
                                        Týden mexické kuchyně
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

Polévka Gulášová Hovězí s masem 
a nudlemi

Kukuřičná mexická  
krémová  s bramborem 

a slaninou

Drůbeží vývar 
s kapáním Zelná  s uzeninou Kmínová Hovězí vývar se 

smaženým hráškem

Hlavní jídlo I.

Pečená 
vepřová krkovička, 

dušené  zelí, 
houskové knedlíky

Zabíjačkový 
vepřový guláš, 

houskové knedlíky

Hovězí maso 
s rajskou omáčkou,            
houskové knedlíky

Hovězí nudličky 
"Stroganov"             
dušená rýže

Hovězí líčka na 
zelenině         

s červeným vínem, 
štouchané brambory

Uzené po kaplicku 
v bramboráku, 

kysané zelí

Smažený krůtí řízek, 
vařené brambory

Hlavní jídlo II.

Chilli con carne 
s mletým hovězím 

a vepřovým masem 
a rajčaty,  

tortilla chips

Zapečené brambory 
s vepřovým masem, 
chorizem, čedarem,   

cibulkou a papričkami 
jalapeňo

Burrito de Pollo - 
opečené kuřecí maso 

s fazolemi a sýrem 
v pšeničné placce

Huevos rancheros 
steak, salza, 

quacamole dip, 
kukuřičný klas

Enchiladas - 
zapečená tortilla 
s krůtím masem, 

rajčaty, papričkami 
a čedarem

Cikánská hovězí 
pečeně,                     

dušená rýže

Vepřové ragů na 
houbách,                   

vařené těstoviny

Hlavní jídlo III. 
bezmasé

Smažené květákové 
růžičky, tatarka,        
vařené brambory

Zelené fazolky na 
kyselo  se smetanou a 

vejcem,                          
vařené brambory

Thajské pikantní robi 
nudličky,             

jasmínová rýže

Grilovaná zelenina s 
 bylinkovým máslem, 
petrželkové brambory

Nudle s mákem, 
tvarohem a máslem

Hlavní jídlo IV. 
studené

Bulka 
se slunečnicovými 

semínky, prošutem, 
okurkou a ozdobným 

salátem (2ks)

Smažený karbanátek, 
francouzský salát 

Těstovinový salát 
míchaný s vejcem 

a zelenionou 

Ciabatta "Rustik" 
s grilovanými  kuřecími 

prsíčky a italskou 
salzou

Sendvič se šunkou, 
sýrem, rajčaty a 

okurkou

Změna jídelního lístku vyhrazena! Vypracoval: Jan Juračka                                     Přejeme vám dobrou chuť

Jídelní  lístek  FNKV  na  týden  od  8. 6.2026  do 14. 6.2026


	List1

