
Minutka 1. Smažené vepřové medailonky v cornflakes,               
petrželkové brambory

Minutka 2. Grilovaný kuřecí  steak,                                                                                                       
salát z červeného zelí s kapií, dipem a pečivem                            

Minutka 1. Hovězí nudličky " Stroganov "                                                                                  
rýže basmati

Minutka 2. Grilovaný vepřový  steak,                                                                        
salát z kuskusu se zeleninou s dipem a pečivem                                    

Minutka 1. Rybí filet z Tilápie  grilovaný s máslem a bylinkami, 
šťouchané brambory se špenátovými listy

Minutka 2. Grilovaný  hovězí steak z pravé svíčkové,                             
pepřová omáčka, steakové hranolky                                                

Minutka 1. Kuřecí špíz se švestkovou omáčkou,                                  
bramborové krokety

Minutka 2. Grilovaný krůtí steak ,                                                                           
salát s bulgurem, černou čočkou, dipem a pečivem                             

Minutka 1. Uzené kuřecí paličky s BBQ omáčkou,                             
zeleninové hranolky    

Minutka 2. Grilovaná vepřová  panenka,                                                                             
salát tzatziky s dipem a pečivem                                                    

Vypracoval: Jan Juračka

Jídelní lístek - minutky od 13.7. - 17.7.2026

Přejeme vám dobrou chuť.

Změna jídelního lístku vyhrazena a to i během výdeje oběda.

Pondělí       
13.7. 2026

Úterý 
14.7. 2026

Středa            
15.7. 2026

Čtvrtek            
16.7. 2026

Pátek        
17.7. 2026
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