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Jidelni listek - minutky od 13.7. - 17.7.2026

Smazené veprové medailonky v cornflakes,

Pondaéli Minutka 1. petrzelkové brambory
13.7. 2026 : Grilovany kureci steak,
Minutka 2. fe o x . ] o ..
salat z €erveného zeli s kapii, dipem a pec¢ivem
’ Minutka 1. Hovézi ngcilllcky Strpganov
Utery ryze basmati
14.7.2026 | Grilovany veprovy steak,
Minutka 2. . ! : "
salat z kuskusu se zeleninou s dipem a pecivem
: Rybi filet z Tilapie grilovany s maslem a bylinkami,
Minutka 1. - ) . e
Stieda stouchané brambory se Spenatovymi listy
15.7.2026 | Grilovany hoveézi steak z pravé svickové,
Minutka 2. L . X
peprova omacka, steakové hranolky
Minutka 1. Kureci Spiz se sves”tkovou omackou,
Ctvrtek bramborove krokety
16.7.2026 | Grilovany krati steak ,
Minutka 2. . . . : ..
salat s bulgurem, €¢ernou €¢ockou, dipem a pe€ivem
Minutka 1. Uzené kureci palicky s BBQ omackou,
Patek zeleninové hranolky
17.7. 2026 . . .
Minutka 2. Grilovana veprova panenka,

salat tzatziky s dipem a pec€ivem

Pfejeme vam dobrou chut.

Vypracoval: Jan Juracka

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena a to i béhem vydeje obéda.
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