STAZ FYZIOTERAPIE
e

Chees ziskat praktickeé zkuSenosti ve sportovni fyzioterapii,
byt soucasti realizacniho tymu AC Sparta Praha Women
a podilet se na péci o hracky vrcholoveho mladeznickeho fotbalu?

Do mladeznickych tymii AC Sparta Praha Women (WU17 a WU21)
hleddme motivovaného studenta/ku ¢i zacinajiciho fyzioterapeuta/ku,
ktery/a se chce dale rozvijet v oblasti sportovni fyzioterapie a prace
se sportovci. Staz je vhodna zejmena pro zajemce o budouci piisobeni
ve sportovni fyzioterapii a vrcholovém sportu.

NAPLN STAZE
e (i¢ast na 2-3 trénincich tydne
e postupné zapojeni do zajisteni fyzioterapeutické péce béhem tréninkii a
domacich zapasii pod vedenim zkusSeného fyzioterapeuta
e priprava a realizace zakladni fyzioterapeuticke péce o hracky
e spoluprace s fyzioterapeutem, kondicnim trenérem, nutricnim terapeutem,
sportovnim psychologem v ramci realizacniho tymu

e moznost zapojeni do monitoringu zdravotniho stavu hracek, preventivnich
programi a procesu navratu hracek do sportu po zranéni

KOHO HLEDAME

o studenta/ku fyzioterapie (idealné vysSi rocniky) nebo zacinajiciho fyzioterapeuta/ku
e zajem o sportovni fyzioterapii a praci se sportovci

o spolehlivost, samostatnost a chut ucit se novym vécem

e ¢asovou dostupnost alespon na ¢ast tréninkoveho procesu a zapasy

e zajem o dlouhodobé;jsi spolupraci

CO NABIZIME

moznost ziskat cenné zkusenosti v prostredi jednoho z nejvétsich sportovnich klubd v CR

spolupraci s odborniky z oblasti fyzioterapie, sportovni mediciny a kondicni pripravy

moznost aktivné se zapojit do kazdodenni pece o vykonnostni sportovce

zkuSenosti s prevenci zranéni, navratem hracek do sportu (return to play) a mezioborovou

spolupraci v profesmnalnlm sportovnim prostredi

e moznost seznamit se s vyuZzitim sportovni diagnostiky, monitorovanim zatizeni hracek a
rozhodovacim procesem pri navratu hracek do sportu po zranéni

e rozvoj praktickych dovednosti v oblasti prevence, regenerace a pece o sportovce

e (i¢ast na vzdélavacich akcich uréenych pro fyzioterapeuty a kondicni trenéry

Pokud mas zajem stat se soucasti naseho tymu, zasli kratke
predstaveni a sviij Zivotopis na

Tésime se na spolupraci!
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