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Lécba popalenin je mnohaleta zalezitost. S fadou
pacientu si tykame, fika novy prednosta popalenin

Jolana Bohaékova

Robert Zajicek se nedavno stal novym piednostou Klini-
ky popaleninové mediciny 3. LF UK a FNKV. Prestoze se
jedna o nejprestiznéjsi pracovisté ve svém oboru v ramci
celého Ceska a ma mnohem vét$i spadovost neZ ostatni
kliniky vinohradské nemocnice, tizi ji nedostatek per-
sonalu a nezijem z fad studentt. Nejen to by chtél novy

prednosta a dlouholety 1ékat kliniky zménit.

Chystate ve své funkci zmény? Do vybérového fizeni
jste se prihlasil s uréitou koncepci.

Klinika popalenin je jedno z nejstarSich specializova-
nych center pro 1é¢bu popélenin ve stfedni Evropé. V roce
1953 byla zaloZena a patti k nejvétsim centriim pro popa-
leniny ve stfedni Evropé. Novy pfednosta by mél usilovat
o to, aby klinika svou unikatnost, specifi¢nost a tradici
dokézala prodat. Zaroven by klinika méla byt vniméana
jako vlajkova lod celé nemocnice a fakulty, protoZe jiné
takto naprosto unikatni pracovisté 1é¢ici popaleniny v ce-
Iych Cechéch neexistuje.

Spadova oblast kliniky je asi 6,5 milionu lidi. Vozi
knam z celé Ceské republiky ta nejkomplikovanéjsi trauma-
ta spojena s popalenim. Ve vinohradské nemocnici nemame
z4dné jiné pracovisté s tak obrovskou spadovou oblasti. Byl
bych rad, kdyby se nase klinika stala vykladni skiini nemoc-

nice a obstala v konkurenci v rdmci celé Evropy.

A planujete néjaké konkrétni zmény?

Objevi se cela fada novinek, ale ne néjak nahle a dra-
maticky. Nic nelze udélat najednou a rychle. Na klinice
dlouho funguje jakysi rezim, systém s urcitou tradici, a ja
bych chtél, abychom se v néc¢em posunuli dal, ale nehod-
1am okamzité hned ted pfistupovat k néjakym dramatic-
kym kroktm.

Léc¢ime a 1é¢ili jsme pacienty, jak nejlépe umime. Na-
bizi se vSak otazka, zda dokaZeme vysledky své prace
adekvatné prodat. A to jak odborné verejnosti v ramci
védeckého vyzkumu, tak médiim a laické verejnosti. Rad
bych se vic zaméril na prezentaci nasi kliniky, ale také na
§ifeni osvéty v oblasti prevence uraz.

Vetejnost by méla védét, jak 1é¢ime pacienty, jaké maji
problémy, jak se pomalu vraceji do Zivota, jak celozivotné
trpi na nasledky popalenin, které zanechaly jak fyzické,
tak mnohdy psychické stopy. Myslim, Ze mnoho lidi z fad
verejnosti netusi, jak nase klinika funguje, co presné ob-
nési nase prace.

Léc¢ba popalenin je dlouhodoba zalezitost, kontinual-
ni a multidisciplinarni. Nejde jen o to pacienty operovat,
ale pomahame jim vratit se zpét do zivota, do spole¢nos-
ti, dité se musi vratit do $koly mezi spoluzaky, dospély do
prace. Pacienti u nas travi dlouhé mésice, zname jejich

pribéhy a zivoty. Vime, jak je pro né tézké smifit se s na-
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sledky trazu. Jak je to pro déti tézké ve 13 letech, pak
v 18 letech, jak tézké je kvili jizvam a znetvoteni tfeba
hledani Zivotniho partnera, prvni kontakt s partnerem.

Pecujete tedy o pacienty i po psychické strance?
Mame na klinice psychologa, ktery se vénuje pacientim,
ale i personalu a rodindm. Pro déti organizujeme prazd-
ninové kempy, jezdime s nimi k Cernému moti, coZ pro
né vlastné predstavuje takovou psychosocialni rehabilita-
ci. Fyzicka rehabilitace nestaci.

Zalozili jsme pfi nemocnici sdruzeni pro pomoc po-
palenym détem, které se jmenuje Bolito. Je to jakasi pod-
puirna skupina. Pivodné jsme chtéli pouze stat u jejiho
zrodu, dat ten prvotni impuls a pak ji néjakym zptisobem
zastfeSovat. Samotnou podpirnou ¢innost mély vykona-
vat rodiny nasich pacienttl, jako je tomu i na Zapadé.

Ale k mému velkému piekvapeni to tak viibec nefun-
guje. Popaleniny jsou primarné socialni trauma, déti,
které jsou rozsahle popalené, jsou velmi ¢asto ze socialné
hendikepovanych rodin a ty absolutné nemaji zajem sta-
rat se jeSté o dals$i déti. Mnohdy s obtizemi zvladaji péci
o vlastni dité trpici na nasledky popalenin.

AKTUALITY

MUDr. ROBERT ZAJICEK, PH.D., se neddvno stal pied-
nostou Kliniky popdleninové mediciny 3. LF UK a FNKV. Léta
na klinice pracoval jako vedouci lékar détského oddélent a patii
k nejuzndvanéjsim ¢eskym odbornikiim na détskou popdlenino-
vou medicinu. Je predsedou obcanského sdruzeni Bolito, které
pomdhd predevsim détskym pacientim prekonat fyzické, psy-
chické i socidlni potiZe spojené s ndsledky pop dlenin a pordadad

pro né mnoho podptirnych akct.

Robert Zaji¢ek zavital v rdmci iteni osvéty také do populdrniho poradu
Ceské televize - Kluci v akci, kde vysvétlil, na co je potreba si v kuchyni pfi
vareni ddvat pozor.

Nastésti se z fad naseho personalu rekrutovala sku-
pina lidi, ktefi o pacienty maji zajem a ve volném case se
¢innosti sdruzeni vénuji a pofadaji pro déti rizné akce.
Nejen kempy, ale i vikendové pobyty ¢i preventivni akce.
Davaji zkratka détem néco, co jim vSeobecné zdravotni
pojisténi neposkytne.

Dité ze socialné hendikepované rodiny, tfeba z né-
jaké romské komunity, se v zZivoté jinou cestou k mofti
nedostane. S obcanskym sdruzenim Bolito s nim
k moti jedeme a navic rehabilitujeme, komunikujeme,
a to samo o sobé pro n¢j predstavuje velmi pozitivni
stimul. Na akcich sdruzeni se misi déti s rozsadhlym
popalenim s méné popalenymi a zdravymi. Dokonce
uz jsme si vychovali déti, které odrostly a pracuji jako
vedouci s témi mensimi détmi. Pravé tato nase ¢innost
je podle mé dikazem, Ze popaleniny jsou srdeéni z4-
lezitosti.

Lécite okolo 300 détskych pacientii ro¢né. Je narocné
pracovat s détmi? Myslim i psychicky.

Pracuji s détmi od roku 2001 a podle mé jsou déti vybor-
ni pacienti, pfin4seji ndm vSem velkou satisfakci, velice



Novy prednosta popdlenin je zdroveri predsedou sdruZeni Bolito, se kterym jiz mnohokrdt spolu s popdlenymi détmi trdvil ¢as u more.

dobte se s nimi pracuje, jsou bezprostfedni, dobfe se
hoji. Prace s nimi je velice zajimav4 a praveé ta satisfakce
ohromna. Kdyz 1é¢ite dité s popaleninami na 70 procen-
tech téla, jehoz celkovy stav je velice $patny, dité je na-
pojeno na dychaci pfistroj, a tento détsky pacient se pak
pozvolna vyborné uzdravuje, za¢ne znovu chodit, béhat,
vrati se domi za braskou nebo sestfickou, sméje se a ma
radost, je to skvély pocit.

Nicméné ten prvni kontakt s popalenym ditétem byva
pro 1ékare i sestry ¢asto psychicky naro¢ny. Ale fekl bych,
ze mame dobry tym 1ékaiti i sester, ktefi se na hrizu toho
traumatu velice dobfe adaptovali. Pravé snad diky tomu,
ze uz znaji vysledky své dosavadni prace. Lécil se u nas
naptiklad chlapec, ktery mél na 90 procentech téla po-
paleniny. Dnes s nami jezdi na kempy, tanci, bavi se a my
z toho mame ohromnou radost.

Na zacatku jste zminoval osvétu. Jakym konkrétnim
zpusobem byste ji chtél Sirit?

Osvéta se sklada z nékolika vrstev. Za prvé se jedn4 o osvétu
mezi laiky. TakZe se vyjadfujeme do rtiznych ¢asopist pro

maminky, kde popisujeme, co se mize stat, kdyZ nebudou

4

davat pozor na své déti. Mluvime v televizi, zvlasté u prile-
zZitosti jako je Silvestr nebo ¢arodéjnice. Rozdavame letaky.

Ale snazime se maximalné zasdhnout také odbornou
vefejnost, konkrétné zachranné slozky. Potiebujeme, aby
se k nam pacienti dostavali v¢as a spravné zajisténi. Nase
spadova oblast je velka a myslim si, Ze ne vSichni pacienti se
knam dostanou adekvatné zajisténi od prvniho kontaktu se
zdravotniky a v¢as. Prvni hodiny jsou pro pacienta nejdtle-
7it€jsi, doslova kritické. StéZejni je, jak se k nému zachovaji
zdravotnici hned pti prvnim kontaktu, jak je kryta popale-
na plocha, jak rychle se k nAm viibec dostane. Pravé v tom
maé systém trochu rezervy. Proto se snazime a budeme se jes-
té€ intenzivnéji snazit v ramci prednemocnicni péce ptisobit
na lokalni nemocnice a zachrannou sluzbu.

Za jeden z nejdualezitéjsich ukold povazuji pravé to,
abychom vyjizd€li za 1ékati do lokalnich nemocnic a kon-
zultovali s nimi nase spole¢né problémy. Vysvétlovali jim
nasi predstavu, jak by mél byt pacient zajistén a zalécen.

Popaleniny patii k vyrazné mezioborovym discipli-
nam. Planujete néjak rozvijet pravé vztahy s jinymi

1ékarskymi obory?
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Nasi pacienti nejen Ze maji velmi tézké popaleniny, ale
maji i rizné dalsi zavazné komplikace, infekce, jsou
pripojeni na dychaci pfistroje. Trpi celou fadou ridz-
nych problémi, které zasahuji do mnoha dals$ich obo-
ri. Spolupracujeme s anesteziology, intenzivisty, re-
habilita¢nimi 1ékati, neurology ¢i mikrobiology. Péce
o popalené pacienty je multidisciplinarni. Zajimavost
nasi prace tkvi pravé v tom, Ze jsme v kontaktu s ra-
dou rtznych odborniku v ramci nemocnice i v ramci
fakulty.

Priisec¢ikti najdeme celou fadu a chtéli bychom to vyu-
zit k uzsi védecké spolupraci, ke spolupraci na védeckych
projektech fakulty. Vidime spoustu styénych bodu a radi
bychom vyuzili zazemi 1ékaiské fakulty a celého védecké-
ho tymu. Chtéli bychom nasi kliniku oteviit novym postu-
plm, pristupim, ndzortm.

Nemate na klinice Zadné docenty. Je malo lidi, ktefi
by se chtéli vénovat popaleninam?

Mame personalni krizi, je nas tady opravdu méalo. Popa-
leniny patfi k velmi specifickym obortim. Pani profesorka
Konigova vzdycky rikala, Ze popéaleniny nemohou délat
normalni lidé. Podle studii, o kterych profesorka hovori-
la, vydrzi 1ékar na popaleninach pét let. Celd fada naSich
1ékard tuto dobu vyrazné prekracuje.

Vzdélavaci systém k nam nové lidi moc netédhne, pra-
vé proto, Ze se jedna o super specializovanou praci, na-
stavenou nad atestace. Pokud uz se nékdo jednou stane
anesteziologem, chirurgem nebo détskym chirurgem,
tak uz to zkratka umi a nechce zase nékde zacinat zno-
vu. Navic maji lékatri moznosti pracovat v zahranici, tak-
ze nabidka mist pro zminované chirurgy ¢i anestezio-
logy je opravdu $iroka. Na nasi kliniku pak pFichazeji
skute¢ni fandové. VSichni nasi zaméstnanci berou svou

AKTUALITY

praci jako srdeé¢ni zalezitost. V tom je naSe odd€leni na-

prosto unikatni.

Jak jste se dostal k popaleninam vy?

Pracoval jsem na vSeobecné chirurgii, kde jsem dosahl
atestace prvniho stupné z vSeobecné chirurgie, ale mimo
Prahu. Chtél jsem se vSak vratit do Prahy a tady na popa-
leninach se uvolnilo misto. TakZe jsem nastoupil a zkrat-
ka mé to, jak se rika, chytlo.

Mate s pacienty ve srovnani s 1ékari jinych oborti vel-
mi osobni vztah. Libi se vam na vasi praci pravé toto?
U nés lezi pacienti s rozsdhlymi popéaleninami pul roku,
rok. Zname jejich rodiny, vime o nich uplné vSe. Tézko
jim pak mtiZzeme Fict: ,,Ahoj, uz se nikdy neuvidime.“ Ne-
miizeme je Uplné odfiznout. Ti pacienti zistavaji mezi
nami napotad. Casto si s nimi tykdme, protoZe se oprav-
du zname dlouho. Malé déti, které nam tykaly, protozZe
jsme pro né strejdové a tety, mezitim dospé€ly, ale kvili
trvalym nésledkim dochézeji stale k ndm na ambulanci,
a tykaji nadm dal. Zistali jsme pro né strejdy a tetami.

Myslim, Ze pravé tento osobni pristup, ktery v né-
kterych oborech mediciny uz nevidime, by mohl lakat
mnoho mladych a nadSenych studentd. Navic tady maji
Sanci dostat moderni a praktické informace o zajimavém
tématu a zajimavych pacientech. Tuto moznost studenti
jinych 1ékarskych fakult nemaji. Mzeme nasim studen-
tim nabidnout skuteénou konkurenéni vyhodou. Pfesto
studenti na prednésky prili§ nechodi a popaleniny je ne-
14kaji. Nevim, ¢im to je. Zda $patné pfednasime nebo je
chyba nékde ve vzdélavacim systému. My si kontaktu se
studenty velmi vazime. Jsou to otevi‘eni mladi lidé, ¢as-
to nad$eni a plni elanu. Komunikace s nimi nas vZdycky
ozivi a bavi nés.



Kvétnova konference predstavila vice nez 70
védeckych projektl studenti 3. lékarské fakulty

Romana Slamberov4, koordinatorka Studentské védecké konference

Kazdoroc¢ni kvétnova Studentska védecka konference 3. 1é-
katské fakulty UK je za nami. Jiz ¢tvrtym rokem ji zahajovala
»cestna“ prednaska, tentokrate na téma ,,Moderni molekular-
ni metody a souputnici nasich tél“ v podani prof. Julia Lukese.
Prispévek sklidil bouilivy potlesk a vyvolal bohatou diskuzi.
Jako podékovani od studentti obdrzel profesor Lukes$ ¢estny
diplom z rukou profesora And¢la.

Letos$ni konference predstavila také nékolik novinek.
K ,lestné“ prednésce ptibyla jesté prednaska ,docentski®,
kterou prednesl doc. Jan Poldk na téma ,Vede spankova ap-
noe k diabetu?, a pfednéaska zahrani¢niho hosta dr. Sonny
Dhananiho z Critical Care, Children‘s Hospital of Eastern On-
tario na téma ,My way towards the research of physiology of
dying*“.

Vzhledem k velkému nartistu prezentaci v poslednich le-
tech, letos se pocet praci vySplhal na dctyhodnych 74, jsme
poprvé uskutecnili také posterovou sekei, v rdmci niz studen-
ti prezentovali vétSinu praci. Formou prednésky byly pred-
neseny ty nejkvalitnéjsi prace z riznych obort. O rozdéleni
prezentaci do osmi kategorii (¢tyii prednaskové - bakalarska,
teoreticka, klinicka a postgradualni, a stejné ¢tyii kategorie
posterové) rozhodla odborna komise.

Letos jsme nové zavedli také cenu dékana. Ten na zakladé
abstrakt a prezentaci zvolil jednu praci, ktera ho nejvic zau-
jala, a té udélil ocenéni v hodnoté 10 tisic korun, stejné jako

obdrzeli studenti za své prace na prvnich mistech ve vySe zmi-
nénych kategoriich.

Dalsi novinkou byla cena divaka. V8ichni ztéastnéni méli
moznost hlasovat pro jakoukoli dstni ¢i posterovou prezen-
taci a vitéz zvoleny divaky obdrzel iPad. TutéZ vécnou cenu
ziskal jeden vylosovany hlasujici divak.

V neposledni fadé jsme v rdmci SVK zaftadili i workshop
pro studenty se zajmem o védu. M¢l poslouzit pfedev$im stu-
dentiim niz$ich ro¢nikid, ktefi se mohli seznamit s moznost-
mi védecké prace na nasi fakulté.

Prezentujici studenti byli hodnoceni podle pfedem de-
finovanych kritérii body od jedné do desiti, pfi¢emz jedna
predstavuje nejhorsi a deset nejlepsi ohodnoceni. Maxi-
maélni pocéet bodt od jednoho hodnotitele ¢inil 30. Body
vSech ¢lent komise se pak séitaly a na zakladé dosazeného
bodového ohodnoceni bylo stanoveno poradi pro kazdou
sekei zvlast.

Na rozdil od predchozich let, kdy za své prace ziskalo fi-
nancni odménu 12 prezentujicich, letos jejich pocet vzrostl
na 15 a k tomu jesté pribyly zminéné dvé vécné ceny. V po-
sterové sekci (kromé bakalaiti) penize ziskali studenti za
prvni az tfeti misto, v pfednaskové sekci jen za prvni mis-
to. Kromé finan¢ni odmeény 10 tisic korun (bakaléfi 5 tisic
korun) obdrzeli vitézové také Sek v hodnoté tisic korun na
nakup od firmy Megabooks (www.megabooks.cz). Druhé
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misto v posterové sekci bylo ocenéno ¢astkou 5 tisic korun
a teti misto ¢astkou 3 tisice korun. Finance na ocenéni pra-
ciipenize na zajisténi celé konference jsme ziskali z projek-
tu Specificky vyzkum, stejné jako loni od Univerzity Karlovy.

Nartst sekei s sebou prinesl i nutnost ipravy komisi.

Komise pro rozdé€leni pfispévki: prof. MUDr. Richard
Rokyta, DrSc.; prof. MUDr. Miloslav Kr$iak, DrSc.; prof.
MUDr. Pavel Kalvach, CSc.

Komise - prednasky teoreticka a klinicka sekce: prof.
MUDr. Ivan Rychlik, CSc.; doc. MUDr. Miloslav Franék,
Ph.D.; PharmDr. Magdaléna Sustkova, CSc.; doc. RNDr.
Ing. Petr Tama, Ph.D.; doc. MUDr. Zuzana Motovska,
Ph.D.

Komise - prednasky postgradualni a bakalarska sekce:
prof. RNDr. Eva Samcova, CSc.; prof. MUDr. Josef
Stingl, CSc.; doc. MUDr. Pavel Kraml, Ph.D.; doc. MUDr.
Ivana Stétkarova, CSc.; doc. MUDr. Jana Malkova, CSc.

Komise - postgradualni postery: prof. RNDr. Jan
Kovar, DrSc.; prof. MUDr. Lucie Bankovska Motlova,
Ph.D.; prof. MUDr. Miloslav Krsiak, DrSc.

Komise - pregradualni postery: doc. MUDFr. Petr Tou-
Sek, Ph.D.; MUDr. Klara Bernaskova, CSc.; Mgr. Marek
Vacha, Ph.D.; MUDr. Jan Trnka, Ph.D.

AKTUALITY

Vysledky:

Teoreticka sekce - prednasky

1.

Tomas Herma (Skolitel doc. David Kachlik): Operac-
ni pristup do karpometakarpového kloubu palce ve
vztahu k pribéhu superficialis nervi radiealis: anato-
micka studie s klinickymi aplikacemi)

Lukas Kaderabek et al. (Skolite]l MUDr. Tomas Pa-
lenic¢ek): Srovnani subkutanni a inhala¢ni aplikace
THC a kanabidiolu u potkana a jejich vliv na kvanti-
tativni EEG

Eliska Selingerova (3kolitelka doc. Marie Cerna):
Epigenetické modifikace HLA gent II. t¥idy u diabe-
tu 1. typu

Klinicka sekce - prednasky

1.

Jan Bocek, Adéla Pavlinkova ($kolitel doc. Filip
Malek): Vliv renalni denervace pomoci metody za-
méfeného terapeutického ultrazvuku na turoven
krevniho tlaku a nékteré metabolické parametry
u nemocnych s esencidlni farmakorezistentni arteri-
alni hypertenzi

Jan Kolcava ($kolitelé MUDr. Tomas Peisker, RNDr.
Helena Kopfivova): Vliv hyperhomocysteinémie na
klinicky a radiologicky nalez u pacientt s ischemic-
kym onemocnénim mozku

Pavel Smetana, Simon Schagerer (3kolitel MUDr.
Pavel Studeny): Zména astigmatismu zadni plochy
rohovky vlivem rohovkového fezu u operace kata-
rakty



Postgradualni sekce - prednasky

1.

MUDr. Martin Holek et al. (Skolitel doc. Jifi Kett-
ner): Prokalcitonin u pacient( s mechanickou srdec-
ni podporou

MUDr. Josef Fontana et al. ($kolitelé prof. Michal
Andél, prof. Zuzana Cervinkov4): Analog GLP-1 lira-
glutid nezhorsuje viabilitu bunék a parametry oxi-
daéniho stresu v primarnich kulturiach hepatocytt
MUDr. Pavol Mikolas et al. (Skolitelé doc. Tomas
Hajek, MUDr. Filip Spaniel): Diagnosticka klasifika-
ce pacientt s prvni epizodou psychézy pomoci stro-
jového uceni

Bakalarska sekce - prednasky

1.

NN

Petra Petrova (Skolitelka Mgr. Petra KfiZova): Nevi-
domy pacient v ordinaci DH

Natalija Holubova ($kolitelka Mgr. Renata Vytejcko-
va): Spolehlivost teplomérti pouzivanych ve zdravot-
nictvi

Monika Slastanova (Skolitelka Mgr. Pavla Forma-
nova): Vyuziti computerové kineziologie u pacientt
s dorsalgiemi hrudni patete

1.

Teoreticka sekce - postery

Veronika Fundova (Skolitelka RNDr. Lenka Sadilko-
va): Vakcinacni potencial tepelné oSetfenych nado-
rovych linii pro 1é¢bu rakoviny

Jakub Svec, Maté&j Falc (3kolitel MUDr. David
Marx): Bezpe¢na komunikace ve zdravotnictvi - vyu-
zivani tlumoc¢nickych sluzeb pfi komunikaci s cizin-
ci vnemocni¢nich ambulancich

Martina Stokovd, Nikola Hrouzkovéa (3kolitel
MUDr. David Marx): Analyza rizik zdmény pacienta
ve zdravotnické dokumentaci

Klinicka sekce - postery

1.

Martina Nemcokova ($kolite]lé MUDr. Deli KfiZova,
MUDr. Pavel Studeny): Vliv pooperac¢niho astigmati-
smu na pseudoakomodaci a schopnost ¢teni

David Adam (Skolitelka MUDr. Eva Vanickova):
Empatie u déti zijicich v centrech pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc

Vendula Svobodova ($kolitel MUDr. Jan Hajer):
Diagnostika novotvarti pankreatu: ESU-FNAB a klis-
tova biopsie pod kontrolou ERCP
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Postgradualni sekce - postery

1. Mgr. Michaela Viktorinova, M.Sc. et al. (Skolitel
MUDr. Martin Brunovsky): Elektrofyziologické ko-
relaty emocnich neuronélnich okruhd u pacienti
s bipolarné afektivni poruchou v remisi a zdravych
dobrovolnikd

2. Mgr. Jana Kra¢merova (Skolitelka Mgr. Lenka
Rossmeislova): Aktivace adaptivniho imunitniho
systému pii obezité a béhem dietni intervence

3. MUDr. Peter Ivak (Skolitel doc. Ivan Netuka): Mi-
nimalné invazivni explantace do¢asné pravostranné
mechanické srde¢ni podpory

Bakalarska sekce - postery

1. Jana Smazikova (Skolitelka Mgr. Petra KiiZova):
Komunikace s pacientem s postizenim sluchu v zub-
ni ordinaci

2. Hana Dvorakova, DiS. (Skolitelka Mgr. Renata Vy-
tejckova): Sprchovani bércovych viedt - ano ¢i ne?

3. Vendula Novakova (8kolitelka MUDr. Iva LekeSova):
Téhotné Zeny a jejich informovanost o oralnim zdravi

Cena dékana

Mgr. Kolarova Michala et al. (Skolitelé: RNDr. Jan

Ri¢ny, doc. Ale3 Barto$): Naturally occuring antibodies

against protein associated with Alzheimer disease

Cena divaku
Vendula Novakova (Skolitelka: MUDr. Iva LekeSova):
Téhotné Zeny a jejich informovanost o oralnim zdravi

Stejné jako v predchozich letech byl vydan nas sbornik
abstraktt v ti§téné a elektronické verzi, kde najdete ab-
strakty ke vSem predstavenym projektim. Link: (http://
www.If3.cuni.cz/3LF-209-version1-2015_sbornik_svk.pdf).

AKTUALITY

Fakulta prijala
nové studenty

Kazdy rok se v ¢ervnu na 3. 1ékarské fakulté UK kona
prijimaci fizeni na magisterské a bakalarské studi-
um. Vzdy se hlasi nékolik tisic uchazect, kteri se
chtéji stat 1ékari a zdravotnimi sestrami. Je to naroc-
ny ¢as nejen pro uchazede, ale i pro celou fakultu.
Vytvorit zazemi pro celkem tfi tisice zajemctd o stu-
dium a neudé¢lat chybu v prezentaci ani ve vyhodno-
ceni testl vyzaduje pfesnost, pevné nervy a osobni
nasazeni.

3. 1ékatska fakulta se jiz n€kolik let drzi na pfednich
mistech v Zebric¢cich oblibenosti u studentti, a proto
izajem o studium na 3. LF kazdoro¢né stoupa. Letos-
niho pfijimaciho fizeni o magisterské studium vseo-
becného 1ékarstvi se zucastnilo celkem 1506 uchaze-
¢t a na zakladé vysledkt pisemného testu z biologie,
fyziky a chemie jich do druhého kola postoupilo 300.
Z rozhodnuti dékana fakulty bylo k magisterskému

studiu nakonec prijato celkem 195 uchazeca.

Fakulta vsak otvira i jiné obory. Ke studiu oboru vse-
obecna sestra prijala do prezenéni formy studia 60
uchazect, do kombinované 51 uchazect. 26 zajemct
prijala ke studiu fyzioterapie a 27 ke studiu oboru
dentélni hygienistka. Obor vefejné zdravotnictvi by
mélo prezencéné zacit studovat 18 uchazeci, kombi-

novanou formou 28. Celkem fakulta v zari uvita 405
novych studentd.






Sekvenovani lidského mikrobiomu znamena
podle profesora Lukese skutec¢ny prevrat

v mediciné. Dala by se diky mikrobiomu
stihlych lidi eliminovat obezita?

Jolana Bohaékova

V ramci studentské védecké konference vystoupil na 3. 1é-
karské fakulté také svétové uznavany parazitolog Julius
Lukes. Ve svém prispévku se od sekvenovani lidského ge-
nomu dostal také k sekvenovani lidského mikrobiomu,
jehoz znalosti mohou byt podle néj pro lidsky organiz-
mus a zdravi stéZejni. Stejné tak pfitomnost nékterych
druht parazitd, z jeho pohledu komenzald (organizmd,
pro které je zZivot v lidském téle prospésny, a pfitom hos-
titeli — ¢lovéku - nijak neskodji).

»Mikrobiom a sekvenovani DNA patii k tématim,
ktera se zatim na lékatskych fakultach trochu opomije-
ji. Predevsim proto, Ze se extrémné dynamicky vyvijeji.
To, co platilo pred deseti lety, je dnes jiz Gplné prepsa-
no. Co je v ucebnicich fyziky, bude ziejmé platit i za 50
let. V biologii to v8ak neplati,“ uvedl pfednasku profesor
Lukes. Osekvenovat lidsky genom se zdalo byt jesté pred
dvaceti lety téméf nedosazitelné. Kdyz o tom kdysi hovo-
ril Bill Clinton, odhadovalo se, Ze osekvenovani celého
genomu ptijde zhruba na dvé miliardy korun. Zabyvaly
se tim tehdy dvé spole¢nosti. Dnes dokazou specializova-
né laboratofe precist cely lidsky genom za dva tisice dola-
rl. A ceny neustale klesaji. Pravdépodobné bude béhem
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nékolika desitek let sekvenovano DNA vsech lidi, bude to
standardni ikon, nicméné bude dtlezité se v nové naby-
tych informacich umét orientovat a rozumét jim.

Aby Sel profesor Luke$ prikladem, nechal si také ose-
kvenovat genom, tedy ¢ast genomu. Informaci ziskal
pomérné mnoho. Paranoia, Ze pojistovaci spole¢nosti
budou znat na$ genom a vypocitaji ndm vysi pojisténi,
je dle jeho n4zoru naprosto zbyte¢na. Ze svého genomu
se dozvédél mnoho informaci. Napiiklad vycet chorob,
u nichz existuje zvySené riziko, Ze bych jimi mohl one-
mocnét. Treba rakovina prostaty. Vzhledem k tomu, Ze ji
mél jeho tatinek a stryc, mél by se v tomto ohledu hlidat.
Tyto informace jsou dtlezité i pro naprosté laiky. Mohou
to byt informace, které ¢lovéku prodlouzi Zivot.

»2Mimochodem zaplatil jsem sekvenovani genu také
manZelce a objevila se u ni zvy$ena pravdépodobnost, Ze
by mohla onemocnét Alzheimerovou chorobou. Nez na in-
formaci kliknete, objevi se otdzka, zda opravdu chcete in-
formaci znat. Jakmile kliknete, Ze ano, objevi se také tele-
fonni ¢islo na psychiatra, ktery je na lince 24 hodin denné,
abyste si s nim piipadné mohli popovidat. C4st informaci
miiZe byt skuteéné pomérné citliva,“ upozornil védec.

n
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Prof. RNDr. Julius Lukes, CSc., vystudoval Pfirodovédeckou
fakultu Univerzity Karlovy v Praze. Je feditelem Parazitolo-
gického tstavu AV CR v Ceskych Budé&jovicich a je profeso-
rem na Pfirodovédecké fakulté Jihoceské univerzity. Zabyva
se funkéni genomikou prvokd, tripanozonami a molekularni
biologii. Pracoval rovnéZ na amsterodamské univerzité a na

kalifornské univerzité v Riverside a v Los Angeles.

Dalsi zajimavou informaci, kterou lze ziskat sekveno-
vanim genomu, je takzvani , drug response”. Léky, které
jsou spravné poskytnuty, avSak pacient na né nereaguje,
stoji spoustu penéz a spoustu zivotd. Diky sekvenovani
1ze zjistit celou fadu informaci o tom, jaké 1éky by mél pa-
cient dostat. Pokud bude mit kazdy 1ékar moznost jedno-
duse kliknout na pocitaci a vidét, jaké 1éky pacient nema
dostat, usetii se miliardy.

»Ze svého genomu jsem se dozvédél i spoustu zabav-
nych véci. Napiiklad, jaké mam vlasy, zda mam us$ni maz
suchy nebo vlhky a podobné. Vétsina odpovidala realité.
Porovnava se také, do jaké miry jste Evropan, odkud po-
chazeji rodiny vasich rodi¢d. Ja jsem zjistil, Ze moje ma-
minka pochazi z Pobalti a tatinek ze Sicilie, k tomu se jes-
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té objevilo né€kolik signalt z Turecka,“ pokrac¢oval Lukes.
V Cechach existuje spole¢nost vedena molekularnim bio-
logem Markem Minérikem, kter4 se zabyva prevazné pa-
ternitou. Marek Minarik mimo jiné ¥ikal, Ze zhruba pred
deseti lety mnoho lidi, ktefi se domnivali, Ze maji modrou
krev, chtélo znat, odkud pochézeji. A kdyz se ukazalo, Ze
naprtiklad z Ukrajiny nebo z Vychodu, tvrdili, Ze je to celé
$patné, ze jsou podvadéni. Zkratka ¢asto informace, které
¢lovék zjisti, neodpovidaji jeho ocekavani.

Diky sekvenovani je mozné pfivadét zpét vyhynulé
druhy. Védci by mohli naptiklad znovu stvorit mamuta,
na coz uz skuteéné existuji védecké projekty. Kompli-
kovanéjsi by bylo, kdyby stvofili naptiklad Neandrtalce,
jelikoz jeho sekvenci uz také znaji. Nutné by néasledova-
la eticka diskuze, co pak bude s Neandrtalcem. Bude to
zvite nebo ¢lovék?

Sergej Brin, jeden ze zakladatelt spole¢nosti Goo-
gle, dal své manzelce bioloZce 100 miliont dolarti, aby
ji pry néjak zabavil. Ona zaloZila spole¢nost 23andMe,
ktera sekvenuje lidsky genom, tedy jeho ¢asti, dnes uz
jen za pouhych 99 dolart. Spole¢nost v§ak ma problé-
my. ,Je to priklad toho, jak technologie ¢asto predhéni
eticky stupen uvazovani,“ upozornuje profesor Lukes.
Firma totiz prisla se sluzbou nazvanou ,design baby*,
coZ znamena, Ze zajemcim dokaze predpovédét, jakou
napriklad barvu o¢i budou mit jejich déti. A to je sa-
moziejmé velice nebezpecné. Cela zalezitost se dostala
k soudu. Firma zvazovala, zda pfevést svou ¢innost do
Evropy, ale v Evropé se ted diskutuje, jestli bude moz-
né, zda bude mit jedinec viibec pravo poskytovat DNA,
komu chce. ,,Podle mé je to diskuze. Jedna se o moje télo
a muj majetek,” mysli si védec.

Sekvenovani DNA zkratka prinasi obrovské, témér
nepfredstavitelné moznosti. O bioinformatiky, kteii poro-
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zumi lidské DNA a dokézou ji analyzovat, bude obrovsky
zajem. V USA uz tento zajem vyrazné prevySuje nabidku.

Od genomu k mikrobiomu

Zajimavé informace vSak nenese pouze genom, ale také
mikrobiom, nékdy nazyvany ,zapomenuty organ“ (dnes
by se dalo fict ,znovu objeveny sekvena¢nimi metoda-
mi“). Oznacuji se jim primarné bakterie, prokaryoty
v lidském téle. A pravé téchto cizich bunék je v téle az
desetkrat vic nez vlastnich bunék. Coz je klicovy element,
lidé v sobé nosi tedy fadové mnohem vice genti, nez je
téch 23 lidskych. Naprosta vétsina bakterii Zije v travicim
traktu a lidé o nich védi minimum. A tuto informace bude
nutné brat v medicin€ v potaz. Stejné jako si kdokoli
muZe nechat sekvenovat sviij genom, tak si mize nechat
sekvenovat mikrobiom. V Americe uz funguji spole¢nos-
ti, které mikrobiom sekvenuji.

Do nedavna se pracovalo jen s nékolika desitkami
druht, které se daly kultivovat. Ty ovSem piredstavuji jen
zlomek z celkového poctu bakterii v téle. ,Nyni existu-
je moznost odebrat stolici a najednou veskeré bakterie,
cely mikrobiom sekvenovat. To pfinas$i naprosto nové
moznosti a prozatim nikdo nevi, jaky by mohly mit tyto
informace dopad,“ popsal profesor Lukes.

,V ramci této mistnosti se lidé od sebe geneticky lisi
jen minimalné. Nepatrné by se ten rozdil zvysil, kdyby se
k nam pripojil naptiklad Papuanec. Nicméné ¢lovek je ex-
trémné homogenizovany druh a sekvenaéni rozdily mezi
lidmi jsou velmi malé. Abychom se o rozdilech mezi lid-
mi néco dozvédeli, musi se sekvenovat obrovské mnozstvi
informace,“ vysvétlil profesor. V mikrobiomu se v3ak lidé
v ramci stejné mistnosti mohou lisit velice dramaticky. Co
teprve rozdily mezi riznymi narody a lidmi z rtzného
kulturniho prostiedi. Naptiklad Japonci maji ve stfevé
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Prof. Luke$ je znam na vefejnosti mimo jiné tim, Ze v roce
2013 snédl vajicka tasemnice, aby zjistil ,na vlastni ktzi, jak
ovlivni jeho stfevni mikrofloru a zdravotni stav. Byl presvéd-
¢en, Ze obavy z tasemnice jsou pfehnané, protoze v dnesni
civilizované spole¢nosti maji lidé dostatek jidla i dostatek vi-
tamint, takze by jim parazit nemél vyraznéji Skodit.

Nebyl ale prvnim ¢eskym védcem, ktery na vlastnim téle
vyzkousel souziti s tasemnici. V roce 1976 podobny pokus
provedl doktor Stérba z Akademie véd. Chtél zjistit, zda pla-
ti predstava, ze diky tasemnici lidé zhubnou. Popsal vsak,
ze béhem nékolika mésict zacal mit zvySenou chut k jidlu
a naopak pfibral sedm kilogrami. Kdyz se po roce rozhodl

parazita vypudit, mérila tasemnice uz Sest metru.

mikroby, které jim pomahaji travit sushi. Cesi sushi nikdy
nejedli a tyto mikroby nikdy nepotfebovali, ¢ili je ani ne-
maji. A jisté bude existovat spousta dal$ich ,kulinaisky
specifickych“ genti. V mikrobiomu se bude lisit ten, kdo
neopustil Ceskou republiku, a ten, kdo dostal intenzivni
prujmy v Indii a Malajsii. Lidé se budou lisit tim, od koho
mikrobiom dostali. Primarné¢ jej totiz dostavaji od svych
matek.

Pomérné malo se li§i mikrobiom mezi mysi a ¢lové-
kem, coz pro védu predstavuje vyznamné testovaci moz-
nosti. Da se predpokladat, Ze mnoha data budou pie-
nosné aspon do jisté miry na ¢lovéka. Naptiklad existuji
skupiny bakterii, které se nachazeji u obéznich lidi, jiné
bakterie jsou zase spojovany se Stihlosti. Védci provadé-
li pokusy, pfi kterych vzali mikrobiom obézniho ¢lovéka
a dali ho mysi. Mys ztloustla. Potom tento mikrobiom od-
stranili a dali ji mikrobiom $tihlého ¢lovék. Mys skute¢né
zhubla. ,Dovedete si predstavit, co tato informace udéla
s farmaceutickymi firmami? Jisté uz nékde v tichosti bézi

intenzivni vyzkum,“ napadlo védce.
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Lékarské zasahy do mikrobiomu se uz provadéji, a to
aplikaci antibiotik. Kazdé antibiotikum mikrobiom méni
a nabizi se otazka, zda se n¢kdy vrati do ptivodniho stavu.
Existuji studie, podle kterych antibiotika podana ditéti do
jednoho roku véku jeho mikrobiom zméni nenévratné.

Mikrobiom mtze hrat svou roli i v oblasti alergii. Léka-
Ti a védci si vS§imli prudkého nartistu alergii a raznych cho-
rob v populaci bohatého svéta v poslednich 20 az 40 letech.
Primarné byl tento stav spojovan s chemii, s chemikaliemi
v prostfedi a potravinami. Svou roli v§ak hraje i posun mik-
robiomu. Cim pestiej$i mikrobiom ¢lovék m4, tim lépe. Chla-
pec znamy jako ,,chlapec z bubliny“ nemél Zadny mikrobiom
a nemohl byt vystaven vnéj$imu svétu, dozil se 12 let.

Mikrobiom lze pfenést transplantaci stolice. V Ce-
chach se uz fekalni transplantace provadéji, ale pracovist
zatim neni mnoho. Ve Spojenych statech, kde se nachazeji
na $pici vyzkumu, se provadéji vétsi klinické pokusy a zjis-
tuje se, jak moc by se daly transplantace komer¢né vyuzit.
Obézni 1lidé by si kupovali mikrobiom $tihlych v nadéji,
ze ze$tihli. Dokonce se otvira prvni banka, kde je uloZena
stolice. Na webovych strankach té banky se pise, Ze pro-
davaji ,best quality staff“. ,Nicméné situace je pomérné
nejasna. FDA (Food and Drug Administration) chce, aby
veskera stolice byla testovana na viry a podobné, coz se
vSak prodrazuje. Existuji ale hnuti, ktera tvrdi, Ze stolice
je nas majetek. Pro¢ by mi mél nékdo zakazovat dat stolici
svému kamaradovi,“ mysli si profesor.

Eukaryoty, paraziti, komenzalové

V lidském téle ziji také eukaryoty, plisné, paraziti a rtz-
ni komenzalové. Na ty se v poslednich letech ponékud
pozapomneélo, protoze lidé je vice méné vSechny vyhu-
bili. V této souvislosti v§ak byla formulovana hygienicka
hypotéza, podle které v populaci prudce narostl vyskyt
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nékterych chorob. Je mozné, Ze se to stalo pravé kvili
eliminaci eukaryot.

Stolice Jihoameri¢ana z pralesa a Ameri¢ana z USA
se mnohem vic li8i, neZ stolice Jihoameri¢ana z pralesa
a Africana z Malawi. Ukazuje se, Ze moderni zpdsob Zi-
vota v industridlni spole¢nosti méni lidsky mikrobiom,
ale aplné ho nelikviduje. Zatimco parazité jsou mnohem
zranitelnéjsi, maji slozity Zivotni cyklus a ten, kdyz se
néjakym zptsobem prerusi, parazity eliminuje. Proto
existuji nazory, Ze zvySeny vyskyt nékterych chorob je za-
pri¢inén eliminaci parazitd.

Bill Gates financoval rozsahlou dehelmintizaci (od-
cerveni) obyvatel Ghany. Akce byla uspésna, déti se
zbavily mnoha parazitl, ale posléze se zacaly objevovat
choroby, se kterymi se tam 1ékati do té doby nesetkali.
V Africe se rovnéz prakticky nevyskytuje autoimunitni
onemocnéni. Lékati se do Afriky vypravili, aby zjistili,
jestli je to zplisobeno nedostateénou diagnostikou, nic-
méné se ukazalo, Ze autoimunitnim onemocnénim tam
skute¢né nikdo netrpi.

»,Podle mé 1ze nékteré stievni parazity rekvalifikovat
na stfevni komenzaly. Je to podobné jako u slonti v savané.
Kdyz vyvrazdite slony v savané, nic zasadniho se nestane,
ale savana preroste a Uplné se zméni. A i nékteré euka-
ryoty jsou jako ti sloni, jenZe ve stievé. Likviduji nékteré
bakterie a tim ovliviiuji mikrobiom. Kdyz je odstranime,
mikrobiom zacne prertistat. Ostatné stievni komenzalové
s nami zili statisice let, velice efektivné jsme je eliminova-
li v poslednich padesati letech a je mozné, Ze jsme vylili
z vanicky s vodou i dité,“ dodal Julius Lukes$. Mé&li bychom
zalit provadét pokusy a zjiStovat, zda néktefi parazité ne-
jsou ve skute¢nosti komenzalové. Co vSechno podrobné
znalosti mikrobiomu a parazitt v lidském téle mohou pfi-
nést, zatim zastava velkou neznamou.
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Prezident odmitl jmenovat tfi profesory.
Co na to profesori 3. lékarské fakulty?

Jolana Bohaékova

Prezident MiloS Zeman odmitl v kvétnu jmenovat tfi profesory. lvana Ostadala kviili ddajné

spolupraci s StB, Jana Eichlera kviili jeho predlistopadovému pusobeni v propagandistickych

utvarech ceskoslovenské armady, na Jifim Fajtovi mu vadilo, Ze jako feditel Narodni galerie na-

vrhoval, aby mu byly vyplaceny odmény ze sponzorskych dart z komer¢ni sféry. Co si o pocinani

prezidenta mysli profesofri 3. lékarské fakulty?

Lucie Bankovska Motlova'
prednostka Oddéleni lékarské psychologie, Kliniky
psychiatrie a lékarské psychologie 3. LF UK

Shledavate jeho diivody za opravnéné a souhlasite
s jeho postupem?
Neshledavam a nesouhlasim.

Vnimate jednani prezidenta Zemana jako cilené vimé-
Sovani se do akademickych svobod?
Ano.

Uprednostnila byste, kdyby profesory jmenovaly

univerzity?
Ano, necht profesory jmenuje rektor.

AKTUALITY

Milena Cerna 2
prednostka Ustavu obecné hygieny 3. LF UK

Shledavate jeho diivody za opravnéné a souhlasite

s jeho postupem?

S postupem prezidenta rozhodné nesouhlasim, ale z jeho
predchoziho jednani se dalo usuzovat, Ze si svilj postup
jiz jednou vyzkousel, zalibil se mu a tak v ném bude po-
kracovat, dokud mu to bude prochézet. Pokud je systém
habilita¢niho a jmenovaciho fizeni na UK nastaven sou-
C¢asnym zpusoben a adepti splnuji veskeré pozadavky,
pak povazuji za nefér vytahovat pomyslné staré prohtes-
ky, které s timto fizenim po vice nez 25 letech od politic-

kych zmén nesouvisi.

Vnimate jednani prezidenta Zemana jako cilené vmeé-
Sovani se do akademickych svobod?

Nemyslim si, Ze by mu primarné $lo o vmésovani do aka-
demickych svobod. Domnivam se, Ze prezidenta prosté
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tési, Ze mize provokovat a tim kritizovat zavedené po-
stupy a nachazet slaba mista, kde by se jeho provokativni
pristup mohl uplatnit. Nakonec tento sviij pfistup uplat-
fiuje i v jinych zalezitostech - viz hledani Peroutkova
¢lanku.

Uprednostnila byste, kdyby profesory jmenovaly
univerzity?

Spise se priklanim k souc¢asnému zpusobu, a to pro jeho
tradici. MiiZe to byt ale i tim, Ze jsem staromilec (nebo spi-
$e staromilka) a domnivam se, Ze kazdy zasah do celkem
fungujiciho systému mutiZe vyvolat zmatky a problémy.

Petr Havranek 3
prednosta Kliniky détské chirurgie
a traumatologie 3. LF UK a FTNsP

Shledavate jeho diivody za opravnéné a souhlasite

s jeho postupem?

Procedura jmenovaciho fizeni profesorem se ¥idi zakon-
nymi Gpravami a vnitfnimi predpisy vysokych skol. Je
tedy problematické, aby vysledky takového fizeni mohly
byt subjektivné korigovany. Proto ani nemohu souhlasit
s postupem pana prezidenta.

Vnimate jednani prezidenta Zemana jako cilené vimé-
Sovani se do akademickych svobod?

Konkrétni diivody jednani pana prezidenta neznam, ale
ve vysledku jisté plisobi jako omezovani akademickych
svobod. A nejen to, posiluje dojem pravni nejistoty.

Uprednostnil byste, kdyby profesory jmenovaly uni-
verzity?
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Domnivam se, Ze postaveni profesora vysoké skoly je
v soucasném vzdélavacim systému nasi republiky natolik
vyznamné, Ze zaslouZi stejnou pozornost jako napriklad
jmenovani soudcd, nebo generalti armady. Proto by bylo
vhodné, aby jmenovéni profesord nadale prisluselo ura-
du prezidenta republiky.

Cyril Hoschl #
reditel Narodniho Gstavu dusevniho zdravi, prednosta
Kliniky psychiatrie a lékafské psychiatrie 3. LF UK

Shledavate divody prezidenta za opravnéné a sou-
hlasite s jeho postupem?

To jsou dvé razné otazky: prezidentovy davody chapu,
ackoli jsou mozna pfinejmensim u dvou ze jmenova-
nych zastupné, ale s jeho postupem nesouhlasim. K té
prvni otazce: je ostudou vysokych $kol, Ze si neudélaji
potradek v mravnich kritériich na profesorské kandidaty.
Estébactvi a rozvédéictvi v komunistické armadé uz jim
sice dneska nevadi, ale to je Spatné. Na druhou stranu od
prezidenta, ktery m4 nebo mél kolem sebe rtizné Sloufy,
Mynare, redaktory Hal6 novin a Lukoily, je to zjevna li-
comérnost. K té druhé otazce: prezident neni kadrovak
a tato jeho role neni v celé proceduie kodifikovana. Proto
s jeho postupem nelze souhlasit.

Vnimate jednani prezidenta Zemana jako cilené vmeé-
Sovani se do akademickych svobod?

Ani ne. Vnimam to jako predvidatelny tlet ve snaze za-
branit jmenovani Jitiho Fajta.

Uprednostnil byste, kdyby profesory jmenovaly uni-
verzity?
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Dfivene, ale nynijiz ano, a to ze dvou divodti: za prvé pro-
to, ze stat nedokazal udrzet kritéria jmenovaciho fizeni
srovnatelna mezi vysokymi $kolami, a za druhé proto, ze
prezidentské posvéceni je skuteéné asi anachronismem.
profesor vygenerovany néjakou vyssi divéi Pepy Vomac-
ky v Horni Dolni m¢l stejné celostatni posvéceni a kredit
jako profesor naptiklad z Masarykovy nebo Karlovy uni-
verzity. Prilezitost udrzet iroven profesorskych titult uz
tato spole¢nost bohuzel promarnila, takze nezbyva nez
prejit k systému, v némz profesory jmenuje univerzita,
a je to vlastné funk¢éni misto spis nez slechticky titul.

Martin Krbec®
prednosta Ortopedicko-traumatologické
kliniky 3. LF UK a FNKV

Shledavate jeho diivody za opravnéné a souhlasite
s jeho postupem?
Nesouhlasim.

Vnimate jednani prezidenta Zemana jako cilené vmé-
Sovani se do akademickych svobod?
Ano, vnimam.

Uprednostnil byste, kdyby profesory jmenovaly uni-
verzity?

S touto otazkou to vnimam slozitéjsi. I vzhledem k tomu,
Ze nasi univerzitu zalozil panovnik svoji viili zcela osobné
vyjadienou, povazuji fakt, Ze jeji profesory jmenuje hlava
statu, za uréitou vysadu této instituce (ovSem dnes systé-

moveé rozsifenou na vSechny vysoké skoly). Podpis prezi-
denta na diplomu ale nevnimam jako signaturu jeho osoby
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vyjadiujici souhlas (nepodpis pak jako nesouhlas), na to
nema podle mne pravo. M4 to byt potvrzeni majestatu pre-
zidentského uradu o tom, Ze uchazec¢ prosel vSemi nalezi-
tymi procedurami a dolozil, Ze je hoden profesorského ti-
tulu, coz potvrdil nejvyssi organ — védecka rada univerzity.
Podpis prezidenta je pak jen stvrzenim toho, Ze procedura
jmenovani probéhla spravné a dle litery zakona.

Podle mne je pro prezidenta nezaslouzené privilegi-
um, ze je opravnén a delegovan se podepsat na diplom
profesora v roli nejvy$siho statniho tfednika. Nota bene,
kdyz sdm docentem ani profesorem neni. Jestli ale pre-
zident vnima4 toto privilegium jako otazku vyjadfeni své-
ho osobniho nizoru a nikoli ¢estné povinnosti, pak by
mu mélo byt exemplarné odebrano. Nevim, jestli navzdy
nebo jen do doby zmény v osobé hlavy statu.

Pokud by mélo byt jmenovani svéfeno univerzitam,
povazoval bych to za velkou $kodu, navic v nasich ces-
kych pomérech velmi riskantni. Obava, Ze kazdy druhy
bude ,dottore” a kazdy ¢tvrty ,professore”, je opodstat-
néna. V Americe je obvyklé za titulem uvadét ve zkratce
univerzitu, kde byl titul ziskadn. Harvard, Yale nebo Prin-
ceton maji jiny zvuk neZz South-Western-LlanoEstacado
Univ, nebo UJAK.

Richard Rokyta ©

Ustav normalni, patologické a klinické fyziologie 3. LF UK

Shledavate jeho diivody za opravnéné a souhlasite

s jeho postupem?

Jde samoziejmé o to, zda jsou ty dtvody skute¢né pravdi-
vé. Protoze podle sdéleni navrhovateld pravdivé nejsou.
A proto jeho divody zfejmé nejsou opravnéné a nesou-
hlasim s jeho postupem.
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Vnimate jednani prezidenta Zemana jako cilené vmé-
Sovani se do akademickych svobod?
Ano, vnimam.

Uprednostnil byste, kdyby profesory jmenovaly uni-
verzity?

Ano, ale muselo by existovat jednotné schéma, protoze
jednotlivé univerzity maji sva pravidla, ktera jsou vSak
velmi rozdilna. Proto by MSMT mélo vydat jednotné
predpisy, aby se jednotlivd jmenovaci fizeni na univerzi-
tach tak vyznamné a né€kdy i skandalné nelisila. Po této
uprave si myslim, Ze by jmenovaci dekret mohl podepsat
bud ministr $kolstvi, pfedseda vlady nebo i prezident.

Romana Slamberova’
Ustav normalni, patologické a klinické fyziologie 3. LF UK

Shledavate jeho divody za opravnéné a souhlasite

s jeho postupem?

Jelikoz jsou mi dtivody znamy jen z médii a nevim, zda jsou
doloZitelné, nemohu se k této otdzce zasvécené vyjadrit.
Protoze vSak ani u politikd, ktefi jsou zodpovédni za vede-
ni statu, neni vyzadovano lustra¢ni osvédcéeni a u mnohych
se jedna o konflikty zajmd v nejriznéjsich oblastech, zda se
mi, Ze zde dochazi k méfeni dvojim metrem. Osobné se v§ak
domnivam, Ze profesor by mél byt nejen odbornikem ve
svém oboru a dobrym pedagogem, ale mé¢l by mit jako ¢lovék
moralni kvality. Vérim, Ze stejného nazoru jsou i clenové vé-

v~z

deckych rad UK i VSE, ktef{ Z4dosti 0 jmenovani posuzovali.
Vnimate jednani prezidenta Zemana jako cilené vmé-
Sovani se do akademickych svobod?

Ano.
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Uprednostnila byste, kdyby profesory jmenovaly
univerzity?

Ne. Stravila jsem ¢tyii roky na univerzité v USA a vim, o ¢em
je Te¢. Oba systémy maji samozfejmé sva pro i proti. Nic-
méné se domnivam, Ze nas systém profesorskych fizeni, ale
také habilitaci, ma svou historii, které bychom se méli drzet.
v USA pro habilitaci neni zapotiebi sepisovat habilita¢ni
praci, na rozdil od nasi republiky. Tam jmenuji ¢lovéka do-
centem, respektive profesorem na zakladé jeho dosavadni
prace, publikaci a ziskanych grantovych prostfedkd. Jme-
novani je vazano na konkrétni skolu, takze pfi prechodu na
jiné misto je hypoteticky zapotfebi zacit znovu od zac¢atku.
Prestoze se domnivam, Ze bychom se méli drzet toho, co
je u nas historicky zakofenéno, neznamena to, Ze bychom
neméli co zlepSovat. Rozhodné by mély byt pozadavky na
docenty a profesory napfi¢ nasimi univerzitami lépe stan-
dardizovany. Podminky a kritéria by mély byt stejné jak na
Univerzité Karlové a jinych tradi¢nich vysokych $kolach,
tak i na nové vznikajicich univerzitach.

Petr Widimsky 8
prednosta lll. interni kardiologické kliniky 3. LF UK a FNKV

Shledavate jeho divody za opravnéné a souhlasite

s jeho postupem?

Jeho davody posuzovat nemohu, protoze fakta sam ne-
znam. Vim jen to, co bylo v tisku. S jeho postupem vsak
zcela jednoznacné nesouhlasim. Je to nebezpeény prece-
dens a v principu to déla ostudu prezidentskému uradu
a vrha to téz stin na univerzity. Podobné situace se maji
fesit solidnim jedndnim vedoucim ke konsensu a nikoli
vefejnym bojem pfes média.

VITA NOSTRA — 2/2015



Vnimate jednani prezidenta Zemana jako cilené vmé-
Sovani se do akademickych svobod?

Myslim, Ze tim sledoval néjaké konkrétni osobni cile
a obavam se, Ze o akademickych svobodach viibec nepie-
myslel. Nevim, jaké cile mél na mysli, mne napadaji ¢tyri
moznosti: Chtél se zviditelnit ve sdélovacich prostredcich,
chtél touto zalezitosti prekryt debatu nad svou ucasti
v Moskvé ve stejné dobé, chtél vyprovokovat univerzity
k tomu, aby dobrovolné zménily proceduru jmenovani
profesorti v Ceské republice, vadi mu, %e ma podepisovat
diplomy automaticky, aniz by mél moZnost vyjadrit svij
nazor, a chce tuto situaci zménit. Pokud by byly pravdivé
prvni dvé moznosti, tak je to dost zoufaly obrazek o tom,
kam dospé€l kdysi velmi inteligentni ¢lovék. Pokud by ale
byly pravdivé druhé dvé moznosti, pak bych to veelku cha-
pal, nicméné bych ocekaval, Ze to oteviené a srozumitelné
sdéli. Zptisob, jakym to udé€lal, povazuji za nepfijatelny.

Uprednostnil byste, kdyby profesory jmenovaly uni-
verzity?

Zcela jednoznacné ano, velice bych to privital. Souvisi
to i s mou odpovédi na predchozi otazku. J4 sdm mam
svij profesorsky diplom z roku 1998 podepsany od prezi-
denta Havla a shodou okolnosti i od tehdejsiho premiéra
Zemana. I kdyz jsem hrdy na to, Ze na tomto diplomu je
podpis Vaclava Havla, kdyZ se o tom obcas v néjaké deba-
té€ zminim nékomu ze svych kolegt v USA ¢iv zapadni Ev-
ropé¢, tak to moc nechdpou. Nerozumi tomu, pro¢ mi di-
plom podepisoval prezident republiky. U nich je to prosté
jinak. MUj nazor na zptsob jmenovani profesort je na-
prosto jasny: ptivital bych, kdyby titul profesor platil jen
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na té univerzité, kterd ho udé¢lila. U nés (ale samoziejmé
i ve svéte) existuji gigantické rozdily v trovni univerzit
a samozrejmé kvalitnéjsi univerzity maji radoveé vyssi na-
roky (kriteria) pro ziskani titulu docent ¢i profesor.

V mediciné to miZe vést k absurdnim situacim. Pfi
obsazovani pozic prednostt klinik ve fakultnich nemoc-
nicich je (spravné) podminkou titul docent ¢i profesor.
Pokud ale tento titul 1ze ziskat snadno na jedné univerzi-
té a obtizné na jiné, vede to pak k mozné nespravedlnosti
pri vybérovém fizeni. V Kardiocentru 3. LF UK a FNKV
pracuje v soucasné dobé pét profesord a pét docentt. Ti
vSichni splnili pfisn4 kriteria Univerzity Karlovy. Pokud
by ale moji kolegové (s jejich aktudlnimi akademickymi
vysledky) pracovali na nékteré jiné univerzité (kterd ma
meékei kriteria), méli bychom v Kardiocentru profesort
asi 15 a docentt asi dal$ich 10. Pro¢ se ze dvou stejné
akademicky vykonnych 1ékaiti jeden mutiZe stat profeso-
zité pouze odbornym asistentem?

Bohuzel si uvédomuji, Ze s timto nazorem na jmeno-
vani profesort jsem v menS$iné. Nase vétsinova ,rakous-
ko-uherska“ mentalita a stfedoevropské tradice jsou
prosté jiné. Pokud neni redlna takto radikalni zména
(jmenovani profesort jen pro danou univerzitu), pak si
myslim, Ze vS§e ma zustat, jak to je. Tedy alespon ctéme
tradice. Takto by k tomu m¢él ptistoupit i prezident Ze-
man. Pokud neprosadi zménu jmenovani (a tu nemuze
prosazovat tim, Ze poSkodi konkrétni osoby, které splni-
ly zdkonné podminky), mél by se vyvarovat podobnych
excest a chovat se tak, jak se chovali jeho pfedchidci
v uplynulych téméf 100 letech.
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Zluta nemoc

Jonas Dyba, Vaclav Rejlek, studenti 5. roéniku mediciny na 3. LF UK

WikiSkripta. Zn4 je kazdy, ale jen méalokdo se zatim odva-
zil nahlédnout pod poklicku tohoto uspésného e-learnin-
gového projektu pro studium mediciny. AvSak bez zapa-
leni a neutuchajiciho 1sili bychom nic takového nem¢éli.
Pravé WikiSkripta ndm prezentuji zasadu ,davej, ber”
v té nejcistsi podobé. Nebot tvorime ,se studenty pro stu-
denty“.

WikiSkripta jsou mistem, kam miize kdokoliv pfispi-
vat svymi znalostmi ze zdravotnickych obort. Ano, tim je
mysleno opravdu kdokoliv - studenti mediciny, farmacie,
fyzioterapie, sestry ¢i nutriéni terapeuti a samoziejmé
pedagogové. A vSichni ostatni, ktefi maji ze svého od-
borného hlediska k tématu co fici. Zakladni idea celého
projektu je spole¢né tvofit skripta, kterd na rozdil od je-
jich tiSténych verzi nezestarnou, protoze ¢lanky lze par
thozy klavesnice jednoduse zaktualizovat.

Portal zapocal svou existenci jiz v roce 2008 na ptudé
1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Rychle
se vSak otevrel mezifakultni spolupraci pod hlavickou
MEFANETu, vzdélavaci sité ceskych a slovenskych 1ékar-
skych fakult. Dnes se pocet publikovanych ¢lankd pohy-
buje kolem osmi tisic s pfibliZné tisicem pristuptt denné.
Ovsem ve zkouskovém obdobi mnozZstvi zobrazeni stra-
nek stoupa az ke dvaceti tisicim.

Redaktofi spole¢né se zkuSenéj$imi spravci dohlize-
ji na veskeré déni na strankach. Touto praci kontroluji
nejenom presnost informaci ¢lanka a jejich zdrojt, ale
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dohlizeji naptiklad i na problematiku autorsko-pravni.
Rovnéz jsou nékteré ¢lanky kontrolovany spolupracu-
jicimi pedagogy, ktefi maji moznost tyto ¢lanky oznadit
razitkem se svym podpisem stvrzujicim kvalitu ¢lanku.

Zadny novadek se nemusi bat, Ze by se pfi pfispivani
ztratil a nevédél, jak dal. Jakmile vyjadii své pfani zapojit
se do redakéniho déni, ziska svého WikiTutora, jenz ho
provazi (ve dne v noci) zZivotem na WikiSkriptech. Tutofi
jsou zkuSenéjsi prispévatelé, ktefi maji zajem predat své
znalosti mlad$im kolegtim a vychovat tak své nastupce ve
tvorbé modernich podkladd pro studium medicinskych
obort.

Pro¢ se vlastné WikiSkripta stala tak oblibenym na-
strojem pro vyhledavani odbornych informaci z medici-
ny? Protoze WikiSkripta spojuji spoustu vyhod v jednom
- prehlednost, moZnost aktualizace, multimedialni pod-
klady, interaktivitu, mobilnost. A jsou nekomerc¢ni. Tim
vSak vycet vihod zdaleka nekonci. Je to tak unikatni véc,
ze jsme se stali inspiraci pro jiné fakulty a jejich studenty,
leckdy z jinych oborti, ktefi za ndmi jezdi Cerpat inspira-
ci, jak provozovat oborovy WikiProjekt.

WikiSkripta nejsou pouze virtuadlnim pojmem, nybrz
komunitou pfijemnych, vizionafskych lidi. Od naSich
prvnich editaci jezdivime s redakci na spoleéna setka-
ni -WikiVikendy, kde se ¢lovék kromé prace a diskuzi
nad dal$im sméfovanim projektu nevyhne ani zabavé.
WikiSklipek, WikiBézky, WikiKola, Wikithon a mnoho
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dalsich WikiAkci novacky pohlti a vytvari dtlezita trva-
jici pratelstvi.

Co maji spolecného WikiSkripta a 3. LF UK?

Na nasi fakulté se nedavno vykrystalizovala skupinka
nadsenych histologt, ktefi foti Skolni preparaty, vytva-
feji k nim popisky a zusSlechtuji obsah ¢lanki z histolo-
gie. Aktivni praci studentt z riznych ro¢nikt podporuji
odbornym vedenim pedagogové z Ustavu histologie,
jmenovité MUDr. Eva Manidkova a MUDr. Tomas Boran.
Jim vdééime za zpracované informace z Modulu buné¢-
nych zakladd mediciny. Krom histologie byly zpraco-
vany i materialy z histopatologie pro Modul obecnych
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zakladt patologie a patofyziologie pod odbornym vede-
nim byvalého pedagoga doc. Tomase Jiraska z Ustavu
patologie.

Ohledné dalsi aktivity naSich student na WikiSkrip-
tech neni bohuzel co slavit. Studentd mimo 1. LF UK
dlouhodobé spolupracuje s WikiSkripty malo. Hlavni
vinu na tom patrné ma nizka motivace studentd délat
néco navic ,zadarmo“ a velmi nizka podpora, véetné pro-
pagace projektu ze strany pedagogi. Avsak jak uz bylo
naznaceno vyse, uplné bez odmény ¢loveék neztstane!

Nam to dalo hodné, ted je fada na dalsich. Staci se od-
hodlat, udélat prvni krok vpied a poznéate zluté zbarveny
WikiSvét!
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Quod bonum, felix, faustum, fortunatumque eveniat

Michal Andél, promoc¢ni projev dékana 3. LF, bfezen 2015

Vase magnificence, vazeny pane rektore, spectabiles pani prodékanky a pani prodékani, honora-

bilis pane promotore, vazeni ucitelé fakulty, mili hosté této promocni slavnosti, predevsim vsak

cari amici, nasi drazi absolventi,

ta chvile se pfiblizila. Po véerejsi ¢isi vina na fakul-
té se spolu jesté jednou setkavame na univerzitni padé,
jesté na chvilku, na par desitek minut, béhem kterych
slozite slib, pfevezmete diplomy a pak uz to budete mit
¢erné na bilém, od vasi almae matris dostavate stvrzeni,
ze muzete vykonavat povolani 1ékate, povolani s vysokou
uctou ve spolec¢nosti, povolani, které spolu nese privile-
gia i zavazky.

Uz to také tusite - byt 1ékarem piedstavuje velké privi-
legium, privilegium se ¢asto dotykat téch nejniternéjsich
oblasti ¢lovéka spojenych s nemoci i zdravim, se smrti
i zivotem, s nadéji i zklaméanim, se smutkem i radosti.
Malokteré povolani prinasi tak blizky kontakt s obrov-
skou radosti, kterou ma uzdraveny, ktery pied chvili umi-
ral, a na druhé strané se smutkem ¢i zklamanim toho,
kdo zjisti, Ze jeho onemocnéni jiz nemiize byt G¢inné
1éceno.

Zatimco u téch, ktefi se pohybuji v hospodarské sfére,
radost i zklamani klientd souvisi s ispéchem ¢i netspé-
chem, u nas lékait a zdravotnikid se radost i zklamani
nasich nemocnych dotyka nejzakladnéjsich lidskych po-
cita, které souviseji s bytim ¢i nebytim. To je pravé to,
co déla z naseho nemocného pacienta ¢lovéka trpélivé-
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ho, snasejiciho a ¢lovéka, ktery se obc¢as chvéje obavami
a jindy radostné sméje. Tim, Ze se jeho radost i smutek
dotykaji téch nejzakladnéjsich instinktd i pocitd, 1isi se
od klienta bankovniho ¢i pojistovaciho poradce. A tady
také vidim z4sadni rozdil mezi pacientem, tedy ¢lovékem
s nemoci, a klientem, tedy zdkaznikem. Pochopitelné se
k pacientovi mame chovat slu$né, jako se ke klientovi
chovaji v autoservisu ¢i bance, ale vztah lékare a pacienta
jde ¢asto mnohem hloubéji i mnohem S§iteji.

To dava nasemu povolani mnohem $§irsi smysl. My
zivotd. Kdyz jim davame vybirat mezi terapeutickymi al-
ternativami, neni to vybér mezi televizi s 2D a 3D nebo
mezi poskytovateli povinného ru¢eni. Myslete na to pro-
sim, staci obcas. A vyuzivejte svého privilegia dotykat se
oblasti, ke kterym se miize priblizit jen malokdo. Medici-
na pak nebude zabirat jen néjaké odstiny Sedi, ale mtze
vam prinést celé barevné spektrum.

Pravé styk s nejintimnéj$imi sférami lidského byti
z vas maze udélat lidi, ktefi maji hlubokou tctu k lid-
skému byti, tctu k jeho kontextim, jeho trvani, k jeho
vyvoji i jeho pfesahtim. Pfirodovédné vzdélani, kterého
se vam na fakulté dostalo, vam dovoluje mit originalni
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pohledy na evoluci vesmiru, svéta, zivé prirody i ¢lové-
ka. Védomi kontexti naseho byti, naseho zasazeni do
prirody, se kterou souvisime, stovkami organickych 1a-
tek, které sdilime nejen s nejvy$simi savci, ale i s ervy
¢i dokonce s travou a mikroby, nas také mutze privést
k zvlastni sebereflexi, jejimZ vydsténim miize byt poko-
ra. Pokora, ktera neni nutné nihilistick4, naopak, ktera
muze udiv z poznani pretavit v radost. I tady jsou absol-
venti 1ékarské fakulty ve vyhodé. Dostalo se jim tako-
vého prirodovédného vzdélani, které je pii trose dobré
vile mohlo nejen obohatit, ale mtize obohacovat po cely
zivot.

Lékari ale nejsou pfirodovédci, nejsou totiz ve své
praktické 1ékatrské c¢innosti ani védci. Jejich znalosti
zcela jisté vyplyvaji z védeckych poznatkid a s rozvo-
jem védy se také postupné méni. Medicina je praktické
povolani s védeckymi zaklady, ve své kazdodenni praxi
vSak védou neni. VyZaduje nejen znalosti a dovednosti,
ale predev§im schopnost znalosti a dovednosti sprav-
nym zpusobem ve spravnou chvili aplikovat. To souvi-
si se schopnosti a snad i dovednosti umét se spravné
rozhodovat. Umét se spravné rozhodnout je v mediciné
extrémné dtlezité, je to vSak casto velmi slozité. Pokud
zvazujeme dvé moZnosti, které jsou podobné pravdeé-
podobné, mizeme dospét k rozhodnuti, které nebylo
spravné. Pokud se rozhodujeme o tom, zda si na pozem-
ku vysadime forsythii nebo zimostraz, nemusi to byt tak
tézké dilema. Pokud se vSak rozhodnuti tyka budouci
kvality Zivota nebo dokonce Zivota viibec, predstavuje
velky tlak na psychiku a osobni integritu toho, kdo se
rozhodnout musi. Proto jste také ve vétsim riziku depre-
se a riznych zavislosti, nez ti, jenz pracuji v mnoha ji-
nych povolanich. Musite o tom védét a musite se naudit
nejen s tim zit, ale také se tomu branit. Mezi dilezité
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techniky, které musi branit integritu vasich osobnosti,
patfi védomi toho, Ze nepochybné budete v klinické me-
diciné mit povolani, které patii k tém sluSnym, povo-
lani, jenz diky tomu, Ze pomah4, dava smysl i ukazuje
SmeEr.

Spoustu véci jsme se vas snazili ucit a vy jste pri
zkouskach museli osvédcit, ze jste se je naucili. I kdyz
jsme se o to také snazili, to, co jsme vas nemohli dokona-
le naudit, je, jak zpracujete vas kazdodenni styk s nemoc-
nym ¢lovékem a vse, co se pro vas od toho bude odvijet.
I ve smyslu vSeho, co jsem vam dnes fekl, vam pteji, aby
to, co z mediciny ziskate, bylo pfevazné pozitivni.

Byli jsme moc radi, ze jste si ke studiu mediciny vy-
brali na8i fakultu. NasSe fakulta, v Praze treti 1ékarska,
rozhodné svou roli nevnim4, jako by jeji oznadeni mélo
znamenat néjaké poradi. Ostatné, z trojky vyplyva mno-
ho zajimavého. Tres faucium collegium a uz od Aristotela
argument tietiho byl argumentem, ktery reprezentoval
stanovisko obycejného clovéka s idealni podobou muze,
tedy tak zvany tritos anthropos. Trojice je zakladni pod-
statou kfestanstvi a tfi kralové v sobé nesou také magic-
kou trojku. I zdkon v mnoha parlamentech, véetné na-
Seho, ma tfi ¢teni. NaSe trojka tedy zdaleka neznamena
néjaké poradi, ale z naSeho pohledu predevsim vyjadiuje
mnohost. Mnohost pohledd, mnohost $anci a mnohost
prilezitosti. Véfim, Ze jste si vase prileZitosti uvédomova-
li a Ze jich v8ak vétsinu pied sebou jesté mate.

Ted uz se plnou parou blizite ke chvili, ve které pre-
vezmete diplomy, jez jste si zaslouzili diky pilné praci
a také diky podpote rodin i vaseho okoli. Vazte si jich
a vase povolani i vase zivoty mimo praci necht jsou pro-
sviceny radosti, nadé&ji i laskou. K tomu vam pfeji starou
latinskou formuli, kterou se s vami dékan loudi, totiz

Quod bonum, felix, faustum, fortunatumque eveniat.
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Podpora nekuractvi u studenti a zaméstnancu
3. lékarské fakulty a vinohradské nemocnice

Dagmar Schneidrova, pfednostka Ustavu zdravi déti a mladeze 3. LF UK

Koncem kvétna se v prostorach fakulty a nemocnice ob-
jevily zajimavé vytvarné prace na téma koufeni. Jedna se
o dila studentd povinné volitelného kurzu Drogy a dro-
gové zévislosti (Dr. Magdalena Sustkova, Ustav farmako-
logie), ktefi zvitézili v kazdoro¢né vypisované vytvarné
soutézi v ramci osvétové kampané ke Svétovému dni bez
tabaku, jenz pifipada na 31. kvéten. SoutéZ je soucasti
dlouhodobéjsi kampané fakulty proti koufeni.

Projekt na podporu nekufactvi u studenti a zamést-
nanct 3. LF UK a FNKV realizoval Ustav zdravi détf a mla-
deze ve spolupraci s Ustavem farmakologie 3. LF UK
a Kliniky pracovniho a cestovniho lékarstvi 3. LF a FNKV
v letech 2012 az 2015. Navazal na dlouhodoby zamér fa-
kulty podporovat nekufactvi prostiednictvim vyukové,
osvétové a poradenské slozky.

Prvnim cilem projektu bylo koordinovat vyuku za-
méfenou na problematiku uzivani tabaku a aktualizovat
poznatky o prevalenci, zdravotnich dopadech koufeni
a uzivani tabakovych vyrobkt, farmakologickych mecha-
nismech a moznostech prevence a 1é¢by zavislosti na taba-
ku. Zamérem vyucujicich bylo rovnéz motivovat studenty
magisterského i bakalatského studia v ramci vyuky k ne-
kutactvi. Vyuka i studijni materidly byly pribézné dopl-
novany o nové poznatky z vyzkumi i praxe prezentované
Spolecnosti pro 1é¢bu zavislosti na tabaku prostrednic-
tvim pravidelnych konferenci a odbornych materiali na
webovych strankach.
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Dal$im cilem projektu je poskytovat poradenstvi a far-
makologickou podporu pri 1écbé zavislosti na tabaku
studentiim a zaméstnancim 3. LF UK a FNKV. Informace
o poskytovanych sluzbach ziskavaji pii vyuce, ve vefejnych
prostorach hlavni budovy, na webovych strankich 3. LF
UK a na intranetu FNKV. Poradna pro odvykani koufeni
pti UZDM (doc. D. Schneidrova) zaji§tuje prvni kontakt
a poradenstvi pfi odvykani koufeni vychazejici z principti
kognitivné behavioralni terapie. Farmakologickou ¢ast
1é¢by zajistuji pracovnici Centra pro 1é¢bu zavislosti na ta-
béku pfi Klinice pracovniho a cestovniho 1ékaistvi FNKV
(doc. E. Hrn¢if, prim. MUDr. J. Malinova).

Pracovnici centra rovnéz pribézné provadéji ¢asnou
identifikaci a kratkou intervenci ve vztahu k uzivani taba-
kovych vyrobkil v ramci pravidelnych preventivnich pro-
hlidek. Pri této prilezitosti provedli v letech 2014 a 2015
dotaznikové Setfeni u vice nez 600 zaméstnancii FNKV.
Dotaznik , Prevalence kufactvi ve zdravotnictvi“ nabizela
na webovych strankach Spole¢nost pro 1é¢bu zavislosti na
tabaku (www:slzt.cz). Vysledky Setfeni se v souc¢asné dobé
zpracovavaji a poslouzi jako vychodisko ke stanoveni
dalgich cili pro pfijeti FNKV mezi nekufacké nemocnice
v ramci programu vyhlaseného SZO.

Jako soucast projektu se také provadél prizkum
kutackych navyka a postoji u studentt 3. LF UK. Jeho
vysledky najdete v nékterém z dal$ich ¢isel Vita Nostra
Revue.
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Vyuku zajistuje Ustav zdravi déti a mladeZe a Ustav farmako-
[ logie ve 3., 4. a 5. ro¢niku pro studenty oboru Vieobecného
1ékatstvi a ve 3. ro¢nicich pro studenty bakalarskych studii.
Do vyuky v 5. ro¢niku magisterského studia byla v minulém
roce zarazena metodika c¢asné identifikace a kratké inter-

vence v ordinaci praktického lékate ve vztahu k uzivani na-
vykovych latek doporucend SZO jako bézné soucast vyuky
na lékarskych fakultach. Studentim bakalarského studia
Vetejné zdravotnictvi byla nabidnuta relevantni témata pro

zpracovani bakalarskych praci.
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Na zahradni slavnosti Klubu Alumni
se vzpominalo na Mistra Jana Husa

Richard Rokyta

V krasném prostredi Valdstejnské zahrady v Senatu Par-
lamentu Ceské republiky se veder 2. dervna konala za-
hradni slavnost Klubu Alumni Univerzity Karlovy v Pra-
ze. Z4astitu nad akci prevzal senétor a predseda senatniho
Vyboru pro védu a vzdélavani prof. Vaclav Hampl, eme-
ritni rektor Univerzity Karlovy, ktery celé jednani zah4jil
a pripomnél historii setkavani akademické obce Univer-
zity Karlovy na pudé Senatu, jeZ se zacala psat zhruba
pred deseti lety.

Kromé senatora Hampla se slavnosti ztGcastnili dalsi
senatoti z fad profesort Univerzity Karlovy: Eva Sykova
a Jaroslav Maly. V dal$im projevu rektor univerzity, prof.
Tomas Zima, hovofil o historické tloze Mistra Jana Husa
a citoval jeho inauguracni projev pii jeho zvoleni rek-
torem UK v roce 1409. Projev je velice aktualni i dnes.
Predseda Klubu Alumni prof. Ivan Wilhelm, emeritni rek-
tor Univerzity Karlovy, popsal historii Spolku pratel Uni-
verzity Karlovy a nyni Klubu Alumni a jejich historickou
souvislost. Neopomenul také aktivity klubu za posledni
rok a nastinil jeho plany v priStim obdobi.

V hlavnim projevu vecera promluvil dékan Husitské
teologické fakulty Jan Blahoslav Lasek o vyznamu Mistra
Jana Husa v historickém kontextu. Velmi zajimavé a po-
drobné rozebral nazory Jana Husa v souvislosti s dobou,
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v niz Mistr Jan Hus zil. Osvétlil jeho nazory na cirkev
a cirkevni dogmata, které se prili§ nelisily od oficidlnich
cirkevnich dokumentt tehdejsi doby, ale lisily se v nazo-
ru na jejich provadéni. Také vysvétlil, Ze Mistr Jan Hus
nebyl autorem pfijimani podoboji. K tomu se pfipojil
az po vyneseni verdiktu Kostnického koncilu. Pfijimani
podoboji v Betlémské kapli a jinde provadél predevsim
Mistr Jakoubek ze Stfibra.

Prof. Lasek také rozebral Hustv odkaz dal$im gene-
racim. Zdtraznil state¢ny boj za pravdu, ktera vycha-
zi z pisma, a jeji hajeni za vSech okolnosti, a také dctu
k predchozim generacim a univerzitnim uciteldm. To by
mélo byt trvalym mementem pro studenty i ucitele Uni-
verzity Karlovy i dnes.

Cili odkaz Jana Husa je podle prof. Laska vice v rovi-
né moralni, nez v roviné teologické. Jan Hus naptiklad
neodsuzoval odpustky, ale odsuzoval jejich zneuzivani.
Prof. Lasek pfipomn¢él, Ze Husovy nazory na cirkev a jeji
utlohu mozna byly konzervativnéjs$i, nez nazory nékte-
rych ¢lenti grémia Kostnického koncilu.

V kazdém ptipadé prof. Lasek podlozil svou pied-
nasku hlubokymi historickymi, pravnimi a filosofickymi
znalostmi a dtstojné pripomnél leto$ni 600. vyroci tra-
gické smrti Mistra Jana Husa v Kostnici.
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Andromeda plni prani déti z Klokanku Hostivice

Barbora Mechirova, David Adam, studenti mediciny na 3. LF UK

Souhvézdi Andromedy bylo odedadvna povazovano za symbol
snd a prani. A jelikoz pfani, jak je obecné znamo, plni vily,
neni tomu jinak ani v projektu Andromeda, zaméfeném na
pomoc ohrozenym détem. Za détmi z Klokanku Hostivice do-
chazeji za ucelem kompenzace citové deprivace supervidova-
né dobrovolnice - vily, které si s nimi povidaji a hraji. Kazdé
dité ziskava osobu, ktera je tu jen a jen pro néj, osobu, které
se muize sveéfovat se svymi starostmi a sdilet s ni i radosti.

Své zazitky a zkuSenosti popisuje jedna z vil, Barbora
Mechturova: ,Andromeda je nesmirné odusevnély projekt
vnasejici radost a ismév do mist, kde si vétSina lidi predsta-
vijen st¥ipky bolesti a nestastného détstvi. Andromeda nam
dobrovolnicim nabizi moznost seberealizace a Sanci pomo-
ci druhému ¢lovéku uz jenom tim, Ze jsme a vénujeme par
chvil ze svého volného ¢asu.

Téch par chvil se mi pfi kazdém setkani s hol¢ickou, za
kterou jiz tfi ¢tvrté roku prichazim, stonasobné vrati, pro-
toZe si neumim predstavit krasnéjsi odménu, nez Gsmey,
ktery se ji rozzafi na tvari pokazdé, kdyz mé vidi. Zpuasob,
jakym se proti mné rozbéhne a skoc¢i mi do naruce, nebo
slova, ktera pouziva, kdyz o mné mluvi pred ostatnimi dét-
mi a dobrovolnicemi... Navstévy v Klokanku mi davaji pocit
uzite¢nosti a jasné vidim, jak malo z mého vSedniho, samo-
zfejmého Zivota staci, abych nékomu zlep$ila den a snad
i pomohla prozit par bezstarostnych okamzik, které pravé
déti v Klokanku tolik potfebuji.

Po mésicich, které jsem jiz s hol¢ickou stravila a které
nebyly vzdy snadné, mohu fici, Ze jsem se toho od ni spous-
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tu naucila. Délam vSechno proto, abychom si spolecné dny
uzily, co se do nés vejde, a aby prozivala radostné a naplné-
né détstvi, jaké znaji jeji vrstevnici. Snazim se naslouchat
vécem, o kterych mi tika, obcas ji pohladim po vlaskach
nebo obejmu. Ona mi za to pomaha zapomenout na mé
malicherné starosti, prestat se na chvili chovat dospéle
avratit se do détskych let. Kdykoliv jsme spolu, stavime do-
mecky, prolézame kdejakym kiovim, plasime holuby, zkou-
$ime nové prolézacky, valime se v travé, skaceme do pisku,
houpeme se na houpackach, hrajeme si na strasidla a ja
vSechny tyhle radosti zakou$im s ni. Vzpominam, jaké bylo
krasné nepremyslet, jestli si uspinim boty nebo zablatim
kalhoty, a tak se snazim dnes, i kdyz pravé nejsem v Klo-
kanku, jakmile se nikdo nediva, ob¢as prelézt plot nebo se
brouzdat kaluzi.

Andromeda je o vzdjemném davani a pfijimani. Nase
setkdni mé nabijeji pozitivni energii. Nékdy odchizim
unavena a vyCerpana, vzdy vSak pfijemné naladéna. Tato
kouzelna ctytleta holcicka, ktera zazila véci, ze kterych mé
mrazi, mi ukazuje, jak nadherny svét mtize byt i v pripadé,
ze k vam zivot nebyl vzdycky laskavy a spravedlivy. Pripo-
mina mi, jak dilezité je byt pokorny a vdécny za vse, ¢eho
se nam v zZivoté dostava a i kdyZ mame malo a nejsme se
v§im spokojeni, jsou na svété lidé, ktefi se maji mnohem
htife, a presto stale dokazi vidét tu svétlou stranku Zivo-
ta. Vérim ve $tastné konce a jeden z nich bych prala i této
hol¢icce, ktera, navzdory vSemu, umi vidét svét tak neuvé-
fitelné barevny."
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Moznost proziti vielého citového vztahu v ra-
ném détstvi je klicova pro zdravy vyvoj osob-
nosti, rozvoj socialnich dovednosti a celkového
sebepojeti jedince, ovliviiuje kvalitu budoucich
pratelskych i partnerskych vztaht a zarazeni do
spole¢nosti. Déti prichazeji do center, jako je
Klokanek, zanedbané a ve vétSiné pripadd tézce
traumatizované. Mnohdy byly vystaveny psy-
chickému ¢i fyzickému tyrani, sexudlnimu zne-
uzivani, finanéni nouzi, vyrtstaly s psychicky
nemocnym nebo na drogich zavislym rodicem.
Doufejme, Ze entusiasmus a nasazeni ,vilich
dobrovolnic“ détem pomiiZe aspon ¢aste¢né vy-
nahradit hriizy, kterymi si v zivoté prosly.

Dobrovolnici se muze stat divka, nejlépe ve véku
18 az 30 let, ktera je ¢asové flexibilni. Vyhodou
je vzdélani v oblasti psychologie, pedagogiky,
zdravotnictvi ¢i socialné zaméfenych obord, ni-
koli vS§ak podminkou.

Na zacatku se dobrovolnice ztcéastni dvouden-
niho odborného $koleni a pak bude po dobu
jednoho $kolniho roku pravidelné jednou tydné
(vzdy na stejném misté a ve stejném case) na-
vStévovat jedno dité, pro néz se béhem této doby
stane blizkou osobou. Jednou za dva mésice se
spolu se vSemi do projektu zahrnutymi dobro-
volnicemi a détmi sejde na spoleéné kulturni
akei.
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Soubor 3 MUZI potésil srdce détskych pacientt

Dora €apkova, studentka mediciny na 3. LF UK

V letosnim akademickém roce vznikl na nas$i fakulté
novy spolek rozsitujici fadu studentskych aktivit. Jed-
na se o divadelni soubor 3 MUZI (Medici pro Uméni,
Zivot a Idealy) pod vedenim Viktora Seba z prvniho
roéniku magisterského studia. Na jeho pocatku stalo
jednoduché prani: spojit pfijemné s uzite¢nym. Zpest-
feni jednotvarného kazdodenniho studentského zivota
a snaha vnést mezi stohy knih trochu kultury mély vyus-
tit v nacviceni a zrealizovani divadelni pohadky, ktera
by potom zpfijemiiovala malym pacientim c¢as traveny
v nemocnici.

Na zacatku prosince se véci zacaly davat do pohybu.
Sesla se parta nadSencd, rozdélily se dlohy, vybrala se
pohadka O ukradenych dinosaufich vejcich a zacalo se
pravidelné zkouset. Pies perné zacatky zacala hra po né-
jakém case nabirat realné obrysy a mohlo se prejit k prak-
tic¢téjsi casti — vyrobé kulis, kostymt, rekvizit a vSeho
ostatniho, co je k takovému divadlu potfeba.
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Vyrobni vikend tak trochu pfipominal navrat na za-
kladni skolu, konkrétné do hodin vytvarné vychovy. Ma-
lovalo se, strihalo, lepilo, §ilo a mnoho dal$iho. S hoto-
vymi kostymy ptsobily zkousky jiZ mnohem hotovéjsim
dojmem a vSechny pfipravy se zacaly soustiedit na orga-
nizaci a pfipravu premiéry, jejiz datum bylo stanoveno na
6. kvétna v kapli na pediatrické klinice.

V den predstaveni se v hledisti v kapli sesli détsti paci-
enti nasi nemocnice se svymi rodic¢i, doplnéni o déti z Klo-
kanku Hostivice a jejich tety a vily z projektu Andromeda.
Pohadka obsahovala v$e, co by spravny moderni trhak ob-
sahovat mél. Velké a silné (a trochu nestastné) dinosaury,
napéti, padouchy v podobé dvojice Istivych pra-cibetek,
rychla auta, pfisnou maminku a bystrého vypravéce. Ne-
chybél ani popleteny a lehce ptihlouply policista pod vede-
nim mohutného frajera detektiva. A samoztejmé $tastny
konec. Predstaveni, doufejme, splnilo sviij ucel a déti ales-
pon na chvilku zapomnély na vSechny své problémy.
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Lidska prava, etika a dusevni zdravi

foto JifFi Pasz

O tématech tykajicich se dusevniho zdravi, psychiatirc-
ké péce a lidskych prav se v Ceské republice diskutuje uz
nékolik let. Nékolik let se také pracuje na reformé psy-
chiatrické péce a hovori se o pripadném prijeti zakona
0 duSevnim zdravi. Nicméné stale jsou zadkladem péce
o psychiatrické pacienty v nasi zemi velka ltizkova zarize-
ni, coz je model, ktery zaostava za vyvojem psychiatrické
péce a modernimi trendy oboru. Proto se Utad vlady CR
ve spolupraci s Narodnim dstavem dusevniho zdravi a 3.
lékatskou fakultou Univerzity Karlovy rozhodli uspofa-
dat 9. a 10. ¢ervna seminaf Lidsk4 prava, etika a dusevni
zdravi.

Z4stitu nad nim prevzali pfedseda vlady CR Bohuslav
Sobotka, ministr pro lidsk4 prava, rovné prilezitosti a le-
gislativu Jifi Dienstbier, ministr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek, ministryné prace a socidlnich véci Michaela
Marksova a rektor Univerzity Karlovy Tomas Zima. Od-
bornou zastitu prevzala 3. 1ékarska fakulta UK, Narod-
ni ustav dusSevniho zdravi a Psychiatricka spole¢nost
CLS JEP. Na seminafi vystoupila celd fada odborniki
z oblasti mediciny, psychiatrie a lidskych prav jako Jan
Jatab, Anna Sabatova, Cyril Hoschl, Jan Pfeiffer a dalsi.
Pozornost upoutala predev§im profesorka Genevra Ri-
chardson, pravnicka, ktera v Anglii vedla poradni komisi
tamné&j$iho ministerstva zdravotnictvi pfi tvorbé reformy
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legislativy zaméfené na dusevni zdravi. Pfed prednese-
nim svého pfispévku popisujiciho situaci kolem legisla-
tivy tykajici se duSevniho zdravi v Anglii je$té pievzala
z rukou dékana 3. 1ékarské fakulty UK Michala Andé¢la
pamétni medaili.

Konference pokryvala celou fadu oblasti, naptiklad
strukturu psychiatrické péce, ke které patii jeji financova-
ni, legislativni kontext, vzdélavaci systém, vyzkum a posto-
je obecné populace vii¢i dusevnim onemocnénim. ,,Povazuji
za nesmirné dilezité a pfinosné pro celou spole¢nost otevi-
rat diskusi nad tématem tak tabuizovanym, jako je dusev-
ni zdravi a postaveni lidi s timto handicapem. Mé ¢innosti
coby ministra pro lidska prava, rovné prilezitosti a legisla-
tivu se dotyka v mnohych smérech, minimalné v otazkach
podporovaného pristupu, opatrovnictvi, deinstitucionali-
zace a zejména stigmatizace lidi s timto onemocnénim. Ne-
$tastné udalosti poslednich mésicti a s nimi spojené nékteré
vyroky bohuzel ¢asto lidi s dusevnim zdravim nalepkuji jes-
té vice,“ uvedl ministr Jifi Dienstbier.

Pokud se podivame na to, jak vypada situace v ze-
mich, s nimiZ by se Cesko mélo srovnavat a k jejichz hod-
notovym dédictvim se hlasime, je situace alarmujici. Kon-
ference by tak méla prispét k tomu, aby se podarilo nalézt
efektivni feSeni stavajici situace. Pro inspiraci pfinasime
ve Vita Nostra Revue nékolik zajimavych pfispévka.
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Univerzalita lidskych prav

Jifi Dienstbier, foto Jifi Pasz

Jako ministr pro lidska prava a rovné prilezitosti chci
hovoftit o ochrané lidské diistojnosti, rovném zachazeni
a rovnych prilezitostech i pro osoby se zdravotnim posti-
zenim, kam samozfejmé patii také osoby s dusevnim po-
stizenim. Tyto osoby maji stejné prava jako kdokoli jiny
a musi jim byt dopfany stejné moznosti tato prava uplat-
novat. Pokud jim v tom jakkoli brani zdravotni postiZeni,
je nutné prekazky odstranovat a poskytovat dusevné ne-
mocnym osobam potfebnou podporu.

Na tomto principu je zaloZena umluva o pravech
zdravotné postiZzenych osob, kterou Ceské republika ra-
tifikovala pfed $esti lety. Umluva vychézi z univerzality
lidskych prav, kterd nemohou byt omezovana ¢i nékomu
upirdna pouze z divodu zdravotniho postizeni. V pfi-
padé duSevnich nemoci je to zvlast dalezité vzhledem
k jejich castéjsi zdanlivé neviditelnosti a disledktim pro
nemocného i pro jeho okoli. Je to §ir$i problém, nez si
pripoustime nebo nez je vobecném povédomi. A je potre-
ba fici, Ze jeho TfeSeni ztlistava politicka vule, legislativa
i exekutiva spole¢nosti hodné dluzna.

My ministii odchazime, ale nasi spolupracovnici zd-
stavaji. Jsou nositeli institucionalni paméti, a proto bych
rad citoval nékteré nedostatky v péci o psychiatrické pa-
cienty, které zminoval jiz pfed dvéma lety na konferenci
ministerstva zdravotnictvi doktor Pta¢nik z vladniho vy-
boru pro zdravotné postizené ob¢any. Mezi nejzavaznéj-
$imi nedostatky uvedl:
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e péci ve velkokapacitnich psychiatrickych 1écebnach,
které neposkytuji pacientim dostate¢nou miru vlast-
niho soukromi a rozhodovani;

e dtsledky nevyhovujiciho uspoiadani poskytované
péce, které se negativné projevuji v uréitém forma-
lismu pfi rozhodovani o nedobrovolnych hospitali-
zacich i 1é¢bé a ve zplisobu pouzivani restriktivnich
opatfeni a omezovani svépravnosti;

e nejsou vytvofena pravidla pro postupnou deinstituci-
onalizaci velkych psychiatrickych dstavi;

e na jedné strané stoji velky podil psychiatrickych 1-
zZek nasledné péce v dislokovanych psychiatrickych
lécebnach, na druhé strané nedostate¢ny podil lazek
akutni péce na psychiatrickych oddélenich nemocnic;

e chybi sit socidlnich a komunitnich sluZeb.

Toto zazn¢élo jiz pied dvéma lety a vSechny zminéné
problémy pretrvavaji, pokud nejsou jesté intenzivnéjsi.
Nékdy vedou k tragickym udalostem, jak je zndme z mé-
dii. Ta vénuji tragickym udalostem nadmérnou péci, aniz
by se komplexné zabyvala celym problémem.

Podobné udalosti ale zaroven upozornuji na kom-
plexnost a celospolecensky dosah tématu a nutnost
zmén v pojeti psychiatrické péée v Ceské republice. Je
samozrejmé, ze feSenije dlouhodobou zalezitosti. Zaro-
ven zalezitosti velmi nakladnou, kterd bude vyzadovat
spolupraci vice resortti a také zapojeni vicezdrojového
financovani.
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Smysluplné fe$eni nemaji nic spole¢ného s razantni-
mi navrhy, které se v souc¢asné dobé obcas objevuji pravé
ve vazbé na incidenty, jimZ je vénovana velka medialni
pozornost. Je nutné si uvédomit, ze zjednodusSena fese-
ni mohou znamenat zasah do prav osob s dusevnim po-
stizenim, a v souladu s imluvou, ktera cti lidska prava,
neni mozné vSechny lidi jen tak po jistotu zavtit a pomy-
slné odhodit kli¢. DuSevné nemocni maji stejné pravo na
osobni svobodu a volnost pohybu jako ostatni. Takovéto
yuzavirani“ problému naopak lidem s du§evnim onemoc-
nénim ubliZuje a jejich stigmatizaci jen prohlubuje.

Je proto nutné systematicky pristupovat k jejich 1é¢-
bé a smérovat péci pokud mozno k opétovné integraci do
bézné spolecnosti, akceptaci jejich stavu nejen ze strany
jich samych, ale i celé spole¢nosti. Existuji zajisté pii-
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pady, kdy toho nelze dosdhnout, ale mnohé zahrani¢ni

priklady ukazuji, Ze osoby s duSevnim postiZenim jsou
pri radné 1é¢bé a socialni praci schopné samostatného
Zivota ve spole¢nosti, aniz by ji a sebe jakkoli ohrozo-
vali. Podobné je nutné pristupovat i k dalsim navrhova-
nym opatfenim jako napiiklad povinné registraci osob
s dusevni chorobou. V tomto pfipadé je nutné zvazovat
primérenost zasahu do prav dusevné nemocnych osob
a uvédomit si, ze pfimérenost takovychto opatieni je pfi-
nejmensim pochybna.

Text je prepisem prispévku ministra Jitiho Dienstbiera na semindri ,Lid-
skd prdva, etika a duSevni zdravi®, ktery usporddal Ndrodni tistav dusevniho
zdravi, 3. Iékarskd fakulta UK, Urad viddy Ceské republiky a Ministerstvo zdra-
votnictvi Ceské republiky, s cilem otev¥it debatu na téma reforma psychiatrické

péce.
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Strategie reformy psychiatrické péce

- reakce na soucasny stav

Ivan Duskov

R&d bych prezentoval nékolik objektivnich dat z oblasti
psychiatrické péée u nds. Mame velmi pretizenou sit am-
bulantnich psychiatrti. Nechévali jsme si v ramci reformy
psychiatrické péce zpracovavat nékolik studii, ze kterych
vychazi, Ze v priméru maji ambulantni psychiatfi zhruba
deset minut na jednoho pacienta, coz, jak tvrdi kolegové
psychiatfi, mnohdy staci jen na predepsani receptu na
antipsychotika a antidepresiva.

Nasg systém je také typicky tim, Ze mame rozsahlou sit
dvaceti materialné i technicky zaostalych psychiatrickych
nemocnic. Jak trefné poznamenava pan profesor Hoschl,
dneska se nazyvaji nemocnicemi, ale jsou to 1é¢ebny v ra-
kousko-uherském smyslu slova, navic s velkou spadovou
oblasti. V priiméru mame 500 liizek na instituci, ale vSich-
ni dobfe vime, Ze prazské Bohnice ¢itaji 1300 lazek, coz je
evropsky unikat. Ale mame tu i ostrivky pozitivni deviace,
naptiklad pomérné dobfte fungujici sit Fokust a riiznych
neziskovych organizaci, které se snazi poskytovat potieb-
nou socialni asistenci du§evné nemocnym, a pravé v tom
spocivaji zakladni reformni kroky. Méli bychom tuto sit
roz§ifit, posilit a z hlediska regionalni potiebnosti ji dale
rozvijet.
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Psychiatricka péce v Ceské republice je zna¢né podfi-
nancovana. Soucasné odhady hovoii o 3,5 procentech ze
zdravotnického rozpoc¢tu, coz v porovnani s vyspélymi
staty tvoii tfetinovy az pétinovy podil.

Podle statistik se v poslednich deseti letech zvysil po-
et pacientt v psychiatrickych ambulancich zhruba o 66
procent. Musime si v§ak dat pozor na interpretaci téchto
udajli, rozhodné to neznamena, Ze se o 66 procent navysil
pocet duSevné nemocnych. Spise to souvisi s tim, Ze psy-
chiatrie se alespon ¢aste¢né destigmatizuje, takze lidé se
jiz neboji a nestydi chodit ke specialistovi. Nicmén¢ ta ¢is-
la jsou pomérné alarmujici. Uvédomme si, Ze asi 600 tisic
lidi ro¢né navstivi ambulantniho psychiatra, v institucich
se 1é¢i zhruba 45 tisic lidi. Martin Holy, predseda psychi-
atrické spoleénosti CLS JEP, v jednom rozhovoru zmifiuje
az 60 tisic lidi v institucionalni péci. Navic jesté v social-
nich ustavech je piiblizné 4,5 tisice dusevné nemocnych.

Bohuzel ale v této oblasti chybi vyzkum, ktery by po-
daval komplexnéjsi obraz o tom, kolik je skute¢né dusev-
né nemocnych lidi a jaké potfebuji intervence. Mame jen
jakési kvalifikované odhady takzvané skryté psychiatric-
ké nemocnosti, podle nichz zhruba kazdy tfeti az paty
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¢lovék v nasi spolec¢nosti trpi néjakou dusevni poruchou.
Cilova skupina, na kterou se zaméfrujeme, a které chceme
saturovat neutéSené potieby, je tedy pomérne¢ velka.

Jesté nékolik ekonomickych ukazatelti ze studie publi-
kované v roce 2010, v niz se vyzkumny tym zaméioval na
zmapovani nakladfi na poruchy mozku v Ceské republice
za dany rok. Naklady byly ¢lenény do tii zakladnich ka-
tegorii: 1) pfimé medicinské, kde byla zahrnuta diagnos-
tika, prevence a samotna léc¢ba; 2) pfimé nemedicinské,
to znameni ty, které navazuji, zejména socialni sluzby
a sluzby neformalni péce; 3) nepfimé, ty vznikaji zejména
absencemi zaméstnani, pred¢asnymi dichody a tak dal.
Celkem néklady na poruchy mozku, ted hovotim o vsech,
véetné demenci, mozkovych nadort a cévnich mozkovych
prihod, ¢inily v roce 2010 ¢inili 258 miliard korun. To je
6,8 procenta hrubého domaciho produktu. Kdyz z téchto
nakladt vydestilujeme pouze dusevni onemocnéni, stejné
nam vychézi 100 miliard korun ro¢né. To jsou obrovské
sumy a zahrani¢ni zkusenost prokazuje, ze za predpokla-
du jiného spektra intervenci, to znamena komunitni péce,
ktera se jevi jako pomérné efektivni, bychom mohli tyto
néklady redukovat.
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Pracovnici NUDZu rovnéZ mapovali podet nové pfi-
znanych invalidnich déchodd mezi lety 2001 az 2011
a ukazalo se, ze duSevni onemocnéni je druhé nejcastéjsi
pri¢ina pfiznani trvalého invalidniho ddachodu. V roce
2001 zaujimaly z celkového poctu nové priznanych da-
chodt duSevni poruchy pouze 14,5 procenta. V roce
2011 uz to bylo 20 procent. Je zajimavé, Ze nemoci sva-
lové, kosterni a pohybové tkané zaujimaji porad stabilné
27 procent, u nemoci obéhové soustavy je zaznamenany
pokles z 15 na 10 procent. Medicina postupuje dopfedu
a poskytuje efektivni 1é¢bu. U duSevnich onemocnéni ale
vidime pfesné opacny efekt.

Nechci ale, aby se diskuze odehrala pouze nad tvr-
dymi daty. Prezentoval jsem objektivni data, nicméné to
subjektivni prozivani vlastné nezachycuji a my bychom
méli klast diiraz pravé na ty subjektivni prozitky, se kte-
rymi bychom méli tvrda data davat do kontextu.

Text je prepisem prispévku vana Duskova, koordindtora tvorby a implementace
strategie reformy psychiatrické péce na ministerstvu zdravotnictvi, na semindri ,,Lid-
skd prava, etika a dusevni zdravi“, ktery usporddal Ndrodni tistav dusevniho zdravi,
3. Iékarskd fakulta UK, Uvad viddy Ceské republiky a Ministerstvo zdravotnictvi Ces-

ké republiky, s cilem otevrit debatu na téma reforma psychiatrické péce.
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Prava osob s dusevnimi problémy
- vyzva pro lidska prava 21. stoleti

Jan Jarab, foto Jifi Pasz

Psychiatrie a lidska prava jsou v podstaté proti sob¢ sto-
jici protiklady. Cim se lidi a v ¢em vychazeji z odlisnych
filozofii? Psychiatrie jako cela medicina vychazi z klasic-
kého biomedicinského paradigmatu, kde je pacient ob-
jektem 1é¢by, zasadni roli hraje diagndza a odbornik pfi-
nasi feSeni. Samoziejmé se vi, Ze existuji pochybeni, ale
ta jsou individualni a ndhodna. Nepochybuje se o tom, Ze
cely systém sméfuje spravné, je benevolentni.

Lidé, které bychom nazvali komunitou kolem lid-
skych prav, a to nejsou jenom pravnici, vhimaji pacienta
a odbornika jinak. DtileZita je osoba jako drzitel lidskych
prav. Kdokoli vii¢i ni uplatiiuje svou moc, a to i benevo-
lentni, tak je za to zodpovédny a musi se zodpovidat.
Presumpce benevolence nestaci. Je potfeba kontroly a je
potfeba posilovat postaveni toho, kdo je drzitelem prav.

A timto smérem se véci méni i v mediciné, méni se
zdravotnicka etika. Roste diiraz na etiku jako protivihu
technicistniho, technokratického pfistupu a sama etika
se komplikuje. A to je spravné. Dnes jiz zemfely histo-
rik mediciny z Britdnie Roy Porter se dival na péci o du-
$evni zdravi jako na fenomén, ktery se vyviji v ¢ase, ale
také zdtiraznoval, Ze etika se komplikuje a komplikovat
se musi, protoze pfestava byt pfiruckou jednoduchych
technickych algoritmi a stava se z paternalistické etiky
etikou interaktivni. Clovék, kterého jsme nazyvali paci-
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entem, se stava aktivnhim subjektem. Spravné feSeni neni
predem dané a odviji se stale vice od interakce 1é¢iciho
s lécenym.

V poslednich desetiletich vidime zejména v zapad-
nich spole¢nostech dva velmi slibné trendy, které pii-
spivaji k tomu, Ze zminény tvodni protiklad zac¢ina byt
prekonavan. V ramci prvniho se v pfistupu k pacientiim
prosazuje stale vice eticky individualismus, jde o kazdé-
ho jedince a jeho prava a ne jenom o to, jak spole¢nost
vytesi néjaky kolektivni problém. Rizikem v tomto vyvoji
je jista tendence ke komercionalizaci, redukci ¢lovéka na
spottebitele ¢i zdkaznika, a kodexy prav, které sice v né-
¢em mohou byt dobré, jsou vlastné souhrnem spotrebitel-
skych prav, nevychazeji z toho, co je spole¢né pro nas pro
vSechny, tedy lidskych prav. Svou roli samozfejmé mohou
hrat dalsi aktéfi jako farmaceutické spole¢nosti.

Dalsi slibny vyvoj vidime v tom, Ze se s 1ékari, véetné
psychiatri, stale vice diskutuje o lidskych pravech. Pie-
stavaji se objevovat vylozené¢ defenzivni reakce a nazory,
Ze lidska prava s medicinou nemaji co délat. Hrozi vSak
riziko, Ze i kdyZ psychiatrické spole¢nosti zac¢inaji pouzi-
vat jazyk lidskych prav, ¢asto tak ¢ini pomérné uzce se za-
méfenim na jedno pravo a to je pravo na zdravotni péci.
Jako by lidé neméli vSechna ostatni prava, kterda mohou
byt ohrozena. Pfitom psychiatfi by méli byt témi, ktefi
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je budou podporovat. Od prav majetkovych po prava na

soukromy Zivot.

Nyni se zaméfim se na jedno pravo umluvy, které
je v diskuzi o posunu od tstavni péce ke komunitni
zv1asté relevantni. Jedné se o relativné novou imluvu
o pravech osob se zdravotnim postizenim ratifikova-
nouv 21. stoleti. Klade diiraz na autonomii, na ¢lovéka
jako aktivni subjekt. Clanek 19 této imluvy ma vztah
k posunu od ustavni ke komunitni péci. PfestoZe viibec
nepouZiva nikde pojem ustav. Rik4, Ze v3ichni lidé se
zdravotnim postizenim maji mit moZnost si zvolit na
rovnopravném zakladé s ostatnimi misto pobytu, kde
a s kym budou zit, a nemohou byt nuceni Zit ve speci-
fickém prostredi.
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Osoby se psycho-socidlnim postiZenim nebo dusevni
chorobou tvofri kategorii, ktera patii pod ochranu imlu-
vy. Staty maji podle ¢lanku 19 zajistit, aby mély pristup
ke sluzbam v komunitni péci uréené pfimo pro né, ale
maji také zajistit, a to je nemén¢ dilezité, aby komunitni
sluzby urcené Siroké verejnosti byly pristupné i osobam
se zdravotnim postiZenim a braly v iivahu jejich potieby.

0Od tstavniho modelu ke komunitnimu

Nyni se vratme k tomu, kde se viibec vzal tstav. Existu-
ji dva typy paternalismu, které se dopliovaly. Ten star-
§i, patfici do predmoderni doby, je charitativni a vnitini
logika tohoto paternalismu, jak jsme vidéli nebo cetli
napiiklad v Oliveru Twistovi, zni: kdyz uz je n€¢kdo tak
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laskavy, Ze se stara o ,chudaky*, tak se mu nesmime p#ili§
koukat na prsty. Neméli bychom feSit, zda to déla dobte
nebo nedéla, protoze kdyz uz to dé€la, pfijemce ma byt
vdécny a spole¢nost mé byt také vdécéna. Tento ¢lovek to
jisté déla z kiestanské lasky k bliznimu. Paternalismus
druhého typu je ten klasicky modernisticky. Je zalozen
na presvédceni, zZe véda umi véci diagnostikovat, pojme-
novat, vyfresSit a moderni organizace je uméji ohranicit
a zadministrovat.

Od konce 50. let a prelomu 60. let se v zejména an-
glosaskych zemich §iti kritika obou typd paternalismi
a kriticky pohled na Gstav jako totalni instituci, ktera vy-
chazi z predstavy, Ze lidé, ktefi jsou néjakym zptisobem
problematicti, by méli byt oddéleni od zbytku svéta. Rizi-
kem je vSak ztrata lidského rozmeéru a nabizi se otazka,
co institucionalizace s lidmi d¢la.

V mnoha evropskych zemich probihaly vice ¢i méné
uspésné reformy psychiatrické péce sméfujici k tomu,
aby se péce posunula smérem od instituce ke komunité.
V roce 2009 vznikla pod patronatem Vladimira Spidly
expertni skupina, kterd méla fungovat rok, ale funguje
do soucasnosti, jako spole¢na platforma mezinarodnich
a nevladnich organizaci, ktera se snazi ovliviiovat proce-
sy transformace v jednotlivych zemich.

Dnes jiz mizeme zhodnotit probéhlé reformy a pojme-
novat mozna rizika. V zasadé existuji rizika dvojiho typu.
Reforma je prilis polovicata. Hodné se investuje do alterna-
tiv, které jsou o néco lepsi, o néco mén¢ ustavni, tieba mensi
Ustavy, ale institucionalni kultura se vlastné dostatecné ne-
zméni. Reforma se prili§ zaméfuje na psychiatry, ale ne na
dalsi sluzby a segregace psychiatrickych pacientti pokracuje.

Rizikem druhého typu je zbrkla deinstitucionalizace
bez vytvotreni podpurnych siti sluzeb, ktera je ¢asto zpu-
sobeni tim, Ze je potfeba do urcitého terminu na politic-
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ké zadani splnit byrokraticky tkol, zkratka zrusit urcity
pocet ltzZek. To zname naptiklad z USA nebo Velké Brita-
nie a podobné problémy hrozi i v Recku.

Ajak provést reformu spravné? Diraz musi byt kladen
na kvalitu sluZeb, na kvalitu péce smétujici od paternali-
stické k interaktivni, musi se zménit model financovani,
finance by nemély smérovat na 1tizka, ale k jedinci. Musi
byt kladen diiraz na emancipaci a podporu autonomie
&lovéka. Clovék neni jen souhrnem diagnéz, ale socialni
bytosti. Diiraz musi byt kladen na potreby kazdého jed-
notlivce, ne jen na naplnéni technokratickych zadani, na
naplnéni ¢isel. Kazdy ¢lovék by mél uzivat co nejvic prav
danych vSeobecnou deklaraci. A velmi dilezita je spolu-
prace s nevladnimi organizacemi.

Prilis dlouho existovala teritoria dvou nezavislych kra-
lovstvi. Néco bylo vyclenéno pro lidska prava a néco pro
psychiatrii. My potiebujeme budovat mosty mezi profesio-
naly dusevniho zdravi a profesionaly na lidska prava. Psy-
chiatrie jako profese by méla pfijmout, Ze se obecné stan-
darty lidskych prav tykaji vSech, i osob s psycho-socialnim
postizenim, a Ze museji do své prace integrovat pristup
zalozeny na lidskych pravech. Na druhé strané by méli od-
bornici z oblasti lidskych prav zvysit své povédomi o dlou-
ha léta opomijené problematice osob s psycho-socialnim
postizenim a samoziejmé by neméli kazat ze slonovinové
véze, co se muze a co nesmi, ale méli by znat dilemata,
s nimiz se v 1ékarské praxi vyrovnavaji psychiatii. A trvaly
dialog by mél zahrnovat také uzivatele a jejich organizace.

Text je prepisem prispévku Jana Jaraba, regiondlniho zdstupce pro Ev-
ropu Uradu vysoké komisarky OSN pro lidskd prdva, na semind#i ,,Lidskd
prdva, etika a dusevni zdravi®, ktery uspovddal Ndrodni tistav duSevniho
zdravi, 3. lékav'skd fakulta UK, Urad viddy Ceské republiky a Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky, s cilem oteviit debatu na téma reforma psy-

chiatrické péce.
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Andél ji radil, jak fidit svét. Dnes chce sama
pomahat lidem nemocnym schizofrenii

Jolana Bohaékova

Michaela Mal4 na 3. 1ékaiské fakulté pokftila svou knihu
s nazvem Homo Psychoticus. Detailné v ni popisuje sviij
zivot se schizofrenii. Za¢ina détstvim, prvnim andélskym
zjevenim, nasleduje vSak fada osobnich problémi, po-
kus o sebevrazdu, mnoho hospitalizaci v neddstojnych
podminkach ¢eskych psychiatrickych 1é¢eben, paranoia,
problémy se zvladanim béznych kazdodennich ¢innosti
a podobné. Michaela Mal4 velmi oteviené piSe o svém Zi-
voté se zavaznou duSevni nemoci, kterou trpi aZz jeden
¢lovék ze sta.

Nemoc obvykle propuka nékdy mezi 20. a 30. rokem
zivota, ale pri¢inam, které ji vyvolavaji, prozatim léka-
fi dobfe nerozuméji. ,Schizofrenie je multifaktorialni
onemocnéni. To znamenda, ze pro vznik schizofrenie
je rozhodujici souhra genetickych dispozic a vlivli pro-
stiedi. Takto vznikne terén, kterému pak uz staci malo,
napriklad néjaky spousté¢ v podobé nadmérného stre-
su (studium na vysoké skole nebo kouteni marihuany
a podobné) a rozvine se akutni ataka,“ vysvétluje psy-
chiatricka Lucie Bankovska Motlova, prodékanka 3. 1é-
katské fakulty, ktera se dlouhodobé vénuje rodinnym
psycho-edukaénim programtim pro pacienty se schi-
zofrenii. Mohou vsak existovat lidé, kteti ackoli dispo-
zici maji, se svym spoustécem se nikdy nepotkaji a schi-
zofrenii neonemocni.

MEDICINA

Ve vétsiné populace tato choroba vzbuzuje obavy
a strach. I medialni obraz tomu odpovida. O lidech ne-
mocnych schizofrenii se vefejnost ¢asto dozvida pouze ze
zprav spojenych s vrazdami nebo jinymi nasilnymi ¢iny.
»Zdravi 1lidé nevédi, jak se k lidem nemocnym schizofre-
nii chovat a podle priizkumt by se vétdina Cecht s lidmi
trpicimi schizofrenii nechtéla pratelit,” ¥ik4 psychiatric-
ka Lucie Bankovska Motlova. Pritom podle odhadu od-
bornikd touto dusevni chorobou trpi az jedno procento
populace.

Halucinace a bludy

WV terapii s doktorem A. jsme postupné odkryvali mi-
nulost a zabyvali se i pfitomnosti. M@j and€l mi znovu
zopakoval, Ze musim zachranit svét. Ze je ho potfeba
rozebrat a znovu poskladat. Najednou mé napadlo, Ze
prostfednikem mezi andélem, mnou a svétem muze byt
doktor A. Pfed prazdninami mi totiz fekl, Ze jednou travil
dovolenou u svého znamého psychiatra ve Svédsku. A ja
se kdesi dodetla o skupiné psychoanalytiki ze Svédska,
kteti analyzuji politickou situaci ve svété. Okamzité mé
napadlo, Ze je s nimi doktor A. v kontaktu, Ze je snad ¢le-
nem této skupiny lidi. Zacala jsem si denné kupovat no-
viny a z nich jsem si vystfihavala a lepila do svych deniki
astrizky ¢lanka tykajicich se politiky,“ popisuje v knize
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Michaela Mala. Deniky pfredavala psychiatrovi a véfila,
ze se jeji rady, jak reS$it politické a globalni problémy,
dostavaji az k tém nejmocnéjsim. Méla pocit, Ze tajné
tidi svét. Lidé trpici schizofrenii jako Michaela mylné in-
terpretuji, co se s nimi déje. Trpi bludy a halucinacemi
a podle toho se také chovaji.

Mnoho rad a névodd, jak se chovat a co délat, do-
stavala Michaela od andé¢la, ktery se ji zjevoval uz od
détstvi. Nemoc se totiZ projevuje riznymi poruchami
vnimani reality, pfi nichZz pacient vidi osoby ¢i slysi
hlasy, které mu doporucuji, jak se ma chovat. Andél byl
pro Michaelu nejdiiv spfiznénou dusi, oporou a niko-
mu o ném netekla. ,Pak jsem ale citila, Ze mi nafizuje,
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co mam dé€lat, chce mé ovladat. Proto jsem se rozhodla
fici 0 ném svému psychiatrovi,” fekla na autogramiadé
knihy autorka.

Na psychiatrii se 1é¢ila nejprve s mentalni anorexii
a trvalo pomérné dlouho, nez ji 1ékati diagnostikovali
schizofrenii. ,Tato nemoc je téZko rozpoznatelna, ne-
méame Zadny krevni test ani zobrazeni mozku, které by
feklo: toto je obraz schizofrenie. Vychazime z informaci
okoli a z pozorovani chovani pacienta. Navic onemoc-
néni zac¢ind v obdobi pozdni adolescence nebo ¢asného
dospivani a tak je nékdy tézké odlisit, zda nejde o slozité
dospivani,“ 1i¢i komplikace v diagnostice Lucie Bankov-
ska Motlova.
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Po atoku nemoci prichazi na cas zase klid
Onemocnéni probiha vétSinou cyklicky: po ,atace“ ne-
moci, pfi které se naplno projevuji vySe zminéné prizna-
ky, nastava 1écba a nasleduje faze klidu. K tomu se ale
pripojuji poruchy kognice, tim se mysli poruchy mysleni
a soustredéni, a Casto také ztrata motivace. Pravé tato
udobi se stridaji také v knize Michaely Malé. Zazname-
navéa obdobi, kdy maluje, tvoti, pracuje a v celku normal-
né zvlada kazdodenni problémy, jindy v§ak zacne nemoc
utocit a pacientka musi byt hospitalizovana, protoZe neni
schopna fungovat v kazdodennim svété béznych problé-
mul a mnohdy se stava sama sobé nebezpecénou.

Michaela Mala detailné ve své knize popisuje i doslo-
va nedistojné prostfedi ¢eskych psychiatrickych 1éceben,
ve kterych pacienti travi ¢as na mnoholtazkovych pokojich
v hnédych teplakovych tborech a personal se k nim obcas
chova i hrubé a agresivné. Autorka v knize naptiklad popi-
suje, jak zdravotni sestra kvili néjaké naprosté hlouposti
zfackovala pred zraky ostatnich pacientku. Podle Lucie
Bankovské Motlové ¢eské psychiatrické 1é¢ebny vypadaji
velmi rtizné. ,Za hlavni problém povazuji loznice s velkym
poctem lidzek, nedostatecné kvalifikovany stfedni perso-
nal a nedostatek personalu obecné, rika.

V soucasné dobé se vede diskuze, jakym zptisobem
pacientim nejlépe pomoci. Podle psychiatricky zkuSe-
nosti jednoznac¢né ukazuji, Ze pobyt na nemocni¢nim
lazku a nasledné navstévy ambulantniho psychiatra ne-
stadi. ,,Optimalni model zahrnuje mezi¢lanek - denni
centra, ktera pacientovi nabidnou rehabilitaci na zotave-
ni po akutni fazi nemoci. Zaroven bude moci zit ve svém
prirozeném prosttredi. To v§ak predpoklada také zapoje-
ni rodiny a celé spole¢nosti,” zdiraziiuje psychiatricka.

Sama autorka knihy, ktera nyni zvlada pomoci 1ékt
a zazemi nemoc dobfe, zacala studovat socialni praci.

MEDICINA

»Chtéla bych pracovat jako sociilni pracovnice, pomahat
lidem se schizofrenii a podilet se na reformé psychiatric-
ké péce u nas,” dodava Michaela Mal4. Uéinna 1é¢ba to-
tiz nespociva jen v podavani 1éki. ,,Nemocny a jeho blizci
potfebuji informace o povaze schizofrenie a jejim pribé-
hu, aby ji lépe porozuméli a rozpoznali hrozici zhorseni
véas,” tika psychiatri¢ka Lucie Bankovska Motlova.

Cela vesnice si na ni ukazovala prstem

Situaci rodindm navic komplikuje skutecnost, ze lidé stéle
hledi na nemocné schizofrenii s nedavérou. ,,Na viné je stig-
ma spjaté s touto diagnézou, které ve svém disledku zhorsuje
prabéh nemoci a diskriminuje nemocné,” dodava Lucie Ban-
kovska Motlova. To potvrzuje i Michaela Mala. ,,Pochazim
z malé vesnice a musela jsem se odtud odstéhovat. KdyZ jsem
dostala invalidni dtichod, vSichni lidé ve vsi fesili, Ze jsem ta
blazniva, co nepracuje. V Brné¢, kde mohu Zit anonymné, je
mi lépe,” podotyka autorka knihy. Podle psychiatrti je zkratka
tézké pochopit, co se déje v myslich pacientt, a tak snadno
vznikaji predsudky. Kniha Michaely Malé muze vefejnosti
pomoci pfedstavit si, jak se nemocni lidé citi a co proZivaji.

Autorka se se svou nemoci naudila zit a zacala studo-
vat dalsi vysokou $kolu. Podle Lucie Bankovské Motlové
se asi 10 az 20 procent pacientt vyléci aplné a u ostat-
nich se vice ¢i méné nemoc dale projevuje. Nicméné asi
70 procent nemocnych je schopnych pfi spravné 1écbé
fungovat i pracovat.

O ktest knihy, kterému predchazelo autorské cte-
ni a pfrednasky psychiatrd 3. 1ékatrské fakulty, nasle-
dované diskuzi s posluchaci, byl veliky zajem. Sylla-
bova poslucharna na 3. lékatrské fakulté UK doslova
praskala ve §vech. Proto v rubrice Text pfina§ime né-
kolik stranek rukopisu Michaely Malé - Homo Psy-
choticus.
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Stigma dusevni nemoci

Lucie Bankovska Motlova, prednostka Oddéleni lékaFské psychologie 3. LF

Kdyz pacient s bipolarni poruchou nepfijde na planovanou kontrolu, hlasite to policii?"

pta se medicka vyucujiciho. ,Pro¢ bychom to délali?” opta se vyucujici.

»ProtoZe by tfeba mohl néco provést.”
Vyuka psychiatrie, Univerzita Karlova, 2015

Pri predstavé dusevni nemoci nam automaticky prichazeji
na mysl slova jako nebezpeci, nespolehlivost, lenost, strach,
ohrozeni, dokonce i vrazda. Ani medici a 1ékafi nejsou nega-
tivnich pfedstav uSetieni. Jadrem téchto negativnich zkrat-
kovitych schémat jsou kulturné podminéné piesvédceni,
ktera si vytvarime v mladi. Ma-li Karel smilu a onemocni z4-
vaznym psychotickym onemocnénim, je onalepkovan jako
»Schizofrenik® ¢i ,maniak“ a automaticky je okolim vniman
jako ,nebezpecny“. Onemocni-li Marie depresi, vzbuzuje
pocit, Ze si za nemoc miiZe sama a je oznacena jako ,lenos-
ka“. V dasledku schémat nevnimame Karla a Marii jako in-
dividualni bytosti s nelehkym osudem a zavaznou nemoci,
ale pohlizime na né ,,schematickym prismatem“ rovnou jako
na prislusniky skupiny - v tomto pfipadé ,,dusevné nemoc-
nych*.

Dusevni nemoc totiz nevysvétlujeme jen klinickymi
popisy, ale také souborem atributi, které vychazeji z jiz
zminénych kulturné podminénych presvédéeni, v piipadé
dusevni nemoci negativné ladénych. A odtud je jiz kracek
ke stigmatizaci, tedy specifickému atributivnimu procesu,
béhem kterého jsou jedinci pfifazeny socialné diskreditujici
vlastnosti a dusevné nemocny je tak nezvratné vyloucen ze
sféry normality do sféry deviace (Goffman, 1963). Vnimame
jej tedy jako devianta.
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Stigma spjaté s duSevni nemoci ma zavazné dopady
pro pacienty a jejich blizké. Prvnim zavaznym problémem
je nechut 1ékaiti sdélovat pacientim diagnézu. Napiiklad
v prazkumu ve Spojenych statech, kterého se tcastnilo 719
pacientl se schizofrenii, se zjistilo, Ze 50 % z nich viibec
nevédélo, Ze jim byla schizofrenie diagnostikovana, ackoli
byli na zaklad¢ této diagnozy kontaktovani (Lehman et al.,
1998). Vroce 1999 v Japonsku se 52 % ¢lenti Japonské psy-
chiatrické spolecnosti pfiznalo, Ze informovali pacienty se
schizofrenii o diagnéze pouze prilezitostné podle situace,
ajen 7 % informovalo o diagnoze své pacienty vzdy (Ono et
al., 1999).V jiném vyzkumu vyslo najevo, Ze jen 16,6 % pa-
cient a 33,9 % jejich blizkych bylo schopno fici, jakou maji
diagndézu. To znamen4, Ze v Japonsku piiblizné 167 000
pacientd se schizofrenii pobyvalo priimérné vice nez jeden
rok na psychiatrickém ltizku, aniZ by znalo nazev svého one-
mocnéni.

Alkoli presna data z Ceské republiky nemame, klinick4
zkuSenost ukazuje, Ze pfiblizné 20 % ucastnikd progra-
mu denniho stacionafe pro 1é¢bu psychdz - tedy ti, ktefi
jiz prosli hospitalizaci — nezna svoji diagnézu. Nékteii pa-
cienti jsou v kartotéce vedeni pod diagnézou jinou, i kdyz
mnohdy jsou jiz kritéria pro schizofrenii splnéna. V zajmu
zajisténi spoluprace pacienta se totiz psychiatti v dobré vite
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uchyluji naptiklad k akutni polymorfni psychotické poruse
jako méné stigmatizujicimu oznaceni. Lékati si uvédomuji,
Ze odmitnuti diagno6zy a nasledné i 1é¢by pacientem je piili§
vysoké riziko.

A nékdy to neni pacient, ale jeho blizci, pro které je dia-
gnoza schizofrenie absolutné nepfijatelna. Nékteti situaci
bagatelizuji, v krajnich pripadech pak své nemocné blizké
dokonce od 1é¢by aktivné odrazuji. Pritom pravé schizofre-
nie je onemocnéni, které vyzaduje vysokou miru souhry
celého ,tymu“: pacient, jeho blizci a 1ékai musi tahnout za
jeden provaz.

Na jedné stran¢é neinformovanost a na druhé stigma
predstavuji obrovska rizika: pocatec¢ni prodleva v 1é¢bé je
na $kodu, ¢im dfive se schizofrenni onemocnéni zac¢ne 1é¢it
a pacient akceptuje dlouhodobou systematickou 1é¢bu, tim
lepsi je vysledek.

Dalsi komplikaci spjatou se stigmatem je nedostate¢na
zdravotnicka péce. Stigmatizace mezi lékafi a zdravotnim
personalem vSeobecné ¢asto zptsobuje diskriminaci ve smy-
slu neposkytnuti adekvatni 1é¢by lidem s dusevnim onemoc-
nénim (Corrigan et al., 2014). Konkrétné u schizofrenie je
pocet télesnych onemocnéni vysoky, zato péce poskytované
pacientiim je malo. Existuji diikazy o tom, Ze ackoli nemoc-
ni se schizofrenii maji vice kardiovaskularnich chorob nez
obecna populace, podstupuji katetrizaci méné casto nez
obecna populace (Lawrence et al., 2003). Podobné je tomu
s monitorovanim HbAlc ¢i pravidelnymi kontrolami retiny
v pfipadé diabetu. Stejné tak vazne péfe o nemocné s oste-
opordzou. Lékarské kontroly jsou tidsi a 1écba pro télesné
nemoci se vétSinou poskytuje pouze tehdy, jde-li o Zivot
ohrozujici stavy.

Kdo za to mize? Podcenuji pacienti problém, nerespek-
tuji rady 1ékatti a nechodi na kontroly? Nebo 1ékati ignoruji
zdravotni problémy schizofrennich pacienti prosté proto,
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Ze si mysli, Ze pacienti budou jejich doporuceni ignorovat?
Na prikladu obezity mGzeme dolozit, Ze pacienti si problém
uvédomuji. Pokud maji moZnost absolvovat intervence za-
méfené na zlepSeni zivotniho stylu, jsou ochotni se jich
Ucastnit a dodrzuji rady (Bankovska Motlova et al., 2010).
Ostatné programy na podporu zdravého Zivotniho stylu jsou
pacienty akceptované a vyvolavaji kyzené efekty. I proto jsou
doporuceny jako standardni postup v 1é¢bé schizofrenie
(Dixon et al., 2010).

I kdyz pacient diagndézu zn4 a je s ni smifen, zdaleka to
neznamena vitézstvi, jelikoZ nyni ho ¢eka boj nekoneény:
Celit predsudktim okoli. Skute¢nost, Ze spole¢nost hledi na
nemocné s diagndzou dusevni nemoci skrz prsty, predstavu-
je chronicky stresor. A vyjdeme-li z pfedstavy bio-psycho-so-
cidlniho modelu nemoci, pak stigma nepochybné jako chro-
nicky stresor ptisobi a miiZe negativné ovliviiovat priibéh
zévaznych onemocnéni, jako je schizofrenie nebo bipolarni
afektivni porucha.

Jak jsme na tom s predsudky a s diskriminaci dusevné
nemocnych u nas? Winkler et al. zjistoval miru stigmatizu-
jiciho jednani vii¢i lidem s dusevnim onemocnénim v Ces-
ké republice a porovnaval je s obdobnym Setfenim v Anglii.
Mira zamysleného stigmatizujiciho jednani vici lidem s du-
Sevnim onemocnénim se v obecné ceské populaci ukazala
jako velmi vysoka. Zatimco v Anglii by spiSe nebo rozhodné
vadilo pratelit se s ¢lovékem, u kterého se objevi psychické
onemocnéni, necelym 4 % populace, v Cesku by to vadilo
vice nez 26 % populace. Ackoli takto dramaticky rozdil
muze vypovidat spiSe o neznalosti problematiky dusevniho
zdravi a nemoci nez o v budoucnosti skutecné projeveném
jednani viici ¢lovéku, u kterého se objevi napt. deprese, pro-
blematika stigmatu a diskriminace vyZaduje systematickou
pozornost a na dikazech zaloZené usili o zménu (Winkler
etal., 2014).
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Jak této zmény docilit? Co kdybychom schizofrenii
- nejvice stigmatizujici diagnézu - prosté piejmenovali?
Navrhovany néazev v angli¢tiné ,salience syndrome“ vy-
stihuje, Ze se jedna o poruchu pfipisovani vyznamnosti
podnétu (van Os et al., 2009). V Japonsku se o to pokusili
a schizofrenii (mind-split disease) v roce 2002 pfejmenova-
li na ,poruchu integrace“ (integration disorder). Jiz v roce
2003 prinesla zména vysledky: zatimco v roce 2002 bylo
informovano o ptivodni schizofrenni diagnéze jen 36,7 %
pacientti, v roce 2003 to bylo 65 % a v roce 2004 jiz 70 %.
98 % procent z téch 1ékar, ktefi obvykle pacienta jiz diive
poctivé informovali o schizofrenii, pouzivalo v roce 2004
novy nazev. A prvni priuzkumy vefejného minéni v Japon-
sku prokazuji, Ze zatimco ptivodni pojem byl asociovan
s kriminalitou jedinct trpicich schizofrenii, v souvislosti
s novym pojmem je spjata kriminalita podstatné méné (Ta-
kahashi et al., 2009).

Najit relevantni ekvivalent v ¢estiné by nebylo lehké (na-
vrhy jako ,,misatribu¢ni konektopatie ¢i ,,porucha zpraco-
vani informace” jsou sice vystizné, av§ak ponékud neprak-
tické). Zatimco prejmenovani ndzvu je spiSe virtudlnim
feSenim, existuji feSeni realisti¢téjsi. Podle Thornicrofta
mé stigma spjaté s dusevnim onemocnénim sva specifika
a zahrnuje tii zakladni elementy: 1. nevédomost (problém
znalosti); 2. piedsudky (problém postojit) a 3. diskrimina-
ci (problém jednani) (Thornicroft et al., 2007). Z téchto
specifik pak vychazeji i intervence. Je-li primarni pfi¢inou
vzniku stigmatu mald mira pfesnych informaci o duSevnim
onemocnéni, pak podle tohoto pfedpokladu intervence,
programy a kampang¢, které presné informace zprostredku-
ji, povedou k redukci stigmatizace. Doufejme, Ze destigmati-
za¢ni kampané dostanou zelenou. Na tomto poli ztistivaime
nasim dusevné nemocnym pacientiim hodné dluzni.

MEDICINA

PS: Prosim kolegy ze somatickych oborti, aby mi dali vé-
dét, zda jim medici pfi vyuce kladou podobné otazky jako
mné medicka na psychiatrii. Naptiklad zda se ma hlasit poli-
cii, kdyz se na planovanou kontrolu nedostavi pacient s dia-
betem, hypertenzi, ¢i jinou nemoci. Dékuji.
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Chcete meé?

Katefina VisSnovska

Kamaradka si tuhle stézovala, Ze nemtiZe najit praci. De-

prese, invalidni dtichod, bez jakékoli podpory ze strany

rodiny, finan¢ni zazemi nula nula nic. Pracovala by, az
by brecela, jenze ji nikdo nechce. Zaméstnavat clovéka

s dusevni poruchou je zfejmé az pfili§ riskantni. Splni-

te vSechny predpoklady pro vykon daného povolani, ale

jakmile pry donesete pfiznani invalidniho dichodu, vy-

poklonkuji vas ze dvefi, ani nevite pro¢. Samozfejmé, dd-

vod je nabiledni, ale nikdo vAm to upfimné do o¢i nefek-

ne. A tak ona kamaradka pracuje v jedné chranéné dilné
témet zadarmo a doufa v lepsi Casy.

Znejistila jsem. Jsem taky v diéichodu. Jsem préce
schopné a chci pracovat. Jsem v procesu hledéani si pra-
ce. A jsem na vazkach, jestli se k papiru na hlavu pfiznat
anebo zatloukat, zatloukat, zatloukat. Zbab¢le jsem zvo-
lila druhou variantu, i kdyZ moc nechapu, pro¢ by mé
kwviili mému postiZeni neméli zaméstnat. Posudte sami:

e Nc¢kolikrat jsem prosla psychiatrickou nemocnici.
Velmi dobfe tudiz vim, jak blazinec vypada. Dojdu-
-li k presvédcleni, Ze ,to neni firma, to je blazinec®,
neslozim se z toho. Pfesné totiZ vim, jak to v takové
instituci chodi, a jak se tam chovat, aby ¢lovék piezil
bez thony.

e Zadna socialni interakce mé neprekvapi. V 1é&ebné
jsem potkala mnoho lidi s nejroztodivnéj$imi zptiso-
by chovani, na které jsem si postupné zvykla a piijala
za své, Ze podivini, se kterymi se ¢lovék stietne ,,ven-
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ku“, mi vlastné pfijdou norméalni. Tuhle jsem se ocitla
najednom osmiletém gymnéaziu, kde mé mijejici chla-
pecek oslovil slovem ,bagr®. Automaticky jsem odpo-
védéla ,,ahoj“, ,bagr” je zfejmé nova forma pozdravu.
Proc¢ ne.

Z vy$e uvedeného dtvodu vyplyva, Ze kromé podivind
nebudu mit problémy ani s cvoky, blazny, debily, ma-
gory nevyjimaje.

Jsem ohromné trpéliva. Prace s koralky, pfi niz se
snazite tfesouci se rukou provléci vlasec tim nejmrna-
vé&j$im kouskem skla, vas poznamena navzdy. Uz se
nevztekdm, neplytvdAm materidlem, nemrskam roz-
délanou praci o zed. Umim se soustiedit i pfi nudné
a titérné ¢innosti. Dbam na detaily. Kdo nevéri, at si
koralkovani zkusi.

Diky blazinci jsem zvykla na rezim - napied se udé-
1a toto, pak nasleduje néco jiného. Vim, ze i kdyz
se budu proti zabéhanému ramci vzpouzet, nijak
mi to nepomitize. Jasné, ze diskuzi 1ze dospét k ur-
¢itym modifikacim, pokouset se ale o prevrat nema
smysl.

Respektuji, anebo alespon akceptuji rozhodnuti vyse
postavenych ¢i zkuSenéjsich kolegt. Nem4 cenu se to-
tiZ povySovat na doktora, jste-li pacient, ktery 1é¢bé
houby rozumi. MiiZete se o ni zajimat, miiZete spo-
lurozhodovat o jejim pribéhu, miazete k ni zaujmout
své stanovisko, mtiZete nadavat na neschopnost
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lékare se svymi kolegy spolupacienty, ale to je asi tak
vSechno.

e Zazilajsem, jak vypada kolaps organizmu. A udélam
vSe pro to, abych se do podobného stavu uz nedo-
stala.

e Narozdil od mnoha ostatnich jedinct uz vim, Ze jsem
blazen. Snazim se se svym postiZenim zit a jednat
podle toho. Umi tohle ti ostatni?

MEDICINA

Mili potencialni zaméstnavatelé, doufam, Ze jste si po

precteni mé obhajoby udé¢lali vlastni obrazek o tom, jak
je dilezité miti ve firmé nikoli Filipa, ale jedince v dusev-
ni nepohodé. Kdo totiz jeSté nema v tymu svého blazna
s papirem, mohl by byt jednou svym okolim povazovan
nikoli za blazna, ale za blbce.

Autorka studovala déjiny a anglic¢tinu na Filozofické fakulté UK a mnoho let

pracovala jako ucitelka a zdstupkyné reditele na gymndziu i na zdkladni Skole.
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Jak dobre mluvit o smrti

Ondrej Nezbeda

Cesti pacienti nejéastéji zaluji 1ékate ne kviili chybam
v 1écbé, ale protoze se k nim chovaji preziravé, povyse-
n¢, Spatné komunikuji a uméji byt i hrubi. Lékari si zase
stézuji, Ze jsou prepracovani, nemaji na sdélovani vaz-
né diagnoézy dost ¢asu ani vhodné podminky. Dusledek:
terminalné nemocni nemohou svobodné a zodpovédné
rozhodnout o svém osudu.

Ve chvili, kdy mi sestra zaklepala na rameno, vypra-
vél pan profesor néco o komplikacich hypertenze. Na
pokoji bylo Sest pacientt a celé procesi - k pravidelné
vizité se nas pridalo jesté nékolik student - zabiralo
vét§inu volného prostoru. ,Mohla byste, prosim, trochu
uhnout? Dékuju,” fekla mi sestra a spolu s kolegyni do
tuzkého prostoru mezi dvéma postelemi pfesunuly plen-
tu. ,Pacient umira,“ dodala na vysvétlenou. Pan profesor
dal pokracoval ve vykladu a po chvili jsme pokracovali do
dalsiho pokoje.“

Tak se s umiranim poprvé béhem studia mediciny
setkala Lydie Fialova. 3. lékaiskou fakultu absolvovala
vroce 2003 a dnes piednasi lékarskou etiku na Univerzi-
té v Edinburghu. Kdyz pokracéuje ve vzpominani na stu-
dia, vybavuji se ji hodiny anatomie, kdy pfed né vyucujici
vyndaval z umélohmotného kbeliku lidska srdce nebo
¢asti koncetin, které cely zivot vérné slouzily svym nosi-
telim a jejichz cesty se nejspiSe protnuly az v posmrtném
zivoté na pitevné. Teprve po par dal$ich hodinich vyndal
z ¢erného gumového pytle i celé télo. ,Byli jsme p¥ilis za-
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neprazdnéni snahou naucit se naro¢nou latinskou termi-
nologii a vSechny detaily neuvétitelné slozitého lidského
ustrojeni, nez abychom premysleli nad osudy t¢l, ktera
bezbranné leZela pfed nami na stole.“

Selhali jsme, je konec

Uz samotné studium anatomie m4 tak krom nesporného
prinosu co do porozuméni struktuie a funkci lidského
téla jesté dalsi vyznamnou roli. Mozna ne uplné zamér-
nou, ale velmi efektivni - odosobnéni ,pacienta“. Vlastné
celé kurikulum ceskych 1ékarskych fakult je v soucasné
dobé postavené piedevs§im na co nejlep$im technickém
ovladnuti 1ékarského femesla, ale zapomina se na to, co
by jej zarovenn mélo délat uménim - na jeho psychologic-
kou, vztahovou i spiritualni povahu.

Komunikace s pacientem a sdélovani $patné zpravy
uz je sice né€kolik let soucasti osnov, ale stale jde pouze
o nepatrnou ¢ast ve srovnani s technickymi odbornost-
mi, které museji medici ovladnout. Dokonce i paliativni
medicina, ktera se orientuje na pacienty s nevylécitelny-
mi chorobami, terminalni diagnézou a na péci na konci
Zivota, je na naprosté vétSiné fakult pouze volitelnym
predmétem.

Soucasné 1ékatstvi se tak paradoxné diky svym ne-
spornym uspéchim dostalo do pasti. Pfevazuje v ném
instrumentalni pristup, jehoz pfi¢inou je mechanistické
pojeti nemoci, pro které je psychika a jeji vliv na zdravot-
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ni stav ¢lovéka naprosto irelevantni. Spolu s tim se stale
zlep$uji diagnostické postupy i technické moznosti sou-
¢asné mediciny a fascinace jimi. Neni pak divu, Ze 1ékafi
neodvratitelnou smrt prozivaji jako své selhani a zahan-
beni. I to je jeden z mnoha dtvodd, pro¢ je pro né tak
tézké povédét pacientovi, ze uz ho nedokazou vylécit.
Vymluvné je v tomto ohledu rovnéz to, Ze medici ne-
jsou na své praxi hodnoceni za sviij pristup k pacientim,
nybrz pouze za vykon, tedy za odborné dovednosti a zna-
losti. Ty sice ovladaji na vysoké urovni - coz dokazuje
fakt, zZe se uspés$né uchézeji o praci v zahranici, prede-
v8§im v Némecku a Velké Britanii — ale kdyZ potom odpovi-
daji na otazku, jak je $kola pfipravila na ozndmeni vazné

zpravy, odvéti vétsina oslovenych, Ze nijak.

MEDICINA

Zapasy s Casem
Do jisté miry s nimi souhlasi i 1ékarsky etik a katolicky

knéz Marek Vacha, ktery prednasi etiku a sdélovani Spat-
né zpravy na 3. lékarské fakulté Karlovy univerzity. Ne-
zUstava jen u teorie, na hodinach spolupracuje s profesi-
onalnim hercem, s nimz studenti sehravaji rizné situace,
do kterych se jednou mohou ve svych ordinacich dostat,
nataci je navideo a spole¢né je rozebiraji. Celkem tomuto
tématu vénuji 23 az 25 vyucovacich hodin. Pfesto Marek
Vacha tvrdi, Ze na ozndmeni toho, Ze uz 1ékat svému pa-
cientovi nemutiZze nabidnout zddnou lécbu, Ze se blizi oka-
mzik jeho smrti, to nestaci.

»Existuji sice osvédcéené principy, jak ¢lovéku sdélit
$patnou zpravu - napfiklad protokol S. P.I. K. E. S., ktery
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navrhl torontsky lékar Robert Buckman, nebo Desatero
zasad sdélovani onkologické diagnozy, ktery vytvoril tym
Jitiho Vorlicka z Hemato-onkologické kliniky v Brné. Ty
napiiklad doporucuji, aby se 1ékat nejprve zeptal, jestli
doty¢ny c¢lovék chce viibec o své nemoci mluvit, co o své
nemoci vi a co mu o ni fekli 1ékati a jestli ji chce znat
v plném rozsahu, komu dal$imu ji chce sdélit a podob-
né. Porad jde ale jen o teoretické a idealizované situace,
vysvétluje Marek Vacha. ,Néco radikalné jiného je kon-
frontace s konkrétnim ¢lovékem, jeho osudem, emocemi,
odmitanim, strachem. A také s jeho blizkymi, coz je kapi-
tola sama o sobé.“

Aby byl 1ékat schopen nahlédnout do hloubi situace
¢lovéka na konci zivota, mél by podle néj zazit tu chvili,
kdy jej drzi za ruku p¥i jeho poslednim vydechnuti. I pro-
to béhem poslednich let posunul hodiny vénované ko-
munikaci s pacienty ze tfetiho az do posledniho ro¢niku,
kdy uz maji medici vice praktickych zkuSenosti a nejspis
se osobn¢ setkali i s umiranim a smrti. Pfesto priznava,
Ze by se s nimi nad timto tématem nejradéji setkaval jes-
té déle, az nékolik let po tom, co jako absolventi $kolu
opusti. Tedy az ve fazi, kdy vystudované lékare jiz drti
soukoli byrokratického systému nemocnic, jsou unaveni
z pirescast a noc¢nich sluzeb, a kdy mnohdy z pochopi-
telnych dtvodt zapominaji na vS§echno, co si v hodinach
etiky na fakulté vypravéli a zkouseli.

Dobrym znamenim podle Marka Vachy ovsem je, Ze
vétS§ina medikd uz komunikaci s pacienty vnima jako
podstatnou soucast své budouci prace a zajimaji se o ni.
Mnozii proto, Ze maji moznost porovnavat piistup léka-
Tl k pacientiim na svych zahraniénich stazich.

V tvodu jiz citovana Lydie Fialova pfiblizuje své stu-
dium v Némecku, konkrétné na stanici intenzivni onko-
logie. Studenti mediciny tam maji moznost pracovat jako
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»sitzwache®, oSetfovatelé-strazni pacientt, ktefi vyzaduji
nepretrzitou péci. Lydie tak ¢asto travila u jednoho paci-
enta nékolik noc¢nich sluzeb za sebou, pomahala s oSet-
fovatelskou péci i s komunikaci s rodinou, kter4 za nim
prichazela na navstévu. S onim pacientem sice nikdy ne-
mluvila, protoze byl ve zvlastnim stavu polovédomi, ale
presto za téch par sluzeb méla pocit, ze hodiny ticha sdi-
lené ve sterilnim nemocni¢nim pokoji, omyvani obliéeje
a polohovani nehybného téla mezi nimi vytvorily zvlastni
spriznénost. ,,Kdyz ten muz pak béhem jedné noci v ptl
¢tvrté zemrel, vySla jsem ven, do chladné tmy plné hvézd.
Vzpomnéla jsem si pfi tom na vétu filozofa Emmanuela
Lévinase, ktery ¥ik4, ze zakladni etické pravidlo nezabi-
jes, ma svou druhou stranu: nenecha$ mne ve smrti sa-
motného.“

Jiti Sedo z Masarykova onkologického tstavu v Brné
zase popisuje své zkuSenosti ze stdzi na Harvard Medical
School v Bostonu a na onkologické Mayo Clinic v Roches-
teru. Vzdélavani mladych 1ékara tam probiha tak, Ze nea-
testovany lékar pacienta vySetfuje i vambulantnim provozu
pod neustalym dohledem zkuSeného lékare — konzultanta.
Vazné diagnozy tudiz sdéluji spole¢né: at uz tak, Ze rozho-
vor vede konzultant a mladsi 1ékar se od néj uci, anebo jej
vede mladsi 1ékar za asistence supervizora. Z téchto zku-
$enosti Jiti Sedo ¢erpa dodnes: ,Vlastné jsem dosud nemél
od té doby piilezitost se to jinym zptisobem naucit, pfitom
tieba v nasem ustavu je cela fada kolegti s velmi dobrymi lid-
skymi a komunika¢nimi pfedpoklady. V tomto urcité cesky
systém vzdélavani medika i 1ékatd nejvice selhava. Nemluvé
o tom, Ze na fadé jinych pracovist ani neni od koho se sprav-
né komunikaci naudit, protoZe piedchozi generace 1ékatrt
k tomu uz viibec nebyly systematicky vedeny.“

Pfitom pravé Masaryktv onkologicky tstav na Zlu-

tém kopci v Brné je vyhlaseny citlivym pfistupem k pa-
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cientim. Ke sdéleni vazné zpravy je tu k dispozici uza-
viena oSetfovna, coZ v jinych nemocnicich neni viibec
samozfejmé. Pacient tu ma potfebné soukromi a muize
si k rozhovoru prizvat svého partnera nebo blizkého ¢le-
na rodiny. Lékat zase mtize pozadat o pomoc zkuseného
psychologa a v pripadé mladého 1ékare i vyuzit pritom-
nosti zkusenéjsiho kolegy. Na rozhovor maji priblizné tti
¢tvrté hodiny az hodinu a schazeji se spolu opakovaneé,
protoze v prvni chvili je pacient v Soku a na dopliujici
otazky vétSinou nema mysSlenky. To vSechno ale plati
pouze v pripadé¢, Ze jde o ¢lovéka, ktery je v istavu hos-
pitalizovany.

Dramaticky jiné je situace v ambulantnim provozu,
kde m4 lékar na pacienta pfiblizné 15 az 20 minut, kdy
¢ast ¢asu vezmou ostatni nutné ukony spojené s vyset-
fenim. Moznosti 1ékate v takovychto podminkach jsou
proto nemilosrdné omezené. ,Nejde jenom o to, Ze na
adekvatné vedeny rozhovor absolutné nemate dostatek
¢asu, ale o to, Ze v ambulantnim provozu ¢asto pacienta
znate pouze z kratkych kontrol, nemate ptehled, jaké ma
hodnotové zazemi a o co se opfit v pripadé, ze akutné
potiebuje intervenci,* vysvétluje Jifi Sedo. ,Ten &asovy
aspekt je zcela zdsadni - muizete mit sebelepsi Skoleni
a tréninky, ale pokud na takové sdéleni nemate dostatek
¢asu, tak to jednoduse nejde délat dobre.”

Vyjimkou pfitom neni ani to, Ze nemocny se o vaz-
nosti svého zdravotniho stavu dozvi od svého lékare te-
lefonem, nebo dokonce esemeskou. Pravé tak zjistil pan
S., 0 né&jz v jeho poslednich dnech pecoval domaci hos-
pic Cesta domd, Ze trpi akutni formou leukemie. Panu S.
bylo 69 let a své stafi travil velmi aktivné - kazdé pondéli
navs$tévoval posilovnu a pravidelné chodil plavat. Béhem
lyzatského zajezdu ve francouzskych Alpach se ale zacal
citit divné. Bylo mu slabo, to¢ila se mu hlava, spustila se

MEDICINA

mu ryma a kasel, omdléval. Po navratu proto navstivil
1ékate, ktery mu po rozboru krve oznémil, Ze se mu tes-
ty moc nelibi a Ze vzorky posle na podrobnéjsi analyzu.
Mezitim pan S. ulehl do postele a cely vikend prospal.
Kdyz si v pondéli opét zapnul telefon, ¢ekala ho zvlast-
ni zprava: ,Béhem vasi navstévy zjiSténa akutni leuke-
mie, okamzZité se dostavte na Ustav hematologie a krevni
transfuze.”

V prvnim okamziku byl Sokovany, ale co se zprvu zda-
lo jako bezohledny pfistup, vyjevilo se nakonec jako sta-
rost a strach 1ékate o pacienta - bal se, aby pan S. nezko-
laboval na ulici, a tak mu poté, co se mu nemohl dovolat,
radéji poslal SMS. Lékati z Ustavu hematologie a krev-
ni transfuze pak na Zadost pana S. podrobné seznamili
s jeho stavem a progndzou - zbyvalo mu nékolik mési-
cll, moznéa uz jen tydnt. Radé&ji proto odmitl dalsi 1é¢bu
a zvolil domAci paliativni péci. BEhem zbyvajiciho ¢asu
vyridil vS§echny administrativni a byrokratické nutnosti,
aby po sobé zanechal ¢isty stil, urovnal sviij vztah s dce-
rou, kteréa o néj pecovala v poslednich dnech, rozloudil se
se svymi prateli. Nestihl uz jediné - skocit si v ¢ervenci na
své sedmdesaté narozeniny z letadla. Pfed nékolika tyd-
ny, vyrovnany a smifeny se svym Zivotem, zemfel.

Potfeba upfimnych odpovédi

Jediny priizkum, ktery se v Ceské republice zabyval
tim, zda si pacienti pfeji znat pravdu o svém zdravot-
nim stavu, byla jiZ zminéna studie agentury STEM/
MARK z roku 2013. Podle ni si nemocni pfeji znat
pravdu ve vice nez devadesati procentech pripada - coz
je priblizné stejné jako v Evropé a USA - zatimco 1éka-
ti, ale i pfibuzni nemocnych si to samé mysli v sedmde-
sati procentech. U pribuznych jde vétSinou o obavu, ze
védomi $patné prognoézy povede k beznadéji, k tomu,
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zZe nemocny vSechno vzda, prestane bojovat a zemie
rychleji. Zadn4 data, kter4 by tuto domnénku podpo-
rovala, pfitom neexistuji. Naopak vét§ina nemocnych
se pak citi zrazena, protoze sleduje zhor$ovani svého
zdravotniho stavu a po zjiSténi pravdy prestava své-
mu blizkému okoli i Iékatim ddvérovat. Pfritom pouze
pacient dostatecné informovany o zdravotnim stavu
a svych pravech miize byt 1ékaiim partnerem. Jen v ta-
kovém pripadé se mizZe o svém osudu svobodné a zod-
povédné rozhodnout.

Vetejnou pravdou ovSem je, Ze ¢eSti pacienti jsou vici
lékatim velmi submisivni a v pfistupu ke svému zdravi
pasivni. Casto je proto po oznameni diagnézy a navrZeni
1é¢by nenapadnou ani ty nejzakladnéjsi otazky, napriklad:
Pro¢ maji 1lé¢bu podstupovat? Co pozitivniho i negativ-
nésledky? Bude cilem 1é¢by zpomaleni postupu nemoci?

Bez srozumitelnych a upfimnych odpovédi se nikdo
nemiize odpovédné a svobodné rozhodnout a piene-
chava sviij osud v rukou lékate. Ten by sice mél jednat
vzdy v zajmu pacienta, ale zaroven je mnohdy tézké, aby
v ném nevidél sam sebe, vysledky svého pracovisté nebo
toho, jak 1é¢i, aby si do néj neprojektoval svou Zzivotni
zkusenost.

»Ja skoro vidycky miiZu nabidnout néjakou 1é¢bu,“
tika Michal Kouba z Ustavu hematologie a krevni trans-
fuze v Praze, ,ale nékdy je velmi mala Sance, Ze zabere.“
Vétsina jeho pacientt totiz trpi néjakou formou leukemie,
a tak casto fe$i dilema, zda zvolit agresivni chemoterapii
s moznosti uplného vyléceni v deseti procentech a rizikem
tézkych komplikaci v procentech devadesati, nebo snad
par mésict v klidu doma na usporadani véci, ale bez San-
ce na vyléleni. Otazkou pak je, jaké trapeni, které si 1ékar
umi predstavit, av§ak pacient nikoliv, je$té stoji za to.
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»,Kdyz jde o tricetiletého rodice s malymi détmi, cha-
pu, ze se ¢lovék chyta i sebemensi Sance,“ fikd Michal
Kouba. ,,U starsich lidi ale vite, zZe 1écba bude probihat
téZko, Ze bude bolestiva a bude mit vedlejsi projevy. Cas-
to jim proto opakuji, Ze v tuhle chvili tu nesedime jako
doktor a pacient, ale jako ¢lovék s ¢lovékem. JA mam in-
formace, ale rozhodnout se musite sam*.

Pristup, jaky ma onkolog Michal Kouba, je ale spise
vyjimeény. Mnozi 1ékati si ani nechtéji pfipustit, Ze maji
nad svymi pacienty velkou nadvladu, Ze o nich mnohdy
rozhoduji za né namisto, aby jim jejich moZnosti sro-
zumitelné vysvétlili a nechali posledni volbu na nich.
Nedéje se to samoziejmé na védomé trovni, nemusi to
byt zamérni motivace, ale na podstaté problému to nic
neméni. Jakmile si pacient chce néco prosadit nebo o né-
¢em sam rozhodnout, je ¢asto vniman jako potizista. Za
prehlizivym postojem lékattd samoziejmé stoji i strach ze
selhani nebo z naslednych zalob. JenzZe zatimco o téchto
obavach 1ékatd se uz oteviené mluvi, o moci nad pacien-
tem se mlci.

Vymluvné pritom je, Ze podle domacich i zahranic-
nich prizkumt vétsina 1ékait voli na konci svého Zivo-
ta postupy paliativni mediciny. To znamen3, Ze odmitaji
resuscitace, vysoce agresivni 1écbu, pobyty na jednotce
intenzivni péc¢e a podobné a voli uz jen feSeni symptom1,
jako je tiSeni bolesti, zvraceni, dusnosti. Tedy pravé to,
co nékdy odmitaji pfipustit u druhych. ,Casto proto svym
pacientim opakuji, Ze nemam rad aslovi ,musi$ s tim bo-

¢«

jovat',“ vysvétluje Michal Kouba. ,Neni na tom nic $§pat-
ného, ale navozuje to pocit, ze bud je tu cesta spravného
boje, tedy agresivni 1é¢by, nebo ta druh4, kterou je selha-
ni. State¢né je rozhodnout se pro kteroukoli z téch cest.“

Zatimco podle vySe zminéného prizkumu agentury

STEM/MARK by 78 procent Cechti jednou rado doZilo
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doma, témér stejné procento lidi umira ve zdravotnic-
kych zarizenich nebo v pobytovych zafizenich socidlnich
sluzeb. Konkrétné v Ceské republice ro¢né zemie 105
000 lidi, z toho 60 procent v nemocnici a devét procent
v nemocnicich dlouhodobé péce; tato ¢isla jsou ve srov-
nani se zapadnimi zemémi vysokéd a neexistuje pro né
prijatelné klinické vysvétleni. Napfiklad v sousednim
Némecku a Rakousku dozije doma, v péci nékterého ze
stovek mobilnich hospici, plné hrazené ze zdravotniho
pojisténi, zhruba deset procent nevylécitelné nemocnych
lidi a na tento typ péce existuje v obou zemich zakonny
narok.

Naproti tomu v Ceské republice, kde neni mobilni
specializovana paliativni péce hrazena ze zdravotniho
pojisténi a dvacitka mobilnich hospict existuje jen diky
dartim, grantim a vefejnym sbirkam, je mobilni palia-
tivni péce dostupna jen v nékterych regionech a vyuzit
ji mtze jen zhruba jedno procento nevylécitelné nemoc-
nych lidi na konci Zivota (cca 1 600 lidi ro¢n¢).

Vykony a paradoxni plytvani

Vratme se na zacatek. Pokud se pro 1ékatfe nevytvoii ade-
kvatni casovy prostor pro sdéleni diagndzy, nemutZzeme
¢ekat dramatické zmény k lepSimu v jejich pristupu k paci-
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entim. Hajeni ¢asového prostoru pro rozhovor a vytvareni
dtvéryhodného vztahu s nemocnym by proto mélo byt pri-
oritou nejen pro vladni organy a pojistovny, ale také pro
samotnd zdravotnicka zatizendi, jejich zfizovatele a tfeba
i pacientské organizace. Dnes pojistovny plati velmi dra-
hou 1é¢bu s nejistym vysledkem, ale ¢as lékare na opako-
vany a podrobny rozhovor o cilech 1é¢by, jejim mozném
prinosuirizicich a o preferencich pacienta hradi smésnou
¢astkou. Neni pak divu, Ze i z tohoto divodu 1ékaii naroc-
né rozhovory minimalizuji a radéji indikuji 1é¢bu.

To, co by bylo skuteé¢né zadouci, je vSak velmi obtiz-
né prosazovat ve spole¢nosti, jejiz obéané maji zadsadni
mentalni problém byt s minimalnim p¥iplatkem na re-
cept nebo za hospitalizaci, a v systému, kde je 1ékat hod-
nocen podle kvantity provedenych vykont. Najit pracovi-
§té se skute¢né fungujicim tréninkem lékatd s dirazem
na komunikaci je v Cesku obtiZné a jednorazové projek-
ty snazici se zvysit kvalitu komunikace 1ékaiti a dalSich
zdravotniku s pacienty vét§inou nakonec stejné nevyuziji
predevsim ti, ktefi by to nejvice potfebovali.

Nezbyva tedy nez nabizet pomocnou ruku tém, kteri
na sobé chtéji pracovat a stale se zlepSovat.

Autor je redaktorem Lidovych novin a pracuje pro organizaci Cesta domd.

(Lidové noviny, Orientace, 25. dubna 2015)
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Prava pacientd zvolna posiluji. Prosazuje
se umirani doma misto v nemocnici

Katefina Surmanova

Emancipace pacienti v Cesku je do zna¢né miry kvili
autoritarskému minulému reZimu pomérné mala. Presto
u néas startuji projekty, diky nimz by mohla pacientska
prava posilit. Zac¢ina se sklofiovat moznost dobrovolné-
ho odchodu ze svéta ¢i uzptsobeni 1écby zavaznych one-
mocnéni pfanim pacienta.

Pfemysl Slusaf pied ¢tyfmi lety zjistil, Ze ma nevylé-
¢itelnou amyotrofickou lateralni sklerdzu. Ale nebyla to
smrt, z ¢eho mél strach. ,Nejvic Pfemka désilo, Ze ochr-
ne, pripoji ho na dychaci pfistroj a on bude ptl roku
koukat do stropu, neZ umfte,“ vzpomina zdravotni sestra
Andrea Radomska.

O panu Slusaiovi sly$ela poprvé, kdyZ o ném vidé-
la reportaz v televizi. Shanél penize, aby mohl odjet
do Svycarska za eutanazii, ale bylo to nad jeho moz-
nosti. Radomska se s nim spojila a fekla mu o institu-
tu dfive vyslovenych prani. ,,Obrovsky se mu ulevilo.
Sepsali jsme s pravnickou dokument, kde bylo jasné
uvedeno, Ze nechce pfipojit na ventilator,“ dodava
zdravotnice.

Dtive vyslovena prani jsou v ¢eském pravu zakotvena
od dubna roku 2012, ale pacienti ani l1ékafi se s nimi do-
sud nenaucili pracovat. Malokdo o nich vi, a mélokdo je
proto také vyuziva. Jde o pravni dokument, ktery ¢lovék
sepiSe u notare, a nech tak lékafim jasné instrukce, co
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si preje, aby se s nim d¢lo v situaci, kdyZ uz nebude sam
schopen komunikovat.

Nejde jen o to, Tict, co si pacient nepfeje — tfeba umé-
lou vyzivu nebo plicni ventilaci, ale pfedevs§im o to, aby
védél, co se s nim déje, jak se jeho nemoc bude vyvijet
a ovlivitovat jeho zivot. I to se ukizalo na pfipadu pana
Slusate, ktery mél stejnou chorobu jako nedavno zesnuly
expremiér Stanislav Gross. Bal se, Ze bude umirat v boles-
tech, a az mu pfestanou fungovat plice, pfi plném védomi
se udusi. Sestra Radomska mu vysvétlila, ze je to zbytec-
ny strach, protoze az to nastane, 1ékari ho uméle uspi.

Ceské tabu

Rada zdravotnikt se shoduje na tom, Ze Ce$i nejsou pii-
praveni o smrti uvazovat, a uz viibec ne se o ni bavit. Na-
priklad v sousednim Némecku je standardem, Ze lidé sva
drive projevena prani sepisuji, obdobné jako tfeba zavét,
avrodinach diskutuji o tom, jak si své posledni dny pred-
stavuji. ,,Drtiva vétSina Némct vam fekne, Ze jejich pti-
buzny by si naptiklad nepral dozivat na pristrojich. Ale
Cesi reaguji popuzené, kdyZ se zeptite, jestli by si jejich
babicka prala ozivovat: to si dé€late srandu, to jsme se
jako méli bavit o smrti?“ popisuje lékaika Barbora Slu-
neckova, ktera pracuje na anesteziologicko-resuscitac-
nim oddéleni v bavorské nemocnici.
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Jednim z divodt je, Ze Cesi jsou okouzleni moZnost-
mi moderni mediciny. Témét kazdy den se objevuji zpra-
vy 0 objevu nového léku nebo 1é¢ebné metody, kterymi se
da Zivot prodlouzit. Ve svété poslednich tricet let zacina
prevladat jiny trend, ktery se vedle délky Zivota zajima
také o jeho kvalitu. ,Je to celospolecensky problém, kdy
mame pocit, Ze moderni medicina dokaze vSechno. V jed-
né chvili ale pfijde moment, kdy uz neni mozné 1é¢it,“ po-
pisuje doktorka Irena Zavadova ze sdruzeni Cesta domi,
které se specializuje na praci s umirajicimi. Podobné to
vidi i Sluneckova: ,Intenzivni medicina méa takové moz-
nosti, ze muzete i mrtvého c¢lovéka udrzovat pti Zivoté
teba dalsi tyden. Ale neni to etické.”

Cesta je ve vétSim zohlednéni paliativni péce, ktera
se na rozdil od intenzivni mediciny zamétuje na 1éc¢bu
symptomi - odstrafiuje bolest, dusnost, nabizi pomicky,
jako je tfeba polohovaci postel. Pfedevsim vSak paliativ-
ni zdravotnici s pacienty mnohem vice mluvi, uz z toho
prostého dtvodu, Ze na to na rozdil od 1ékaid maji cas.
Vedle praxe jsou to i zahrani¢ni studie, které dokazuji,
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ze v momenté, kdy dialog odboura pacientovu tzkost

*’.H

ze smrtelné choroby, se jeho Zivot prodluzuje.

»Cely zdravotnicky systém je zaméfeny na prodluzovani
Zivota. Ale my jsme denné konfrontovani s realitou, Ze mo-
derni 1éky za obrovské miliony ¢asto nepfinéseji ten benefit,
ktery bychom chtéli,“ ¥ika Ondfej Slama, ktery vede palia-
tivni ambulanci Masarykova onkologického tistavu v Brné.

Dtive projevend pfani s paliativni péci tizce souvisi,
protoZe jsou ve své podstaté pfirozenym vydsténim dia-
logu mezi zdravotniky a pacientem. KdyZ se za¢ne pfi-
pravovat plan paliativni péce, musi si lékai s nemocnym
¢lovékem sednout a prodiskutovat s nim, jaké ma hodno-
ty, co je pro néj dalezité a co povazuje za priority. Z toho
vyplyne, co si pacient pieje - jestli vyuZzit vSech moznos-
ti, které medicina nabizi, aby Zil déle, nebo radéji stravit
posledni mésice doma s rodinou a za pomoci odborniki,
ktefi mu ulevi od utrpeni. Na oboji ma plné pravo. Prani
1ze projevit dvéma zptlisoby: sepsat notafsky ovéreny do-
kument nebo urd¢it osobu, ktera bude za ¢lovéka rozhodo-
vat, az on sam uz nebude moct.
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Emancipace pacientii v Cesku vazne, do zna¢né miry
je to dédictvi minulého rezimu, ktery nastavil zdravotnic-
tvi obdobné autoritatské, jako bylo samotné statni ziize-
ni. Cesi pfedevsim starsich generaci se boji o svém zdravi
sami rozhodnout nebo se zeptat, kdyZ nécemu poradné
nerozumi. Obraz podrizeného pacienta porad prevla-
d4 i v hlavach nékterych zdravotnikd. ,Systém tu porad
vychazi ze socialismu a mé tendenci pacienta sortyrovat
podle toho, jak se mu to hodi - pfijdte tehdy a tehdy, pro-
toZe jindy ma pan doktor volno,“ uvadi Jiti Sedo, Slamtv
kolega, ktery sbiral zkusenosti i na proslulé americké kli-
nice Mayo.

Levnéji, lépe a déle

Po letech nejistoty a neéinnosti se ale v Cesku letos daly
véci do pohybu. O dfive vyslovenych pfanich zacina byt
vic slySet a pribyva pacientt, ktefi se na né ptaji. ,Pomér-
né dost 1ékatd na nas sméfuje dotazy na toto téma, coZ
svéd¢i o tom, Ze toto zakonné ustanoveni neexistuje jen
na papife,“ ¥ika Michal Sojka z Ceské 1ékai'ské komory.
Soucasti sepsaného prani musi byt i pisemné pouceni
1ékare, v némz dosvéddi, ze pacientovi vysvétlil, co jeho
nemoc prinese a jaké dtsledky bude mit, pokud néjakou
1é¢bu odmita, ¢i vyzaduje. UZ v tom je obsazeny prislib,
ze spolu 1ékati a nemocni lidé za¢nou vice komunikovat
a padnou tabu ohledné umirani. Ze je to v Cesku deficit,
dokladaji i ¢isla — devadesat procent stiznosti, které pri-
jdou na Ceskou lékai'skou komoru, se tyka $patné komu-
nikace.

Stézejni jsou dva projekty, které se pravé ted roz-
bihaji. Po dlouhych letech, kdy pojistovny odmitaly
hradit doméci hospicovou péci, spustila ta nejvétsi
z nich, VZP, zkuSebni projekt. Bude trvat tfi ¢tvrté
roku a 350 pacient@ z osmi mobilnich hospict bude
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moct diky témto penézim stravit posledni mésic zivo-
ta doma. Nemocni lidé budou mit k dispozici t¥i¢lenny
tym po americkém vzoru, bude v ném lékat, zdravotni
sestra a paliativni pracovnik. ,Ten bude resit kvalitu
zivota a starat se také o komunikaci s rodinou, aby ji
ulehdil situaci,” vysvétluje Martin Louc¢ka z Centra pa-
liativni péce. Ve vysledku se spocitaji naklady na tuto
péCi a porovnaji se s tim, co pojistovny plati za péci
o umirajici v nemocnicich.

Druhy projekt diky grantu z ministerstva zdravotnic-
tvi zac¢ina tento mésic v Masarykové onkologickém tstavu
a jde o ¢eskou kopii studie, kterou uz v Americe provedla
klinika Mayo. Paliativni péce se v Cesku ¢asto zapojuje az
ve chvili, kdy uz klasicka 1é¢ba nevede k zadnym vysled-
kiim a smrt pacienta je neodvratna. A v Brné chté&ji pro-
zkoumat, co se stane, kdyZ se odstraniovani bolesti a diraz
na pohodu nemocného ¢lovéka zapoji uz od zacatku 1é¢by.
C4st pacientfi v rAmci studie dostane ,jen“ onkologickou
péci, ¢ast ji bude mit posilenu o tu paliativni.

»,Budeme sledovat, co to udéla s kvalitou Zivota pacien-
td, co s hladinou jejich tizkosti a také s ¢erpanim péce. Jestli
néhodou véasné zapojeni paliativni perspektivy nepovede
k tomu, Ze pacienti budou zit levnéji, 1épe a déle. J4 si myslim,
Ze se zjisti neprekvapiva data o tom, Ze je to uZzitecné, a ne az
tak nakladné,“ fika brnénsky paliativni odbornik Slama.

Uspory se projevuji uz na drobnych chytrych fege-
nich, s nimiz Slama pracuje ve své brnénské ambulanci.
Napriklad jeden z priivodnich jevid rakoviny, vodu z bri-
cha, tu vypoustéji ,na pockani“, béiné se zakrok resi
tfidennim pobytem v nemocnici. ,Je to diléi véc, ale pri-
spiva to ke kvalité pacientova Zivota a také je to samoziej-
mé levnéjsi. Zvladnete to za dvacet minut, ale jinde jsou
z toho kvili neosvicenosti tf'i dny v nemocnici. Nékdy po-
sledni tfi dny,“ dodava Slama.
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Pokud oba projekty skonéi tispéchem, ma Cesko na-
dé&ji na historicky pfelom - z dialogu mezi zdravotniky
a pacienty by vze$el hrazeny standard, diky némuz by
mohlo vice lidi zem#it v klidu doma mezi témi, které znaji
a maji radi. Nedavny prizkum Centra pro vyzkum vetej-
ného minéni doklad4, Ze Cesi o to maji zajem. Téméf 80
procent dotazanych si pieje zemiit doma, ale realita je
uplné opacna - ve vlastni posteli skona jen dvacet pro-
cent Cechii. Nevede se ale statistika, kolik lidi z tohoto
poctu zemfelo pied prijezdem sanitky ¢i pfirozené a ko-
lik bylo v doméci paliativni péci. Na zapad od hranic pa-
nuje Uplné jina situace, doma lidé umiraji az trikrat cas-
téji a mnohem lepsi jméno maji i hospicy. U nés v nich
doziva jen kolem t#i procent lidi.

Zakony mluvi proti sobé

Ve chvili, kdy se za¢ne kultivovat vztah mezi zdravotniky
a nemocnymi, maji i diive projevena piani vétsi Sanci se
prosadit a pomoci tomu, aby Cesi ztratili povéréivy pocit,
ze mluvenim o smrti ji pfivolavaji.

Zakonné moznosti se zatim nejsilnéji chopili svédci
Jehovovi, ktefi odmitaji transfuze. Nabozenska skupina
udélala mezi pfivrzenci informacni kampan a ob¢hala si
i nemocnice. ,Maji precizné udélané navody a na krku
nosi karti¢ky s napisem Zadnou krev. Je na nich citace
paragrafu, notarské ovéreni, takze jde o regulérni dfive
projevené prani,“ popisuje expert na zdravotnické pravo
Ondrej Dostal.

Zaroveh upozoriiuje na to, Ze v Cesku se dfive proje-
vend prani malo vyuzivaji i proto, Ze kolem nich panuje
pravni nejistota. Reguluji je dva zakony, které jdou svoji
logikou proti sobé. V diisledku ma ¢lovék vétsi Sanci, ze 1¢é-
kaft bude jeho pfani respektovat, kdyz si uré¢i osobu, ktera
za néj bude rozhodovat, a to v rezimu nového ob¢anského
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zékoniku, kde je princip osobnich prav velmi silny. ,Na-
opak v zdkoné o zdravotnich sluzbach pievazil restriktiv-
ni pristup. Je tam mnoho vyjimek, kdy nemusi 1ékar prani
pacienta ctit,“ mini Dostal. Tfeba podminka, Ze 1ékat smi
1é¢it navzdory dfive projevenému prani, pokud se domni-
va, Ze medicina pokrocila tak, zZe by i pacient zménil nazor.

Byt jsou zatim pacienti s dfive projevenymi pranimi
vyjimkami, rozpor v zakonech si uvédomuji i nemocni-
ce. Paradoxné tak nastroj, ktery ma pacientiim i 1ékaiim
dat jistotu v tom, jak se zachovat, v Cesku vyvolava obavy.
A pokud si 1ékat neni jisty, musi péci poskytnout, jinak by
se vystavoval trestnimu fizeni a $el proti etice svého stavu.

.V zakonech existuje rozpor, je potieba, aby se sladi-
ly,“ potvrzuje Martin Holcat (sdm byvaly ministr zdra-
votnictvi) z Fakultni nemocnice v Motole. Ministerstvo
jim v tom aspon zatim nepomtZe, novela se nechysta.
Cast velkych zdravotnickych zafizeni se i tak rozhodla,
Ze bude pacientskd ptani respektovat, pokud nebudou
vyzadovat aktivni ukonceni zivota - jde tfeba o Fakultni
nemocnici Ostrava nebo svatou Annu v Brné.

Ztejmé nejdal je emancipace pacientt ve Spojenych
statech americkych. Od roku 1990 tam plati zakon,
ktery kazdé verejné placené nemocnici nafizuje, aby
véem svym pacientiim ,preletla jejich prava“. Na roz-
dil od hubeného ceského mustru jsou v americkych
nemocnicich podrobné manualy, diky nimZ ¢lovék do-
vede 1épe promyslet, do jakych situaci ho nemoc muaze
privést a jak se s nimi chce vyporadat. Osvétovou kam-
pan udélal dfive vyslovenym pianim i prezident Barack
Obama. Pred Sesti lety Americany vyzval, aby si doku-
ment sepsali: ,Ja i moje Zena ho mame. Doufame, Ze
ho velmi dlouho nevyuzijeme, ale podle mé jde o néco,
co dava smysl.“

(ihned.cz, 28. kvétna 2015)
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Etické poradenstvi - lékarska etika 2.0

Jaromir Matéjek, Ustav etiky 3. LF UK

Etické poradenstvi je sluzba, poskytovana ve zdravotnic-
kych zatizenich, kterd m4 napomoci lékaitim, sestram,
pacientdim a/nebo jejich rodinam, pripadné komukoliv
dalsimu resit eticky konfliktni nebo komunikac¢né obtiz-
né situace, objevujici se v nejsirSich souvislostech posky-
tovani zdravotni péce. PrestoZe ji v Cechach, domnivam
se, nezname, respektive neni nijakou rutinni zaleZitosti,
v USA nebo i v Némecku mé za sebou pomérné dlouhy
(a bouftlivé dramaticky) vyvoj.

Etické poradenstvi je mnohotvard, ne pfili§ rozsah-
14, presto velmi barevni a velmi diferencované struktu-
rovana sluzba. Nékdy je hlasita, nékdy mluvi velmi tise.
Je vnorena do mnoha védnich oblasti - moralni filozofie,
medicinského prava, do psychologie. Snazi se je navza-
jem propojit a zaroven chce, aby byly praktickou pomoci
v feSeni slozitych situaci, které se v kazdodennim zdra-
votnickém provozu objevuji denné.

Mym prvnim impulsem v cesté do této oblasti byl nutka-
vy pocit, Ze 1ékarska etika, tak, jak se uci na lékatskych fa-
kultach, je nékdy zajimava, vétSinou v§ak nudna zaleZzitost,
ktera ni¢emu, co se déje v ceskych nemocnicich, nepomaha.
Ze je to pouze marginalni drobnustka, kdyZz studujete lékai-
skou fakultu. Casto nutné zlo, kterym se musi projit, otrava,
ztrata ¢asu. To byla pro mé lékat'ska etika 1.0.

Na Gplném zac¢atku mé akademické kariéry jsem potkal
dva kolegy, pochazejici z byznysu kolem médii a komu-
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nikace. Rekli mi zcela jasné: ,Pokud chces, aby lékai'ska
etika byla slySet, musi to byt praktické a snadno pochopi-
telné.“ Mohl jsem je poslat do héje, protoZe jsou jen z byz-
nysu, a co oni védi o mediciné a o etice, ze? Ale neudélal
jsem to. Byla to pro mé jednoduse vyzva. TakZe jsem zacal
hledat néco, co je ,praktické a snadno pochopitelné“ v ob-
lasti 1ékatské etiky. A nasel jsem fascinujici pole 1ékarské
etiky 2.0 - klinickou etiku a etické poradenstvi.

Byl jsem timto tématem doslova strzen. To je piesné
to, co nemocnice nebo hospice v Ceské republice sku-
te¢né potrebuji. Praktickou pomoc v jejich problémech,
v eticky zmate¢nych situacich, v konfliktech uvniti zdra-
votnického tymu nebo s pacienty a jejich rodinami.

Zacal jsem studovat. Intuitivné ¢ist vSechno, co se né-
jak tohoto tématu tykalo. Klinicka etika vyzaduje velmi
Siroké spektrum znalosti a chapani souvislosti konkrét-
niho pfipadu a klinické (bio)mediciny, medicinského
prava, klasickych témat lékar'ské etiky a velmi intenziv-
né psychologie, predevS§im uméni empatie, aktivniho
naslouchani a vlastni autenticity. Musim se pfiznat, Ze
pfesné toto mé vzdycky lakalo. Siroké spektrum z4jmt,
hledani souvislosti, vztahti, vhiméani necekanych spoji-
tosti kfizem krazem celym tématem. Prosté intelektualni
dobrodruzstvi...

Konzultace v klinické etice nejsou pouze o jednom
expertu. Jsou o setkavani nejriznéjsich lidi, o rozho-
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vorech s nimi, o sdileni jejich pribéhti, strachti, nadéji,
zivotl... Stavate se soucasti jejich pribéhd. A to je fas-
cinujici.

V centru etické konzultace stoji pacient sam. Je to
jeho a jeji zivot. Télo, duse, emoce. Pro lékare, sestry
a vlastné vSechny pracovniky ve zdravotnictvi obecné je
velmi dtlezité rozumét déjindm pacientova Zivota a na-
chéazet souvislosti mezi nimi a ¢asto konfliktni soucas-
nou situaci. Hermeneutika (uméni pochopeni) pacien-
tova predchoziho Zivota a jeho propojeni s pacientovou
budoucnosti je zakladni strukturou setkdni mezi zdra-
votnikem a pacientem. Cel4 tato situace je ohranicena
mantinely medicinského prava. Nikdo nechce jit do vé-
zeni nebo platit velké penize. A proto by mél konzultant
v klinické etice ramcoveé Ceské platné medicinské pravo
znat. To neni vzdy lehké. Psychologie a pfedevsim prak-
tické dovednosti, jako je empatické naslouchéani, lidska
opravdovost 1ékare a prijeti pacienta, jsou cesty, které ve-
dou k pochopeni a analyze vSudypritomnych emoci. Tyto
dovednosti pomahaji najit konkrétni spojitost mezi da-
lezitymi momenty pacientova dosavadniho Zivota, sou-
¢asnou situaci a vyhlidkami do budoucna. A samoziejmé
také klinicka (bio)medicina se svoji obrovskou znalosti
biologickych souvislosti.

Jak to celé vyuzit? Predstavme si nasledujici rozvahu.
Ma byt ukoncena zivot udrzujici terapie pacienta, otce

MEDICINA

dvou déti, jehoz mozek je nezvratné poskozen jako nasle-
dek nehody, ktera se stala pred Sesti mésici. Kdo rozhod-
ne a jak? Podle jakych kritérii a jaka pfesné tato kritéria
budou. A co kdyz nékdo s nabizenym feSenim souhlasit
nebude? A jesté mnoho dalsich jinych véci mize byt té-
matem etického poradenstvi.

A jaké jsou argumenty proti etickému poradenstvi?
Potfebujeme ,experty” na etiku? Neni to nesmysl? Vzdyt
prece kazdy musi délat dobra rozhodnuti, a proto tedy
neexistuji profesiondlni experti na dobry Zivot obecné
nebo dobry zivot jiného ¢lovéka. Naopak, kazdy sam
musi byt expert na sviij vlastni dobry Zivot, a proto tedy
nejsou experti v klinické etice potteba.

Na druhou stranu, medicina je tak komplikovana
a nazorové jsme tak pestrobarevnou spolec¢nosti, Ze ne-
existuji jasni, jednoznacna a nekomplikovana feseni
komplikovanych situaci. A proto potfebujeme nékoho,
kdo je schopen usnadiiovat a prohlubovat dialog vedeny
v téchto situacich. Kdo rozumi mainstreamu myslenek
1ékatské etiky, medicinskému pravu, kdo je dostatecné
citlivy a trpélivy v naslouchani. A ma na to ¢as. A proto
experty v klinické etice potfebujeme.

Etické poradenstvi je fascinujici pole mediciny. Poma-
ha lidem, ktefi se ocitli v nepfehlednych situacich, délat
dobra a spolehliva rozhodnuti vjejich vlastnich kiehkych
Zivotech.
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Homo psychoticus
(ukazky z knihy)

Michaela Mala

KAPITOLA PATA

Poselstvi a politika

V terapii s doktorem A. jsme postupné odkryvali mi-
nulost a zabyvali se i pfitomnosti. MGj andél mi znovu
zopakoval, Ze musim zachranit svét. Ze je ho potfeba
rozebrat a znovu poskladat. Najednou mé napadlo, Ze
prostfednikem mezi and€lem, mnou a svétem miize byt
doktor A. Pfed prazdninami mi totiz fekl, Ze jednou travil
dovolenou u svého zndmého psychiatra ve Svédsku. A ja
se kdesi docetla o skupiné psychoanalytiki ze Svédska,
ktefi analyzuji politickou situaci ve svété. Okamzité mé
napadlo, Ze je s nimi doktor A. v kontaktu, Ze je snad ¢le-
nem této skupiny lidi. Zacala jsem si denné kupovat no-
viny a z nich jsem si vystrihavala a lepila do svych denikd
ustrizky ¢lanka tykajicich se politiky. Podtrhéavala jsem
v nich, co jsem povazovala za podstatné, a psala k tomu
své komentare. Velikymi tiskacimi pismeny jsem psala,
co mi diktoval andé¢l, ma bozska bytost. Snad vzkazy od
samotného boha? A kdo je to bih? Je viibec? Nosila jsem
svému psychoterapeutovi tyto deniky a nechavala jsem
mu je k preéteni, ackoli mi n€kolikrat fekl, Ze nem4 cas
je Cist a at z nich sama vyberu, o ¢em se chci bavit. O po-
litice jsem se s nim ale nikdy nebavila. Nevéfila jsem mu,
ze deniky necte a neanalyzuje moje politické komentare
avzkazy od boha. Zacala jsem byt vii¢i nému podezirava.
Podle mé je zpracovaval, jenom mi to nechtél fict.

TEXT

A pak se, pane doktore, stala jedna udalost, ktera
mi dokazala, ze mé deniky musi doktor A. ¢ist. V Izraeli
probihaly tou dobou nepokoje. Resila to Organizace spo-
jenych narodt. A mé napadlo, Ze by se sidlo OSN m¢élo
prestéhovat pravé do Izraele, pfimo do Jeruzaléma. Ze je
to nejvyznamnéjs$i nabozenské mésto na svété a Ze by tam
tedy OSN méla sidlit. Ustfizek z novin o nepokojich jsem
opét nalepila do deniku a pridala sviij komentat. Donesla
jsem to jako vzdy doktoru A. A pak se to stalo. Hned dru-
hy den byl v novinach ¢lanek od tehdej$iho prezidenta
Ceské republiky VAclava Havla. Ptigel s Gplné tim samym
napadem. Tohle byl pro mé dtikaz, Ze doktor A. predava
mé zapisky a navrhy politikim. Ale nefekla jsem mu to.
Myslela jsem si, Ze to zfistane nasi tajnou timluvou. Ze
se o tom spolu nebudeme bavit, ale budeme to tak délat
dal. Stala jsem se tajnou ¢lenkou psychoanalytické skupi-
ny a doktor A. se opravdu stal prostfednikem mezi mnou
a svétem.

Psychoanalyza mé, pane doktore, zajimala. Taky jsem
nechtéla v terapii nic ponechat ndhodé. Chtéla jsem vé-
dét, co se mnou bude doktor A. dé€lat, coz bylo $patné,
protoZe potom se terapie ¢asto mijela u¢inkem. Nejpr-
ve jsem si pfecetla Freudiiv Vyklad snd, potom Sebrané
spisy Sigmunda Freuda, soucasnou psychoanalyzu, ne-
opsychoanalyzu a odpadlika Junga. Nejvic mé zaujala
francouzska $kola psychoanalyzy a kleiniani. Taky jsem
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hodné kreslila, malovala a lepila kolaZe. VSechno jsem
to nosila doktoru A. a pozdéji, po deviti letech jsem mu
vSechny obrazky vzniklé béhem terapie vénovala. Byl rok
2001. V lednu se stal prezidentem USA George W. Bush
a ja se samozfejmé ihned stala jeho poradkyni ve vécech
politickych. Spolupracovala jsem i s jeho ministrem za-
hranici Colinem Powellem. Mtj pocit vyvolenosti tak do-
stal konkrétni podobu.

% % %
V Cervenci mé cekaly statnice (udé€lala jsem je) a pro-
moce. Stala jsem se inZenyrkou geodézie a kartografie
a ztstala v Brné, kde jsem se spoluzaky ziskala podna-
jem. Okamzité jsem si také nasla praci v jedné brnénské
geodetické firmé. Mou néaplni prace bylo zpracovavat
naméfena data vedeni optickych kabelli na pocitaci. Ale
dlouho jsem tam nevydrzela. Vadilo mi, v jakém prostie-
di jsem pracovala. Byla to mistnost s deseti pocitaci, tis-
karnou a plotterem. Bez klimatizace. A venku bylo kolem
tficeti stupna Celsia. A tak jsem si, pane doktore, nasla
dalsi geodetickou firmu.

Tentokrat jsem délala geometrické plany, komplexni
pozemkové upravy a jezdila jsem do terénu mérit s GPS.
Ani tam jsem se dlouho neohrala. Tentokrat ale proto, Ze
jsem meéla pocit, ze mé zacal nékdo sledovat. Opét kvi-
li jedné udalosti. Rano jsem si v kuchynce uvatila kavu,
a kdyz jsem §la po chodbé do kancelare, trochu kavy jsem
vylila na podlahu. Dosla jsem do kancelate a z radia, kte-
ré jsem méla pusténé, se ozvalo od moderatora, Ze jeho
kolegyné §la po chodbé a rozlila si kafe. Vydésilo mé to
tak, Ze jsem se zacala rozhlizet, kde jsou v mistnosti
a chodbé umisténé tajné kamery. A tak jsem z firmy do-
slova utekla. Zasla jsem za svym psychiatrem a fekla mu,
Ze nechci pracovat ve svém oboru a Ze jsem se rozhodla
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pomahat lidem. Kdybych mu radsi fekla o and€lovi, po-
litice a pocitech pronasledovani! Ale to jsem neudélala.

A tak jsem zacala pracovat v psychiatrické 1écebné
jako pomocny zdravotnicky personal na oddéleni geriat-
rie. Ztstala jsem tam tfi mésice, od listopadu do konce
ledna 2002. Na geriatrii byli zoufali stafi duSevné nemoc-
nilidé. MuziiZeny dohromady. Méli rizné formy demen-
cealkoholovou, Alzheimerovu nemoc... VétSinou spavali
v sitovych lizkach. Pres den jsme je posadili do kiesel
na chodbé a oni tam sedé€li cely den a nevnimali svét ko-
lem sebe. Ale byli tam i relativné zdravi lidé, které tam
uz dospélé déti odlozily, protoZe se o né nemohly nebo
nechtély starat. Jezdily své rodi¢e navstévovat v den, kdy
dostavali dichody, které svym détem odevzdali. Téchto
starych lidi mi bylo lito. Byla jsem asi precitlivéla, ale vy-
drzela jsem to opravdu jen tfi mésice a sama jsem potom
skondila v krizovém centru na psychiatrii.

V roce 2001 se stala jedna udalost, ktera zménila cely
svét. Jedenactého zari zautocila teroristicka skupina al-
-Kajda na USA. Na Svétové obchodni centrum v New Yor-
ku, na budovu Pentagonu ve Washingtonu a jedno letadlo
mélo podle spekulaci v planu zasdhnout bud Bily dim,
nebo Kapitol ve Washingtonu. Zacala valka proti terori-
zmu. USA zautocily na Afghanistan, kde bylo centrum
al-K4ajdy. A ja to celé ridila. Samoziejmé jsem se zacala
bat, ze mé teroristé budou pronasledovat a Americané
mé neochrani. Pfesto jsem zustavala v politice a radila
Georgi W. Bushovi a Colinu Powellovi, jak maji ve valce
postupovat. Stala jsem se odbornikem na problematiku
terorizmu.

V bfeznu 2002 jsem si nasla praci na Gzemnim praco-
visti Pozemkového fondu Ceské republiky v Brné. Lust-
rovala jsem byvalé statni pozemky urcené do vefejné na-
bidky k odkoupeni. Pronajala jsem si byt 1+kk v centru
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Brna. Ani tam jsem si nepfipadala v bezpedi. I tam mé
sledovaly kamery a odposlouchévali mé. Opét jsem utekla
do dalsiho zaméstnani. Zac¢atkem ¢ervna 2002 jsem na-
stoupila do jednoho brnénského autosalonu a prodava-
la auta. Z tohoto zaméstnani jsem odesla kvili majiteli
autosalonu, ktery mi délal sexudlni navrhy. Z autosalonu
jsem odesla k mamé a Strejdovi. Praci jsem si nasla v geo-
detické firmé, kam jsem chodivala na brigady jesté jako
studentka. Opét jsem délala geometrické plany. Od zari
2002 do konce tinora 2003. Tentokrat jsem neodesla,
tentokrat me¢ vyhodili kviili mému chovani. Stale mé sle-
dovali, stale mé odposlouchéavali. Svét kolem mé byl pou-
hé divadlo a ja byla pozorovatelkou. Cetla jsem z vyrazi
lidskych tvari, jestli délam véci dobte, nebo ne. Bavili se
o mné, sledovali mé.

V Cervenci 2002 byl ¢esky politik Jan Kavan zvolen
predsedou Valného shromazdéni OSN. Dalsi ¢lovék z vy-
soké politiky, se kterym jsem spolupracovala. Chtéla jsem
svétovy mir. Chtéla jsem urovnat v§echny valky a nepoko-
je, které ve svété probihaly. Mtij andél mé k tomu neustale
nabadal. Snazila jsem se zménit svét. J4 sama proti moc-
nym politikiim tohoto svéta.

KAPITOLA SESTA

Hospitalizace

Rok 2003 byl doslova psychiatricky. Zacalo to moji hos-
pitalizaci v psychiatrické 1écebné v Brné. Byla jsem na
néjaké gynekologické prohlidce a tam jsem se psychicky
zhroutila. Prijela pro mé sanitka a odvezli mé do 1éceb-
ny. Byla jsem na samotce, kde byla jen postel a kamera,
kterou mé pozorovali. Vadilo mi to, a tak jsem hodila na
kameru ru¢nik. PriSel oSetfovatel, ruénik sundal a diraz-
né mi fekl, at to nedélam. Kdyz uz jsem to udélala potteti,
prisli dva a pfikurtovali mé k posteli. Takhle jsem tam
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stravila t¥i dny. Potom mé prelozili na uzaviené oddéleni
pro psychotiky.

Z toho si moc nepamatuji. Byla jsem asi totalné mimo
sebe. Takové milosrdné zatméni mozku. Asi jsem dost
vyvadéla. Snad jsem byla andélem, ktery chtél zachranit
svét. Asi jsem se za n¢j prohlasovala. Nevim. Z oddéleni
si pamatuyji jenom to, Ze jsme tam v$ichni vyfasovali hné-
dé teplakové soupravy a v nich pak chodili. Pamatuji si,
Ze jsme po obédé travili ¢as na malé oplocené zahradce,
kde byly lavicky a altan. Vic si opravdu nepamatuji, ani
nevim, jak jsem tam byla dlouho. Po ¢ase mé pielozili na
otevirené oddé€leni pro Zeny. Bylo nas na pokoji deset, tak-
ze zadné soukromi. Nékdo mi tam ukradl penize. Ale ja
tam vyvadéla psi kusy, a tak mé vratili na oddéleni, kde
jsem byla pfedtim. Po ¢ase mé opét prelozili na otevie-
né oddé€leni, tentokrat smisené, muzi i Zeny dohromady.
Mohl byt tak kvéten. Jesté s jednim spolupacientem jsme
se chodili opalovat do parku v lé¢ebné. Chodili jsme na
tfe$né, které v parku rostly. Asi za mésic ¢i dva dozraly
i merunky a moruse. Mohla jsem tam byt tak dva tfi mé-
sice. Na oddéleni se nic nedélo. Zadné psychoterapie,
nic. Lécba spocivala pouze v podavani 1ékt. Jinak si nés
nikdo nevsimal. Na tomto oddéleni jsem se naucila kou-
it a kourim dodnes s chabymi pokusy toho nechat. Mij
soucasny psychiatr mi vysvétlil, Ze nikotin funguje jako
slabé antidepresivum. Hodné psychiatrickych pacientt
koufti, odhadovala bych to tak na tfi ¢tvrtiny. Psychiatric-
ké oddé€leni jsou taky jedina oddéleni, kde byva kufarna
a lékari koufeni pacientiim toleruji. Kufarny jsou vysa-
dou psychiatrickych oddé¢leni.

Kdyz uz jsem byla na oddé¢leni v 1é¢ebné delsi dobu,
dozvédéla jsem se od jedné spolupacientky, ze v Kromé-
Tizi je psychoterapeutické oddéleni a Ze je to tam dobré.
Tak jsem si vyjednala, Ze mé tam prelozi. Oddéleni 17B.
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Tam jsme méli skute¢né terapie tfikrat tydné a artetera-
pii, ktera mé bavila.

Po tomto pobytu jsem se vratila do Brna. Nasla jsem si
podnéjem a opét praci v geodetické firmé. Jenze jsem méla
neustale pocit, Ze mé nékdo pronésleduje a odposloucha-
va. Nezvladla jsem to a pokusila jsem se o sebevrazdu. Spo-
lykala jsem léky a zapila je vodkou. Upadla jsem rychle do
bezvédomi, ale za sedm hodin jsem se probrala a zjistila
jsem, Ze se mi to nepovedlo. Bylo mi ale priSerné zle. Tak
jsem si sama zavolala sanitku a odvezli mé do fakultni ne-
mocnice, kde mi vypumpovali Zaludek a dali mé na meta-
bolickou jednotku, kde jsem byla par dni.

Odtud jsem $la na uzavfené oddéleni 22 na psychia-
trické klinice. Tam jsme chodily pouze na pracovni tera-
pie 8it plySova zvirata. Na oddéleni byla velice nesympa-
ticka 1ékatka, kterou nemél nikdo rad a kazdy se ji bal.
A ani ostatni personal nebyl nic moc. Arogance a povyse-
nost. Byla jsem svédkem toho, jak jedna zdravotni sestra
zfackovala pacientku kvuli néjaké hlouposti. A tak jsem
simulovala, Ze mi uz nic neni, aby mé propustili.

Prestala jsem ddvérovat svému ambulantnimu psychi-
atrovi, a tak jsem si nasla nového ve Vojenské nemocnici
Brno. Ten, kdyZz mé uvidél, mé okamzité nechal hospitali-
zovat na psychiatrickém oddéleni. Byla jsem opét trochu
mimo sebe a podstoupila jsem elektrosoky. Po nich jsem
se jakz takz probrala k norméalnimu védomi. Byla jsem
tam C¢tyii mésice a porad jsem nebyla v pohodé, a tak mé
prevezli do 1é¢ebny v Jihlavé. Tam jsem byla do ¢erv - na
roku 2004. Potom jsem dostala plny invalidni dtchod.

* % %

Vriatila jsem se k mamé a Strejdovi. Zacala jsem chodit
do stacionafe pro dusSevné nemocné. B€hem pobytl na
psychiatriich jsem na sebe fekla v§echno o pocitech pro-
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nasledovani, odposlouchéavani, o teroristech a politice.
Diagnéza znéla paranoidni schizofrenie. Mtj vnitini
svét se promeénil ve vyprahlou poust. Opustény dim plny
pavudin a prachu. Andé¢l se stal halucinaci, pouhym pfte-
ludem. Navzdory 1éktim, které jsem brala, jsem slySela
hlasy. Poslouchala jsem je, nesly$né, v nocich, kdy jsem
nemohla spat. Lezivala jsem v posteli a stfeSnim oknem
pozorovala oblohu plnou hvézd. Poslouchala jsem des-
tové kapky bubnujici do okna. Zila jsem ve svém vézeni
a ma duse kricela, Ze chce ven.

Kromé andéla mé zacaly doprovazet dvé postavy. Byla
jsem to ja coby mala pétileta hol¢i¢ka a ja coby patnac-
tiletd holka vypadajici jako kluk. Tyhle dvé postavy se
mnou vSude chodily. V roce 2005 jsem byla hospitalizo-
vana dvakrat. Nejprve v dobé od konce tinora do zacatku
kvétna.

A ptisla dal$i rdna, kterd mé poznamenala na cely
zivot. Museli mi vyoperovat délohu, kwvili rakovinovym
buitkam. UZ nikdy nebudu mit déti. Po operaci jsem jela
na tfi mésice do Kroméfize na psychoterapeutické oddé-
leni. Tentokrat s depresi. UZ jsem se odmitala zabyvat po-
litikou. Jenom jsem zaznamenala, Ze George W. Bush byl
znovu zvolen prezidentem USA a misto Colina Powella
nastoupila jako ministryné zahrani¢i Condoleezza Rice-
ova. Z poradkyné mocnych jsem se stala schizofrenickou.
Zacala jsem si uvédomovat, Ze jsem byla a stale jsem ne-
mocna. Mtj Zivot se ziZzil na pomoc rodi¢im. Mame s do-
maéacnosti a Strejdovi se zahradou kolem baraku. Znovu
jsem se vratila ke cviceni loveckych psti. Zhruba tfikrat
tydné jsem chodila do stacionéfe. NeZila jsem. Preziva-
la jsem ze dne na den. Kromé ro¢niho obdobi pobytti na
psychiatriich jsem neustale jezdila jednou tydné na psy-
choterapie za doktorem A. Spole¢n¢ jsme stavéli most ze
zemé $ilenstvi do svéta zdravych lidi. Most odnékud né-
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kam, z jedné strany na druhou, ze strachu k pratelstvi,
z vesmiru na pevnou zem, pies hory smutku a bolesti.
Stavéli jsme dusevni most.

V lednu az bfeznu 2006 jsem byla opét hospitalizova-
na ve Vojenské nemocnici Brno. Hospitalizaci jsem zaci-
nala mit plné zuby. Na internetu jsem si nasla informace
o0 pry nejmodernéjdim psychiatrickém pracovisti v Ceské
republice a odjela tam. V tomto zafizeni (Psychiatrické
centrum Praha, PCP) mi zacali davat antipsychotikum
posledni volby - Leponex. Od té doby jsem na dlouhou
dobu neslys$ela ani nevidéla nic, co by bylo nerealné. Ne-
zajimala jsem se o politiku. V PCP jsem si ptripadala jako
v hotelu. Ubytovani bylo na vysoké trovni. Kazdé rano
komunita, kazdé rano vizita, nékdy i veler. Jedenkrat
tydné primarska vizita. Skupinové terapie, kognitivni te-
rapie, pracovni terapie - vétSinou jsme batikovali nebo
malovali tricka. Chodili jsme do parku hrabat listi, nebot
byl zrovna podzim. Odpoledne povinné vychazky do are-
alu 1é¢ebny. Mohli jsme jit tfeba do ¢ajovny nebo do klu-
bu dat si néco nealkoholického. Méli jsme pfistup k in-
ternetu. Opravdu nadstandardni sluzby. Hodné mi tam
pomohli. S vedoucim lékarem odd€leni, ktery se pozdéji
stal primarem celého PCP, jsem dodnes v kontaktu. Obcas
mu napis$i e-mail, jak se mi dafi.

KdyZ jsem se z PCP vratila domd, tak jsem si, pane
doktore, dokonce nasla praci. A opét v jedné geodetické
firmé. Zpracovavala jsem komplexni pozemkové tpravy.
Jenze na konci zkuSebni doby mi fekli, Ze mé nezamést-
naji, protoZe jsem pomal4 a nesamostatna.

A néasledovaly dvé hospitalizace ve Vojenské nemoc-
nici Brno. Prvni od dubna do ¢ervna, druhi od listopadu
do prosince 2007. Kvili depresim. Mezitim pobyt doma
a stacionaf. Zachvatila mé dost silna deprese. Byla jako
¢erné infuze. Jako by mi nékdo poustél do Zil temnotu
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a myslenky na smrt. Deprese mé lapila do svych siti. Byla
dusné a dusici. Nevédéla jsem, pro¢ mam zit. Pro koho?
Pro co? Béhem roku 2008 jsem byla hospitalizovana od
unora do dubna. Opét prace doma a stacionar. Za dokto-
rem A. jsem dojizdéla jen jednou za ¢trnact dni. A jednou
za mésic na kontrolu za psychiatrem. Po néjakém case
jsem se rozhodla, Ze za doktorem A. nebudu dojizdét vii-
bec. Méla jsem pocit, Ze sezeni s nim mi uz nic nedavaji
a jde o pouhy zvyk. Za dobu nasi spoluprace prosel nas
vztah v§im moznym a nemoZnym. Strachem, nedtvérou,
laskou, nenavisti a pratelstvim z moji strany a zfejmé
profesionalnim pfistupem ze strany doktora A. A tak
jsme se v prosinci 2008 po deviti letech rozesli.

KAPITOLA SEDMA

Pritel a doktor B.

Rok 2009 byl pro mé velice viznamny a zlomovy. Od
ledna do konce bfezna jsem byla hospitalizovana jako
vSechny posledni roky ve Vojenské nemocnici Brno. Na
oddéleni jsem potkala muze, se kterym ziji dodnes. Jeho
hlavni diagndza je tzkostné-depresivni porucha a pro-
blémy s alkoholem. Tou dobou, pane doktore, skoncilo
i volebni obdobi George W. Bushe. Tak néjak skoncilo
vSechno. Ud¢lala jsem za svou minulosti tlustou caru.
Uvérila jsem, Ze je pfede mnou nova, jina budoucnost.
Konec vseho, co se tykalo politiky, vSech hospitalizaci.
Otevirala se mi nova etapa v mém ZzZivoté.

Odstéhovala jsem se za svym pritelem do Brna. Do
mésta, kde se citim doma. Pomalu jsme se zacali vic po-
znavat. Celé 1éto a podzim byly ve znameni §ilené zami-
lovanosti. Zamilovani az po u$i. Prvné jsme s pfitelem,
pane doktore, po sobé jen tak koukali. Je to vysoky chlap
se sportovni postavou. Velice pfijemny svym vystupova-
nim, velice hezky se choval k Zendm na odd¢€leni. Chodili
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jsme vedle sebe a ¢im dal vic néas k sobé néco pritahova-
lo. Citila jsem v sobé néco velice zvlastniho. Kdyz kolem
mé preSel a zavonél jeho parfém, pfivirala jsem o¢i a ci-
tila touhu. Jeden spolupacient z oddé€leni si v§iml, jak se
k sobé chovame, a pravé on dal podnét k tomu, Ze jsme si
jednou vecer kone¢né rekli, Ze jsme asi zamilovani.

A nebylo to ,asi byli jsme zamilovani doopravdy.
Ctrnactého biezna 2009 jsme si dali prvni pusu a tento
den slavime jako vyro&i vzniku svého vztahu. Rekli jsme
o tom nasi oSetfujici 1ékatce, ta si nas oba pozvala na
pohovor a zacala nam licit uskali Zivota dvou duSevné
nemocnych lidi. Neposlechli jsme ji. Diky mému tatovi,
ktery mél také problémy s alkoholem a tfikrat se 1é¢il v 1é-
¢ebné, jsem neméla z pritelovych problémi s alkoholem
strach. Védéla jsem, Ze i alkoholik mtiZe byt velice hodny,
vzdélany a citlivy ¢lovek. A tak jsem se rozhodla do toho-
to vztahu jit. Byla jsem propusténa koncem bfezna a pfi-
tel asi o tyden pozdé&ji. Vzali jsme to rychle a ja se v piilce
dubna k nému a jeho mamince nastéhovala. Byli jsme
zamilovani. Po ,neredlném“ ¢i spiSe zvlaStnim terapeu-
tickém vztahu s doktorem A. jsem se rozhodla vyzkouset
skutecny vztah s realné dostupnym muzem.

Témér hned na zacatku jsme si vytikali, s ¢im do spo-
le¢ného zivota prichazime. Pritel byl podruhé rozvedeny
a mél ¢tyti déti - tfi kluky a holku. Mél dluhy z podnikani
a ja jsem mu pomohla vyridit splatkové kalendare, aby
mu nenarustala penale. Po zkuSenostech z predeslych
vztahtl jsem zjistila, Ze ke Stésti potiebuji néco jiného
neZ byt milenkou a vozit se v mercedesu nebo se pfizpt-
sobovat potfebam a zajmtim toho druhého. Poznala jsem
ucta. Zamilovanost, ta $ilena a blazniva, ktera na zac¢atku
doprovazi kazdy vztah, musela zakonité jednou odeznit
a misto ni nastoupila vzajemna tolerance, pochopeni

70

a sdileni spole¢ného Zivota. Pritel se tak pro mé¢ stal mu-
zem v dobrém i zIém. I kdyZ nejsme manzelé, predstavu-
ji si, Ze spolu plijdeme Zivotem ruku v ruce dal. Dokud
nas smrt nerozdéli. Oba mame problémy, ale vzajemné
se podporujeme. Délame si radost i malymi vécmi, které
samy o sobé¢ nejsou podstatné, ale to, ze napriklad jeden
druhému koupime ¢as od ¢asu néjaky maly darek, zna-
men4, %e na sebe myslime. Ze chceme jeden druhého
potésit. At uz to byl plySovy dracek Soptik, kterého jsem
dostala, kdyz jsem byla nemocna, aby mi dé€lal antidepre-
saka, nebo poradny fotdk Nikon k Vanoctim, dva darky
z mnoha. At to byla plySova opic¢ka Zuchlinka na spani
do postele, nebo teplakova souprava Adidas do posilov-
ny. Nic bych nevyménila za chvile, kdy jsme vecer spolu
a lezime vedle sebe. KdyzZ si polozim hlavu na pfitelovo
rameno a posloucham, jak mu bije srdicko. Kdyz vde-
chuji jeho viini. Realny vztah odliSny od terapeutického.
Tady ted byl a je skutecny pritel, ktery mi moji lasku vraci
a dava mi svou.

Obcas za mnou na chvili prisel andél. Stejné jako
driv prinasel rtizna poselstvi a rady jak Zzit. Jenze ja uz
ho nechtéla poslouchat. Védéla jsem, Ze je to priznak mé
nemoci. A tak jsem se nechala hospitalizovat, aby mi po-
zménili léky. Na Vanoce jsem byla doma s pfitelem a jeho
maminkou.

Cely pristi rok a pil jsem zvladla bez hospitalizace.
V z4ari 2010 jsem zacala chodit v Brné do sdruZeni, kte-
ré pomahi lidem s psychotickym onemocnénim zaclenit
se do spole¢nosti. Na polovi¢ni pracovni Gvazek jsem
v obchtidku prodéavala vyrobky z chranénych dilen. Se-
znamila jsem se tam s lidmi, ktefi svét kolem sebe vidi
trochu jinak. Maji rizné priznaky nemoci. Vidi ¢i slysi
véci, které jini nevidi a nesly$i. Mozek jim funguje tro-
chu jinak.

VITA NOSTRA — 2/2015



V obchidku jsem méla smlouvu do prosince 2011.
Bohuzel muj psychicky stav se zase zhor$il. Obcas pfi-
Sel andél, obcas se svét kolem proménil v divadlo, které
reziroval nezndmy rezisér. Lidé na ulici mé pozorovali
a bavili se o mné. M¢la jsem pocit, jako bych se vznase-
la ve vzduchoprazdnu. Nebylo to tak potad. Tyhle pocity
prichéazely a odchézely. Od zacatku srpna do konce zari
2011 jsem zase musela byt hospitalizovana. Za téch né-
kolik let, které jsem stravila na psychiatriich, jsem si na
svou nemoc zvykla. Snad mi byly nékteré prozitky dokon-
ce i prijemné. Obohacovaly mtj skute¢ny zivot, ktery mi
mnohdy ptripadal p#ili§ vSedni a nudny. Vzdyt byly doby,
kdy jsem byla poradkyni mocnych politikil svéta. Najed-
nou se muj Zivot zuzil na pomoc rodi¢im a stacionar,
kdyz jsem jesté bydlela u rodi¢li, a na Zenu v domacnosti,
kdyz jsem zacala bydlet s pritelem.

* % %

Na oddé¢leni byl novy 1ékat - doktor B. Byl mym oSetiu-
jicim 1ékarem. Doktor B. ke mné pristupoval naprosto
jinak nez vSichni l1ékati, se kterymi jsem se kdy setkala.
Méla jsem dojem, Ze pro néj nejsem nemocna. Ze ho ne-
zajim4 moje psychiatricka néalepka schizoafektivni poru-
cha, depresivni typ. Pokazdé, kdyz jsem s nim mluvila,
méla jsem zatim nepoznany pocit bezpeci a klidu. Za-
¢ala jsem se mu pii rozhovorech divat do o¢i, krasnych
a vlidnych oc¢i. Doktor B. se mi zacal vénovat individual-
né. Bavili jsme se spolu dost oteviené, probouzel ve mné
zdravou ¢ast mého ja. Obcas se vynofila ta nemocn4, kte-
ra ho strasila sebevrazdou. Doktor B. to piesel s klidem.
Postupné jsem ziskavala pocit, Ze se s nim mazu bavit
uplné o vSem. Zacala jsem mu odkryvat sviij vnitfni svét.
Nikoho jsem si jeSté nepustila tak blizko jako jeho. Ta
mal4 pétiletd holka schovana hluboko ve mné se za¢inala
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zbavovat strachu. Ta zneuzitd mal4 hol¢icka. To neduvé-
fivé malé dité. Vlibec jsem si nepfipadala jako dospéla. Ve
svych 35 letech jsem se povazovala za dité. Doktor B. za-
¢al komunikovat s touhle malou holkou a svym chovanim
si pomalu ziskaval moji davéru. Byla jsem malé zaktik-
nuté dité, které jesté nikdy s nikym nemluvilo a nikdy se
nikomu neukézalo. Zila jsem v détském sv&té.

Za dobu hospitalizace, tedy od srpna do zaii 2011,
jsem si na doktora B. zvykla a bylo mi v jeho pfitomnosti
dobfte. A tak jsem ho pozadala, zda bych k nému mohla
chodit do ambulance. Souhlasil. M¢la jsem pocit, Ze je to
pravé on, kdo mé vysvobodi z klece strachu, ve které jsem
zila. Dozvédé€la jsem se, Ze doktor B. dél4 i psychotera-
pii. Tak jsem to s nim chtéla zkusit. Divéfovala jsem mu.
Chtéla jsem odhodit masku ¢i masky, které jsem nosila.
FaleSnou tvar dospé€lé Zeny. A tak zacala psychoterapie.
Rozhodla jsem se, Ze se tplné vylééim. Ze opustim sviij
nemocny, nerealny svét a budu Zit normalni zivot.

Vazeny pane doktore, na zakladé rozhodnuti, Ze
budu zit pouze v redlném svété, jsem tento svét chtéla
prozkoumat. Jak vlastné funguje a kdo ho 7idi? Prvné
jsem se zastavila u politiki, ale ¢im dal vic mi pripada-
lo, Ze to nejsou ti pravi. Hlavni jsou ti, ktefi maji penize,
a tedy nejbohatsi lidé na svété. Narazila jsem na skupinu
Bilderberg. Kromé jinych do ni patii majitelé dvou nej-
bohatsich bankovnich domi na svété - Rockefellerové
a Rothschildové. Dal§imi ¢leny jsou napiiklad kralovna
Alzbéta II., Spanélsky kral Juan Carlos I., nizozemska
kralovna Beatrix, predstavitelé firem IBM, Xerox, Nokia,
Daimler, Google a dal$i. Ze zac¢atku byla skupina Bilder-
berg doslova utajend. Dnes uz ne. Do této skupiny patii
i néktefi ¢esti politici. Dalsi skupinou, ktera ovlada svét,
jsou majitelé médii. Vlastnici televiznich kanald, rozhla-

sovych stanic, novin a ¢asopistl. Informace o svété nam
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mnohdy serviruji zkreslené. Média povazuji za vysoce
manipulativni. Politici tak délaji jenom to, co jim skutec-
né mocni tohoto svéta dovoli. Jsou pouhymi figurkami na
$achovnici. Cerni a bili. Dobro a zlo. Skupinu Bilderberg
povaZzuji za ony reZiséry a hrace tohoto svéta.

* % %

S doktorem B. na sobé pracuji od zati 2011. Tu malou holku
ve svém nitru jsem mu vSak hned neukazala. Prvni ptilrok
jsem za nim chodila s maskou nemocné dospélé zZeny. Prvné
jsem mu chtéla ukazat jenom tuhle ¢ast. A v terapii se tak
zactala manifestovat psychéza. Pocity manipulace z médii,
pocity, Ze mi n¢kdo chtél néco sdélit pomoci textd pisni-
¢ek, ze mi chtéji davat rozkazy. Dalsi pfiznak psychozy se
vynoril na zakladé snu, ktery jsem kdysi méla a ktery byl
znovu aktualni. Tenkrat se mi zdalo, Ze jsem se ocitla vado-
li, jez tvorily hory ze zlata a na jejichZ tpati leZela spousta
drahého kameni. Najednou ke mné¢ ptibéhl bily jednorozec
a ja na n¢j nasedla. Bézel se mnou tidolim az k bilému chra-
mu. Vstoupila jsem do néj a prochéazela jsem kolem JeZise,
Buddhy, sluneéniho boha Ré, boha Inky... Dosla jsem aZ
k oltari, kde stala nejvyssi bohyné - Zena. Polozila mi na
hlavu své dlané a j4 se stala novym zastupcem boha ¢i bohy-
né na zemi. Tuhle novou roli jsem pfijala. Kdyz jsem to rek-
la doktoru B., spolu s pocitem manipulace a svym zajmem
o Velky tiesk, kvantovou teorii, teorii relativity a termoja-
dernou fuzi, byla z toho floridni (akutni) psychoza s religi-
6znimi a kosmickymi bludy. A tak nasledovala hospitalizace
na psychiatrii, od biezna do kvétna 2012.

Béhem hospitalizace se mi doktor B. dal vénoval in-
dividualné, a tak jsem ho dokonale seznamila se svym
svétem. Se svou predstavou boha, vesmirnych zakont,
mocnych tohoto svéta a dlohy médii. Po hospitalizaci
jsme s doktorem B. pokracovali v terapii. Uz jsem se
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nemusela schovavat za Zadnou masku, véd€l o mné vse
podstatné. Cim d4l vic jsme se propracovavali k mému
skute¢nému ja. Doktor B. mi zacal dost odvazné snizo-
vat a vysazovat nékteré 1éky, a ja se diky tomu dostavala
vice do kontaktu se svym vlastnim télem a emocemi. Na
jedné terapii jsem si uvédomila hned nékolik véci. Tyka-
lo se to vztaht s lidmi, toho, jaké vztahy vytvarim a jak
v nich potom funguji. Zjistila jsem, ze ke kazdému clo-
véku pristupuji se strachem, ze mé nepfijme takovou,
jaka jsem, a Ze se tudiz musim chovat podle pfedstav
toho druhého. A tak jsem vzdy myslela za ¢lovéka, se
kterym jsem byla v kontaktu.

Snazila jsem se uhodnout, co si asi ten druhy o mné
mysli, a podle toho jsem se chovala. Psychologové tomu
fikaji projekce. Vysledkem bylo, Ze jsem si nasazova-
la uz tolikrat zminované masky. Z ¢eho jsem ale méla
strach? Ze si ten druhy o mné bude myslet néco $pat-
ného, ze mé nebude mit rad. A ja chtéla byt milovana.
Ta hodna a poslusné holka. Doktor A. mi kdysi fekl, Ze
hodné holky se dostanou do nebe, ale ty zlobivé tam,
kam chtéji. Néco na tom asi bude. Ty masky mé zacinaly
stvat. Chtéla jsem byt sama sebou, ale jak to zjistit, co to
znamena byt sama sebou? M¢la jsem viibec néjaké ja?
N¢jaky pocit jastvi? Diky emocim, které se pfi sezenich
s doktorem B. zacaly vynofrovat na povrch, jsem zjisto-
vala, co mi je a neni pfijemné. Hlasilo se i télo. Psycho-
somatické prozitky. KdyZ se mi néco nelibilo, zacal se
mi z toho zvedat zaludek a bylo mi na zvraceni. Kdyz
mé néco rozrusilo, srdce mi tlouklo rychleji. Kdyz jsem
nevédéla kudy dal, tuhly mi nohy. Emoce a télo. Zacina-
la jsem s nimi byt v kontaktu. Pro mé dosud nepoznané
zkusenost. Dfive jsem byla pouhou dusi. Ted jsem zaci-

nala byt celym ¢lovékem.
& % %
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I vztah s doktorem B. se zménil. Cim déle jsem za nim
chodila, tim vic jsem méla pocit, Ze mu na mné opravdu
zalezi. Na jednom z prvnich sezeni jsem mu vykladala
o svych zkusSenostech s alkoholem a drogami. On mi na
konci fekl, Ze tu pro mé bude, i kdyz se opiji nebo si vez-
mu drogu. Tenkrat mé napadlo, Ze je mu jedno, jestli to
udélam. Pozdéji jsem pochopila, Ze to myslel jinak. Ze
sice nesouhlasi s tim, abych to ud¢lala, ale kdyz to pres-
to udélam, neztratim jeho zijem mi pomahat vyznat se
sama v sobé. Ze kdyz zakopnu, neznamen4 to, Ze spo-
lu nemtzeme jit dal. Také mé ucil prevzit za svlij Zivot
zodpovédnost. Kdyz jsem mu fekla, Ze pfemyslim o sebe-
vrazd¢, zajimalo ho pro¢, namisto reakce: to si nevezmu
na triko a nechdm vas hospitalizovat. Tak by to udélal
predesly psychiatr, ke kterému jsem chodila. Psychiatfi
oznacuji takové myslenky za ¢erné ¢i zivot ohrozujici
a podle nich posuzuji, zda je ¢lovék nebezpeény sobé ¢i
svému okoli; pti takovych myslenkidch mohou nechat ¢lo-
véka hospitalizovat. Ale doktor B. presel mé feéi o sebe-
vrazdé s klidem. Rekl mi, Ze ma o mé strach, ale nechal
na mém rozhodnuti, zda to skute¢né udélam, nebo ne. Je
to prece muj zZivot a jsem zodpovédné sama za sebe. A to
jsem si potiebovala uvédomit.

Doslo mi, ze kdyz si budu jakymkoli zptisobem ubli-
zovat, ze tim opravdu ublizim predevSim sama sobé.
A proc¢ bych to méla délat? Dfive jsem si tim chtéla nejspis
vynutit zadjem druhych. Chtéla jsem, aby se o mé nékdo
staral. KdyZ to neslo vynutit jinak. Hrozné jsem touzila
byt milovana. A drive jsem toho pocitu dosahovala praveé
vynucovanim si soucitu. Soucit byl pro mé dikazem, ze
tomu ¢lovéku na mné zalezi. A tak jsem lidem v posled-
nich letech ukazovala, jak moc jsem nemocna. At uz to
byla mentalni anorexie jako dokonaly zptisob, jak vzbu-
dit pozornost a zajem o sebe a probouzet vlidech pecova-
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telské a spasitelské sklony, nebo fezani se ziletkami. Byla
jsem citovou vydérackou a jako néstroj jsem pouzivala
sebedestrukci. Doktor B. ve mn¢é ale zacal vzbuzovat po-
cit, Ze 0 mé bude mit zajem, i kdyZ nebudu nemocna. Ze
by to nemuselo byt $patné, byt zdrava. Ze mi to v Zivoté
prinese nové zkuSenosti a moznosti.

A tak jsem se, pane doktore, rozhodla, Ze to zkusim.
Nejdrive jsem mu ukézala nemocnou ¢ast svého ja a se-
znamila ho se svym svétem, kam utikdm. Doktor B. ve
mné podnécoval touhu poznat svét z druhé strany. Vzdyt
ostatni lidé v ném ziji, aniZ by vypadali nespokojené. Jak
to d€laji, Ze jsou Stastni? Co kdyz ten skutecny svét nako-
nec neni az tak $§patny? Ono se d4 nejspis zit i jinak, nez
jak jsem to znala ja. Podle psychologické definice je za
normélniho povazovan ¢lovék, ktery je schopen praco-
vat, milovat a tésit se z toho. J4 jsem pracovat nedokaza-
la, nanejvys v chranéném prostredi pro dusevné nemocné
lidi. Milovat ¢i byt milovan jsem svedla pouze s podmin-
kou, Ze ten druhy bude podle mych predstayv, jinak neni
hoden lasky. A tésit se ze zivota? Ani to jsem neuméla.
Zivot byl pro mé pfevazné utrpeni, byl pIny riznych zkla-
mani a strachu. Jak to ti lidé délaji, Ze se jim na svété libi
a zdaji se byt $tastni?

Chtéla jsem to vSechno vyzkouset. A tak jsem si zacala
vS§imat, co mi pfinaselo hezké pocity a co ne. Kdy mé pre-
padal strach? Kdy jsem si nasazovala masku a co jsem tim
chtéla zakryt nebo ziskat? V rtiznych situacich jsem si
zacala uvédomovat, Ze bych se chtéla zachovat tak a tak
a pro¢ jsem se zachovala jinak. Ze to nékdy skuteéné ne-
$lo, ale Ze v jinych pfipadech by to $lo. A Ze jsem m¢la
moznost volby. Projevit sebe, aniz bych tim musela plnit
cizi predstavy. Zacala jsem si budovat vlastni pfedstavu
sebe samé. Své sebevédomi. Védomi sebe. Tohle jsem ja.
Slovo milovat pro m¢é ¢asem prestalo znamenat prevzit
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za né€koho zodpovédnost. Néco, co se da vynutit. Je to

néco, co se mi na druhém libi. Néco, ¢im je ten ¢loveék
jedine¢ny a sviij. Chtéla jsem byt taky sva. A zac¢inala jsem
si uvédomovat, Zze mé nemusi vSichni lidé zrovna milovat.
Ze nemusim byt podle jejich piedstav.

A tak jsem se vydala na cestu hledani sebe samé.
Pracovat? Rozhodla jsem se, ze zkusim i to. Znovu jsem
zacala chodit do tréninkové kavarny pro psychoticky
nemocné lidi. Pracovala jsem za barem a byla tak vic
v kontaktu s lidmi. Coz jsem chtéla. Pracovat v kolek-
tivu. Michat ndpoje a obsluhovat hosty kavarny. Tésit
se ze Zivota. Co mi vlastné déla radost? Treba to, Ze si
koupim platno, barvy a namaluji néjaky obraz. Ze se
ucim své pocity néjak ventilovat. Nékdy jsem je nedoka-
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zala ani popsat, protoze byly né¢im novym. Jindy jsem
marné hledala to spravné slovo. Té$im se z toho, kdyz
nékomu udélam radost. Nejen sobé, ale i jinym. Délalo
a déla mi radost, kdyz mé doktor B. pochvali, zZe jsem
na sobé udé¢lala kus prace. Jak se u¢im porozumeét sobé
a jinym lidem. Jak vytvarim vztahy ted oproti minulosti.
Bez podminek, bez projekci.

Tohle vSechno mi terapie pfinasi. Nové zazitky ze
vztahu s druhym ¢lovékem. Vztahy. To je to, co mé nejvic
zajima. Dosud neprozkoumana oblast. Dfive mé ochro-
moval v§udypfitomny strach, ale posledni dobou to zaci-
né byt jinak. Pievlada zvédavost. I pocity manipulace se

méni. Pocity, Ze Zivot je pouhé divadlo ¢i film.
®* % ¥
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Vazeny pane doktore, pfemyslela jsem o svété dal. O re-
zisérech tohoto svéta. Co kdyZz nejsou? Prestavala jsem
mit pocit, Zze nékdo reziruje i muaj zivot. Zacala jsem byt
rezisérkou sama sobé€. Tak, aby se m1ij Zivot ubiral cestou
dopredu, a ne zpét. Uz jsem se necitila byt pouhou figu-
rkou. Byla jsem zodpovédna sama za sebe. Chce$ praco-
vat? Pracuj. Chces milovat? Miluj. Chces se téSit ze zivota?
Do toho. Zkousela jsem to, prehodnocovala a premyslela
o tom vSem. Chtéla jsem byt zkratka normalni. Chtéla jsem
se uzdravit. Co kdyz ma nemoc byla pouhym tutékem pied
realnym svétem? Uték do nemoci. Ze strachu. Chce to pre-
stat se bat. Trochu vic si véfit. Trénovala jsem tak komuni-
kaci s lidmi. Pievazné€ v tréninkové kavarné. Vyhledavala
jsem kontakty s lidmi a slySela jsem od nich, Ze se se mnou
povida 1épe neZ diiv. Ze se vic usmivam. UZ ne takovy ten
usmeév ze zdvorilosti, ale opravdovy, upfimny tismév. Ano,
to jsem byla ja. Sama za sebe. Ono to nakonec opravdu jde
ibez masek. Chovat se, jak chci. Jak to citim.

Doktor B. mi porad fikal, Ze mé vnim4 jako velice
kfehkou bytost. DuSe mozn4, ale télo tomu pfestalo
odpovidat. Hadala se duse s télem. Citila jsem, Ze se
musim stat kfehkou bytosti i télem, abych byla cela.
Vézila jsem totiz 72 kg. Tentokrat jsem ale nechtéla
hubnout proto, abych v nékom vzbuzovala strach ¢i
soucit. Chtéla jsem, protoze jsem prosté musela. Babic-
ka mi vzdycky rikala, Ze Zenska méa vazit o 110 méné,
nez meti. A ja mérim 167 cm. Takze vdha 57 kg bude
tak akorat. Kfrehka duse, kfehké télo. Jak to, Ze jsem tak
moc pribrala? Uz se mi to stalo. Poprvé s doktorem A.
S nim jsem pfibrala ze 45 na 67 kg. A s mym soucasnym
partnerem z 51 na 89 kg!!! Pokazdé to bylo poté, co mé
nékdo zaplavil svou naklonnosti ¢i laskou. Nejenze jsem
se prejidala témito emocemi, piejidala jsem se i jidlem.
A nebylo to tim, Ze bych se stala silnou osobnosti. Zad-
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né silné télo, silna osobnost. Tak to bohuZzel nebylo. Byla
a jsem kiehkou bytosti bez silného ja. Bez pocitu jastvi.
Zacala jsem ho budovat az s doktorem B. Mdm takovy po-
cit, Ze az budu ,normalni“, bude normalni i mé télo. Bez
neustalych vykyvii dold & nahoru. Ze se to nékde ustali.

Premyslela jsem o rodic¢ich. Chtéla jsem byt milovana
predevsim jimi. Hodn4 a poslusna holka. Nezarmoutit,
nezklamat. UZ jsem je v zivoté zklamala dost. Nevrati-
la jsem se po promoci na vysoké $kole domi, kde pro
mé méli nachystany byt 3+1 a praci v realitni kancelafi.
Predpokladali, ze se dobfe vdam. Ted zpétné je chapu.
Vsichni rodice chtéji pro své dité to nejlepsi. A ja ztstala
v Brné, potloukala se po privatech a stfidala zaméstna-
ni po tfech mésicich. Az prisla paranoidni schizofrenie
a oni mi poméahali d&l. Pfijali mé i s nemoci. Museli byt
nes$tastni. Dcera, do které vkladali své nadéje a sny. Mu-
seli se smifit s tim, Ze jsem prosté nemocné. Asi to bylo
dost zklamani. Kdo vi? Na tohle jsem se jich nikdy ne-
zeptala. J4 sama jsem se ale se svou nemoci nikdy uplné
nesmifila. Pofad v sobé Zivim touhu vylécit se. At uz mi
k tomu pomohou 1éky, psychoterapie, ¢i prace. Nejspis
v§echno dohromady. Kdo vi, co bude za rok, za dva, za
pét nebo deset let?

A co znamenala a znamené nemoc pro mé? Nejdfiv
jsem nevétila, Ze jsem nemocna. Potom prisel strach.
Strach z diagnézy paranoidni schizofrenie. Postupem
¢asu trochu smifeni a snaha zjistit, co se d4 s nemoci
délat. Jak se vratit do spole¢nosti mezi lidi? Je to jako
probouzet se z hodné $patného snu. Nékdy se ptdm proc.
Proc zrovna ja? A jaky to ma vyznam? Jindy pfijde sebeli-
tost. Ale jde se dal. Zitra je taky den.

Prevzato z knihy: MALA, Michaela. Homo psychoticus, 1. vyddni, Praha: Stani-

slav Juharidk - TRITON 2015. ISBN 978-80-7387-845-0
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Uvahy o urgentni mediciné

(ukazky z knihy)

Jana Seblova

Urgentni medicina je jednim z nejmladsich lékaFskych obord a dokonce ani mnozi zdravotnici si

nejsou jisti jejim obsahem. Knizka eseju a Gvah lékarky stfedoceské zachranné sluzby 3. lékarské

svo

fakulty Jany Seblové si klade za cil pFiblizit ¢tenaiim tento dynamicky a mnohotvarny, avsak

zatim pomérné neznamy obor mediciny. Z velké ¢asti vychazi z editorialti odborného ¢asopisu

Urgentni medicina, jehoZ je od jeho vzniku Jana Seblova vedouci redaktorkou. Vybrané a do-

plnéné texty jsou nezfidka reflexi udalosti, které se tykaly nejen urgentni mediciny, ale casto

i celé spolecnosti. S laskavym svolenim autorky nékolik ukazek z jeji pfipravované knihy vychazi

i na strankach Vita Nostra Revue.

Urgentni medicina... co to vlastné je?

Za 1éta, co v tomto oboru pracuji, jsem schopna vychr-
lit ,deset diivodt pro samostatny zakladni obor® i ve tfi
v noci. Na druhé strané vim, Ze spousta lidi si urgentni
medicinu obsahové nedokaze zaradit. Jak se lisi od in-
tenzivni nebo akutni mediciny, co s tim pfidomkem ,me-
dicina katastrof“ - to hovofime jen o vale¢né mediciné?
A pottebujeme to viibec?

»T0 mate dan za to, Ze jste si vybrali tak tuzky obor®,
pravil jednou jeden z ministrd zdravotnictvi, kdyz jsme
na audienci prosazovali vzdélavaci program.

»Tady bych nedélal ani za nic, vy tu musite zvladnout
tplné vsechno,“ komentoval zkuSeny kolega konziliaf
aktualni sestavu pacientl na urgentnim piijmu.

Kdo ma pravdu - ministr, ktery ma néjakou vzdalenou
predstavu o oboru, nebo kolega, ktery opakované sledo-
val ten kazdodenni koloto¢?
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»,Urgentni medicina je 1ékatska specializace zaloZena
na znalostech a dovednostech nezbytnych pro prevenci,
diagnostiku a zvladnuti urgentnich a emergentnich pfi-
znakdl nemoci a trazl, které postihuji pacienty vSech
vékovych skupin a v celém spektru nediferencovanych
somatickych a dusSevnich poruch. Je specializaci, ve které
je Cas kritickou veli¢inou. Praxe urgentni mediciny zahr-
nuje pfednemocni¢ni a nemocnicni tfidéni, resuscitaci,
vstupni vySetieni a zvladnuti nediferencovanych urgent-
nich a emergentnich stavii az do propusténi nebo preda-
ni do dal$i péée jiného lékate ¢i zdravotnika. Zahrnuje
téz vyvoj systémil pfednemocni¢nich a nemocnic¢nich za-
chrannych sluzeb.“

Tak zni sofistikovana a presné definice z programo-
vého prohlaseni Evropské spole¢nosti pro urgentni me-

Yevs
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kaf tohoto oboru je medicinsky Ferda Mravenec, prace
vS§eho druhu. Musi umét vyfesit iplné vSe a musi vSem
pacientiim i vS§em obtiZim dokazat prifadit tu spravnou
prioritu. Nastane-li krize u konkrétniho pacienta, musi
byt okamzité schopen preladit se do intenzivistického
modu konéni. Jindy musi byt pfedev§im dobrym mana-
zerem, to kdyZ se na oddé€leni nahle ocitne vice pacientt,
neZ je pocet lazek, a personal vcetné 1ékaiti zac¢iné ztra-
cet prehled. Musi byt i diplomatem schopnym ptizptiso-
bit se v komunikaci parté mladistvych toxikomant, oby-
vatelim nejriznéjsSich domovi pro seniory ¢i Alzheimer
center i top manazertim statnich i nestatnich podnikd.

Zdravotnici, ktefi pracuji v pfednemocni¢ni péci,
jsou vysilani opera¢nim stfediskem ve vSechny mozné
i nemozné hodiny do bytt, ubytoven, hospod a nékdy
opravdu do terénu, pfi¢emz nikdy nevédi, kam je dalsi
minuta a dalsi vyjezd zavede a ¢eho se bude tykat — me-
dicinsky i lidsky. Zdravotnici na urgentnich pfijmech
jednu jistotu maji - mezi pfichodem a odchodem ze
smény nebudou mit ¢as viibec na nic, kromé zvladani
nekonec¢ného prilivu pacientd. Jen budou fesit koho
dfive a hlavné kam, kdyz hlaseni volnych ldzek pravi-
delné obsahuje sérii nul.

Urgentni medicina se stale vice pfibliZuje primarni
péci tam, kde je primarné péce nedosazitelna - casove,
mistné ¢i socidlné. Zahrnuje interni a hlavné typicky
polymorbidni pacienty, trazovou problematiku a ¢im
dal castéji i tu psychiatrickou a socialni. Lékatr musi byt
schopen velmi Siroké diferencialni diagnostiky, okamzité
1écby, kterou stabilizuje stav pacienta, ale musi také zvo-
lit optimalni iroven dalsi péce a obor, ktery se dale bude
o pacienta starat. Toto vSe vyZaduje komplexni pohled na
pacienta, ktery mnoha specialistim chybi.

Rikéme (snad vystizné), Ze jsme mostem mezi primarni
a nemocni¢ni pééi. V roce 2013 vyuzily tento most témeér
dva miliony pacientti, ktefi byli o$etfeni zdravotnickymi za-
chrannymi sluzbami a na existujicich urgentnich pfijmech
- nasi pé¢i tedy potieboval kazdy paty ¢lovék zijici v CR, od
déti az po zvySujici se podil seniori kviili starnuti populace.

Musime byt schopni zvladnout pfekotny porod, oset-
it dité se zavaznym tUrazem, resit veskeré zdravotni pro-
blémy od mladi az po seniorsky vék a poskytnout palia-
tivni péci v okamziku, kdy uz je medicina bezmocna - to
vSe na misté a v ¢ase, ktery zvoli pacient a jeho okoli.

Kdyby urgentni medicina neexistovala, museli by-
chom si ji vymyslet.

Kdo se hodi na ulici aneb osobnostni profil lékafe zachranné sluzby

P1i procitani nabidek pracovnich mist se velmi ¢asto ob-
jevuji ze vSech regiond nabidky prace v zachranné sluz-
bé. Na pocet 1ékart, ktery je ve srovnani s internisty nebo
praktickymi lékari zanedbatelny, je to nezvykle vysoké
procento. Jedna z pri¢in mtze leZet vdokoncovani trans-
formace pfednemocni¢ni neodkladné péce, v delimitaci
od nemocnic a osamostatiovani, véetné ziskavani kme-
novych 1ékait s celym Gvazkem.

TEXT

Yevs X

Podstatnéjsi pric¢ina vSak asi bude v praci samotné.
Lidé si vétsinou pod pojmem ,zachranna sluzba“ predsta-
vi heroické zasahy u spadlych letadel a zavaznych doprav-
nich nehod - krev a slzy, blesky fotografti, kamenné tvare
profesionalti. My, co tento obor délame del$i dobu, jiz dav-
no vime, Ze predevsim pecujeme o pacienty s mozkovymi
prihodami nebo selhavajici kardialné, pacienty, kterym se
nechce ¢ekat u praktického 1ékare a radéji si po nékolika
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letech, mésicich ¢i v lep§im pfipadé dnech obtiZi v noci
zavolaji linku 155. Stardme se o blaho nasich alkoholem
znavenych spoluobcanti, fesime kutilski sebeposkoze-
ni a nasledky svéraznych variant pristupu k Zivotospra-
vé. A pri této praci, naro¢né na trpé€livost, musime byt
pripraveni kdykoli zvladnout i resuscitaci nebo spadlé
letadlo. V zimé je ndm zima a v 1été vedro, ulice a terén
nemivaji kvalitni klimatizaci. Drtiva ¢ast nasich klientt
se probouzi s veCerem a podle toho vypadaji nase no¢ni
smeény.

Pred lety jsme ve studii zjiStovali, co pracovnici sami
povazuji za nejdilezitéjsi predpoklady pro vykon profese
zachranare - bez rozdilu profesnich kategorii. V rtiznych
synonymech se objevovala zejména schopnost rozho-
dovani a samostatné prace, dale vyrovnanost, odolnost
vaci zatézi, trpélivost, sebekazen, sebekontrola, fyzicka
kondice, schopnost komunikace v riznych prostfedich,
asertivita, zajem o praci i o dal$i vzdélavani, schopnost
prizptisobit se riznym pracovnim podminkam, nutnost
tymové spoluprace.

Na tom, Ze odborné znalosti jsou pfedpokladem kva-
litni prace, se shodli v§ichni. Védomosti jsou nezbytnym
zakladem, na druhé strané se zachranarskou kucharku
muize naudit v klidu pokoje kdokoli. Chce-li ji vS§ak uplat-
nit v praxi, musi byt schopen se v nejasnych nebo hra-
nic¢nich situacich rozhodnout a nést za sva rozhodnuti
zodpovédnost. To rozhodovani se ¢asto odehrava pod
¢asovym tlakem a bez moznosti konzultace.

Dobry 1ékat pro zachrannou sluzbu musi znat §i-
roké spektrum akutnich stavli nejrozli¢néjsich obort,
avsak byt ve vSech téchto oborech tak trochu diletan-
tem, musi byt ochoten odklonit sviij pohled od elek-
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trofyziologickych déji na bunééné membrané a zjed-
nodusit sviij pfistup k pacientovi tfeba jen na obyc¢ejné
lidské popovidani. Musi byt schopen velet a vynutit si
splnéni vydanych povelt, ale i podfidit se discipliné
a praci v tymu - a hlavné musi tyto situace umét rozpo-
znat. Musi komunikovat, kdykoli, kdekoli a na trovni
potiebné ke zvladnuti situace, umét své chovani pfti-
zptsobit okolnostem, at jiZ je to restaura¢ni zatize-
ni IV. cenové skupiny nebo vladni recepce. Musi mit
i rychly, intuitivni psychologicky odhad zacastnénych,
jejich vzajemnych vazeb a miry jejich stresu. Mél by byt
ochoten odlozit heroicky invazivni zakrok, jehoZ pte-
vazujici indikaci je profesni uspokojeni zachranova-
tele. V8ichni jisté doplnite dalsi potfebné pro kvalitni
zvladnuti této profese.

KdyzZ jsem se zamyslela nad odchody nékterych kole-
g, ktefi v prtibéhu let obor urgentni mediciny opustili,
témér nikdy neslo o selhani odborné, mnohdy naopak.
Slo o komunikaéni obtiZe, p¥ilisné komplikovani pro-
blémt, vahavost, tfeba i jen diktovanou ohledy a slus-
nosti.

Lékat se vzdy a vSude setkava s bolestmi Zivota
a s jeho smutnéjsimi strankami, zachranné sluzba vsak
je o zivoté (a o dospélém zvladani Zivota) asi nejvice.
Nasi pacienti nejsou soucasti vyrobni nemocnic¢ni linky,
nesmime si je zredukovat na souéast procesu, nachazi-
me je v jejich prirozeném prostiedi, v jejich vlastnich
funkcich a rolich, s jejich slabostmi a s jejich distoj-
nosti. My bychom méli citlivé v téchto situacich pouze
asistovat pfi zmirnéni bolesti a odvraceni dal$§iho po-
$kozeni. MizZe se to zdat snadné - ale jen pfi neznalém
pohledu zvenku.
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Kdo se hodi na prah nemocnice aneb osobnostni profil lékare urgentniho pfijmu

Pokud je na zéchrannych sluzbach v Ceské republice 1é-
katft malo, ale pofad jesté se zde systémové vyskytuji,
pak na urgentnich pfijmech je 1ékatd se specializovanou
zpusobilosti z urgentni mediciny kriticky nedostatek.

KdyZ pominu nekonéici sérii zmén v postgradualnim
vzdélavani, které zapricinily katastrofalni stav (nejen na-
Seho oboru) v této oblasti, zbyva divodu stale dost. Ur-
gentni pfijmy jsou zatim v nasich nemocnicich spise vy-
jimkou neZ pravidlem a organizace chodu oddéleni i cela
filozofie ¢innosti byva velmi rozdilna.

Jedno ale maji spoleéné s pfijmy na celém svété - ve
velmi kratké dobé poté, co vzniknou, se za¢nou objevo-
vat napied sporadicky, pak ¢im dal ¢astéji infarktové situ-
ace, kdy pocet pacientti smérem dovnitf vyrazné prevysi
aktudlni ,sily a prostiedky“. Prelozeno do lidské feci to
znamena, Ze nejsou lizka, nejsou lidi, neni ¢as, a pfesto
je nutné kazdého z pacientli zatadit do kategorie zavaz-
nosti, vySettit, dobrat se diagnozy, ale hlavné se dobrat
feSeni, kdo si pacienta prevezme.

V dohledné dobé asi 1ékaiti se specializaci v urgentni
mediciné nebude nadbytek — pro obor charakteristicky
a nezbytny holisticky pristup k pacientovi nemocni¢nim
super-super-specialistim pripada diletantsky. Oni ten
sviij jeden jediny organ ¢i jeho ¢ast znaji do podrobnosti
az na uroven elektronového mikroskopu. Nicméné pii-
stup urgentni mediciny, tedy byt jakymsi privodcem pa-
cienta jeho nemoci a koordinatorem akutni péce, klienti
vnimaji jako pristup patient-friendly, a snad i proto se Ce-
karny oddéleni urgentnich pfijmt napliuji a prepliuji,
a to po celém svéte.

Lékat, ktery si vybere urgentni medicinu, musi mit
dost protichtidnych vlastnosti, které se zdanlivé vylucu-
ji. Musi mit dostate¢nou sebedtvéru, kterd se mu hodi

TEXT

jak pfi obhajobé svych rozhodnuti, jez nemé v akutni
situaci s kym konzultovat, tak pfi komunikaci s kliniky
zavedenych a strukturovanych obord, ktefi nejsou vzdy
vstficni. Musi vS§ak mit i pokoru pro neustalou zpétnou
vazbu ohledné stanovenych diagnéz a pouzitych po-
stupt, ale i pro prijeti svych chyb. Musi mit poné¢kud
dobrodruzného ducha, jinak by si nevybral mlady obor
s nejasnou perspektivou, na druhé strané je disciplina
nezbytnosti. Musi byt schopen se rozhodnout a hlavné
nést disledky a zodpovédnost, ale nesmi byt bezhlavy
stfelec.

Mohla bych v tomto stylistickém cviceni pokracovat
ne snad donekonecna, ale jesté dlouho: komunikativ-
nost, pevné nervy, zdravi a fyzicka kondice, empatie, de-
mokrati¢nost, organizaéni schopnosti a schopnost veleni
a vedeni... Toto je spole¢né jak pro pfednemocniéni, tak
pro nemocnicni ¢ast oboru. Vnemocnici ubyva nékterych
neprijemnosti, jez s sebou nese prace primo v terénu, je
zde stala teplota a ve sluzbé se lze vystiidat s kolegou
v Case, ktery se témér kryje s planovanym koncem sluzby,
coz se na zachranné sluzbé vzdy nepodafti.

Tim vSak vycet vyhod kon¢i. Lékat za sménu oSetti od-
hadem tfi az pétkrat vice pacientti nez v té nejvytizené;si
posadce zachranné sluzby. Musi rozhodovat o strategii
oSetfovani i v okamzicich, které uz presahuji jeho kapa-
citu peclivého vysetfeni v§ech a tim zvySuji riziko omylu.
Musi preskakovat z geriatrie ke kardiologii, odsko¢it do
psychiatrie a nevynechat adiktologii, byt pfipraven kdy-
koli pfepnout do intenzivistického modu a zah4jit a vést
resuscitaci. Nelze se vénovat jednomu pacientovi po dru-
hém - soubézné je nutno fesit az nékolik pacienti naraz.
U jednoho se ¢eka na vysledky, u druhého na pfichod
konziliate, u tfetiho na lizko, ze kterého pravé narych-

79



lo propoustéji na oddéleni jiného pacienta, a ¢tvrty sice
uz ¢eka s propoustéci zpravou na sanitku domd, ale nez
k tomu dojde, pfedvede personilu vystavni kiecovy za-
chvat a posouva se v diagnostice zase na startovni ¢aru.
A zatimco povinnost prevzit pacienta od zdravotnic-
ké zachranné sluzby je jiz konecné alespon néjak defi-
novana v zakoné¢, za urgentnim pfijmem lezi oblast hic
sunt leones. Navic pacient ma dojem, Ze uz v té nemoc-
nici prece je! Nic mé tak nevycvicilo v medicinské argu-
mentaci jako predavani pacientt z urgentniho pfijmu
na nemocni¢ni oddéleni, zejména mezi druhou a ¢tvrtou
hodinou nad ranem. Kazdy specialista dokaze zdavodnit,
pro¢ zrovna jemu tento pacient viibec, ale viibec nepatii.
Lékat urgentniho pfijmu musi byt tim, kdo v z4jmu pa-

Urgentni etické otazniky

Dovedu si predstavit ndmitky proti spojeni etiky a ur-
gentni mediciny - vzdyt tam, kde jde o Zivot, neni na
filozofické debaty ¢as ani prostor, dilezité je rychle roz-
hodnout; v dobré vuli predpokladame, Ze v zajmu pa-
cienta. JenZe v kolika procentech p¥ipadt jde skute¢né
o takto vyhrocenou a ¢asové naléhavou situaci, ve které
nestihneme ani pozdravit? Etika neni néco, o ¢em se
muizeme bavit az tehdy, kdy uz jsou vSechny konkrét-
ni a praktické problémy vyreSené. Naopak, promita se
nejen do postoji, ale i do zptsobu vedeni rozhovoru
s pacientem a jeho okolim, do naseho kazdodenniho
chovéani.

Debata o l1ékaiské etice, pokud se viibec néjaka ode-
hrava, se obvykle zuZuje na téma eutanazie, pfipadné
transplantaci, potratt a metod umélé reprodukce. Pfesto
moderni medicina nastoluje etickych dilemat ¢im dal tim
vice. Néktera jsou spojena s rozvojem védeckych poznat-
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cienta a po dohodé¢ s nim nebo s rodinou nejen vybere,
ale i zajisti optimalni a pfritom bezpec¢nou droven dalsi
péce. Nékdy to je posledni volné ldzko jednotky intenziv-
ni péce, jindy vlastni postel doma.

Popis obsahu ¢innosti ¢asto zkracuji na slogan ,,Fer-
da Mravenec - medicinské prace vSeho druhu“. Hlavni
tkol 1ékare urgentu je kristalové jasny — pacienta, ktery
a predat dal. Realizace byva nékdy adrenalinovym spor-
tem. Na druhé strané mutiZe byt ona naro¢nost a nejistota
snad alesponl pro nékteré z nas vykompenzovana dob-
rodruzstvim objevovani nezndmych pevnin a vlastnim
stfipkem v mozaice, ze které jednou vyroste ceska ur-
gentni medicina.

ki, jina souviseji se zménou zpidsobu zivota a rychlymi
presuny obecné pfijimanych hodnot.

V celé zapadni civilizaci se navic generaci od genera-
ce zvySuje strach ze smrti, vedouci az k jejimu popirani.
Bezprostredni zkuSenost se smrtelnosti je v nasi popula-
ci minimalni - a i toto m4 dopad na praxi zachrannych
sluzeb. Jisté jste vSichni zazili umanuté naléhani rodiny
na transport jejich umirajiciho pfibuzného; tyto situace,
ve kterych se mi nedafi vysvétlit pfibuznym, Ze medicina
ma hranici své bezmoci, ve mné zanechavaji pocit mar-
nosti a selhani vétsi nez netispésna resuscitace.

Diskuse o etice vztaZzené k urgentni mediciné jesté
ani nezacala. Anglicky psanych odkazl na toto spojeni
mi vyhledava¢ vychrlil 1 220 000, na pfednich mistech
$lo vétSinou o ucebnice nebo odkazy na ¢lanky renomo-
vanych ¢asopisii. Cesky zadané souslovi vydalo 1260 od-
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kazt, z nichz velka ¢ast byla nahodna. Presto je namétd
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k debaté — a to debaté s nezbytnym zapojenim vefejnosti
- vice nez dost.
Jak se mame postavit k informovanému souhlasu

a pouceni pacienta v ¢asové naléhavé urgenci? Kde je
mira jeho ndhledu a plné kompetence - ovliviiuje jej nad
ramec obecné prijimanych omezeni tieba i hypoxie, bo-
lest, strach, probihajici akutni stresova reakce? Jak se
chovat u lucidniho vnimajiciho pacienta, ktery pro afa-
zii a parézu neni schopen souhlas ¢i nesouhlas slovem,
pismem nebo gestem vyjadrit? Co s dospivajicim, ktery
nezije s rodinou, a piesto by se k jeho 1é¢bé podle prav-
nich norem méli vyjadrit rodic¢e? Co s rozvedenymi rodi-
¢i, s riznymi nahledy na lé¢bu jejich spole¢ného ditéte?

Soudy jsou pomalé i pro bézny Zivot, natoz pro dy-
namiku trazt a akutnich nemoci. Co délat, kdyz pacient
chce A a rodina B (nejcastéji transportovat — netrans-
portovat), a rozhodnuti 1ékare je tedy zatiZeno rizikem
nejen etickym, ale i odbornym a forenznim. Cesky prav-
ni fad vychazi z predpokladaného benefitu pacienta
pri jeho neschopnosti se vyjadfit. Benefitem se v tomto
kontextu rozumi maximélni moZné snaha o zachranu
zivota. Chce to ale pacient vzdy a se vSemi disledky,
které zname my, zdravotnici, a o nichz pacienti a jejich
rodiny viibec netusi? Pojem prospektivni zdravotni vile
je témér neznamy.

Pripustné a nepfipustné riziko

Jaké mife rizika jsme opravnéni vystavit své pacienty?
V civilizované zemi, mezi které se chceme pocitat, neni
zcela jisté dovoleno vSe ani v pripadech ohroZzeni zdravi
a zivota, i kdyZz mira pfipustného rizika se pochopitelné
odviji od zavaznosti stavu pacienta. Obvykle se pirednasi,
ze potencidlni poskozeni nesmi byt vétsi nez stav, ktery

TEXT

Informaénim polem neoranym je oblast poskytova-
ni zdravotni péce za mimofddnych podminek. Byla ve-
fejnost (politiky, médii) seznamena s tim, Ze v poc¢atku
mimofadné udéalosti jsou technické i lidské zdroje ome-
zené? Tusi verejnost, ze probiha tfidéni? A praveé verej-
nost je tou mnozinou osob, které by se mély shodnout na
zadani pro nas, lékare a zdravotniky postavené pred tuto
zodpovédnost.

Jak v roce 2001 napsali autoii Pesik, Keim a Iserson
v Annals of Emergency Medicine: ,Nejprve musime dosah-
nout $irokého konsenzu a tato rozhodnuti (o omezenych
prostiedcich, pozn.) museji pfesahnout hranice urgent-
nich pfijmut. Podobné kritické situace nemohou byt pone-
chany na rozhodovani pfipad od pfipadu. Lékafi by nikdy
neméli byt postaveni do pozice, kdy by sami za sebe museli
rozhodovat o neposkytnuti péce, aniz by k tomu méli vo-
ditko obecné prijimaného postupu nebo doporuceni.”

Vyse citovanym autortim jsem vdéc¢na za to, Ze na nas
mysli se snahou snizit nase nasledné pochybnosti. Ze stra-
ny nasi verejnosti a politikli jsem zvykla jen na staly tok
zadani, mnohdy obtizné splnitelnych. Média informuji
bud o skandalech, nebo v lep$im piipadé o tspésich he-
roické mediciny, ale nikoli o soucasnych realnych moznos-
tech. Presto bychom se vSichni dohromady mé¢li vstticné
a nekonfliktné bavit o tom, co po nas kdo vlastné chce.

odvracime. Tato poucka je vcelku logicka, byt je nékdy
v ¢asové tisni naroéné zvazit pomér konkrétnich rizik.
Nejzavaznéj$im stavem je pochopitelné smrt, tedy
klinickd smrt, kterou na$im nazvoslovim oznacujeme
»,nahla zastava obéhu“ a kterou Ize pfi dobte fungujicich
¢lancich zachranného retézce nékdy jesté zvratit. VSichni
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vSak dobfe vime, ze kterych standardizovanych a pfesné
definovanych krokut se toto odvraceni sklada - trénuje-
me tyto kroky sami, nacvi¢ujeme je s nasimi zachrana-
i, operatorkami a studenty, u¢ime ¢ast z nich i Sirokou
verejnost. Kdyz se v prednaskach prvni pomoci snazim
zmirnit obavy laikd z ne zcela dokonalé prvni pomoci ¢i
z mozného poskozeni pacienta, ¢asto pouzivam argu-
ment: ,V pripadé¢ zastavy obéhu je doty¢ny de facto mrtvy,
mrtvéj$i byt nemiize, mize byt jenom zivéjsi, pokud se
rozhodnete mu pomoci.“

Je tedy v pripadé klinické smrti skute¢né dovoleno vse,
jak by se z vySe uvedenych radkd dalo predpokladat? Jisté
se shodneme na tom, ze mantinely i v této situaci existuji.
Jsou vymezené soucasnym stavem védeckého poznani, od
kterého se odvijeji odtivodnéné a na diikazech zalozené po-
stupy. Dal$i hranici jsou nase kompetence, tedy nase odbor-
né medicinska specializace. A dal$i nezbytnou podminkou,
byt obtizné specifikovatelnou, je alespoil minimalni nadéje
na uspéch zaloZena na racionalnim vyhodnoceni, nikoli je-
nom na zakladé€ pfani a emoci. Pokud takova nadéje skutec-
né neni, musime byt schopni tento fakt pfijmout, konstato-
vat smrt a navic musime mit odvahu to sdé¢lit okoli - tieba
i matce ditéte, které pravé zemftelo.

Otiskli jsme odborny ¢lanek o perimortalnim cisat-
ském fezu, tedy o situaci, ktera je extrémni a nese s se-
bou mnoho podobnych dilemat. Pfesto se hranice daji
vymezit odbornym jazykem a postup ma své medicinské
indikace, ale i kontraindikace. Autor jej napsal jako
reakci na informaci v béZném tisku o cisatském fezu
provedeném u téhotné po dopravni nehodé jesté na
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misté zdsahu. Jazykem mediciny zaloZené na dtikazech
je v textu ¢lanku specifikovana pravé ona nadéje a jsou
vymezeny situace, ve kterych se limitné blizi nule - po-
pisovany zéasah k nim patfil zcela jisté. Dalsim podobné
spornym zakrokem, jehoZ prezentace vzbudila na od-
borném foéru velmi kontroverzni reakce, byla prednaska
o provedené pfimé srde¢ni masazi u zavaleného délnika
s evidentné tézkym, s Zivotem nesluéitelnym polytrau-
matem.

Vetejnost a novinafi bohuzel podobné pripady in-
terpretuji jako obdivuhodné a odvazné. TitiZ novinafi,
ktefi ato¢i na zdravotniky v pripadé spravnych postupi
a hledaji cokoli, co by se dalo pranyfovat, byvaji fasci-
novani extrémnimi zdkroky, jejichZ medicinska indika-
ce je velmi sporné. Podléhaji dojmu, Ze se zdravotnici
pokusili o nemozné a bohuzel prohrali, je v§ak nutné
je pochvalit - snad za odvahu, snad za tupornost, snad
za snahu?

Jsme 1ékari, nejsme bozi a neni nam nikym dovoleno
si na né hrat. I v téch nejkriti¢téjsich stavech se musime
drzet uvnitf ndm vymezeného htisté a nic nekonat kvili
sobé¢, svému profesnimu uspokojeni nebo své zvédavosti
¢i touze vyzkouset néco nového. Kazdy lékatsky postup
maé své indikace, kontraindikace a zptisob provedeni a my
jsme povinni toto za vSech okolnosti dodrzovat. I tak se
pohybujeme v mife rizika mnohem vyssi, nez u drtivé vét-
$iny ostatnich specializaci. Na§im tikolem je projit timto
minovym polem bezpeéné - jak pro nas samotné, tak pro
ty pacienty, ktefi nAm nemohou udé¢lit informovany sou-
hlas a my se musime rozhodovat i za né.
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Uvaha o novorozenci a lidskych pravech

V roce 2010 se odehral soudni proces, ktery vzbudil
pomérné znaéné vasné mezi zdravotniky, ale i vefejnos-
ti, ktera byla kupodivu vétSinou na strané zdravotniku:
Brnénsky soudce odsoudil Zdravotnickou zichrannou
sluzbu Jihomoravského kraje k pokuté za zadsah do osob-
nostnich prav, nebot 1ékar MUDr. Robert Zodl odvezl po
porodu v doméacim prostfedi podchlazeného a neosetie-
ného novorozence do nemocnice; hodinu po porodu ne-
byla jesté ani prestfiZena pupecni $ntra.

Lékar se procesu nedozil - zemiel nahle ve véku ne-
dozitych 43 let, zahy poté, co se prostrednictvim Ligy
lidskych prav zacala projednavat stiZznost na tento jeho
zasah. Vrchni odvolaci soud dal za pravdu 1ékati, soudce
pak i napodruhé rozhodl stejnym zptsobem a kauza byla
také podruhé vracena z Nejvys$siho soudu - cely spor se
vlece jiz paty rok. Vybor Spole¢nosti urgentni mediciny
a mediciny katastrof CLS JEP navrhl MUDr. Roberta Zod-
la na udéleni Zlatého zachranarského kiize za vyjimecny
pfinos pro zachranafstvi in memoriam a porota hodno-
titeld jednoznacné rozhodla o udéleni tohoto vyzname-
nani za rok 2011. Pro rodinu zemielého 1ékate to byla
alespon mala moralni satisfakce.

Na zasah zachranné sluzby jsem vypracovavala zna-
lecky posudek, takze jsem méla informace vsSechny
avnezkreslené podobé. Tento text je spiSe publicistickou
nikde nezvefejnénou reflexi, zejména na vyrok doty¢né-
ho soudce do médii, Ze ,,pan doktor mél ve svych obavach
prilis velké o¢i“.

Na lidsk4 prava jsem pomérné citliva od doby, kdy na
mé v 80. letech kticeli soudruzi z StB na Bartoloméjské:
»MY JSME VAS NA TU FAKULTU NEMUSELI PRUMOUT
A MY VAS TED S VASIMI NAZORY VYHODIME!“ Takze
jestli si na soucasné dobé néceho cenim, tak toho, Ze si

TEXT

mohu myslet a fikat, co chci, a Ze se osobni svoboda po-
sunula v Zebricku hodnot opravdu vysoko.

Jako 1ékarka snim o dospélych pacientech, co jsou
odpovédni za sebe (pripadné svoji rodinu) a chovaji se
partnersky - moc jich sice nepotkavam, ale vérim, ze jako
kazdé dité jednou vyroste z puberty, tak z ni vyroste i Ces-
ky pacient.

Jako lékarka zachranné sluzby jsem konfrontova-
na se vSemi moznymi alternativnimi zptsoby existence
v lidské spole¢nosti, a kdybych se méla viic¢i kazdé vari-
anté ,mocensky“ vymezovat (jak jsme jako lékafi podezi-
rani ¢i osofovani jako stav), nestravila bych Zivot ni¢im
jinym a to mi za to skute¢né nestoji.

Takze celkem v klidu akceptuji, Ze si nékdo pich4 dro-
gy (abych se pfiznala, preferuji uzivatele heroinu; kdyz si
vezmu dvoje rukavice, ur¢ité mé tito pacienti neohrozuji
tolik jako ti na pervitinu, ktefi byvaji neklidni, paranoid-
ni a agresivni, ale nakonecis nimi se da nékdy domluvit),
odvazim klienty (velmi mnohé) s problémy s alkoholem,
1é¢im pacienty s infarkty, k nimz si pfinejmensim nékte-
i prispéli celozivotnim piejidanim a koufenim, naucila
jsem se davkovat opioidy tak, abych vyvlékla motocyklis-
tu po nehodé€ z jeho milované drahé koZené kombinézy,
aniz bych ji musela rozstiihat.

V mnoha situacich fe$im zdravotni nasledky a neko-
mentuji socialni, to mi nepfislusi. Pfiznadm vsak, Ze pfece
jen mam jisty problém s Zivotni filozofii téch, co si nase
dalnice a silnice pletou se zdvodnim okruhem a provoz
na nich s ruskou ruletou, zejména pokud osud dopadne
na nékoho, kdo tu ruletu hrat nechtél - nicméné vim, ze
prevence i sankce jsou véci policie.

Nedévno jsem dokonce respektovala (byt jsem to ne-

povazovala za rozumné a nechala jsem si od zdkonného
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zastupce podepsat za nezletilou divéinu odmitnuti 1ékaf-
ské péce, negativni reverz) naprosté odmitani desetileté-
ho dévcete nechat se po dopravni nehod¢ vySettit, v tom-
to konkrétnim pfipadé ale zjevné neslo o bezprostiedni
ohroZeni zivota.

S ¢im ale bytostné - po strance medicinské - nemo-
hu souhlasit, je soudni rozhodnuti ve véci transportu
novorozeného ditéte k odbornému vySetfeni. Vychéazet
z vysledku, Ze dité piezilo a vyviji se (doufejme) dobfe,
je zaménovani kauzality. Nelze vychazet z faktu preziti
ve zdravi, Ze ohrozeni zdravi pfitomno nebylo. Novoro-
zenci jsou extrémné zranitelné bytosti, zcela zavislé na
nas, dospélych, a hranice mezi stabilizovanym stavem
a krizi je velmi tenka. Naro¢nost poporodni adaptace,
neschopnost termoregulace, maly krevni objem - to vSe
muize hrozit ndhlym zvratem do stavu, z néhoz neni ces-
ta zpét.

Povinnosti 1ékate zachranné sluzby je myslet na kom-
plikace dopfedu a obavat se jich, nikoli bohorovné cekat,
az zhors$eni nastane - at jiZ je to Sokovy stav, rozvrat me-
tabolismu, hypotermie, koagulopatie, zastava obéhu...

Krizova intervence pro vrazedkyni
Vyzva: cela predbézného zadrZeni, Zena, kolaps...? V sa-
nitnim voze si v duchu povzdechnu, Ze snad nemine
sluzba bez navstévy ,,cépezetky“ nebo véznice, oboji jed-
ny z nejoblibenéjsich destinaci zachranari. ,,To je ta, co
dneska cistou ranou do srdce zabila partnera, my ho re-
suscitovali,“ informuji mé kolegové z denni smény. Prvni,
co mi vytane na mysli, je slavny muzikal Chicago: ,A pak
mi nabéhl na ntz... Nejmin desetkrat mi na néj nab&hl.“
Na misté nachdzime rozcuchané stvofeni s pouty
na rukou, rozmazanymi o¢nimi stiny a stékajicim nali-
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To, co je jiz velmi obtizné nebo vitbec neni zvratné a hlav-
né neni na prvni pohled a dopfedu viibec vidét. Touto -
mozné na prvni laicky pohled pfiliSnou - opatrnosti jsem
(bez prehanéni ¢i vychloubani, nebot je to moje prace,
ke které mam vycvik a znalosti) zachranila za 1éta na za-
chranné sluzbé ne desitky, ale spiSe stovky zivott.

Bohuzel jsem v$ak - na rozdil od pana soudce - vidéla
i mrtvé dité par hodin po porodu, které se stale jesté bez-
mocné houpalo na nepfestfizeném pupeéniku, bohuzel
jsem resuscitovala (netspésné) dité pred¢asné narozené,
bohuzel k nasi praci patii déti utonulé, smrtelné€ a tézce
zranéné. Pfejeme si, aby jich bylo co nejméné, i kdyz jsou
to déti ,cizi“, ne naSe. O ty se bojime tak jako vSechny
matky a vSichni otcové, mozna i trochu vice, protoze na
vlastni o¢i vidime, Ze to, o ¢em se piSe v novinach, se sku-
teéné déje.

Mylime se jako 1ékati, pokud bereme pravo na zivot -
i podle Listiny zakladnich lidskych prav a svobod - jako
nejvyssi hodnotu a skuteéné zédkladni lidské pravo, a sna-
Zime se proto zivot a zdravi zachovat v okamzicich, kdy
se k tomu nasi pacienti nemohou vyjadrit?

¢enim, pod nimz prosvitaji hematomy razného stari,
a to stvoreni usedavé place. Toto Ze je predobraz chlad-
nokrevné vrazedkyné, které se podarilo trefit pfesné to
spravné mezizebii a zasdhnout keramickym noZem pti-
mo levou komoru srde¢ni?

,Prosim vas, feknéte mi, Ze to neni pravda, to nemu-
Ze byt pravda, on nemutze byt mrtvy, vzdyt ja ho tak mi-
lovala, jen kdyby tak nepil,“ drmoli a pokracéuje plynule
v monologu: ,J4 jen chtéla, aby neSel do hospody, hajzl
jeden, kdyz se napil tak mé mlatil, uz jsem nevédéla, co
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s nim, ale jinak to byl zlatej chlap...“ A tak potad dokola,
jak v rétorickém cviceni na protiklady.

Hlavou mi bézi poucky ze seminaiti o obétech do-
maciho nésili, nesouvisla a informacné zcela nelogicka
fe¢ zcela odpovida tomu, co nas lektorky udily a co bylo
psano ve skriptech, avsak co se tak obtizné chape zven-
ku. Ze néco tak jednoduchého jako odejit od nékoho,
kdo druhému ubliZuje a ponizuje ho, miize byt naprosto
nezvladnutelné. ,Co se mnou ted bude?“ potvrzuje béh
mych mys$lenek zoufaly vykiik té, co se strefila.

Stale dokola mi vypravi, jak hned volala na zachran-
ku, jak té krve bylo opravdu docela mélo, jak poslouchala
tu pani na telefonu a stlacovala partnerovi hrudnik, jak ji
ta pani radila, a vzdyt ptece letél i ten vrtulnik?

Najednou si uvédomuji, Ze vlastné provadime krizo-
vou intervenci: potvrzuji stdle dokola, Ze ano, je mi lito,

Na dné beznadéje
Zatimco problém nasich opilych pacientl se dostal az
na pidu snémovny, kde se poslanci predhanéji ve vy-
mysleni zplisobd, jak jejich oSetfeni zachrannou sluz-
bou zpoplatnit, v USA se stejnd socidlni skupina do-
stala do prvniho leto$niho ¢isla Annals of Emergency
Medicine, oborového casopisu s nejvy$sim IF. Americti
kolegové vybrali 20 typickych frequent ED users a pro-
vedli kvalitativni vyzkum s uzitim fenomenologického
pristupu na zakladé semistrukturovanych dotaznik?.
Prelozeno do lidstiny: s bezdomovci zavislymi na alko-
holu si popovidali, vSe si nahrali, prepsali a nejen, Ze
jim naslouchali, je$té se nad obsahem i zamysleli (a pak
to v$e publikovali).

Vzhledem k (cituji) ,nezanedbatelnému stigmatu, jez
ve spole¢nosti i v 1ékatské profesi viici této populaci pre-
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ale pan je opravu mrtvy, ne, neni to nemozné, ano, sna-
zila se, ale bohuzel to nebylo k pfeziti a ne, ten vrtulnik
sam o sobé neni zdzraénym lékem ani Zivou vodou.

Asibéhem necelé hodinky se cel4 scéna uklidniuje, pani
v rukou s pouty Zmoula rozmaceny kapesnik a struzky slz
vyryly v make-upu brazdy. Probraly jsme i to, Ze ji ¢eka
pravdépodobné vazba, ale Ze ji tady ti pAnové vyslechnou
az zitra rano, Ze pravdépodobné bude i soud. Panové od
kriminalky byli na odklad vyslechu celkem vstiicni, vrazdu
méli jasnou v podstaté od prvniho momentu, z ,,domacich
zabijacek“ nebyvaji nevyresené pomnicky.

Jen se mi tak honilo hlavou, Ze tento policejné a prav-
né tak jasny pripad je dalsi v fadé uplné zbyteénych tra-
gédii, kterou vyvolal koktejl alkoholu, emoci, nésili, zou-
falstvi a nahody. A Ze hranice mezi vlky a beranky byva
nékdy zatracené klikata a rozmazana.
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trvava“, se zamérili na subjektivni vypovédi pacientt o je-
jich zivotni historii, o tom, jaky Zivot vedou dnes a kam,
dle jejich nazoru, jejich zivoty smétuji. Tedy jak to, co
my vidime zvenku (s nasim pohledem plnym opravnéné
deziluze) pacienti sami prozivaji a jsou schopni popsat
zevnitf. Okruhy dotazt se tykaly jejich kazdodenni zku-
Senosti alkoholika Zijiciho na ulici, dale role nemocnice
v jejich Zivoté a jejich predstav o budoucnosti.

Vzorce chovani a problematika této skupiny jsou na-
prosto totozné, vystizné charakterizované v editorialu:
»Jsou privazeni, protoze pili nebo spali tam, kde by podle
nazoru nékoho jiného pit nebo spat neméli, odchazejina
reverz navzdory nas$im doporucenim, rozhoduji se zpi-
sobem, ktery dava smysl jen jim samotnym.“ Nepfipomi-
n4 vam to néco?
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Presto studie, byt shrnuje neradostné fakta a zna¢né
fatalni budoucnost (¢tvrtina zpovidanych do roka zemie-
la), obsahuje i humanisticky aspekt. A cestu ke sniZeni
terapeutické frustrace: lepsi pochopeni této medicinsky
nevdécné skupiny pacientd mutize vést k nabidce modifi-
kované paliativni péce, coz mutize byt lepsi a ddstojnéjsi
feSeni pro obé strany. Paliativni péce v tomto podani mtze
znit: chvilku nechat vyspat pod stiechou, dat trochu jidla
(je-li), cisté Saty (jsou-li) a vynechat Teci o trvalé abstinen-
ci, nebot to neni tak tplné realisticky terapeuticky cil. Pro
tyto pacienty byva nejzazs$im cilem dozit se dalsiho dne.

I my davérné zname své frequent ED/EMS users a vét-
$inou je provazime az do jejich smrti. Nejsou registrovani
u zadného praktického 1ékate, do odvykacich programu
je nenabizime, neb psychiatri¢ti kolegové nam odmitaji
prijmout i mnohem perspektivnéjsi pacienty - a tudiz my
na zachranné sluzbé ¢i na urgentnim pfijmu jsme si s na-
$§imi alkoholiky-bezdomovci jaksi nedobrovolné zbyli.
My jsme jejich primarni i odbornou pééi a spolu s policii
téméf jedinymi socialnimi kontakty.

Pfi Cteni prispévkid ve vySe zminéném casopise
jsem sivzpomnéla na jednoho ze svych pacientt z této
skupiny. Léta jsme pro n¢j jezdili na skladku odpadu,
kde prebyval v jakémsi polopracovnim kutlochu, za
poskytnuté pristfesi tam trochu vypoméhal. Témér
vzdy jsme ho oSetfovali po epileptickém zachvatu
v souvislosti s abizem alkoholu. Byval to naprosto
rutinni zasah: kanyla, magnézium, nékdy diazepam,
vétSinou per os... Nevzpominam si, Ze bychom nékdy

86

tohoto pacienta néjakym zpisobem vnimali jako ¢lo-
véka. Byl to prosté jeden z naSich alkoholikt. Jedi-
né, co vybocovalo, byl sezénni vyskyt jeho zachvatt,
a tedy i jeho piti. Nikdy se, pokud mi bylo zndmo, ne-
1é¢il, takze to sice nedavalo smysl, nikdy jsem o tom
ale nijak nehloubala.

Jednou jsem ho vSak pfijimala na druhé strané ba-
rikady, v nemocnici. Odlezel si na expekta¢nim ltzku
pozachvatovou zmatenost, sestry ho umyly, vybavily ho
Cistym oblecenim a ja se kromé obligatni infuze dostala
az k odbéru anamnézy, v¢etné socialni:

Wy mate trvalé bydlisté? A pro¢ proboha pirebyvate na
té skladce, kdyZ méate byt v osobnim vlastnictvi?“

»Ja byt nechal dcefi. Ale vzdycky na sez6nu jedu do
hor, tam pracuji jako kuchar na jedné horské chalupé.
Bavi mé to, té$im se na to. Maji mé tam radi, mam tam
pokojik, je to tam moc fajn, tam vibec nepiju...“Viibec
nevim, jak tento pfibéh skonéil. Tenkrat se mi vysvétlily
ony prodlevy v na$ich vyjezdech, najednou jsem vidéla
za infaustnim transportovanym balikem na prahu deliria
lidskou bytost a trochu jsem se té bytosti za mnoho minu-
lych vyjezdt v duchu omlouvala.

Nejsem naivni, necekam, Ze zivotni pfibéhy téchto
pacientd skon¢i happyendem, pfi podobnych vyjezdech
mivam jako kazdy zdravotnik pocit zmaru, byt se snazim
postupovat medicinsky spravné a eticky prijatelné. Pres-
to se nékdy neubranim pocitu, Ze délici Cara mezi zaze-
mim s pfiméfenymi jistotami, které nam pripadaji zcela

samoziejmé, a Zivotem na ulici mize byt velmi tenka.
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Svétec, nebo kacir? Jan Hus v proménach stoleti

Robert Novotny

Kdyz dal 6. cervence 1415 Ludvik Bavorsky pokyn
k upaleni ceského cirkevniho reformatora Jana Husa,
prihlizeli této podivané v Kostnici i dva vzdélanci, kteti
pozdéji o spektakularni exekuci zanechali pisemné své-
dectvi. Jejich pohled se znacéné lisil.

Cesky prtivodce Husa Petr z Mladofovic se sousttedil
predev§im na osobni state¢nost odsouzeného, kterému
vlozil do Gst nasledujici slova: ,V té pak pravdé evangelia,
kterou jsem psal, ucil a kdzal ze slov a vykladii svatych dokto-
rii, dnes vesele chci umriti“... A jeho hned birici zapdlili a mi-
str hned silnym hlasem zazpival nejprve: ,Kriste, synu Boha,
Zivého, smiluj se nad ndmi“; a podruhé: ,,Kriste, synu Boha
Zivého, smiluj se nade mnou*; potreti: ,JenZ jsi se, narodil
z Marie Panny“, A kdyZ potteti zacal zpivati, hned mu vitr
vehnal plamen do tvdre, a tak sdm v sobé se modle, pohybuje
rty a hlavou, vypustil dusi v Pdnu.

Kostnicky méstan a kronikaf Ulrich Richental byl
oproti patetickému li¢eni Petra z Mladonovic o poznani
lakonictéjsi: Pod nohy mu kat dal vysokou stolicku, okolo
ného rozlozil drevo a sldmu, na to nalil trochu smiily a podpd-
lil. Hus zacal hrozné k¥icet a zakrdtko shotel. A prestoZe uz byl
updleny, biskupskd capka ziistala ohném neporusend. Kat ji
rozslapal a aZ potom shorela i ta.

Dv¢ ocita svédectvi o Husové smrti symbolizuji i dvé
zacinajici tradice v pojimani betlémského kazatele: jako
svatého mucednika a jako zavrzenihodného kacife. Obé
tradice se velmi rychle rozvinuly. Zatimco pro ¢ast oby-
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vatel ¢eskych zemi se Hus stal svatym, jehoz pamatku si
kazdoroc¢né 6. cervence pripominali, pro ¢eské katoliky
i celou Evropu ztélesnioval pocatek vsech utrap, které
s sebou prinesly valky o Hustiv odkaz. Protoze husité, jak
si pfivrzenci ¢eského reforméatora zacali fikat, sviij zapas
uh4jili a vytvofili si nakonec autonomni cirkev, neupadlo
Husovo jméno v zapomnéni, jako se tomu stalo u jinych
vyznamnych odsouzenych reformatord. S postupem ¢asu
se prirozené zacaly ztracet realné kontury Husova Zivota
a jeho postava nabyla legendistickych rysd, kterym dal
ostatné zaklad jiz Petr z Mladonovic.

Nebyl to v§ak jen Hustv zivotni pribéh, jenz zacal za-
halovat zavoj legend a zapomnéni. Podobny osud postihl
ijeho dilo. Nova husitska (utrakvisticka) cirkev potfebo-
vala k legitimizaci pfedevs§im svétce-mucednika, kterého
by si postavila na pocatek svého rodokmenu. Hus jako
vzdélanec tak ustupuje do pozadi, coz mélo ale i sviij dal-
§i dtvod. Jeho spisy byly pfili§ umirnéné a v mnohych
ohledech katolicky pravovérné. Reformni vérouka prosla
od Husovy smrti prekotnym vyvojem a pro utrakvistickou
cirkev byly mnohem blizsi spisy pozdé&jsich teologit jako
Jakoubka ze Stfibra ¢i Jana Rokycany.

Nové oziveni zajmu o Husovo dilo pfinesla némecka
reformace. S&m Martin Luther zprvu jakoukoli navaz-
nost na Husa odmital, nebot sdilel vSeobecny stereotyp
o jeho herezi. Po prostudovani Husovych spist ale zpo-

zornél, nebot myslenky obou reformatort se do znac¢né
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miry prekryvaly. Ofenziva reformacnich uceni zahy pfti-
spéla rovnéz k jisté rehabilitaci utrakvistd, nebot jejich
uceni se zdalo byt mens$im zlem. Dokonce i papezska ku-
rie, ktera existenci samostatné utrakvistické cirkve nikdy
neptijala, se nyni vyslovila pro jeji uznani, aby zastavila
bleskovy postup reformacénich proudt.

Nébozenska pluralita ¢eskych zemi vzala za své po
bitvé na Bilé hote a spolu s vitéznym postupem katolické
cirkve se zménil i obraz Jana Husa v historickém povédo-
mi. Osobnost betlémského kazatele neméla upadnout do
uplného zapomenuti, avSak jen proto, aby slouzila jako
odstrasujici pripad. To ale nebylo tak jednoduché. Kato-
lickym déjepisctim barokni doby byl vzorem pti pojedna-
ni Husovy kauzy vlivny kronikat Vaclav Hajek z Libocan,
jehoz zpracovani ceskych dé&jin ostatné ovliviiovalo po-
hled na ¢eské dé€jiny hluboko do 19. stoleti. A pro katolic-
kého konvertitu Hajka Hus nebyl jednoznaéné zapornou
figurou. Negativni charakteristiky spojoval piedev$im
s radikalnimi odnoZemi husitstvi, k postavé Husa zaujal
spiSe smiflivy postoj a nékdy s jeho kroky i pfimo sympa-
tizoval. Zejména v pripadech, kde Hus vystupoval jako
odpirce Némcti, neskryval nacionalisticky smyslejici Ha-
jek sviij souhlas. Tento ton od néj pak prijali i barokni
vlastenecti déjepisci.

Nastup osvicenstvi prinesl v pojimani Husa dvé nové
komponenty, které jsou pritomny i v jeho dne$nim cha-
pani. NaboZensky vlazna doba nechéapala, pro¢ bylo kvii-
li vérouénym sporim nutno upalovat ¢lovéka a do jisté
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miry tak Husa rehabilitovala. Zaroven ale z celého pii-
a otevrela tak dvere k nejriznéjsim ahistorickym inter-
pretacim Husa jako nacionalisty, bojovnika za svobodu
svédomi ¢i socidlniho revolucionafe. Nacionalistické
chapani Husa charakterizovalo piedev§im druhou polo-
vinu 19. stoleti, kdy byl v ptisobeni betlémského mistra
spatfovan predobraz aktualnich snah o narodni emanci-
paci. Po vzniku Ceskoslovenska se pak Hus stal zejména
bojovnikem za svobodu slova a svobodu svédomi, zaro-
ven byl ale vice zdtiraziiovan i socialni akcent jeho ucent,
ktery se doc¢kal absurdniho pfecenéni v komunistickém
obdobi.

Poslednimu ¢tvrtstoleti je vlastni Gsili vratit Husa
tam, kam patii, tedy do stfedovéku, a chapat ho prede-
v§im jako cirkevniho reformatora. Zaroven je tfeba ale
vnimat i snahu katolické cirkve o vyrovnani se s touto
problematickou kapitolou vlastni historie. Postava Husa
uz nema spolec¢nost polarizovat, ale spojovat. Pokud ale
od nékterych katolikti zaznély hlasy navrhujici Husovu
rehabilitaci, ozvaly se i prislusnici cirkvi na Husa nava-
zujici: Neni tfeba z Husa dé€lat néco jiného nez heretika.
Byl a zemfel jako kacif, a to z dne$niho pohledu neni zad-
na ostuda. Strany se pifi odpovédi na otazku, zda svétec,
nebo kacif, po staleti obratily.

Mgr. Robert Novotny, Ph.D., je $éfredaktorem Casopisu Studia Mediaevalia
Bohemica a odbornym pracovnikem Centra medievistickych studii, spole¢ného

pracovisté Filosofického ustavu Akademie véd a Univerzity Karlovy v Praze.
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Polinko k hranici

Jifi Hanak

Kostnickd hranice dohotela pred Sesti sty lety. Jeji
uhliky vS§ak zapalily hranici jinou, hranici sporu teologti,
historik®, umélcti a laikd a samoziejmé politikd o Mistra
Jana Husa a husitstvi viibec. Hofi uz pies sto let a mocné
do ni dmychaji zejména politikové, ktefi toho samozrej-
mé védi nejvice, jak také jinak.

Jako ¢lovék sice historii milujici, av§ak jen trochu
poucengéjsi diletant v této disciplinég, dovoluji si jako ona
prislove¢na babicka, ktera pry v Kostnici pfinesla polin-
ko k Husové hranici, pfinést polinko k oné dnes$ni hrani-
ci sporu. Byl Mistr Jan Hus husita? Byl toliko reforméato-
rem? Byly ,roty polem pracujici“ bozimi bojovniky? Bylo
husitstvi hnutim socidlnim ¢i ndbozenskym? Byli husité
vrazednymi a vSenic¢icimi pancharty? Dost tézké polinko.

Domnivam se, ze Hus nebyl ani husita, ani refor-
mator, spiSe, jde-li to tak fici, restaurator. Byl to vérny
ud cirkve katolické a chtél ji navratit k pivodni podobé
a k poslani: ke stfidmosti a k tomu, aby byla bezpe¢nym
moralnim sloupem, zarucujicim lidem po tézkém po-
zemském Zivoté raj na nebesich. To byl ovS§em giganticky
a vlastné nesplnitelny tkol v dobé, kdy cirkev katolicka
valela se jako bachyné v kalu paZravosti, kurevnictvi,
kseftovani s vynosnymi prebendami a papezové mnozili
se jako kralici.

Aby se ridila Pismem svatym. To muselo znit az leg-
ra¢né pro kostnické prelaty: podle Pisma? A jak potom
platit konkubiny? Hus musel byt upalen, to se nedalo nic
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délat. Byl to muz obrovské mravni sily, ktery za pozna-
nou pravdu rucil svym zivotem. Prokopl dvete do zpla-
néného zivota cirkve katolické, vpustil tam lidsky rozum
a zejména pozadavek na Pismo jako zadkon zakont. Do té
doby byla Bible ,, dolnimu“ lidu utajena, protoZe neexis-
toval pfeklad do narodniho jazyka. Lutherovi protestanti
méli na ¢em stavét.

O rotach polem pracujicich d4 se jako o bozich bojov-
nicich bez problémi hovofrit jen asi pét let po smrti Vac-
lava IV. do smrti Jana ZiZky. MuZ s bohatou lapkovskou
zkuSenosti byl skuteéné vojeviidce genidlni. To se tyka
zejména pouziti ptivodné spiZovnich vozl jako pohyb-
livé hradby. Obrnéné sklopnymi fosnami, srazené kolo
na kolo, svazané fetézy, nékdy v nékolika radach, tvorily
tézko dobytelnou pevnost. A kdyz byla bitva u vozt na
vazkach, vyritila se z branky mezi vozy se zlovéstnym vy-
tim ,bijte zabijte, nikoho neZivte“ husitska jizda a bylo
po Zizalkich. Zizka samoziejmé bofil a zabijel ve vel-
kém. To je ovSem dne$ni pohled. Stfedovéky je jiny. Byl to
prosté bojovnik za poznanou boZzi pravdu a mecem nutil
i ostatni ke stejné vife. Protivné strané také nebylo cizi
upalovani, zabijeni a plenéni. Jen téch, dne$Snimi slovy
pamatek, zni¢il Zizka nepomérné vice.

Husitské roty byly v boji na svoji dobu mimotadné
disciplinované. Rekl bych, Ze k tomu p¥ispél i slavny cho-
ral Kdoz st boZi bojovnici. Neodolatelné¢ totiz pfipomina

zpivany vojensky rad. Po prvni ptisobivé ideologické slo-
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ce totiz nasleduji pfesné pokyny: tfeba ,,...svych haupt-
mandv pozorujte, retuj druh druhého, hlediz a drz se
kazdy Siku svého“. Nebo: ,Vy pakosti a drabanti na duse
pomnéte, pro lakomstvie a ldpeZe Zivotiiv netratte a na
kotistech nezastavujte, heslo vSichni pamatujte, kteréz
vam vydano®.

JenZe postupné vzdy vitézné roty bozich bojovniki
zacaly pritahovat dobrodruhy a feknéme i chamrad z Ces-
kych zemi i ze zahranic¢i. Z valceni si postupné ucinili
zivnost. Po posledni kiizacké poraZzce 1431 u DomaZzlic
zacal koncil hledat kontakty k jednani s husity. Jednani
tahlo se ¢tyfi roky a polni roty, s pfimési sirotéich a tdbor-
skych radikala stavaly se pritézi. Ty chtély bojovat stile,
radikalové bojem vnutit pfijimani podoboji v§em, ostatni
jen pokracovat v femesle. Jenze zemé na to uz neméla.
Vydrancovand, vyjedend, zdevastovana. Ustal obchod,
ustala femesla, necelé dva miliény obyvatel uz po pat-
nécti letech nemohlo zivit néjakych 15 tisic profesional-
nich bojovnikid. LoupeZivé spanilé jizdy za hranice, ¢asto
s pfebohatou kofisti, na tom nemohly nic zménit. A tak
se $lechta husitska se Slechtou katolickou dohodla, Ze
ony ,$kidce a zhoubce zemské“ odstrani. Stalo se u Li-
pan 30. kvétna 1434. Podle historika Josefa Pekare to byl
$tastny den Ceskych déjin. TéZko s tim nesouhlasit.

Poté se kalisnici s katoliky podruhé dohodli a vynuti-
li si na cisari Zikmundovi slib (jako podminku jeho pfi-
jeti na Cesky trin), Ze zabrané majetky cirkve katolické
se vracet nebudou. Prezivsi radikalové odesli hledat své
vale¢né Stésti do Uher a proti Turkiim. VSude byli vysoce
cenéni. A obrovska doba husitského pozdvizeni pomalu
odplyvala az skoro do zapomnéni, aby obzivla v dobé& na-
rodniho obrozeni. Polinko dohoftelo.

Novindr a publicista Jifi Handk pracuje jako komentdtor deniku Prdvo. Tento

text napsal pro Vita Nostra Revue.

92

VITA NOSTRA — 2/2015



Mamu mu popravili nacist

JiFi Sticky

Atentat na Reinharda Heydricha se odehral 27. kvét-
na 1942, zastupujici 1iSsky protektor zemiel 4. cervna.
Maminka Vratislava Ebra byla sestrou parasutisty Josefa
Val¢ika. Popravili ji tfi mésice po porodu, Vratova otce uz
o nékolik mésict dfive.

Ten tézky tkol dostala mama. Tata pry obvykle necha-
val rodinné zaleZitosti na ni. Rict patnactiletému Vratovi,
Ze je adoptovanym synem, musela ona. Vzala si ho doma
ke stolu a s viditelnymi obavami mu prozradila, Ze pani,
co k nim chodi co par mésicti na kaficko, neni rodinna pfi-
telkyné, ale pani ze socidlniho Gfadu dohliZejici na jeho
adopci: rodi¢e mu zavrazdili nacisté a nékde ma mozna
sourozence. Vic toho tehdy nevédéla a ani nemohla.

»MEli strach, Ze feknu ahoj a ptijdu jinam,“ vzpomina
Vratislav Ebr. Chtél byt hercem, dal si pfihlasku na umélec-
kou 8kolu; pritom v padesatych letech musel objasnit sviij
Hridni ptivod“ a dodat podrobny Zivotopis rodi¢ti. Madmu
tim donutil k akci, ale iplné piekvapeni to pro néj nebylo.
Na skole méli néktefi spoluzaci i ucitelé narazky na jeho
pavod, o kterém nic netusil. ,,Rodi¢e méli Gplné zbytecné
obavy. Oba byli strasné hodni, nemohl jsem dostat snad
lepsi vychovu. Vyristal jsem jako jedinacek v rodiné velmi
inteligentnich lidi, ktefi se nikdy nehadali.“

Ted s nim sedim u stolu v kuchyni prazského ¢in-
zovniho bytu j4, z patnactiletého kluka je vitalni urostly
chlap, ktery ani nidhodou nevypad4 na dvaasedmdesat.
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é tfi mésice po porodu

Zbystrit musim, kdykoliv vypravi o mamince a tatinkovi.
Rik4 tak svym biologickym rodi¢tim, které nemél $anci
poznat, i svym adoptivhim rodi¢im, kteii si ho kratce
po valce odvedli z tajného oddéleni nacistického lazare-
tu. Nyni, sedmdesat let po valce, musi na dotazy tykajici
se jeho rodi¢t odpovidat mnohem castéji: ,,Jsem uz star-
$1, jdu k doktorovi a ten se pta,... 4, slySim, mate Selest na
srdci. Je to dédi¢né? Vy mate cukrovku. Mate ji v rodiné?*
Nevim viibec nic, nepoznal jsem své rodice, fikam jim.“

Aby si snad nemysleli, Ze se ho rodice ztekli, opakuje,
co ma v rodném listé. Narodil se pravdépodobné 20. fijna
1942. Ztejmé primo ve vézeni na Pankraci. Maminka byla
sestra parasutisty Josefa Valcika, ucastnika atentatu na Re-
inharda Heydricha. Popravili ji v lednu 1943. Tata se o na-
rozeni ¢tvrtého ditéte vitbec nedozvédél, zastielen byl ¢tyii
dny po jeho prichodu na svét. Ale to vSechno se dozvédél az
mnohem pozdéji. ,To neni hrdinstvi, to je jen osud. Souro-
zenci jsou starsi, ale i oni se s tim vyrovnali,“ Fika.

Pro nacisty byl jen ¢islo, nepftitel fiSe. Pro tvrdy ko-
munisticky rezim po roce 1948 zase Zivou pfipominkou
néceho, na co se mélo zapomenout. Atentat na zastupu-
jiciho ri$ského protektora, kterého se ztacastnil stryc Val-
¢ik, ptipravoval ,,burzoazni odboj“ v Londyné, a tudiz byl
léta tabu.

Nacisté se pomstili vyvrazdénim pomocnika — a také
pribuznych véetné ¢trnacti ¢lent Val¢ikovy rodiny a je-
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jich Zivotnich partnerd. Zistalo po nich patnact sirotki
ve véku od nuly do ¢trnécti let. Vrata byl nejmladsi, své t¥i
sourozence poprvé vidél az jako dospély ¢lovek.

Némy svédek

Manzelé Ebrovi, ktefi jej adoptovali, byli uspésni lidé zi-
jici ve vile na prazské Hanspaulce. Marné touzili po di-
téti. Brzy po valce se jim ozvala socialni pracovnice refe-
ratu péstounské a adoptivni péce, aby se prijeli podivat
do Masarykovych domovi v Kré¢i, dne$niho arealu Tho-
mayerovy nemocnice. Béhem valky slouzila jako némec-
ky lazaret a do takzvaného tajného oddéleni odkladalo
gestapo nejmensi nepratele rezimu. Podle pisemného
svédectvi socialnich pracovnic, které ziskal diky své pec-
livé adoptivni mamé, predavalo gestapo déti do dstavu
jen s informaci o pfijmeni, kiestnim jménu a datu naro-
zeni. U néj predani probéhlo bez jakychkoliv papirt ve
stfedu 9. prosince 1942.

Kdyz se na néj ptijeli podivat manzelé Ebrovi, byly
mu necelé tfi roky a nemluvil. Zajemci o adopci byli upo-
zornéni, ze dité mize byt némé. Kdo ho dnes jen trochu
zn4, vi, zZe takova diagndza mu viibec neodpovida. Prici-
nou jeho nemluvnosti byl nepredstavitelny stres okolo,
jejz jako mimino musel vnimat. ,,Pry jsme v tstavu zbyli
dva. Ja jsem se vrhnul k mé nové mamince, chytil ji za
sukni a uz se nepustil. Byl jsem jejich,“ vzpomin4 na ro-
dinnou historku Vratislav Ebr. AZ rok po valce potvrdilo
Setfeni policejniho odd€leni patrajiciho po zavlecenych
lidickych détech, Ze v jeho pripadé gestapo nefabulovalo
a jeho rodné prijmeni sedi. Je synem obéti heydrichiady
Franti$ka Sivka a Frantisky Sivkové, rozené Valc¢ikové.

Dtim, z kterého je gestapo odvleklo, stale stoji upro-
stfed valasské obce Stielna. ,Chcete ho koupit? Je na
prodej, ted v ném nikdo zase nebydli,“ oslovi mé sou-
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sed ze zluté druzstevni bytovky, ktera vyrostla tésné za
domkem. VSiml si, Ze si fotim domek s malou zahradkou
a drevénou verandou. Pod bilou omitkou nahozenou na
rakos, ktery je v praceli vedle okna obnazeny, se ukryva
pivodni dievénice s ruéné psanym ¢islem popisnym 71.

Obec Strelna lezi kousek od ¢esko-slovenské hranice,
asi CtyTicet kilometrd za Zlinem. Uz pies pét set let zde
strazi Valasi Lysky prismyk, jeden z prirozenych vstupt
na Moravu mezi Bilymi Karpaty a Javorniky. Nazev obce
je udajné odvozen od stfelcti, vojakt odrazejicich vypady
vychodnich narodd. Jde o oblast kopcovitou, netirodnou
a dfive extrémné chudou. Lidé zde byli vzdy hluboce vé-
Tici a mivali velké rodiny. Nejobvyklej$im stavenim byla
mali dfevéni chaloupka s jednou vétsi jizbou. Mistni
kronikar Josef Matocha v pamétni knize o Strelné piSe,
Ze domecky zde délala jedna tesatska parta, ktera postu-
povala podle stejného vzoru. Déti se ve stisnénych pro-
storech odmalicka ucily omezovani a uskrovinovani, kte-
ré je poté provazelo cely zivot.

Pamétni deska pripominajici obét manzeld Sivko-
vych, rodi¢ti Vratislava Ebra, se pred lety prestéhovala
z domku ¢islo 71 na mistni hibitov o par set metrt dal.
Na kostel se zde 1lidé rychle slozili pti kratkém tani re-
Zimu v roce 1968, avSak dokoncen byl v roce 1971 a po
zbytek komunismu nesl oznaceni ,obfadni sin“. Vyuzi-
van smél byt jen pii pohibech, na fadné vysvéceni musel
pockat dal$ich dvacet let.

Pamatnik vzadu za kostelem je obrazem setkani se
tfemi zly minulého stoleti. Uplné nejvyse je deska s deva-
tenacti padlymi z prvni svétové valky. Pod pfipominkou
smrti manzelt Sivkovych v koncentraku Mauthausen
a souseda, ktery zahynul pfi naletu, je vzpominka na
jednoho z prvnich zavrazdénych komunistickym rezi-
mem. Obchodnik Alois Pohunek manzele Sivkovy dobie
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znal. Byl jejich vrstevnikem, bydlel v hospodarstvi hned
naproti pfes cestu. Statni bezpec¢nost si pro néj pfisla
jako pro jednoho z organizatord protikomunistické od-
bojové skupiny Svétlana - Makyta a je$té ten samy den,
11. bfezna 1949, v nechvalné proslulé véznici v Uher-
ském Hradisti zemfel. Jeho nahé télo se stopami po mu-
¢eni se poztstalym vratilo v zatlucené rakvi az treti den.
Na tmrtnim listu je napsano: sebevrazda obéSenim v po-
matenosti smysli. Pfivolany 1ékaf to vyloudil, ale tehdy,
stejné jako drive za nacisti, se s tim nedalo nic délat. Po-
hibili jej v neoznaceném hrobé¢, déti reZim perzekvoval.
»Ani doma jsme o ném nemluvili. Myslim, Ze se stal obé&ti
provokace StB, ktera potiebovala zlikvidovat a zastrasit
mistni Zivnostniky,“ ¥ika Jaroslava Schovajsova, dlouho-
leta starostka Stfelné a netef Aloise Pohunka. ,,Mistni by
se jen tak nevzdali, maji odboj v krvi.“

Strela do tyla

Pro rodinu Josefa Valéika véetné manzeld Sivkovych si
prislo gestapo 15. Cervna 1942, tedy tfi dny pred smrti
parasutistd v chramu v Resslové ulici v Praze. O jeho néa-
vratu do vlasti védéla tajnd némecka policie jiz od bfez-
na, dlouho v8ak neméla presné informace o jeho pravé
identité. Val¢ikova fotka se objevila na vyhlaskach na-
bizejicich sto tisic korun den po atentatu, byt ho s nim
gestapo verejné nespojovalo.

»Clovék ted pfemysli, co si viibec pamatuje. Mné teh-
dy byly t¥i roky. Vim, Ze naproti byla stodola a hasicarna.
Kdyz byl atentat, zacala litat cel4 dédina, co z toho bude.
Tusili, Ze to byl Val¢ik. VSude byly cedule, Ze ho hleda-
ji,“ 1i¢i bratr Vratislava Ebra, Miroslav Sivek — prostied-
ni z tehdy narozenych déti. Dalsi bratr, Standa, je o rok
mladsi, jiz zesnulé sestie Marté bylo pét. Ze maji jesté
mladsiho sourozence, ktery piezil mat¢inu smrt, pro né
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Jeden z vysadkdri Josef Valcik

bylo obrovské piekvapeni. ,Babicka méla odnékud infor-
maci, Ze novorozené miminko jeden gestapak v pankrac-
ké véznici zabil. Ani jsme nevédéli, jestli to byla hol¢icka,
nebo chlapecek,“ cituje vypovéd Stanislava Sivka spiso-
vatelka Marie Formackova v nedavno vydané knize Naro-
zen na popravisti.

V rodné osadé Smolina sebrali nacisté vétSinu rodiny
Josefa Valcika. Otce Jana a matku Veroniku, nejmladsi
sourozence Antonina a Ludmilu, sestru Terezii, provda-
nou Benovou, s manzelem Janem. Po nich ztstaly ¢tyfi
déti. O nékolik kopct dale v Kiekové Zili Josef a Marie
Kolatikovi. Ti zanechali dva sirotky. Hned ve vedle;jsi Li-
piné zili manzelé Alois a Anna Val¢ikovi se ¢tyfmi détmi.
A v Brn¢ zil bratr Emil s Zenou Annou a synem. Se Sivko-
vymi ze Stielné tedy dohromady ¢trnact lidi. Z vyslecho-
vych mistnosti v Brné a v Praze je pfesunuli do Malé pev-

95



nosti v Tereziné, ktera slouzila jako vézeni pro potreby
prazského gestapa.

Vratislav Ebr m4 z této doby na mamu jednu unikatni
paméatku. Napsala mu malifka Ema Blazkov4, ktera byla
jako septimanka véznéna v terezinské Malé pevnosti
a vytvorila sérii kreseb o kazdodennim Zivoté vézenkyn.
»Obrovska nahoda. Mamu nakreslila v dobé, kdy byla té-
hotna a sméla si na hodinu denné odpocinout na kaval-
ci. A ja tu kresbu ziskal,“ ika. Drive nez se s ni dokéazal
osobné spojit, pani Blazkova zemfela.

»Na obci jsme hledali, ale moc pamatek na manzele
Sivkovy jsme nenasli,“ ¥ika ve své kancelafi na obecnim
uradé soucasny starosta Stfelné Petr Kra¢mar a ze sloz-
ky vyndava maly poklad. Dva listky psané z Terezina na
uredni dopisnici ziejmé brzy po zatceni. ,Mild rodino.
Srde¢né Vas vSechny zdravim a zaroven dékuji za véci,
které jste mi poslali. Prosim Vas, napiste mi, co je s dét-
mi, jsou-li v8§ichni zdravi? Je Milka s nimi doma, nebo
jsou u babicky? Jisté ted maji hodné tfe$ni. Jenom aby
se jim z nich néco nestalo. Martiéce pfeji vSechno nej-
lepsi k jejim jmenindm. Teticka necht u¢i Mirecka a Mar-
tu modlit. JeSté Vas prosim, poslete mné, jak je Vam,
a prosim o 100 K¢. S pozdravem Fanca.“ Ve stejném du-
chu pisSe Frantisek rodi¢im a dopousti se milosrdné 1zi:
yJsem zdrav a mam se dobre.

V obecnim archivu jsou i jejich imrtni listy odeslané
z koncentraéniho tibora Mauthausen. FrantiSek Sivek
byl popraven v 16 hodin 32 minut 24. fijna 1942. Vraz-
déni pomocnikt a pfibuznych parasutistd probihalo ve
dvouminutovych intervalech stfelou do tyla pfi zinsceno-
vané lékaiské prohlidce od 8:30 do 17:42.

FrantiSsku Sivkovou, rozenou Val¢ikovou, zavrazdili
z rodiny jako uplné posledni o tfi mésice pozdéji. Rijnové
datum popravy totiz téméf na den kolidovalo s narozenim
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Knihkupec Vratislav Ebr, synovec vysadkdre Josefa Valcika

Vrati. V té dobé jiz nebyla s ostatnimi v Tereziné, kde lidi
tajné odsouzené na smrt soustiedili, ale v prazské véznici
na Pankraci. V Mauthausenu ji usmrtili spolu s dal$imi
Ceskymi Zenami v plynové komoie 26. ledna 1943 v 16
hodin 15 minut. Dohromady popravili v Mauthausenu
v odveté za Heydricha 294 vlastenct.

Bez rodicu

Pro Vlastu Tkadlecovou, dalsi pfibuznou parasutisty Val-
¢ika, se stala ztrata rodicd impulzem zjistit co nejvice in-
formaci a dat aspon prilezitostné bratrance a sestfenky
dohromady. Pti vzpominkach na mamu Marii a tatu Jo-
sefa Kolarika se ji lame hlas a stézi zadrzuje slzy. Marie
Kolatikova, rozena Val¢ikova, a FrantiSka Sivkova byly
dvojcata.

Vlasta Tkadlecova dodnes bydli v Kiekové kousek
od domku, ktery tata postavil. Gestapo ho sebralo na
stavbé v nedalekém Brumové. Ona a osmnactimési¢ni
bratr Josef byli s mamou na poli, kdyz pfibéhl chlapec
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z dédiny, ze pro ni pfijeli tajni. Nechala je v nedalekém
baracku u sestfenice od tatky, at da na déti pozor, neZ se
vrati. ,Babicka pro nas prisla veler, brachu nesla na za-
dech, ja trileta $la pfed ni. Bolelo mé bficho a nechtéla
jsem jit. Odvedla n4s domt, kde nikdo nebyl. Vybihala
jsem ven, zda uZ jde maminka domd.“

Déti cekal boj o preziti. Jesté vétsi chudoba, valka
a vSudypritomny strach. Nikdo netusil, co s nimi nacis-
té zamysleji. Mély omezeny pohyb a nahlasené byly do
détského domova ve Valasskych Kloboukach. ,,S bratrem
jsme vyrustali s babickou a jejim nejmlad$im synem. Ba-
bicka jezdila po pribuznych, abychom méli néco k jidlu.
Lidé se bali ndm néco dat, byla valka,“ vzpomina Vlasta
Tkadlecova. Po roce 1945 zacala jako sirotek po odboja-
Ti dostavat 400 korun na obzZivu a 500 korun na knizku
jako vazany vklad. V roce 1953 prisla ménova reforma
a déti o tyto penize prisly.

Osud kazdého z Valéikovych sirotkd je unikatni.
Rozhodovala ndhoda, kdo je bude moct vychovat, v jaké
rodiné skonéi, zda budou mit moZnost studovat. Casto
0 sobé¢ viibec nevédéli, protoZe po inoru 1948 se atentat
na Heydricha nepfipominal. AZ v roce 1968 zorganizoval
tehdej$i rezim snazici se o reformu komunismu velkou
akci k ucténi pamatky obéti heydrichiady, na kterou po-
zval poziistalé. Rada z nich se vidéla vitbec poprvé od za-
téeni rodic¢t v roce 1942...

Sourozenci Sivkovi vyrostli kazdy zvlast. Nejstar-
$1 Marta odes$la do péstounské rodiny na Hanou a stala
se z ni zdravotni sestra. Stanislav vyrtstal s pfibuznymi
a poté v détském domové, vyudil se pekafem. Zije v Se-
milech.

Miroslava si k sobé vzal obchodnik s dfivim ze sou-
sedni vesnice, ktery znal otce. Miroslav mu fikal ,stryc“ -
stryc se jmenoval Gustav Moqueane (Moko) a byl potom-

RES PUBLICA

kem francouzského vojaka z bitvy u Slavkova. Po¢atkem
roku 1945 jej zatkli kviili tomu, Ze daval praci lidem bez
papirt. Ve vézeni v Brné se pry modlil a slibil, Ze si vez-
me jedno ze Sivkovych déti na vychovu. Pokud ptezije.
Po vélce v sousednim Lidecku postavil dim a pilu. Rok
fungovala, pak prisel inor 1948. ,VSechno nam vzali.
Stryce nechali na pile pracovat a jen ¢ekali, kdy ho bu-
dou moct zase zavi¥it,“ ¥ika Miroslav Sivek. ,Neméli jsme
penize, museli jsme rozprodéavat viechno mozné. Rekl
jsem, Ze pijdu na vojnu. Potom uz mu dali pokoj.“
Osmadvacet let stravil v armad¢, z toho dvanact let
u Cestné straze prazské posadky. ,,Husak, Bilak, Kapek...
vSichni stali za mnou a d¢ekali, aZ za¢nu zdravit. Pak
zvedli vénce a zacali pochodovat. Mél jsem posadkovou
Ustfedni vojenskou hudbu, dvakrat tydné jsem mél na
starosti pietni akty,“ ika. Je stejna natura jako Vrata. Ve-
sely, povidavy, plny historek ze zakulisi Zivota papalasa.
S bratrem se vidél poprvé, kdyz mu bylo dvacet. On
i Standa pfijeli do Prahy a zasli za Vratou do prace, do
knihkupectvi v priichodu budovy dnesni Ceské narodni
banky. ,,On mé vidél a rika: Ty se$ asi mij bracha. Byli
jsme si na prvni pohled podobni,“ vzpomina Miroslav.
Vrata se hercem, jak si pfal, nestal. ,NasStésti pro di-
vadlo jsem tehdy neudélal zkousky,“ fika. Uéarovaly mu

ZIXg

knizky a obzvlast poezie. V Praze na Arbesové namésti
kupectvi. Ted se vrhl do sepisovani encyklopedie praz-
skych ulic pojmenovanych po lidech. V pfedsini, kde je
obvykle botnik, on ma uli¢nik - zapisky o ulicich od A po
Z.Hotové m4 pismeno F, dokonéuje A. ,Mrzi mé, Ze ulice
méa nazev a vic uz nefekne. Specialné chci vytdhnout jmé-
na a osudy lidi, ktefi bojovali a jsou hrdiny, ale dnes uz je
nikdo ani moc nezna.“

(reportermagazin.cz, 10. kvétna 2015)
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Ve 4

Ze zivota reditelu Ovcacka a Kmonicka

JindFich Sidlo

Situace v Kancelari prezidenta republiky (KPR) se v po-
slednich tydnech stabilizovala a po nékolika nedorozu-
ménich KPR opét pracuje jako profesionalni statni urad,
kde se podarilo vytesit mnoho slozitych problémiu. Vybi-
rame ty nejnaro¢néjsi.

Redite]l Hynek Kmoni¢ek prohlasi v rozhovoru, Ze
neni nutné brat vazné vSechny vyroky prezidenta repub-
liky, protoze jen odpovidd na nesmyslné otazky svych
voli¢d, které stejné nebere vazné, a navic mu Kmonicek
radi odpovédi.

Reditel Jiti Ovéacek oznami, Ze neni mozné brat vaz-
né vSechny rozhovory reditele Kmonicka, protoze feditel
Kmonicek prili§ ¢asto pouZziva ironii, ktera neni srozumi-
telna v§em posluchacdiim, napiiklad rediteli Ov¢ackovi.

Kromé toho, zduraznuje feditel Ovéacek, neexistuji
nesmyslné otazky, ale pouze nesmyslné odpovédi. Redi-
tel Kmonicek pripomene fediteli Ov¢ackovi nékteré jeho
otazky na poradach feditelit KPR. Reditel Ov&adek se ze-
pta, co tim reditel Kmonicek myslel.

Prezident Zeman prohlési, ze velvyslanec USA An-
drew Schapiro m4 zakaz vstupu na Hrad. Reditel Ové¢acek
prohlasi, ze tim prezident nikdy nemél na mysli zdkaz
vstupu velvyslance Schapira na Hrad, ale Ze chtél naopak
velvyslance Schapira pfi vhodné piilezitosti pozvat na
obéd, coz ale velvyslanec Schapiro odmitl.

Velvyslanec Schapiro odmitne, Ze by jej kdy prezident

Xz X

pozval na obéd a ze by to odmitl. Jiti Ov¢acek to na mi-
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motadné tiskové konferenci oznaci za zcela neptipustné
vmésSovani do vnitinich zalezitosti hostitelské zemé.

Reditel Kmonicek zavol4 velvyslanci Schapirovi, Ze
nema brat slova Ov¢acka viibec vazné a ze ani prezident
nemyslel sviij vyrok vazné, nebot pouze odpovidal na ne-
smyslné otazky svych oblibenych novinait z Parlament-
nich listd. Prezident si navic podle Kmonicka pravdépo-
dobné viibec nepamatuje, Ze by s Parlamentnimi listy
hovotil.

Velvyslanec Schapiro vysvétleni s radosti pfijme
a ujisti feditele Kmonicka, Ze stejné nebere prezidenta
Zemana viubec vaZné.

Prezident Zeman prohlasi, ze si rozhodné nenecha
radit od velvyslance Schapira, Ze by nemél jezdit na vo-
jenskou piehlidku do Moskvy. Reditel Ovéaéek oznami,
ze prezident nepojede na piehlidku do Moskvy, a fedi-
tel Kmonicek fekne, Ze je na problém mozné podivat
se i tak, zda viibec né&jaka Moskva existuje. Reditel Ov-
cacek se reditele Kmonicka na poradé fediteld KPR ze-
ptéa, jestli je to pravda, Ze Moskva neexistuje, a nabidne
se, Ze by pro to ve svém volném case naSel dikazy hned
poté, co nenajde ¢lanek Ferdinanda Peroutky Hitler je
gentleman.

Prezident i feditel Kmonicek oceni snazivost fedi-
tele Ovc¢acka a pozadaji jej, aby nadale procital Perout-
kovy ¢lanky, a pokud néjakému nebude rozumét, at jej

Zyo

predloZi novinaiim jako dtkaz, Ze Peroutka obdivoval
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nacismus. Reditel Ov¢acdek je potéSen duvérou a koneé-

né najde odvahu zeptat se feditele Kmonicka, kdo to byl
Peroutka.

Kanclér Vratislav Mynar vyda natizeni, jimz s oka-
mzitou platnosti zakazuje zaméstnancim KPR poskyto-
vat rozhovory bez jeho schvaleni.

Reditel Kmonicek a feditel Ovéadek se shodnou, Ze
kancléte Mynare neberou uz davno vazné a zZe by si mél
dat do potadku bezpecnostni provérku.

Kanclér Mynar vzapéti zvefejni platy fediteltt Ovcac-
ka i Kmonicka, aby je mezi sebou rozestval, oznadi je
v dokumentu pouze jako Reditele 1 a Reditele 2. Reditel

Xz X

Oveacek se zeptd, pro¢ mu fikaji Reditel 2, kdyZ se jme-

nuje Jirka, a pro¢ ma niz$i plat nez Reditel 1.

RES PUBLICA

Kanclét Mynat omylem zvefejni i svij plat, ktery je
vy$$i nez plat ministra vlady. Kdyz se jej novinati zeptaji,
jestli mu to pripad4 normalni, odpovi Mynéf, Ze by byl
nejstastnéjsi, kdyby do prace nemusel chodit viibec, ale
ze musi, protoze si koupil vilu za 5,5 milionu a musi né-
jak vykazat prijmy na jeji rekonstrukei.

Pozdéji svou odpovéd koriguje, Ze by nejradsi stejné
chodil do Kolbenky, protoZe pro to ma idealni kvalifikaci.

Reditel Ov&adek obvini novinate, Ze zamérné pokla-
daji hloupé otazky, protoze dobfe védi, jaké dostanou
odpovédi.

Autor je $éfredaktorem politického zpravodajstvi

a ndzorové sekce Hospodadr'skych novin.

(Hospoddr'ské noviny, Barvy moci, 24. dubna 2015)
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Omluva za nenapsany sloupek

Ondfej Vaculik

Castokrit jsem se redaktorim tohoto na$eho znamenitého
listu omlouval (Denik Referendum, pozn. redakce), Ze z né-
jakych dtvodi nenapisu sviij pravidelny sloupek, protoze...
dopisuji néco jiného, nebo néco naléhavého mi psani zhatilo,
nebo se mi text nedafil, a nékdy také se mi tak kruté nechtélo,
az mé z toho udolala nepfekonatelna tinava.

Nyni, kdyz mam padny divod nepsat, protoze mi umfel
tatinek, zda se mi stroha omluva nedostatec¢n4, takze ji mu-
sim rozepsat. To abych se osvéd¢enym zptisobem zbavil ro-
tujicich myslenek: Posledni tatovo Cerstvé napsané Posledni
slovo vys$lo v LN 5. kvétna 2015 ,,Zdrav bud, ¢ krali nas“ jako
jeho vzpominka na Rumuny, ktefi osvobozovali nasi vlast
ajimz o mnoho let pozdéji, kdyz se tazali na cestu na prazsky
Hrad, zazpival jejich starou hymnu a oni se zdésili a utikali
pry¢.

S psanim se velice mofil, vénoval mu pak vSechnu silu,
zvlasté kdyz uz v Dobrichovicich nemohl ke svému $palku, ha-
luzim a sekyte, tak mu sily jeho ,,dfevéné mysli“ slably.

Na povinnost psat myslel v podstaté do posledniho dechu;
kdyz k nému Sel 1ékat den pied smrti, myslel si, Ze si jde pro
Posledni slovo, které mu ztistalo rozepsané ve stroji. Predtim
se také vybiral na autogramiadu na Knizni veletrh na prazské
Vystavisté, protoZe citil odpovédnost za prodej svych knih,
kdyz uz vysly.

Solidarita s nakladateli - v Atlantisu mu pravé vysla kniha
Dalsi tisice slov. Tam uz ale nemohl. Uvédomil jsem si na tom

vvvvvv
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myslnému, aby slibené dilo ¢lovék dokonil, i kdyby u toho mél
umfit. Myslel to vazné.

Janek i médma s nim probdéli nékolik noci, jak nemohl
spat, a chtél vstavat, nékam jit a néco délat. KdyZ mluvil o svém
umirani, Janek ho burcoval k Zivotu, ja spiSe konejsil, zdalo se
mi, Ze se mozna boji usnout, a dfiv, nez by se diimota mohla
prohloubit, si honem chce aspon sednout. Leckdo z blizkych
ho chtél navstivit a potésit, coz on odmital, chtéje nés. V sobo-
tu 6. 6. svolil, aby ho navstivil pater Jaroslav Vinklarek, domi-
nikan a celozivotni kamarad nasich rodict.

Devadesatilety knéz ptijel vlakem z Prahy, Janek ho k ndm
pfivezl a podle maminky ,,po starém dogmatickém zptisobu“
pomohl tatovi smifit se s Bohem, aby zaopatfen svatostmi
mohl opustit tento svét a vydat se na dalsi cestu. Pét minut
poté, co Janek Otce Vinklarka odvezl na nadrazi, tita naposle-
dy pokojné vydechl.

Pi8u to jako ,,uZite¢né sdéleni pro nas mnohé®, nikoli aby-
chom se kochali smrti. Mné¢ to velice pomohlo v mych rtiznych
nejistotach, a porad na to musim myslet, snad uz to prestane,
abych omluvu nemusel psat i pristé.

Prekvapilo mé, Ze na rozdil od Janka mi viibec netekly slzy,
kdyz jsme nad zesnulym tatou sed¢li a stali, a zastyd¢l jsem
se, Ze ho mozn4 mam malo rad. KdyzZ jsem pak opisoval jeho
posledni Posledni slovo ,,AZ umiu®, které si napsal dopfedu
uz vroce 2010, a dneska, 9. 6., vychazi v LN, bohaté se mi to
dohnalo, ac¢koli jde o velmi vécny a docela strué¢ny text, emoci
prosty. Pochopil jsem, Ze miij vztah k tatovi vede pfes jeho tex-
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ty, dotykaji se mné vice, nez jsem si myslel pii snaze, abych je
Cetl jen zptisobem: Tak copak ndm to mistr napsal...

OvSem, vZdyt ja jsem s jeho texty Zil od svych zhruba tfi-
nécti let stejné jako s hrami Voskovce a Wericha, dal$im pro
m¢ je Jifi Suchy a také Vaclav Havel - takova sila humoru skry-
t¢jstho i zjevnéjsiho.

Cetl jsem tehdy - a velice se bavil - jeho fejetony, které
pod sifrou smél tisknout ve Filmovych a televiznich novinach
v dobé po sjezdu spisovatelt v roce 1967, kdy Strana za trest
spisovateltim zabavila Literarni noviny.

Tak vznikly i ¢tyti tatovy fejetony ,,0 jeho zkusenostech coby
ministra“; Prevzeti ministerstva, Cerné dny na ministerstvu,
Mezi ndmi ministry, Odchod z ministerstva. Zda se mi, Ze jeho
hasgkovsko-kafkovské vidéni je dnes mozna jesté aktudlnéjsi,
nez bylo tehdy. Cést fejetonu ,Mezi nami ministry“ prepisuji:

»,0d doby, co jsem ministrem, kupuju kazdé rano noviny
a v tramvaji cestou do prace si je prohlédnu. Divam se hlavné,
jestli od véerejska nedoslo k néjakym zménam ve vladé€. Ne-
chtél bych vypadat na vratnici svého ministerstva trapné.

Jak jsem se tu myslim uz zminil, chodim vzdycky po schii-
zi vlady hned domt a nezdrZuju se. Tak se mi nékdy stava, Ze
o n¢jakém opatieni nevim, protoZe nas predseda se rozhovo-
fuje o vécech takhle ze zakulisi aZ po schiizi. Pro mne nic ta-
kového neexistuje, ja se drzim zasady, Ze je pouze to, co mize
byt oficialné. Co je neoficialné, to prosté nema byt, a tudiz pro
mne neni. Co fikal ten a co fikal ten, mé prosté nezajima. Moje
zena se mn¢ velice divi a 1ika, Ze takto si to nepfedstavovala.

Staram se, abych fadné plnil své povinnosti, mezi nimiz
prvni je dochazka do schtizi vlady. Nebot poznal jsem, Ze jak-
mile nékdo chybi, maji ostatni vzdycky tendenci vyiesit véci
v jeho neprospéch. Na to mé hned zpocatku upozornoval mi-
nistr penéznictvi, s nim% si rozumim pomérné nejlip. Rekl:
A kdyby ses mél dostavit po ¢tyfech a v horecce, dostav se! Ji-
nak se nedopocitas!

RES PUBLICA

Pozdéji jsem se o tom presvédcil, nastésti nikoli na své
ktzi. Jednou jsme projednavali trapnou zalezitost, co s néko-
lika novymi, av§ak $patné umisténymi tovarnami, které siroko
daleko nemély surovinu.

Nabiledni lezely dvé moZnosti: zménit jejich program, coz
by bylo pridalo starosti mné, nebo je rozebrat a prestéhovat
jinam. Tenkrat zrovna se nestacil vratit na zasedani vlady mi-
nistr Zeleznic, protoZe mu voda vzala kdesi trat o ptilhodiny
driv, a my jsme se vcelku hladce usnesli, aby Zeleznice dopra-
vila v§ecku surovinu k tovarnam.

Jindy zas byl nemocny ministr péée o zdravi. Probirali
jsme tehda bytovou vystavbu, jejiz program zase nebyl splnén,
takze zbylo dosti penéz, které jsme ovSem chtéli nebydlicim
lidem asponi né€jakym zptisobem dat a zaroven je trochu uklid-
nit.

Nevédéli jsme uz kudy kam a tu si nékdo povsiml, Ze chy-
bi ministr pécée o zdravi. Usnesli jsme se tedy vSecky zadatele
o byt oc¢kovat. Ten potom nadaval! Ale pfedseda fekl: Co na-
robime!

To jsem cetl, a pak pfiSel domd, a byl-li tita doma, ¢asto
jsem dostal za cosi vynadano, nékdy i par facek; jak malicher-
né, ba ubohé se mné to jevilo oproti jeho psani! No jak se vy-
rovnat s takovou diskrepanci, kdyz Voskovec s Werichem mé
nebili nikdy, natoz Suchy!

A7 ted jsem piiSel na to, Ze tatu jako autora textd milu-
ju (pfestoze ho ¢tu kriticky), kdezto jako otce ho mam rad,
vazim si ho, a to posledni léta docela nekriticky. Uz bych mu
davno nevytkl nic.

Vysvétluje se mi tim, proc ja piSu: v podvédomi to mam za
zptisob, jimz se autor muze dobrat lasky. Jak vzdycky rikaval
tata na svych besedach: normalni ¢lovék nepise.

Autor je publicista, mistostarosta Horovic a syn zemrelého spisovatele, publicisty
a autora manifestu Dva tisice slov - Ludvika Vaculika.

(Denik Referendum, 9. ervna 2015)
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Doktor Afrika

Renata Kalenska

Cesky zdravotnik Ale$ Barta vybudoval nemocnici v jedné z nejchudsich oblasti ,éerného

kontinentu”. K Africe tihl od malicka, dnes v ni naptil Zije. Jako zdravotnik se v keriské vesnici

Itibo a jejim okoli stara o devét tisic pacientt. LéCi rymu, tropické choroby, sesiva lidi posekané

macetou, vytrhava zuby a rodi déti. A zaucuje i ceské mediky. Za to vSechno dostal africké jméno

Makori. Neni to malo. Znamena to diivéru domorodci v to, Ze tenhle béloch sem nejezdi jen na

prazdniny.

Uz deset let pendlujete mezi Ketiou a Ceskou republi-
kou. Jak jste se vlastné do Afriky dostal?

V roce 2004 tsunami devastovalo jihovychodni Asii a to
byl vlastné maj prvopocatek spoluprace s ADROU. Teh-
dy jsme odlétali na Sri Lanku oSetfovat zranéné. Tim,
ze jsem odmalicka tihl k Africe, jsem se pak pidil, jestli
tu ADRA nema néjaky projekt. Mésic nato jsme s kama-
radkou odletéli na mésic do Keni a hledali vhodné misto
pro nase plany. Projeli jsme Kenu od vychodu k zapadu...
Jednou jsme pfijeli pfed rozpadlou branu rozpadlé budo-
vy - hned to ve mné cinklo, Ze tohle je to misto. Slozité
dostupna zdravotni péce, velky pozemek na novou budo-
vu, zavedena elektfina, spousta nemoci... Na ambulanci
méli tabuli, na niz byl seznam: malarie, HIV, tyfus... To
mé nadchlo. ADRA vyhlasila vefejnou sbirku na finance
pro Itibo. Pfesné za rok jsem i s penézi odjel do Keni.

TakZe na celou nemocnici se vlastné slozili Cesi?
Samoziejmé. Viechno Cesi. Nesel na to z4dny grant z mi-

nisterstva, skladalo se to dvacetikoruna po dvacetikoru-

ORBIS PICTUS

né. Na misté staly velmi zchatralé t¥i budovy, dirami pr-
Selo dovnitf, v§ude $pina, smrad. Nebylo tam nic, zadné
vybaveni. Maly chirurgicky silek byl jedna $pinavi mist-
nost s lehatkem, ziletka na stole. Tu vzdycky omyli v des-
tové vodé, prorizla se kliZe, vypustil absces, na to se dala
chlupata vata a pacient odchazel domii. Zrekonstruovali
jsme to béhem tii mésict.

Jak dlouho trvalo, nez jste ziskali davéru mistnich?
Vy dnes mate vlastné i africké jméno.

Uplynuly dva roky a otvirali jsme budovu porodnice. Pti
slavnostnim otevieni, kdy se na pozemku tlac¢ilo skoro
pét setlidi, od rana se tancovalo, zpivalo a zabfijely slepi-
ce, prisli mistni s tim, Ze mi daji africké jméno. Jmenuju
se Makori.

Co to znamena?
Oni to vysvétluji tak, Ze je to ten, ktery jde dlouhé ces-
ty, pres vody, hory, balvany, aby pfisel do Itiba a pracoval

s nimi.
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Musel jste pro né byt zjeveni. Jakou divéru méli
tireba ke vSem tém 1ékam, co jste jim zacal davat?
Pfedpokladam, Ze do té doby je neznali.

Tam vZdycky na v§echno fungoval paracetamol. Na bolest,
na teplotu, na mal4rii... Pak zacali dostavat lepsi léky a to
samoziejmeé vitali s nadSenim. Pro nas je dilezity pocet pa-
cientli. Pacienty nam vozi tfeba i na normalnim stavebnim
kolecku. A klidn€ i vnoci deset kilometra. Jezdi k ndm lidé

i z mist vzdalenych sedmdesat kilometrt...

Dokumentarni film Olgy Spatové Daleko za sluncem,
ktery mél na HBO premiéru minuly tyden, ukazuje,
jak k vam jezdi jako k zubari. Mistni vypadaji, Ze
jsou na takovém misté poprvé.

A oni jsou. To je vidét ve chvili, kdy pfijde stard pani
a seda sinalehatko, jako by to bylo gynekologické kieslo.
Aniz by samoziejmé tusila, Ze néco jako gynekologické
kfeslo existuje. Ale nohy nam strké az pomalu k lampé.

Kdyz uz jsme zminili zubai'ské kfeslo, které obory
vlastné pokryvate? Je to tfeba pravé i ta gynekologie?
Taky. Mame klasickou ambulanci, kam chodi déti s ry-
mickou, kaslem, klasika. Pak tam samozfejmé chodi lidé
s tropickymi chorobami, se zanéty a se stavem, kdy jsou
ohroZeni na zivoté. KdyzZ reSime tiraz, preneseme si toho
¢lovéka na chirurgicky salek.

Kolik vlastné mate specializaci?

Nemam zadnou. Jsem zdravotnik, nejsem doktor. Mam
jenom zdravotni $kolu. Sestnéct let jsem délal na trazové
ambulanci v Pardubicich, pak jsem se vzdélaval ve vSech
moznych oborech mediciny v rdmci pardubické nemocni-
ce. Tahne mé to hlavné k Graztim, popaleninam a k medi-
ciné katastrof.
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Cesky zdravotnik 1é¢i skoro deset tisic lidi v Africe.
Ale ne sam! Mam tam spoustu lidi. Jezdi za mnou medici,
s nimi vzdycky lékar specialista na infekéni choroby nebo
internista, urazy délam ja, pritom zaskoluju v drazové
mediciné mediky. A pak s nami jezdi stomatolog.

Takze vy mate na starost trazy. Tudiz tfeba nerodite?
Taky! I zuby délam. Ty v§ak nastésti jen trham, nevrtam.
Délame vSichni vSechno. Tfeba nas stomatolog Radek
Hippmann, tzasny ¢lovék, jenz pro Itibo strasné moc
udélal - mimo jiné sehnal za ptl miliénu zdravotnického
vybaveni -, jede ted do Keni posedmé. Je strasné Sikovny.
Kdyz se blizi porod, tak na néj zatukdme: ,Radku, mas
porod.“ A on jako stomatolog jde velmi bravurné s nasi
mistni sestrou Elizabeth odrodit.

Ona vas vlastné naucila rodit africkym zptsobem,
kdy dité vytahnete a za nohy si s nim pohazujete jak

s kockou.

Ano, to je africky zptisob. Pokud ma dité vdechnutou plo-
dovku, trosku se tim vyklepe. No v Cesku bych si to teda
netroufl. To by na mé koukali, Ze dité - obrazné feceno
- litad od kachlicky ke kachli¢ce. Jde ale vazné o velmi
uspésny zptlisob, jak nedychajici dité probrat. To jsou ty
jejich vychytavky. Treba v diagnostice. My se zatim musi-
me obejit bez rentgenu, ultrazvuku...

Ano, ve filmu je zabér, jak pohmatem zkoumate, kde
a jak ma pacientka zlomenou ruku. Rentgen pohma-
tem... Vypadalo to dost $ilené.

A to my pohmatem rovname i kosti. Samozfejmé se sna-
zime, abychom pacientiim nepusobili zbyte¢nou bolest.
Jakmile zlomeninu diagnostikujeme, podavadme silné

s X7

1éky proti bolesti a pak 1é¢ime.
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Kolik lidi vAm v nemocnici ro¢né zemre?
Néktery mésic tfeba nikdo, dal$i mésic mame t¥i Gmrti.
Rozhodné to nejsou desitky ro¢né.

Stava se, Ze vam pod rukama umiri clovék a vy citite
bezmoc, protoze vite, co malo z pardubické nemocni-
ce by vam stacilo, abyste ho zachranil?

Urcité. Treba nam umfela pani s tézkou infekci. K nam
do ordinace prisla jesté po svych. Méla vysokou teplotu
a byla HIV pozitivni. Tézko se ji dychalo, méla nizky stav
kysliku v krvi. Tak jsme ji nasadili v infazich velmi silna
antibiotika a dali ji na kyslik. Kdyby to bylo v Cesku, tak
je tahle pani napojena na fizenou plicni ventilaci a méla
by Sanci pfeklenout tu dobu, nez ji zaberou léky. My bo-
huzel tenhle pf¥istroj nemame, takZe bylo jen na ni, aby
to s podporou kysliku udychala. JenZe zakon schvalnosti
- zrovna v tu chvili vypnuli proud a nas kyslikovy pfistroj
prestal fungovat. TakZe pani zemfela.

Ano, to je ve filmu - jak se snazite zoufale a zbyte¢né
nahodit ndhradni agregat.
Tehdy se mi nepodaril nahodit, protoze maji nekvalitni

benzin.

Prekvapilo mé, ze k vim mistni chodi rodit. U nas

se porad vasnivé diskutuje o domacich porodech,
zatimco v Africe Zeny, maji-li moznost, jdou do po-
rodnice.

Kdyz jsme v roce 2006 pfisli, fungovala na misté po-
rodnice stylem jedna mistnost se Spinavym rezatym le-
hatkem a chlupatou vatou, jeZ se matce dala po porodu
misto vlozky. Jakmile vysla placenta, Zenska vzala dité
a $la domt. Nékdy i nékolik kilometrd. TakZe cestou tie-
ba zacala krvacet a zemiela. Pfed nasim pfichodem byly

ORBIS PICTUS

v téhle porodnici zhruba jeden az dva porody za mésic.

Zatimco dnes jich mame kolem patnacti. To je dtasledek
osvéty, kdy jim fikame, Ze je lepsi, kdyz rodicka rodi pod
dozorem zdravotnik a s ve§kerym vybavenim, kdyby se
néco délo. Porad je tam ale jeSté padesat Sedesat procent
rodicek, jez rodi podle tradice v hlinénych chysich.

Za takovou osvétu by vas ceské aktivistky hnaly.

No to by nas teda hnaly. Dodnes se nam stava, zZe k ndm
do ordinace pfijde pani, jeZ nékolik hodin velmi tézce kr-
vaci, ma hemoglobin 40, coZ je stav, ktery ji uz ohrozuje
na Zzivoté. Anebo pfijde v narudi s ditétem, jeZ se pred
deseti hodinami narodilo a pfi porodu vdechlo vodu.
Nic s tim neudélali, takze dité¢ ma takovéhle zornicky
a v podstaté mrtvy mozek. Ac¢koli Zije. Takovych negativ-
nich dasledkd domacich porodd mame pomérné hodné.
A domaci porody u nas? To mi pfijde jako hazardovani
se zivotem svym i ditéte. Nikdy nikdo pfesné nevi, jaka
komplikace se pfi porodu miiZe vyskytnout.

Premyslite, jak daleko zajit s osvétou, abyste nenaru-
Soval pFirozeny zptusob Zivota v Keni?
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Pochopili jsme, Ze vSechno musime dé¢lat velmi pomalu
a velmi nenésilné. Myslim, Ze tim, Ze chci, aby rodicka, jez
u nas rodi, u nas taky alesponi 24 hodin leZela na ltzku, je-
jich kulturu zas tolik nenarusujeme. A je taky fakt, Ze malo-
kdy nam takhle ,,dlouho® zlistanou. Spis zlistavaji ty, které
jsme museli seSivat, protoze jsme jim tfeba dé€lali nasttihy.

Takze nastiihy jste do Afriky zavedli.

Samozrejmé. Nedélame to jako na bézicim pase, ale kdyz
vidime, Ze matce je ¢trnact, je mala a jeji télo neni prizpi-
sobeno na to, aby jim proslo tfiaptlkilové dité... Nasttih
je v tu chvili mensi zlo, nez aby se ona roztrhla. Jinak by
vypadala, jako kdyz ji tam bouchne granat. A Sije se to
teba ¢tyfi hodiny.

Pfedpokladam, ze takova divka, kdyby rodila doma,
by nejspis zemrela.

Ur¢ité. Budto primarné na vykrvaceni, nebo sekundarné
na né&jakou infekci, protoze ji budto nikdo nezasil, nebo

ji zasil néjakou $pinavou niti.

UzZ jsme zminili osvétu. Snazite se na divky ptisobit
ohledné antikoncepce? Pravé proto, aby ve ¢trnacti
nerodily nebo nebyly HIV pozitivni.

Mame okolo docela hodné §kol, jimz poskytujeme zubni
servis, a tak jim v rdmci toho nasi medici délaji i osvétu
ohledné prevence HIV a AIDS. Zvlast pro holky, zvlast
pro kluky. Mame k tomu i takovy néstroj v podobé peni-
su, dostali jsme proslé kondomy, které pouzivame jako
edukaéni - a ukazujeme jim, jak se s tim zachazi.

Nakolik jim vira dovoluje kondom pouzit?
To je pravé absurdni. My jim fikdme, at si prezervativ

vezmou, v kostele jim tvrdi, Ze je to $patné.
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Kdyz jsem byla v Kongu, zazila jsem tieba dité, jez
bylo HIV pozitivni a rodina ho kviili tomu vyhnala

z domu jako dablem posedlé. Exorcismus je tam
velmi silny. V Keni nic takového neni?

V Keni je to taky. Hlavné je tam ale HIV obrovské stigma.
Viibec se 0 ném nemluvi. KdyZ mame pacienta, u né¢hoz
diagnostikujeme, Ze je HIV pozitivni, jen si pro sebe za-
pisSeme znacku HCT. A mezi sebou mluvime nahlas tak,
Ze fekneme: ,VySetfime pacienta na chlupatou.“ To je nas
vymy$leny terminus technicus, kterému rozumime jen
my. Slova HIV a AIDS v ordinaci nevyslovujeme. Pacien-
tovi to fekneme, ale potaji. A je na ném, jestli se svéii
rodiné a bude se pripadné 1é¢it.

Pripadné jestli nékoho dal$iho nakazi.

Tak. Zkratka AIDS je tu obrovské tabu. Kdyz ndm tfeba
privezou pani nebo chlapa rozsekaného macetou, my na
ném zacneme pracovat a krev stfika dva metry do stropu
a Elizabeth ho zn4, jen mi tfeba posunkem naznaci, ze
je HIV pozitivni. Tim to kon¢i. Stejné oSetiujeme dal. Ke
kazdému tam pristupujeme tak, ze mize byt HIV pozitiv-
ni. Mame rukavice, mame bryle.

Rekl jste si nékdy, Ze uz chcete vic klidu?

Priprécijsem nikdy nemél pocit, Ze bych toho chtél nechat.
Ta oblast, ti lidé, ta prace... To vS§echno nas naopak dobi-
ji. Jednou nam ptivezli pobodaného a posekaného kluka.
Byli s nami ¢e$ti medici a dva cesti 1ékati. Zacali jsme na
ném pracovat a ja jim jen tak z legrace pfipominam: ,No,
vétsinou se stane, zZe kdyz privezou jednoho takového, tak
pak pfijdou i dal$i.“ Béhem péti minut se rozlétly dvere
auz k nam tahli po zemi dal§iho v krvavé louzi. Byl bodnu-
ty do pusy noZem az do mozku a posekany po celém téle.
Ozivovali jsme ho, intubovali, dychali jsme s nim.
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Prezil?

Nepftezil. Jsme zvykli nechavat oteviené dvefe a je nam

jedno - pokud to neni gynekologicky nebo urologicky pro-
blém -, Ze se rodina jde divat. Pfibuzni vidi, Ze se snazime.
Ze makame. I u tohohle pf¥ipadu byli rodi¢e toho kluka.
Kdyz se stane néco takového, tak se na nasem pozemku
sejde dvé sté az tfi sta lidi s macetami, holemi a klacky a je
neskutecné pozdvizeni. Medici se tehdy zacali bat, Ze az
oznamime, Ze ten osmnactilety kluk zemfel, jeho piibuzni
se na nas vrhnou. Ja i Elizabeth jsme jim fikali, Ze si to ne-
myslime... Pak jsme jim tedy $li fict, Ze jim zemfel syn, ale
ze druhého jsme zachranili - a celd rodina ndm podavala
ruce a dékovala. Protoze vidéli, jak se ho skute¢né snazi-
me zachranit. Ten, co je rozsekal, sebral rodinu a majetek,
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co stihl pobrat - a utekl. Uz se do té oblasti nikdy nevratil.
I kdyby se vratil za deset let, tahle rodina ho zabije.

Vite, pro¢ podobné situace vznikaji?

Vime. Obcas se to dozvime. Tohle bylo proto, zZe tihle
dva kluci - jednomu bylo osmnact, druhému pétadva-
cet — fungovali jako 1écitelé dobytka. PAn mél nemocnou
kravu, oni ji dali néco vypit a krava zdechla. Chlap vzal
macetu a oba kluky rozsekal. Nebo jsme méli ¢tyti lidi
z rodiny, taky posekané macetou. Vozili ndm je opravdu
po péti minutach. Chtéli pokacet strom na svém pozem-
ku, tata to odmital. Pfesto jeho déti vzaly sekeru, Ze jdou
kécet. A tak on vzal macetu a manzelku a t¥i déti posekal.
To je prosté jiny svét.
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Jak je tenhle svét kompatibilni s osobnim Zivotem?
I m@j kamarad 1ékai mé varoval, Ze jednou budu litovat,
Ze jsem Africe obétoval strasné moc: ,,Jednou té to bude

mrzet, Ze nejsi se svymi blizkymi.“

A porad tomu nevérite?

Uz jsem uvétil. Pred dvéma lety jsem byl zrovna v Keni
a v zari jsem mél priletét domd s tim, Ze moje mati tam
poleti se mnou. Chtéli jsme si udélat takovou dovolenou,

nikdy tam nebyla. Ale bohuzel to nestihla.

Pro¢ se vzdy po tfech mésicich vracite do Ceska?

Je to hlavné proto, Ze do Keni jezdim na turistické vizum,
a to je tifimésicni. A taky nadm to dobfe vychazi na obdobi
stazi medikt. Je pravda, Ze nékdy se mi do Afriky nechce
- ale pak pfijedu do Itiba a fikam si, jaky je to balzdm na
dusi. Zadna auta, mistni nAm nosi banany, pomerance,
avokada. Tasku banant si koupim v prepoctu za pét ko-
run. No a ta chut. UZasn4 zelen4 krajina, viechno mé jiny
rytmus. Nikdo tam nespécha. Taky tam nemame témér
zadné infarkty! Tady se pfijima v nemocnici x infarktt za
den, v Africe jsme jich za téch deset let méli ¢tyti, mozna
pet.

To je tedy to, co bychom se méli od Africant uéit?
Zpomalit tempo?

V kazdém pripadé. Nebo strava... Oni jsou vlastné nasta-
veni na rostlinnou stravu. Vét$inou jedi jen ovoce a zele-
ninu. Maso nejedi skoro viibec. Jen slepice - velmi vzac-
né pii pohibech a pti svatbach. KdyZ uz maji kurata, tak
je chovaji, aby vyrostla, a pak je prodaji. Lidé jsou v Keni
z4visli na tom, co sami vypéstuji a prodaji.
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Zazil jste tam néjaky civiliza¢ni Sok? Co tim mys-
lim - byla jsem s Evou Holubovou v Peru a ona pak
nékolik Inki z andské vesnice véetné nacelnika
pozvala na mésic sem. Nacelnik je velky kutil, tak
jsem ho vzala do OBI. Byl v Soku, kdyz vidél, Ze si

za penize, jeZ miiZeme utratit za chleba, kupuje-

me kytky v kvétinaci, které si mizZeme vykopat za
barakem. No a kdyz pak zahlédl u kasy muze, jak
plati tfi pytle hliny, tak to uz ten nacelnik jen stal,
drZel se za bricho a smal se a smal. Myslim, Ze tohle
v Andach vypravi dodnes.

My si tfeba v Itibu domestikujeme toulavé pejsky. Mistni
se boji pokousani a vztekliny, takze po psech hazeji ka-
meny. TakZe ti psijsou nedtvérivi. K nam za¢nou vzdycky
chodit k brané, protoze je lakdme na kousky chleba. Pak
se nechaji pohladit. A to je pro mistni nepochopitelné,
kdyz podrbu psa a on si lehne na zada. To jsou opravdu
zdéSeni.

Rekl jste jim, Ze my si je tady kupujeme do bytai?

To jsme rikali Elizabeth, kdyZ si k nam takhle jednou
veler prisla sednout na terasu. Ukazovali jsme ji fotky
pst, jaké tady lidi maji. Jak je maji rizné natupirované,
Ze s nimi doma bydli, Ze s nimi spi v posteli, maji psi
salony, psi psychiatry. A ona jen kroutila hlavou a fikala:
»,Crazy Europe.“ Pak jsme slySeli mnoukat koc¢ku. Kocek
tam moc neni. A Elizabeth zacala taky vypravét néco
o domacim zvitatku: ,Jojo, moje déti chtély kocku, a tak
jsem jim ji sehnala. No ale asi za t¥i dny je uz nebavila,
tak ji zabily.“ A fekla to, jako by pfestalo prset. Jiny kraj,
jiny mrav.

Autorka je novindrka a publicistka, toho ¢asu moderdtorka

diskuzniho pofadu Pro a proti na CRo Plus.

(Reflex, 14. kvétna 2015)
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Cesta do Chile

Andrea Zichova, studentka mediciny 3. LF UK

Diky IFMSA se mi naskytla skvél4 prilezitost splnit si davné
prani - navstivit Jizni Ameriku. Nepatfim totiz mezi blazny,
kteti by si jen tak koupili letenku a prosté vyrazili... Na to nej-
sem dost odvazna a zkratka potiebuji mit aspont minimalni
zazemi v misté, kam budu cestovat. A pravé [IFMSA mi tohle
umoznila a stejné tak miize pomoci i vam.

Dlouho jsem vahala, jestli skutecné jet ¢i ne, neb takova
cesta nékolik tisic kilometrti od domova spolkne zna¢nou
¢ast rozpoctu, ale nakonec jsem si fekla: ,ted nebo nikdy*,
a jela jsem. Podafilo se mi sehnat akéni letenku z Madridu
do Sao Paula a zpét az do Berlina jen za 6,5 tisic korun. Pak
uz stacilo poridit zbylé letenky, zabalit si vSe potiebné a vy-
razit. Dokonce jsem si naplanovala vylet v Brazilii, kdyz uz
jsem tudy méla cestu... No, ne tak iplné, nebot vzdalenosti
po celém kontinentu jsou trochu jiné, nez kdyz ¢lovek cestuje
po Ceské republice. Ale touZila jsem navstivit narodni park
Iguacu a vidét tak na vlastni o¢i obrovské vodopady, o kterych
si u nas mdzeme nechat jen zdat.

Rodina byla samozfejmé proti, ale vSem radim: pokud si
opravdu piejete nékam vyrazit, tak to nevzdavejte! V mém
pripadé vlastné nebyli tim hlavnim dskalim rodice, ale mij
manzel - ne, Ze by mé nechtél nechat jet, spis kdyz uz mate
rodinu (ackoliv zatim bez déti), tak se jaksi neslusi si na me-
sic nékam zmizet. Nicméné mozna to byl divod navic pro to,
abych odcestovala jesté v ramci Skoly.

Cesta z letiSté v Praze do Madridu byla naprosto bez kom-
plikaci. V Madridu jsem ale pak znejistéla, kdyz jsem si chtéla
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nechat odbavit své zavazadlo a pani za pfepazkou asi pét mi-
nut koukala do pocitace a porad tam néco hledala. Lekla jsem
se, ze ma akéni letenka byl ,,néjakej podfuk®. Nastésti mi ale
ona pani brzy sdé¢lila, co ma na srdci: Ze pry je letadlo ,over-
selled” a jestli bych nemohla letét pozdéji, Ze by mi zajistili
prespani v Madridu a dokonce mi i néco zaplatili. Nabidka
to byla lakava, nebot se blizila ptilnoc a vidina postele misto
sedadla v letadle byla téméf neodolatelna. Problém byl v tom,
Ze ackoliv jsem pied dal$im letem ze Sao Paula méla asi osm
hodin, nenaslo se zddné dalsi spojent, které by mé tam dosta-
lo véas. Skoda, mohla se mi aspon ¢ast penéz vratit zpét. Tak
jsem se nalodila na palubu obrovského letadla (muj prvni let
pres ocean, takze dal$i novy zazitek) a zapocala dlouh4 cesta
az do Sao Paula. Pro mé tedy az moc dlouh4, v pribéhu téch
deseti hodin letu mi ztuhly snad vSechny svaly v téle a celkem
jsem se nudila. Létdni mam rada, ale tam jsem sedéla upro-
stied v uli¢ce a nebylo se kde opfit. A navic, i kdybych sedéla
u okynka, tak bych toho v noci moc nevidéla.

Nespornou vyhodou staZe pies IFMSA (a samozfejmé i ji-
nou podobné fungujici organizaci) je zajisténé ubytovani a oso-
ba, ktera vam po piijezdu do naprosto neznamé zemé vice ¢i
méné daleko od domova poskytne spoustu dilezitych informaci
a poradi v piipadé nesnazi. Chilska IFMSA nezajistuje vyzved-
nuti studentl piimo na letisti, takze prvnim dobrodruzstvim
pro mé mohla byt cesta z leti$té na uvedenou adresu, nicméné
to jsem se rozhodla vytesit jednoduse taxikem. Sice jsem pozde¢-
jizjistila, Ze kousek od mista mého doc¢asného domova jezdi au-
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tobusy pfimo na letisté a to za nesrovnatelné niz$i cenu, ale vtu
chvili jsem byla rada, Ze jsem se bez Ghony dostala, kam jsem
pottebovala. Ono se vétSinou vyplati se zeptat mistnich, jenze
mé kontaktni osoba mi na maily moc neodpovidala a moje tiro-
ven $panélstiny odpovidala v tu chvili lekei ¢tyfi uéebnice pro
zacatecniky. Ale i tak to neni nic nefesitelného.

To je vlastné dal$im GZasnym benefitem staze — byt mésic
v cizi zemi odkazan jen na mistni jazyk donuti aspon trochu
mluvit a rozhodné rozumét téméi kazdého. Ackoliv jsem pd-
vodné predpokladala, Ze se jesté v Cech4ch zvladnu naudit vice,
nestalo se tak. A tim paAdem mé prvni dny v Chile a zejména
v nemocnici byly dost naro¢né. Né&jakym nedopatfenim totiz
na mém oddéleni ocekavali studentku se znalosti Spané€lského
jazyka, o ¢emZ u mé nemohla byt fec. Ale zvladnout se d4 vSech-
no. Hlavné protoZe jsem se Spanélsky chtéla naucit a snazila
jsem se porozumét, co nejvic to bylo mozné. Paradoxné nej-
lehéi to bylo v nemocnici pfi rozhovorech studentt s 1ékafem,
kdy se probiraji jednotlivé piipady, zatimco bézna konverzace
mi ¢inila zna¢né problémy i v zavéru mého mési¢niho pobytu.
A na $panélstiné je jesté kouzelné to, ze zdaleka neexistuje jen
sjedna Spanélstina“. Kazda jihoamerickd zemé ma svou vlast-
ni specifickou vyslovnost a dokonce i spoustu svych vlastnich
slov. A Ze pry Chile neni tplné€ nejlepsi zemi pro zacatec¢nika,
ale spis ve smyslu, Ze kdyz uz budete rozumét jim, tak porozu-
mite ,,$paniné“ kdekoliv na svété... no néco na tom bude.

I ptes jazykovou bariéru byla mé stdZ v nemocnici uZas-
né. Byla jsem na gynekologicko-porodnickém oddéleni, ¢ast
pobytu na ltizkové ¢asti, ¢ast na ambulanci a parkrat také na
sale. VétSinu Casu na lizkové ¢asti jsem stravila spolu s mist-
nimi studenty ze sedmého ro¢niku. V Chile se studuje me-
dicina sedm let, pfi¢emz posledni dva jsou ¢isté praktické,
studenti maji na starosti své vlastni pacienty a podili se tak
realné na bézném provozu oddé€leni. Za ten mésic jsem si aZ
bolestné uvédomila, jak mi tento p¥istup unas v Cechich chy-
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Yevs

bi, a jak moc by mi to pomohlo, abych se citila pfipravenéjsi
na budouci povolani Iékaiky. Na ambulanci jsem si zas mohla
popovidat s 1ékaii (prevazné Spanélsko-anglicka konverzace)
a pot&silo mé, Ze vétsina z nich védéla co je Cesk4 republika
a Praha a néktefi ji dokonce i navstivili.

A co bylo na celém pobytu to nejlepsi? Pro mé¢ jednoznac-
né ostatni studenti, ktefi tam byli také na stazi a s nimiz jsem
si cely ten mésic uzila. Zazitkt by tam bylo dost i tak, ale kdyz
se nemate s kym o né podélit, tak to neni ono. Paradni je, Ze
kazdy den z nemocnice nemifite domi ¢i za praci a jinymi po-
vinnostmi, ale za zabavou, pohodou a poznanim tfeba nové
¢asti neznamého mésta.

Ano, mésto to bylo opravdu veliké a ¢asti na prozkoumani
bylo nepfeberné mnoho. M4 staz totiz sméfovala pfimo do
hlavniho mésta - Santiaga de Chile, které ma cca pétkrat vice
obyvatel nez Praha a adekvatné tomu i vétsi rozlohu. A bo-
huzel i smog. Jak by tam byvalo bylo nadherné bez n¢j. Jed-
nak by se nam lépe dychalo a hlavné bychom vidéli hory. Celé
mésto je totiz obklopené kolem dokola Andami a za jasného
pocasi lze pozorovat scenérii mésta s vrcholky And v pozadi.
JenzZe tohle jasné a ¢isté pocasi tam bude, pfedpokladam, tak
jednou do roka. Za mého pobytu tam byly vidét maximalné
naprosto zamzZené a nejasné kopce. Skoda.

Kromé poznavani Santiaga jsme podnikli i par vyletd do
jinych koutt Chile, tfeba do Valparaisa, mésta na pobrezi Ti-
chého oceanu, nebo trochu na jih, do oblasti plné vulkani.
Pivodné byla zamyslena i expedice piimo na jeden z vulka-
nd, ale pocasi ndm v tomto ohledu neptélo. O to lépe se nam
ale relaxovalo v termalnich pramenech, jejichz bazénky ne-
kryté stiechou byly umistény v lesni soutésce a zadny studeny
dést je nemohl ochladit.

Skvélych zazitkd bylo mnohem mnohem vice, ale to uz
nechdm na vas - jedte a uzijte si je na vlastni kzi. Lep$i pfi-
lezitost se hled4 tézko.
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Jet nebo nejet na Erasmus?

Raffaella Ergasti, studentka v programu Erasmus

Od chvile, kdy jsem zacala premyslet, Ze bych vyplnila
werasmovsky“ formulat, mi pfislo na mysl tisice pochyb-
nosti a otazek, kviili kterym bylo mé rozhodovani oprav-
du tézké. Neni to ztrata ¢asu? Co kdyz nezvladnu pristi
rok vSechny zapocty a zkousky? Co kdyz nedokazu vsech-
no nechat doma, vzit si triadvacetikilovy, pokazdé prilis
maly kufr a na devét mésict odletét? Dnes jsem si jista,
ze kdybych vSem tém pochybnostem podlehla, zmeskala
bych nejvétsi zazitek svého zivota.

V poslednich mésicich jsem zvazovala ¢i spiSe snila
o tom, Ze napiSu svého osobniho privodce jménem ,Eras-
mus: Jak prezit®, takZe bych méla podékovat ¢asopisu fakul-
ty, ze mi dal oficialni dvod to alespon ¢aste¢né uskutecnit.

Ale zpét k hlavni linii mého vypravéni. Zvédavy ¢i va-
hajici studente, dovol mi, abych ti sdélila par zakladnich
poznatkd z mého studijniho pobytu:

Pokud si véris, dokazes to!

Univerzitni svét je vSude a pro kazdého studenta slo-
zity. Vybirani predmétl, zapisovani se na né, hledani
zpusobu, jak stihnout ve stejnou dobu rtzné prednasky
v raznych budovach... VSe miize vypadat na prvni pohled
nemozné. Vzpomindm si, jak mi na prvnim setkani dali
rozvrh jen ,nékterych“ predméth, které jsem méla pod-
le studijni smlouvy navstévovat. Prvni tydny jsem téméf
v slzach stravila rozesilanim e-maild. Ale kdyZ jsem se po-
sadila a v klidu dychala, v§echno se povedlo.
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Asi jsem méla velké stésti. Nasla jsem skupinu lidi, kte-
i byli pfipraveni pomoci mi ten boj vyhrat. Marika Bendo-
va, administrativni koordinatorka Erasmus+ z 3. 1ékarské
fakulty mé prekvapovala od prvniho dne, co jsem ji potka-
la v jeji kancelafi. Pomohla mi zorganizovat vSechny po-
trebné véci a vzdycky dokézala najit nejlepsi feSeni. Jana
Danova byla vzdy na nas na vSechny velmi mila, vzpomi-
nam si na ¢aj na velikono¢ni oslavé, smali jsme se, fotili
jsme se... Nebyli to jen mi ucitelé, ale mij tym.

Zjistila jsem, ze pedagogové pomahaji ,erasmov-
skym® studentim s opravdovym potéSenim. Dokonce
jsem dostala p¥ilezitost zGcastnit se v ramci specidlnich
osobnich tydnid praxe na rtiznych oddélenich. Na vSech
jsem ziskala lékarské i Zivotni zkuSenosti.

Takze mi véf, mily studente, kdyz fikam, Ze cely po-
byt mize byt snadny, kdyz se prosté rozhodnes divérovat
svym kolegtim.

Popovidat si nikdy nebylo tak slozité

Jestli se, mily studente, bojis opustit sviij rodny jazyk
a zacit premyslet, mluvit, nakupovat ¢i studovat anglicky
(nebo vjinych jazycich), mél bys védét, Ze na konci svého
pobytu si budes anglicky i zpivat ve sprse. Bez legrace. Na
univerzité jsme méli moZnost otestovat svoji anglictinu,
na zacatku roku jsem byla na urovni B1, pak nas poza-
dali, abychom test zopakovali posledni tyden, téméf na
konci roku. Tentokrat jsem se dostala na troven C1.
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Jak to? Kazdodenni Zivot, nakupy, legrace s kamara-
dy, sledovani filmt, to vSechno dohromady s pfednaska-
mi a praxi vedly k obrovskému zlepseni. Posledni mésice
jsem se v anglic¢tiné zlepSovala témér neustal. A nerostla

jen ma slovni zasoba, pribyvaly i vzpominky.

Jsme jedna rodina
druzstvi: Seznamis se a sprateli$ se spoustou lidi. VSich-
ni tvi pratelé z domova den pfed odjezdem zorganizuji
néjakou akci na rozloucenou, popteji ti hodné Stésti
a spoustu péknych véci. V tu chvili si budes pfipadat jako
vyvoleny $tastlivec, ktery dobude svét. Neuvédomis si, ze
po piistani bude$ iplné sam. Zadni piatelé na tebe ne-
Cekaji, mama s tatou ztstali doma, zadny babic¢¢in Gzas-
ny nedélni obéd, jenom ty a tvlij tiadvacetikilovy kufr.
Pomyslis si, jak je to strasné, protoze zatim nevis, kolik
dalsich studentd tou dobou v tom samém mésté citi totéz.
Postupné je budes potkavat v klubech nebo hospodach,
jak piji uzasné levné Ceské pivo, tanci a bavi se. To oni
budou v nasledujicich mésicich tvym svétem.

Zjistis, jak miiZe byt snadné navazovani silnych vzta-
ht, a jak budes brecet, kdyz se tvi pratelé, které jsi nedav-

ORBIS PICTUS

no jesté viibec neznal, budou vracet domud. Na své spolu-

bydlici totiz bude§ nahlizet jako na svou rodinu, ve $kole
bude§ myslet na navrat dom, coz ve skute¢nosti nebude
tvlij opravdovy dim, ale co nejlevnéjsi sdileny studentsky
byt. Stane$ se soucasti néceho, na co nikdy nezapome-
nes. To je Erasmus.

Klid, ber to v pohodé

A ted, mily studente, jestli jesté ¢tes, vlak dojel na konec-
nou. Co bude dal? Jak se vratim do ,,skute¢ného” svéta?
Bohuzel nebo nestésti, zatim nevim, to bude asi velmi
tézké. Den po dni se bude vSechno vracet do starych ko-
leji a ty opét za¢ne$ svij normalni zivot. Ale nic uz ni-
kdy nebude jako dfiv. Budes se divat jinak na svét, budes
umét ocenit obycejné véci a malickosti, kterymi ti lidé
pomahaji. Naudis se, jak diilezita je rodina a jak té Zivot
muze prekvapit.

Ted bys tedy mél, mily studente, zkratka zapnout
pocita¢ a vyplnit formulaf, ktery pravdépodobné zmeéni
tebe? MozZn4 ne, ale pfinejmens$im zméni tviij pFisti rok.
A pak se stane$ soucasti mnozstvi lidi z Erasma, ktefi bu-
dou dal vypravét své piibéhy dal$im generacim a nikdy je
nezapomenou. Protoze Erasmus je zptisobem byti...
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Olej na pldtné 45x60 cm, 2013



Fragmenty zivota a nezivota

Pfednostka neurologické kliniky lvana Stétkarova letos vydala zajimavou sbirku poezie, ve kte-

ré se prolina vytvarné vyjadieni basné s basnickym pojetim obrazu. Kniha verst, maleb a grafik

nese nazev Fragmenty Zivota a neZivota a zabyva se postavenim jedince ve spolecnosti a zkou-

manim vzajemného vztahu ¢lovéka a pfirody. V basnich lze ¢ist hlubokou znalost lékaFského

prostredi, ktera se promita do vSech stranek lidské osobnosti.

V ramci fakulty i nemocnice se jedna o skutecné zajimavy a neobvykly pocin, proto nékolik uka-

zek z jejiho dila pfinasime i ve Vita Nostra Revue.

KOUZELNIK PLANET
Nékomu staci
mozek jeden
jiny ho méa pul
mozky vSech mozkt
spojuji se v celek
Stojim sam
stranou v§eho déni
na bolesti lidské
nalézt chtél bych
zazracny vselék
Stojim sam
rozpolceny v chténi
jak ten kdo zivotu
rozumi nejvic
zahadam svéta je dalek

UMENI A MEDICINA

Doc. MUDr. Ivana Stétkdrovd, CSc., se narodila v roce
1963 v Praze. Vystudovala Lékarskou fakultu Univer-
zity Karlovy a profesnim zamérenim je neurolozka.
V soucasné dobé je prednostkou Neurologické kliniky
3. LF UK a ENKYV. Patyi k prednim odbornikiim na léc-
bu spasticity, roztrousené sklerézy a cévnich mozkovych
prihod. Zabyva se rovnéZ klinickou a experimentdlni
neurofyziologii.

Od mlddi se aktivné vénuje vytvarnému umeéni, hudbé
a psani. Méla nékolik samostatnych vystay, jejichZ té-
matem je clovék, jeho duse a krajina. Je pravnuckou
Fan Vatincové, kterd napsala romdn ,Eva tropi hlou-
posti®, a neteri lékare Pavla Teisingera, autora popu-

ldrnich ve¢ernicki Clovickova dobrodruZstvi.
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OTISK
Citit teplo viini tvoji kiize
privinout té rozprostfit se v tichu
jen ten vi jak tancit s tebou mutize
v divokém tangu nelapé po dechu
Pokracuj otisku mého Zivota
kolikata tva kopie je tatam?
Az skleni¢kou vina u bran vé¢nosti
pripiju tobé i sobé z vdé¢nosti

> Olej na pldtné, 30x20 cm, 2013
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UMENI A MEDICINA

MRAKODRAP V DESTI

Vysoko nad ulicemi v zaru zvuka
padat dola do kolotoce hlukt
v mrakodrapu koupat se
v modfi nebe houpat se
rozplynout se v tichu
Mésto plné tesknych lidi
spéchajicich nevim kam

v mofti desté zapoleni
tikot hodin slySet neni
Sndry perel za okny
melodii bubnuji

padaji do nekonecné tmy
sirotci byt nechtéji

Letmy Gsmév na tvari
chodce co mne miji
klapani bot zvonici

u katedraly stojici
kajicnik se v ko§ili ukryva
Mésto slzi dal

uplakané sedé

destniky jak hejna ptakt
formuji se v fady

Mésto sluncem zarici

po koupeli bledé

ulici se brodici

louzZe sttibrosedé

< Akryl na papire, 30x20cm, 2012
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HRADNI ZRICENINA
V torné u sedla praminek vlasi mam
co padal ti do tvare pti milovani
ustfizeny svazany jak kytice oltarni
Chut krve sladkobolna v ustech vadne
pot slanéjsi nez mote stéka do dlani
umirdm lasko nezapomen na mne
Pelynék hotky jako rytifova prohra
ktizacké bitvy v zemi ptlmésice
hladovi krkavci na kotist vrhaji se
Plachy svédek z doby davno minulé
z¥icenina hradnich zdi tu zbyva

neplace jen lu¢nim kvitim se pokryva

> Olej na pldtné, 45x60 cm, 2012
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RES PUBLICA

SOO0S

Zem cednikem dér je poseta
rozryta a rozpukana cela
Sepoty a prisliby vé¢ného Zivota
¢erna brana s pachuti siry

Zem ranami krvaci

lektvary pychy a padu

prastara poselstvi

o hniti a rozkladu

Na mechovych chidach dotyka
prochazim uplakanym ranem
brodim se mokrou bazinou vzlykt
nehluéné a bez ptac¢iho ktiku
Stromy si podaji ruce

pod prachovou pefinou

je ustlani a voni sladce
$tavnatou duzinou

Pokojné odpocivam

v tmavém borovicovém haji
koruny vétvi klenou se v chram
slunce mne hled4 a zari

< Akryl na papire, 30x20 cm, 2012
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Post scriptum: Hybridni svét

Jaroslav Veis

Stalo se zvykem nékdy v listopadu - obvykle k tomu
dochézi hned poté, co ve Stockholmu oznédmi nové no-
belisty - volit slovo roku. Protoze v nasi dobé nemtze
mit uspéch zadna kandidatura bez patfi¢né dlouhé a mo-
hutné kampané¢, zahajuji timto textem volebni kampan,
jejimz cilem je prosadit jako slovo roku 2015 hybrid, pfi-
padné jeho adjektivni tvar hybridni.

Vedou mne k tomu tyto divody. To slovo je pozoru-
hodné uz tim, Ze a¢ dosti staré, mladne podobné jako ti-
tulni postava nejdriv povidky Francise Scotta Fitzgeralda
a potom filmu Davida Finchera Podivuhodny p¥ipad Ben-
jamina Buttona, jehoz hrdina (Brad Pitt) se narodi jako
stafec a zemfe jako nemluvng.

Kdyz zac¢nete stopovat hybrid v historii, neni na tom
hybrid o moc lépe nez Benjamin Button. Pivodu prasta-
rého, zpodobovaného v ktzi kentaufi ¢i obdarené Supi-
nami jako motska panna, se v novovéké latiné objevuje
v podobé ,hybrida“ kolem roku 1600 jakoZto oznaceni
pro kiizence domaci prasnice a kance divocaka. Pak se
vytraci az do poloviny devatenactého stoleti, kdy se sté-
huje z fiSe fauny do fiSe flory. Jestli vas rdzem napadne
jméno Johan Gregor Mendel, moc se o tom v té dob¢ nevi.
Tieba Ottv slovnik nau¢ny, pramen v§eho popularniho
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védéni nasich praotcti a pramatek, dil XI. Hédypathie -
Hyzdé z roku 1897 pravi toto: ,Hybrida (lat.) tolik co
miSenec rostlinny od ptvodniho typu tak daleko odchyl-
ny a ménlivy, Ze nelze viibec ptivod jeho pfesné stanovi-
ti (viz MiSenec). Zahradnici uzivaji slova h. k oznaceni
celych skupin dosti odchylnych tvart, které vSak pres-
ného rozliseni nepfipoustéji...“ Dozvime se rovnéz néco
o petuniich, Mendel v8§ak zistava utajen. (Poznamka pro
¢tenare, ktefi stejné jako ja netusi, co je hédypatie: je to
pocit blaha.)

Dil s odkazem na miSence (XVII. Median - Navarette)
vyjde teprve v roce 1901. MiSenci je v prvnim roce no-
vého stoleti uz vénovano dosti mista a ¢tenéafi je pripo-
menuto, ze vedle kfizenct rostlin ¢ili starych dobrych
hybridd jsou i kfizenci zivocichi ¢ili bastardi. O Mende-
lovi opét ani slovo, genetiku jesté nikdo nepojmenoval.
(Poznamka pro ¢tenare, ktefi stejné jako ja netusi, kdo
je to Navarette: Spanélsky malif, Zijici v 16. stoleti, zvany
téz E1 Mudo).

Dodatky ¢ili Ottav velky slovnik nauény nové doby
(Dil I1., sv. 2 Gao - Isk, 1933) opousti Fisi zivé pfirody.
Seznamuje nas s hybridnimi horninami (vyvieliny smi-
Sené se sedimenty) a hybridnimi slovy; utvofenymi cizi
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koncovkou z domaciho slova, tfeba takovy houslista ¢i
synator. Mendel porad v nedohlednu.

Mala ceska encyklopedie (jelikoZ §lo o ryze socialis-
ticky projekt, k vydani té velké nikdy nedoslo, jen se po-
rad planovala) z roku 1985 zaznamenava dalsi fazi vyvo-
je: hybrid popisovany uz jazykem genetiky nasleduji mj.
hesla hybridizace, hybridiza¢ni program, hybridni ko-
lektor, hybridni pocita¢, hybridni roj, hybridni zdatnost
a hybridomy. Mendel sice uz neni v nemilosti, ale chybi.
Encyklopedie je mu nejspis mala.

A pak prichazi finalni faze rozpuku a slavy slova
druhdy ze zahrady a encyklopedii. V roce 1997 zadina
Toyota prodavat prvni sériové vyrabény hybridni auto-
mobil svéta Prius, jehoZ reklamni slogan zni pfipadné
Vic nez slova. Priusti, kombinujicich klasicky spalovaci
motor s elektromotorem, se prodaly od té doby uz dva
miliony a prakticky zadna velka automobilka si dnes ne-
troufne nevyrabét alespon jeden model s hybridnim po-
honem. Rozumim tomu; pied ¢asem jsem Prius par let
mél, a dodnes mé mrzi, Ze jsem ho prodal.

Vic nez deset let se zdalo, ze slovo hybrid omladlo
a zah4jilo masové taZeni svétem vyrazné v pozitivnim
duchu. Byt hybridni znamenalo tvofivy, kombinovat to

POST SCRIPTUM

staré s tim, co prinasela doba, spojovat rizné cesty k te-
Seni problému k dosazeni optimalniho vysledku, zkratka
hybrid zacal byt jak se hezky cesky fika sexy, cool, pii-
padné in.

Pak ptisel leto$ni rok a pozitivni obraz slova se zaka-
lil. Na Ukrajiné se rozhotely boje a docetli jsme se, Ze tam
zufi hybridni valka - tedy takov4, ktera v sobé kombinuje
prvky valky konvené¢ni, nepravidelné a kybernetické, ne-
vylucuje pouziti jadernych, biologickych a chemickych
zbrani, to ve doplnéno podomacku vyrabénymi vybusni-
nami a valkou informaéni a mize se to odehravat vSude
a nikde zaroven. Hnidopich by mozn4 fekl, Ze je to valka
spiSe superkomplexni, pesimista zase, Ze je to valka bu-
doucnosti.

Kazdopadné i ona prispéla k tomu, Ze dnes na hyb-
rid narazime kazdy den nejen na ulici, ale i na internetu,
v novinach, televizi a v rozhlase. Svét se stal jaksi hyb-
ridni.

Proto je pro mé hybrid i pies ¢aste¢né negativni obsah
nejvaznéj$im kandidatem na slovo roku. Pokud ho tedy
pred cilem nepfedstihne bud migrant nebo ¢esky uprchlik.

Jen nevim, co by si 0 mém navrhu myslel Mendel. Ani
letos se 0 ném nijak moc nemluvi.
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