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Konec dezorientovanych studentti v Cechach
aneb Orientacni den 3. lékarské fakulty

Barbora Mechtrova, studentka 3. LF UK

Pomyslné dvete nového studijniho roku jsou stale jesté
uzavieny, avSak ve vestibulu fakulty se pomalu, ale
jisté, shromazduji novi, odvazni studenti, ktefi v le-
to$nim roce nastupuji do prvniho ro¢niku studia. Jako
kazdy rok, konal se i letos den pfed zahdjenim zimni-
ho semestru tradi¢ni orienta¢ni den pro nové pficho-
zi studenty. Cilem bylo sezndmit se nejen se spletitym
labyrintem fakultnich chodeb a uceben, ale také se
svymi budoucimi kantory a spoluzaky a nechat se in-
spirovat mnozstvim studentskych akci a organizaci, do
nichz se mohou zapojit.

Orientac¢ni den probihal pod zastitou studentského
spoluku Trimed, jehoZ ¢lenové ptipravili pro nedockavé

prvaky bohaty program. Kazdy studijni kruh byl oce-
kavan privodcem z fad starsich a zkusenéjsich studen-
td, ajiz pti pfichodu k budové se studenti shromazdova-
li do hloucki piatel a kolegt, s nimiz se seznamili pred
dvéma tydny v Dobronicich. Béhem vymény poslednich
prazdninovych zazitkd a vzpominek zastupci Trime-
du odvadéli své kruhy na okruzni prohlidku arealu
nemocnice a §koly, odpovidali na nervozni dotazy tyka-
jici se organizace studia, vyuky a o¢ekavanych Beanii.
Zatimco probihala prohlidka, prvaktm §la jiz hlava ko-
lem a matné se rozpominali, ve které ¢asti arealu budou
probihat jejich hodiny latiny, na kterém pavilonu se na-
uci resuscitovat, kolik metr méti nejdelsi prechod pro
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chodce ve stredni Evropé€ vedouci skrz nemocnic¢ni areél
nebo které patro je centrem obavanych praktickych cvi-
¢eni z biofyziky.

Ve chvili, kdy se zdalo, Ze informaci uz nemtize byt
vic, usadili se studenti v Syllabové poslucharné a piisla
na fadu druhé polovina odpoledniho programu. V ni
promluvili dékan fakulty Michal Andé¢l, prodékan pro
studium a vyuku David Marx a pfednosta Ustavu lékat-
ské etiky Marek Vacha. Vsichni pogratulovali studentim
k ptijeti ke studiu na na$i fakulté, pfivitali je ,na palubé®
a fekli jim do zacatku nadchézejiciho studia, v pfipadé
mediciny celozivotniho, nékolik povzbudivych a mo-
tiva¢nich slov. Vyslechnout si je pfi$li nejen novacci, ale
také stavajici studenti, ktefi se prisli na orienta¢ni den
podivat ¢i se podileli na jeho pripraveé.

Aby se vSechny informace netykaly pouze stu-
dia a rad, jak si udrzet pozitivni nadhled a vSe zdarné
zvladnout, vystoupili v poslucharné
také zastupci studentskych organiza-
ci, jiz zminovaného Trimedu, or-
ganizace IFMSA, sdruzujici mediky
po celém svété, a také vedeni projek-
tu Andromeda, jez izce spolupracuje
s détskymi Klokanky. VSechny spolky
lakaly novacky na moznost seberea-
lizace at uz pti pripravé vzdélavacich
¢i dobrovolnickych aktivit, tak samo-
zfejmé i studentskych akei a veéirkd.

Orienta¢ni den skondéil pravé
v okamziku, kdy se pfitomnym stu-
dentdm zacinalo koufit z hlavy nad
neprebernym mnoZzstvim novych
poznamek. A protoZe ptrili§ mnoho
informaci najednou jesté nikomu ne-
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prospélo, posledni ,tfesnickou na dortu” bylo pozvani
na vecCerni kfest prvnich ro¢nikt, oblibené Beanie,
a s nimi prilezitost po hlavé skocit do studentského
zivota na své nové alma mater!



Zazitkovy kurz prvni pomoci v Dobronicich

Markéta Holubcova, studentka 3. LF UK

O tfetim Fijnovém vikendu jsme jako studenti 2. a 3.
ro¢niku VSeobecného lékarstvi méli moznost ab-
solvovat volitelny pfredmét Zazitkovy kurz prvni pomo-
ci. Letos poprvé se konal v arealu sportovniho stiedis-
ka Univerzity Karlovy v Dobronicich.

Program byl rozdélen do jednotlivych vyukovych
blokti, vnichz se st¥idaly pfednasky lékait, ktefi se uvo-
lili stravit s ndmi vikend, a modelové situace pro aplikaci
prvni pomoci pfipravované organizatory z fad studentd.

Hned v patek vecer jsme méli moZnost vyzkouset
si prvni modelovou situaci ,na vlastni kdzi“. Myslim,
ze pro mnohé to byl opravdu silny zaZitek. Jednalo se

o autonehodu s osmi zranénymi a celd situace probiha-
la jiz za tmy. VétS§ina z nas prvnich par minut zmatené
pobihala kolem zranénych a i pfes to, Ze jsme vSichni
absolvovali zkousku z prvni pomoci. V navalu emoci
a adrenalinu jsme naucené postupy zapomng¢li.

Po kazdé modelové situaci jsme si spole¢né s 1ékari,
ktefi celou akci vzdy bedlivé sledovali a se studentsky-
mi lektory prvni pomoci rozebrali, jak zasah probihal,
co jsme udélali dobte, co naopak §patné, a jak bychom
v dané situaci méli idealné postupovat. VSichni jsme
se shodli, Ze jsme v poskytovani prvni pomoci béhem

vikendu udélali opravdu pokrok.
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Pfi poslednim zéasahu jsme oSetfovali popaleni-
ny. Uz jsme byli opravdu dobfe zorganizovani a k celé
situaci jsme pristupovali s nadhledem a opatrnosti. Ani
dohlizejici 1ékatr nam jiz nemél co vytknout. Troufam
sitict, Ze po absolvovani kurzu uz bychom byli schopni
v realné situaci zachovat chladnou hlavu a adekvatné
zranénym pomoci.

Zavérem bych jménem tucastnikd kurzu rada po-
dékovala organizatorim ze spolku akutni mediciny
a intenzivni péce 3. 1ékaiské fakulty ACTER pfi Trime-
du a absolventiim nasi fakulty v ¢ele s garantem kur-
zu doktorem Martinem Koldfem z KARIM FNKYV za
usporadani této vyjimecéné akce a za vikend straveny
v pohodové a pratelské atmosfére.
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Plasticka chirurgie prekonala personalni
krizi, zlepSuje ekonomické ukazatele, ale
pred sebou ma stale mnoho vyzev

Jolana Bohackova

Doc. MUDr. Andrej Sukop, Ph.D., se nedavno stal novym pfednostou Kliniky plastické chirurgie 3. LF UK a FNKV. Jeho

start ve funkci ale nebyl viibec jednoduchy, chybéli mu lékaFi a ekonomické ukazatele dlouhodobé podfinancované-

ho oboru nebyly pfiznivé. Personalni otazku se podafrilo vyfesit, situace na klinice se stabilizovala, ba co vic, plastika

raketové stoupa vzhiiru v objemu i rozsahu poskytované péce.

Jak se citite vnové funkci?

Ted uz lépe. Kriticka situace byla na klinice na zacatku
roku, kdyZ jsem byl povéien vedenim kliniky. V tom-
to obdobi odeslo nékolik erudovanych odbornikt do
ddchodu, véetné naseho pana prednosty a byvalé pri-
marky Marie Cakrtové. Mimo jiné z kliniky odesli dva
mikrochirurgové a dalsi dva lékari, coz se okamzité

projevilo pti sestavovani sluzeb a operac¢nich tyma.

Lékati odesli do soukromé sféry?
Ano. Existuje mnoho soukromych praxi, které jsou za-
meéteny na estetickou chirurgii, a pravé jejich finanéni
nabidky byly divodem odchodu $ikovnych a dobte ko-
munikujicich l1ékait. Dosud zZadné statni pracovisté
neni schopno finan¢éné konkurovat privatni praxi.
Plastic¢ti chirurgové, kteti pracuji soubézné ve stat-
nich nemocnicich i v soukromé sfére, jsou zpravidla
lidé, kteri se srovnali se svym Zivotem, s prilivem
penéz a odbornou medicinou. Dé€laji svou praci s laskou

a nadSenim, prestoze mohou kazdy den odejit za jesté
lepsim vydélkem.

Prfednosta kliniky plastické chirurgie je postaven
pred nelehky ukol, jak stabilizovat kolektiv. Musi vy-
tvorit takové podminky, aby 1ékafti na klinice radi pra-
covali a neméli tendenci ji opustit. Nebude-li atestovany
plasticky chirurg spokojen se svym vedenim, prostte-
dim, vztahy, odbornou trovni, nemusi druhy den p#ijit
do prace. Poptavka po téchto zkusSenych odbornicich je
vysoka a sehnat okamzité novou praci pro né neni vii-
bec Zadny problém.

Pro nés byl nejhorsi odchod dvou mladych mikro-
chirurgli. Historicky byvalo na klinice ¢tyfi az Sest
mikrochirurgt, ktefi pokryvali replanta¢ni sluzbu
pro celé Cechy. Jakmile dva odesli, vyrazné se nam
zhors$ila moznost pokryt sluzby a zajistit nepretrzi-
ty replantac¢ni servis. Stacil by odchod jesté jednoho
a nemél by kdo replantovat amputované ruce a dé-
lat slozité mikrochirurgické rekonstrukéni vykony.
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Spole¢né s operativou rozs§tépt patii mikrochirurgie
k ,rodinnému stfibru“ nasi kliniky plastické chirurgie
v ramci celych Cech.

Danéa situace umoznila dat ptilezitost mladym
lékarim v mikrochirurgickém vycviku na nasi kli-
nice. A¢ pod velkym tlakem, dafi se jim plnit nase
oc¢ekavani. Béhem dvou az tii mésict jsme se dostali
z personalnikrize a kolektiv se podafilo stabilizovat,
coz povazuji pti soucasné absenci plastickych chirur-
gl na trhu prace za maly zazrak. Jednim z davo-
da, pro¢ jsem se rozhodl dale se uchazet o funkci
prednosty a zucastnil se konkurzu, je pravé neuvé-
fitelny, naprosto perfektni kolektiv a atmosféra ja-
kou jsem na klinice uz dlouho nezazil. Pracuji tu lidé
nadseni a zapaleni do vSech zmén, které jsme inici-
ovali. Mam velkou oporu ve svém primaii doc. Ne-
jedlém a vrchni sestie Mgr. Mertové, diky vynikajici
vzajemné spolupraci pti feSeni aktualnich i budou-
cich zmén pracuje 1ékaisky i sestersky kolektiv jako
jeden velky sehrany tym.

Zminil jste zmény. O jaké se jedna?

Nechtél jsem, aby u nas lékari pracovali jen jeden
nebo dva dny v tydnu a zbytek ¢asu travili privatni
praxi, coz pravé kvuli vy$§im vydélkaim v soukromé
sfére stale hrozi. Nicméné péce o pacienty by pak ne-
méla zadnou kontinuitu. Proto jsme se dohodli s né-
kterymi lékari na snizeni tvazku pouze o jeden den
v tydnu, aby méli ¢as i na soukromou praxi. Mladym
lékaftm jsme naplanovali zivot na pét let dopfedu.
Védipresné, najakém pracovisti budou vjakém mésici
aroce stazovat v ramci pripravy k atestaci z plastické
chirurgie.
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A to jim vyhovuje?

Vyhovuje, protoze kraceji nejrychlejsi cestou ke své
odbornosti. Maji v tom moji plnou podporu. A nejen
to, kazdému je umoznéno rist i na poli védeckém.
Kdyz ndm odeslo nékolik atestovanych lékard, ocitli
jsme se ve svizelné situaci, protoze lékati bez atestace
maji znaéné omezené kompetence. Mladi lékati diiv
k atestaci postupné dozravali tfeba ve vedeni doku-
mentace del$i dobu. My jsme potfebovali, aby obstali
ve spravném vedeni dokumentace co nejrychleji. Tudiz

doc. MUDr. Andrej Sukop, Ph.D.

Promoval v roce 1993 na 1. lékar'ské fakulté UK a ihned
nastoupil jako lékar chirurgického oddéleni v Brandy-
se nad Labem. V roce 1996 ziskal atestaci 1. stupné
z chirurgie a zacal pracovat na Klinice plastické chirur-
gie ve FKNV. Specializuje se na chirurgii ruky a operativu
prsil a obliceje. Pred dvéma lety vydal monografii Akutni
poranéni ruky. Letos prevzal po doc. Miroslavu Tvrdkovi
vedeni Kliniky plastické chirurgie 3. LF UK a FNKV.



jsme prijali nékolik netradi¢nich opatfeni. Naptriklad
kazdy mlady 1ékar ziskal svého tutora a vSechno co
napsal (propoustéci zpravy, opera¢ni protokoly), mu-
sel vytisknout a predat tutorovi, ktery text opravil.
Verzi opravenou atestovanym lékafem si jednou za mé-
sic vzali pfednosta a primar, aby ji zkontrolovali i po
atestovanych, tim mladi 1ékati docilili velmi rychle po-
mérné slu§né odbornosti v psani odbornych textt, coz
je pro praxi a dal$i postup nezbytné.

A dalsi problémy a zmény?

Dalsi problém a pfekvapeni nastalo, kdyZ jsem pfisel
na ekonomicky usek reditelstvi a zjistil jsem, Ze je kli-
nika v ,Cervenych ¢islech. Jak je mozné, Ze plasticka
chirurgie nevydélava? Odpovéd je velmi snadna, kdyz
se vytvarel systém DRG, ktery slouzi jako néstroj pro
hodnoceni nemocni¢ni péce, tak se zkratka zapomnélo
na plastickou chirurgii. 90 procent zakrokt plastické
chirurgie tedy kon¢i bud mezi nezafazenymi diagn6za-
mi, které jsou velmi §patné honorované, nebo v oblasti
mékko-tkanové chirurgie, ¢ili at operujeme kohokoli
a cokoli, dostavame potad za pacienta stejné penéz. I ty
nejslozitéjsi, finanéné naroéné vykony jsou v podstaté
honorovany stejné. Pfitom jako pracovisté s nejvyssi
akreditaci nemtizeme pacienta odeslat jinam, musime
provést i ty nejslozitéjsi rekonstrukéni vykony i pres
jejich finanéni ztratovost.

Byl jsem postaven pied nékolik ukolt. Zajistit chod
kliniky stabilizaci kolektivu a zlepSit ekonomickou
situaci. Stabilizovat kolektiv se ispésné podafilo a bylo
potieba premyslet, jak dosdhnout druhého cile. Prosli
jsme na klinice zptsob vykazovani a jeho ziskovost
a narazili jsme na zakladni problém a to znac¢né pod-
financovani oboru. Iniciovali jsme v ramci Spole¢nosti

plastické chirurgie diskuzi o DRG systému a v soucasné
dobé vedeme jednani s vedenim UZIS, ktery ma DRG
systém na starost, o moznosti podilet se vbudoucnu na
»Restartu DRG*. To je vSak otazka t¥i az péti let.
Dal$im zpusobem jak zvysit ,pfijmy kliniky“ je
navySeni operativy. Zménili jsme zptsob planovani,
vyuzili 1épe lidsky potencial i obsazeni operacnich
salt a uz pred létem navysili hospitalizace — operativu

o témér 30 procent.

Novy cenik estetickych zakrokt

Dale jsme se zamétili na operace v estetické chirur-
gii, kde kosmetické vykony plné hradi pacienti. Otazka
bylajednoducha4, pokud tak dobfe prosperuji soukroma
pracovisté, pro¢ by to nemélo fungovat ve statnim sek-
toru? Pokud umoznime, aby na ekonomickém vysledku
primo participovaly sestry, 1ékati z plastické chirurgie
i anesteziologové, dosdhneme nejen finanéniho zisku
pro nemocnici, ale zaroven stabilizujeme sestersky
i lékarsky personal. Pro¢ by chirurg operoval jinde,
kdyz pracuje v nemocnici s perfektnim zazemim a tra-
dici velkého pracovisté? Dali jsme si praci, vSe propo-
¢itali s ekonomickym oddélenim a oddélenim kontroly
a pustili se do toho.

Diky skvélému a pragmatickému pristupu vedeni
fakultni nemocnice a vzijemné vyborné komunikaci se
nam povedlo uéinit velmi dtlezity krok a to zrevidovat
cenik estetickych vykont plastické chirurgie.

Takze zakroky estetické chirurgie se délaly uz driv,
ale za jiné ceny.

Délaly, ale byly velmi mélo ohodnoceny. Chirurg pak
stézi nasel anesteziologa a sestru, ktef'i by byli ochotni
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ve svém volném cCase operovat. Za uplné jinou cenu $li
radéji do soukromé praxe nebo si vazili volného casu.

Za velky uspéch povazuji, ze se podaftilo prosadit
dvoji cenik, tak jak to mivaji vS§echny velké vyznamné
firmy, coz podle mé nase nemocnice a fakulta jedno-
znaéné jsou. Ceniky jsou dva. Prvni obsahuje ceny
obvyklé v plastické chirurgii. Druhy, s niz§imi cena-
mi, je uréen pro zaméstnance FNKV a 3. lékatské fa-
kulty véetné jejich rodinnych pf#islusnikd. Nemocni-
ce a fakulta se o nés stara, vych4zi nam prakticky ve
vSem vstfic. Za nas to vnimame jako urcity benefit,
ktery mize fakulta a FNKV svym zaméstnanciim na-
§im prostfednictvim nabidnout. Cena je pochopitelné
sniZena o odménu nasich zaméstnanct.

Jaké dalsi vyzvy pred vami stoji?

Dal$im vyzvou je obhéjeni akreditace. Letos konc¢i kli-
nice plastické chirurgie akreditace tietiho, tedy nej-
vy$siho stupné, kterad se obnovuje jednou za 10 let.
V Ceské republice jsou pouze dvé kliniky s touto akre-
ditaci, druha je v Brné, a pouze tyto kliniky umoznu-
ji vychovavat nové plastické chirurgy. Je v§ak potfeba
splnit pfisné podminky pro udéleni akreditace. Mu-
site na klinice mit urc¢ity pocet atestovanych lékard,
urdity pocet lazek, provadét urcitou skalu vykont.
Pokud bychom tyto podminky nesplnili a akreditaci
neziskali, vnimam to jako ohroZeni budoucnosti obo-
ru plastické chirurgie v nas$i zemi. Nestaéi totiz mit
v republice pouze jedno pracovisté, je potifeba mit
dvé. V ramci pripravy k atestaci, i kdyz je 1ékar za-
méstnan na klinice tfetiho typu, musi absolvovat jeden
nebo dva mésice staze na jiné klinice stejného typu.
TakzZe pokud by u nés ztstala pouze jedna klinika, 1é-
kat by musel jezdit za vzdélanim do zahranici.
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Myslim si, ze jméno ceské plastické chirurgie je
diky zakladateli - akademiku Burianovi a jeho nésle-
dovnikim na opravdu vysoké arovni. Jezdim po celém
svété, po vSech kontinentech a vidim, jak se kde ope-
ruje. Nebojim se proto Fict, Ze nase $kola je opravdu
vynikajici. MiZe se pyS$nit skvélymi vysledky, zptso-
bem operovani, zptisobem improvizace, vzdélanim,
myS$lenim a manudlni zruénosti. A tento dobry zvuk je
slySetipo celém zapadnim svété. Byla by Skoda tuto tra-

dici porusit.

Brnénskou kliniku tedy nepovazujete za svou
konkurenci?

Urcité ne. Naopak mame vynikajici vztahy na odborné
i osobni trovni. Spole¢né neseme bremeno udrzeni vy-
soké tirovné oboru, spolupracujeme na zménach v DRG
systému, vychazime si vstiic ve vzdélani nasich lékar,
operativé...

Plastickych chirurgtl je u nas mélo, odhadem asi
200, a maji nesmirné¢ Siroky okruh pacientti a dlouhé
Cekaci doby zvlasté v rekonstrukéni chirurgii. Pri-
tom pouze 25 az 30 lékait pracuje v téchto nejspeci-
alizovanéjsich centrech. Pokud by chybéla jedna z kli-
nik, nedovedu si predstavit udrZitelnost a dostupnost
péce o pacienty v naSi zemi. Jen pro ilustraci, kdyz
pravé replantujeme a zachranné sluzba nam hlasi dalsi
pripad amputované koncetiny, odkadZeme je na Brno,
kde ndm pomohou, a samoziejmé jindy zase my jim.

Dalo by se Fict, Ze je klinika plastické chirurgie
diky své vyjimeénosti v ramci celé Ceské republiky
takovou vlajkovou lodi FNKV?

Myslim, Ze ano. Je to nejvétsi pracovisté plastické
chirurgie v Ceské republice. Byt se za posledni léta
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vyrazné zmenSilo, protoze se zacaly pouzivat na-
prosto nové metody v lécCeni. Lécba, ktera driv
trvala nékolik mésict, je dnes diky nejnovéjsim
technologiim, pracovnim postuptiim a dostupnosti
mikrochirurgické techniky otdzkou nékolika dni,
maximalné tydnd.

Drive se prenasel naptiklad lalok z bficha pfes
ruku na oblicej velmi slozité a 1é¢ba trvala nékolik
mésici. Nebo problém nesel vyfesit vibec, lidé méli
urazem obnazenou kost na dolni koncetiné, neslo ji
nijak zakryt a muselo se pfikrocit k amputaci. Dnes
jsme schopni vzit a pfenést sval z jedné oblasti téla na
jiné misto béhem nékolika hodin a 1é¢bu zkratit na dva
az tri tydny. Zjednodusené lze fici, Ze celé nase télo je
plné nadhradnich dild, které jsme schopni vyuzit. Ma-
me-li vdané lokalité kvalitni tepnu a Zilu, jsme schopni
tam pfenést jinou tkan s definovanou cévni stopkou.
Uzavieme jinak nefeSitelné defekty, vytvorime nové
nadro, ¢ast obliceje, apod.

Mnoho lidi si pod pojmem plasticka chirurgie
predstavi pravé jen tu estetickou chirurgii.
Plasticka chirurgie je velmi rozmanity obor. Uzavi-
rame oteviené hrudniky na kardiochirurgii, rekon-
struujeme prsa odstranénd v disledku karcinomu,
sahlé razy a vrozené vyvojové vady obliceje, koncetin,
genitalu, ale také zkraslujeme oblicej, prsy, provadime
liposukce. ... Na§ obor je ¢asto vytrzeny z kontextu
bulvarnim tiskem a filmy, ve kterych kazdy vidi draha
auta, mladé Zeny s plnym dekoltem a sviidnymi rty. Po-
védomi o plastické chirurgii je tak mezi laiky znac¢né
zkresleno. Pritom esteticka chirurgie tvofi jen malou
¢ast oboru.

AKTUALITY

Malokdo vi, Ze tfeba operujeme déti se zhoubnymi
nadory s perfektnimi funkénimi vysledky i prezitim
pacientd. U zhoubného nadoru je nejdtlezitéjsi jeho
radikalni odstranéni i za cenu, Ze dité prijde v misté
o $Slachy, nervy, cévy, kazi, svaly. Plasticky chirurg,
mikrochirurg je jedinou odbornosti, kterd dokaze po
sobé vie zase zrekonstruovat. Dokaze nahradit mékké
tkané, zrekonstruovat nervy, cévy a vyuzit zbylé §lachy
tak, aby ruka fungovala.

Co délate nejradéji vy?

Ja se specializuji na chirurgii ruky a operativu obliceje
a prsd. Mikolegové se zase specializuji vrekonstrukéni
a estetické chirurgii na jiné ¢asti téla.

Lékar v privatni praxi umi vlastné jen malou ¢ast

z oboru, na rozdil od 1ékart ve fakultni nemocnici,
kteri zvladaji zaroven rekonstrukéni chirurgii. Je
to tak?

Jen ¢astecné. Ti, kteti odesli z nejvétsich center, jsou
také velmi dobii a zkugeni. Rekl bych, Ze ale existuje
rozdil mezilékatem, ktery pracuje ve fakultni nemocni-
ci, a lékatem, ktery pracuje pouze a jenom v soukromé
praxi s minimalni zkuSenosti z nemocnice. Lidé, ktefi
pracuji ve fakultni nemocnici, operuji celé spektrum,
jsou schopni velmi rychle reagovat na rtizné komplika-
ce, maji mnoho praktickych zkuSenosti.

Do budoucna pfedpoklddam velky nartst a navrat
pacientd z kosmetické klientely do velkych nemocnic.
Zéazemi, které poskytuje nemocnice, je nesrovna-
telné. Kdyz se stane néco nepredvidatelného, mame tu
v§echny odbornosti, které se mohou na 1é¢bé pacienta
podilet. Pacienti budou zcela jisté preferovat bezpeci
a erudovanost nemocnic¢nich specialistti.
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Plasticka chirurgie je hodné mezioborova, spolu-
pracujete s mnoha dalsimi klinikami v ramci
nemocnice. Funguje to?

Ano, je to predpoklad aspésné 1é¢by. Jako my pottebuje-
me pomoc od specialistl z jinych obort, tak jsme zase
schopni prispét v 1é¢bé jinde. Nase specializace se pro-
lina napt#i¢ mnoha obory a nabizi §irsi a jiné mozZnosti
1é¢by. Napriklad u vykont u zhoubnych nadort.
Chirurg, ortoped, ORL a dal$i se mohou plné sousttedit
na uplné odstranéni tumoru, lékar neméa svazané ruce
uvahou, jak se mu podafi danou oblast uzavtit, zrekon-

struovat. To je naSe préace.

Je to organizac¢né narocné?

Kdyz mate plnou knihu naplanovanych operaci
a sypou se na vas dalsi a dalsi Zadosti o pomoc z jinych
klinik, byva to organiza¢né naroc¢né. V tuto chvili,
diky stabilizovanému personalnimu obsazeni, nase
klinika raketové stoupa nahoru. Otevreli jsme se své-
tu diky kongrestim, kurzim a osvétové ¢innosti, je
onas slySet ¢im dal vice, takze jsme zavalovani prosba-
mi o pomoc z dal$ich a dalsich pracovis$t a nemocnic.
Tésinas to, ale zaroven citime velkou odpovédnost vse
zvladnout.

V ramci FNKV se snazime vymyslet nové zpusoby,
jak nejlépe organizovat praci mezi dal§imi klinikami.
Kromé ortopedické kliniky, se kterou spolupracuje-
me velmi tzce a dlouho, jsme zah4jili v posledni dobé
vynikajici spolupraci s chirurgickou klinikou na poli
chirurgie prsu v onkologické problematice. Onkolo-
gick4 ¢ast1é¢by se provadina chirurgické klinice s nasi
spolupraci. Spole¢ny postup pak zlepsSuje 1éc¢bu i ko-
ne¢né vysledky.
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Zminil jste i kurzy a osvétovou ¢innost? MtiZete
néjak priblizit, jak osvétova ¢innost vypada?

Pravé letos na podzim organizuje naSe fakultni
nemocnice a 3. lékarska fakulta v kooperaci kliniky
plastické chirurgie a chirurgické kliniky celodenni
kurz, kterého se ucastni opravdové $picky ve svych
oborech. Kurz se vénuje problematice karcinomu prsu,
jak spravné provést ablaci prsu tak, abychom nésledné
mohli prs dobfe rekonstruovat a mohli pacientku vratit
zpét do plnohodnotného Zivota.

Novy pristup k vyuce a ke studenttim

Jste soucasti fakultni nemocnice, takze v§echny
tyto ¢innosti musite spojit jesté s vyukovou ¢innos-
ti. Citite to jako zodpovédnost?

Ano a znovu bych se rad vratil k tomu, Ze bez kolek-
tivu, jaky mame, by to neslo. Zacali jsme vyuku reSit
naprosto netradi¢né ve spolupraci s vedenim fakul-
ty i nemocnice. Dat organizacné dohromady vyuku
a zajistit opera¢ni program nebylo vibec jednoduché.
Drive byly na klinice pracovni uvazky lékait rozdéle-
ny striktné na §kolské a na nemocniéni. Obcas se ale
stavalo, Ze né¢kdo musel operovat nebo byl nemocny
a nemél kdo ucit nebo operovat. Ted ma vétS§ina nasich
lékait maly Gvazek na fakulté, ktery je sice zdanlivé
smésny, ale pro organizaci prace uzasny, vSichni se
podileji na vyuce, na operativé, v§ichni jsme vzajemné
zastupitelni.

Samoziejmé jsme pfemysleli i o novém zptsobu vy-
uky, ktera by studenty zaujala a bavila. Dnes nemtiZeme
ucdit jako pred tficeti lety. Svét kolem nas plyne velkou
rychlosti, lidé jsou zahlceniinformacemi, trapije nedo-
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statek ¢asu, nikdo nikde nepostoji a nechce poslouchat
rozvlacné debaty. Proto chceme zacit pripravovat kurzy
pro mediky zajimavé a vice prakticky a nazorné zamé-
fené. Chceme jim ukézat, jak se napt. jak se pripravuji
laloky, organizujeme kurzy $iti. Chceme nafotit a na-
tocdit jednotlivé faze operaci. Tato demonstra¢ni videa
a obrazova dokumentace praktickych ukazek doplni
teoreticky vyklad, takze studenti budou mit vétsi pové-
domi o dané problematice diive, nez je pohlti vlastni
praxe. Pfednasky bychom chtéli v budoucnu prezen-
tovat na webu. Byli bychom radi, aby studenti chodili
i na nepovinné seminéte, a to jen proto, Ze pro n¢é bu-

dou zajimavé a prinosné.

Musi byt plasticky chirurg i zruény a talentovany?
Myslim si, Ze jistd davka vrozeného talentu je pro
plastického chirurga nezbytna, a to jak v estetické tak
rekonstrukéni chirurgii. Mél by mit cit pro harmonii,
vidét lidské télo jako fungujici celek.

Plastickou chirurgii se nenaucite z knizek. Je to
femeslo, které se pfedava. Mladi 1ékati musi asistovat
star$im lékaram, vidét, jak k problematice pristupuji.
Na klinice je samoziejmé idealni situace, vidi pfistupy
a pohledy na danou véc od zkusenéjsich lékara.

Poznate na mladych lékarich talent hned?

Vétsinou je vidét az po urcité dobé. Ted jsme ale byli
pod obrovskym tlakem, potiebovali jsme v kratké dobé
prijmoutlékare, abychom prezili. Dfive chodili studen-
ti do sluzeb lékarid, méli jsme moznost je poznavat delsi
dobu. Klinika si pak mohla vybirat z vice zajemct toho
nejnadanéjsiho. Ted jsme bohuzel neméli tolik ¢asu,
presto se nam ale podarilo vybrat vynikajici 1ékare.

AKTUALITY

Ale nejde jen o talent a zru¢nost. V naSem oboru je
dilezita také komunikace s pacientem. Ne nadarmo
se o plastické chirurgii mluvi jako o psychochirurgii.
Komunikaéni schopnosti jsou také jednim z dilezi-
tych aspektd pfi vybéru spravného kandidata. V sou-
¢asné dobé mi chodi velké mnozstvi e-mailt a dopisti
od spokojenych pacientil, rodi¢ti oSetfenych déti, které
vyzdvihuji odbornost i empatii nasich 1ékaf, coZz mé

jako prednostu velmi tési.

Pro¢ jste se viibec rozhodl pro plastickou chirurgii?
Vidél jsem praci pana docenta Tvrdka, svého uditele,
vidél jsem, jak operuje, a véd¢l jsem, Ze to je to pravé -
Cisté, precizni a perfektni. Patfim k lidem, ktefi ,,maji
postavené sloupky do laté“, a potiebuji, aby v§echno
bylo presné, exaktni a vharmonii. A preciznost vyzadu-
jiipo ostatnich. Vnasem oboru by méla platit vojenska
doktrinavorganizaci prace. Kdyzje v 8:30 vypsan zaca-
tek operace na sale, tak se ma zacit. V plastické chirur-
gii musi v§echno dokonale fungovat. Je-li spravna or-
ganizace a nikde nic nevazne, pfispiva to k harmonii

na pracovisti.

Mate néjaky vztah k uméni?

Rad fotim detaily a krajiny. Fotil jsem tieba ledovce
u Antarktidy, narodni parky na Taiwanu, kanadskou
divoc¢inu a predevsim své krasné déti. Rada lidi mi uz

navrhovala, abych fotografie vystavil.

Takze i cestujete?

Cestuji proto, abych byl se svoji rodinou, a tfeba pii tom
néco vyfotil. Ale priznavam, Ze foceni je jeden z mo-
mentt, ktery ovlivituje vybér mista dovolené.

13



Historie plastické chirurgie se poji
se jménem Frantiska Buriana

Historie kliniky plastické chirurgie je nerozlu¢né spja-
ta predev$im se jménem Franti$ka Buriana, véhlasného
plastického chirurga svétového formatu, prikopnika
a zakladatele oboru plasticka chirurgie. JiZ vroce 1932
prosadil vznik samostatné stanice plastické chirurgie
vramci prazské chirurgické kliniky a vroce 1937 dosa-
hl jako prvni na svété uznani plastické chirurgie jako
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samostatného chirurgického oboru. V roce 1948 se za-
slouzil o zafazenizminéného tstavujiz jako kliniky do
celku Karlovy univerzity a byl jmenovan jejim fadnym
profesorem.

FrantiSek Burian promoval na prazské Lékatské fa-
kulté 6. dubna 1906. Od tfetiho ro¢niku studia mediciny
byl demonstratorem v Ustavu patologické anatomie prof.
Hlavy a koncem roku 1905 se tu stal asistentem. V této
funkci se vénoval zejména experimentalni patologii.

Zacatkem roku 1908 presel jako bezplatny asi-
stent na chirurgickou kliniku prof. Kukuly. V fijnu
1912, vzapéti poté co vypukla balkanska valka, odjel
i s manzelkou (profesi gynekolozkou) a se skupinou
dalsich lékait do Bélehradu. 1. ledna 1913 byl delego-
van jako $éf chirurgické skupiny k bulharské armadé.
Tam setrval do konce zafi 1913.

Na zacatku 1. svétové valky byl povolan k vojsku.
Zpocatku ztidil rozsdhlou zalozni nemocnici v bloku
$kolnich budov Rudolfina, kde vedl do konce roku 1915
chirurgické oddéleni. Pozdéji byl odvelen k 7. armadni-
mu sboru do Teme§varu v Uhrach a roku 1917 se stal
konzilidArnim chirurgem celého 7. sboru. V této funkci
z¥idil stanici plastické chirurgie, kter4 byla po skon-
¢eni valky prestéhovana do Prahy a stala se zakladem
ustavu a kliniky plastické chirurgie.

Vlastni Burianova kariéra plastického chirurga se
odviji od evakuace ¢eskych vojakd vroce 1918 sanitnim
vlakem z Teme$varu do Prahy. Mezi zranénymi byla
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cela rada téch, ktefi potfebovali dalsi rekonstrukéni
léceni. FrantiSek Burian proto zustal ve svazku s ar-
madou a ujal se vedeni chirurgického oddéleni posad-
kové nemocnice na Hradc¢anech, kde mohl uplatnit
svou touhu pomahat esteticky a funkéné postizenym
vojakdm, aby se mohli zac¢lenit zpatky do spoleénosti,
a to jak socialné a spolecensky, tak i pracovné.

Byla to ptilezitost objevovat moznosti teprve se ro-
diciho oboru, v némz mohl podle svych pfedstav uplat-
novat maximdalni 4sili o dpravu zevnich tvarovych
télesnych vad. Nejprve to byly skromné postupy s pre-
suny a transplantacemi kiiZe, ale také kosti, chrupavek
a §lach, provadénych v posaddkové nemocnici na Hrad-
¢anech. Svych zkuSenosti vyuzil jako zakladu k roz-
sahlym rekonstrukcim vale¢nych poranéni obliceje
a rukou. Jako jeden z prvnich chirurgi si uvédomil, Ze
trvalych vysledkd, tedy vhojeni do mista pfenosu, lze
docilit jediné autotransplantacemi tkani, odebiranych
z téla operovaného jedince. Spravné jiz tehdy povazoval
xeno- a alotransplantaty za vhodné pouze k do¢asnému
kryti otevienych ran. Zkusenosti, jichz nabyl pti ope-
rovani valeénych veteranti, brzy vyuzil také pii ope-
racich vrozenych vad, které v té dobé staly v naprosté
vét$iné pripadt stranou vazného zajmu chirurga.

Od 1ékait vyzadoval pfi praci v tymu potiebnou
mezioborovou kolegialitu, osvojovani si znalosti ana-
tomickych a fyziologickych a respektovani psyché pa-
cienta. Pfinasel do chirurgie nové prvky, napf. vysoce
peclivé planovani postupi 1é¢by. To plati nejen pro vol-
bu vhodnych ¢asovych termint pro jednotlivé operace,
sttidajicich se s konzervativni lé¢bou, ale je to dilezité
predevsim pro plan etapového operovani s cilem ko-
ne¢ného uzdraveni.

AKTUALITY

Prikladny byl i Buriantv vztah k pacientdm.
Dokazal nastolit spravny kontakt jak odborny, tak
i osobni, ziskaval snadno pacientovu davéru k pod-
stoupeni dlouhodobé a ¢asto ne zrovna piijemné 1é¢-
by. Napriklad pfi etapovém prenaseni valcovych lalokt
z bficha pres zapé€sti na nohu museli nemocni pfijmout
vyhlidku na to, Ze stravi urcity ¢as svazani do kozelct.
Netajil se vizi, Ze budoucnost pfenosu k nahradé tka-
nového defektu bude ve volném laloku technikou neu-
rovaskularni mikrochirurgie.

Bohaté a pro rozvoj oboru vyznamné byly nejen pra-
covni, ale ¢asto i velice pratelské styky Frantiska Buri-
ana se zahrani¢nimi chirurgy, ktefi byli stejné jako on
nadsSeni pro zacinajici a zvolna se rozvijejici plastickou
chirurgii.

JiZ vroce 1923 se seznamil s Francouzem Victorem
Veauem, jenz v té dobé publikoval jako prvnibadatel vy-
sledky vyzkumu roz$tépu rtu a patra. Stali se dobrymi
prateli a jejich nékdy i zdsadné kontroverzni nadzory na
tuto problematiku vzbudily u Buriana takovy z4jem, Ze
roz$tépy se staly jeho celozivotnim konickem. Jiz tehdy
projevil Burian schopnost vytvorit si readlny pohled na
moznosti vyvoje jednotlivych tkani u vrozenych vad.
Jeho opozici viici Veauové teorii o pouhé separaci roz-
$tépovych tsekil rtu, Celisti a patra, kterd nemize pla-
tit, nybrz Ze se soucasné jedné o jejich inadekvatni vy-
voj s hypoplazii, se dostalo brzy v§eobecného uznani.

Burian si svymi publikacemi a aktivni ucasti na
vSech predvale¢nych kongresech a dal$ich pracovnich
setkanich plastickych chirurgd rychle ziskal povést
nejen pionyra oboru, ale i autora vyznamnych novych
operacnich postupt ze vSech oblasti tehdy jesté nedo-

zralého oboru.
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Je autorem vyznamnych monografii (napf. Chirur-
gie rozstépu nebo Atlas plastické chirurgie). Prazsky
ustav pod jeho vedenim se stal cilem navs§tév mnoha
pozdéji vyznamnych plastika, ale i Skolicim pra-
covistém chirurgt z celého svéta.

Opakované navstévy zakladatele anglické plastické
chirurgie profesora Gillise a mnoha dalsich vyznam-
nych plastickych chirurgt anglickych, americkych
a italskych (napf. prof. Piskerella, prof. Picka, prof.
Lewina, prof. Milliarda, prof. Randalla, prof. Sanvene-
ro-Roselliho, prof. Falkoneho a dal$ich) potvrzovaly
Buriantv véhlas ve svété. Dokladem jeho skvélé po-
vésti je i skuteénost, Ze jej za svého uditele hrdé ozna-
¢oval i pozdéjsi predni predstavitel americké plastické
chirurgie profesor Marquise Converse. Ten se v Praze
delsi dobu skolil vroce 1937 a po valce opakované Buri-
anav Praze navstévoval.

Burian byl ¢asto zvan do zahranic¢i prednaset jako
slavnostni fe¢nik a pri té prilezitosti se mu dostavalo

nejruznéjsich vyznamendani. Napft. jiz v roce 1937 mu

bylo udéleno cestné c¢lenstvi chirurgické spole¢nosti
USA anedlouho na to i ¢lenstvi Akademie véd USA.

Svychkontakttis prednostyvyznamnych plastickych
a popaleninovych pracovist umél akademik Burian vy-
uzit k odbornému a jazykovému prospéchu mladych 1é-
kart kliniky tim, Ze je od pocatku Sedesatych let, kdy
bylo ponékud uvolnéno cestovani do zahraniéi, vysilal
na staze mimo republiku, napt. opakované do Svédska,
Skotska a Texasu.

Text vychdzi z ¢ldnku plastickych chirurgii prof. MUDr.
Miroslava Fdry, DrSc, a doc. MUDr. Miroslava Tvrdka
»Zakladatel plastické chirurgie - prof. MUDr. Frantisek
Burian, DrSc.,“ ktery byl publikovdn v roce 2013 v jubi-
lejnim almanachu 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
QBFFFS a mapuje historii fakulty, jejich jednotlivych pra-
covist a osobnosti.

Vzpominka na objevitele penicilinu
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Presné pred sedmdesati lety dne 25. fijna 1945
ziskal Alexander Fleming Nobelu cenu za medici-
nu. V tu dobu jeho Zivotni objev - penicilin - jiz za-
chrénil spoustu Zivott a farmaceutické spole¢nosti
jej vyrabély ve velkém.

Zajimavé je, ze Fleming jiZ v roce 1928 penicilin
vlastné objevil nahodou, kdyz nasel na staré Petriho

misce na agaru usazenou plisenl, ktera hubila mik-
roby kolem. Jeho ptitel mykolog oznadil tuto plisen
jako Penicillium notatum. Po podrobnéj$im zkou-
mani se ukazalo, Zze hubi vét§inu mikrobi, kromé
mikrobu zptsobujiciho tyfus.

Aby védci mohli plisent dale zkoumat a ziskat z ni
onu latku hubici bakterie, potfebovali ji mnozit.
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3. léekarska fakulta nabizi studium
v anglictiné syrskym uprchlikim

V reakci na migraéni krizi v Evropé se Univerzita Kar-
lova rozhodla nabidnout uprchlikim, kteti ziskaji azyl
a pravo pobytu na tizemi Ceské republiky, odpusténi
$kolného v placenych studijnich programech vanglickém
jazyce. Zajemci o studium samozfejmé museji ispéSné
splnit pfijimaci zkousky, véetné zkousky z angli¢tiny.
Nejdtive své studijni obory nabidla Fakulta soci-
alnich véd, Pedagogicka fakulta, Fakulta humanitnich
studii a Filozoficka fakulta, pozdéji se pridaly dalsi,
vcetné 3. 1ékatské fakulty. ,Rozhodnuti o ptijeti tii stu-
dentt z fad uprchlikt uéinil dékan fakulty velmi zahy
po narustu informaci o poc¢tu uprchliki a o jejich vékové
a kvalifika¢ni struktute. Z mého pohledu se jedna o roz-
hodnuti spravné - nase fakulta je dlouhodobé fakultou
otevfenou a (sloZzenim studentt) mezinarodni. JiZ v mi-
nulosti jsme se radi pripojili k iniciativé UK ptijimat me-

A tak zacali péstovat Penicillium notatum v masovém
vyvaru p¥i 37 stupnich Celsia, pozdéji upravili tep-
lotu na 20 stupnt. A bujon opravdu fungoval, zabijel
bakterie a neSkodil fagocytim. Nepovedlo se vSak
izolovat ¢isty penicilin.

To cekalo az do roku 1940 na biochemika Ernsta
Chaina a patologa Howarda Floreye z Oxfordu. Brzy byl
penicilin Gspé$né otestovan na laboratornich zviratech
avunoruroku 1941 byl lék poprvé podan ¢lovéku umira-
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diky ¢i zdjemce o studium mediciny, ktefi nemohou stu-
dovat v dtsledku krize na Ukrajiné,“ ¥fikd MUDr. David
Marx, Ph.D, prodékan pro studium a vyuku na 3. LF UK.

Univerzita Karlova svou nabidkou jasné vyjadiila
svij postoj k soucasné uprchlické krizi a nebyla mezi
vysokymi §kolamiv CR jedina. ,Jsem pfesvédéen o tom,
Ze vysoka skola neni jen vzdélavaci a védeckou institu-
ci, ale m4 také zasadni roli pfi formulaci a prosazovani
mravnich zisad ve spole¢nosti. Podobné jako britské,
americké i dalsi svétové univerzity poskytovaly pred 2.
svétovou valkou i béhem ni Gtoc¢isté studentlim a udite-
ltim prchajicim pfed nacismem a po roce 1968 Cechtim
a Slovakiim odchéazejicim z normalizujici se CSSR, je
podle mého nazoru na misté, abychom nabidli studijni
mista nyni my uprchlikim ze Syrie,“ zddraznil pro-
dékan David Marx.

jicimu na septikemii a ten se opravdu zacal zotavovat.
Nasledovaly dalsi aspésné pokusy na tf¥ech lidech.

Britska vlada v§ak neméla v pribéhu valky penize
na vyrobu nového léku ve velkém, proto Florey s ko-
legou odjel hledat sponzora do USA. Vratil se se za-
rukou na vyrobu 10 tisic litrt penicilinu. V roce 1942
se diky medializaci povedlo presvédéit nejveétsi far-
maceutické firmy a penicilin se stal béZné dostupnym
lékem pro zranéné a nemocné.

17



Medici pro Armadu spasy

Tereza Hrablikova, studentka 3. LF UK

Projekt Medici pro Armadu spasy bézi na nasi skole
jiz ¢tvrtym rokem a stédle se tési velkému zajmu z fad
studentd. Projekt odstartoval diky absolventce nasi
fakulty, MUDr. Andree Pekarkové, ktera nas jakozto

lékatka v Armadé spasy pozadala o zdravotnickou po-
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mocvzimnich oSetfovnach. A tim nase spoluprace pred
¢tyrmi lety zapocala.

Nyni se jiz zapojujeme do mnoha aktivit, at uz
spolecné s Armadou spasy nebo s Nad¢ji. Pomahame
na zimnich oSetfovnach (v minulém roce Vackov a Vy-
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socanska), kam studenti denné dochazeji a poskytuji
oSetfovatelskou pomoc v pozdnich vecernich hodi-
nach, podilime se také na mobilni sluzbé (poskytovani
pomoci v pribéhu dne ve specidlné upraveném aut¢)
a terénni pomoci (aktivni vyhledavanilidi bez domova,
kteti potfebuji osetfovatelskou pomoc).

Nejvétsi oblibu ma mezi studenty vecerni oSetfovna
Vackov, kde se ndm kazdym rokem dafti zaplnit sluz-
by témét kazdy den. V minulém roce jsme uspoiada-
li, spole¢né se zaméstnanci Nadé&je, hromadny vyslap
do terénu, jehoz se zucastnilo pfiblizné 20 studentt.
V ramci vypravy jsme se rozdélili do skupin a navstivili
mnoho mistvPraze. Vyhledavali jsme osoby potfebujici
pomoc nebo jsme oSetfovali ty, o kterych jsme védéli,
kde pobyvaji, a Ze pomoc potfebuji.

Pfed zimni sezénou poradame kazdoro¢né skoleni,
kde zajemctim nabizime moznosti, jak se zapojit, se-
znamujeme je s vybavenim oSetfoven a se specifi¢nos-
ti prace s pacienty bez domova. Toto $koleni v§ak neni
nutné pro zapojeni se do ¢innosti projektu Medici pro
Armadu spasy, lze se individualné doskolit kdykoli dle
domluvy.

V minulém roce jsme s Annou Mrocekovou projekt
Medici pro Armadu spasy prezentovaly v posterové sek-
ci na konferenci vénujici se Street medicine v Dublinu.
Na zékladé poznatki z této konference mtiZeme fici, Ze
ve stfedni Evropé patifime k vyjimkam. V jinych zemich
neni tolik studentt mediciny - dobrovolniki, kteti by
se touto problematikou tak aktivné zabyvali.

Pocet dobrovolniki je kazdoro¢né jiny, ale vétSinou
mame okolo 30 studentd. Na zacatku projektu jsme da-
kladné dbali na to, aby méli za sebou dobrovolnici jiz
tieti ro¢nik a tudiz oSetfovatelskou praxi, ale protoze
mame kazdoro¢né vice a vice zajemct z nizsich roc¢ni-
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k@, snazime se spolu se zaméstnanci Nad¢je a Arma-
dy spasy pro studenty pripravit sluzby, ve kterych se
mohou zaudit a nasledné chodit na sluzby i mladsi stu-
denti. Pokud tedy nékoho projekt zaujme, nemusi se vi-
bec bat, Ze nema zadné zkuSenosti. VSechny potiebné
schopnosti mu pomtizeme ziskat v prubéhu.

Vystava Osudy

Za Gcelem rozs$ireni povédomi o problematice bez-
domovectvi, moZznosti pomoci a samotného projektu na
na$i fakulté jsem v #ijnu zajistila vystavu Osudy, kterou
nam laskavé poskytla Nadéje na cely mésic. K této vy-
stavé jsem také pripravila doprovodny program, ktery
se skladal z projekce filmu rezisérky Heleny TreSti-
kové Mallory, filmu Laska v hrobé reziséra Vondracka
a prednasky Mgr. Marka Vachy, Ph.D.

Pfi zahajeni vystavy, stejné jako pti projekcich fil-
mu, byl pfitomen autor fotografii, pan Martin Poko-
ra, a také zaméstnanci Nadéje, spolecné s terénnimi
pracovniky, se kterymi hosté mohli diskutovat. VSem
zucastnénym srde¢né dékuji za jejich ¢as a nadSeni,
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konkrétné Evé Kritové za zapidjceni vystavy, prof.
MUDr. Toméasi Kozakovi, Ph.D. za zahéajeni vystavy,
Alesi Strnadovi a Martinu Pokorovi za spole¢né vytvo-
feni fotografii a diskuze.

Proleto$nirok se opét planujeme zapojit do zimnich
oSetfoven, kterych bude mozn4 nejvice, co kdy bylo.
Proto doufame, Ze se k nam pfipoji mnoho novych
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dobrovolniki, ktefi se chtéji naucit néco nového, zazit
medicinu jinak, zkusit si spolehnout se jen na sebe a za-
Zit troSku toho dobrodruzstvi.

Autorem fotografii k tomuto ¢&ldnku je Martin Pokora.
Objevily se na vystavé Osudy, kterd letos v Fijnu probihala
na 3. lékarské fakulté UK.
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Prazdninové rekonstrukce na fakulte

Jana Muzikova

V letnich mésicich, kdy se u¢ebny vyprazdni a i vétSina
akademickych pracovniki travi ¢as dovolenych, pti-
pravuje technicky personéal prostory fakulty pro nasle-
dujici akademicky rok. Vedle bézné udrzby, jako je myti
oken, pastovani uceben a podobné, se toho letos délo
vice, véetné mnoha stavebnich tprav.

V budové na Praze 2, Ke Karlovu 4, se rekon-
struovalo socialni zafizeni, vyménovalo kanalizaéni
a vodovodni potrubi, obklady, interiérové vybaveni,
malovalo se a opravovalo osvétleni.

Pozadu neztstala ani budova na ulici Ruské. Slou-
¢enim tf¥i menSich mistnosti do jedné vznikla ucebna
525 pro 50 az 60 studentd. Musely se vybourat pricky,
opravit podlaha, elektroinstalace a osvétleni, malovalo
se a porizovalo nové vybaveni.

Rekonstrukce se nevyhnuly socidlnim mistnostem
ve druhém, tietim a patém patie. Dostaly nové obklady,
socialnivybaveni véetné sprchového koutu, opravovalo
se osvétleni, natiralo se a malovalo.

Na Ruské se také opravovalo vnéjsi schodisté pri
vstupu do budovy. Material z pfirodniho kamene se
totiz vlivem povétrnostnich podminek uvolnil od be-
tonového podkladu a byl ve velkém rozsahu poskozen.
V minulych letech byly provadény pouze diléi opravy.
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Tento prostor je oblibenym mistem fotografovani
uspésnych studentti, takze by mél byt skute¢né repre-
zentativni.

Malovalo se, ménily podlahy, opravoval naby-
tek a osvétleni i v dal$ich mistnostech (519, 530), pét
novych mistnosti se uvolnilo a upravilo ve tfetim pa-
tfe po prestéhovani pracovisté prof. Hromadnikové do
UPMD. V celém objektu pokracovala vyména a opravy
zarivkového osvétleni.

Nékolik novinek hlasi i vypocletni stfedisko -
obnova vypocetni (PC pro vyucujici) a prezentacni
techniky (dataprojektory, reprosoustavy) v Jonasové,
Burianové a Syllabové poslucharné, v ucebnach ¢islo
220, 221, 327, 331,422,423, 425, 525 a 649. Nova PC
jsou stejné HW konfigurace, s opera¢nim systémem MS
Windows 7 a s nainstalovanym kancelafskym balikem
MS Office 2013.

Uprav se doc¢kali i pracovnici v pronajatych prosto-
rach Statniho zdravotniho tstavu. V prvni budové fe-
ditelstvi se upravovaly mistnosti 16 a 18 pro oddéleni
specializaéniho vzdélavani. V pronajatych prostorach
Stiedni zdravotnické $koly na oddéleni stomatologie
se malovalo.
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Mezinarodni teratologickou
konferenci letos hostila Praha

Eva Manakova, Lucie Hubickova Heringova

V poloviné zati se v Praze konala mezinarodni konfe-
rence ENTIS (European Network of Teratology Infor-
mation Services), letos u prilezitosti 25 let od zaloZeni
spole¢nostivroce 1990 v Milané. Clenové ENTIS se tak-
to schazeji kazdoro¢né, aby se vzdélavali, porovnavali
praci jednotlivych sluzeb, pokusili se kontrolovat kva-
litu poskytovanych informaci a koordinovali kolabora-
tivni studie. Uspofadani jubilejni konference, zajisténi
programu a predna$ek méla na starosti CZTIS (Cesk4
teratologicka informacni sluzba).

Jednani probihalo na 3. 1ékaiské fakulté Univerzity
Karlovy a zastitunad nim prevzal dékan fakulty prof. Mi-
chal Andé¢l. V jeho zastoupeni konferenci zahajil prodé-
kan doc. Martin A. Celko. Konference zacala ve ¢tvrtek,
kdy se seslo vedeni ENTIS a projednalo organizacni a fi-
nanéni zalezitosti, a od patku pak nasledovalo védecké
jednani s prednaskami a posterovou sekeci.

Kazdy den zacinal zajimavymi predniskami na
riznd probirana témata. V patek hovoril dr. Toméas Bo-
ran oregistracilékt z hlediska Evropské 1ékové agentu-
ry a SUKL a dr. Antonin Sipek, jr. o Registru vrozenych
vyvojovych vad z historického hlediska i z pohledu
jeho vystupt a legislativy s nim spojené. Nasledovaly
prednasky vénované klasifikaci vrozenych vyvojovych
vad, epigenetice jako mozném zdroji poruch vyvoje a la-
boratorni moznosti detekce epigenetickych zmén gene-
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tické informace. V odpolednich hodinach se prednasky
tykaly konkrétnich studii.

Posledni pateéni prednasku vénoval Paul Peters
pracovnici FDA Frances Kelseyové, kterd se zaslouZzi-
la o to, Ze USA nebyly zasazeny vlnou malformaci po
expozici thalidomidu. Francis jako mlad4 a nezkuSena
pracovnice FDA odlozila rozhodnuti o registraci toho-
to 1éku, protoze potiebovala cas na hlubsi studium
postupi pii hodnoceni reprodukéni toxicity. Nez vSak
ziskala dost zkuSenosti, jak hodnotit, projevilo se
riziko spojené s expozici thalidomidu a byly publikova-
ny studie varujici pfed jeho embryotoxicitou. Z tohoto
pribéhu pro kazdého z nés vyplyva pouceni: Pro kazdé
rozhodnuti je tfeba mit dostatek znalosti a zkusenosti
anepublikovat zbrkla hodnoceni.
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V sobotu vystoupil s tvodni pfednaskou na téma
ADHD prof. Cyril Hoschl, pak nésledovala sekce vé-
novana neurobehavioralni toxicité 1ékd. Odpoledni
program se vénoval novym antikoagulans a otravam
v téhotenstvi. V nedéli rdno zah4jila program dr. Ka-
tefina Andélova prednaskou vénovanou diabetes
mellitus v téhotenstvi z klinického pohledu. Nasle-
dovala prednaska prof. Ashera Ornoye o moZnych
mechanismech teratogenese a mozné prevenci a dis-
kuze o 1é¢bé diabetu 2. typu v téhotenstvi. Nedélnimu
programu byl pritomen i dékan prof. Michal Andél.
Konference skoncila prezentaci kazuistik.

AKTUALITY

Spolecensky program zahrnoval koncert Adamusova
triavKarolinu, kdeucastnikyptivitalapozdravil prorek-
tor doc. Jan Konvalinka. Prof. Josef Stingl pak seznamil
s historii Univerzity Karlovy a vyznamnymi postavami
spjatymi s medicinou. P¥i gala vecefi v restauraci Ama-
de hovorili Paul Peters a Christof Schaefer o zacatcich
ENTIS. Dalsi vecete se konala na lodi pfi projizdce no-
¢niPrahou.

Cas straveny na jednani ENTIS byl nejen plny
dtlezitych informaci, ale také setkani s milymi a zaji-
mavymi lidmi, kterymi ¢lenové ENTIS bezesporu jsou,
anejvétsimi Spickami v oboru.
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Pres slozity historicky a politicky
vyvoj k oteviené univerzité

(projev pfi promoci absolventu studia lékafstvi, Cervenec 2015)

Michal Andél

Dnes, po Sesti letech, moZzna i po trochu dels$i dobé,
stojite ve velké aule Karolina, pro nasi univerzitu sym-
bolickém a ikonickém prostoru. Univerzita stara témér
sedm set let vim dnes pfedava diplomy doktord me-
diciny, které v sobé obsahuji zakdédovany udaj, Ze jste
absolvovali vSechny predepsané useky vyuky, Ze jste
slozili predepsané zkousky véetné vSech ¢asti statni za-
vérec¢né zkousky. Na jedné strané je vas tu sice okolo
dvaceti, na druhé strané jste soucasti nekonec¢né rady
statisicli absolventti nasi historické Almae Matris. Uvé-
domte si prosim tedy, Ze patfite sice mezi absolventy
posledni, ale Ze jste a zlistanete soucasti té dlouhé rady
absolventt, ktera zacala pred bez tficeti let sedmi sty
roky.
Stari
hodnotou. Zpravidla se to tak traduje, ale na univerzi-

na$i univerzity se zd4 byt jedinec¢nou
té je mnoho dulezitéjsich véci. Stari univerzity nemu-
si viibec vypovidat o jeji kvalité. Univerzity v Padové,
Bologni ¢i Coimbfe jsou jisté zajimavé, rozhodné
vSak v soucasné dobé nepatfi mezi nejlépe hodnoceni
evropské vysoké uceni. Stejné tak je zajimavé, Ze ve Spo-
jenych statech je dlouhodobé jako nejlepsi hodnocena
Harvardova univerzita, stara vice nez 350 let. Na misté

druhém je jiz Stanford University, jejiz historie neni

VZDELANI

del$i nez 70 let. Pro nas je jisté potésitelné, Ze poradi
nasi univerzity mezi ostatnimi evropskymi univerzita-
mi se kontinuélné zlepSuje a Ze v soucasné dobé jsme na
dvoustém az dvé sté padesatém misté.

Co je ale tou hodnotou, ktera dovoluje kvalitni vy-
zkum a z néj se odvijejici kvalitni vyuka? Dle nazoru
mnohych je to jeji otevienost, schopnost vnimat nové
ideje a schopnost je reflektovat ve svém vyzkumu i své
vyuce. Otevienost souvisi s univerzitni autonomii, se
svobodou a se schopnosti posuzovat odli$nost a jina-
kost jako dulezitou soucast naseho dramaticky méni-
ciho se svéta. Pravé otevfeni se univerzity dle mého
nazoru od¢inilo mnohé, co zptisobilo jeji izolovanost
a z univerzity pivodné a doslova evropské ucinilo
univerzitu regionalni. V dobé Karlové byla univerzita
unikatni, alesponl v nas$i ¢asti Evropy, tedy na sever od
Alp. Pritahovala studenty i ucitele z mnoha okolnich
i vzdalenéjsich zemi a predstavovala zarodek vzdé-
lanosti i nadéji pro budoucnost pro cely nas region.

Miazeme jen spekulovat o tom, zda to nebyl pravé
ten kvas, pravé ty podminky otevienosti za Karla
a v prvnich letech Vaclavovy vlady, které zptsobi-
ly, Ze univerzita se stala jednim z center diskursu

o nejzavaznéjsich spolecenskych problémech té doby.
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Postaveni cirkve, jeji vnit¥ni Zivot, jeji hierarchie po-
chopitelné pattily mezi témata tehdy nejaktualnéjsi. Je
nejen ironii osudu, ale i jistou logikou, Ze otevienost
univerzity a univerzita jako misto intelektualniho stte-
tuvedly posléze k roz$ifeni tohoto stfetu intelektualni-
ho smérem k stfetu pravnimu a politickému. Intelek-
tualni spory mezi jednotlivymi pfredstaviteli riznych
univerzitnich narodua se posléze tedy prelily do sport
o reprezentaci téchto narodd.

V atmosfére konfliktu pak byl kralem Vaclavem
IV. vydan Kutnohorsky dekret, ktery obratil hlasova-
ci prava na univerzité ve prospéch akademickych ob-
¢antl pochazejicich z Cech. To vedlo k tomu, Ze mnoho
set zahrani¢nich ucitelt a studentt odeslo do saského
Lipska, kde byla diky tomu zaloZena univerzita nova.
Tento akt, mnoho generacemi historikt jednoznac¢né
vychvalovany, vedl k izolaci nasi univerzity a k jejimu
propadu do lokalni instituce. Husitské boute daly to-
muto vyvoji korunu. Na univerzité zanikla 1ékaiska,
teologicka a snad i pravnicka fakulta a artisticka fa-
kulta, v dne$nim slova smyslu hraly ponejvice roli ba-
kalarské pripravky ke studiu magisterskému. Je jen
smutnym dovétkem, Ze 1ékatska studia byla obnovena
az po dvou stech letech, také diky jezuitskému radu.

Univerzita se pak ve slozitych podminkach rekato-
lizace postupné propracovavala ke svému ptvodnimu
poslani. Po dalsich svou stech letech na pocatku deva-
tenactého stoleti jiz byla vyznamnou stfedoevropskou
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instituci. Od poloviny devatenictého stoleti se vedle
némciny stile vice pfednaselo v ¢estiné, az ve Skolnim
roce 1882/83 pak vznikl duélni systém ceské a né-
mecké Karlo-Ferdinandovy univerzity. V té dobé byla
jiz némecka lékarska fakulta velmi dobfe evropsky zna-
ma a ¢eské rychle ziskavala na kvalité. Diky ni vznikla
soucasné Ceskéa lékarska terminologie a diky ni mame
také tradici vyuky mediciny, ktera garantuje kvalitu jeji
praxe.

Osobné povazuji za velmi ne$tastné, Ze po roce
1920 byla némecka univerzita z té pivodné jednotné
vypuzena a Ze vznikly zcela nezavislé univerzity dvé:
Ceska Karlova a Némeck4 univerzita v Praze. Tak doslo
k dalsi izolaci a k oddéleni dvou intelektualnich pra-
ment v jedné malé stiedoevropské zemi. Mohly za to
nacionalni i osobni aspirace na obou stranach, na té
C¢eské i némecké. Nedostatek fantazie vedl k tomu, Ze
se dvé jazykové komunity v jedné zemi zacaly jesté vice
navzajem vzdalovat. Pfitom z obou lékaiskych fakult
vychazely velmi zajimavé podnéty, které tou druhou
stranou nebyly témér vibec reflektovany. Pfipomenu
prvni uréeni srdeéniho vydeje pti katetrizaci srdce
v roce 1930 Otto Kleinem na 2. némecké interni klini-
ce ¢i objev feritinu Vilémem Laufbergerem v roce 1935
a krystalizaci feritinu v roce 1936 na strané druhé.
Laufberger, pred tim ¢inny na Masarykové univerzité
v Brné, pracoval od roku 1936 v ceském fyziologickém

astavu. Konec tficatych let s nastupem nacismu, oku-
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paci ¢eskych zemi a zakazem c¢eskych univerzit 17. lis-
topadu 1939 jsou soucasti dal$i smutné kapitoly ceské
univerzitni historie. Souvisi s ni nacisticky teror v ¢es-
kych zemich. Uzavfeni némecké univerzity véetné jeji
1ékatské fakulty v kvétnu 1945 je pak provedeno v logi-
cetehdejsichudalosti. Nasleduje vy¢isténiuniverzity od
nekomunistickych profesort a studentti, které po ino-
ru 1948 dopadlo zfetelnéji na pravnickou a filosofickou
fakultu, nez na fakultu lékatrskou. Presto ideologie je-
diné, totiZ marxistické a komunistické pravdy byla za-
vedena pak i na lékarské fakulté. Znamenalo to mimo
jiné zakaz badat a vyucovat v genetice ¢i kybernetice
s fadou neblahych dopadt na mnoho obort klinickych.
Pfes riizna obdobi tani se ideologie jedné pravdy a jedi-
né interpretace jevl okolo nas udrzela oficidlné az do
konce osmdesatych let minulého stoleti.

Nyni jiz dvacet pét let vyucujeme na univerzité
svobodné. PrestoZe ¢esky narod je svym statem loka-
lizovan do svych historickych hranic, na univerzité
studovaly a stale studuji tisice Slovakd. Mnoho fakult,
véetné té nas$i, zah4jilo vyuku svych obort v anglic¢-
tiné. Na nasi fakulté tak vyucujeme jiz od roku 1991.
Univerzita se tak dostava k nécemu, co ji mélo charak-
terizovat jiZ mnohem diive: k otevienosti. NaSe izasna
zkusenost s vyukou mediciny v angli¢tiné znamenala
a znamena setkani se studenty ze vSech svétadila. To,
co se zdalo vyhodné predev§im ekonomicky, se zméni-
lo ve vzajemné provazany model nejen studia a vyuky,
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ale i setkavani a kulturni vymény. Je nejen dojemné,
ale i povzbuzujici slySet sbor studentt fakulty La Pa-
tella, ve kterém ptisobi studenti z Norska, Ceska i Nigé-
rie, zpivat moravskou lidovou pisel Mezi horami.
Stejné tak jsme vdééni za humanitarni podnét, ktery
prinesl americky student Scott Keel, ktery znamenal,
Ze naSsi studenti zacali béhat ptilmaraton s témi, kte-
i jsou upoutani na invalidni vozik. Néktefi studenti,
kteti k nam prisli, zastali jako doktorandi ¢i jako 1é-
kati v nasi zemi. Je mezi nimi jiz i primaf nasi kozni
kliniky, ¢i lékat na klinice dalsi. V soucasné v Evropé
slozité dobé se nase univerzita oteviela pro studenty
z obc¢anskou valkou suzované Ukrajiny. Pevné vérim,
ze na ni naleznou stipendium i déti ze soucasné viny
uprchlikt pfed nésilim na Blizkém vychodé. Bude to
dobré nejen pro né, ale také pro univerzitu.

For all this reasons, we feel, that openness of the
university is a basic condition for its further develop-
ment. In diversity we can not only grow externaly, but
also be the place for finding new ideas for the research
and teaching. In this moment I would like to thank
all of them, who helped creat unique atmosphere at
our medical school, to students and teachers and also
to all of you. I wish you for your future personal and
profesional life good fortune, health and happiness, in
old Latin formula: Quod bonum felix faustum fortuna-
tumaque eveniat.

27



Neprehledny proces specializacniho
vzdélavani v rukou ministerstva

(projev pfi promoci absolventi studia lékaFstvi, éervenec 2015)

Michal Andél

Dnesniden je pro vas pfelomovy. V této historické velké
aule Karolina brzy pfevezmete diplomy, které osvédcéu-
ji, Ze jste se stali doktory mediciny. Prvni etapa vasi
profesni ptipravy je tak ukoncena. Nebudte smutni,
studium vas neopusti. Brzy budete zatazeni do dalsi-
ho specializa¢niho vzdélavani a ani po jeho ukonceni
si od studii nesmite oddychnout. Az do konce své pro-
fesni kariéry ma lékarka ¢i 1ékar povinnost se dale
vzdélavat v programech celozivotniho vzdélavani. Je to
prirozené. Krom¢ anatomie, kterd ma penzum poznat-
ki jiz po vice nez stoleti téméfr neménné, se v ostatnich
oborech studia odehravaji neustale zmény. Protoze se
netykaji jen teoretickych podkladt mediciny, ale také
jejich dusledkd pro diagnostiku a 1é¢bu, je prirozené,
Ze se s nimi musi 1ékati stale setkavat. I pro vySe zmi-
nénou anatomii se stile otevira spousta novych kli-
nickych kontext na strané jedné, spousta kontextil
molekularné biologickych na strané druhé.

To, co vas brzy ¢eka, je zapis na jednotlivych fakul-
tach ke specializaci, kterou povazujete za dtlezitou.
Vsechny ceské fakulty, az na fakultu ostravskou, maji
opravnéni k tomuto zépisu. Fakulty také organizuji
kurzy pred dokoncenim kmene daného specializa¢ni-
ho oboru a také kurzy pred atestaci. Na fakultach se
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také k atestaci hlasite a k atestaci prichazite. Z toho-
to hlediska tvori kontinuita vzdélavani na fakultach
a vzdélavani specializa¢niho naprosto logicky celek.

O ¢em fakulty nerozhoduji? Jsou to podminky pro
specializa¢nivzdélavani, které projednavaji a schvaluji
akredita¢ni komise jmenované ministrem zdravotnic-
tvi, které jsou pro jednotlivé obory specializacni-
ho vzdélavani. Tyto komise pisobi na ministerstvu
zdravotnictvi a schvaluji vzdélavaci programy pro
jednotlivé obory. Fakt, Ze mame nyni absolventy, ktefi
se vzdélavaji podle nékolika vzdélavacich programi dle
toho, ve kterém roce do vzdélavani nastoupili, je jednou
z Ceskych absurdit. Ti, kteti za to maji zodpovédnost,
jsou vSak c¢lenové akredita¢nich komisi ministerstva
zdravotnictvi a kone¢né i samotné ministerstvo, které
definitivné jednotlivé vzdélavaci programy schvaluje.
Fakulty musi doslova a do pismene realizovat vSech-
ny kroky, které jsou ve vzdélavacich programech uve-
deny. Fakulty také kontroluji, zda 1ékari prichazejici
k atesta¢ni zkouSce absolvovali vSechny povinné ak-
tivity uvedené ve vzdélavacim programu, do kterého
absolvent l1ékatské fakulty vstoupil.

Fakt, Ze je Cesky vzdélavaci proces specializa¢niho
vzdélavani ponékud nepiehledny, je nepochybny. Pro
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vas muze byt urc¢itou utéchou, Ze ve vSech evropskych
zemich je obsah specializa¢niho lékatrského vzdé-
lavani pfedmétem diskuse a také riznych zmén. Je to
pochopitelné, s rozvojem védy a technologii se méni
klinick4 medicina. Casto mizi hranice i bariéry mezi
chirurgickymi a internimi obory. Zprichodnéni tep-
ny angioplastikou provadénou na interné orientované
klinice je alternativou premosténi pomoci by-passové
techniky na chirurgii. Endoskopické vykony na Va-
terské papile ¢i endoskopické sneseni polypid stfeva
odstranilo potfebu mnoha operaci a operace v prene-
seném slova smyslu provadi endoskopista. K tomuto
pochopitelnému posunu dochazi ve v§ech rozvinutych
zemich. S timto posunem se také musi ménit vyuka me-
diciny a také specializa¢ni vzdélavani.

Zakladni otazkou vsak je, pro¢ je Cesky systém spe-
cializa¢niho 1ékatrského vzdélavaini mnohem méné
prehledny nez skandinavsky, némecky, ¢i rakousky. Dle
mého nazoru za to nemiiZe nikdo jiny, nez my, seniofi
1ékatskych obori, ktefi nejsme schopni se dohodnout
na podobé¢ rozumného, vyvazeného a stavebnicového
systému, ktery umozni jeho dostate¢nou pfizpuso-
bivost ménicimu se prostfedi, ve kterém je medicina
provozovana, ktery dd mladym lékaitm i uvnit¥ jednot-
livych obort urcitou flexibilitu a ktery bude srovna-
telny se systémy v zemich nam historicky nejblizsich.
Osobni zajmy véetné zajmu jednotlivych obord by mély
pfi vyjednavani ustoupit do pozadi pfed snahou mit
jasnou a prihlednou konstrukci budouciho vzdélavani
1ékard.

Z hlediska flexibility tohoto vzdélavani je treba
tici, Ze v naSich podminkéach je pojato dosti rigidné.
Nékdy to vypada, jakoby atestaci vSechno predepsané
vzdélani mélo skoncit. Neni to pravda. Pro mnoho spe-
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cializovanych c¢innosti je a vZdy byla i vys$si atestace
nedostate¢na. Pro fadu vykont je tfeba dalsi §koleni.
Krom toho se objevuji diagnostické i 1é¢ebné metody
nové, pro které kvalifikaci nema nikdo, a pro které je
nutny zvlastni zacvik. Za téchto okolnosti je potteba,
aby systém popromocéniho vzdélavani byl maximalné
otevieny. Atestace rozhodné nenijeho zavr§enim.
Velky problém ceského systému zachazeni s mla-
dymi 1ékafi jsou jejich velmi nizké platy. Atestace je
tu vlastné od toho, aby bylo mozné, na zakladé at-
estacniho diplomu, jim platy zvysit. Tedy tém, co pra-
cuji v nemocnicich. Atesta¢ni diplom také opraviuje
k samostatné praci ambulantni. Proboha, co ale brani
tomu, aby byl lékaitim zietelné zvysSen plat po ab-
solvovani kmene, po kterém je také mozné primérené
sniZovat urovenl dozoru nad nimi. S mladymi lékati
by nemélo byt zachizeno jako s levnou pracovni silou
nutnou pro nemocnice, ve kterych jejich fady fidnou.
Lékar ve vycviku musi byt ve vycviku. Musi ho nékdo
zacvicovat i kontrolovat. Specializa¢ni vzdélavani roz-
hodné neni jen zapsani do oboru, kurz pied koncem
kmene, kurz pfed atestaci a konec¢né atesta¢ni zkouska.
Moment, opominul jsem staZe, ¢asto ne delsi, nez
mésic. To je jina ¢eska specialita. Mésic vyuky se hodi
pro studenta mediciny, ale je naprosto nedostate¢ny pro
lékate. Podle mého nazoru je zdsadni vyuka v misté,
ve kterém lékar pracuje. Vyukové pracovisté ma mit
pravidelné seminafe, prinejmensim kazuistické.
Krajské a fakultni nemocnice by mély mit pravidelné
postgradualni seminare pro mladé 1ékare i pro ty ostat-
ni, také z téch prilehlych mens$ich nemocnic. Mohly
by do zna¢né miry nahradit ty trochu nesmyslné kur-
zy pred atestaci. Tam se stejné vSe nestihne a je to jen
bazalni opakovani. Ze zahraniéi ptichizeji také velmi
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zajimavé podnéty souvisejici s tim, Ze jiz béhem
specializa¢niho vzdélavani by bylo mozné ziskat
néjaky diplom o specializované zpusobilosti, na-
priklad v abdomindlni ultrasonografii ¢i hodno-
ceni EEG.

Prestoze se voda nad rybnikem specializa¢niho
vzdélavani zcela jisté jen tak neuklidni, nemélo by
vas to tolik vzruSovat. Za pét ¢i Sest let byste méli
naplnit vSe, co vam predepisuje vzdélavaci pro-
gram vaseho budouciho oboru. Zapisujte si v§ech-
ny vaSe predepsané vykony. Chtéjte, abyste je méli
moznost viechny naplnit. Brante se jakémukoliv
formalismu, ¢i dokonce zkreslovani obsahu ates-
ta¢nich indexti. M¢&jte také predstavu o tom, co jste
jiz absolvovali a co vas jesté musi cekat. Pokud si
nebudete védét rady, obratte se na fakulty, ve kte-
rych jste zapsani. Rady vam pomohou.

Konec konct je docela prijemné, Ze dneSnim
dnem to nekonéi. Cekaji vas nové zapoéty a také
nové zkousky. Pred tim ale uz odpovédné povolani,
ve kterém se nerozhoduje o ni¢em mens$im, nez
o zivoté, zdravi a smrti. Byt v ném aktivni, je velké
privilegium. Stejné jako privilegium se déle vzdeé-
lavat a mit moznost citit pfijemné vzruseni ze vSe-
ho nového. Abych na konec parafrazoval Winsto-
na Churchilla, optimista totiz bere problémy jako
prilezitosti ¢i vyzvy, pesimista naopak vniméa vy-
zvy jako problémy. Pfeji vAm, abyste pattili k tém,
pro které je problém vyzvou a to nejen ve specia-
liza¢nim vzdélavani, ale v celé mediciné a nakonec
iv Zivoté vibec. K tomu také radost, Stéstii zdravi
a dobry vitr v plachtach. Quod bonum felix faustum
fortunatumque eveniat.
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Schematické mysleni se muze stat
brzdou rozvoje nejen mediciny

(projev pfi promoci absolventu studia lékafstvi, Cervenec 2015)

Michal Andél

Jak dobfe vim, vétS§ina z vas je$té na prvni lékarské
misto nenastoupila. Trochu vam zavidim to, co citite,
ocCekavani, nejistotu, nadéjiisanci. Ta je velka zcela jis-
té nejen v Cechach na Moravé i Slezsku, ale i v Némecku
& Svycarsku je velmi dobra moZnost pro uplatnéni mla-
dych lékari.

Nejistotu mtize trochu zmirnit fakt, Ze jste se toho
dost naudili, Ze jste mnoho véci vidéli, Ze jste nékteré
malé vykony provedli pod dohledem, predevsim ale,
ze jste se také trochu naudili medicinsky myslet. Krom
toho ji mirni cela fada moznosti. Dobfe si vzpominam,
jak jsem ve sluzbé usinal s rozevienou ucebnici akut-
nich stavi ve vnitfnim lékaistvi a po kazdé vizité jsem
oteviral Hegglinovu uéebnici diferencialni diagnostiky.

Dnes$ni ucebnice jsou v mnohém piehlednéjsi, nez
ucebnice, které vychazely pred 20 ¢i 40 roky. Maji fadu
piehlednych schemat ¢i algoritmi, dobfe se z nich u¢i
a také se v nich dobfe hled4. Jesté lepsi pomocné medi-
um je web. Mozn4, Ze vam prijde komické, Ze jsem za-
¢al pouzivat vyhledava¢ Google pfed 17 roky. A to jsem
byl jeden z prvnich v celém nasem aredlu a hrdé jsem
ukazoval moznosti ,googleni“ mnoha dal§im kolegtim.
Konecéné jsou také, a to jak v elektronické, tak tisténé
podobé, rtzna doporuceni ¢i smérnice odbornych
spoleénosti, Ceskych ¢i evropskych. K tomu méame celou
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fadu jiz algoritmizovanych postupt, diky kterym je
pacient s komunitni pneumonii 1é¢en dvojkombinaci
amoxicilinu s klavulonovou kyselinou a makrolidovym
antibiotikem, ¢i pacientka pred nasazenim peroralni
antikoncepce tazdna na vyskyt hluboké zilni trombozy
¢i plicni embolie ve vlastni ¢i rodinné anamnéze. Praveé
standardizovana doporuceni v sobé zahrnuji posledni
pokroky ve védeckych zakladech daného oboru. Sou-
Casné také vytvareji jistotu jak pro nemocné, Ze jsou 1é-
¢eni podobné v celé Evropé, tak pro lékare, Ze postupuji
podle jasné formulovaného algoritmu.
Algoritmizované pristupy maji jisté celou fadu vy-
hod, jak jsem naznacil. Skryvaji v sobé v3ak také cer-
tovo kopytko rychlych automatizovanych odpovédi na
¢asto zjednodusené otazky. Vime, Ze pravda je nékdy
jednoduch4, soucasné ale, Ze ne vSe, co je jednoduché,
je pravda. Takhle krasné to formuloval pfed vice nez
tiiceti roky slovensky endokrinolog Stefan Nemeth.
Potieba Sirokého rozhledu, soucasné ale také pohle-
du do hloubky jsou dvé dilezité podminky, jak se pro-
pracovat k jadru problému. Schemata 1écby tak, jak
ji provadime rutinné, v sobé zahrnuji riziko mozné
povrchnosti. A také svadéji k tomu, ze diagnosticky
¢i terapeuticky algoritmus zacind mit charakter
myS$lenkového schématu ¢i klisé. Jisté, bolest na hrudi
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muZe Casto znamenat uzavér koronarni tepny a rozvoj
infarktu myokardu a spravnou terapeutickou odpové-
di je zprtichodnéni tepny balonkovou angioplastikou.
Hluboké frekventni dychani znamena podezfeni na
metabolickou acidézu, u diabetika pak na ketoacidozu.
Pozor ale! MiZe se jednatio prvni manifestaci diabetu.
Bakterialni infekce 1é¢ime antibioticky. Vyse uvedené
priklady znamenaji ukazky pevné zakotvenych sou-
¢asnych pristupti. Nevyzaduji ani velkého uvazovani,
jsou to schémata mysleni, ktera jsou ndm i nemocnym
v naprosté vét$iné ku prospéchu.

Cim by ale takova schémata mohla byt proble-
maticka? Dle mého nazoru predevSim tim, Ze hodné
zjednodusuji. Vychézeji z kazdodenni zkuSenosti
a opiraji se o nepravdépodobnéjsi pri¢iny jevd okolo
nas. Pak ale hledani téch méné pravdépodobnych ¢i
dokonce méalo pravdépodobnych pri¢in mize narazet
na neochotu ¢i dokonce myslenkovou lenost. Za této
situace riskujeme, Ze zvolime pfistup povrchnéjsi.

Myslenkova schémata zohlednujici ¢asté pric¢iny se
pak mohou stat nejen brzdou rozvoje néjakého oboru,
ale také zdrojem chybné diagndzy. Jejich sviidnou vari-
antou jsou pak ruzna kligé, typu , kazdy prece vi, ze....“
Kolik jich jenom zname viibec, napfiklad cholesterol
v potravé je $kodlivy ¢i rostlinna potrava je lep$i, nez
zivo¢i$na. Dnes vime, Ze ani jedno z téchto pravidel ne-
musi viibec platit. Z néjakych dtvodi prichazime u nas
mén¢é ¢asto na vzacnou neobvyklou pri¢inu symptomu
¢i symptomd, neZz napriklad v Brigham and Woman
Hospital v massachusettské vSeobecné nemocnici. Ty
jsou totiz tiStény jako kazuistiky kazdy tyden a pied-
stavuji celosvétovy zdroj poznani. Bohuzel, v nasi
nemocnici, spadem ¢i velikosti srovnatelné, sice také
narazime na vzacnou diagnézu, ale mnohem méné
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¢asto. Proto také obc¢as nutné musime udélat chybu se
vSemi dasledky pro zdravi pacienta.

Jesté problematictéjsi je zjednoduSeni a pouzivani
my$lenkovych schemat v bézném zZivoté vibec. VSiml si
toho genialné jiz George Orwell. Jeho slavna véta z kni-
hy Animal Farm , Four legs good, two legs bad® jasné
predstavuje typické zjednoduseni a kli§é, ¢asto neprav-
divé. Pozor, ¢asto nas obklopuji, vhimame je automa-
ticky. Prikladem jsou napftiklad véty ,Husité bojovali
za pravdu ¢i za zlepSeni spoleénosti,” ,Islam je kruty,“
nebo ,Slované jsou mirumilovni.“ Takovychto vétSinou
nespravnych klisé slychdme vsichni okolo spoustu.
Obranou proti nim snad je pouzivani kritického rozu-
mu, schopnost hledét na problémy z riznych thld po-
hledu ¢i vlidné tolerantni piistup ke svému okoli. I ta-
kové pohledy jsou dutlezité pro to, abyste své povolani
vykonavali v prostfedi lasky, tolerance a oddanosti.
I to patfi k tomu, zda se z vas stanou lékati a lékarky
provozujici své povolani s dostate¢nou hloubkou pono-
ru i §itkou zabéru.

Nyni se blizi chvile, ve které prevezmete své diplomy,
pak nékdo z vas bude mit projev, usly$§ime pisenl Jezu
Kriste, Stédry knéze, a pti zpévu zavérecné studentské
pisné Gaudeamus igitur odejdeme z této krasné velké
auly. Pro nés, vase ucitele, je to pfes opakovani vzdy tro-
chu dojemné, pro vase blizké pak je slavnost dojemna
hodné. Pro vas je v§ak pfedevs§im zdrojem radosti a do
urcité miry také hrdosti. Hrdosti, Ze jste byli schopni vy-
studovat tak naro¢ny obor, jakym je medicina. Soucasné
se pfipravujete na prvni kroky vnemocnicich, ambulan-
cich ¢ilaboratotich. Za celou fakultu i osobné vam preji,
aby byly uspésné, plné Stésti radosti a vedly k dobrém
osudu. Vasemu, vaseho okoli, i vasich nemocnych. Quod
bonum felix faustum fortunatumque eveniat.
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Vyvoj pristupu k vyuce na nasi fakulté

(projev pf¥i promoci absolventt studia lékaFstvi, ¢ervenec 2015)

Michal Andél

Letos absolvuje prvniro¢nik, ktery zaznamenal Gpravu
nasSeho kurikula, jeho zjednoduSeni a zpfehlednéni.
Mame radost, Ze se podarilo dat studiu nékolik dal$ich
dimenzi, se kterymi jsme na pocatku reformy nepoci-
tali a které se v pribéhu prvnich patnacti let kuriku-
la ukazaly jako vyznamné. Dovolim si je tady shrnout
a pri tom také demonstrovat, vlastné poprvé, vSechny
kontexty nasi vyuky. Dovolim si to také pro to, Ze se nas
systém vyuky jednoznac¢né ukazal GspéSnym a zivota-
schopnym.

Kdyz jsme koncipovali pristup k vyuce, tak jsme pie-
devsim méli na mysli vas, studenty. Na pocatku deva-
desatych let jsme od studenti slychavali stejné stiznosti
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na vyuku, jaké jsme méli my, tehdejsi ¢tyficatnici, na
vyuku v dobé, kdy jsme na studovali. RoztFisténost
vyuky, nerespektovani vzajemnych kontextt jednot-
livych predmétt a konecné také casté Ipéni na zcela
podruznych detailech, které jsou zapominany hned po
slozeni zkousek, byly vlastné evergreeny vSech stiznos-
ti. Proto jsme zacali, tedy zejména Cyril Hoschl, teh-
dejsi dékan, Richard Rokyta, Jifi Horak a ja uvaZovat
o tom, jak studium nové pojmout. M¢li jsme celou fadu
prikladt tspésSnych reforem, zejména reformu, ktera
probéhla jiz na zacatku sedmdesatych let v Maastrich-
tu a na kanadské McMaster University. Snazili jsme
se zintegrovat integrovatelné. V jednom predmétu se
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nam vsak stalo, Ze byl velmi rozsahly a po celou dobu
prvni faze reformy jsme bojovali o jeho jednotnou in-
terpretaci jak pfi vyuce, tak pfi zkouseni. V soucasné
verzi, které vy jste jiz absolventi, jsme tento predmét,
puvodné velmi obavany modul C2, transformovali do
osmi integrovanych kurzi, ve kterych spolu se speci-
alni patologii vyucujeme specialni farmakologii a za-
klady klinické symptomatologie.

Pritom jsme dale postupovali tak, Ze student se od
prvniho ro¢niku setkava vzdy s nemocnym, Ze Gvod
do klinické mediciny trva tfi roky a vrcholi zkous-
kami z interni a z chirurgické propedeutiky. V prvnim
ro¢niku se vyucéuji bunééné zaklady mediciny véetné
vSech relevantnich biochemickych, molekuldrné gene-
tickych a obecné genetickych dat. V druhém rocéniku
néasleduje nas pivodni integrovany pfedmét struktura
a funkce lidského téla. Jen na okraj uvadim, Ze stale
jesté patfime mezi Ceské fakulty s nejvétsim poctem
hodin anatomie a s nejvét§sim poctem pitevnich dnft.
Jak v modulu bunka, tak v modulu struktura a funk-
ce jsou jiz béznou soucasti vyuky klinické kontexty.
Ty se realizuji v rdznych integra¢nich konferencich
a v dalsich formach vyuky.

Paty semestr je vénovan obecné patologii véetné
patofyziologie a interni, respektive klinické propedeu-
tice. Nasleduji integrované kurzy, o kterych jsem jiz
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mluvil, tedy kurzy naptiklad kardiologie a pneumo-
logie ¢i diabetologie, endokrinologie a gastroentero-
logie. Tim je naplnén Sesty, sedmy a osmy semestr.

Paty ro¢nik, tedy devaty a desaty semestr je jiz vé-
novan vice méné klasické klinické vyuce. Z Sestého
ro¢niku se ndm podaftilo postupné presunout vsechny
predméty, které nepatfily do zakladnich klinickych
oborti. Sesty ro¢nik je tak vénovdn zejména praxi
v oborech vnitfni lékafstvi, chirurgie, gynekologie
s porodnictvim a pediatrie.

To vSak neni vSe. Od prvniho ro¢niku myslime
na profesionalni rozvoj lékate. Proto vedle ¢tyf dnt
v tydnu orientovanych na klasické predméty s kli-
nickym kontextem mame jeden orientovany na rozvoj
obecnych aspektti 1ékarovy osobnosti ¢i 1ékarské péce.
Proto v tomto segmentu vyucujeme, opét v kontextu na
dalsi predméty, komunikaci, etiku, pravo a od prvni-
ho ro¢niku do ro¢niku patého také hygienu, epidemio-
logii, vyZivu a zdklady preventivniho lékaistvi.

Ze vSech téchto hledisek mdme na nasi fakulté v celé
byvalé vychodni Evropé, s vyjimkou vychodniho N¢-
mecka, studijni program zcela unikatni. V oblasti celé
Evropy se vSak zafazujeme do proudu asi poloviny 1é-
katskych fakult, které jiz sviij studijni program refor-
movaly. Patfi mezi né kromé vét$iny skandinavskych
fakult, véetné Lundu a Uppsally, naptiklad Univerzi-
ta v Cambridge, Nottinghamu, Toulouse, Mnichové¢,
Drazdanech, Lipsku, Magdeburgu ¢i berlinska Charité.
Z toho hlediska jste vystudovali na fakulté, jejiz studia
se blizi studiu na téch nejkvalitnéjsich evropskych 1é-
katskych skolach.

To velmi usnadnuje zahrani¢ni pobyty nasich stu-
dentd v pribéhu ¢tvrtého az Sestého ro¢niku studia.

Snad také diky tomu je nase fakulta v poctu studenti,
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kteti odjizdéji na semestralni ¢i dvousemestralni sta-
ze, ¢i v programu Erasmus+ nejuspésnéjsi z ceskych
lékatskych fakult. Mezindrodni vyména pro nés ne-
predstavuje jen moznost pro nase studenty, ale také
moznost pro celou $kolu. Ze zahrani¢nich fakult p¥i-
vazite nejen poznatky z oblasti mediciny, ale také z §i-
roké kultury mezilidskych vztahu a kultury instituci.
Obohacuje to nejen vas, ale zejména fakultu, na které
studujete, obecné ale i celou ¢eskou medicinu.

Poméry na nasi fakulté€ jsou takové, Ze nejen, Ze stu-
denty slySime, ale také se snazime slySené reflektovat.
Z tohoto ohledu se nasi studenti stavaji a doslova jsou
spolutvirci nasi vyuky. Také proto vdm musim podé-
kovat. Nejen za to Ze, jste na fakulté studovali, ale, ze
jste s nami byli, Ze jste se svymi poznamkami v evalua-
cich studia ¢i pfi zasedanich akademické obce nebo
akademického senatu podileli na raznych dpravach
nasi vyuky.

Do vaSich let dalSich vam pfeji, aby byla $tastna,
zdrava, s dobrym vétrem v zadech, s nadéji i radosti.
A také aby byla v tom dobrém slova smyslu pravdiva,
pokornd a zaroven také aktivni. Quod bonum felix

faustum fortunatumque eveniat.
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Studium mediciny vyzaduje nejen znalosti
a disciplinu, ale i empatii a altruismus

(projev pfi imatrikulaci novych studentd, Fijen 2015)

Michal Andél

Kazdy z vas, kdo tu dnes stojite, jisté mél a m4 své vlast-
ni davody, proc¢ jste se rozhodli jit studovat na 3. 1ékat-
skou fakultu nasi Almae Matris. At jiZ jste se rozhodli
pro studium mediciny, nebo pro néktery z bakalarskych
zdravotnickych programi, za vaSim rozhodnutim je
vas sen. Sen, ktery si snite bud jiz dlouho, nebo tfebas
jen kratkou dobu. Nejen Ze tusime, ale také dobfe vime,
ze sen, ktery vas privadi na fakultu je spojeny s altruis-
tickym i idealistickym pohledem na svét.

Profesoti Kozeny a Hoschl z Narodniho ustavu du-
Sevniho zdravi, ve kterém sidli nase Psychiatricka kli-
nika, se mirou altruismu nasich studentt zabyvaji jiz
del$i dobu. To, co pted nékolika lety zjistili, je zajimavé
a soucdasné zarazejici: nejvyssi altruismus nachazeli
u studenttl prvniho ro¢niku. Na konci ro¢niku druhé-
ho altruismus prudce poklesl, a i kdyz znovu pozvolna
stoupal, nedosahl uz Grovné studentd ro¢niku prvni-
ho. Podobné vysledky nebyly ziskany jen na nasi fakul-
té, ale i na lékaiské fakulté v Olomouci.

To je dtivod se hluboce zamyslet: co se to se studenty
1ékatstvi déje? Neni ubytek altruismu dani za dlouhé
hodiny studia nejen proto, abyste obstali u zapoctd
a zkousek, ale predevsim proto, abyste vécem, které
studujete, alesponl ramcové rozuméli? Nesouvisi to s ti-
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sici stranek, které musite ro¢né absorbovat, byt nékdy
nemusite chapat kontext toho, co studujete? Neni to
tim, ze se udite ¢asto v kouté domova ¢i koleje, bez
kontaktu s ostatnimi? A konec¢né neni to také normalni
vystiizlivéni z détskych snt?

To vSechno jsou véci, kterymi se mnozi vasi ucitelé
intenzivné zabyvaji. Pochopitelné, zZe chceme vychovat
profesionalné kompetentni lékaie i zdravotni sestry,
s takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které
dovoli spravné resSit nejen bézné, ale i ty nejslozitéjsi
diagnostické i terapeutické ikony. Chceme vychovavat
Sikovné chirurgy i bystré diferencidlni diagnostiky,
chceme, aby naS$i absolventi byli pfipraveni stravit
celou noc na opera¢nim sale ¢i na jednotce intenzivni
péce. Chceme ale také, aby nasi absolventi méli empatii
a schopnost porozumét problémim starych nebo han-
dicapovanych lidi, lidi ze socialnich ¢i etnickych mi-
norit ¢i dokonce, aby se obétavé a bez zabran dokazali
vénovat zdravotnimu problému devianta ¢i zlo¢ince. To
jiz jsou pozadavky piesahujici znalosti i dovednosti,
které ziskavaji studenti v jinych oborech a zcela jisté
vyzaduji zna¢nou miru altruismu a empatie.

Co se snazime dé¢lat pro to, aby altruismu ubyvalo co
nejméné a aby ho i realisticky uvazujici mlada 1ékarka,
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1ékar ¢i zdravotni sestra nebo fyzioterapeut méli na
konci studia jesté dostate¢né?

Pfedevsim se snazime, aby vase studium nebylo jen
krev, pot aslzy, nebo jen to povéstné medické biflovani.
Proto jsme sdruzili fadu klasickych predmétt do lo-
gicky usporadanych celkt. Proto se snazime, aby vase
vyuka nestala jen na pfednaskach, které jsou klasicky
vice monologem, ale i na seminafich a praktickych cvi-
¢enich, jez by rozhodné mély byt dialogem. Dialogem,
otevienym, v némz ma stejné dalezitou roli ten, kdo
uci, jako ten, ktery se uci. A dokonce v jedné chvili se
ten, kdo uc¢i, mtze udit od toho, ktery se uc¢i. Je idealni,
kdyz se pri tom zkuSenost pedagoga setka s otevienou
mysli a originalitou mladého studenta. Vyuka na nasi
fakulté pak mize byt docela pfijemna a inspirativni
nejen pro studenty, ale i pro uditele.

0Od zacatku studia se snazime, aby jeden den v tydnu
byl vénovan trochu Sir§imu pohledu na medicinu, nez
je ten biologicky, anatomicky, fyziologicky, patologicky
¢i klasicky klinicky. Proto také mate jiz od prvniho
ro¢niku zaklady lékarské etiky a také zaklady hygie-
ny, epidemiologie a preventivniho lékafstvi. V tomto
predmétu byste méli nejprve zvladnout zasady toho,
jak neposkodit nemocné, kolegy ¢i sebe. Zacina to
kurzem myti rukou, informaci o hygiené dusevniho
zivota vCetné toho, jak hned nezesilet z pfetlaku po-
znatkd, stranek a schémat. Méli byste se také dozvédét
o spravné vyzivé a mnoha dal$ich vécech, které souvisi
s dobrym zivotnim stylem.

Od prvniho ro¢niku se budete potkavat a setkavat
s nemocnymi. Mé&jte prosim pfed nimi velky respekt.
Casto maji problémy, které si nastésti zatim ani ne-
dovedete predstavit. Prvni klinické informace budete
dostavat na integrac¢nich konferencich jiz od prvniho
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ro¢niku. V druhém se pak ke znalostem z bunéénych
zakladt mediciny pfid4d znalost struktury a funkci
jednotlivych organt a systémii.

Méjte prosim také velky respekt k védé. Prestoze
prakticka lékatska prace neni véda, mé jednoznacné
védecky podklad. Véda je totiz tim faktorem, ktery
zasadné zménil osud nemocnych s bakteridlnimi i vi-
rovymi infekcemi, diabetem, umoznil transplantace
organt a zasadné zménil osud nemocnych s nadorovy-
mi onemocnénimi ¢i infarktem myokardu. Od védy se
odviji v§e progresivni, co se odehrava v univerzitnich
nemocnicich, jak v 1ékatiské péci, tak ve vyuce mediki
i mladych lékart. Bez védy by byly fakulty jen jakymi-
si pramyslovkami, které mohou i hodné naucit, nepfi-
chazeji vSak s ni¢im novymi a nemaji také atmosféru
intelektualniho dobrodruzstvi. Nase fakulta je pfipra-
vena vas prijmout do laboratofi a pracovnich skupin,
a pro ty, kteti o védu maji skuteény zajem, pripravit za-
jimavé projekty.

To pro vas jisté muze byt a také by mélo byt zaji-
mavé i inspirativni. Detailni poznéani toho, jak funguje
energeticky metabolismus, geneticky kdd ¢i imunitni
funkce, jak funguji ledviny, myokard ¢i dokonce mo-
zek, jaké jsou obecné zaklady patologie ¢i jak pfistupo-
vat k diferencialni diagnostice mtize také predstavovat
dobrodruzstvi. Prosim, abyste vic vidéli za mnoz-
stvim poznatkt také toto dobrodruzstvi. Vyhybejte se
chlapackym ptistuptim vychazejicim z domnének, ze
studium mediciny je tortura ¢i jakasi odnoz vojenské
sluzby. Jisté, studium mediciny vyzaduje disciplinu,
ale stejné tak i poradek a hierarchii v mysleni, krea-
tivitu a také pokoru. Byt vykon lékaiského povolani
a konec¢né i chod klinickych oddéleni a tstavi po-
tiebuje disciplinu ¢asto témér vojenskou, vyZaduje také
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prostiedi, ve kterém vedle discipliny panuje empatie
a porozuméni.

Ve S$kole se ale student nezabyva jen studiem.
Univerzita pfedstavuje socialni mechanismus, v némz
¢lovék zraje, tfibi si své postoje, premysli o postojich
a nazorech druhych, uéi se dialogu ¢i d€éla néco pro
ostatni, nékdy dokonce i pro ty nejzranitelnéjsi. Ne-
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davno jsem se ve vstupni hale fakulty potkal se stu-
denty, ktefi pripravili vystavu o Armadé spasy, o tom,
co dé€la, jak pomaha. Mezi jejimi dobrovolniky jsou
i studenti nasi fakulty. Jini zase pomahaji v Klokanku
v Unhosti, v matetskych skolkach, dal$i vdomovech di-
chodct ¢i prosté tim, Ze substituuji chybéjici zdravotni
sestry na klinikach.
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Jsou v tom dobrém slova smyslu témi pravymi ,slu-

pripadé pragmatického, ¢asto i cynického a ironického
svéta. Lidé s c¢ernobilym vidénim svéta, ktefi nejsou
schopni pochopit, Ze vedle pragmatikd potfebujeme
i,slunickare”, a Ze dokonce kazdy z nas musi byt vedle
toho, Ze je pragmatikem, soucasné také sluni¢karem,
Casto vidi svét pouze optikou svych tzkych zajmda.
Vsechny aktivity, které vas privedou k Sir$imu vidé-
ni svéta, maji velky vyznam nejen pro druhé, ale také
pro va$e osobni zrani. V kontextu studia mediciny jsou
dialezité také proto, abyste se z altruistickych, trochu
naivnich, mnohdy jesté teenagert stali zralymi mlady-
mi zenami a muZi, ktefi svét pozoruji, hodnoti a také
ovliviiuji smési rozumu a srdce. Pravé rozum a srdce
jsou také tim, co pohani jiz vice nez dva tisice let nasi
civilizaci s kfestansko-Zidovskymi koteny.

Byt ucitelem na vysoké skole je privilegiem i zavaz-
kem. Prinasi to hodné prace, ale také radosti. Hned
na zacatku letoSniho zimniho semestru jsem byl neo-
bycejné pfijemné prekvapen, jak studenti ve ¢tvrtém
a Sestém rocniku dovedli nejen poslouchat, ale také
reagovat, klast otazky ¢i hledat odpovédi na mé otéz-
ky. Pro uditele je velkou odménou, kdyz mutze vidét, Ze
jeho prace ma smysl, Ze kultivace mysleni medikt vede
po malych kriaceich k cili, a Ze vyuka mizZe byt vic di-
alogem, neZ monologem. Budte si prosim védomi toho,
ze také dialog a otevienost s dialogem spojena mtze
byt faktorem, ktery uchova dost z vaSich ptvodnich
motivd, se kterymi jste na fakultu vstupovali.
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Tém, kteri ptisli studovat na nasi fakultu z mnoha
evropskych zemi, z Asie i Afriky pfeji, aby dovedli
vnimat atmosféru na fakulté jako otevienou. Fakulta
s nimi po¢itd nejen jako s pilnymi studenty, ale jako
s lidmi, ktefi pfinéseji jiné pohledy i jiné horizonty.
Piejijim, aby se postupné nejen zanofovali do studia 1é-
karstvi, ale také vrustali do Zivota nasi studentské ko-
munity, do nasi ichvatné Prahy, do jejich koncertnich
sini, divadel — a také hostinct. Preji vam také, abyste
se seznamili s ceskou kulturou, a abyste soucasné nam
kulturni podnéty prinaseli. Véfim, ze pak si po pro-
moci budete odvaZet domt nejen diplom, ale také kus
Prahy v srdci.

Pfeji vam, abyste nejen védéli, ale i citili a vnimali,
ze jste témi, pro které tady lékatska fakulta je. Tyka se
to jak student mediciny, tak oSetfovatelstvi, fyziote-
rapie, dentdlni hygieny ¢i vefejného zdravotnictvi, stu-
dentti z Ceska i z jinych zemi. R4di v4s dnes pfijimame
mezi ¢leny akademické obce, dnes studenty, ale za ¢as
nasSe mladé kolegyné a mladé kolegy, kteti budou mit
své povolani za poslani a ktefi se nauci Zit a pracovat
tak, aby nevyhoteli. Ostatné to nemusi byt tak slozité.
Odpovédny, hluboky a také Siroky pristup ke studiu
i k vlastnimu byti je také obranou proti tomu, abyste
neprisli o svlj pavodni sen, ktery vas sem privedl.
Abyste ten sen spolu se sluncem v dusi nesli nejen
studiem, ale celym Zivotem.

Quod bonum felix faustum fortunatumque eveniat.
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Nikdy se nesmime vzdat nadéje

(promoéni projev €erstvého absolventa 3. LF UK, ¢ervenec 2015)

Petr Grenar

Dovolte mi, abych vam vSem, ktefi jste n4s na cesté
k dne$nimu dni provazeli, jménem néis - absolventd
oboru vSeobecného 1ékatstvi — upfimné podékoval.

Stojime tu dnes pfed vami. Lékatska nemluvia-
ta, néktera v terminu porozena, jina o mésic nebo rok
prenasena, v§ichni v§ak v plenkach a s o¢ima mZzouraji-
cima po svété, ktery se nadm otevira.

Zrozenilékate nebylo anenijednoduché a zpravidla
byva spojeno s bolesti matek i potem vsSech pedagogt,
kteti se na tomto porodu podileji.

Bylo by jisté ztratou ¢asu vypravét o tom vam, tobé
mami a tati, naS$im partnerkdm a partneriim i vam
vem, ktefi jste celou tu dobu putovali s ndmi. Trpélivé
utéSovali kazdou predzkouskovou beznad¢j a radostné
prozivali viechna nase velka i mala vitézstvi. Nesmirny
dik proto vdm vSem. DneSni den neni jen zavr§enim
Sestileté pile nas absolventt, ale pfedevs§im vasi podpo-
ry a trpélivosti.

Medicina, to nejsou jen znalosti sepsané v knih4ch,
ale je to je$té néco navic. To, co se pfedava z generace
na generaci, a co z ni délad uméni. Dovolte mi, abych
pii této prilezitosti podékoval profesortiim a docenttim
Univerzity Karlovy, jakoZto i vSem mentortam, ktefi se
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na nasi vyuce v rodinném prostredi 3. 1ékaiské fakulty
podileli.

V neposledni fadé bych na tomto misté rad podé-
koval svym spoluzaktim, s nimiz jsme po celych Sest
let natahovali fixni lana vzhiru k vysnénému vrcholu
Medicinae Universae Doctor, a se kterymi bylo radost
tuto horu dobyvat. To hlavné diky nim mohu dnes fici,
medicina byla tézka - ale kratka.

Na zavér bych rad vzpomenul na prvni ro¢nik a se-
minaf z lékarské etiky, kdy nam Marek Orko Vacha
prednasel o rozdilu mezi nadéji a optimismem. Op-
timismus je presvédéeni, Ze bez ohledu na okolnosti
v§echno dobfe dopadne. Nadéje je vira, Ze ja sdm napnu
veskeré své sily, aby véci nabraly zdarny konec.

Béhem poslednich Sesti let jsem pochopil, Ze ¢lovék
nemusiziistat optimistou, koneckonct, jak pravil jeden
z nasich uditell patologie - optimista je ¢lovék, ktery
mé nedostatek informaci. AvSak at jiz pfi studiu nebo
¢emkoliv jiném, nikdy se nesmi vzdat nadéje.

Dnes$ni slavnost budiZz nam tedy v§em zavazkem, Ze
své sily napneme k uskute¢néni téch nejlepsich idealt
nasi univerzity, nasi tradice a nasi vzdélanosti.
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Demokratické vzdélavani: svoboda

r

mysSleni, svoboda uceni

Ivan M. Havel

Slova, jimiz jsem nadepsal své zamysleni, navozuji hned dvé otazky. Dovolim si je odlisit pfedlozkou: prvni se zbyva

demokeracii ve vzdélavani a druha vzdélavanim ¢i vychovou k demokracii.

Demokracie ve vzdélavani k prvnim dvéma pojmim - soutézi a svobodé, a k tomu,
Zaénu demokracii ve vzd€lavani. Za jadro ,ideje“ za- co znamenaji pro vzdélavani.

stupitelské demokracie se ¢asto povazuje soutéz ve Domnivam se, Ze pokud jde o soutéz, ucitelé by méli
svobodnych a spravedlivych volbach. Nebudu mluvit byt otevieni a vystavovat studenty pestré skale nazo-
o volbach jako takovych, ale presto bych se rad vyjadril rd. Pouziji biologickou metaforu: pestrost myslenek
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mize vést k urcité soutézi a nakonec k ,preziti té nej-
zdatnéj$i“ z nich. Je vSak nanejvys dtleZité, abychom
se vyhnuli chybnému porozuméni tomu, co mtize v kra-
lovstvi idei znamenat slovo ,nejzdatnéjsi“.

Uvedu priklad. Pfedstavme si situaci, ve které riizné
teorie nabizeji objev nééeho nového, feknéme vyteseni
urcité zahady. Jenze existujilidé, a ¢asto to jsou aktivni
politici, ktefi kladou dtraz na praktickou pouZitelnost
nebo dokonce ziskovost vysledkili takové teorie. Pro né
je to néco jako méritko ,zdatnosti“ raznych ptistupt
a divod pro opusténi ostatnich myslitelnych alternativ
ve prospéch té ,nejzdatnéjsi“. JenZe existuji silné dia-
kazy, opét tfeba z biologie, pro tvrzeni, Ze tou nejpod-
statnéjsi silou, ktera pohani vyvoj, je rozmanitost, tedy
to, Ze existuji rdzné alternativy.

Domnivam se, Ze v prirodnich a humanitnich vé-
dach se mohou koncepty ,zdatnosti“ li§it. To samo
o0 sobé by se mohlo stat pfedmétem soutéZe, soutéze
vys$Siho fadu, lze-li to tak fict. Neméli by se tim zabyvat
vedle epistemologti a historikd védy v prvé radé také
ucitelé? Co byly, jsou a budou hybné sily pokroku lid-
ského védéni? To jsou dilezité obecné otazky. (Pouzil
jsem termin ,pokrok® v jeho pozitivnim smyslu. Zdali
spravné, neni tématem této konference.)

Nyni o druhém z pojmii, o svobodé. Skute¢nou pod-
statou svobody my$leni, poznavani a vyuéovani je zmi-
néna otevfenost, to, Ze jsme vystaveni nejraznéj$im
mys$lenkam, pristupim a teoriim. Svoboda zvolit si
predmét studia a zaméreni vyzkumu, a tudiz svoboda
strategie vzdélavani, jsou samozfejmé nemyslitelné bez
osobni svobody svédomi vyucujicich.

V na$i zemi byla svoboda vyzkumu, obzvlasté
vhumanitnich védach, po nékolik desetileti systema-
ticky potlacovana, z ¢ehoZ vyplyvalo i potlacovani
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svobody projevu a vzdélavani. Nejlepsi myslitelé,
vyzkumnici a akademici byli ¢asto nuceni vykonavat
prosta nebo nekvalifikovani manualni zaméstnani.
Navzdory tomu tu vyrdstaly izolované ostruvky
osobni svobody projevu a psani. Svobodné psané tex-
ty byly vydavany v samizdatovych edicich a svobodny
astni projev zaznival ,na podzemnich seminafich®.
Takto se o nich vyjadrila Barbara Day z Vzdélavaci
nadace Jana Husa:

Semindre se zacaly porddat prosté proto, Ze to bylo
nutné. Jak jsme jinak méli poskytovat vzdéldani svym dé-
tem? VZdyt mnohym z nich ani nebylo dovoleno sloZit zd-
vérecné zkousky a musely zalit pracovat v délnickych profe-
sich.

Jen tak bylo mozné nejen v této zemi, ale v dalSich,
v nichz vladli komunisté, ziskavat precizni vzdélavani
i presto, ze v nich byla potlacovana svoboda mysleni
i svoboda se udit — a naucili jsme se pfitom tu nesvobo-

du prekonavat.

Vychova k demokracii

Reknéme si jedté néco o vychové k demokracii. Rozdé-
lim téma na tfi ¢asti - teoretickou, empirickou a prak-
tickou.

Teoreticka vychova k demokracii je vét§inou v ru-
kou politologt a politickych filosoft, ktefi je vyucuji
a probiraji na specidlnich pfednaskach a univerzitnich
seminafich. Musim se vSak priznat k urcité skepsi,
pokud jde o moznost hlubsi filosofické diskuze o pod-
staté demokratické myslenky vramci obecnych predmé-
td na univerzitach ¢i stfednich Skolach, o zakladnich
§kolach nemluvé. Ucené véty nemusi nutné zasit do lid-

skych srdci svobodu.
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Empiricka vychova se sklada z pozorovani a po-
toho, jak
funguje v prostiedi toho kterého konkrétniho naroda.

znavani skutecné demokratické praxe,
To samozfejmé muze délat kazdy, ne jen specialisté.
Jenze realné demokracie naseho svéta jsou daleko od
ztélesnéni demokratickych idealt. Nase studium pak
muze zahrnovat nejriznéjsi kritické analyzy a ode-
hravat se vic v prosttedi diskuse nez teoretického hle-
dani.

Pouceni prinési i velmi kritické postoje. Naptiklad
friedmanovsti ekonomové jsou velmi skepticti k efek-
tivité demokracie. Argumentuji, Ze pti volbach mohou
voli¢i mit o mnoha politickych tématech malo informa-
ci, takze bud podporuji, nebo naopak zavrhuji zalezi-
tosti, jimz dostate¢né nerozuméji. S timto problémem
se potykame i u nés.

Z pohledu empirického vzdélavani je nejlepsi stra-
tegii svobodna a oteviena debata. Z teoretického po-
hledu by nékdo mohl vénovat vétsi pozornost histo-
rickému vyvojovému procesu. V tomto ohledu bych rad
uvedl par myslenek - pro jednou nikoliv mého bratra,
ale otce. Ve tficatych letech nejen dvacatého stoleti,
ale i svého zivota prednasel na téma ,Pfed nastupem
mladych®. V pfednisce se zabyval problémem mladé
generace, kterd nahrazuje star$i. Soudobé demokracie
ho ptili§ neuspokojovaly, ale skonc¢il optimisticky: ....
dnesni stav novodobé demokracie neni jesté tou demokra-
cii, kterd md byti vyrazem skutecného zakotvent jednotliv-
ce v celku lidské spole¢nosti. VZdyt vime, Ze kazdd kulturni
epocha prodéldvd urcity vyvoj drive, nez projevi sviij vlastni
charakter. Stejné je to také s novodobou epochou demokra-
cie, jejiz prvni stadium, liberalistickd (myslel nefizena -
pozn. Ivana Havla) demokracie, byla vlastné jakymsi krys-
talizaénim procesem.
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Samozfejmé, Ze ani to, Ze se omezime na pozo-
rovani demokracie v akci, ji nemusi zasit do lidskych
srdci. MoZna to mtize byt i naopak.

Pokud jde o praktickou vychovu, musim pfiznat,
ze s vyjimkou obecnych mys$lenek nedokazu nabidnout
zadné dostatecné konkrétni navrhy. Co bych rad pod-
poftil, je takovy styl akademického Zivota, ktery by pii-
nesl studenttm pfimy kontakt se skute¢nym demokra-
tickym prostfedim. Navrhoval bych, aby byl budovan
na my$lence umirnéné soutézivosti a naprosté svobody
myS$leni a poznavani. Vychova k demokracii tak miize

vychazet z demokracie ve vzdélavani.

Zaveér

Nazavér bych rad stejné jako mij otec vyjadril viruv po-
zitivni vyvoj politické demokracie zalozené na demo-
kracii ve vzdélavani a vychové k demokracii. VSimli jste
si toho logického kruhu?

Touto teci, avsak ve zkrdcené formé, zahdjil van M. Havel
letosni Forum 2000, jehoZ tématem byla Demokracie
avzdéldni.
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Proc se vykaslat na hitparady

Bohumil Kartous

Svétova méritka hodnoceni vysokych skol odrazeji mocenské rozlozeni svéta.

Caltech, Oxford, Cambridge, Johns Hopkins, MIT... Pfe-
hled nejlepsich, lépe feceno nejvykonnéjsich univerzit
svéta obsahuje saméa véhlasna jména $pickovych center
védy soucasného globalizovaného svéta. Mezi dvace-
ti univerzitami podle respektovaného zebficku Times
Higher Education, jenz byl neddvno zvefejnén pro rok
2015, je drtiva prevaha americkych univerzit, mezi
nimi najdeme par britskych a jednu Svycarskou.

Ze v prvni dvacitce nenajdeme ¢eskou univerzitu,
asi nikoho neptekvapi. Lidé trochu znalejsi pomért
v oblasti vysokého skolstvi a védy se nebudou divit,
ze ji nenajdeme ani v prvni stovce, a insidefi berou za
banalni informaci, Ze se ¢eské skoly vyskytuji v Zebric-
ku 800 univerzit celého svéta mezi desitkami jinych na
pozicich od ¢tvrté stovky dale.

Hitparada univerzit
V podobnych hodnocenich ¢eskou $kolu nikdy nenajde-
me v prvnidvacitce, adokonce aniv prvnistovce. Alespon
ne v horizontu, ktery si bézny soucasny smrtelnik doka-
Ze predstavit. A neméli bychom si kvili tomu ani prili§
zoufat. Bylo by posetilé zoufat, Ze se v globalni hitparadé
hvézd svétového badani a zkoumani neumisti ¢eské vy-
soké skoly na dostatecné reprezentativnim miste.
Srovnani s hitparddou neni véru troufalé, principy
jsou velmi podobné. V hitparadach globalniho popu
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pravidelné vitézi ti, kdo reprezentuji v soucasnosti kul-
turné nejsilnéjsi regiony. Jen zcela vyjimecné tak uspé-
je nékdo, kdo nezpiva anglicky a nevejde se do $katulky
prefabrikované americko-britskym hudebnim vkusem.
Fakt, Ze aktéfi pochazejici z anglosaského svéta okupu-
ji predni pric¢ky i v pripadé vysokého $kolstvi, je para-
doxni jen na prvni pohled. Kulturni dominance totiz
vytvari gravitaéni pole, které ptitahuje a koncentruje
potencial i vysledky bez ohledu na to, jestli jde o seri6z-
nivyzkum, ¢i o zdbavu.

Kde je moc, tam je i véda

Soucasné Mekky filmového i hudebniho primyslu
najdeme v USA ze stejného davodu, z jakého tam naj-
deme také prevaznou vétSinu soucasnych $pickovych
univerzit. Koncentrace moci i prostfedka zcela pfiro-
zené predpoklada i nutnou koncentraci védy a vyzku-
mu. Jedno bez druhého uz dadvno nemtize existovat,
a jestlize je v soucasném svété jedina supervelmoc
a chce si své postaveni supervelmoci udrzet, musi nutné
udrzovat své vedeni nejen v ekonomickych a zbrojnich
hitparadach, ale také v té vyzkumné.

Tfeba supervelmocenské ambice Ciny lze zatim po-
vazovat spiSe za prani nez za redlny odraz skutecnosti,
alespon podle soucasnych méritek akademické vy-
konnosti, ktera odpovid4 mite technologického poten-
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cidlu. Nicméné kdovi, tfeba za deset dvacet let najdeme
mezi nejlepSimi dvaceti univerzitami deset ¢inskych
ajen pét americkych a v tom pripadé budeme moci smé-
le prohléasit, Ze dochézi ke geopolitické rekonfiguraci.

Liessmannova kritika univerzit

Nenindhoda, Ze v sou¢asnosti nejvykonnéjsi univerzi-
tou svéta je Caltech, technicky a technologicky zamé-
fena univerzita. Pravé takovym jsou kritéria hodnoceni
§ita na miru. Jestli 1ze s rakouskym filozofem Konra-
dem Liessmannem, autorem bestselleru Teorie nevzdé-
lanosti a tvrdym kritikem soucasného univerzitniho
svéta, vnécem bezvyhradné souhlasit, pak je to fakt, ze
za poslednich dvé sté let doslo v tomto ,,univerzu“k né-
¢emu, co bychom mohli nazvat jako pragmaticky obrat.

Soucasny univerzitni svét se totiz ridi kvantita-
tivnimi ukazateli vykonnosti, jako je pocet vydanych
¢lankt v impaktovanych casopisech, pocet inovaci
v zakladnim i aplikovaném vyzkumu, pocet hodin odu-
¢enych na zahrani¢nich univerzitach atd. Tento systém
jednak velmi privileguje ty oblasti univerzitniho ba-
dani, které vykazuji hmotné, materializované vysledky
s uzkou vazbou na ekonomiku. Proto Caltech. Zaroven
to ale nuti v§echny bez vyjimky, aby se témto kritériim
podfidili a sviij ,vykon“ orientovali podle nich.

To vede k absurdnim situacim, kdy i vysokoskolsti
ucitelé, ktefi by méli zejména udit studenty a produ-
kovat tak kvality jiného druhu, radéji pisi nesmyslné
¢lanky, vystupuji na uméle vytvarenych konferencich,
l1étaji ucit tam, kde by mél ucit nékdo jiny (jenze ten je
zrovna na stazi zase na jiném misté zemékoule), a za-
hustuji tak akademicky smog, v némz se ztraci jakyko-
liv smysl poc¢inani.
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Skute¢né nelze hodnotit vysoké Skoly pravnické,
pedagogické, technické a socidlnévédni podle jednoho
metru, protoZe to zpisobuje deformaci univerzitniho
svéta a zcela scestné zavéry. Takové si vytvarfime na
zakladé hitparad podobnych Times Higher Education.
Ani sebelépe zkonstruovany soubor kritérii ndm ne-
muize dat smysluplny vysledek, pouze odrazi ono vyse
popsané mocenské postaveni.

Udrzet si ,ceské hlavy”

Ceska republika by se neméla nechat strhnout ke sna-
ze ,dohnat a pfedehnat“. Nikdy nemtZeme konkurovat
univerzitdm v centrech globalni moci, jelikoZ nemame
takové gravita¢ni pole. Méli bychom se zaméfit na real-
né cile. Dlouho se na ¢eské scéné vedou debaty o tom, ze
jsme v reformé vysokého skolstvi ustrnuli na ptl cesty.
Ano, to je pravda. Zatimco v jinych systémech existuje
daleko jednoznacnéjsi rozdil mezi prakticky zamé-
fenymi vysokymi §kolami a centry excelence, ktera vy-
chovavaji védce, v CR se tohle nestalo. I proto nejsme
schopni udrzet ty skuteéné kvalitni ,,ceské hlavy®, pro-
toze jsou logicky ptitahovany lep$imi podminkami.
Tomu bychom se méli snazit zabranit. A uvédomit si,
ze fadu vysokych §kol nepotfebujeme kvili techno-
logiim, ale kvuli socidlnimu a kulturnimu rozvoji této
spole¢nosti. Jestli se to odrazi v hitparadach, nebo ne,
by ndm mélo byt vcelku jedno.

Mgr. Bohumil Kartous, PhD., ptisobi v thinktanku EDUin
zaméreném na problematiku vzdéldvdni. (Lidové noviny,
12. ¥ijna 2015)
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Zachovejte si dychtivost, zachovejte si posetilost!

Steven Paul Jobs

Je mi cti i¢astnit se s vami tohoto slavnostniho ukon-
¢eni akademického roku na jedné z nejlep$ich univer-
zit svéta. Sdm jsem nepromoval. Vlastné jsem nikdy
nebyl promoci bliZz. Chtél bych vdm dnes vypravét tii
pribéhy ze svého Zivota. Tot vSe. Nic svétoborného, jen
tfi pfibéhy.
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Prvni pfibéh je o spojovani tecek. Z Reed College
jsem odesel hned po piil roce, ale je$té jsem tam asi rok
a pul zastal, nez jsem odeSel definitivné. Pro¢?

Vsechno zacalo pfed mym narozenim. Moje biolo-
gickd matka, mladé a svobodné absolventka univerzity,
se rozhodla, Ze mé d4 k adopci. Velmi si prala, aby si mé
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vzala vysokoskolsky vzdélana rodina, a vSechno bylo
domluveno tak, Ze az se narodim, ujme se mé pravnik
se svou zenou. JenzZe jsem prisel na svét a oni se na po-
sledni chvili rozhodli, Ze vlastné chtéji hol¢i¢ku. Takze
mym rodi¢tm, kteti byli v pofadniku, zazvonil upro-
stfed noci telefon: ,Mame chlapecka, kterého jsme ne-
¢ekali. Chcete ho?“ ,Jasné,” rekli.

Biologicka matka pak zjistila, Ze moje matka nema
vysokoskolské vzdélani, a mdj otec dokonce ani ne-
odmaturoval. Doklady o adopci odmitla podepsat.
Obmeék¢ilo ji, az kdyz ji moji rodice o nékolik mésicti
pozdéji slibili, Ze mne daji studovat.

Po sedmnicti letech jsem se ke studiu skuteéné
zapsal. Naivné jsem si vybral univerzitu skoro tak
drahou jako Stanfordova, a tak veskeré uspory mych
délnickych rodi¢a padly na skolné. Po pul roce jsem
v tom nenachézel Zadny smysl. Nemél jsem potuchy,
co bych chtél v zivoté délat a jak by mi univerzita
mohla pomoci to zjistit. Jen jsem tu utracel vSechno,
co moji rodice za Zivot nasettili. Proto jsem se rozho-
dl studii nechat a véfril jsem, Ze to nakonec dopadne
dobre. Tenkrat jsem z toho mél trochu hrtizu, ale dnes
to vidim jako jedno z mych nejlep$ich rozhodnuti. Od
okamziku, kdy jsem se na §kolu vykaslal, jsem nemusel
chodit na povinné pfednasky, které mne nezajimaly,
a mohl jsem zacit navstévovat ty, které mi pripadaly
zajimavé.

Nebylo to ale vSechno jen bdje¢né. Nemél jsem ko-
lej, a tak jsem prespaval na zemi u kamarada. Vracel
jsem lahve od Coly zalohované péti centy, abych si mohl
koupit néco k jidlu. Kazdou ned¢li jsem chodil deset ki-
lometrd na druhy konec mésta do chramu hnuti Haré
Kris$na, abych se alespon jednou tydné dobie naje-
dl. D¢lal jsem to rad. A pozdéji se ukazalo, Zze mnoho
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z toho, do ¢eho mé zvédavost a intuice navezly, je k ne-
zaplaceni. Uvedu priklad.

Reed College tehdy poskytovala snad nejlepsi vyu-
ku kaligrafie v zemi. Po celém kampusu byly vSechny
plakaty, vSechny Stitky na zasuvkach vyvedeny nad-
herné ruc¢né. ProtoZe jsem se studiem skoncil a nemu-
sel chodit na normalni pfednasky, rozhodl jsem se,
Ze budu navstévovat kurz kaligrafie a Ze se ji nau¢im.
Dozvédél jsem se o patkovych a bezpatkovych pismech,
o proménlivych mezerach mezi riznymi kombinacemi
pismen, o tom, co déla dobrou typografii skvélou. Bylo
to znamenité, s historickym pozadim, umélecky rafi-
nované zpusobem, na ktery véda nema. Byl jsem u vy-
trzeni.

Nezdélo se, ze néco z toho bych mohl v praktickém
zivoté uplatnit. KdyZ jsme ale o deset let pozdéji délali
prvni Maclntosh, vyuzil jsem vSechno, co jsem se nau-
¢il. A vSechno jsme to do Maca dali. Byl to prvni po¢i-
ta¢ s krasnou typografii. Kdybych na univerzité neab-
solvoval tenhle kurz, Mac by nemél rizné druhy pisma
a mezi pismeny proporcionalni vzdalenosti. A protoze
Windows Maca jen kopirovaly, je mozné, Ze by je nemél
zadny pocita¢. Kdybych na univerzitu chodil dal, nikdy
bych se nenaudil kaligrafii a osobni pocitace by mozna
tu bajeénou typografii nemély. To jsem nemohl védét,
kdyz jsem byl na univerzit¢, ale o deset let pozdéji uz to
bylo Gplné jasné.

Nikdy nevite pfedem, které tecky se spoji v ¢aru, to
vidite, jen kdyz se ohlédnete. Musite tedy vérit, ze se
vam jednou v budoucnu néjak pospojuji. Musite se na
néco spolehnout - na svou kuraz, na osud, zivot, kar-
mu, na cokoliv. Jediné tak budete mit dost sebedtvéry
k tomu, abyste §li za svym srdcem. Tenhle pfistup mne
v zivoté nikdy nezklamal a dokazal mi zménit Zivot.
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Muj druhy ptibéh je o lasce a ztraté. Mél jsem Stésti.
To, co mé bude v zivoté bavit, jsem si nasel brzy. Apple
jsme zalozili s Wozem [Stevem Vozniakem] v garazi
urodict, kdyz mi bylo dvacet. Piln¢ jsme pracovali a za
deset let se z Applu stala z nas dvou v garazi dvoumi-
liardova spoleénost s vice nez 4 000 zaméstnanci. Rok
predtim jsme uvedli na trh nas nejlepsi vytvor - MaclIn-

Steven Paul Jobs (1955-2011) se stal jednou z nej-
vyraznéjSich a nejoriginalnéjSich postav pocita-
¢ového prumyslu poslednich ¢tyficetilet a interne-
tového marketingu. Jeho spolupracovnici ho ¢asto
nenavidéli proto, jaky byl, ale milovali ho proto, co
tvotil. Sehral vyznamnou roli pfi vyvoji osobnich
pocitacd, a to nejen tim, ze jako prvni zavedl pro
komeréni pouziti u PC mys$ ovladajici jednoduché
grafické uzivatelské rozhrani. Spolu se Stevem
Wozniakem zalozil spolecnost Apple Computer. Po
nedobrovolném odchodu ze spole¢nosti Apple za-
lozil technologicky vyspélou, ale komeréné méné
uspésnou spolecnost NeXT Computers.

Vroce 1986 odkoupil od George Lucase ¢ast po-
¢itacové divize ,,Graphics Group“ jeho filmového
studia a pfejmenoval ji na Pixar. Spole¢nost se pod
jeho vedenim zprvu zabyvala i vyvojem a prodejem
high-end pocitac¢i pro pocitacovou grafiku (Pixar
Image Computer). Po ziskdni Oskara za kratky
film Tin Toy si Jobs uvédomil komeréni potenciél
a preménil spole¢nost na dne$ni Pixar Animation
Studios - ryze softwarovou spolecnost zamérenou
na animaci a vyvoj vykreslovaciho softwaru 3D
RenderMan. Prilomovou se stala spoluprace se

VZDELANI

tosh - a ja prekrodil tricitku. A pak mé vyhodili. Jak vas
mizou vyhodit z firmy, kterou jste zalozili? Protoze
stale rostla, prijali jsme ¢lovéka, o kterém jsem se do-
mnival, Ze méa talent a Ze ji se mnou bude Fidit. Asi rok
to fungovalo. Pak se ale nase predstavy o budoucnosti
zacaly rozchazet, aZz mezi ndmi doS$lo k roztrzce. Nase
spravni rada stala za nim a tak jsem ve tficeti dostal

spole¢nosti Walt Disney. Prvni celovederni ani-
movany film Pribéh hracek (Toy Story) se stal
kasovnim trhakem a studiu Pixar pomohl z fi-
nanc¢nich ztrat.

Koncem roku 1996 se Jobs vratil do spole¢nosti
Apple, aby vyresil klesajici prodej pocitacti Ma-
cIntosh. Konkurencni firma Microsoft a jeji ope-
rac¢ni systém Windows 95 byl v té dob¢ ovladl trh s
osobnimi poéitaci. Za své plisobeni v pozici gene-
ralniho feditele spole¢nosti v letech 1997-2011
svymi strategickymi a obchodnimi rozhodnutimi
a tvrdym manazZerskym pristupem znovu pfeménil
spole¢nost Apple a jeji produktovy sortiment tak,
ze se vroce 2013 stala nejhodnotnéjsi znackou sveé-
ta. Klicovym obratem tspéchu bylo uvedeni prvni-
ho digitalniho pfehravace iPod, ktery prilakal
pozornost béznych uzivatelti zpét ke znacce Apple
a jejim produktim.

5. fijna roku 2011 podlehl jedné z nejza-
kernéjsich forem rakoviny, rakoviné slinivky
brisni.

Mezi jeho nejoblibenéjsi véty patri: ,,Chci roze-
zvucet vesmir...“ a ,Pracujte jen s génii, idioty vy-
hodte!“
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padéaka. A velmi verejné. To, co bylo sttedem mého ce-
1ého dospélého zivota, bylo pryc¢. Bylo to hrozné.

Nékolik mésict jsem opravdu nevédél co délat. Citil
jsem, Ze jsem zklamal pfedchozi generaci podnikatelt,
ze jsem Stafetovy kolik pri predavce upustil. SeSel jsem
se s Davidem Packardem a Bobem Noycem a snazil se
jim omluvit, Ze jsem to tak zpackal. M{j netuspéch byl
vefejnou zalezitosti, a dokonce jsem uvazoval, Ze ze
Silicon Valley odejdu. Postupné mi ale zacala docha-
zet jedna véc. To, co jsem délal, jsem mél rad. Udalosti
v Apple to ani trochu nezménily. Odmitli mé, ale ja to
stale mam rad. A tak jsem se rozhodl zaéit znovu.

V té dobé€ jsem to nevédél, ale jak se ukazalo, to, Ze
mé vyhodili od Applu, bylo to nejlepsi, co mé mohlo po-
tkat. Tlak byt stale uspéSny nahradila lehkost nového
zacatku, s mensi jistotou ve vSem. Byl jsem svobodny
a mohl jsem zah4jit jedno z nejvic tvirc¢ich obdobi své-
ho Zivota.

Béhem péti let jsem zaloZil spolec¢nost NeXT, pak
Pixar a zamiloval jsem se do tzasné Zeny, se kterou
jsem se ozenil. Pixar jako prvni natoc¢ila film animo-
vany poc¢itacem (Toy Story) a dnes je nejuspésnéjsim
animaénim studiem na svété. Cesty osudu jsou nevy-
zpytatelné, a tak firmu NeXT koupila pravé Apple, tak-
ze jsem se do ni vratil, a technologie, které jsme vyvinu-
li v NeXT, jsou srdcem nynéjsiho znovuzrozeni Applu.
A s Laurene mame baje¢nou rodinu.

Vim celkem najisto, Ze nic z toho by se nestalo, kdyby
mne z Applu nevyhodili. Byla to hrozné horka pilulka,
ale pacient ji asi potfeboval. Zivot s vami nékdy zamete.
Nedejte se! Jsem presvédcen, Ze jedina véc, pro¢ jsem
pokracoval, byla, Ze to, co jsem délal, jsem mél rad. Naj-
déte si, co budete mit radi. Plati to pro praciipro lidi, se
kterymi budete zit. Prace vam zaplni velkou ¢ast Zivota,
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a spokojeni budete jediné, kdyz budete d€lat to, o ¢em
jste presvédceni, Ze to je velka véc. A jediny zptsob, jak
délat velkou véc, je to, co délate, mit radi. Jestlize jste to
jesté nenasli, hledejte dal. Nedélejte kompromisy. Je to
jako se vS§emi vécmi srdce, jakmile to najdete, poznate
to. A stejné je to se vSemi velkymi vztahy - jak 1éta ubi-
haji, jsou stale lepsi. Takze hledejte, dokud to nenalez-
nete. Neprestavejte!

Mij tteti pfibéh je o smrti. KdyZ mi bylo sedmnact,
objevil jsem citat, ktery znél asi takto: ,, Jestlize budes
kazdy den zit tak, jako kdyby byl tviij posledni, jednoho
dne to bude urcité pravda.“ Zaptsobilo to na mé a od té
doby, po triatiicet let, se kazdé rano podivam do zrca-
dla a ptam se sam sebe: ,Kdyby byl dnesni den v mém
zivoté posledni, chtél bych délat to, co se dnes chystam
délat?“ A jakmile po mnoho dni za sebou znéla odpovéd
»ne“, védél jsem, Ze musim néco zménit.

Védomi, Ze brzo umftu, je to nejdilezitéjsi, co mi
pomohlo udinit zdsadni Zivotni rozhodnuti. Témér
vS§echno, veskera vnéjsi ocekavani, pycha, strach z ne-
snazi nebo netuspéchu jsou tvari v tvaf smrti nicotné
a zUstava jen to, co je dilezité. Nejlepsi zptisob (ktery
znam) jak nespadnout do pasti predstavy, Ze mate co
ztratit, je uvédomovat si, Ze zemfete. Nazi uz totiz jste.
Neni davod nejit za tim, co vam Fika srdce.

Asi pred rokem mi zjistili rakovinu. V 7.30 rdno mi
udélali sken, a ten jasné ukazoval nador na pankreatu.
Nemé¢l jsem tuSeni, co je pankreas. Lékati mi rekli, ze
témer jisté jde o nador nelécitelny, a abych necekal, ze
budu zit déle nez ¢tvrt az pil roku. Mtj doktor mi pora-
dil, abych sel dom a dal si své véci do potradku, coz jsou
slova, kterymi se obvykle sdéluje, Ze umirate. Znamena
to pokusit se béhem téch nékolika mésica fici détem
v$e, o ¢em jste si mysleli, Ze na to mate deset let. Zna-
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mena to ujistit se, Ze vSechno je zarizené tak, aby rodi-
na méla co nejméné problému. Znamena to rozloucit se.

S tou diagnoézou jsem zil cely den. Vecer mi udélali
biopsii. Endoskopem mi zavedlijehlu jicnem, Zaludkem
a stevy az do slinivky bii$ni a z nadoru odebrali néko-
lik bunék. Byl jsem pod sedativy, ale moje zena, ktera
u toho byla, mi fikala, Ze kdyz lékati uvidéli bunky
v mikroskopu, zajisali, protoze se ukazalo, Ze to je
vzacna forma pankreatického nadoru, kter4 je 1é¢itelna
chirurgicky. Nador mi odstranili a nic mi neni.

To bylo zatim mé nejdivérnéjsi setkani se smrti
a doufam, ze na nékolik desitek let také ztstane. Ale
prozil jsem si ho, a tak vdm to ted mohu fikat s trochu
vétsijistotou, nez kdyby pro mé smrt byla sice uzite¢ny,
ale cisté intelektudlni pojem: Umtit nechce nikdo. Ani
lidé, kteri chtéji do nebe, nechtéji zemtit, aby se tam
dostali. A presto je smrt osud, ktery vSichni sdilime.
Nikdo mu neunikne. A tak to ma byt, protoZe smrt
je pravdépodobné nejlep$im vynalezem Zivota. Je to
hybna sila zmén. Odstranuje staré, aby udélala cestu
novému.

Pravé ted to nové jste vy, ale zanedlouho zestarnete
abudete odstranéni. Omlouvam se, Ze to tak dramatizu-
ji. Ale je to tak. Vs ¢as je vymezen, takze jim neplytvej-
te a nezijte zivot nékoho jiného. Nenechte se polapit
predstavou, Ze je nutné Zit podle toho, co si mysli jini.
Nepftipustte, aby Sum jinych nazord piehlusil vas vlast-
ni vnitini hlas. A to nejdalezitéjsi: méjte odvahu jit za
svym srdcem a svou intuici. Tém je néjak jasné, ¢im do-
opravdy chcete byt. VSechno ostatni je druhotné.

Kdyz jsem byl mlady, vychéazela pozoruhodné pub-
likace s nazvem ,Whole Earth Catalog®, ktera patfrila
k biblim mé generace. Vytvoril ji nedaleko odtud v Men-
lo Parku Stewart Brand a nesla jeho poeticky dotek.

VZDELANI

Bylo to ke konci Sedesatych let, v dobé pfed osobnimi
pocitaci a DTP, a tak katalog vznikal na psacim stroji,
pomoci nizek a fotoaparatd Polaroid. Byl to svym zpt-
sobem Google v papirové podobé¢, pétatricet let pred-
tim, nez se tento vyhledavac objevil. Byl idealisticky,
seznamoval s dilezitymi nastroji a velkymi teoriemi.
Stewart s tymem vydali téch katalogt nékolik,
a kdyz se jejich ¢as naplnil, vySel posledni. Bylo to
v poloviné sedmdesatych let a mé bylo tolik, jako je
vam ted. Na zadni strané obalky byla na fotografii ven-
kovska silnice ¢asné zrana, takova ta silnice, na které
se da stopovat, jestli mate tu dobrodruznou povahu.
Pod ni stalo: ,,Zachovejte si dychtivost, zachovejte si
posetilost.“ S timto poslednim vzkazem se loucili. Za-
chovejte si dychtivost, zachovejte si poSetilost. To jsem
si vzdycky pral pro sebe. A dnes, kdyz promujete a bu-
dete se poustét do novych véci, to preji také vam.
Zachovejte si dychtivost, zachovejte si posetilost!

Dékuji vam.

Pro ¢asopis Vesmir (87, 727, 2008/10) prelozili Ivan Bo-
hdcek a Veronika Maxovd.

Tuto te¢ prednesl Steve Jobs 12. ¢ervna 2005 p7i ukonceni
akademického roku na Stanfordové univerzité. Pro jeji
nadcasovost ji pretiskujeme ve tietim Cisle Vita Nostra
Revue, které je zdroveti prvnim vyddnim akademického
roku 2015/2016.
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Uzivani tabaku a postoje ke koureni
u studentu 3. lékarské fakulty

Dagmar Schneidrova, pfednostka Ustavu zdravi déti a mladeze 3. LF UK

V letech 2012-2013 se diky podpofe institucionalnich
projektd Univerzity Karlovy uskute¢nil vyzkum
kutackych navykt a postoji u studentt 3. LF UK,
na némz spolupracoval Ustav zdravi déti a mladeze
(D. Schneidrova, T. Kopfivova Herotova, V. Hyndica)
s Ustavem farmakologie (M. Sustkova).

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 454
studentt (140 muzd a 314 Zen, 348 studenti magis-
terského studia a 106 studentd bakalaiského studia).
Primérny vék studentti magisterského studia byl
21 let, bakalarského studia 26 let.

Za pravidelné kuraky a uzivatele tabakovych vy-
robku se oznacdilo 5,7 % studentt magisterského studia
(3,3% Zena 9 % muzi) a 4,8 % studenti bakalarského
studia. Podil pravidelnych kuraka byl takika dvojnéa-
sobny u studentt anglického kurikula magisterského
studia (10,7 %) v porovnani se studenty ¢eského cur-
ricula (4,5 %). Podil pravidelnych kutaku byl vice nez
dvojnasobny u studentt poslednich roénikt obou stu-
dijnich obort — 3,9% u studentd 1. ro¢niku a 10,8 %
3,2 %
u studentd 1. roéniku a 7 % u studentd 3. ro¢niku

u studentd 6. ro¢éniku magisterského studia,
bakalatrského studia. Za byvalé pravidelné kuraky se

oznacilo 1,1 % studentt magisterského studia a 6,7 %
studentt bakalarského studia.

MEDICINA

Prilezitostnymi kufaky bylo v dobé vyzkumu
18,9 % studentti magisterského studiaa 17,1 % studen-
th bakalarského studia. Podil ptilezitostnych kuiakd
byl vys$si u ceskych studentt (19,4 %) v porovnani se
zahrani¢nimi studenty (13,3 %). Podil prilezitostnych
kurédkd byl vyznamné niz$i u studentt posledni-
ho ro¢niku magisterského studia (21 % u studentil
1.ro¢niku a 12,9 % u studentd 6. ro¢niku), naopak po-
dil prilezitostnych kutrak byl vyssi u student bakalar-
ského studia v poslednim ro¢niku (16,1 % v 1. ro¢niku
a 18,6 % ve 3. ro¢niku). Za byvalé prilezitostné kutaky
se oznacilo 13,4 % studentti magisterského studia
a 24,8 % studenttd bakalarského studia. 60,9 % studen-
ta magisterského studia a 46,7 % studentti bakalarské-
ho studia uvedlo, Ze nikdy nekouftilo.

U studentt obou obort prevazovalo koufeni ciga-
ret (medici 86,7 %, bakalati 100 %), na druhém misté
ve frekvenci pouzivani byla vodni dymka (medici
40,2 %, bakalari 55 %). U studentt magisterského
studia byl u muzd zjistén v porovnani se Zenami vys-
$1 podil uzivani bezdymého tabaku (27,3 % vs 14,3 %)
a doutniku (21,4 % vs 6,7 %), naopak u Zen byl zjistén
vy$si podil kouteni cigaret (89,7 % vs 82,9 %) a vodni
dymky (52,2 % vs 25,7 %). Pouze 11,1 % studentek
bakalarského studia uvedlo zkuSenost s pouzivanim
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elektronické cigarety. Co se tykad mnozstvivykoufenych
cigaret za den — nejvice studenttt uvedlo 1-5 cigaret
(medici 77,8 %, bakalati 76,9 %). Pouze 4 % studentt
magisterského studia (5,6 % Zen a 2,3 % muzi) uvedla
vice nez 20 vykoutenych cigaret za den.

5,9 % studentd magisterského studia a 19 % stu-
dentt bakalaiského studia uvedlo, Ze prestalo kou-
Fit v pribéhu studia na 3. 1ékarské fakulté, naopak
9,8 % studentti magisterského studia a 14,3 % studen-
td bakalarského studia koufrit zacalo. Pouze 24,1 %
studentd magisterského studia uvedlo jako hlavni da-
vod ukonceni koufeni poznatky o zdravotnich rizi-
cich koureni ziskané béhem studia a 10,3 % studentt
magisterského studia a 44,4 % studentti bakalarského
studia uvedlo ziskané poznatky jako jeden z divodu
pro ukonéeni kouteni. 18,4 % kuiakt medikd a 26,1 %
kurakd bakalart se pokouselo prestat koutit alespon
jednou v minulosti. 47,4 % kutakt medikd (56 % Zen,
36,4 % muzi) a 47,8 % kurakt bakalara vyjadiilo za-
mér prestat koutit v budoucnu. 34,2 % kutakt medikd
(26,8 % Zen, 45,5 % muzi) a 21,7 % kurakd bakalaia
priznalo, Ze nejsou pripraveni pfestat koufit.

Pouze 26,4 % studentd magisterského studia
a 75,9 % studentt bakalarského studia uvedlo, Ze védi
o existenci poradny pro odvykani koufeni na fakul-
té. Zeny uvadély ve vy$si mife neZ mui, Ze védi o exis-
tenci poradny (50,6 % vs 18,4 %). 49 % studentt, kteii
védéli o existenci poradny, se o ni dozvédéli z nastének
na fakulté, 33,3 % od uditelt, 17,6 % z webovych
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stranek a 9,8 % od spoluzaki. Pouze 19,6 % studentti
uvedlo, Ze by vyuzili sluzeb poradny, pokud by se roz-
hodli skon¢it s koufenim.

Zajimal nas postoj studentt ke koureni u zdravot-
nikua. Pouze 29,9 % budoucich 1ékafii vnasem souboru
odpovédélo, ze zdravotnik by nemél koutit prfed pa-
cienty a 36,2 % uvedlo, ze zdravotnik by nemél kouftit
vibec. Budouci lékafi (studenti magisterského stu-
dia) ve vyssi mire (28,1 %) odpovidali, Ze koufeni je
osobni zalezitosti zdravotnikd, v porovnani se studen-
ty bakalarského oboru Vetejné zdravotnictvi (17,6 %).
Podobné muzi z podsouboru budoucich 1ékait vypovi-
dali ve vy$si mife neZ Zeny, ze kouteni je osobni zalezi-
tosti (33,7 % vs 23,5 %). Budouci lékafi naopak v nizsi
mife v porovnani s budoucimi bakalati odpovidali, Ze
zdravotnik by nemél koutit pfed pacienty (29,9 % vs
36,5 %) a ze zdravotnik by nemél koufit viibec (36,2 %
vs 42,4 %). Podobné muzi z podsouboru budoucich 1é-
kart vypovidali v niz$i mife nez Zeny, Ze zdravotnik
by nemél kouftit pied pacienty (27,7 % vs 31,6 %) a ze
zdravotnik by nem¢él koutit viibec (32,5 % vs 39,0 %).

Formovani Zadoucich postoji a chovani budoucich
zdravotnikt ve vztahu k uzivani tabdku by mélo pro-
bihat od zacatku studia prostfednictvim poskytovani
védeckych poznatk?i o zdravotnich rizicich uzivani ta-
baku naptic¢ obory, nabizenim modelu zdravotnika ne-
kuréaka jako normy a rovnéz prostfednictvim restrik-
tivnich opatfeni (napf. kontroly dodrzovani zakazu

kouteni v aredlu fakulty a FNKV).
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Knizni novinka: Fyziologie a patologicka
fyziologie pro klinickou praxi

Richard Rokyta

V soucasné mediciné je patrny velmi dtlezity trend -
snaha sjednotit poznatky z rtznych obort tak, aby
mohly byt také prakticky vyuzity. Nové obory vznika-
ji, jiné starsi zase zanikaji nebo se spojuji. Fyziologie
a patologicka fyziologie vzdy vychazely ze zakladnich
poznatki, které predstavovaly hlavné fyzika, chemie
a biologie. To pokracuje nadale, ale v soucasnosti velice
vyrazné vyuzivaji také poznatkl genetiky, molekularni
biologie, imunologie a dal$ich odbort.

Jestlize se patologicka fyziologie jasné zabyva
nemocnym c¢lovékem, pak o fyziologii mtizeme po-
jednavat jako o klinice zdravého ¢lovéka. Velice dulezi-
tym momentem je najit pfechod mezi fyziologickymi
a patologickymi jevy, proto se vzdy v lékatstvi udava-
ji urcita rozmezi (napf. biochemické parametry jsou

cxYs

Stejné tak je to s ostatnimi vySetfenimi. Ukolem fyzio-
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logie a patofyziologie je najit tuto hranici, aby 1ékar
mohl konstatovat, Ze néco je norma a néco je jiz patolo-
gicky jev.

O to se také pokousime v této knize, pojednavajici
o jednotlivych soucastech lidského téla a jejich funk-
cich z hlediska normalni funkce a poté funkce patolo-
gické. Snazili jsme se vmaximalni mire kapitoly uvadét
patologickou kazuistikou, ktera by méla studentiim
alékartm problematiku priblizit.

Kniha je urcena studentiim mediciny, ale i dalsim
vysokoskolskym studenttim, které zajima fyziologie
a jeji dalsi projekce - predevsim studentim prirodové-
deckych fakult, ale také fakult pedagogickych a télovy-
chovnych. M¢la by slouzit nejen studentiim mediciny,
ale méla by doplnovat knihovnu kazdého 1ékare, ktery
je pripravuje pro postgradualni praktické studium, at
uz se jedna o obory interni, chirurgické ¢i jiné.
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Doufame, Ze ¢tenafi na pomérné malém prosto-
ru dostanou zakladni informace o nesmirné kompli-
kovaném vyvoji mediciny poslednich let. Snazili jsme
se vytknout nejdilezitéjsi a zakladni poznatky, které
jsou nezbytné pro pochopeni ¢innosti lidského téla
v normé i patologii.

NasSe predklddané poznatky vyZaduji predchozi
znalosti morfologické, at jiZ anatomické, histologické
¢i embryologické. Dale vyzaduji predchozi informa-
ce z obecné genetiky a klinické genetiky a mnoha
dalsich obort. Studium mediciny neni jednoduché. Je
to jedno z nejtézsich vysokoskolskych studii vtbec.
Vyzaduje nejen znacnou trpélivost, ale také vysokou
inteligenci, schopnost adaptace paméti na velké celky
a také schopnost retinovat to, co je dulezité, a co lze
v budoucnosti pouzit. Nase kniha by méla slouzit jako
zaklad pro dalsi klinické discipliny jak interni, tak
chirurgické.

Kniha Fyziologie a patologicka fyziologie pro
klinickou praxi, uéebnice z pera prof. MUDr. Ri-
charda Rokyty, DrSc., FCMA, a kolektivu, vySla
koncem srpna v nakladatelstvi Grada. K dispozici
je také v knihovné 3. 1ékatské fakulty UK.

MEDICINA

55



56

VITA NOSTRA — 3/2015



Medicina je vyjimecné povolani

(rozhovor s prof. MUDr. Jifim Horakem, CSc.)

Jaroslav Veis

Rozhovor s prof. MUDr. Jifim Horakem, CSc., pfednostou l. interni kliniky 3. LF UK a FNKV vznikl u pfilezitosti jeho

sedmdesatych narozenin, které oslavil 20. Fijna 2015. Je soucasti knihy Medicina je vyjimeéné povolani, vydané jako

prvni svazek edice Osobnosti 3. LF UK. Cilem nové knizni Fady je pfipominat kolegyné a kolegy, ktefi se svou celo-

zivotni praci vyznamné zapsali do déjin nasi fakulty i Univerzity Karlovy.

l. Po listopadu

A pak prisel listopad 1989... Tak koncite vzpomi-
nani na predky, na détstvi, studia i stfedni vék. Co
se Vam vybavi jako prvni?

Ze listopad 1989 nespadl z nebe. V Polsku nekomunis-
ticka opozice ovladla senat, v 1été Madarsko otevie-
lo hranice na zapad, v zari priSel exodus vychodnich
Némct pres zapadonémecké velvyslanectvi v Praze, to
v§echno byly zndmky, Ze ledy se uz poradné hybou. Ko-
munistické rezimy uz byly vyéerpané a mné se zdalo,
ze kdyz prisel nas listopad, tak se jim snad i ulevilo.
Komunisté uz nevédéli kudy kam, nebylo z ¢eho brat,
zem¢é byla devastovana. Jejich odpor nebyl ani zdaleka
tak velky jako by byl tfeba pted deseti lety.

Mné¢ se k té dobé tésné pred padem komunistické-
ho reZimu paradoxné¢ vaze konkrétni a na prvni pohled
nepodstatni vzpominka z aplné jiného prostiedi. Kou-
pil jsem si tenkrat plachetnici tfidy Fireball. Bylo mi

TEXT

Ctyriactyfticet a spolu s pritelem Petrem Paterou, ktery
byl jesté starsi, jsme zacali s jachtingem, oba bez sebe-
mensi jachtatské historie. Vyzbrojeni pouze teorii, vy-
razili jsme s plachetnici a se stanem rovnou na Lipno.
Poprvé jsme vyjeli na vodu shodou okolnosti za si-
Iného vétru, ktery nas hnal jezerem od Plané k Dolni
Vltavici. Boéje, vyznacujici hrani¢ni pasmo, se rychle
blizily. (Pro mladsi ro¢niky - hrani¢ni pasmo bylo tze-
mi je§té pfed hranicemi, kam sméli jen pohranic¢nici
a mistnilidé na propustky. Zatimco na hranicich s Pol-
skem ¢i Madarskem nebylo, na Sumavé ¢i v Ceském lese
byvalo dost Siroké). Pak nas ten vitr pfevrhl, byli jsme
mozna vprostied jezera, ale spi§ blize k zakdazanému
brehu, a my védéli, jak lod znovu postavit, pouze teo-
reticky. Hnalo nés to dal, ze straznich vézi néas pozo-
rovali samopalnici, a my jsme netusSili, jak se situace
vyvine. Vypadalo to, jako kdyz se néjakym rafinovanym
zplusobem pokousime dostat se do Rakouska. Ajasivtu
chvili uvédomil, jak tu zijeme zadratovani ve vlastni
zemi, hlidani a s pravy tak omezenymi, Ze se bojime
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nechat se zahnat ke druhému bfehu Lipna z obavy, Ze
bychom tak mohli prejit do zakazané ciziny. Nakonec
se nam ale lod podarilo postavit a plout zpét. Ten nepfi-
jemny pocit v§ak zustal a neubyval na sile.

Jak to vypadalo v dobach pfed zhroucenim komu-
nistického systému rezimu na Lékarské fakulté
hygienické a ve Vinohradské nemocnici?

Byl to takovy kompromis s reZimem. Ignorovalijsme
ho arezim nas taky, kdyZ jsme ,nezlobili“, nechaval na
pokoji. Kdyz jsme si ¢etli zakazanou literaturu a nikde
jsme to nevystavovali na odiv, nikdo nas nesledoval. My
jsme si tady mezi sebou ptjcovali samizdaty, knihy ze
Skvoreckého exilového nakladatelstvi 68 Publishers,
hlavné s docentem Mertlem a docentem Blahou z nuk-
learni mediciny; ten mél velmi dobré zdroje.

Fakulté vladl mnohalety dékan Visek... Poprvé
jsem na jeho jméno narazil, kdyz mé vyhodili z hra-
decké nemocnice sotva jsem stacil nastoupit a ocitl
jsem se v Turnové. Vtamni nemocnici si doktora Viska
dobfe pamatovali, jako lékar tam zacinal, a zaroven,
protoze byl vedle primafe jedinym ¢élenem KSC, od-
startoval svij vzestup. PobliZ Turnova mél totiz své
letni sidlo vlivny ministr Zdenék Nejedly a samoztej-
mé potfeboval lékate, ktery by ho opecovaval. Ze to
musel byt stranik, bylo jasné. A protoze soudruh pri-
mAar v 1ét€ jezdil na dovolenou, rdd ho nahradil mlady
doktor Visek. Zdenék Nejedly si ho oblibil a pomohl
mu do Prahy, kde se doktor ViSek stal asistentem
pravé na této klinice, tehdy vedené profesorem Jona-
Sem. Nasledovala rychla docentura, profesura, pozd¢ji
prednostenstvi II. interni kliniky, nékolik obdobi ve
funkeci dékana.
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Vlastimil Visek byl rozhodné inteligentni a myslim,
ze byl - feSeno dne$nimi slovy - dobry manazer, av§ak
jaky byl lékat, soudit nechci a ani nemohu, pracoval
jsemnajiné klinice. Nejtemné;jsi postavou na fakulté ale
kazdopadné byl jeji tehdejsi tajemnik JUDr. Bohumir
Kaspar. Pravnik, spolupracovnik Statni bezpecnosti,
podle nékterych mél i plukovnickou hodnost. Kryci
jméno mél Sasanka - a docela to sedélo, protoze $islal.

Tihle dva lidé ovladali fakultu. Ale protoze doba uz
byla jin4, pragmaticky dékan Visek védél, odkud vitr
vane, ned¢€lal problémy, a kdyZ nastala zména, vS§echno
se odehralo rychle, béhem tydne, a on tomu ani aktivné
nebranil.

Co jste v onéch prevratnych dnech oéekaval? Jako
mlady muz jste zazil osmasedesaty rok, tedy jste
¢ekal néco podobného? Nebo opravdovou, ra-
dikalni zménu, ktera prisla?

Ja si ani v roce 1968 neptedstavoval néjaky demo-
kraticky socialismus. Jedinym pfijatelnym reZimem
pro m¢ vzdy byl a bude liberalné demokraticky kapi-
talismus. Takze v osmaSedesatém jsem nemél iluze,
ale rikal jsem si, Ze je to prosté lepsi nez ta zatuchlina
predtim. Vroce 1989 jsem vSak uz soudil, Ze by se moh-
lo stat néco zasadniho, ze ledy by mohly puknout, a od
prvnich okamzikt, kdy to zacalo, jsem si fikal, Ze se
téch okovi tentokrat zbavit mizeme.

Cely prvni tyden po 17. listopadu jsem chodil z pra-
ce kazdy den na Vaclavak demonstrovat. Byla tenkrat
velkéd zima, mél jsem sice koziSek, ale stejné jsem se
strasné nachladil. Na nejvétsi demonstraci na Letnou
jsem pak uz nemohl jit, protoze jsem lezel s horeckou
anezbyvalo mi, neZ se na ni divat v televizi.
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Kdy zacalo byt ziejmé, Ze se na fakulté a vnemocni-
ci zméni nejen osoby, ale taky systém a vyuka?
Béhem ¢trnacti dnt bylo zfejmé, Ze se zméni cela fa-
kulta. Jedna schiize stihala druhou, v§ude debatovalo se
o tom, co a jak se musi zménit. Hlavnimi hybateli déni
byli zakladatelé fakultniho Obcéanského féora Zuzana
Roithové a Bohuslav Svoboda spolu s Cyrilem Hoschlem.
Ten byl také 1. inora 1990 zvolen novym dékanem, dok-
torka Roithova se dostala do ¢ela nemocnice. Ja jsem se
stal prodékanem pro reformu studia a postgradualni
vzdélavani a tuto akademickou funkci jsem vykonaval
az do roku 1997. Prodékanem jsem byl jesté jednou za
dékana Svobody, od roku 2003 do roku 2010.
Nejdilezitéjsibyla odborna debata o proméné skoly.
Chtéli jsme, aby se z Lékatské fakulty hygienické stala
normalni 1ékarska fakulta, byt kladouci dtiraz na dua-
lezitost prevence. Zredukovali jsme hygienické obory,
anespocet malych zkousek sousttedili do vétsich celk.

Bylo zapotiebi vsechno, co bylo pro Lékaiskou fa-
kultu hygienickou specifické, tak rikajic zahodit?
Lékarska fakulta hygienickd neméla dobry zvuk, ale
do jisté miry neopravnéné. I kdyz se hygiené a preven-
tivnim obortim vénovalo az pfili§ mnoho hodin, udi-
ly se tam i uzite¢né véci, a ¢asto dobfe. To podstatné,
o¢ nam $lo, bylo odstranéni systému, pfeneseného ze
sovétského modelu $kolstvi. Obrazné fec¢eno, byli jsme
systémem vyuky zavleceni na Vychod a ted jsme se vra-
celi na Zapad, kde neni zvykem, aby jedna $kola byla
takto zaméfrena na hygienu a jina zase na zase détské
lékatstvi, coz byl priklad dnesni 2. lékarské fakulty.
Tim nechci umensovat vyznam preventivniho lékarstvi
a hygieny. Prosté jsme chtéli, aby nasi absolventi byli §i-
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roce medicinsky vzdélani a specializovali se az pozdéji,
teba na tu preventivni medicinu. Casnou specializaci

jsme povazovali za nevhodnou.

Takze jste stali o navrat k normalu...

Usilovalijsme o vic. Navratk normalu byl jen prvnim
krokem cesty, na kterou jsme se vydali. Brzy jsme zacali
diskutovat o0 mnohem zasadnéj$i proméné skoly. Byla
to odborné debata, které trvala nékolik let. Jejim moto-
rem byl Cyril Hoschl, ktery na fakultu zacdal privadét
nové lidi, kromé jinych treba Richarda Jelinka, MiloSe
Krsiaka nebo Michala Andéla. Spole¢né jsme zacali
pracovat na reformé studia, pricemz jsme kladli diraz
nejen na vyuku, ale také na védeckou praci.

Po Sesti letech, na podzim roku 1996, jsme zaha-
jili vyuku s novym curriculem, které se pochopitelné
vyviji, ale v podstaté funguje dodnes. Studium zacalo
byt orientovano na problémy, studenti se setkavali s pa-
cienty od pocatku, zacali jsme klast ddraz na etiku 1é-
katského povolani. A neméné dulezitym krokem pak
byl uz zminovany zvySeny diraz na védeckou praci,
ktera k moderni univerzité neodmyslitelné patii.

Kdyz jsme se v listopadu 2014 sesli v Syllabové po-
slucharné, abychom si pfipomnéli, Ze od toho pamatné-
ho listopadu uplynulo uz ¢&tvrt stoleti, vzpomnél si
také nékdo, jak na fakultu pfisli v roce 1992 prvni
zahrani¢ni studenti a nékdo z nich naémaral na zed
pobliz fakulty Pisshole University. Citili jsme to samo-
zfejmé jako urazku, ten student nés ostatné s urcitosti
urazit chtél. Ale ja si tenkrat rekl, Ze nestaci ten napis
zamazat, to zvladne udrzbar. Jde o to, abychom fakultu
proménili, aby byla dobra a nikoho by ani nenapadlo
néco takového psat. A to, myslim, se nam povedlo.
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Listopad 1989 pro vas ovS§em neznamenal zmény
pouze pracovni. Prisly restituce a vase rodina se
prihlasila k rodovému majetku, ktery vim hodné
komplikoval pocatek zivotni drahy.

Vzdycky, kdyz jsme s otcem objizdéli pozemky, které
rodina restituovala, uvazoval jsem o tom, jak 20. stoleti
poznamenalo nas rod a samoziejmé nejen nas. Vzdyt
to zacalo uz prvni svétovou valku, kdy se ztratil pradé-
decktv syn, bratr mé babicky, a kdyby se to nepfihodi-
lo, nikdy by se dédickou nestala ona. Nebo jiny moment:
vlistopadu 1939 Némci zavteli vysoké skoly a mij otec,
ktery studoval prava a mél docela jiny Zivotni cil, chtél
byt diplomatem, se misto toho stal sedlakem a mly-
narem, a nakonec za komunisti fidi¢em nakladéaku.
Jen proto jsem se narodil ve mlyné a jako kulacky syn
nemohl na gymnazium, musel jsem se vyucit kovo-
modelarem a teprve oklikou pak dospél k rozhodnuti
studovat medicinu. VZdyt ja jsem lékafem, nechci fikat
z donuceni, ale jaksi... nedopatfenim. Ale o tom vSem
uz piSu ve svych vzpominkéach na mladé léta a na Hra-
dec Kralové, kde jsem vyrtstal a dospival.

Dovolme si spekulaci — kdyby komunisté neproved-
li v osmactyticatém prevrat,nikdy byste se nestal
lékarem a profesorem lékarské fakulty?

Ano, myslim, Ze bych se lékafem nestal. Jako starsi
syn pomérné zamozného sedlaka a mlynafre bych byl
nejpravdépodobnéji taky sedlak a mlynaf - a bez nad-
sazky, prosim - myslim, Ze bych byl spokojeny. Myslim
sitoiproto, ze vdob¢ restituci, pfi cestach do mist, kde
zili a hospodarili mi pfedci, zacal se ve mné vic nez kdy
diiv probouzet vztah k tomu kraji. Kli¢ilo to ve mné,
vybavoval jsem si to, co jsem jako dité poslouchal a co
mi bylo tak blizké. Zni to mozna morbidné, ale ja si za-
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¢al tenkrat prat, abych byl tam, kde hospodatil nas rod,
také pochovan.

TakZe navrat na Kydlinov?

Kdepak, k srdci mi pFirostl kraj mezi Mélnikem a Mla-
dou Boleslavi, kolem obce Vratno, kde jsem pfitom
nikdy nezil a kde Horakovi sedla¢ili mnohem dfiv nez
rodina mé babic¢ky v Kydlinové. Dnes tam hospodati
mij syn. Na mlyné Kydlinov je ted hospodafem muj bra-
tr, ktery sice pfedtim v zemédélstvi také nepracoval, ale
jisty vztah k nému mél; je inZenyr strojat, zaméreny na
potravinarské stroje.

Jak se zd4a, vas syn se rozhodl to nedopatieni, diky
némuz jste se stal Iékafem, napravit — prestoze
lékarské povolani se prenasi z generace na generaci
castéji nez jiné.

U nés to plati jen zpola. Dcera Eliska, ktera je starsi, je
lékatkou. Dokonce snad uz od osmi let, kdy poprvé za-
¢ala vaznéji uvazovat o tom, ¢im chce byt, si byla jist4,
ze pravé lékatkou. A naprosto cilevédomé k mediciné
sméfovala. Dnes Zije a pracuje ve Svycarsku. Je§té jako
studentka se dostala na stdZ do kantonalni nemocnice
v Basileji, kam také hned po promoci nastoupila. Domt
se vratila, aby se vdala za svého milého, dnes se fika
pritele, povila dva kluky, ale nakonec se s celou rodinou
znovu vratila do Basileje. Ziji tam $tastné, jeji manzel
pracuyje v ekonomickém vyzkumu, kluci chodi do skoly
a ona sama se nedavno stala Oberidrztin, coZ by u nas
mohl byt ekvivalent vedouciho 1ékate oddéleni. Mys-
lim, Ze vic nez lepsi platové podminky ji tam odvedla
nespokojenost s poméry v ¢eském zdravotnictvi a mala
moznost odborného rastu.
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Vy sam jste o Zivoté v jiné zemi nikdy neuvazoval?
Tteba kdyz jste si vroce 1966 za prvni vyplatu
koupil jazykovy kurz v Anglii, nenapadlo vas tam
zustat? Doma vas prece ¢ekalo spis§ hazeni klackd
pod nohy nezZ otevi‘ena naruc¢ mistnich ¢initeld.
Samoziejmé mé to napadlo a v néasledujicich letech
jesté mnohokrat. Hodné jsem o tom uvazoval napiiklad
v zari 1968, kdy jsem byl v Mnichové a dé€lal jsem tam
pomocnika na chirurgickém sale. V Anglii jsem byl
jesté jednou v 1été 1970. Hlavnim diivodem, pro¢ jsem
neodes$el, ale byli moji rodie. My jsme méli doma
krasné vztahy a predstava, ze bych se s rodi¢i mozna
uz nikdy nevidél, mi pripadala tak strasnd, Ze jsem to
nemohludélat. Také bratr by to nepochybné odnesl. Ale
zaroven jsem se vzdy, kdyZ jsem se vracel domd, ptal
sam sebe, zda délam dobie. Na tuhle otazku ale, mys-
lim, neexistuje jednoznac¢ni odpovéd. O néco ¢lovék
vzdy prijde a zaroven vZdy néco ziska.

Vratme se vS§ak k vaS§emu synovi, ktery zacal, tak
jako vasi predci, hospodarit. Pro néj to také byla
jednoznacna volba?

Jiti rdd a dobte sportoval, ve veslovani byl v mla-
deznickych kategoriich nékolikrat mistrem republiky,
na skifu a v parovych disciplinidch. Na rozdil od Elisky
nebyl zdaleka tak vyhranény a navic vzdycky, kdyz ji vi-
dél, jak se uc¢i na zkousku, ujistoval vSechny, Ze na me-
dicinu nepijde, Ze tohle pro néj neni. Ale nic nenami-
tal, kdyZ jsem mu v dobé¢, kdy jsme restituovali, fikal, Ze
by nebylo od véci, kdyby $el studovat Ceskou zemé&dél-
skou univerzitu v prazském Suchdole. Zacal na agrono-
mii a potom ve tfetim ro¢niku mé najednou piekvapil:
rozhodl se zacit soubézné studovat prava. Udélal ptiji-
macky na prazskou pravnickou fakultu asi na tficatém
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misté z nékolika tisic uchazec¢t a dva roky studoval na
obou vysokych skolach. Potom odjel na Kansas State
University, kde nejenze po roce ziskal titul M.A. v eko-
nomii, ale uplatnil se i jako veslat univerzitniho tymu.

Po navratu do Prahy pokracoval vsoubézném studiu

Yevs

obou $kol, a aby bylo vSechno jesté slozitéjsi, odjel na
rok do PatiZe na Sorbonnu. JenZe na pravnické fakulté
pak narazil na néjaké byrokratické prekazky, tykajici
se uznani zkousek z Francie, a protoZe je tvrdohlavy,
Skoly nechal a dokoncil jen Zemédélskou univerzitu.
A doma nas vlastné ani neprekvapilo, kdyZ potom zacal
pracovat nikoli v oboru, ale v odbytu v Autoskodé Mla-
da Boleslav, kde mohl vyuzit jazykt i zahrani¢nich zku-
Senosti. JenZe zjistil, Ze mu nevyhovuje, kdyzZ je pod-
rizeny spousté lidi, ktefi si na néj oteviraji tista. Asi po
roce za mnou ptisel s tim, Ze ho prace ve Skodovce neté-
$i a Ze by to zkusil hospodatit na nasich pozemcich ko-
lem Vratna. Zpocatku jsem to nebral moc vazné, dosud
ho zemédélstvi nijak netdhlo. Z agronomie pieSel na
provozné-ekonomickou fakultu, stal se z néj manazer.
Ja tenkrat pochyboval, jestli pozna pSenici od zita. Ale
nakonec jsme dali zemédélské spole¢nosti, kterad méla
nas statek v pronajmu, vypovéd a syn se pustil s vervou
do hospodatreni. Koupil si stary rusky traktor Kirovec,
ktery se kazdou chvili na poli porouchal, nastésti se
obvykle dal spravit kladivem. Za posméchu mistnich,
kteti jen cekali, kdy ten kluk zkrachuje - nebylo mu
tenkrat ani tficet - kupodivu prvni dva kritické roky
ustal.

Mozna se to naudil diky sportu, mozna to zdédil, ale
kdyz se do néceho da, dovede jit za svym cilem. Dnes
je mu Sestatficet, hospodafstvi roz§iril, ma témer 300
hektard. Do lonska na to byl sam. Dokazal vydrzet
na traktoru tfeba 16 hodin, lidi si najimal jen na Zné,
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a stacil se ozenit a mit dvé déti. Na Gvér se mu podari-
lo koupit poradny traktor i kombajn. Stale to splaci,
vede si slusné, moc mu toho nezbyva, ale zavazky plati.
A hlavné uz nedojizdi den co den z Prahy. Prestavél si
ve vsi stary domek, od loniska tam Zije s rodinou a od
ledna si taky koneéné najal jednoho zaméstnance. Zena
je ekonomka, je doma s détmi, chlapeckovi jsou tfi
roky a hol¢i¢ce necelé dva. A obcas mi rik4, tato, ja jsem
spokojeny, jsem svij pan, sklidim to, co zaseju, a nikdo
mi do toho nemluvi. A jA mu rozumim.

Il. Medicina jako povolani

Rekl jste, Ze jste se stal Iékafem tak trochu nedopat-
renim, presnéji fe¢eno v disledku peripetii vyvoje
modernich déjin. Nezazil jste nékdy chvili, kdy jste
toho nedopatreni litoval?

Absolutné ne. Dokonce vzhledem k tomu, co jsem mu-
sel prodélat, nez jsem se lékarem mohl stat, jsem si
toho naopak vzZdy nesmirné vazil. Pro mé studium,
i kdyz vibec nebylo snadné, znamenalo jednu velkou
radost. Tim jsem se asi nejvic lisil od vétSiny kolegt,
ktefise na medicinu dostali snadno, automatickym sle-
dem udalosti zdkladni $kola - stfedni §kola — medici-
na. Hodné ¢asto proto, ze jejich rodice byli 1ékari nebo
maminka si to prala, to druhé ov§em byl i mtj ptipad.
Ale nikdy jsem rozhodnuti stat se lékafem nelitoval,
medicinu jsem mél od pocatku rad a myslim, Ze jsem

se v ninasel.
Jaké vlastnosti by podle vas mél 1ékaf mit?
Urdité by mél byt pokorny... Sebejistych 1ékara se bo-

jim, jako pacient bych se jim vyhybal. At jste sebelepsi,
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at jste sebevysSe na Zebri¢ku odbornikt, nikdy nevite
vSechno a vzdycky se miZete dopustit néjakého omylu.
Nikdo pted tim neni uchranén, a kdo tvrdi, Ze je, ne-
mluvi pravdu. To podstatné je dokazat se ze svych omy-
G poucit. Bez takovéto pokory nelze jit vpfed a prilisna
sebejistota mtize byt stra§né nebezpecéna véc.

Stalo se vam nékdy, Ze jste se do takové situace
dostal a uvédomil si, Ze jste byl prilis sebejisty?
Stalo, tfeba pfi jaternich biopsiich. Dnes se diky roz-
voji zobrazovacich metod dé€lavaji méné Casto, ale ja
jich nejprve v IKEMu a pak na Vinohradech celkové
udélal jisté pres tisic. Vzpomindm na dva pripady...
V jednom jsem pouzil nespravné instrumentarium,
prilis dlouhou jehlu, takze jsem pacientovi perforoval
zlu¢nik. Vyvolal jsem mu peritonitidu a on musel byt
urgentné operovan. VSechno sice dobre dopadlo, ten
zluénik by musel byt tak jako tak odstranén, ale presto,
poskodil jsem pacienta. Po nékolika letech se mi néco
podobného stalo jesté jednou.

Ale také muzete byt sebeopatrnéjsi, jenze pacient
mé zvlastni anatomii. Jednou jsem pii jaterni biop-
sii prosté nasal zlu¢, pravdépodobné jsem se dostal
do zlué¢niku. P¥itom jehla byla kratka, postupoval jsem
lege artis, a kdyz jsem potom je$té pacienta vySetioval
ultrazvukem, Zddnou anomalii jsem nenalezl. Zkratka
zahada. A nepochybné jsem se také nékdy mylil v dia-

gnobze.

Narazite ¢asto na takové zahady?

Obcas se stava, ze mate pripad, na kterém je néco ne-
vysvétlitelného. Stalo se mi asi pred ptlrokem, Ze jsem
délal jaterni biopsii a viibec jsem nebyl schopen nabrat
jaterni tkan, jako kdyby tam ta jatra nebyla. Ale ona
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byla! Nevim, co se stalo, ja ta jatra prosté nenabral.
V mediciné zkratka narazite na situace, kdy se pacient
nevejde do Zadné Skatulky, neodpovida zadné definici.
Ale v tom je také jeji ptivab.

A co kdyZ se pocate¢ni nadSeni a pokora proméni
vrutinu? Vnejednom povolani to tak prosté chodi.

Kdyz je ¢lovék mladsi, staéi par let praxe a mize
snadno ziskat pocit, Ze toho dost umi a pokora se miizZe
zacit vytracet. Ale moje zivotni zkusSenost je jina. Mys-
lim, zZe s vékem mi pokory p¥ibyva.

Jak dulezité je pro 1ékate socidlni citéni? Mize se
bez néj obejit?

Doktor, chce-li byt dobry, musi vzdy individualita, to
se ned4 nic délat. Soucasné ale musi mit socialni citéni.
Samozfejmé, dovedu si predstavit operatéra, ktery
dobfe operuje, a dalsi osudy nemocnych ho nezajimaji.
To je extrémni. V interné pracujeme se starymi lidmi,
tzv. vékovy medidn pacientd na této klinice je 80 let,
a myslim, Ze se to zvySuje. Tady uZ socialni stranka
hraje velkou roli, nemiZete se jen starat o fungovani
organismu pacientti a opomijet souvislosti. I kdybyste
rozumél lidskému télu absolutné ve v§em, k tomu, abys-
te byl dobrym lékatem, to tfeba pravé tady nestaci. Mu-
site skloubit dohromady odbornost i schopnost poro-
zumét pacientovym problémim v $ir§im slova smyslu.
Lidskost je sou¢asti mediciny, vynikajici, avSak tfeba
obratny amoralni chirurg je z mého pohledu néco jako
fachidiot. Klobouk dolt, Ze se naucil dobfe operovat,
ale néco mu chybi. To plati v§eobecné, i kdyz uznavam,
ze chirurgové jsou v trochu jiné situaci nez my - pacien-
ty odoperuji a poslou je na internu, kde se my starame
o dalsi.
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V cele Zebrickiu diivéryhodnosti a popularity po-
volani se pravidelné stridaji 1ékarti a vysokoskolsti
profesori. Je to realny obraz, nebo jen projekce
predstavy, ze takovy doktor ¢i ucitel je idealni?
Tézka otdzka. V mediciné, stejné jako v jinych profe-
sich, pracuji lidé taci i onaci. Jsou lékari, ktefi jsou
nejen vynikajicimi odborniky, ale maji i lidsky cit-
livy pristup k lidem kolem sebe a to jsou lidé na svém
misté. A pak jsou takovi, pro které jsou pacienti jen
zdrojem vselikych vyhod, a to je Spatné. Ale vcelku
soudim, ze prevladaji ti dobfri, Ze vétSina 1ékara déla,
co se od nich ocekava. Takze nase postaveni v zebtic-
ku diavéryhodnosti neni nezaslouzené. Kdyby to tak
o sobé mohli fict pravnici... I kdyz mezi nimi jsou také
vysoce duvéryhodné osobnosti, tfeba takova Hana
Marvanova...

Ale prece jen: nevede to, Ze 1ékar ma tak blizko
k zivotu a smrti, Ze zachranuje jiné lidi, nékdy
k pocitu, Ze je vlastné néjak vyjimecny?
Zase - 1idé nejsou vSichni stejni. A navic medicina sku-
teéné je vyjimec¢né povolani. Véetné toho, zZe kdo vném
chce obstat, se musi vzdélavat cely Zivot, az do samého
konce odborné kariéry. Neni nahoda, Ze pravé 1ékati
maji ze vSech profesi nejpropracovanéjsi systém celo-
zivotniho vzdélavani. Se znalostmi, s nimiZ jsem pfed
nékolika desitkami let promoval s vyznamenanim,
bych dnes viibec neobstal. Medicina se nesmirné vyviji,
a kdo vyvoj stale nesleduje, necte odbornou literaturu,
se miZe stat pro pacienty nebezpeénym uz jen tim, Ze
nevi, jak by jim mohl neju¢innéji pomoct.

Takze pravé proto povazuji medicinu za vyjimeéné
povolani. I kdyz nejste na $pici, pofad se musite vzdeé-
lavat, abyste mohl zastat na drovni. Kromé toho, ze je
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to nutné, je to i véc prestiZe, stavovské cti. Jisté, i truh-
lat nebo kovomodelat, kterym jsem se vyucil, se musi
vzdélavat. Ale nikde, v Zddné profesi, to neni tak in-
stitucionalizovano jako v mediciné.

Pravé s védomim dilezitosti stadlého dopliovani
vzdélani jsem zaloZil - tim se trochu pySnim - ¢asopis
Postgradualni medicina a asi Sest let potom stél v cele
jeho redakéni rady. A to, Ze Casopis je porad velmi
uspésny, dokazuje, Ze si dulezitost celozivotniho zvy-
$ovani odbornosti si uvédomuje veliké mnozstvilékai.

Jesté néco je podstatné: 1ékati travi v praci mnohem
vic hodin, nezZ jini. T¥eba na této klinice slouzi lékati
obden. Zakonik prace nefunguje, porusuje se a vi se to.
Nékteré zakony, které politici tak rezolutné vytvareji,
totiz v praktickém zivoté neni moZné dodrzet. Kdyby
se dodrzovaly, tak ceské zdravotnictvi kazdy rok uz
v dubnu zkolabuje. Lékati by méli vycerpanou zakonem
predepsanou pracovni dobu a nebylo by, kdo by slou-
zil. To ale neni jen ceské specifikum. I moje dcera ve
Svycarsku ma ve smlouvé, Ze bude pracovat 220 hodin
mési¢né. Tolik nem4 Zadn4 profese, v§ude plati hranice
180 hodin za mésic. A ve skuteénosti i ona je na klini-
ce jeSté mnohem déle, nez ji stanovi smlouva, pracuje
kolem 12 hodin denné. K ¢emuz si pfipoctéte, Ze po
navratu domd by lékat mél ¢ist odbornou literaturu,
nékdy navic i psat ¢lanky.

Jaky je vas nazor na fungovani naseho systému
zdravotni péce? Skoro polovinu profesniho Zivo-

ta jste pracoval v socialistickém zdravotnictvi,
druhou pak v novém systému.

Prfedevsim, nesrovnavejme se Spojenymi staty, o coz
se obc¢as nékdo pokousi s odkazem na vysokou troven
tamnihigh-tech §pickové mediciny. Je to jiny, unikatni,
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jinam nepfenositelny svét. Evropa ma svou tradici vSe-
obecného zdravotniho pojisténi, jehoz nejpodstatnéjsi
hodnotou je, Ze nikdo ze systému nevypadne a kazdy
néjakym zplisobem zajistén. Ze by ¢lovék ptisel do
nemocnice a nebyl oSetfen, se v Evropé nestane.

Ale ztGstaiime u nés. Pfi kritice systému zdravotni
péce vnasi zemi se rddo zapomina na to, Ze po roce 1989
prozilo zdravotnictvi iZasny rozkvét. Vezméme takovy
priklad: do té doby se na dialyzu brali lidé jen do 50 let
véku a nedialyzovali se diabetici. Kdo mél diabetickou
nefropatii a nebyl soucasti vérchusky, jak se tikalo teh-
dej$im politickym a spolecenskym elitdm, byl odsouzen
zemfit. To nebylo jen nepsané pravidlo, to byl metodicky
pokyn! Dnes dialyzujeme i devadesatileté lidi.

S tim souvisi, Ze se od roku 1989 nebyvale prodlou-
zila primérna doba lidského zZivota, zZijeme dnes o pét
az sedm let déle. Takové prodlouzeni délky zZivota bé-
hem 25 let, to je néco nebyvalého. Medicina na tom ma
jen ¢astec¢nou zasluhu, roli hraje také a zejména zivotni
styl, strava, zkratka vice ovoce a méné btcku. Také kva-
litnéjsi zivotni prostiedi. Vyznam ma i to, Ze vyrazné
pribylo kardiochirurgickych vykona. Je to samoztej-
mé drazsi medicina, lze k ni mit celou fadu vyhrad, ale
vcelku systém funguje uspokojivé.

Ale hodné jesté zlistava nedofeSeno. Naptiklad spe-
cifika fakultnich nemocnic, problém jesté socialistické-
ho systému, kdy feditele jmenuje ministr, coz sebounese
veliké pokusSeni vytvaret trafiky pro kamarady nebo
spolustraniky. Namisto toho, abychom méli spravni
radu, v niZ by sedél jak dékan fakulty, tak starosta
meéstské ¢asti a s nimi dalsi zodpovédni a respektovani
lidé, kteti by feditele nejen vybirali, ale také mohli od-
volat. Jenze soucasny stav politikim vyhovuje, libi se
jim mit takovou paku i misto pro kamarady. Ostatné,
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nemusime chodit daleko: kdyz v roce 1998 vyhrali vol-
by socialni demokraté, zbavil se ministr Ivan David fe-
ditelky Zuzany Roithové a jmenoval s CSSD sp¥iznénou
Marii Alusikovou. Kdyz pak vyhrala opét ODS, nahra-
dil ji ministr Tom4$ Julinek Markem Zemanem, pro
zménu spiiznénym s obéanskymi demokraty. Anijeden
z nich pfitom nemél predpoklady tuto funkci dobte vy-
konavat, byly to jen politické figury. A pfitom oba vydr-
zeli na svych mistech pomérné dlouho, protoze je kryly
politické struktury.

Je ve zdravotnictvi malo penéz, nebo se s nimi jen
Spatné hospodari?

Pravda je oboji. Je tam malo penéz a navic se s nimi
$patné hospodari. Tfeba kolik se koupi drahych pri-

TEXT

stroji - a to nemluvim o tom, Ze nékde se kupuji dva-
krat draz, nez jinde - a ty pristroje pak jsou vyuzivany
jen par hodin denné. Kolik malych nemocnic na perife-
rii se snazi poridit si drahé vybaveni - takové CT nebo
NMR stoji desitky miliont - a ty pFistroje pak pracuji
jen ¢tyfi hodiny denné, stdrnou a bylo by lepsi, kdyby
byl jeden pro nékolik okrest. TakZe se na jednu stranu
se plytva, na druhou stranu tzkostlivé Setfi na ne-
pravém misté. To je tfeba problém zdravotnich sester.

Proé¢ jich tolik chybi? Maji podle vaseho nazoru tak
nizké platy, ze uz nechtéji tuhle naroénou praci
délat?

Pri¢in nedostatku sester je vic. Pokud jde o vysi plata,
ve srovnani s ¢eskym pramérem v jinych profesich tak
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malé ty platy nejsou. JenZe zase, museji odpracovat
velky pocet hodin a to ve sménném provozu, tim trpi
jejich rodiny, roli hraje i syndrom vyhoteni.

Podstatnéjsi je ale to, Ze co se tyce sester,
zdravotnické Skolstvi se reformovalo naprosto ne-
promyslené. Prevladla predstava, Ze kazda sestra ma
mit vysokou $kolu, a sesterstvi se stalo soudasti studia
na lékatskych fakultach. Budiz, jenze v disledku toho
poklesla kvalita stfednich zdravotnickych $kol, z nichz
dnes vychazeji tzv. asistenti a asistentky bez jakychko-
li kompetenci, vlastné jen lep$i pomocnice, diiv se
fikavalo ficky. A sester s kompetencemi je malo. Tfeba
na této klinice dnes mame zaviena ltizka, protoze ne-
mame dost stifedniho zdravotnického personalu. Takze
se uz diskutuje o tom, zda neobnovit stredni zdravotni
$koly s vyukou v piivodnim rozsahu.

Druhy problém je rozpoctovy. Nemocnice Setfi na
personalu do takové miry, Ze i kdyz sestry byly k dis-
pozici, nesméli jsme je vzit, protoZe jsme se museli
ridit tabulkami a pfedpisy pojistovny, které definuji
minimalni pocet personalu k urditym lazkam. V této
nemocnici, alejinde to nebylo lepsi, byl tento minimalni
pocet chapan zaroven jako maximalni, takZe vlastné se
nékdy ani nedodrzoval a vysledkem bylo, Ze jsme méli
méné sester, nez jsme potiebovali. O patro niz je JIP
se ¢tyfmi lazky. Kromé toho jsou tam dvé dialyzac¢ni
lazka, kde se provadi 1500 dialyz za rok, tedy témér
pét kazdy den. To je obrovské ¢islo a ve sluzbé tam jsou
dvé sestficky. A navic k jejich povinnostem patti, ze
v pripad€ nutnosti nékoho v této budoveé resuscitovat,
museji k pacientovi vyjet s resuscita¢nim vozikem. To
je absurdni, vlastné nemozné.

Pravda, je to asi nejkriklavéjsi priklad Setfeni na ne-
pravém misté. Ale je béZné, Ze na oddéleni se 30 lizky
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jsou dvé sestry a jedna pomocnice, pficemz lidé, ktefi tam
lezi, jsou prevazné bezmocni, tedy potfebuji nejen nakr-
mit, ale podavat misy, ménit pradlo, podavat infuze.

KdyZ to shrnu, musim konstatovat, Ze zatimco 1é-
katska péce se objektivné zlepSila, oSetfovatelska neni
takova, jak4a by mohla a méla byt, a neni to vinou sester.
Sestry jsou pretiZené, unavené, na pocet pacientt je
jich malo. Leckdo vzpomin4 na fadové sestry, i ja si na
né z détstvi pamatuju, i proto, Ze mé naucily fikat ,¥“
Pracovaly bez ohledu na ¢as, vénovaly se pacientim do
roztrhani téla, a kdyby byly, rdd bych, aby na téhle kli-
nice pracovaly. Ale to uz se nikdy nevrati.

Zménili se po roce 1989 také pacienti?

Velmi vyrazné. KdyZ jsem v sedmdesatych letech jako
mlady 1ékat zacinal, vypadala medicina docela jinak.
Mlady pacient se zalude¢nim viedem leZel v nemocni-
ci tfi tydny, dostaval infuze s prokainem, nic vic se ne-
délo. Dnes se viedy 1é¢i ambulantné, ldzek ubylo, na
interné je to zlomek poctu, ktery jsme méli i pied 20
lety. V nemocnicich dnes lezi mnohem téz3$i pacienti
a mnohem krat$i dobu. Nebo infarkt myokardu: tehdy
se tehdy 1é¢il tfemi tydny klidu na lazku, dnes pacient
jde tfeti, nékdy ¢tvrty den domt. Zkratka, v nemocni-
cich dnes lezi jini pacienti nez dfiv.

Jsou také mnohem sebevédoméjsi a maji vétsi
pozadavky. Divaji se v televizi na seridly z americkych
nemocnic, kde vidi, Ze pacient mé velky a jednolaz-
kovy pokoj, sestficku jen pro sebe. To jim nejsme
samoziejmé schopni nabidnout a pak jsou, pfipadné
jejich pribuzni, frustrovani. A to dnes uz mame jen
triltzkové pokoje, ne Sestilizkové, se dvéma zachody
na chodbé, které pouziva tticet lidi, coz jesSté nedavno

bylo bézné.
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Pacienti se naucili, Ze vztah mezi nimi a 1ékari
je partnersky, tedy rovnocenny, takze cekaji, Ze jim
bude poskytnut servis. Jsou o dost informovangéjsi,
takze maji pocit, Ze mohou do diagnostiky a 1é¢by za-
sahovat.

Kdyz jsem zacinal, byl 1ékat v jakémsi patriar-
chalnim postaveni, fikal pacientovi, co je pro néj dobré
a co ne a pacient fikal jen ano, pane doktore. Musim
pfiznat, Ze jsem v tom spatfoval urc¢ity pavab. Nikdy
jsem toho nezneuzival, ale nebylo to tak od véci. Jenze
vyvoj nelze zastavit, dnes musite s pacienty hovofrit, vy-
svétlovat jim, pro¢ a jakou terapii volite, a patriarchalni
pristup vymizel. Nékdy si dokonce pacienti spise dik-
tuji, co by chtéli, a vy jim to ¢asto musite rozmlouvat,
jsou dokonce schopni rozporovat diagn6zu. Piedestal,
na némz lékar stal, je ten tam.

Je to dano jen prirozenym vyvojem, kdy svobo-
da jednotlivce zvedla i jeho sebevédomi, nebo tu
sehrala roli revoluce v komunikaci a internet a tim
padem mnohem snazsi pristup k informacim?
Rozhodné si dnes pacienti informace dokaZou na-
jit. D¥iv jste jim mohli dat zpravu, jejimz odbornym
terminim nerozuméli, a jen malokomu stalo za to jit
si koupit knihu, aby terminy rozlustil. Dnes si je zad4
do Googlu a hned vi, co ktery termin znameni. Nelze
bagatelizovat pfedpokladany $patny vyvoj, nadory, ne-
vylécitelnd onemocnéni. Diive se dalo Fict ,méate néco
na jatrech, neni to Gplné dobré, budete brat prednison,
a kdybyste mél bolesti, tak tady mate néco, co je utlu-
mi.“ A ptritom ¢lovék védél, Zze to néco jsou jatra plna
metastaz a vyhlidka na Sest nebo osm mésict zivota.
Dnes to vSechno vi i pacient.

TEXT

Jenze — chce to vzdycky védét?

To je druha véc. Nékdy mé az pfekvapuje, jak nékteri
kolegové oteviené, az natvrdo pacientiim sdéluji nepii-
znivou prognoézu, tfeba Ze nepteziji vic nez pil roku,
rok. Ja4 osobné pacientim nechci nikdy brat nadéji,
a tak fikam, ta véc je vadzna, ale medicina jde nesmirné
kupfedu, kazdou chvili se objevi novy 1ék. Vyvoj ve far-
macii je dnes opravdu rychly. Nikomu nefikam, ze do
roka umfe, i kdyz je to nejspis pravda. I kdyZ si to miize

najit na internetu.

Jaky je vas nazor na alternativni medicinu a jeji
stale rostouci popularitu?

Bohuzel tento typ medicinyje tu s namiod devadesatych
let, kdy se uvolnil spole¢ensky systém. Nemam ale pocit,
ze by jejivliv silil, jen neslabne. Je to jednoznacné v ne-
prospéch pacientd. Pacient chodi dlouho k homeopa-
tim nebo dokonce k Sarlatantm, ktefi na néj vkladaji
ruce, a hlavné u nddorovych onemocnéni to byva kata-
strofa. Kdyz ma nékdo astma nebo psychické problémy,
budiz, tam masti¢kai nemize moc zkazit, i kdyz odvadi
pacienty od skute¢né u¢inné 1é¢by. A pokud jde o situa-
ce, kdy uz medicina neumi Géinné zasdhnout, pak je
pacient docela oby¢ejné pouze vysavan.

Situace, kdy uz medicina neumi i¢inné zasah-
nout... Nedostava se dnes 1ékar s prodlouzenim
prumérného véku doziti stale castéji do situace, kdy
zachranuje pacienty, ktefi jsou... prosté stari?

Tim, Ze se prodluzuyje vék, méni se i spektrum chorob.
VzZdyt doba, kdy primérna délka Zivota pifesahovala jen
o néco malo pétatticet let, zase neni tak davna. To, Ze
stoupa pocet nadord, souvisi také s tim, ze se jich dnes
dozivame, a totéz platiiv pfipadé cévnich poruch nebo
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demence. To uz je ale otazka vic filozoficka nez medi-
cinska.

Co si myslite o eutanazii?

Vite, kdyZ je pacient naprosto beznadéjny, uz ho vzdy
nelééite za kazdou cenu. AvSak aktivni eutanizie, dat
nékomu néco do zily, aktivné mu pomoci zemfit, je pro
mé jako pro lékate naprosto neptijatelné, byt v nékte-
rych zemich, v Holandsku a ve Svycarsku, je to legalni.
Clovék by nikdy nemél ztracet nadéji. Ta, jak se Fika,
umira naposledy. A 1ékat by se na usmrcovani pacient,

byt nevylécitelné nemocnych, nemél podilet.

lll. Véda jako osud

Po promoci jste mél namireno do laboratore, ne do
ordinace. Jenze bolSevici vas z ni vyhnali dfiv, nez
jste stacdil zacit. Jak diilezita pro vas v Zivoté byla
moznost védecky pracovat?
Nesmirné dtleziti. Zacinal jsem s védou uz béhem stu-
dii v Hradci Kralové. Od druhého ro¢niku jsem zacal
fiskusovat na Ustavu fyziologie, tehdy se ¥ikalo, Ze jsem
se stal pomocnou védeckou silou. Docent Josef Simek
se zrovna vratil z ro¢niho pobytu v Kanadé a privezl
metodu zjiStovani regenerace jater na zakladé aku-
mulace izotopy znacenych nukleovych kyselin. Byla
to velmi progresivni zaleZitost, ta metoda se pouziva
dodnes. Sledovali jsme zmény objemu cirkulujici krve
u potkant, kterym jsme udélali ¢asteénou hepatekto-
mii. To se zvireti v éterové narkoze se odebraly dvé tie-
tiny jater. Maji je lalo¢nata, a tak to §lo velmi snadno,
laloky se podvazaly a usttihly.

Jatra uzasné rychle regeneruji, coz plati obecné
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o jatrech vsech savci. Stara recka baje o Prométheovi,
ktery ukradl bohtim ohen, za trest byl prikovan ke ska-
le, a orli mu klovali jatra, fascinuje tim, Ze stafi Rekové
to patrné uz védéli. Neni to sice za den, jak pravi baje,
ale prakticky je vyzkouSeno, ze kdyz laboratornimu
potkanovi odeberete dvé tfetiny jater, tak mu do dvou,
tfi tydnt dorostou. Miizete to pak udélat znovu a stale
opakovat celé dva roky, po které Zije, pokud vam tedy
neumfe na néjakou infekéni komplikaci. To je naprosto

Uzasna zalezitost.

Proé zrovna jatra a ne jiné organy?

Proc zrovna jatra maji tuto biologickou vyhodu, se nevi,
je to nejspis jakysi vy$si plan. Zadny jiny organ v téle
savcl takovou schopnost nem4, mozna s vyjimkou tu-
kové tkané. Délali jsme tehdy s potkany velké mnozstvi
studii, inspirovanych novymi poznatky v hepatologii,
a tak zacala moje védecka prace. Jesté behem studii
jsem publikoval dva ¢lanky, které s tim vyzkumem sou-

visely.

Kdyz jste se poprvé octl vlaboratori, m¢l jste néjaky
sen, ¢eho byste chtél dosahnout?

Mél jsem velky sen, ktery dodnes nebyl realizovan.
Kdyz jsem pochopil, jak je stavéna lidska bunika a co je
to geneticka informace, pfedstavoval jsem si, Ze kdyz
v kazdé z nich je obsaZena informace tykajici se celého
téla, tfeba po amputaci koncetiny by bylo mozné tyto
informace aktivovat, aby koncetina dorostla, jako se
to stava nékterych nizsich zivocicht, naptiklad plaz.
Brzy se ukéazalo, Ze to tak snadné nebude, i kdyZ dnes
se s tim zac¢inad experimentovat, mate uz tieba ucho,
které vyroste na praseti ¢i potkanovi. Moznosti vyuziti
genetické informace v DNA pro 1é¢bu mé uz tenkrat fas-
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cinovala a spoluprace na vyzkumu regenerace jater se
mému snu vzdalené podobala, takze jsem si ho, alespon
¢aste¢né splnil.

Vyzkumu souvisejicimu s fungovanim jater a jejich
onemocnénimi vénujete s vyjimkou doby, kdy vas
minuly rezim odklonil jinam, dodnes.

Na pocatku to vypadalo jako nahoda, ¢i spise shoda
okolnosti. Docent Simek se tehdy vratil ze zahraniéni
staze, potfeboval fiskusa, mé to zaujalo a navic mé jatra
svymi vlastnostmi fascinovala. TakZe jsem se prihlasil
a hepatologie se stala mym osudem. Z tkanové banky,
kde jsem chtél po promoci pracovat, mé sice stacili vy-
hodit dfiv, nez jsem stihl zacit v ni pracovat, a j se stal
internistou, i kdyz jsem si to neplanoval. Ale tentyz
docent Simek mé pak informoval o aspirantufe v hepa-
tologické skupiné docenta Horkého vIKEMu, kam jsem
se v roce 1974 dostal. Od té doby je ma profesni draha
nepferu$end. Kombinuje klinickou medicinu, hepa-
tologii a hepatologicky vyzkum.

Mé¢l jste tenkrat pocit horkosti, Ze musite laboratof
opustit?

Kupodivu nemél. Samozfejmé jsem to nevital, ale
s podobnymi situacemi jsem se musel dok4zat vyrovnat
uz predtim. Navic mé interna zajimala vic nez jiné kli-
nické obory. Rokt stravenych v Turnové a Nachodé
jsem nikdy nelitoval, byla to velk4 $§kola mediciny. Tte-
ba v Turnové byla jen ubohé laboratof, mnohé hodnoty,
jako napt. kalémie, se jen odhadovaly, byla to medici-
na skoro jako v polnim lazaretu. Clovék se viak nauéil
samostatnosti, coz by dnes mladi kolegové ¢asto potte-
bovali. JenZe takovou situaci, tak $patné vybavenou
nemocnici, jako tehdy byla turnovska, uz nenajdete.

TEXT

Tam jsem poznal, co je odpovédnost. Jen se do toho
zkuste vzit: jste mlady lékat, ¢trnact dnti po promoci,
je 1éto a dovolené, a vy jste jediny internista ve sluzbé
mezi Ji¢inem a Jilemnici. To se pak uéite rychle.

Nakonec jsem se k medicinské védé stejné dostal,
a tak jsem tuhle Zivotni etapu prili§ ikorné nebral.
Dokonce jsem si zpétné fikal, zaplat Bth, Ze mé z tka-
nové banky vyhodili, protoze jsem radéji internistou,
ktery déla védu, nez abych byl jen {istym védcem,
cely zivot se pohyboval mezi perfundovanymi organy
anikdy nevidél pacienta.

Kazdopadné, kdyz prisla moznost uchéazet se
o misto v IKEMu, probudila se ve mné znovu touha po
védé. Vyzkumna slozka prace mi chybéla, takze jsem
nevéahal ani minutu. A shodou okolnosti to souviselo
s mym osobnim Zivotem: 31. fijna jsem se Zenil a ma
prvni Zena LibuSe byla z Prahy.

Co jste védél onoho 1. ijna 1974 o IKEMu?

Ze je to vyzkumn4 instituce, ktera mi miZe poskytnout
$anci. Ze jméno Horak tu neponese 74dny negativni
vyznam, a tudiz mé tam nebude pronasledovat ro-
dinné kletba. VIKEMu jsem nebyl zadny perzekvovany
chudéicek, ale jednali se mnou jako s normalnim
plnohodnotnym ¢lovékem. To pro mé byla velka véc.
IKEM tim byl v té dobé znamy, jeho feditelem byl aka-
demik Prokop Malek a pod jeho mocnymi bedry se
ukryvalo mnoho kvalitnich lidi se $patnymi kadrovymi
predpoklady.

Tésil jste se na néjakou osobnost a mozZnost s ni
spolupracovat?

Ja tam nikoho neznal, a zpétné vidéno, tak zasadné
inspirativni védec pro mne tam tehdy nebyl. Jisté, pra-
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covali tam zajimavi lidé, ale nikdo, o kom bych si rikal,
ze bych chtél byt jako on nebo jit v jeho stopach. Ta-
kového clovéka jsem tam nenasel. Dilezité tam bylo
spise prostiedi, seminare, odborné ¢asopisy. V tom byl
IKEM mimofadny, dobfe zasobena knihovna s piistu-
pem k informacim, tehdy zejména Current Contents,
byla nesmirné dalezita. Dnes to mate jinak, v§echno je
na internetu a z Current Contents je on-line databaze.

Prekvapilo vas néco?

Snad prvnim Sokem pro mé bylo, nakolik podstatny byl
tam i nad lizkem pacienta védecky aspekt prace. V Na-
chodé panovala, pokud $lo o konkrétni péci o pacienty,
vétsi disciplina nez v IKEMu. Udivovala m¢ také tamni
struktura vzdjemnych podfizenosti, kdy na kazdého
starsiho 1ékare vyslo néjaké vedouci misto. Trvalo mi
néjakou dobu, nez jsem se v tom naucil orientovat.

A co jste vIKEMu poté, co jste se ,rozkoukal®, nejvic
ocenil?

Pomér poétulékaitia pacientti. VN4achodé jsem jich mél
na starosti nékdy i patnact, tady ¢tyfi, maximalné Sest.
UZ jsem zminoval iZasnou moznost chodit do dobfe vy-
bavené knihovny a ziskavat mnozstvi odbornych infor-
maci. A mohl jsem zalit s experimenty na zvifatech, to
bylo v Nachodé nemyslitelné. Jako mlady nezkuseny
lékar jsem dostal k dispozici laboranta a laborantku
a v podstaté neomezené mnozstvi pokusnych zvirat.
Musel jsem se naucit operovat psy, modeloval jsem na
nich akutni jaterni selhani. Byl to dost drsny vykon,
obranci zvirat by mé za néj dnes ukrizovali a z etickych
davodi by ani nebyl povolen. Tenkrat se ale pouzival na
celém svété, ja ho jen upravil na nase moznosti a pod-
minky.
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Cim jste se vIKEMu nejvic zabyval?

Praci na ukolu, na jehoz feSeni jsem byl do hepatolo-
gické pracovni skupiny docenta Horkého ptijat. Mél
jsem vyvinout hemoperfuzni kolonu. Tedy systém, kte-
ry mél doc¢asné a co nejucinnéji nahradit funkci jater ve
fazi jejich akutniho selhani a umoznit tak, aby regene-
rovala. Slo o to, aby pacient nezemfel v této akutni fazi,
smyslem bylo ziskat ¢as. Transplantace jater ptisly az
pozdéji.

V sedmdesatych letech, kdy byl ukol zadan, se vy-
rabéla podobna kolona ve Velké Britanii a na nakup
u nés nebyly penize, proto jsem mél vyvinout kolonu
Ceskoslovenskou. I kdyz ten nas systém, Hemasorb
se jmenoval, méa 1éta slavy uz davno za sebou, uziva
se nékde dodnes. Hodné zjednodusené feceno to byla
v podstaté uzaviena nadobka z umélé hmoty, naplné-
na bud aktivnim uhlim nebo syntetickou pryskyftici,
a pres tuto napln - sorbenty - se prohanéla krev, z niz
sorbenty vychytavaly nezadouci latky.

Pustil jste se do té prace sam nebo jste méli tym?
Ja jsem zaloZenim spiSe samouk. Docent Horky mi za-
dal téma a zorganizoval spolupraci s Ustavem makro-
molekularni chemie Ceskoslovenské akademie véd.
Tam se od samého poc¢atku po fadu let tématu vénova-
la doktorka Marie Tlustdkova. Fakticky vzato, kolonu
jsme vymysleli, sestrojili a mnoho let testovali my dva.
Jako sorbent jsme nejdiive pouzivali drobné ne-
pravidelna zrnka aktivniho uhli. Nejvhodnéjsi bylo
uhli, ziskavané ze skotapek kokosovych ofechi. Prvni
vzorky jsem ziskal v podolské vodarné. Doktorka
Tlustakova, Gzasné pracovita pani, je pak potahovala
tenkou membranou hydrofilniho polymeru - polyhyd-
roxyetylmetakrylatu, viditelnou elektronovym mik-
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roskopem. Zkousela rtizné silné vrstvy a ja pak testoval
na laboratornich zviratech, zda a jak se na nich krev
srazi. Vlastné $lo o dalsi variantu vyuziti slavnych
polymert profesora Wicherleho, proslulych vynikajici
biokompatibilitou a nejvic znamych jako oblibeny ma-
terial pro vyrobu kontaktnich ¢ocek.

Membrana propoustéla latky o molekulové
hmotnosti do 6000, avSak branila tomu, aby aktivni
uhli p¥islo do primého kontaktu s krevnimi elementy
a plazmatickymi bilkovinami. V dalsi fazi vyvoje jsme
pak vedle aktivniho uhli zac¢ali pouzivat ¢astice styren-
divinylbenzenové pryskytice typu Amberlite.

Ja jsem kolony a jejich vlastnosti testoval na labo-
ratornich zvitatech, aby je bylo pozdé¢ji mozno pouzit
v lidské mediciné. Kolony pak zacal ve dvou objemech,
vét§im pro dospélé a mensim pro déti, vyrabét podnik
OPS Kolin a myslim, zZe se v néjakém malém mnoz-
stvi vyrabéji dodnes. Jejich potfeba je dnes ovSem mi-
nimalni.

Byl to tenkrat mtj prvni vyznamnéjsi védecky
uspéch, a také téma mé dizerta¢ni kandidatské prace,
takze jsem ziskal titul CSc. Vroce 1986 pak za jeji vyvoj
dokonce byla udélena Narodni cena ve védé¢, ovSem uz
s dobovym rozmélnénim. Kromé doktorky Tlustakové
a mne ji dostali také nasi §éfové docent Horky a profe-
sor Kalal, ktefi se na vyvoji kolony nijak fakticky ne-
podileli, ov§em umoznili n4m na ni pracovat. A ja jsem
diky té cené pozdéji ziskal jakysi extra bonus pti ha-
bilitaci, s jejimz schvéalenim tehdejSim rezimem bych
jako nestranik mél urcité potize.

Kolona byla patentovéana i v zahranici, ale jinde se
vyrabét nezacala. Patri zkratka k vécem, které jsou
v dobé, kdy vzniknou, velice progresivni, avSak ¢asem,

diky rozvoji védy a poznéani, jejich dilezitost pomiji.

TEXT

Neni vam lito, Ze vyvoj Sel jinym smérem a vase teh-
dejsi prace svym zptisobem ztratila na vyznamu?

I kdyby mi to lito bylo, podstatny je vyvoj mediciny, ne
jeho jednotlivé kroky. A kromé toho, ta prace méla smy-
sl a kolona pomohla zachranit spoustu zivotti. Pivodné
to méla byt jen nahrada, ulehéeni jatrdm pii detoxika-
ci nahromadénymi metabolity. Vychytavalo to nejriz-
lavaji poskozeni mozku a dal$ich organd.

Pak se kolony zacaly pouzivat na jednotkach in-
tenzivni péce pri léCeni otrav. Tohle uziti nakonec
prevladlo, z prostého divodu, ze pripadd intoxikaci
tfeba barbituraty a jinymi léky nebo muchomtrkami
je prosté vic nez pripadid akutniho jaterniho selhani,
a kolona fungovala 1épe, nez klasicka dialyza. Nikdo
nespocital, kolika neopatrnym houbafim pomohla
prezit smazenici z muchomtrek zelenych.

Brzy po skonceni vyvoje kolony jste vroce 1979
preSel naI. interni kliniku Lékarské fakulty
hygienické. Daly se podminky pro védeckou praci
srovnat s podminkami v IKEMu?

V Zadném pripadé, podminky pro vyzkumnou a vé-
deckou praci byly na Vinohradech nesrovnatelné horsi
nez v IKEMu. Nastoupil jsem také jako odborny asi-
stent, coz znamenalo uUplné jiny pracovni program.
Na druhou stranu, praktickd medicina, kterou jsem tu
délal, pro mé méla také urcity pavab. I prfes nepriznivé
podminky kliniky i fakulty jsem byl v rAmci moznosti
té doby spokojeny. Miij tehdejsi nadiizeny docent Strej-
¢ek byl velkorysy a dal mi volnou ruku k védecké praci
podle mého uvazeni. Anavic mi zistala moznost chodit
do knihovny IKEMu.
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Mohl jsem tak pokracovat v rozvijeni hemoperfuze.
Kolony jsme nékolikrat experimentalné pouzili u pa-
cientti uz v IKEMu, ted jsem, uz s profesionalné vyro-
benym systémem, pokracoval na Vinohradech. Jednou
jsem dokonce jel zachranovat néjaké décko s tzv.
Reyovym syndromem do Usti nad Labem. Vypadalo to,
ze dité zemte, bylo v hlubokém kématu, ale béhem per-
fuze se izasné zlepS§ilo a nakonec prezilo bez nasledkd.
Bylo to jak zazrak, moment, ktery nevymizi z paméti
avmediciné se vam prihodi jen nékolikrat za zivot.

Testoval jsem kolonu v rtznych indikacich, napti-
klad u jaterniho selhani, cholestatického svédéni nebo
jaternich porfyrii a vzesSlo z toho nékolik publikaci.
Pak se ale téma vycerpalo a ztratilo na vyznamu, hlavné
proto, Ze zacaly byt dostupné transplantace jater.

Kromé toho jsem se samoziejmé intenzivné vénoval
vyuce i klinice. Uz v IKEMu jsem se také naudil lapa-
roskopovat. V dobé, kdy neexistovala pocitacova to-
mografie ani sonografie, to byla velice vyuzivana dia-
gnostickid metoda, bez niZ bychom se nedozvédéli, co
se v briSe déje. Dnesni chirurgické laparoskopie jsou
samozfejmé néco Uplné jiného, véetné jiného instru-
mentéaria, tenkrat §lo o Cisté diagnosticky vykon s cilem
podivat se, jak jatra a dal$i orgadny vypadaji, pripadné
udélat tfeba cilenou biopsii.

Hepatologie méla na klinice docela slu$nou tradici,
odvijejici se uz od ptisobeni profesora Chlumského, kte-
ryjesté pfed mym prichodem odesel do Krée, snad vypu-
zen dékanem Viskem. Byli tam dobii gastroenterologo-
vé, zejména docent Ladislav Mertl a mediciné oddani
mladsi lékati. Za v§echny chci pfipomenout vynikajici-
ho doktora Pavla Trunecku, kterého jsem snad k hepa-
tologii privedl, a dnes je pfednostou Transplanta¢niho
centra vIKEMu.
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Co povazujete za nejvyznamngéjsi faktory, které v té
dobé védeckou praci na poli mediciny limitovaly?
Napriklad jazyky, 1épe feceno jejich neznalost. JA mél to
$tésti, Ze mé rodice k jazyktm vedli od mali¢ka, takze
tieba anglicky jsem v dobé, kdy tady angli¢tinu ovladal
maéalokdo, mluvil slu$né, bez problémi jsem si ¢etl od-
borné knihy v originale. Trochu mluvim némecky, s jis-
tymi problémy ¢tuifrancouzsky. Bez znalostijazyka by
mi pFistup i k tak dobré knihovné jako byla v IKEMu,
byl jen malo uziteény.

Souviselo to pochopitelné s hodné omezenymi
mozZnostmi studijnich pobytl v ciziné. Za mlada jsem
to citil velmi tkorné. KdyZ chcete néco dokézat, mu-
site na Zapad, to platilo tehdy stejné jako dnes. U nas
jsou pracovisté, kde mutizete délat Spickovou védu bez
kontaktid se Zapadem, naprosto vyjimec¢na.

Jistou zahrani¢ni odbornou zkusenost jsem ale pie-
ce jen mél. Majitel velké némecké farmaceutické firmy
Falkpharma Herbert Falk poradal kazdy druhy rok,
vét§inou v Basileji, hepatologické kongresy, a kdyz ndm
vzali poster, uhradili ndm i pobyt a my jsme si platili
jen cestu. Basler Leber Woche byl izasny doskolovak,
po tydnu prednasek jsem vzdy prijel nabity poznatky,
které jsem tu sice nezavedl, ale aspoinl jsem se udrzoval
v kontaktu s vyvojem oboru. Herbertovi Falkovi vdécéi
¢eska hepatologie za mnohé a nékde by mu tu méli po-
stavit pomnik.

Rika4 se, Ze v mladsim véku je ¢lovék jako védec
produktivnéjsi a po ¢tyricitce nejcastéji jen rozpra-
covava to, co dé€lal predtim. Souhlasite s tim?

Neda se to zobecnovat. J4 jsem se do té doby zabyval
kolonami a hemoperfuzi. Nechal jsem toho, pro-
toze se zménily podminky a dal jsem se na klinickou

TEXT

hepatologii. Vyzkumu v této oblasti se vénuju dodnes,
pracujeme s nékolika kolegy na tématu metabolismu
Zeleza a toho, jak to souvisi s fungovanim jater.

Musim v$ak priznat, Ze praci, kterou jsem délal
jako mlady experimentétor, bych uz dnes nebyl viibec
schopen délat. Vyzadovala nekoneénou trpélivost. Byl
jsem vyc¢lenén z péce o pacienty, mohl jsem se starat
o experimentalni psy a kraliky. Ano, tohle ¢lovék miize
amusiudélat, dokud je mlady, pak uz to tak dobte nejde.
Ale to neznamena to, ze co délate pozdéji, je horsi nebo
ménécenné. Myslim, Ze impaktni faktory studii z po-
slednich let, jichZ jsem autorem nebo spoluautorem,
dostate¢né prokazuji jejich kvalitu i to, ze vék se na

nich nepodepisuje. Je to prosté néco jiného.

Co si myslite o obecném piistupu spolecnosti
a zejména politickych elit k védé? Podporuji védu
avyzkum dostateéné?
Jak Skolstvi, tak véda je u nas podfinancovano, to je
dano uz procentem HDP, které na oboji vydavame.
Jsme jisté chuds$i nez nékteré evropské zemé, ale dava-
me méalo nejen absolutné, ale i percentualné, a odrazise
to mozna vic na irovni védy nez vyuky. Vyuka, alesponi
vmedicing, tady nebyla §patna nikdy, ani za bolSevické-
ho rezimu ne, dokonce i tehdy méla slu§nou troven.

Studoval jsem v té dobé, a kdyz jsem se dostal nékam
do svéta, tak jsem nikdy nemél pocit, Ze bych byl od-
borné méné hodnotny nez absolventi znamych evrop-
skych univerzit. Néco jiného byl vyzkum. Tam jsme
vzdycky zaostavali a s nékolika cestnymi vyjimkami,
napiiklad profesora Holého, dale v1ékatiském vyzkumu
zaostavame. Snad se to zlepSuje.

Zkratka, kdyz se to podivate z gruntu, potad zu-
stavate u toho, Ze musite jit za hranice, a to zdpadnim
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smérem. U nés sice funguje par laboratofi na tirovni ev-
ropské, mozna i svétové, ale to je vyjimecné. Na fakul-
tach se snazime néco délat, ale zdpasime s nedostatkem
penéz. Na Zapadé to funguje i proto, Ze se do univerzit
dlouhodobé investuje, ne v poslednich desetiletich, ale
v celych staletich.

kde
v ro¢niku studuje asi 100 studentd a je tedy velikosti

Lékatska fakulta Harvardovy univerzity,

srovnatelna s nasi, ma rozpocet na védu vétsi, nez je
rozpodet na védu celé Ceské republiky. Jedna jedina fa-
kulta! To nemtiZete dohnat, natoZ predehnat. Tu a tam
se néco podari, ale to jsou vyjimky.

Jakvidite vztah mezi akademii véd a univerzitami?
Spolupracuji — nebo ¢asto souperi?

Akademie véd se samozfejmé Cistou medicinou ne-
zabyva. M4 teoretické ustavy, které nemaji zadna lizka
a délaji zakladni vyzkum, ktery je na fakultach slaby.
Pravda, v Brné se za velké evropské penize slibné roz-
jizdi i klinicky vyzkum... Ale i Karlova univerzita se
dostava pomalu v Zebii¢ku svétovych univerzit nahoru,
ted je asi na tiistém misté. Vzhledem k tradici to sice
neni Zadna slava, ale zas to neni tak §patné a rozhodné
0 hodné lepsi nez dalsi ¢eské univerzity. Dnes je prosté
doba jina, nez kdyz pracoval Koch. Tenkrat stacil mik-
roskop a par barvicek a mohli jste délat svétovou védu.
Dnesni pristroje jsou nikladné, laboratoie obrovské,
na to prosté nase fakulty nemaji.

Pomohlo by podle vaseho nazoru zfizeni samo-
statného ministerstva pro védu?

Obavam se, Ze tahle cesta je slepa. Vytvorit minis-
terstvo nebo komisi nic nevyfesi. Stavajici instituce
maji dost pak i know how, jak situaci zlepS$it, jenze ono
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se v rozpoctu vzdy najde néco, kam je tfeba ty penize
nalit namisto toho, aby $ly do védy a do skolstvi.

Myslite, ze vnasem, mozna i celém stfedoev-
ropském postkomunistickém prostoru muze
vzniknout kvalitni soukroma univerzitni institu-
ce? Zapada to do zdej$iho kulturniho prostfedi?
Nezapad4, ale kdyby se naSel osviceny miliardaf, kte-
ry by se v tom chtél angazovat, béhem nékolika let by
mohl zalozit Spi¢kovou univerzitu, pritahnout kvalitni
lidi, které by slusné zaplatil, do laboratofi, které by byly
$pickové vybavené. Samozfejmé by to stdlo miliardy.
Ale prostor tu je, ZAdna takova instituce tu neni. Nechci
odsuzovat nase dne$ni soukromé univerzity, rozhodné
nejsou vSechny Spatné, dokonce nékteré statni jsou
hors$i, vzpomenme na plzenska prava. Ty univerzity
maji ale penize na vyuku, ne na vyzkum. Jsou schopné
ucditele i slusné zaplatit, ale tim to kon¢i. Kvalita je tam
prevazné na urovni pedagogické, nikoli védecké.

Co GACR a podobné instituce, vlastné grantové
financovani jako princip?

Ze vSech $patnych systém je to asi ten nejlepsi, ale ma
jeden problém. Jsme mald zemé, vSichni se tu navza-
jem znaji, natoz ti, co dé€laji v jednom oboru. Nic si
nenamlouvejme, kdyz mate népad a zadate o grant, za-
lezi na tom, jak jste kde zapsan. Nefunguje to tak, ze
by tu byl napad, vy jste pozadal o grant, a i kdyby vas
nikdo neznal, grant byste dostal. Taky jsem jeden cas
sedél v komisi GACR... Uz kdyZ étete anotaci, pozna-
te z tématu, kdo to psal. Tohle je velké minus malych
zemi. Jisté, nékdy se to fesi hodnotiteli ze zahranici,
ale ja nevim, nakolik jsou k ndm prosté zdvofrili, a jen
sitikaji, Ze jsme jesSté chudi a je t¥eba jisté shovivavosti.
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Jaky mate pocit z irovné védy na fakulté
ivnemocnici? Je to vic zaleZitost usilovani jednot-
livet ¢i tymi, nebo je véda vyznamnou fakultni
prioritou?

Vratim se asi deset let zpatky: myslim, Ze dobry po-
¢in tehdy byl vypsat tzv. vyzkumné zaméry. Vznikly
tymy, které se soustfedily kolem témat, a to bylo do-
cela dobré. Zvysila se publikaéni aktivita a to do jisté
miry to pretrvava. Bohuzel vyzkumné zaméry skondi-
ly, byly nahrazeny nééim, ¢emu se v rdmci univerzity
fika PRVOUK, a vedle toho jsou tu centra excelence.
Osobné jsem litoval, Ze vyzkumné zaméry skoncily. Byl
tam slu$ny pritok penéz, za které se dalo néco udélat.
Samoziejmé bylo nutno vyprodukovat publikovatelné
prace.

A pak je tu jesté problém, ktery vnimam jako re-
daktor odbornych c¢asopisti. Pfi publikovani je dnes
kli¢ovy faktor impaktu. Ceské védecké publikace tim
padem upadaji, kvalitni praci se kazdy snazi dostat
do zahrani¢niho ¢asopisu s co nejvyssim IF. Jisté, par
¢eskych casopist néjaky faktor impaktu ma také, ale
je nizky, zkratka, kdyz mate néco lepsiho, musite ven.
Jako dlouholetého redaktora odbornych medicinskych
Casopisti mé to trapi uz celé roky - kvalitni prace jdou
ven a tady zustavaji bud zastfené sekundarni publika-
ce, nebo texty, které venku odmitnou. Je to velk4 $koda,
protoze narodni odborné pisemnictvi by se mélo udr-
Zovat.

Jiz profesor Laufberger svlij objev ferritinu pub-
likoval v zahrani¢i a myslim, Ze od dob Purkyného se
stalo jen vyjimecné, aby dulezity text vySel nejprve
u nas. Kdyz mate néco prevratného, jdete s nim ven.
Tenhle odliv kvalitnich text? je no¢ni miirou vSech re-
daktord odbornych medicinskych ¢asopisi.

TEXT

Zminil jste, ze délat Spickovou védu jen s mik-
roskopem a o samoté uz nejde, Ze je k ni zapotiebi
vysoce kvalitni laborator a pristroje. Lze ale dnes
délat Spickovou védu s predpokladem, Ze kdyz budu
mit vysledky, uz si mé svét najde, nebo je zapotiebi
spolupracovat od pocatku s jakymsi védeckym mar-
ketingem, umét svou praci vdobrém slova smyslu
prodavat?

Dnes musite vysledky také prodat. Kdyz to neumite,
tak je to, jako kdybyste za totality psal jen do Supliku.
Zacina to uz se shanénim penéz na vlastni vyzkum.
Lidé, kteri ve svété publikuji skute¢né kvalitni prace ve
vyznamnych casopisech, jsou vzdy soucasti néjakého
tymu. Jednotlivec dnes néco dokaze tézko, predstava
osamoceného génia, ktery néco vymysli, je minulosti...
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Metabolismus Evropské unie

Jifi Hanak

Dnes uz na ritudlni vrazdy kfestanskych divek zi-
dovskymi padouchy ceska spole¢nost nevéii. Mozna
tomu nevéii uz ani Adam B. Bartos$, ale kdovi? A prece
jesté na pocatku minulého stoleti byla ona nebezpec¢na
stupidita mocnym stmelovadlem ¢eskych ,vlastenct®.
Ulice, podnécovana i mnohymi akademiky, viestéla
a mavala Sibeni¢kami, dozadujic se obéSeni zZida Hils-
nera, obvinéného z vrazdy sluzky v lese u Polné.

Tomas$ G. Masaryk, zdéseny tim, jak ceska spole¢nost
sestupuje z cesty mezi moderni evropské entity a zata-
¢i na cestu k paviantim, se proti této 14ji postavil. S po-
moci socialni demokracie (tehdejsi, mily Lidovy dome,
tehdejsi) povéru vyvratil. Preferenci se mu zato dostalo
primo rukolapnych. Jeho vysokoskolsti posluchaci mu
totiz na tabuli napsali: Na Masarykovi by se ani Hils-
ner ¢eské krve nedotezal! Pry to napsal budouci basnik
Otokar Theer. Jakysi tehdejs$i pan Konvicka.

Dnes ma Ceska ulice opét ,vlastenecké” téma: vinu
migrantli. Opét viestici ulice, mavajici Sibenickami
a prizivovana i nékterymi akademiky. Dokonce i polo-
zapomenuty statec, exprezident Klaus, mocné dmycha
do oné vyhné ve snaze opéci si tak svij buit mocenské-
ho navratu. O postoji prezidenta MiloSe ,,Borata“ Ze-
mana neméa smysl ani hovofit a premiér s ministrem
vnitra doma i v Bruselu pfipominaji Strécka Kropala
a Jozéfka Melhobu.

Zatim ,jen“ miliénovy prival migranti nezastavi
ani xenofobni postivani, ani dosud bezradné tlachy
bruselskych partykd. Pfitom onen piiboj znamena
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nejvétsi ohrozeni existence Evropské unie, jaké kdy od
prvopocatku své existence zaznamenala. Recké finance
jsou ve srovnani s migrantskou tsunami nic. Nebot to
stéhovani narodi do ,nejprijemnéjsiho mista k ziti na
svété®, jak se sama opravnéné unie definuje, mtize zcela
rozvratit jeji metabolismus. CoZ jsou ,reakce, pti nichz
dochézi k preméné latek a energii v Zivém organismu®.

Prvni naznaky toho jsou uz viditelné. Neékteré
unijni staty sahaji k sebeobrané (Madarsko, Slovensko,
brzy zfejmé i Cesko), jednota EU ptich4zi na psi t¥ica-
tek. Na madarsky plot d$ti Brusel ohném a sirou, ploty
$panélské a francouzské nevidi. Ve vSech zemich EU
nebezpecné sili nacionalismus, hrozici unii roztrhat.
Nemaélo dokonce i v Némecku, unijni lokomotivé. Ac¢ko-
liv m4 dosud vyrovnany rozpocet, za¢ind pocitat eura
a zveda se tam odpor obyvatel i politikd proti , frantis-
kanskému“ postoji kanclérky Merkelové vi¢i migrant-
ské tsunami. Nékdejsi ,Mutti Merkel“, matku zemé¢,
prezentovala nedavno némecka televize v muslimském
¢adoru. Nevkusné prehnané, av§ak vypovidajici o mé-
nicim se postoji némecké verejnosti, az do nedavna tak
vstficné k emigrantim. Ono zobrazeni si pani Merke-
lova vyslouZila ne$tastnym vyrokem, Ze Némecko vez-
me v§echny Syfany. V tu ranu samoziejmé byli vSichni,
dobyvajici se do zem¢é zaslibené, Syrany.

Unie si za své trable mize do velké miry sama.
Pokud ovSem vylou¢ime podezieni, Ze za podivné nah-
lou explozi migrantské vliny jsou sily, které by rady vidé-
ly EU na hrnci. KdyZ totiz jes$té vzdalené hfmélo a pres
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Stfedozemni mote prichazely tisice, potom desetitisi-
ce migrantt, unie si stale nec¢inné hovéla ve svém so-
cialnim a svobodomyslném tusculu. Malo vnimala, Ze
v Jordansku, Turecku ¢i v Libanonu plni se uprchlické
tabory. Ze EU jako nejbohat3i svétova spoleénost se
musi o své bohatstvi podélit s bidou svéta. Az kdyz
boutrka prisla, za¢ina se zpozdénim a trochu zmatené
spoustét zachranné kotvy.

Pod¢lit se oviem neznamend rozdat se ve stylu Fran-
tiska z Assisi. Ten svaty muz ve jménu kfestanské lasky
a solidarity rozdal vS§echno svoje bohatstvi, aniz by tim
chudym a trpicim valné pomohl. Méla by jeho pocin
nasledovat i Evropska unie? Pravda je, Ze je velice, ve-
lice bohata, pravda ovSem také je, zZe konec stéhovani
narodd nevidét. Pravda také je, Ze miliardy euro, kte-
ré si prvni migrantska vlna uz vyzadala a jesSté vyzada,
unijni narody na své Zivotni drovni nepociti. MoZnost
roztrhani unie pod naporem nacionalismu, pfedsudkt
arasismu je ale jina a velice oskliva pisen.

Nema-li se svému

Evropa zpronevetit

kiestansko-judaistickému fundamentu, migranty
prosté brat musi. K tomu je vSak tfeba hodné raciona-
lismu a kousek sobectvi. Pro dobro davajicich i ptijima-
jicich. Za zcela zadsadni napfiklad povazuji sjednoceni
davek zadatelim o azyl, samoziejmé s pfihlédnutim
k cenovym relacim v té které zemi. Je pfece nemravné,
kdyz tito lidé v Némecku dosud dostavaji stejnou pod-
poru, jako némecti nezaméstnani. Desetitisice kujont
z bezpecnych zemi si tak z Némecka délaji kampelicku,
protoze i tiimési¢ni pobyt (do vyhosténi) se jim vypla-
ti. Za rok to zkusi zase. Také mne napadé, snad to neni
tak nehumanni, jak to miZe vypadat, vracet mladé svo-
bodné muze v nejlepsi kondici. Utikas pred Assadem?
Vrat se a bojuj proti nému, nebo to ma za tebe délat
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nékdo jiny? Tyka se predevs§im negramotnych a nekva-
lifikovanych. A vSechny takto uSetfené prostredky vé-
novat rodinam s malymi détmi. A tak dale.

A co Cesko v tomto vichrném svét&? Za prezidenta
bohuzZel mdme muze srozhledem vesnického bubenika,
strasiciho sousedy burkami, sekdnim rukou a $ariou,
pfijmeme-li néjaké bézence. K lidu niZe a s lidem
vysSe k druhému prezidentskému mandétu, nebot to je
mobilizace voli¢ského zakladu naseho Borata. Jesté
by, na rozdil od Borata odpovédnych politikt premiéra
ajeho ministra vnitra. Pfi jednani o migrantech v Bru-
selu zvolili si heslo cara Alexeje Michajlovice: , Nelze,
aby nezarmoutil a nezarmoutil se, a slus$i zarmucova-
ti se, ale v mife, aby obzvlasté Boha (rozuméj volice),
nezarmoutil“. A tak jsme se dostali do spole¢nosti ma-
darského Orbana a slovenského Fica. Na posrany dvo-
rek Evropy. Misto aby v Bruselu fekli, kvoty neptijme-
me, ale dobrovolné vezmeme pét az deset tisic migrantd.
Umime to, vZdyt jsme za dvacet let integrovali vice neZ
sto tisic cizinct.

Takze boj s novodobou povérou nebude. Misto
Masaryka vesnicky bubenik, misto nékdejsi socidlni
demokracie pouhy volebni spolek. ,Vlastenci“ vitézi.

Autor, nositel Ceny Feridnanda Peroutky, je politickym
komentdtorem. Spoluzaklddal samizdatové Lidové noviny,
v nichz piisobil do roku 1994. Text je psdn pro Vita Nostra
Revue.
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Uprchlici a medialni mechanizmy

Jaroslav Sonka

V Ceské republice zazivame situaci, ktera jasné ukazuje
na nedostatky ve v§eobecném vzdélani. Vét§ina naroda
usuzuje bez vlastni zku$enosti, necha se vodit od prezi-
denta za nos a snad si dokonce uziva relativni jednoty.
Naprosto chybi zvédavost a schopnost vyrovnat se s me-
dialnimi mechanizmy. Ano, vidime perouci se mladiky
kdesi v Calais, ale neuvédomujeme si, Ze matky s détmi
jsou pomalejsi a stanuji kdesi v madarském bahné.

O prevaze zpravodajskych podnétd z oblasti nasili
a problém totiz rozhoduji medidlni mechanizmy: Nase
zdanliva realita, védomosti o uprchlicich, jsou selekci
bulvarnich témat. Vime malo a mizeme jen o malo vé-
cech komunikovat. Malokdo se pozastavi nad tim, ze
ministr vnitra jede do Bruselu a tam s nikym pfimo ne-
promluvi, protoZe nema v jakém jazyce. Tohle oslabuje
specificky ceské pozice, stejné jako omezeny vyhled
s pomoci ¢eskych médii.

Némecko neni zblbou zemi

Kanclétka Angela Merkelova, byvala stipendistka
Akademie véd, se po deseti letech raznych a tspésnych
mocenskych kroku v ¢eskych oéich stava naivni ba-
bou, ktera uprchlikéim nerozumi. Malo se u nas mluvi
o tom, Ze ve spolkové vladé je statni ministryni zod-
povédnou za integraci cizinct Aydan Ozoguz, Zena
s dlouhymi rozpusténymi vlasy, s vystfihem, narozena
v Hamburku z muslimskych rodi¢d, se zZivotopisnym
udajem o tom, Ze je nabozenstvi muslimského. O regi-
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onu, ze kterého uprchlici prichéazeji, néco vi, a to je
pro vSechny vyhoda. Stale znovu se po prazskych hos-
podach tvrdi, Ze se mezi ony uprchliky pletou Albanci,
iAlbanciz Kosova. To je pravda. V Némecku ov§em exis-
tuje dlouholeta zkusenost s lidmi odjinud, a proto se do
péce o uprchliky zapojili ihned ob¢ané nenémeckého
ptvodu, ktefi nejen mluvi arabsky (a rychle poznaji, ze
Albanci arabsky nemluvi), ale rozeznajii arabska nare-
¢i. Mohou tedy s prichozimiindividui zach4zet adresné
- odsun téch, ktefi nemaji narok na azyl, se v soucasné
dobé administrativné a legislativné urychluje.

Oproti tomu mame v Ceské republice k dispozici jen
elity podobné ministru Chovancovi, ktery si se svymi
27 kolegy moc nepopovida. Oni totiz neovladaji ¢esti-
nu. A také se unas nevi, Ze Némecko neni zblblou zemi,
kterd neumi uprchliky odsunout. Béhem kosovské
krize v roce 1999 Némecko ptijalo desetitisice ko-
sovskych uprchliki k do¢asnému pobytu. Po krizi bylo
navraceni do vlasti jasnou véci. Zde jsou dnes se svymi
znalostmi némdciny velmi uzite¢nou skupinou.

Méme také hysterickou diskuzi o nasazeni policie
a o ,nefungujici“ policejni spolupraci. Po odstranéni
hranié¢nich kontrol v schengenském prostoru policejni
spolupréace zavedla efektivni celoevropskou policejni
sit. Protoze radi kritizujeme Némecko, jisté si vzpomi-
name, jaké to bylo pozdvizeni, kdyz nékde na dalnici
¢ihal némecky policejni viiz a nékoho zastavil. A sdm
Vaclav Klaus se certil, Ze dnes mze némecky policista,
stejné jako cesky, pronasledovat zlo¢ince do sousedni
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zemé se zbrani v ruce. Pro sledovani proudu drog,
ukradenych aut ¢i zavlékani Zen je tento novy systém
velmi dobfe vybaveny, spoluprace funguje a policie
v riznych partnerskych zemich se stard i o rychlou,
ijazykovou kompetenci podpofenou komunikaci. Tyto
aktivity se ovSem od zachazenis uprchliky diametralné
lisi. U uprchlické viny pfevazuji humanitarni potieby
a mnozstvi téch, u kterych policie musi zasahovat, je
mnohem vys$si.

Ploty nejsou reSeni
Jedna véc vSak nasi bezpecénosti neprospéje, a to
jsou ploty na hranicich. Ty budou omezovat jen nasi
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vlastni pohyblivost. Ano, umime nechat matky s détmi
nékde vbahné sousedniho statu, ale nikdo neinformuje
vefejnost, Ze zlocinci z regionu, ze kterého uprchlici
pochazeji, cestuji mercedesem s nékolika pasy. Prazské
hotely si radi zaplati. Neda se sice pausalné tvrdit, ze
mezi uprchliky nejsou lidé nebezpeéni, ale da se s jis-
totou tvrdit, Ze ti opravdu nebezpeéni nenastoupi na
nafukovaci ¢lun s padesatiprocentni nadéji na prezi-
ti a nelehnou si do madarského bahna. Oni totiZz maji
pocit diilezitého poslani a chrani sami sebe jako vyko-
navatelé zdéanlivé islamskych hrdinskych ¢ind. Proti
nim se plotem neubranime.

D4 se tedy Fici, Ze dnesni situace v Ceské republice
islamskym teroristim nebrani, Ze se obracime pro-
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ti tém nejslabsim, Ze si nechame véset buliky na nos
politiky, ktefi nas jiz tolikrat za tento nos vodili, a Ze
vlastné vytvarime vétSinu a nazory ve prospéch nékte-
rych domacich ,hrdini“ misto adekvatni reakce na ne-
¢ekané udalosti. Analyza situace vnékterych problema-
tickych zemich, véetné Syrie, neni bulvarni obor. Ono
hospodské posilani mladych Syfant do boje prehlizi
fakt, Ze bojujicich stran je tam hned nékolik a nebude
lehky tukol vyfesit slozitou, nebezpec¢nou a nésilnou
situaci. Penize bude stat jak stavéni plotd, tak posky-
tovani utoc¢isté. A vale¢né riziko ma za sebou také hroz-
bu nenaplanovanych nakladi. Izolace ndm tyto nakla-

dy neuspofi.

Prezidentské hry

Nabidky prezidentt - byvalého i souc¢asného - jsou
ze vSeho nejvic vysledkem usilovné analyzy lidovych
pozic zalozenych na onom omezeném vyhledu. Oba
védi, ze v daném okamziku je popularita dana po-
zornym pohledem lidu ,,na hubu®. Vaclav Klaus si na té-
matu prihfiva svou primitivni antievropskost a odvadi
pozornost od ¢eské transformace - nechce, aby po 25
letech plnych podvodi, véetné financovani ODS béhem
jeho pfedsedovani, nékdo vyvinul vnitropoliticky kri-
tickou pozici. Milo§ Zeman je tribunem okamziku, kte-
rého nezajim4, Ze pro mladou generaci (kterd nechodi
do prazskych kavaren) je jiZ jen nesnesitelnym fanfaré-
nem a sprostakem. Nikdo nevysvétluje, Ze antievropské
pozice obou nejsou ni¢im uziteénym, protozZe na tyhle
lidi potfebujeme partnery pravé mimo tuto zemi.

»Revizor z Bruselu“ (volné podle Gogola) je ¢lovék,
ktery do téhle nasi zemicky jede s nechuti, ale poma-
h4 ji svou neovlivnitelnosti. Ceti aktivisté se pravem
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obavaji, ze se mu nevyplati nechat se podplacet. Jak si
to dovoluje, nenechat se podplacet? V takto vybudované
pseudorealité je odpor proti uprchlikim dvojse¢nou
zbrani. Posiluje koutfovou clonu kolem ceskych pod-
voda jako zdanlivé naléhavéjsi problém. A ¢im méné
o této hrozbé vime, tim radéji se jako nevinnéa kuratka
chceme nechat chranit kymkoli, kdo se nabidne.

Snad si ¢eska vefejnost uvédomi, v souvislosti s nad-
chéazejicimi svatky, kdeze se to narodil Jezis. Nebylo to
doma a staj symbolizuje néco, co dnes zazivaji uprchli-
ci. Také tti kralové byli zdaleka. Dne$nineznal4 a stale
znovu vyzdvihovana ptislu$nost ke kfestanské Evropé
by méla protestujici vefejnost privést alespon k pre-
¢teni desatera.

Autor, piivodni profesi molekuldrni biolog, ktery dlouhd
léta puisobil na univerzité v Heidelbergu, se v soucasnosti
vénuje komentovdni evropské a zejména némecké politiky.
Psdno pro Vita Nostra Revue.
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Evropé hrozi invaze cizich hodnot, ale
i novy vldce, fika Cyril Hoschl

Jan Wirnitzer

Evropé hrozi dvé nebezpeci: bud, Ze do ni prijde pfriliS mnoho lidi s odliSnou hierarchii hodnot, nebo Ze radikalizace

ptvodnich obyvatel da vzniknout nové totalité a viidci. V rozhovoru pro iDNES.cz to fika psychiatr a feditel Narodni-

ho ustavu dusevniho zdravi Cyril Héschl.

Vnimate v poslednich tiech letech vyraznéjsi
Stépeni spole¢nosti? Na priznivce MiloSe Zema-

na, ¢i Karla Schwarzenberga, stoupence Ruska, ¢i
Ukrajiny, nyni kolem uprchlické krize...

Asi jako kazdy, kdo se zajima o verejné déni. Ty emoce
se od prezidentské volby v riiznych variantach opakuji,
zaroven ty starsi vyvétravaji, dezaktualizuji se, délici
¢ary se rozmazavaji a prichazeji jiné problémy. Od Mi-
loSe Zemana odpadli mnozi stoupenci, mnozi podpo-
rovatelé Karla Schwarzenberga uz nejsou tak zoufali,
7e neni prezidentem... Radu ptivodné rozdélenych ro-
din a komunit zase spojuje spoleény nazor na né¢jaky
jiny problém.

Napiiklad?

Tfeba vztah k soucasné politice a podobné. Ty nové;jsi
roz$tépy nejsou tak zavazné jako ten kolem prezident-
ské volby, spi$ se mi zd4, Ze jsou viditelnéj$i v interne-
tovém a medialnim prostoru neZ ve skute¢nosti. Ze jsou
prizivovany uméle a Ze prirozené rozdéleni spolecnosti

neni tak velké, jak se zda.
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Opravdu ne? Ten nynéjs$i kolem uprchliki a imigra-
ce pusobi pomérné vyrazné.

Rozdéleni pti kampani pred prezidentskou volbou bylo
nejviditelnéjsi, nejmarkantnéjsi - hadali se pratelé,
¢lenové rodin, kolegové v praci, to téma je skutec¢né
stépilo a oddélovalo. Ale Ze je néco viditelné, jesté ne-
znamena, Ze je to skuteéné zavazné. Je to tak trochu
zavaznost typu hokejového - za rok uz maji vSichni jiné
starosti.

Nékteti mi znami i rodinni prislusnici se o téch té-
matech dokazou prit pomérné usilovné, nebo aspon
sami maji znamé, kterych se to tyka.

Ja jsem takové pripady ve svém vzdalenéj$im okoli také
zaznamenal. Vite, kdyZ se lidi chtéji rozhadat, tak si
vzZdycky najdou téma, na kterém se jim to podati. Za-
leziinatom, jak pevné jsou jejich socidlnivztahy. Kdyz
zjistim, Ze si s nékterymi prateli nerozumim - tfeba
kviali Rusku ¢i prezidentské volbé - tak vzdy zvazuji,
zda mi to pratelstvi stoji za to. Nejde-li o osobni zradu
¢i podlost, pozitivni vazba vétSinou vitézi, konfliktni
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téma opouzdfim a nemluvim s nimi o ném. VSechno
ostatni mi stoji za to, ve vSem ostatnim si rozumime.

Co myslite tou pevnosti vazeb, kterou zminujete?
Cesi jsou tradi¢né velmi ,socializujici se“. Vytvareji
osobni vazby, stykaji se, opékaji bufty, jezdi na chalu-
py a do zahradkarskych kolonii. Tendence druzit se je
pomérné silna a fekl bych, Ze tohle si nenechaji vzit.
Délici ¢ary vedou pokazdé jinudy a az na par stélic - de-
set procent komunistti a nékolik desitek neonacistt - je
ostatni spole¢nost natolik rtiznopestra, ze v ni zatim
neni zadny hluboky prikop, ktery by rozkladal rodiny
a pratelstvi a zasadnim zptsobem rozdéloval lidi tak,
ze by si prestavali rozumét. Porad je toho vic spojuje,
nez rozdélyje.

Zastanme jeSté u téch spolecenskych zlomi.

V 90. letech se Cesi hodné délili na pFiznivce Vac-
lava Havla ¢i Vaclava Klause. Mohlo by se zdat, Ze
zlom ve spole¢nosti je viceméné setrvaly, jen kazda
situace zmobilizuje rizny pocet lidi na té ¢i oné
strané...

Zlomy, které existuji, jdou napti¢ populaci. Jak se za-
vaznost témat méni a jak se vytvareji nové situace
a problémy, kolem kterych se spole¢nost $tipe, tak se
ukazuje, ze délici ¢ara jde zase jinudy. P¥iznivci Klau-
se a Havla nejsou totéz, co ptiznivci Zemana a Sch-
warzenberga, ani totéz, co priznivci Putina a Ukra-
jiny... Jsou témata, kterd kolem sebe shromazduji
podobné typy lidi, z¢asti spolu koreluji, ale ne tplné. Ta
propast se udrzuje relativné mélka. Kdyby vSechna té-
mata Stipala spole¢nost na stejném misté, mezi stejny-
mi skupinami, tak uz tu je ob¢anska valka. Ale protoze
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ty roz$tépy vedou pokazdé jinudy, udrzuji se docela
mélké.

Ted mi jako piiklad mozna date lidi, ktefi volili
Karla Schwarzenberga a nyni se vyjadfuji velmi
kriticky k uprchlikém.
Napriklad. Vyvstavaji nové situace, vali se nové infor-
mace, posouva se i vidéni svéta - jinak ho vidite, kdyZ je
vam tficet, nebo Sedesat. D¢ji se i véci, co svétovy nadzor
posunou. Tim, Ze nas ty zlomy déli do raznych konste-
laci, ztistavaji na pomérné neskodné irovni. Kdyby tte-
barespektovaly stranickou prislusnost - jednilidé by se
hlasili k velké strané hléasajici odpor k uprchlikdm, ra-
sismus, lasku k jednomu vidci, nenavist ke vSem ostat-
nim a naklonnost k jedné velmoci a druha strana méla
vSe presné naopak, tak by ten prikop byl tak hluboky,
ze by mohlo dojit k zdpasu na byti a nebyti. Protoze by
nebylo nic, co by lidi spojovalo.

Ur¢itd diskreditace politiky v Cesku ma jednu
z mala vyhod v tom, Ze to lidé neberou smrtelné vazné.
Ze se tak brutalné nerozdéluji, protoZe nejsou schopni
se semknout kolem silného vidce. I kdyZz naznaky uz
tady vidime.

MiiZete byt konkrétné;jsi?

Jsou skupiny, které jsou schopné se radikalizovat ko-
lem odporu k uteencim, radikalni k¥idla, rtizné Usvi-
ty... Nastésti to v nasi spole¢nosti velkou dynamiku
nema a vzdy dojde k otupeni tohoto extremismu. Ale je
pravda, ze vzdycky, kdyz je néjaké kolektivni ohrozeni
- atenciviliza¢ninaznak tu je - roste poptavka po vud-
ci, poradku, silné ruce. V ¢eské kotliné k tomu ale tra-
di¢né neni az takovy sklon.
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V kybersvété se mnohym ulevi, ale prostor
se zahnoji nesmysly

Diky virtualnimu prostfedilze dnes snadno své
nazory sdilet s velkym mnozstvim lidi. Ztraceji
diky nému lidé zabrany, zesiluje to jejich ochotu
vyjadfovat se tvrdé?

Vyslovit vefejné sviij nadzor dfive znamenalo dostat
se do vyznamného média. To chce prilezitost, talent,
o néco se zaslouzit. Urcit4 selekce tohoto druhu - tedy
ne ve smyslu cenzury - vytvarela tlak na validitu $i-
fenych nazort. V kybersvété to neplati, skrze soci-
alni sité se nazory $iti lavinovité. Je to krasny pocit
a mnohym se ulevi, ale ten prostor se z velké ¢asti za-
hnoji nesmysly.

K ¢emu to vede?

Postupné na strané prijemct téchto valicich se informa-
ci dochéazi ke dvéma zavaznym a viditelnym zménam.
Zaprvé znecitlivi vac¢i informacim, pfestanou byt
vnimavi. Zprava, Ze se dnes nékdo zabil, nikoho neo-
hromi, zato kdyz jedinec ze samoty zjistil, Ze souseda
ukopal kun, byla to tragédie, kterou si pamatoval cely
zivot. Clovék znecitlivi vii¢i zpravam a vitbec viéi mezi-
lidské komunikaci.

Mnozstvi informaci je hlavni faktor?

Je jich inflace a ¢lovék je nedokaze zpracovat, coz je
obranny mechanismus mozku. Podobné to funguje
i u prenosu jinych informaci v téle - kdyz je néjakého
hormonu moc, tak se receptory, na které ptisobi, stavaji
méné citlivymi.
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Projevuje se to i tim, Ze jsou lidé v mensi mire
ochotni ¢i schopni tfidit ten pFilivinformaci?

Ta druha zména, vedle desenzibilizace, je ztrata
schopnosti rozlisovat validitu informaci: co je a co
neni vérohodné, co je a co neni dalezité, co je a co neni
platné. Skute¢né, dikazy podlozené zpravy, konspi-
racéni teorie i vyloZené bludy lezi v jedné fadé vedle sebe
a lidé postupné bohuzel ztraceji schopnost mezi nimi
rozliSovat. Je to nechtény dusledek nejen volnosti §i-
feni informaci, ale i nesmirnou snadnosti pohybu v si-
tich, kyberprostoru.

Neexistence prekazek k prosazovani vlastnich na-
zoru je taky na skodu. Aby mi bylo dobfe rozuméno -
nesouvisi to se svobodou slova, ta necht je absolutni,
svoboda je hodnota z nejvyssich. Generace naSich pred-
kt za ni byly ochotny polozit zZivot. Ale tim, Ze neexis-
tuji bariéry, informace ztraceji hodnotu. Jako kdybyste
vytiskl penéz, kolik by kdo chtél - jak by ta ména za
chvili vypadala?

Na internetu se lidé ¢asto urazeji, nalepkuji, be-
rou vztahovaéné to, co by si v osobni komunikaci
vztahovaéné nebrali. Proc¢?

Virtualni prostor zplos§tuje rozdily ve validité vypovédi.
Chybi tam nesmirné ty parasegmentalni jevy — nevni-
mate barvu feci, vysku, emoci za vyrokem. To, co Ctete,
miiZzete velmi nebezpeéné dezinterpretovat jen proto,
ze nevite, jak to ten ¢lovék ,, #ika“. Tataz slova vyslovena
jinym téonem mohou mit zcela jiny vyznam. Virtualni
komunikace je ochuzen4 o podstatnou proporci infor-
maci, které ve skute¢nosti mezilidska komunikace, na

kterou jsme zvykli, s sebou nese.
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Lze se tomu branit udrzovanim skute¢nych vztaht
s zivymi kamarady z masa a kosti. Je to iZasny korektiv,
kdyz se schazite s prateli, jste schopni se od plic zasmat
- to je notabene zdravé i fyzicky - péstujete ty tradi¢ni
socidlni vazby skrze kulturu, sport, socializaci ve ve-
fejnych prostorach - i v téch hospodach. Péstujete tim
mentilni hygienu, ktera vas ¢ini odolnéjsim, uvédo-
mujete sirozdil proti virtudlnimu svétu. To je dilezité.

Jste na Facebooku?

Jsem a jsem z toho zoufaly. Ten Gcet prakticky nepouzi-
vam, mam ho proto, abych vidél tfeba fotografie vnou-
¢at. Mlada generace se v socidlnich sitich pohybuje,
kdyz nemaéte tcet, jste ostrakizovan. Rozhodné tam ne-
pisu, co jsem m¢l ke svaciné, neposilam tam kdejakou
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fotku. Koluje k tomu hezka anekdota: ,Snazil jsem se
ve skute¢nosti ziskat pratele stejné jako na Facebooku.
Chodim po ulici, potkavam cizi lidi, vyzyvam je k pia-
telstvi, usmivadm se na né, davam jim svoje fotografie,
jak obédvam, zvedam palec nahoru. A funguje to, mam
uz tfi pratele. Dva policisty a jednoho psychiatra.*

Je Facebook hospoda? Nékdy se to fika pii obhajobé
vyrokii, které tam padaji.

Obavam se, Ze ne, ze to je velké zjednoduseni. Hospo-
da je intimnéj$i prostiedi, je definovana mistem, Stam-
gasty, vrchnim, schézeji se tam lidé, které tam svedou
podobné okolnosti a sdileji spole¢né starosti. Maji si co
rict. Na Facebooku nic takového neni, nevidime, jak se
tilidé pohybuji, jakou maji nonverbalni komunikaci, co
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maji na sob¢, zda maji upracované ruce, jak se usmiva-
ji... Ty véci samotné se mohou zdat nedtlezité, ale jako
celek vytvarejiinformaci, kterou Facebook neposkytne.

Vytvatite si tam vlastné sociilni sité, které jsou
umélé a které nepottebujete. Existuje pravidlo, Ze jako
zivo¢i§ny druh jsme schopniindividualné povazovat za
své znamé, udrzovat s nimi vazby, zhruba sto padesat
az dvé sté lidi, fika se tomu Dunbarovo ¢islo podle
antropologa, ktery s nim prisel. Socialni sité vytvareji
iluzi, Ze téch pratel je mnohem vice. Ale neni.

Nedavno jste napsal v Reflexu, Ze ke spusténi
krutosti je ulidi tfeba osobnostnich predpoklada

a urcité konstelace, roli hraji zavislost na auto-

rité, vymyvani mozki, nadseni pro ,,svatou véc“,
fenomén davového chovani. Maji vtom internetové
diskuse paralelu?

Urcité. V kybernetickém prostoru to vypada neskodné.
Ony se vedou spory, zda nasili vmédiich a na socialnich
sitich je faktorem ochrannym, ktery umoziiuje patolo-
gickym jedincim vybit se nanelisto, odreagovat se,
nebo zda je to naopak faktor, ktery to nasili indukuje
a provokuje. Bohuzel pro obé ta tvrzeni lze najit po-
mérné solidni data, jimiz jsou podlozena. Studie, které
by byly zalozeny prospektivné a rozhodly, jak to je, se
délat nedaji - nejsou mozné uz z etickych dtvodi.

Kdyz odhlédnu od postoji extremistt — topeni,
stiileni — prijde mi, Ze ty narativy, z nichz vychazi
soucasny zlom, jsou dva: jedni lidé akcentuji postoj
»pomdhat lidem v nouzi je spravné“ a druhy zase
»musime dbat na vlastni bezpeci a budoucnost

a jsme ohrozZeni“.

Pfedevsim myslim, Ze oba postoje jsou opodstatné-
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né. Potfebnym se ma pomahat - coz zase neznamena3,
ze bychom tu méli zacit stavét mesity a nechat sem
navalit lidi, ktefi tu nikdy nezili. To bychom si museli
predem fict, Ze jsme se rozhodli vygumovat svoji civi-
lizaci a nahradit ji jinou. Nechme stranou, zda horsi ¢i
lepsi - je to, Ze né€kdo Zije v naprosto rozvracené zemi,
v niz prestavaji platit statni struktury a zakon, samo
o sobé dostateénym divodem, aby se cela kultura pie-
st¢hovala nékam, kde to dosud fungovalo? Aby nahra-
dila tu fungujici? Obavam se, ze tohle moralni préavo
ty rozvracené zemé nemaji. Zaroven ale ti, ktefi jsou
ohrozeni na Zivoté, maji pravo, abychom jim pomohli.
Jednou z moznosti je zaclenit je do nasi spole¢nosti,
poskytnout jim nase vyhody - pokud dodrzuji mistni
predpisy a zakony.

Oboji tedy je pravda a spole¢nost se déli na sporu,
kteryje mimobézny. To, Ze fikam, Ze je ohroZena evrop-
ska civilizace - coz si skute¢né myslim - neznamena, zZe
neméame pomahat lidem, kterym tam podiezavaji krky
a kteti také utikaji pfed tim, ¢eho my se obavame.

Co soudite o obavé z nasili ze strany druhé treti
generace — potomki souc¢asnych imigranta?

Miize se to stat. Vinou ideologie a naboZenstvi, které
neni kompatibilni s nas$i tradici. My jsme svym obdo-
bim krutosti v déjinach prosli a jsme radi, Ze to mame
za sebou - myslim, Ze tak, jako nejsou kultury prenosné
v Case, nejsou prenosné ani v prostoru. Obecné nam -
a to je zasadni - hrozi dvé obrovska nebezpeci: Ze se
sem dostane tolik lidi s odliSnou hierarchii hodnot,
ze s tim nase spolec¢nost bude mit problém, druhé, ze
radikalizace a volani po silné ruce d4 vznik néjakému
novému vudci a totalité, deklarujici se jako sila, jez je
schopna tu zajistit poradek.
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Hnuti vzes$lé z ptivodnich Evropant?

I na obranu evropskych hodnot mtze vzniknout néjaky
novy -ismus. Obavam se, Ze ta nebezpeci jsou velmi vy-
vazena. Ze tikol téch, kteii maji o osud civilizace obavy,
je se téch neptijemnych témat chopit, neznevazovat je,
neodsouvat je smérem k radikaldm. Tim by se jich jen
chopili extremisté, xenofobové, rasisté. To je nebezpeci
stejné velké - a ndm mnohem blizsi - jako invaze islam-
skych pristéhovalcti.

Soucasna politicka garnitura téma podle vas ne-
chava lezet ladem?

Bude hrozné nepopularni to fict, ale mam pocit, Ze tato
politicka garnitura si vede kupodivu docela dobfe a Ze
témata nechévaji lezet predstavitelé liberalniho a demo-
kratického proudu, ktefi pod hesly pomoci uprchlikim
jakokdybyignorovalinebezpeci, které to velké stéhovani
narodt predstavuje. Souhlasim se v§emi, ktef'i prosazu-
ji kiestanskou myslenku lasky k bliZnimu, nachazim si
soukromé cesty, jak tu a tam nékomu uc¢inné pomoci,
ale domnivam se prosté, Ze je tfeba drzet i ta nepiijem-
na témata ve vlastnich rukou. Posilit obranu, schopnost
rozliSovat mezi pfistéhovalci, kdo a z jakych divodt a za
jakym tucelem ptichazi, zajistit na celoevropské trovni
ochranu Schengenu - vzdyt to je takovy vydobytek, Ze
nechat si ho vzit, jako jsme si nechali vzit svobodny po-
hyb na letistich, zadratovat hranice, tak jsme tam, kde
jsme byli a oni nad ndmi vitézi. Ta témata musime drzet
a nepustit je extremistim. Nebo o tu svobodu ptijdeme.

Ale z tplné jinych rukou, nez se dnes obavame.
Tieba pired dvéma tiemi lety bylo velkym tématem
spis to, jak nas vlady Smiruji, kolik je v ulicich bez-

pec¢nostnich kamer, jak se archivuji data. Ta nalada
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spole¢nosti se hodné rychle zménila ve volani po
bezpecnosti.

Méni se nam vnimavost vic¢i omezovani vlastni svo-
body. V zajmu zvysSeni bezpeci a pod vlivem strachu
z neznama se budeme mnohem ochotnéji zbavovat je-
jich podstatnych proporci a najednou se stane, Ze ani
nepostiehneme, Ze uz ji nemame. Ostatné i nastup
velkych totalit mél vzdycky kotfeny v néjaké proklamaci
pozitivniho feSeni nesnézi a v tom, Ze nabizel bezpeci
a ochranu populacim, které se z né¢jakého davodu citily
ohrozZené.

v

S tim souvisi asi i to, ze nékterilidé vérii zcela
anonymnim zdrojim zprav - tém staci tvrdit, Ze
tradi¢ni zdroje a média jen 1zou...

Roli zfejmé hraje snadnost $ifeni informaci a také
to, co je vlastni nam vSem - Ze lidé ochotnéji naslou-
chaji informacim konvenujicim tomu, co chtéji slySet.
Tvrzenim ve sméru, ve kterém sami premyslime, dava-
me daleko vét$i vahu neZ nécéemu, co je tisickrat prav-
da, ale nam se to nelibi. V inflaci informaci ztracime
schopnost rozliSovat a nase kritéria uz se netykaji vali-
dity zpravy, ale toho, jak moc ndm konvenuje. Zaroven
plati, Ze ¢im jsem nastvanéjsi, tim vét$i vahu dam na-

$tvané nebo negativné sdélované informaci.

A naopak?

A naopak. To uz souvisi s takovou tou ,,pozitivni psy-
chologii“: kdyZ se chcete z néceho vybabrat, musite se
naucit vytvaret si dobrou naladu. Existuji techniky vy-
rovnani se s naro¢nou situaci. Lze jen vSem prat, aby se

tu dobrou naladu naucili vytvaret.

(iDNES.cz, 6. zdri 2015)
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Pryc odsud!

KatefFina Visnovska

Jsou vsude, ti uprchlici. Narusuji na$ poradek. Bofi
na$e hranice. Zamotuji na$ vzduch. Zanaseji nam tu
zcela zcestné nazory, nedejboze nabozenstvi. Lezou
nam do domécnosti. Jsou ztélesnénim hrozby. Na pa-
tach maji prilepené zhoubné nemoci. Znic¢i nasi kultu-
ru a seberou ndm praci. Nikdo je sem nezval! Co sem
lezou? At si prchaji jinam, nikdo tu na né neni zvédavy.
Jaka to budoucnost ¢ek4 na nase déti? Hej, Cechy Ce-
cht@m! Bratfi, drZzme se!

Takovych hesel clovék slysi dnes a denné spousty. Co
k tomu rict, kdyz je k tomu feceno vse. Kazdy ma sviij
nazor jasny, at uz je pro ¢i proti. Média nés dostate¢né
masiruji ze vSech stran, Facebook §iti dobré i spatné
zpravy a vSichni jsme tak trochu zmateni. Jak lze
problému uprchlictvi vlastné rozumét, kdyz se ¢lovék
sdm v ni¢em nevyzné, a kdyZ jsou mu veskeré informa-
ce podavany zpuisobem bud anebo, ¢erna ¢i bila, strach
vaci solidarité, politici versus slunickari.

Jsem z toho blazen a nerozumim tomu. Nechéapu,
proc¢ je pratel, ktefi mi v nouzi podaji ruku, u nas jak
$afranu, a proc je tak strasné tézké prosté jen nékomu
pomoct. Cely problém je pro mé velkd nezndma.

A tak mi nezbyva, nez namisto neznamé ,X" v této
rovnici dosadit zastupny vzorecek, ktery by mi mohl
pomoci tuhle rovnici / nerovnici vyfeSit. Uprchliky
(problém

,X") nahrazuji zastupnym vzoreckem

spole¢nosti, a to psychicky narusSenymi jedinci. To je
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diky mému ,papiru na hlavu“ pro mé celkem predstavi-
telna véc. A protoze se fantazii meze nekladou, mohlo
by to byt tieba takhle:

X .0«

Zastupy ,psychoust“ se vali ven ze vSech blazincd,
psychiatrickych nemocnic, stacionait a dals$ich psycho-
zafizeni. Bouraji zdi, které je drzi stranou od normalniho
svéta, upaluji do v§ech svétovych stran, v ruce mavaji pri-
kazkami s podpisem, Ze mohou opustit areal, ale neni to
nic platné, zpatky se vratit nechtéji, jsou jako utrzeni z fe-
tézu, jejich prilivsili, tvrdy postup policie se zahy ménina
meékky, veskera opatfeni jsou zcela marn4, jsou uz prosté
vSude. Zamotuji na$ vzduch. Naru$uji nasi dusevni vy-
rovnanost. Znic¢i nasi kulturu. Je tfeba je vylifrovat z nasi
zemé, my tu na hlavu nejsme, a nikdy nebudeme.

Poradaji se materialni sbirky, lidé prinaseji z polovi-
ny vyplacana platicka psychofarmak, slunic¢kari roz-
davaji Neurol. Nemoc se $iti dal mezilid, nikdo uz nevi,
kdo je ,cvaklej“ a kdo ne. Politici maji nazor témér
jednotny, nikdo tu z nas délat blazny nebude. Vyrokim
pana prezidenta uz nelze rozumét. Je stiZen atakou na-
rusSenosti anebo jesté ne?

Podobnych minorit, jakou jsou v nasi spole¢nosti
psychicky nemocni lidé, tu je spousta. Napriklad za-
vistivci. Brufouni. Narcisisti. Anebo hipstefi. Co kdy-
by se nékdo z nich najednou stal stejnou hrozbou jako
uprchlici? Dame jim ¢islo na ruku a posadime do nej-
blizsiho vlaku?
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Neékoho $mahem odsoudit je docela jednoduché. Co
kdyz uz nastal ¢as lamat si hlavu, kdo je vlastné kdo,
bez ohledu na to, jaké je rasy, odkud ptichazi anebo
jaky je jeho spolecensky status? PomiZeme mu prosté
jen proto, Ze je v tisni a ohroZeni, anebo se na ného
radsi vykasleme?

Vérim na bozi mlyny. Melou pomalu, ale jisté

a spravedlivé. Mozna, Ze kazdy z néas je prisluSnikem
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néjaké skupiny, ktera se jednou do nasi krasné nor-
malni spole¢nosti nebude hodit. A co pak, az bude-
me muset narychlo opustit nase domovy, ujme se nas
nékdo, pomtize nam? Anebo se nas taky bude bat?

Autorka pracuje pro Charitu Ceské republiky.
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Na CT hlavné vyvazené, milé déti

JindFich Sidlo

Kdyz jste vysoce postavenym politikem, kupiikladu
¢lenem parlamentu, vyzaduje to od vas samozfejmé
$iroky zabér ¢innosti. Dochéazet do snémovny ¢i Sena-
tu, nékdy tam i néco fict a nechybét pti dalezitém hla-
sovani. Myslet na své volice, obcas je vyslechnout a slibit
napravu vieho, co je trapi. U¢astnit se vnitrostranické-
ho zivota, coz obvykle znamena, Ze davate pozor, aby
vas nékdo nevystrcil z volitelného mista kandidatky.

A jak jsme zjistili v poslednim ptlroce, taky
pravidelné sledovat détsky program Ceské televize
»Décko“, dbat na vSestranné vyvazeny vyvoj jeho diva-
ki a branit jejich ideologické indoktrinaci.

Té mohou v nizkém véku lehce podlehnout, pak by
se vam taky mohlo stat, Ze jim za par let budete pripadat
jako nudny, stary kaspar s uplné nemoznymi nazory,
a kdo vas pak bude volit, ze. (O nas, rodicich, si to déti
mysli samoziejmé taky, ale maji smiilu: jiné si nezvoli.)

Kdo je tu mimozemstan
Poslanec CSSD Jeronym Tejc se tak po senatorovi ODS
Jifim Oberfalzerovi stal letos jiz druhym zdkonodar-
cem, ktery vyjadril své znepokojeni nad nevyvazenosti
kanalu sledovaného perspektivni divackou skupinou
12 let, a zfejmé i osmatficetiletym Tejcem a jedenaSe-
desatiletym Oberfalzerem.

Senatoru Oberfalzerovi se v bfeznu nelibila repor-
taz poradu ,,Zpravi¢ky“ o prolomeni limitu tézby uhli
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na severu Cech, kde se autofi nepokusili pfinést nazor
nékterého z déti, které se jiz tés$i, az se s rodi¢i odstéhu-
ji z Horniho Jifetina do panelaku v Litvinov¢, a uz va-
bec neptinesli vyvazeny pohled na otazku energetické
politiky zemé&.

Poslanec Tejc se zase znepokojil nad pofradem
Planeta Y0, ktery byl vénovan uprchliktim z Planety Ne
avnémz herci presvédcéovali skeptického mimozems§ta-
na TyJo, ze uprchliktim je potieba pomoci, protoze by
jim jinak mohlo hrozit velké nebezpeci.

Ve scénce vystupuje jeden moderator, jedna herecka
a jeden mimozemstan. (A neni to Zadny poslanec, coz
by asi mohl byt hlavni problém.) Mimozemstan hraje
roli odptirce imigrantd, ale na konci scénky se necha
presvéddit. Je jasné, ze tohle nemohlo projit jen tak.

»Neni tam zadny naznak vyvazenosti ¢i opaénych
argument@. Od CT bych oéekéval néco jiného neZ ten-
to hloupy zptisob, jak prosazovat nazor jedné skupiny.
Mozna skupiny tviircd poradu,” fekl predseda tistavné-
pravniho vyboru snémovny Tejc Echu 24.

Reknéme si na rovinu: to je samoziejmé vaZna
pripominka, a velmi cenn, protoZe problematika vy-
vazZenosti televizni tvorby pro nase nejmensi byla az
dosud systematicky opomijena. Nebyt bdélého oka po-
slance Tejce a senatora Oberfalzera (a predpokladejme,
Ze se najde vice takovych pozornych kontrolort), moh-
lo by se stat, Ze nase déti vstoupi do Zivota s pomylenym
nazorem, Ze svét je v poradku jako na Planeté Y0.
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CT se snaZila cely nebetyény skandal zakryt vy-
mluvou, Ze scénku stavéla na zakladnich hodnotach,
jako je ,empatie, tolerance nebo solidarita“, coz jsou
hodnoty, nanichz obvykle v Evropé€ stoji socidlni demo-
kracie (dodava autor textu). To ovSem nic neméni na
skutec¢nosti, Ze v ni zcela chybély hodnoty opac¢né, na
coz spravné poukazuje poslanec Tejc, zvoleny za soci-
alni demokracii.

~Vyvazenost“ je kategorie tak dokonale nekone¢na,
ze se do nivejde témér cokoliv. Nékdy se tomu uz trochu
nevynalézavé podle Jeana-Paula Sartra fika ,princip
pét minut Hitler, pét minut Zidi“, ale asi je to to nej-
vystiznéjsi pojmenovani problému.

RES PUBLICA

Pocitejte sekundy
Stravil jsem ve zpravodajstvi Ceské televize ptildruhé-
ho roku a jednou z nejzajimavéjsich zkusSenosti toho-
to pobytu byly pravidelné vyzkumy agentury Media
Tenor, mimo jiné pravé na téma vyvazenosti. Abyste ro-
zuméli: vokamziku, kdy zaénete pracovat v médiu pod-
1éhajicim zdkonu o rozhlasovém a televiznim vysilani,
musite pfijmout jista, ne uplné hloupa pravidla.
Ceskou televizi si iplné stejné plati pfiznivci ANO,
socialni demokracie, ODS, TOP 09, ale i komunisti
nebo Tomia Okamury. Proto maji vSichni, pfimérené
svym volebnim vysledktim, pravo na to, slySet z vefejné
financované televize i nazory, které haji jejich zajmy.
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To vSechno se velmi pozorné s¢ita na vtetriny, které
jednotlivé strany ve vysilani dostanou. A tahle data si
samoziejmé velmi pozorné nehlid4 jen CT, ale i poli-
tické strany a vSichni ti spin doktoti, ktefi si mysli, Ze
Ucast na poradé¢ s predsedou jejich strany je opraviuje
volat pravidelné do televize a vyhrozovat, co v§echno se
stane, pokud jejich $éf nedostane v priStich zpravach
v pul tietivsobotu odpoledne asponi dvé minuty prosto-
ru. (Bohuzel asi opraviiuje. Nebo to aspon imrvére dé-
lali.)

Takze ano, pro vét§inu naroda je asi nepochopi-
telné, pro¢ v Otazkach Vaclava Moravce musi, jako mi-
nuly tyden, pfi nedélnim obédé snaset v ,duelu” s pre-
miérem Sobotkou §éfa komunistid Vojtécha Filipa, ktery
ma jisté o ,vyvazZenosti“ svou, velmi specifickou pted-
stavu. Asi by to $§lo dramaturgicky i vymyslet jinak, ale
$éfa tieti nejsilnéjsi strany z poslednich voleb prosté
nemuzete do vysilani nepozvat. Stoji za nim bohuzel 15
procent volic¢t.

A ted pojdme do snémovny

To vSechno se da zmérit a spocitat. A pak podle toho
vybirat hosty do Udalosti, komentafra, Hyde Parku, In-
terview CT24, Studia 6, dopolednich a odpolednich stu-
dii. Povinné kolec¢ko hlav pti kazdé udalosti je sice sko-
ro vzdycky predvidatelné nudné, ale kdyz tam stravite
jen néjaky cas, docela rychle pochopite, pro¢ to tak
musi byt. ProtoZe jinak by uZ ani nebyla CT.

Jak ale zajistit ,vyvaZeny“ pohled v détském vysi-
lani, jesté nikdo nevymyslel. Kupodivu ani poslanec
Tejc: ,Nebudu dramaturgiim rozhodné nijak radit.
Mozna bude nejlepsi, aby to nedélali, kdyz sami nevédi
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jak. Ja si jen nepfeji, aby mé déti byly do tak slozitého
problému zatahovany takhle jednostranné.”

Je tu jisté moznost, Ze by uprostied scénky s mimo-
zems$tanem TyJo po vété ,Musime jim pfece pomoci®
televize aktualné prepojila do Poslanecké snémovny,
kde bude stat pripraven poslanec Tejc, ktery vysvétli,
Ze to neni tak jednoduché a Ze imigrace mimozemstant
s sebou nese i jista rizika.

Poslanec Okamura vystékne, Ze mimozemstany je
potfeba zahnat na jinou planetu, Petr Fiala upozorni,
ze mimozemstany pozvala Angela Merkelova, a Karel
Schwarzenberg dod4, Ze v téhle zemi Ziji jen magofi
a mimozems§$tané. A pak prijde Daniel Landa a zazpiva
Bilého jezdce, aby bylo jasno.

Predevsim ale cely tenhle bizarni pribéh, jimz se
na podnét divakd bude Uplné vaZné zabyvat Rada CT
i Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, pfipomin4,
jak hluboko je v jistych kruzich zaseta vira, ze ,byt
v televizi“ aspon se svymi patnacti vtefinami slavy je
i v roce 2015 zaklad vsech budoucich Gspécht. Myslel
sito svého CasuiJiti Paroubek a jeho permanentni pri-
tomnost na obrazovce také napomohla jeho volebni ne-
vyhte roku 2010.

Takze zpatky do reality: na uprchlicky ptibéh
z Planety Y6 se ono pondéli 7. zari pred Sestou vecer
divalo 40 tisic déti. Zbytek pravdépodobné ¢ucel na
YouTube. Poslanec Tejc i my vSichni ostatni bychom se

mozna divili, na co.

Autor je komentdtorem a $éfredaktorem politického
zpravodajstvi a ndzorové sekce Hospoddrskych novin.
(Hospoddft'ské noviny, rubrika Barvy moci Jind¥icha Sidla,
18. zdri 2015)
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Dva pohledy na Blanku

Ondrej Vaculik

Blanka je uzasné dilo stavard od projektu po realiza-
ci. Kdo zklamal, jsou prazsti politikové. Pro¢ musi byt
Blanka, co se tak v naSich zivotech zménilo od doby,
kdy se Veletrzni dala kdykoli a kdekoli pfebéhnout?

Zamrzelo mé, Ze Blance se stdle vytykaji chyby, za
které nemtze, ac¢koli hlavnim jejim provinénim je, Ze
je. Tak politikové matou vefejnost: Napiiklad Adriana
Krnacdova, prazska primatorka, onehdy pronesla, nebo
jen prohodila, Ze ,Blanku musel projektovat néjaky de-
bil“. A pozdéji dodala, Ze ,téch debild bylo vic*.

Podle mého soudu je Blanka tzasné dilo stavait
od projektu po realizaci, a kdo zklamali, byli prazsti
politikové. Predné: gigantické dilo se vymyka zakonu
o verejnych zakazkach, nelze je sevrit do jeho para-
grafli a soutézit je, protoze zadani pro vefejnou soutéz
musi byt presné, mé obsahovat v§e od prvniho kopnuti
krumpacem po dotazeni posledniho $roubku na se-
maforu.

Zadani totiz obsahuje polozkovy (slepy) rozpocet,
ktery uchazeé o zakazku, potencidlni dodavatel dila,
musi pouze takzvané nacenit. NemizZe do rozpoctu
nic doplnit, prestoze jeho praktické zkusenosti by ho
k tomu vedly. Nevitézi ten, kdo ma realizaci dila nej-
vice promyslenu, koho zkusenosti vedou k dal§im otaz-
kam, pochybnostem a kdo je schopen kvalifikované
oponentury, ale ten, kdo tam jaksi témér se zavieny-
ma oc¢ima namrska ceny a shodou okolnosti je pak nej-
levnéjsi.

RES PUBLICA

Tak se podepise smlouva (primator Pavel Bém) na
dvacet dvé miliardy a laik (Pavel Bém) v lep$§im pfipadé
mozna Zasne, ale odbornik se divi, protoZe od zacatku
vi, Ze za takovou cenu je dilo neuskutecnitelné a ze to
bude stat mozna i dvakrat tolik. A ty chybéjici penize
se pak musi néjak nahonit na vicepracich ¢i pracich
nepredvidanych, které investor nechce uznat, fka: jak
jste si nacenili, tak mate — od prvniho kopnuti po po-
sledni Sroubek; a Ze se vAm tam provalil tekuty pisek,
vase véc.

V podstaté od prvniho kontrolniho dne se na stav-
bé rozpoutava boj o uznani projektovych zmén, honi se
tisicovky, hada se o kazdy milion, bratr nezna bratra,
az je z toho miliarda. A tehdy uz hlavni stavbyvedouci
Metrostavu Sarapatka hulakal na stavebniho dozora
Humla z InZenyrskych dopravnich staveb, ze ho bude
zalovat za pokus o likvidaci Metrostavu, za coz ho bez-
pochyby plati zlodusi ze Skansky.

Humla takové podezieni bolestné zasahlo - sakra,
kdo z jeho lidi mtize Sarapatkovi don4set? — a briskné
poslal Sarapatku do prdele, jenZ rovnéz stfelhbité rea-
goval: at si vysere voko, nebo mu je vystieli. A to uz se
odehralona asi sedmém hlavnim kontrolnim dnuvroce
2008 (nebo sedm?), kdoz vi. Tehdy tu situaci zachranil
inZenyr Polak, zvany Loulinek, ktery jako byvaly ¢len
Patého oddilu vodnich skautti rozehnal obé znesvarené
strany osvéd¢enym oddilovym pokfikem: ,,Do ¢ela ne-
povol, bij se vpred!“ A zas bylo kus tunelu vyraZeno.
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Dovedeme si viibec predstavit, co se tam dole délo
feknéme v roce 2013? Nahodou jsem tam nahlédl veé-
traci Sachtou - ¢ehoz se nikdo z tehdejsich prazskych
radnich ani neodvazil - a vskutku to bylo o strach, ne-
divim se jim. Oni totiz vzdycky tak néjak doufali, Ze az
to vSechno vyhfezne napovrch, snad uz na magistratu
nebudou a zasdhne to ty nasledujici. Chytiejsi z nich
tusili (primator Tomas Hudedek), Ze dilo svou cenou
uz davno vybocilo z rdimce pivodniho projektu, a pro-
to podle zdkona by se stavba méla zastavit, znovu vy-
pracovat zadani, které by zohlediiovalo v§echny zmény
a viceprace, a znovu vypsat vybérové fizeni na dokon-
¢eni dila. Mohl se toho Hudecéek odvazit? Dovedeme si
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predstavit, co by se délo nejen tam dole, ale i tu nahote?
Ja ano, ale psat o tom nebudu, stacilo uz toto.

Co si pamatuji, vzdy jsme bydlivali v Praze - Ho-
leSovicich, ve Veletrzni ulici. Byla cela zulové kost-
kovani, nad tramvajovymi kolejemi se sklanély staré
akaty, tramvaj Sestka v zatd¢ce od Dukelskych hrdint
sktipéla, sly$im i tiché syc¢eni plynovych lamp. Napro-
ti naseho domu byvala mlékarna, prebéhl jsem ulici
a u pani Siroké si koupil loupik, jen obé&as jelo néja-
ké auto. Vzhiaru Veletrzni hlasitéji supél Sentinel, fev
tatry stojedenéctky se nesl az k nasim okndm v patém

patfe. Konim s plnym vozem uhli podklouzavaly pod-

.....
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Uz za patnact let se ulice i provoz na ni zménily
k nepoznani. Kolony aut, dym z vyfukd, staly hluk, do-
pravni nepokoj neustava ani pozdé vecer. S otevienim
magistralniho pratahu Prahou se situace jen zhorsila,
avosmdesatych letech husty provoz po celou noc. V na-
$em byté je k nepteziti, neotevirdme okna do ulice, aby
se byt nenaplnil vyfukovymi plyny.

Klid je jenom na bubenském nadrazi; dfive jsem
usinal a slySel narazniky nakladnich vagénta pfi po-
sunovani, supéni lokomotiv. Dnes je tu pusta kole-
jova prérie a klid jako snad nikde; ob¢as tu sedavam
na hromadé¢ prazct a piSu do naseho Referenda. Ptaci
zpivaji.

Veletrznije zarovnana auty od Bubenské ulice aZ po
Spejchar. Nasi trochu doufali, Ze aZ se otevie Blanka,
¢ehoz se dozila jenom maminka, tak tu pribude klidu
a do Veletrzni se zas vrati akaty. Mozna se tak i stane,
ale...

Mnohokrat jsem premyslel, jakd je ma vina na
vzniku Blanky. Mé spotfebni naroky pieci ztstavaji
étyTicet let zhruba stejné: Mival jsem Velorex, ten v§ak
ovzdusi S$kodival vice nez mé soucasné auto, pouze byl
o cosi skladnéjsi. Snim toho méné neZ v mych sedmnéc-
ti, bydlim v domé, jenZ tu byl uz pred sto padesati lety.
Satim se tisporné jako kdysi, kdyZ je kosile dobra, rad
ji mam i dvanéct let. S kalhotami to tak bohuzel nejde,
kazdé tfi roky si zadaji v pase vét$i kus materialu -
ale i tomu nyni udélame pritrz - loupak jen svateéné.
Porad jezdim rad vlakem, protoZe jizdou vlakem je den
ozvlastnén.

Tedy nechapu, pro¢ musi byt Blanka, co se tak
v mém - nasich? - Zivotech zménilo od doby, kdy Ve-
letrzni byla Zulové kostkované a dala se kdykoli a kde-
koli prebéhnout?

RES PUBLICA

Oba konce Blanc¢ina tunelu zdaji se mi désivé, ob-
zvlasté ten odlehlejsi v HoleSovickach. To byval tak
krasny okraj Prahy! Tam to ted bude tak zmrdané, Ze
se to ani jinak fici neda. Budou tam ted mit to, co my
méli ve Veletrzni, ba je§té horsi, aniz by se to u nas ve
Veletrzni do budoucna zlepsilo...

Jinak si ov§em na rozdil od primatorky Krnacové
myslim, Ze po technické strance je tunel Blanka zna-
menitym dilem mnoha zdatnych, ba vynikajicich
odbornikt, ktefi nejen museli vyfe$it spoustu ne-
¢ekanych problémt, ale zejména srdnaté premohli
mnoho podzemnich pfiSer, hriznych sani a raznych

oblud, o nichZ my nemé&me ani tuseni.

Autor, spisovatel a sloupka? Deniku Referendum, je

mistostarostou Hotovic. (Denik Referendum, 22. zdri
2015.)
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Darwinovy ceny

Jan Zrzavy

Jednou z cest, kterymi pronik4d Darwinovo jméno
a uceni do povédomi soucasnych lidi, jsou Darwinovy
ceny. Od roku 1993 jsou udélovany obcantim, ktefi
néjakou akei vedouci k vlastnimu amrti ¢i aspon steri-
lizaci vylepsili genetické slozeni populace, nebot z ni
odstranili sebe samé. Lauredtem se nemiZe stat jen tak
nékdo - musi byt opravdu spolehlivé mrtvy ¢i sterilni,
musel toho dosdhnout svou mimoradnou, excelentni
blbosti, musel zlikvidovat sim sebe, nikoli nevinné ko-
lemjdouci, a musel byt dospély, a z forméalniho pohledu
zakona tudiz svépravny (Ze se svépravnosti plytva, je
evidentni - je odnimana za trest, misto aby byla udilena
za odménu).

Casto jde o vykony, které si vskutku zasluhuji ocené-
ni (viz pripad spofrivého teroristy, ktery poslal dopisni
bombu, ale dal na dopis znadmky nedostate¢né hodno-
ty, takze mu posta zasilku vratila a on ji otevrel); ale
je dobré mit na paméti, Ze nejde o projev soucasné
dekadence, protoze i v davné minulosti by se takové
pripady nasly, a to i mezi slavnymi osobnostmi. Pietni
vzpominku si zasluhuje Francis Bacon (1561-1626),
anglicky filozof a statnik, jeden ze zakladateld vé-
decko-technického piistupu ke svétu, ktery zemftel
na zapal plic, jejZ si uhnal, kdyz cpal do mrtvé slepice
snih, hodlaje vynalézt metodu dlouhodobého uchovani
masa chladem (v duchu svého slavného vyroku ,,Napné-
me prirodu, tu Spinavou dévku, na skfipec a vyrvéme ji
jeji tajemstvi!“), ¢imarkyz Condorcet (1743-1794), filo-
zof, matematik a otec politologie, ktery na tajném utéku
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vry

z revoluéni Pafize projevil fatalni neznalost obyceji
lidu, kdyz si v hostinci objednal po svém zvyku omeletu
z dvandcti vajec, takze byl jako krajné podezielé indivi-
duum z haute société zadrzen a zemftel v cele.

Je ovSem sporné, maji-li tyto tragikomické ptipa-
dy néco spole¢ného s darwinismem. PrfedevS§im neni
zadny zjevny vztah mezi genetikou a blbosti neboli
netusime, zda zabity blb opravdu nesl néjaké jiné geny
nez my dosud prezivajici. Mnozi laureati maji navic své
mnozeni uz za sebou, takze jejich geny uz do dalsich
generaci pronikly. Ale pfedev§im: Darwinovu cenu by
si zaslouzil kazdy bezdétny ¢lovék, protoze predcas-
néa - jakkoli srandovni - smrt neni jedinym zptisobem,
jak se vyradit z genofondu populace. Z tohoto hlediska
pfedstavuji Darwinovy ceny vlastné frapantni nepo-
chopeni darwinismu.

Jedna véc je ovSem hodna pozoru: distribuce idi-
otského chovani je vyrazné asymetrickd ve prospéch
muzl. Z 318 laureatt je 282 muzu a jen 36 Zen. MuZi
maji sklony privadét se do rtiznych rizik - napadni je
predev$im vysoka mortalita mladych muzd zptsobena
stestosteronovou demenci®, tedy mortalita pfichéazejici
s prudkym zvysSenim hladiny testosteronu v puberté
(na demografickych kfivkach je jasné vidét ten zub).
Ve stejném véku, kdy mladi muzi plni testosteronu ex-
celuji na rockovych pédiich, skacou z ttesti, vozi se na
stfechach vagonti a podobné, stoupaji i na barikady; to
vS8echno slouzi predvadéni se pred Zenskymi, ostatni
disledky jsou podruzné.

VITA NOSTRA — 3/2015



Stejny pomér aktivity muzt a Zen, ktery odrazi
chovani idiotské, nalezneme i u chovani hrdinského.
Britskd Carnegieho cena za hrdinstvi byla udélena
devétkrat vétsimu poctu hrdint nez hrdinek, pfi¢emz
pomér zachranovanych je jen 3:2 (takZe rozdil v hrdin-
stvi nespoc¢iva jen v tom, Ze se muzi vic vyskytuji na ris-
ly v ptipadé, kdy se hrdina obétoval opravdu definitivné
(»Vysluhou hrdint je smrt, nebot pravy heroicky boj je
boj marny,” pravil k tomu Tolkien).

RES PUBLICA

Az Clovéka napadéa, neni-li mezi hrdinstvim a blb-
stvim néjaka hlubsi souvislost. Asi to budou ty zenské.

Autor je biolog, specializujici se na evoluéni biologii a fy-
logenezi. (Lidové noviny, Orientace, sloupek Védeckd lekce,
3. #jjna 2015.)
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Cestou necestou po Sicili

Michaela KaSparova, studentka 4. ro¢niku 3. LF UK

V srpnu jsem diky IFMSA absolvovala klinickou staz
v sicilském mésté Catania. Pri vybéru staze jsem
spoléhala na dojmy svych spoluzak, ktefi stdz v minu-
losti absolvovali, a ti mi pravé Catanii doporucili. Po
nezapomenutelném mésici straveném na Sicilii jsem se
stala dalsi z fady téch, kteti budou pobyt doporucovat
ostatnim.

Par dni pfed odletem jsem ale témito pocity prilis
neoplyvala. Zabalit si kufry a odjet z domova na mésic
do tplného neznama se zkratka bez nervi neobejde, at
uz jste zkuSeny cestovatel ¢i nikoliv. Zvlast to pak nejde
bez problémt s natéstnanim vsech véci do jednoho kuf-
ru, hlavné pokud jako ja razite pti baleni taktiku ,to se
miize hodit“ a aplikujete ji na kazdou nepotiebnou véc
ve svém Satniku.

Prvni srpnové dny v Catanii byly ndroéné, nicméné
mistni ¢lenové IFMSA, zabéhli ve zdejSim rezimu, se
nam je snazili co nejvice ulehéit. Méla jsem zatizeny
odvoz z letisté pfimo na mistni kolej, kde byli vSichni
studenti ubytovani (celkem se jednalo o asi Sedesat stu-
dentd mediciny ze v§ech koutd svéta) a také doprovod
donemocnice prvniden. Pravé skvéla organizace a péce
o nas stazistyje jednim z mnoha dévodi, pro¢ jsem byla
z Catanie nadSena.

Meésic jsem stravila na gynekologicko-porodnickém
oddéleni pod vedenim prof. Cianciho pfimo v univerzit-
ni nemocnici Ospedale Gaspare Rodolico. V porovnani
s ¢eskou nemocnici se v té italské déla spousta véci
jinak a bylo zajimavé si rozdilnosti v§imat. Co se tyce

ORBIS PICTUS

s IFMSA

vybaveni oddéleni, pifijemné mé prekvapilo - bylo na
stejné (ne-li lep3i) drovni neZ v Cechéch (tj.: moderni
polohovaci postele, socialni zarizeni na pokoji, nad-
standardni pokoje s televizi) a rodi¢kam zajistovalo
zadany komfort.

Na takto zarizeném oddéleni mé vSak zaskodilo,
Ze veSkera dokumentace se d€lala ru¢né. V lékaiském
pokoji byl v§ehovsudy jeden pocitac, na kterém se tiskly
maximalné Zadanky nebo recepty. Pri vizité sekundari
psali jako o Zivot do karet, zatimco profesor vysetroval
pacientky.

Dal$im velkym rozdilem oproti deskym zvykim
(i kdyz v tomto pripadé ocekavanym) byl svérazny ital-
sky pristup k dodrzovani aseptického prostredi - poci-
naje navlékanim sterilnich rukavic stejnym zptisobem
jako rukavic pracovnich, konce vitdinim nové p¥ichozi-
ho doktora na sal tradi¢nimi italskymi polibky na obé
tvare. Prosté kulturni $ok jak hrom, a to jsem ani ne-
opustila hranice Evropy.

BéZny den v nemocnici zac¢inal vizitou v 9 hodin
rano, kdy pro mé nejvétsi problém predstavovala jazy-
kovabariéra, protoZe ne vSichni doktoti ovladali zakla-
dy anglic¢tiny. Poté jsem obvykle navstévovala porodni
saly, kde jsem vidéla nékolik cisarskych fezt. Bohuzel
béhem srpna ma nemocnice prazdninovy provoz, coz
znamenalo, Ze byly otevieny pouze porodni saly, Zadné
planované gynekologické vykony se neprovadély.

K IFMSA stazi neodmyslitelné patfi i Zivot mimo
nemocnici. Sedesat studenti ubytovanych na jedné ko-
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leji je skvélym predpokladem pro nezapomenutelnou
vecerni zadbavu, a Ze jsme si ji uzili vrchovaté. At uz se
jednalo o Welcome party, Toga party (na jeden vecer
jsme se ocitli v kiizi Rimand a popfjeli nektar boht),
tradi¢niitalskou slavnost Ferragosto ¢i Sexchange par-
ty, vZdy se jednalo o nezapomenutelny zazitek.

Kazdy vikend pro nas mistni ¢lenové IFMSA pora-
dali vylety do zajimavych mist po celé Sicilii. Nemohla
samozfejmé chybét navstéva nejvétsiho turistického
lakadla regionu, sopky Etny. Déle jsme navstivili mimo
jiné malebné méste¢ko Taormina & Udoli chrami
v Agrigentu.

Skvélé bylo, Ze jsem méla moZnost ziskat nejen praxi
v nemocnici, ale zaroven se seznamit s izasnou partou
mediki, diky kterym mém nyni kontakty po celém své-
té. Jsem moc rada, ze jsem diky IFMSA méla moZnost
staz absolvovat.

Pokud jste text docetli az sem a vahate, zda mate jet
pristi rok na staz, tak za sebe fikadm: nevahejte, jedte,
uZzijte si to a uvidite, Ze nebudete litovat. J4 jsem neli-
tovala ani na okamzik.
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Design antibakterialnich peptidt

(vyzkumna staz IFSMA na Tzu-Chi University, Hualien, Taiwan)

David Megvinet-Chucesov, student 3. LF UK

Jednoho dne vzdu$ny korab jakési arabské letecké
spole¢nosti klesal nad zapadnim pobfezim Taiwanu.
Z jeho ovalnych oken bylo vidét bilé chmyii ndhodné
rozfoukané po hladiné ocednu. Zpocatku jsme nevédeé-
li, co to je. Z takové vysky se vSe zdalo nehybné a ani
trochu to nepripominalo samo sebe. Napadlo mé, Ze by
to mohlo byt plastové smeti z Ciny a Indie. Ale kdyby se
pred branami malého ostrova znamého jako Ilha For-
mosa, portugalsky Krasny ostrov, vytvotila Ilha Plasti-
ca, urcité bych o takovém skromném kontrastu slysel
od svych pratel, kteti zde jiz byli.

Priznam se, Ze v hotovosti jsem si privezl pouze par
americkych dolart v hodnoté asi sedmnacti set korun
a ¢eské bankovky. Potieboval jsem je vyménit, a proto jsem
pfed imigra¢ni kontrolou, pfi které mé malem nevpustili
do zemé, zamifil sménit dolace i kac¢ky za taiwanské dola-
de. Letidtni hala byla prekrdsnd a nebylo kam spéchat.
Typicky prohnuta stfecha nas v§echny pfivitala otevienou
narudi. A protoze byla fronta, moje spoluzacka Al¢ca si §la
zatim v klidu sundat kompresni puncochy.

U sménarny jsem nabyl dvou Zivotné dilezitych po-
znatkd. Midj napad vyménit ¢eské kacenky na Taiwanu
byl velmi idealisticky, to za prvé, a za druhé, ocitl jsem
se v moti ¢inskych turist. Plaval jsem kraula, prsa,
znak a zkousel jsem i motyla, jenze byli v§ude. V tu
chvili jsem pochopil, pro¢ pilot zaparkoval pfed tou
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velkou taiwanskou vlajkou, kterou na letisti vyvésili asi
z dobrych davodd.

Jak mifekljeden postarsi, upovidany, ale predevsim
pratelsky tridi¢ kamionu na cesté do Fong Guong, kii-
zovatky mezi Kaoshiungem a Kentingem na jihu ost-
lidi. Z ptvodnich malych méstecek - skoro vesnicek
- se stala velkomésta. Po dlouhé okupacni historii se
dnes ani nedivim, pro¢ nam nad hlavou létaly stihacky.
Bylo jich asi pét, mozna dokonce Sest. Hualien je sid-
lem druhé nejvétsi letecké zakladny na ostrové. Podle
fidice, ktery mi v podvecernich hodinach zastavil u sil-
nice a vzal mé v nebezpeéné bouii v noci pres hory, ma
toto mésto vyhodnou strategickou pozici, dobfe stiné-
nou témi vysokymi horami pfed zvidavymi radarovymi
paprsky pevninské Ciny.

Nyni k samotnému vyzkumu. V laboratofi na odde¢-
leni Life Sciences byli dva p¥ijemni kluci, jeden usmé-
vavy stydlin, do prace zapalena ticha divka, ob¢as maly
Ind a manzZelka mého druhého profesora, ktery se za-
byval designem peptidovych 1é¢iv in silico, to znamené
skrze vypocetni techniku, pomoci programd modelu-
jicich a analyzujicich molekuly. Pékna véc, ktera pry
uSetfi mnoho ¢asu a penéz. Vskutku dobry vtip. Pro
vasi predstavu, na vypocet jedné interakce proteinu
sreceptorem o 1 200 nanosekundach potiebujete néko-
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lik tydna vypocetniho ¢asu na superrychlych a super-
drahych pocitacich. I tak se to ale vyplati.

Tak tam jsem to prvné délal. Vytvoril jsem homolog-
ni model receptoru CXCR-1, receptoru pro interleukin
8. M¢l jsem z toho az détskou radost. A pokracoval
jsem, pridal jsem IL-osmicku a nechal spocitat ener-
gicky vyhodné vazby. Moc pékné. Poté jsem extrahoval
pét riznych peptida z aktivniho mista, mély tak 10-20
aminokyselin, a nechal je dokovat na receptor. Ten nej-

vevs

OvSem Ze ne ndhodné, mrknul jsem na elektrostatickou
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mapu povrchu receptoru a peptidu. Hledal jsem pozi-
tivné nabita mista na receptoru a k nim negativni mista
v peptidu a naopak. A povedlo se. Nasel jsem t¥i mutace,
které dohromady vyznamné zvy$ily vazebnou silu. Ach
jo, kdybych tak mél vic ¢asu a tenhle peptid mohl dodé-
lat. To bych se alesponl dozvédél, jestli bude toxicky pro
lidské télo nebo ne. Kdyby ne, to bychom mozné mohli
1é¢it septické stavy zablokovanim cytokinu, ktery nas
muze i zabit. Analyza sekundarni struktury a tvare
profesort vypadaly slibné, ale bohuzel jsem se musel

po mésici vratit.
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Rumunsko - vSe funguje tak ,napal”

Vaclav Rejlek, student 5. ro¢niku 3. LF UK

»Jsi blazen,“ fikali mi, a pfiznavam, jsem. ,Pro¢ do
Rumunska? Pro¢ ne nékam na Zapad, abys vid¢l, jak
funguje pofadnd nemocnice?“ Ale no tak, vzdyt tam
to zné kazdy. Na Zapad se mizu podivat kdykoliv, ale
$ance prohlédnout si vychodni zdravotnictvi? To uz se
mi asi jen tak nezdafi. KdyzZ uz nevysla ta Arménie, Ru-
munsko bylo volbou. A udé¢lal jsem zatracené dobfe!

Je to zemé, ktera je pro mou rodinu ¢i pratele, zkrat-
ka bézného Stiredoevropana, obestfena tajemstvim.
V podstaté nikdo o ni nevi vic nez tfi slova - diktator,
Drakula, potulni psi. Plus stereotypy, které byly mnoh-
dy az nemistné. A ja obzvlast rad pluji proti proudu
a snazim se vidét véci vlastnima oc¢ima. A tak, a¢ jsem
nemél tuseni co ¢ekat, jsem se vydal na Balkan.

Cekal jsem dobrodruZstvi, ale ne pfehrsel komfor-
tu. Je to preci chudéd zemé, ne? O to vic jsem zasl, jak se
mé o¢ekavani (ne)naplnila. Cluj-Napoca (¢esky Kluz),
studentské méstecko lezici témét ve stfedu myty opie-
dené Transylvanie, mé uvitalo s otevienou naruéi. Kdyz
mé pohlednd rumunska studentka vyzvedlananadrazi,
mohl jsem koneéné mluvit anglicky. A tak jsem se jal na-
savat atmosféru této zemé.

Komfort studentskych koleji mé prekvapil, rovnéz
tak obétavost rumunskych studentd, ktefi se o nas sta-
rali. Ma skupina tvofici pfiblizné 25 studentt (a z toho
21 divek) sestavala ze Spanélek, Tunisanek, Polek
a dalsich narodnosti. Prestoze si chlapik jako ja ziska
srdce v§ech, ostych mu preci jen brani navazat tak rych-
le srde¢na pratelstvi, a proto jsem rad utikal rano co
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rano na svou staz. Vitejte ve Spitalul Clinic de Recuper-
are ¢ili ,,zotavovaci nemocnici®.

Byl jsem piijemné nadchnut Grovni kardiologické
kliniky, o které jsem se teprve pozdé&ji dozvédél, Ze
patfi mezi nejlep$i v Rumunsku. Dvé patra lazkového
oddéleni, ambulance, interven¢ni saly (fascinovaly mé
ikony svatych na salech, zboZnost je zde hmatatelna
vSude) s relativné moderni technikou. Kdyz jsem pie-
stal Zasnout nad novym prostfedim a skvélou kavou
v prepoctu za 9 korun, zacal jsem si v§imat drobnosti.

Co treba takova organizace pacientd, rikal jsem si?
Vypadalo to, Ze pacienti pfichazeji s né¢jakym papirem
vruce, sedi v ¢ekarné a ¢ekaji, nez kolem projde doktor
avsimne sijich. Zadné informace, kartotéka, nic.

»Kdeje dezinfekce, prosim?“ otravoval jsem doktory
neustale. N&jak se ztratila z chodeb a pokojt. Ne, Ze by
hygiena nebyla dtlezit4, jenom nebyla v§udypiitomna.

Co ale na pacientskych pokojich naopak pfebyvalo,
byly jejich karty, lednice s 1éky a ikony svatych. Hmm,
identifika¢ni ndramky? Sam4 voda.

Pozoroval jsem rovnéz troven chovani k pacientdm.
Tedy, zadna slava. O pacientovi hovofime pred nim, le¢
bez néj. Do rozpakt mé privadélo fyzikalni vySetfeni,
které doktoti téméf nepouzivaji, obzvlast na vizitach.
Rovnéz fonendoskop ptisobi spise jako ozdoba.

Véci, které mné, studentovi ze stiedoevropskych
nemocnic, pfipadaji trochu... zvlastni, nebezpecéné, ob-
soletni. Nutno v$ak vzit v potaz, Ze rumun§tin€ oprav-
du nerozumim, a proto jsou tyto poznatky pouze odpo-
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zorovany. A nemohu se zbavit pocitu, ze bychom si méli
vazit toho, co v Cechadch mame.

Presto obétavost nékterych lékait a mych ru-
munskych kolegti - studentd ve mé casto vyvolala ra-
dost. Jeden moment mi zstane v paméti navzdy. Ranu
jsem poprvé §il v Rumunsku a jesté k tomu na interné.
Na chirurgii v Cechach mé k tomu pustit nechtéli. Ve
vysledku povazuji tyto lékafe a budouci aspiranty za
dobré praktiky mediciny. Védi o nedostatcich a s dalsi
generaci se bude situace zlepSovat.

StaZ samotna ve mné zanechala velkou tctu k praci
1ékatd na Vychodé. Museji se potykat s problémy, kte-
ré my uz nezname. A presto dokazi byt usmévavi i na
cizince z Cech, ktery jim mnohdy nerozumi, ale s tictou
je dohani svym poklusem pfi oné hte ,pronasleduj své-
ho doktora“.

Kdyzjsem zrovnanepoznaval rumunské zdravotnic-
tvi, cestovali jsme po Transylvanii. Dalsi divod, pro¢
jsem si tu zemi vybral. Potad s laskou vzpominam na
ten uzasny, mysticky kraj lest a hor. Hrad Bran (Draku-
liv hrad), nadherny kousek architektury stfedovéku,
skanzen v zupé Maramures, kus lidové historie, solné
doly Turda, obrovska dira v zemi, kterd ohromi svou
netradi¢nosti, nddherna mésta Sighisoara, Brasov, Si-
biu, $tastny hibitov Sapanta, krasné misto posledni-
ho odpoc¢inku na hranicich s Ukrajinou, neuvéritelné
Karpaty s horskou cestou Transfigardsan a jezerem
Balea. Kdo nezazil, neuvéri. Ach prirodo rumunska,
doufam, Ze se opét brzy shledame.

104

Stranou ponecham S$patné silnice se S$patnymi
ridic¢i, klopytajici pohostinstvi s nedobrou kuchyni,
vSudypritomny komunisticky beton, neustala zpozdéni
a drobné problémy. Na druhou stranu, tohle se d4 najit
vSude v Evropé.

Smilla je, Ze penize nejsou tam, kde byt maji.
Mentalita Rumunid samotnych na to neni pfipravena.
Proto jim to bude trvat dal$ich par desitek let, neZ se
dostanou na uroven zapadnich statdi. Nakroceno vSak
maji dobte a ja jim budu drzet palce. Rumunsko je totiz
zemé krasna.
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4~ Antelope Canyon (USA)
Z plastického chirurga fotografem

Novy prednosta Kliniky plastické chirurgie 3. LF UK a FNKV doc. MUDr. Andrej Sukop, Ph.D., je nejen
vyborny a uznavany plasticky chirurg, ale i vasnivy fotograf a cestovatel. Jak sam Fika, cestuji,
abych fotil. Mista, ktera navstivi, vybira mimo jiné podle toho, zda by tam mohl nalézt zajimavé
objekty k foceni. Kromé pfirody a pfirodnich zajimavosti z celého svéta rad fotografuje i své déti.
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0 Tores del Paine (Chile)
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4 Lidské srdcev ledovci (Chile)
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4 Stromv kldstere (Taiwan)
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A Kolibrik na Kubé
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Geopark Yehliu (Taiwan)
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~  Pod Mont Blancem (Svycarsko)
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+  Zenské torzo v ledovci (Argentina)
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Setkani novych studentt v Dobronicich

Jesté pred zacatkem Skolniho roku maji budouci
studenti mozZnost vyrazit na t¥i dny do sportovniho
centra UK v Dobronicich v Jiznich Cechach a seznamit
se se svymi spoluzaky a s chodem a organizaci fakul-
ty, ziskat spoustu informaci od uciteld a hlavné zazit
spoustu legrace a zabavy. Soustfedéni se kazdorocné

kona v nékolika turnusech v zari.

Akci organizuje studijni oddéleni ve spolupraci
s Trimedem a starsi studenti maji v Dobronicich na sta-
rosti pfedev$im volnocasovy program v Cele s tradi¢ni
Dobronickou olympiddou. Vice o leto§nim soustfedéni

napovi fotografie.

Foto: Ivo Barabas
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Postscriptum: Serendipity aneb proc by
lékaFi méli cist krasnou literaturu

Jaroslav Veis

Hledaje cosi na siti, narazil jsem zcela ndhodou na
uzasné slovo SERENDIPITY, cesky taky SERENDIPI-
TA. Patii mezi nékolik malo téch slov, o nichz se pfesné
vi, kde a kdy padla poprvé. Jeho tviircem byl anglicky
romanopisec Horace Walpole a pouzil je 28. ledna 1754
v dopise priteli Horaci Mannovi, britskému vyslanci
u florentského dvora. Psal mu o potrhlé (silly) perské
pohédce, jejimiz hrdiny byli tfi princové ze Seren-
dipu; tak se nazyval ostrov Sri Lanka pfedtim, nez se
mu fikalo Cejlon. Tihle t¥i princové se vydali na cesty
a diky svému davtipu a schopnosti spojovat véci a pozo-
rovani, jez na prvni pohled nijak nesouvisely, objevova-
li porad néco zajimavého, a¢ zpoc¢atku neméli v amyslu
nic takového objevit. Walpole jejich schopnost nazval
serendipity, coz ¢eské slovniky, alesponi ty on-line, pfe-
kladaji jako vrozené $tésti nebo $tastnou ndhodu. To je
ovSem preklad spiSe neStastny; $tésti, jak dobfe znamo,
sedne i na vola a takto oznacovani jedinci nebyvaji ob-
vykle pfednimi objeviteli.

Své by o serendipity mohl vypravét napiiklad
Prokop Divi$, kdyby ovSem to slovo mohl znét - nee-
xistovalo je§té. Na princip bleskosvodu prisel davno
predtim, neZ ho v Pfiméticich v roce 1754 vzty¢il a tu-
diz i drive, nez Walpole to slovo vymyslel. Kdyz byl na
studiich ve Vidni, tuze zavidél jistému paterovi jeho
uspéchy pri pokusech se statickou elektfinou. Dlouho
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nevédél, jak mu je prekazit, az jednou si do paruky na-
strkal Zelezné hiebiky a pak uz stacilo jen se zajmem
se naklanét k experimentalnimu stolu. Chudak pater
mohl t¥it ebonitovou ty¢ lis¢im ohonem donekonecna,
zvédavy Divi§ mu vzdy nédboj statické elektfiny svymi
hrebiky v paruce vysal. O par desitek let pozdéji stacilo
na studentskou lumparnu jen vzpomenout a aplikovat ji
v ,meteorologickém stroji“, jak Divi§ svému bleskosvo-
du rikal.

Do kategorie serendipity lze fadit i dnes uz klasicky
priklad sira Alexandra Fleminga a jeho objevu bakte-
ricidni plisné na zapomenuté misce s agarem. Kdyby
nem¢l otevienou hlavu, misku by nechal prosté umyt.

Byly ovSem i vynalezy, které ze své podstaty vyu-
ziti serendipity v objevovani nového branily. V osm-
desatych letech jsem v ¢asopise Discover narazil na
bédovani slavného britského astronoma Freda Hoyla
nad tim, Ze ¢im vic se v astronomii vyuziva pocitacem
fizenych pozorovani, tim min je novych objevti. Za sta-
rych ¢astd podle néj hvézdari v noci dalekohledy ¢astéji
bloumali po obloze, pripadné prohlizeli snimky z dale-
kohledt a nalézali mnohé, co necekali a co bylo nutné
vysvétlit. Pak zacaly dalekohledy ovladat pocitace a ty
hledaly vzdy jen to, co jim urcoval program. Co vidét
nemély, prosté nevidély. Serendipity, kmotra objevi
avynalezt je fu¢, hotekoval slavny astronom.
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Nastésti nemél pravdu: pravé pocitace, 1épe feceno
internet, vratil serendipity do hry vic nez dostate¢né.
Vzdyt kde se serendipity da¥i vic, nez pfi brouzdani na
siti, kde ¢lovék naléza mnohem vic, nez ptvodné hle-
dal, a ¢asto i docela podnétného. Napiiklad tohle:

Hledal jsem texty souvisejici s nejnovéjsi knihou
slavného amerického politologa Fareeda Zakarii Na
obranu humanitniho vzdélani (In Defense of a Libe-
ral Education, W. W. Norton, New York 2015), ktera
se brani proti tendencim omezit humanitni studia na
univerzitach. Pravé ta vSak jsou pro kvalitni vzdélani
nezbytnosti, fika Zakaria, uci nas strukturované mys-
let a vyjadfovat se, taky spolupracovat, tvorit, vést, vy-
tvaret vztahy, rozvijeji empatii. A ta je podle viceprezi-
dentky pocitacové spole¢nosti Oracle Meg Bearové
(tedy formalné vzato reprezentantky svéta ne-humanit-
niho, zaméfeného matematicky a technicky) ,,zasadni
dovednosti, kterou bude 21. stoleti vyzadovat.

Pfi tom internetovém brouzdani jsem vSak narazil
i na jiné texty, v nichZ se debatovalo o tom, zda je pro
mediky a lékate dulezité ¢ist nejen odbornou literatu-
ru a ¢asopisy. Jedni tvrdi, Ze nijak zvlast. Medici maji
malo ¢asu i na to, aby po dlouhych hodinach predné-
Sek, seminarl, cviceni a praktik stihali ¢ist ucebnice
a prosté je nutno konstatovat, Ze jejich ¢tenarské na-
vyky zakriuji. Ano, ¢teni prozy jim mtze pomoct, aby

POSTSCRIPTUM

se naucili 1épe formulovat, av§ak to potési zejména uci-
tele, kteti museji ¢ist jejich eseje. Zkratka, ¢ist nejen
odborné knizky (kdyz uz na to najdeme ¢as) neuskodi,
av$ak nijak zvlast nepomuze.

Oproti tomu jini autofi tvrdi, Ze nejen ,,odborné“
¢teni medikim i lékafiim miiZe vyznamné prospét.
Opiraji se o studii Davida Comera Kidda a Emanuelle
Castanové z newyorské New School for Social Research
(Science, 3. 10. 2013, Reading Fiction Improves Theory
of Mind), ktera dochazi k zavéru, Ze ¢etba krasné lite-
ratury zvySuje nasi schopnost pochopit, Ze jini lidé véri
v jiné véci a maji jiné touhy nez my sami, projevuji jiné
emoce - zkratka schopnost empatie a dokladaji to fadou
experimentt. Alison Trainor na americkém serveru
studentd mediciny In-Training pak dochazi k zavéru,
ze ¢teni krasné literatury je pro lékafe stejné dilezi-
té jako cetba odbornd, protoze schopnost empatie je
vyznamnou soucasti péce o pacienta. S tim nelze nez
souhlasit, byt zbyvaji dvé otazky: uz zminény problém,
kde na krasnou literaturu vzit ¢as a za druhé - ktera
literatura je ta krasné, kdyZz zdrcujici pocet literarnich
kniznich tituld se da pripodobnit spise k pop music nez
k symfonické hudbé?
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