


EDITORIAL. . . ... .. ... i i 2
AKTUALITY

Jolana Bohackova: Medicina budoucnosti na celostatnim
festivalu Tyden védy atechniky. . . . .. ... ... ... ... 4

Klinika rehabilita¢niho lékarstvi bude rozvijet v Cechach novy
obor: neurologickou rehabilitac (rozhovor s Marcelou
Grinerovou-Lippertovou) . . . . . .. ... oo 6

Jolana Bohackova: Kardiologie koncem roku oslavila dvoji

VWIOCT o o e o e e e e e e e e 12
Nad touhou po klinické praxi prevazil zajem o védecké badani

(rozhovor s Romanou Slamberovou). . . . . ... ....... 15
Zemvel profesor JifiStefan. . . . .. ... ... ... 19
Romana Slamberova: Studenti reprezentovali 3. lékarskou

fakultu na Studentské védecké konferenci v KoSicich . . . . . 20
Ministryné skolstvi ocenila kardiolozku doc. Motovskou a dva

studenty 3. LFUK . . . . . .. .. o 23
Julius Lukes jr.. Méljsem kliku . . ... ... oo oL 24
Pavel Stopka: Z vyzkumného Gstavu AV CR na Univerzitu

tretthovéku. . . . . ... o 26
Kamil Provaznik, Jolana Bohackova: Vice o Univerzité tfetiho

véku na 3. lékarské fakulté . ... ... ... ... ... ... .. 27
Barbora Mechurova: V predvanocnim obdobf jsme rozdavali

USMEVVEem. . o ot oo e e 29
Jan Kfemen: Vanocnicukrovani . . . ... ... .. oL, 30

MEDICINA

Ve vyzkumu se da utopit nekoneéné penéz, takze si budeme vzdy

stéZovat na nedostatek (rozhovor s Frantiskem Saudkem) . .33

Petr Heneberg: Védci z celého svéta resi, jak zapojit netoxické
latky z rostlin a potravin do lé¢by relapsujicich nadorovych

ONEMOCNENT. & & v v i e e e e e e e e e e et e e e e e 42

Michal Andél: Thomas Ruzicka ¢estnym ¢lenem Ceské lékarské

akademie . . .. ... ... e 44
Marek Vacha: Vztek na Ceskou televizi . . . .. .. ......... 47
VZDELANI
Jaroslav Sonka: Akreditace oborti - p¥iklad Technické univerzity

Berlin . . . .. e 51
Michal Andél: Ctirad John a uméni jeho prednasky . . . ... ... 53
TEXT

Jaroslav Veis: Muz se zlatyma rukama, laskavym srdcem a chytrou

hlavou (rozhovor s Vaclavem Danéckem) . . . ... ... ... 59
RES PUBLICA
JifiHanak: Cevrtasila . . . . ... oo 69
Petr Honzejk: Zmrtvychvstani Milose Zemana . . . . ... ... .. 71
Petr Pithart: Stara anovasobectvi. . . . .. ............. 74
Ondrej Vaculik: Goethdv a Davidliv menhir stalosti. . . . ... .. 77
Otakar Anton Funda: Umirat proideje? . . ... .......... 8o
ORBIS PICTUS
Zdislava Splichalové: Divodina v Mexico SinCity. . . .. .. .. .. 85
Miloslav Krsiak: O pomniku neznamé matce. . . . .. ....... 89
VE FOTOGRAFIICH
Ohlédnuti za Dnem otevfenychdvefi. . . . . ............ 90
POST SCRIPTUM
Jaroslav Veis: O univerzité globalnéilokalné . ... ... ..... 94



Editorial

Vazené a milé ¢tenarky, vazeni a mili ¢tenari,

vychazi ¢tvrté cislo Casopisu Vita Nostra Revue
ro¢niku 2015. I kdyZ vychézi za¢atkem roku 2016, mé
jesté vroceni roku 2015. Zdrzeni zptsobily nékteré
osobnizalezitosti a také to, Ze jsme zacali vydavat v pra-
béhu roku 2015 v novém forméatu. Ten se podle vétSiny
ohlasti osvédcil a libi se. Tim se ale také zvétsila plocha
pro publikované ¢lanky a d4 mnohem vic prace texty
obstaravat.

Velika zasluha o ¢islo 3 aiposledni ¢islo 4 patfi pani
$éfredaktorce Jolané Bohackové, ktera i pres nemoc
a ocekavani radostné udalosti stadila obé ¢isla velice
dobfe pripravit. Za to ji obdivuji a pat¥iji nezmérny dik.
Dik samoziejmé patiiivSem, kteti do ¢asopisu prispé-
li a ktefi se o néj staraji. Zejména Jaroslav Veis, pani
doktorka Hubickovéa a dalsi ¢lenové redakénirady. Je to
prace dobrovolna a doufam, Ze také radostna. Moc za to
v§em dékuji.

V poslednich mésicich nas ale potkalo i nékolik
smutnych udalosti. V 1ét€ nas opustil vynikajici ¢esky
biochemik prof. MUDr. Jifi Kraml, DrSc., FCMA, mi-
moradny znalec chemického nazvoslovi a ¢lovek, ktery
se velice intenzivné staral o postgradualni vyuku stu-
dentd Biomediciny v oblasti chemie a biochemie. M¢l
jsem tu Cest pracovat s profesorem Kramlem na pte-
kladu Encyklopedie Universum z némciny. Na starosti
jsem mél l1ékaiské obory a s profesorem Kramlem jsem
velmi Gzce spolupracoval. Jeho hluboké znalosti v ob-
lasti chemie a jejiho nazvoslovi byly obdivuhodné. Byl
také ¢lenem predsednictva Ceské lékaiské akademie
amoc jsme si ho vazili.

Dale zemfel vyznamny a vynikajici ¢esky endokri-
nolog prof. MUDr. Vratislav Schreiber, DrSc. FMCA,
ktery se dozil 91 let. VSechny jeho zéasluhy byly vzpo-
menuty béhem oslav jeho devadesatin. Pattil k zakla-
dateliim ceské lékarské endokrinologie moderniho
stylu, spolupracoval s profesorem Charvatem a byl
jedinym jmenovanym profesorem klinické fyziologie.
Prof. Schreiber se podilel na vyznamnych objevech,
zejména v oblasti uvolnovacich faktort z hypofyzy.
V 60. letech byly jeho objevy povazovany za stejné
hodnotné jako objevy pozdéjsich nositelt Nobelovy
ceny za tuto oblast vyzkumu. Profesor Schreiber se
také podepsal pod mnoha vynikajicimi kniznimi pu-
blikacemi a dlouho pfedsedal Popularizaéni komisi
védy Akademie véd CR a pravé v této oblasti jsem s nim
také hodné spolupracoval. Profesor Schreiber po sobé
zanechal neuvéritelné rozsahlé dilo a jeho ztrata je
nenahraditelna.

Koncem listopadu nés opustil také ¢len a pracovnik
nasi fakulty prof. MUDr. Jifi Stefan, DrSc., dlouholety
prednosta Ustavu soudniho 1ékafstvi. Pracoval vefejné
zejménavodborovém hnutiajinych oblastech. Nadal$ich
strankach naseho ¢asopisu mu vénujeme vzpominku.

Snazime se, abychom m¢li zpravy predevsim z me-
diciny, coz se nam docela dafi, dale zpravy o nasi fa-
kultég, ale i Univerzité Karlové. Uspésné jsme do tvorby
Casopisu zapojili také studenty, ktefi nam pisi o svych
zahrani¢nich staZich a zkuSenostech, at jiZ v programu
Erasmus nebo programech jinych organizaci, mezina-
rodnich spolkt medikid apod.
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Také se zabyvame obecnymi udalostmi politicky-
mi, ptijejichz vybéru velikou ulohu hraje pan redaktor
Jaroslav Veis. Po mnoha letech novinafské praxe ma
kontakty a pratele mezi zajimavymi a znamymi novi-
nari a komentatory, ktefi diky nému prispivaji také do
naseho Casopisu.

Rad bych vas privital v novém roce a popral, aby se
nam vSem datilo, abychom tspésné pokracovali ve vy-
davani naseho casopisu, a zaroven vas vyzyvam, abyste
posilali své prispévky, které radi zaradime do dalsich
¢isel Vita Nostra Revue. V roce 2016 opét pocitame se
¢tyfmi ¢isly. Jsou rozsahlejsi, nez byvala, a proto také
potiebujeme vice kvalitnich textd.

EDITORIAL

Necht je rok 2016 rokem lep$im, nez byl rok 2015,
at se vSem splni vSechna pfani osobni i spole¢enska,
mezi néz patfi bezesporu zastaveni nekontrolovatelné
migrace a ohrozovani Evropy. Evropé preji, aby ko-
necné prisla na to, jak najit svoji identitu, jak se sjedno-
tit a jak ispésné dal fungovat v tomto rozdéleném svété.

M¢éjte se moc hezky a tésim se na vase ohlasy, samo-
ztejmé jak pozitivni, tak negativni, které ndm pomohou
zleps§it iroven casopisu Vita Nostra Revue.

Richard Rokyta,
predseda redakéni rady Vita Nostra Revue



Medicina budoucnosti na celostatnim
festivalu Tyden védy a techniky

Jolana Bohaéckova

Medicina budoucnosti, tak znél nazev interaktivni
amultimedialni expozice 3. 1ékatské fakulty UK na tra-
di¢ni listopadové celostatni vystavé Tyden védy a tech-
niky. Pro letos$ni, jiz 15. ro¢nik festivalu si fakulta
vybrala prezentaci péti obort, dvou teoretickych — ana-
tomie a vyzivy, a tii klinickych — plastické chirurgie,
dentalni hygieny a oSetfovatelstvi.

Navstévnici expozice mohli s pomoci studentd a ply-
$ovych medvidkid proniknout do svéta chirurgického
§iti, podivali se zubarskému fantomovi az na kotfeny
zubi, zkusili si oSetfit pacienta Pepu, zvazili se na vaze
na méfeni tukd nebo se vyfotili s kostrou.

~1€81 nés, Ze jsme stejné jako v lonském roce mohli
verejnosti ukazat pét obort vyucovanych na nasi fakul-
té a spole¢né si zafantazirovat, jakd budoucnost nas
asi ¢eka,” fika prodékanka Lucie Bankovska Motlov4,
ktera méla organizaci akce na starost. Napriklad Jana
Mrzilkova, odborni asistentka Ustavu anatomie 3. LF
UK, vidi budoucnost anatomie ruku v ruce s rozvojem
zobrazovacich metod. Jak rika, ,,diky snimani struktur
zivého lidského téla a vytvoreni trojrozmérnych zob-
razeni mize byt anatomie vyuzivana k simulacim pro
trenazéry vnacviku operaci a dal§ich invazivnich vyko-
nd na pacientech®.

V oblasti plastické chirurgie budoucnost spociva
v rozvoji moznosti mikrochirurgickych operaci. ,Pted-
pokladdme vyrazny nartst preventivnich operaciu Zen

4

s nalezem pozitivity BRCA genu, ktery determinuje
rakovinu prsi, samoziejmé s okamzitou rekonstrukci
prst,”“ popisuje Svatopluk Svoboda, odborny asistent
Kliniky plastické chirurgie 3. LF UK a FNKV.

Budoucnost vyzkumu na poli vyzivy patfi nepo-
chybné nutrigenomice. ,,V sou¢asné dobé¢ jsou jiz znamé
nékteré geny ¢i kombinace gend, které zvysuji riziko
vzniku uréitych onemocnéni u daného jedince: na-
priklad pti vysokém prijmu soli se u osob s genotypem
AA vyrazné zvySuje krevni tlak,” fika Dana Hrncifova,
odborn4 asistentka Ustavu vyzivy 3. LF UK.

Velky zajem méli navstévnici i o filmy s lékatskou
tematikou nebo o bezdotykovou 3D obrazovku s vy-
ukovym programem Corinth Classroom. ,Je to jedno-
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http://www.lf3.cuni.cz/cs/kontakt/tel_seznam.html?phonebook-mode=department&phonebook-id=plasticka-chirurgie
http://www.lf3.cuni.cz/3LF-395.html?phonebook-mode=department&phonebook-id=vyziva

duchy program, ktery zobrazuje 3D objekty, pfipadné
hluboké zoomy z elektronového nebo norméalniho mik-
roskopu za pouziti velmi jednoduchych, intuitivnich
pohybt, funkcionalit, které lidé dokazou hned ovla-
dat,“ popisuje Jakub Sepetka, projektovy specialista
spole¢nosti Corinth, ktery stravil na vystavé nékolik
dnd.

Vyukovy program urceny predevSim zakladnim
a stfednim $koldm a gymnaziim se da pouzivat na do-
tykovych obrazovkach, projektorech nebo jakémkoli
jiném zobrazovacim zatizeni. ,Nasim mottem je: zob-
razovat nepiedstavitelné nebo tézko predstavitelné
véci. Tézko si ¢lovék predstavi tfeba fungujici srdce
a tézko si ho prohlédne ze v§ech stran, nebo fez kosti se
zoomem aZ najednotlivé buiiky,“ dod4va Jakub Sepetka.

AKTUALITY

Program vznikl ve spolupraci s nékolika fakultami UK
a na vystavé si ho mohli prohlédnout a vyzkouSet sami
zaci. ,Je zajimavé sledovat, jak program dokazou ovla-
dat, jak na néj reaguji. Doposud ho totiz v radmci $kol
ovladali pouze ucitelé. Tohle je pro nés skvéla zpétna
vazba,“ uzavira Jakub Sepetka.

Obrovskému zajmu se tésily také prednaskyprednich
odbornikt 3. lékarské fakulty - hematologa Tomase
Kozaka na téma ,,0d vyzkumu biologie buiiky k vyléci-
telnosti leukémii" a nejcitovanéjs$iho ceského lékare,
kardiologa Petra Widimského s nazvem ,Perkutidnni
intervence v 1é¢bé Zivot ohroZujicich stavi: zachrana
srdci, zdchrana mozkd".



Klinika rehabilitacniho lékarstvi bude rozvijet
v Cechach novy obor: neurologickou rehabilitaci

Jolana Bohaékova

Nemocnice a fakulta ziskaly vyznamnou posilu. PFrednostkou Kliniky rehabilitaéniho lékaFstvi 3. LF a FNKYV se stala

profesorka Marcela Griinerova-Lippertova, ktera se jiz dlouha léta v Némecku, kam s rodici v patnacti letech emi-

grovala, vénuje neurorehabilitaci. V Koliné nad Rynem a v Bonnu vedla rehabilita¢ni centra zamérena na pacienty po

tézkych trazech mozku a mozkovych prihodach. Obor by rada rozvijela i u nas.

Jaké jsou vase prvni dojmy pti prevzeti kliniky?
Tak trochu jsem do toho vpadla po hlavé. Ziji totiZ od
svych patnactilet v Némecku, kam jsme emigrovali s ro-
di¢i. V Ceské republice jsem vzdycky byla vice méné jen
na navstéve nebo jsem nékde prednasela, takze jsem si
nebyla jista, co mé ¢eka. Ted se tedy snazim pochopit
zdejsisystém, jak vysokoskolsky, tak nemocni¢ni. V N¢-
mecku to na univerzité funguje trosku jinak, ackoli
spousta véci je samoziejmé podobnych.

V ¢em jsou zasadni rozdily?

Tady jsou univerzita a nemocnice dvé instituce, tedy dva
zaméstnavatelé, véda a vyuka jsou od nemocnice oddé-
lené. Nevim, jestli je to dobfe nebo $patné, to prozatim
nedokazu posoudit. Na univerzité v Koliné¢ nad Rynem,
kde jsem ptisobila, byl pouze jeden subjekt - univerzitni
klinikum. V8ichnijsme byli zaméstnancijedné instituce.

S jakymi plany, s jakym konceptem jste na kliniku
prisla?
PtiSla jsem s konceptem ucelené rehabilitace s orienta-

ci nejenom na onemocnéni pohybového aparatu, ale
také na neurorehabilitaci pro pacienty s neurologickym
onemocnénim. Pivodné jsem totiz neurolozka a k tomu
mam rehabilitaéni kvalifikaci. Cely Zivot jsem se orien-
tovala na neurologickou rehabilitaci, jak po védecké
a klinické, tak po vyukové strance.

Nejdrive jsem pusobila v rehabilitaénim centru
univerzity v Koliné nad Rynem, které zakladal profe-
sor Jochheim, otec némecké rehabilitace. Profesor
Jochheim se zabyval Sirokym spektrem rehabilita-
ce a takovym jeho koni¢kem a poslanim byla pravé
neurorehabilitace. Pak jsem pracovala na univerzité
v Koliné nad Rynem v oblasti neurochirurgie, zejmé-
na neurotraumatologie. Moje habilita¢ni prace se za-
byvala rehabilitaci po traumatu mozku a celkové byla
ma védecka ¢innost koncentrovana na rehabilitaci po
poskozenich mozku. Rada bych tuto formu rehabilita-
ce zavedla, podporovala a rozS$ifovala i tady. Chtéla
bych ji v Cechach postavit na evropsky orientovanou
kolej, kterd se vyznacuje interdisciplinaritou a ty-

movosti.
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A prozradite néjaké konkrétni kroky, které chystate
na klinice?

Budu se snazit rehabilitaci systematicky zapojit do
akutni a postakutni péce o pacienty nasi nemocnice.
Rozumim tomu tak, Ze se na Klinice rehabilita¢niho 1é-
katstvi maji 1é¢it zejména pacienti z akutni nemocnic¢ni
péce, takze aspekt vcasné rehabilitace ortopedické,
traumatologické i neurologické hraje velkou roli. Pra-
la bych si, abychom ve spolupraci s dal§imi klinikami

AKTUALITY

vytvorili model rehabilita¢ni péce, podle kterého by pa-
cient v ramci celého zatizeni postupoval, od akutniho
oSettfeni, pres lizkovou rehabilitaci az po néaslednou
péci. Pacient by mél byt zde, v centru maximalniho
1ékatského zabezpeceni, komplexné rehabilita¢né za-
opatfen. Nemélo by to vypadat tak, Ze pacient odnékud
prijde a za tfi tydny zase odejde a tim péce skonci. Vy-

vvvvvvvvv

ci absolvovali akutni oSetfeni (naptiklad operaci nebo
trombolyzu) a pokracuji kontinudlné pies akutni kli-
niky aZ k ndm na rehabilitaci. M€l by tu fungovat sitovy
pracovnik (case management), ktery by koordinoval
individualni terapeuticky plan, podle néhoz by pak pa-
cient v ramci nemocnice postupoval. Poté, co by odesel
domt, mohl by jesté dale pokracovat tfeba v ambulant-
ni péci. Zaroven by fungovala jakasi sit partnert,
tedy dalSich zatizeni, ktera by s nami spolupracovala
a pokracovala v nasem konceptu rehabilitace.

Obcasné prednasky nestacily, aby byl obor
zaveden i v Cesku

Vy jste do Ceska pred lety téma véasné rehabilitace
po tézkych trazech mozku tak trochu ptivezla.
Pozorujete za tu dobu néjaky vyvoj?

Snazila jsem se o to takovych osm aZ deset let a pravé
muj neuspéch vlastné vedl k tomu, Ze jsem se uchéze-
la o funkci prednostky ve fakultni nemocnici. Naby-
la jsem totiZ dojmu, Ze se za tu dobu s ni¢im nepo-
hnulo. Vzdycky jsem pfijela, prednasela, vsichni
byli nadSeni, ale nestalo se nic. UZ jsem byla trochu
smutnd, protoze jsem zkratka nenachéizela moznost,
jak prosadit koncepty, o kterych jsem presvédcena,



Ze jsou ucinné, ale v Ceské republice doposud viibec
nefunguji. A ptitom jsou tolik dalezité zejména pro
pacienty s poskozenim mozku, ¢asto mladé lidi, kteti
maji jesté dobrou progndzu.

V Némecku jste se vénovala klinické praxi, védé

i vyukové ¢innosti?

Pracovala jsem 16 let na univerzité v Koliné nad Rynem.
Nejdtiv v rehabilita¢nim centru, které pak zavreli, tak-
ze jsem piesla s tymem kliniky na neurochirurgickou
kliniku. Pokracovali jsme v rozvijeni velkého projektu
neurotraumatologické rehabilitace, z néjz pak vzeslo
zalozeni vCasné neurotraumatologické rehabilitace
na univerzité. V ramci intenzivni jednotky jsme méli
postele pro téZce mozkové zranéné pacienty a pokra-
¢ovali jsme i v nasledné pé¢i ambulantni. Od roku 2008
jsem pak vedla ambulantni neurologické rehabilita¢ni
centrum v Bonnu, které se také koncentrovalo na reha-
bilitaci pacientt po mozkovém poranéni a po cévnich
mozkovych prihodach.

Cim to je, Ze se v Cesku obor nepovedlo prosadit?
Myslim, Ze to souvisi s Iékatiskou kvalifikaci a systémem
vzdélavani, ktery je v Némecku trochu jinak postaveny.
Abyste se mohli v Némecku zabyvat neurologickou re-
habilitaci, tak musite byt neurolog nebo neurochirurg
s plnou atestaci a teprve potom si nastavbové dodélate
rehabilita¢ni atestaci. Tady se etablovala predevsim fy-
zikalni medicina a rehabilitace, coz vlastné zahrnuje
velmi Siroké spektrum obort od ortopedie, chirurgie
pies internu, neurologie je jen urcitou soucasti. Navic
neurologie patfi k obortim, kterych se mnohdy rehabi-
lita¢ni 1ékari tak trochu obavaji, obor je vnimén jako
velmi tézky a komplexni.

Podle mé by méla v oboru rehabilitace neurologie
hrat vétsi roli. Nejde jen o pohybové ustroji, ale i o ko-
gnitivni a neurobehavioralni funkce jako pamét, po-
zornost, zmény chovani a dalsi. Tady na klinice je
provadéna Spi¢kova rehabilita¢ni medicina, pracuji zde
velmivzdélaniaschopnilidé, alerehabilitacniterapie je
orientovana pravé zejména na pohybové ustroji. Pomér
zaméstnanct v interdisciplinarnim tymu neni doposud
pro neurologickou rehabilitaci vyhovujici. Klicové du-
lezité discipliny jako ergoterapie a logopedie jsou jen
slabé zastoupeny, vlastni neuropsycholog chybi zcela.

To ale znamena, Ze pokud se budete chtit na klinice
zamérit i na neurorehabilitaci, budete muset
rozS$irit tym.

To bude nezbytné nutné. Pfevazujici fyzioterapie nesta-
¢i. Co pro neurologickou rehabilitaci potfebujeme, je
etablovat interdisciplinarni tym.

Myslite, ze najdete dost vhodnych kandidatt?
Doufam. Myslim si vS§ak, Ze to nebude lehké. Na druhou
stranu mladi lidé, absolventi, jsou prirozené zvidavi
a zajimaji se o spoustu véci, mnohdy nestandardnich,
takZe by se mohli nadchnout pro obor, ktery je nesku-
tecné kreativni a neustale se dale vyviji, kazdy rok pti-
chazinéco nového.

Jak dlouho jezdite pracovné do Cech?

Pied revoluci jsme do Cech moc nejezdili, bylo to komp-
likované. Kdyz jsme pfijeli do Prahy, nékdo za nami
potad chodil, nebylo to pfijemné. TakzZe jsme tu byli jen
obcas a vzdycky jednotlivé, protoze kdyby se néco stalo,
ostatni by to mohli néjak fesit. Po revoluci jsme jezdili
Castéji, ale vétSinou v rdmeci pfibuzenskych navstév.
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A7 asi v poloviné 90. let jsem potkala na rehabi-
lita¢nim kongresu v Berliné pana docenta Votavu, toho
¢asu prednostu Rehabilita¢ni kliniky 1. 1ékaiské fakul-
ty UK. Ja jsem kolem ného ze zacatku krouzila a az po
chvili jsem se odhodlala ho oslovit. Pfedstavila jsem
se a fekla, Ze jsem taky z Cech. On byl velice laskavy
a pozval mé do Prahy. O nékolik dnt pozdéji jsem se
na témzZe kongresu sezndmila i s profesorem Jandou
z 3. 1ékartské fakulty a ten mé také pozval do Prahy.

Takze kdyz jsem pak vyrazila do Prahy, navstivila
jsem 1.1 3. lékatskou fakultu. Profesor Janda, genialni
¢lovék, ktery predbéhl svou dobu, mi ukazoval kliniku.
Pfes docenta Votavu jsem se zase dostala na 1. lékat-
skou fakultu, kde jsem se seznamila s dal$imi kolegy.
A tak to vlastné zacalo.

Kdyz jsem pak v Praze poprvé pfednésela, hovotila
jsem anglicky. Pak nasledovaly otdzky a ne kazdému $ly
v angli¢tiné tak dobfe, takze se posluchaci zacali ptat
Cesky a ja jsem zacala ¢esky odpovidat. Bylo to trochu
absurdni, protozZe jsem neuméla ¢eskou terminologii.
Doma jsme ¢esky mluvili, ale ne odborné, to jsme mlu-
vili jen némecky. TakZe mi chybély v ¢estiné terminolo-
gické pojmy, které mi mimochodem i dnes jesté nékdy
chybi. Nékdy se vyjadfim tak trochu neobratné, ale
hodné jsem se toho od té doby naucdila.

| rodice se vénovali ,mozku”

Vas otec byl psychiatr a maminka psycholozka,
vedli vas k tomu, abyste se vénovala mediciné?
Tatinek byl prazsky psychiatr a doma medicina patii-
la ke kazdodennimu Zivotu a i ja jsem vzdycky chtéla
medicinu studovat. Ale nakonec jsem se nestala psy-

AKTUALITY

chiatryni, protoze se mi némeck4 psychiatrie nelibila.
Rozhodla jsem se pro neurologii. Mozn4, kdybych zila
dal v Cechach, vénovala bych se psychiatrii. Tatinek byl
vynikajici psychiatr a mél velmi hezky postoj k pacien-
tim. Ale nakonec jsem tedy zacala s neurologii a nikdy

jsem toho nelitovala.

U mozku jste vlastné zistala.
U mozku jsem zistala a je to mym povolanim a také
mym konickem. Moc mé to bavi.

Zminila jste, ze m¢l vas otec hezky vztah k pacien-
tim... Vnimate rozdil v pristupu lékar a pacient

v Némecku a u nas?

To jsem jeSté nestihla vypozorovat. Domnivam se v$ak,
feceno obecné, Ze je to vzdycky v lidech. Nékteri 1ékati
maji vztah k pacienttim vice distancovany, jini naopak
bliz$i. Ja sama, kdyZ jsem byla v téhotenstvi v Praze
pacientkou na gynekologii, jsem to vnimala jako velmi
neosobni zazitek. Tfeba mi nikdo nepodal ruku, cozZ mé
velmi udivilo, protoZe jsem na to byla zvykla. Ale mys-
lim, Ze se to od té doby hodné zménilo.

Osobni pristup k pacientovi je podle mne dilezity,
pacient musicititempatii. Madm radaindividuélnilidsky
pristup, na ten jsem byla zvykla i u svého tatinka, kte-
ry ke svym psychiatrickym pacientim pfistupoval vzdy
velmi individualné, nebyli pro néj jen schizofrenii nebo
depresi, ale ,celymi lidmi“ se vS§emi svymi problémy.
A tak by to mélo byt i v rehabilitaci. Nerehabilitujeme
naptiklad jen funkéni deficit jako tfeba ochrnuta ruka,
ale pacienta se vS§emi jeho kompetencemi.

Byvaji némecti pacienti 1épe informovani nez ¢esti?
V Némecku jsou pacienti hodné dobife informovani,



bohuzel ne vidy z optimalnich zdroji, vétSinou z in-
ternetu. Mnohdy pfrichazeji s velmi zvlastnimi na-
pady a pozadavky. J4 jim obvykle vysvétluji, Ze jimi
navrhovanou terapii ¢asto neznam a oni se velmi divi.
Snazim se jim vysvétlit, Ze mnohé terapie propagované
zejména na internetovych strankach nepatii do reper-
toaru lééebnych metod, které by byly etablované a vé-
decky ovérené. Rozebirame to spolu a ja se je snazim
privést na dobrou cestu.

Pacient ma byt dobfe informovan, samoziejmé
pokud chce byt informovan. Myslim, Ze pacient ma ale
také pravo chtit nebyt informovan. V nékterych situa-
cich pacient naptiklad prognézu nechce znat. Tyka se
to Casto neuroonkologickych onemocnéni, které maji

mnohdy velmi §patnou prognozu.

Kdyz mluvite o sdélovani §patnych zprav, jsou v Né-
mecku studenti mediciny pfipravovani na to, jak
sdélovat $patné zpravy?

Mam také psychoterapeutickou atestaci a kdysi, kratce
po ukonceni studia, mi vedouci 1ékar fekl, abych jedné
pacientce sdé¢lila, Ze ji boli zada z toho, jak hrozné se
k ni manzel chova. NetuS$ila jsem, jak to mam udélat,
jak mam s pacientkou mluvit. Vdobach mého studia nas
to nikdo neucdil. A to bylo vlastné divodem, proc¢ jsem se
zacala zabyvat psychoterapii.

Ale zrovna vCera jsem prednasela v Koliné nad
Rynem a tam byl ohromny plakat: seminaf pro studenty
- sdélovani Spatnych zprav. Tak jsem se zaradovala, Ze
se dnes uz $patné a obtizné zpravy uci sdélovat, exis-
tuji na to specidlni koncepty, které studenty na praxi
pripravuji.
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Budete dal spolupracovat s klinikou v Koliné nad
Rynem?

Uréité ano. Mam tam spoustu kontakt®, obcas tam
budu také udit. Myslim, Ze se nabizi hodné moznosti
nejen pedagogické, ale i védecké spolupriace. Mohli
bychom zorganizovat néjaké spole¢né seminafe a na
spole¢nych projektech bychom mohli spolupracovat
iv oblasti védy.

Pro¢ jste se vlastné rozhodla odejit do Cech?

PfestoZe uZ tu nemam moc piibuznych, Ceska repub-
lika je mGj domov a ja mam takovou vizi: chci podpofit
Ceské pacienty s mozkovym poskozenim, protoze vim,
Ze takova péce tu chybi. V Némecku jsem nahraditelna,
tam je specializovanych center spoustu, ale v Ceské
republice tento obor v podstaté neexistuje. TakZe pokud
mohu své zemi néco prinést, tak je to znalost oboru a te-
rapie pro pacienty, ktefi maji S§ance, pokud jsou spravné
rehabilitovani, navratit se do zivota, jak pracovniho,
tak socidlniho. Mohou v mnoha p#ipadech zit kvalitni
zivot a hlavné mit radost ze Zivota. MoZna to zni trochu
romanticky, ale citim to tak a udélam pro to vSechno, co

bude v mych silach.

Fakultni nemocnice by méla dalsi specializaci, ve
které by vramci CR mohla vynikat.

Myslim, Ze ano. Je tu vyborna neurologie a neuro-
chirurgie, a pokud vyskolime dalsi personal, mohl by
vzniknout pilotni projekt, ktery by se pak ¢asem mohl
rozvijet pro celou Ceskou republiku.
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U¢ite uz letos néco?

Zatim mam volitelny pfedmét Véasnou neurorehabilita-
ci a budu se snazit vyuku takto vice nasmérovat a za-
pojit neurorehabilitaci do bézné vyuky. Zarovenn bych
chtéla vybrané oblasti nabidnout studenttim pomoci
volitelnych seminafa. J4 uéim rada, rada pracuji se stu-
denty, vzdycky se od nich néco nauc¢im, nejen oni ode
mé. TakZe se moc té$im.

Velkou vyzvou jsou také védecké projekty. Neurore-
habilitace je jesté porad tak trochu ,,bila plan“, neni toho
doposud dost publikovano. Situace se sice v poslednich
letech zlepsila a je radosti pozorovat, Ze se obor neusta-
le rozviji, ale stale musime vyvijet velké usili, abychom
nasli pro kazdého pacienta tu spravnou ,,zlatou“ formu
terapie. Ceka nas jesté dlouha cesta. Musime zkoumat
terapeutické postupy, optimalizovat je a vyvijet nové
terapie s ohledem na optimalni vyuziti mozkové reor-

ganizace a plasticity.

AKTUALITY

Gratulujeme jubilanttim!

Prof. MUDr. Jiri Schindler, DrSc., emeritni
profesor 3. LF UK slavi 6. ledna tctyhodné
85. narozeniny. Prof. Jifi Schindler byl v letech
1991 aZ 1996 prednostou Ustavu lékaiské mik-
robiologie 3. LF UK a FNKV. V roce 2012 bylo
pracovisté za¢lenéno do nynéjsiho Ustavu labo-
ratorni diagnostiky 3. LF a FNKV. Na Ustavu 1é-
karské mikrobiologie ptisobil az do roku 2006.

Doc. MUDr. Bohumir K#iz, CSc., z Ustavu epi-
demiologie 3. LF UK 28. tnora slavi 80. naro-
zeniny.

Prof. RNDr. Jifi Mejsnar, DrSc.,
prednosta Ustavu obecné biologie a genetiky,

byvaly

slavi 13. inora 75. narozeniny.

Antonin Kré¢, pracovnik a fotograf na Klinice
plastické chirurgie 3. LF UK a FNKV 16. ledna
oslavuje 70. narozeniny. Jeho fotograficky um
vyuzivaji obé instituce pro zachyceni okamzika
z poradanych akci nebo zajimavych aktivit ze
zivota fakulty a nemocnice.

Doc. MUDr. Frantisek Zatura, Ph.D., z Urolo-
gické kliniky 3. LF UK a FNKV 6. ledna slavi 65.
narozeniny.

MUDr. Pavel Hajek, primai Stomatologické
kliniky 3. LF UK a FNKYV, 8. ledna oslavuje
60. narozeniny.
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Kardiologie koncem roku oslavila dvoji vyroci

Jolana Bohackova

Kardiologie ma ve vinohradské fakultni nemocnici velmi dlouhou historii. Koncem roku 2015 oslavila hned dvé vyro¢i

najednou. Uplynulo 80 let od zaloZeni srde¢niho oddéleni pod taktovkou profesora Stanislava Mentla v roce 1935

a zaroven 20 let od vzniku kardiochirurgického pracovisté a kardiocentra.

Zacatek kardiochirurgie ve FNKV je spojen s datem
1. fijna 1995, kdy diky Zbynku Strakovi, tehdy mladému
kardiochirurgovi z IKEMu, a tehdejsi feditelce Zuzané
Roithové bylo zaloZeno Kardiochirurgické oddéleni, ve
kterém o ¢tyfi dny pozdéji 1ékati provedli prvni opera-
ci. Vtémze roce se toto odd€leni spolu s kardiologickym
odd€lenim II. interni kliniky stalo soucasti nové vznik-
1ého Kardiocentra FNKYV, jehoZ soucasti bylo jesté malé
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kardiologické oddéleni pti I. interni klinice a byva-
1é6 Nemocnici MV CR Na Miéankach. ,Pavodné malé
kardiologické oddé€leni II. interni kliniky se postupné
transformovalo v nejvétsi kardiologickou kliniku v Ces-
ké republice. Pocet lékati vzrostl z piivodnich Sesti na
dnes$nich 47, pocet luzek z 29 na 100, pocet hospita-
lizovanych pacientt za rok se pohybuje kolem 5000,
tika prednosta Kardiocentra profesor Petr Widimsky.
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Dalsi zasadni krok nasledoval v roce 2001. Byla za-
lozena III. interni-kardiologicka klinika. O rok pozdé-
ji Kardiochirurgické oddéleni v rdmci FNKV ziskalo
status Kardiochirurgické kliniky, ¢imz byla zavrSena
snaha o vytvoreni uceleného, moderniho kardiocent-
ra evropské urovné, jehoz vedoucim se stal profesor
Petr Widimsky, prednosta III. interni-kardiologické
kliniky, a jeho zastupcem pak profesor Zbynék Straka,
prednosta Kardiochirurgické kliniky.

Nyni Kardiocentrum 3. LF UK a FNKV v Praze
pokryva celou oblast kardiologie a kardiochirurgie
kromé transplantaci srdce a péce o détské pacienty. Je
¢lenéno do dvou zminénych klinik. Pod Kardiologickou
kliniku spada divize akutni kardiologie, divize inter-
vencni kardiologie, arytmologie, neinvazivni kardio-
logie a divize angiologie. Kardiochirurgicka klinika se
déli jesté na divizi kardiochirurgie a kardioanestezi-
ologie. Celkem nabizi 126 lizek a z toho 56 monito-
rovanych.

AKTUALITY

Kardiocentrum vychovava $pickové védce a v oblasti
klinického vyzkumu v kardiologii dosahuje mezina-
rodnich tspéchii. Profesor Widimsky je nejen nosite-
lem ocenéni Cesk4 hlava, ale i nejcitovanéj$im éeskym
lékatem. Pracovisté tedy samoziejmé kazdoro¢né 14ka
mnoho budoucich 1ékart, medikt, ktefi se rozhodnou
studovat na 3. lékarské fakulté. Zajistuje vyuku rady
povinnych ivolitelnych kurzt studenti 2. az 6. ro¢niku
VSeobecného 1ékarstvi. Kardiocentrum ma navic sta-
tus akreditovaného pracovisté pro specializa¢ni vzdeé-
lavani véetné zkousSeni atestaci a vénuje se priprave 1é-
kait na kardiologickou a kardiochirurgickou atestaci.

Vyroéi 20 let trvani Kardiocentra se slavilo 11. lis-
topadu 2015 v Modré poslucharné Karolina. Akci za-
h4jil spolu s profesorem Widimskym dékan 3. 1ékatské
fakulty profesor Michal Andél a dalsi pracovnici kli-
niky pak postupné predstavili posluchacim jednot-
livé ¢innosti Kardiocentra a pohovotili o dal$ich zaji-
mavych tématech z oboru.

13
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Nad touhou po klinické praxi prevazil

zajem o védecké badani

Jolana Bohackova

Profesorka Romana Slamberova pred nékolika mésici nastoupila do funkce pfednostky Ustavu normalni, patolo-

gické a klinické fyziologie. Védou se zabyva uz mnoho let a snazi se k ni vést i své studenty. Ma zajimavé zkusSenosti

s vyzkumem v Americe, kde zacala zkoumat vliv drog na jeSté nenarozené déti.

Pracujete v ustavu uz pomérné dlouho, takze jste

se s ni¢im necekanym pii nastupu do funkce asi
nesetkala.

Pracovala jsem tu uz jako studentka od druhého
ro¢niku 3. 1ékaiské fakulty. Udastnila jsem se vyzkumu
a vyuky a pak jsem sem nastoupila jako postgraduélni
studentka vroce 1994 pod vedenim profesora Pavla Ma-
reSe. Po PhD studiu jsem si dala na chvili pauzu, byla
jsem Ctyfi roky v Americe na Albert Einstein College of
Medicine v New Yorku a od roku 2002 jsem trvale na
fakulté.

Co jste délala v Americe?

Zpocatku jsem pokracovala ve vyzkumu epilepsie, kte-
ry jsem zapocala u profesora Pavla MareSe. Nicméné
hlavni naplni newyorské laboratore doktorky Ilony
Vathy byl vyzkum prenatalni aplikace morfinu, ¢ili
opioidi, na vyvoj potkanich mladat. A to mé privedlo
k vyzkumu drog, ve kterém pokraéuji i tady v Cechéch.
V Americe jsem byla ¢isté na pozici vyzkumného pra-
covnika, a tudiz jsem neucila.

AKTUALITY

Ave vyzkumu drog pokracujete dodnes?

V Americe jsem se zabyvala morfinem, ktery je podobny
heroinu. Ted se vénuji vyzkumu metamfetaminu, lidové
fedeno pervitinu, protoZe u nas patfi k nejcastéji zneu-
Zivanym takzvanym tvrdym drogdm. Uz za minulého
rezimu si holidé vatili podomacku aivsoucasné dobé je
mezi drogové zavislymi osobami velice obliben. Zkrat-
ka ma v na$ich zemich zakofenénou tradici.

Zabyvam se konkrétné vyzkumem prenatalni expo-
zice metamfetaminu na animéalnim modelu. Tedy jaky
dopad na potkani mlddata ma uzivani této drogy jejich
matkou. Mam fadu postgradualnich studentti, ktefi se
této tematice vénuji se mnou. Aplikovano na ¢lovéka,
zjistujeme, jak se déti drogové zavislych matek 1isi od
déti matek, které drogy neberou.

Déti, které se rodi zavislym matkam, nejsou néjak
prili§ viditelné postizené, mimo to, Ze maji nizsi po-
rodnivahu. Ale ukazuje se, i klinicky, Ze se pomaleji vy-
vijeji postnatalné - htte se uci, hiife prospivaji ve §ko-
le, jsou casto hyperaktivni az nezvladatelné a mohou
trpét i zvySenou zachvatovou pohotovosti. Problém
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s klinickymi studiemi je v tom, Ze Zeny (matky) zavislé
na drogach navstévuji lékate velice sporadicky, takze se
daji (ony i jejich déti) jen velmi téZzko dlouhodobé sle-
dovat. Animalni vyzkum ma tedy stale velky vyznam.

Je vam nékdy téch potkani lito?

Jsem presvédcena, Ze to, co délam, m4 sviij vyznam, ale
samozfejmé, kdyz musime potkana usmrtit, abychom
odebrali ¢asti téla nebo krev, tak se ¢lovék neciti zrovna
nejlépe. Na zjisténi mechanismia ué¢inkd drog je to ale
nezbytné.

Proc jste se rozhodla pro tuto specializaci, kdyz jste
studovala medicinu? Pro¢ nedélate kliniku? Po tom
prece touzi vétsina student mediciny...

Véda mé upoutala. Vénovala jsem se ji od druhého
ro¢niku. Likala mé samozfejméiklinika, chtélajsem se
po pfednéaskach profesora Hoschla zabyvat psychiatrii.
Kdo by v tu dobu nechtél. Ale nakonec pfevazila idea
badani nad touhou po klinické praxi.

Zaroven i uéite. Co mate radéji, u¢eni nebo badani?
Domnivam se, Ze nikdo z akademickych pracovni-
kit nema zéjem o védu a vyuku rovnomérné rozloZen.
Nékdo je vic na vyuku, nékdo vic na védu. U mne je to
véda. Ale vyuka mé také bavi. Bavi mé pracovat se stu-
denty, ¢lovéka to obohacuje. Ale i ve své pedagogické
praci se Casto ubirdm smérem k védé. Jsem také pro-
dékankou pro védecké aktivity studentt. S tim souvi-
siito, ze mam na fakulté jiZ po nékolik let na starosti
studentskou védeckou aktivitu a spolu se studenty or-
ganizujeme kazdoro¢né Studentskou védeckou konfe-
renci.
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Dnesni studenti jsou ambici6znéjsi
a vyzkum je zajima ¢im dal vic

Zajimaji se studenti o védu a vyzkum?

Myslim, Ze se to v poslednich letech zlepsuje. Zvlast
na nasi fakulté mame velice aktivni studenty, pfibyva
védeckych praci a ¢im dal vic studentd pochopilo, zZe
se v dnesni dobé medicina bez vyzkumu jiz témér dé-
lat ned4. Nasi studenti jsou velmi uspésni na celostat-
nich soutézich a rovnéz Casto ziskavaji i riizna védecka

ocenéni.

Cim to je, Ze studenti maji vét$i zajem o vyzkum?
Jak se za téch poslednich par let zménili?

Do jisté miry je to aktivitou vedeni fakulty. Ale studen-
ti se od mych dob opravdu zménili, jsou svobodnéjsi,
dokazou si fict, co chtéji, jdou za svymi cili, jsou am-
biciéznéjsi. A maji vice moznosti vyjizdét do zahrani-
¢i, takZe maji i vétsi pfehled. MAm moznost posuzovat
mimoskolni aktivity student v ramci jejich nominaci
na staze do zahranic¢i (program Erasmus+) a musim
fict, Ze je fada studentti, které velmi obdivuji. Je neu-
véritelné, co vSechno béhem studia dokazi délat a jak
jsou jazykové vybaveni. Mnozi se opravdu hodné vénuji

pripravé na svou budouci kariéru.

Kdyz jste se hlasila na misto prednostky, méla jste
néjakou koncepci. Jaké mate plany?

Koncepci jsem samoziejmé méla. Zasadni zmény ale
neplanuji, protoze moji predchiidci, profesor Rokyta
a docent Mares$, dali tomuto tstavu dobry zaklad. Moje
koncepce byla rozd€lena na t¥i ¢asti - vyuka, véda a per-
sonalni zalezitosti
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U¢ime unés od druhého do ¢tvrtého ro¢niku, nékdy
i néco v patém, vyuky je tedy docela dost. Co se tyce
védy, dulezité je ziskat mladé studenty, kteti maji zajem
o védu, at uz pregradualnich nebo postgradualnich.
A k personidlnim zalezitostem nasSeho ustavu. To je
troSku problém, protoze jsme teoreticky ustav a rada
medikt chce radéji do kliniky. Cili ziskat mladého ab-
solventa 1ékarské fakulty je problém. To zpidsobuje, Ze
sice mame mladé Sikovné lidi, ktefi se snazi dobfe udit,
délaji védu, ale jelikoz to jsou absolventi prirodovédy
nebo farmacie, zpocatku se s vyukou fyziologie tros-
ku potykaji. Nas ,MUDru“ na dstavu bude do budouc-
na ubyvat, protoze fada z kolegy1 a kolegti je jiz v di-
chodovém véku a pottebovali bychom néjaké mladé
absolventy mediciny. Idealni by bylo spojit se s nékym
z kliniky. Védecky bychom $kolili, ¢i , ko-$kolili“ jejich
postgradualni studenty, ktefi by se u nas mohli i néco
priucit, a soucasné by nAm pomohli s vyukou medikd.

Dal$im mym tkolem v pozici pfednostky je i zvele-
beni budovy tstavu, aby se v ni studenti i zaméstnan-
ci citili dobfe. Jsme samozfejmé zavisli na financich
od fakulty. Véc je o to komplikovanéjsi, Ze je budova
pamatkové chranéné. Nicméné situace se zlepSuje
a v poslednich dvou letech se ndm podafrilo s podporou
dékana profesora Andé¢la i fady osob na dékanéatu zre-
konstruovat toalety v celé budové. Mnoho dalsiho néas
ale jesté ceka, tak doufam, Ze ani do budoucna zdroj fi-
nanci od fakulty nevyschne.

Mizete Fict néco vic o vasSich vyzkumech?

U néas na ustavu mame nékolik oblasti vyzkumu, vétsi-
naz nich se tyka neurovéd. Profesor Rokyta tady zavedl
vyzkum bolesti a jeho byvali studenti v tom pokracuji.

AKTUALITY

Potom je tu skupina, které za¢inala vyzkumem epilep-
sie, podobn¢ jako ja, a nyni se pod vedenim docenta
MareSe zabyva hlavné hypoxickymi a ischemickymi
zménami v CNS. Pak je tu mij vyzkum drog a vyzkum
autoimunitnich chorob, ktery ¢asteéné presahuje
obor neurovéd do obort imunitniho, metabolického

a endokrinologického.

Co rada délate mimo praci? Mate ¢as na néjaké
konicky?

Rada jezdim na chalupu, kde se stardm o zahradku,
mam doma kocoura a snazim se udrzovat trochu v kon-
dici, takze chodim dvakrat tydné cvicit do vinohradské
sokolovny, pokud mi v tom nezabrani mé pracovni vyti-
7eni. Jsem také ¢lenkou Mensy CR. Ale jinak mi ¢as na
konic¢ky moc nezbyvi, protoze mamijinad mimofakultni
pracovni vytiZeni. Cty¥i roky jsem byla hodnotitelkou
vkomisi GACR a to mi zabiralo hodné ¢asu. Jsem rovnéz
¢lenkou vyboru Ceské fyziologické spole¢nosti CLS JEP.

Kdyz opét padla ie¢ na granty: domnivate se, Ze
penize na vyzkum se shanéji tézko?

Je to ¢im d4l slozit&jsi. U GACRu je pravdépodobnost
asi 17 procent, takZe je fada opravdu kvalitnich projek-
tl, které by si zaslouzily financovani, ale grant zkratka
nedostanou. CoZ je Skoda. Samoziejmé pak je tu jesté
Agentura pro zdravotnicky vyzkum CR, ale ta podpo-
ruje hlavné klinicky vyzkum, s potkany u ni neuspéje-
me, pokud se nenavazeme na néjakou kliniku, aby bylo
jasné vidét, jak je na$ vyzkum vazan na klinickou praxi.
Ministerstvo $kolstvi a zdravotnictvi dotuje spi§ roz-
vojové projekty, které jsou samoztejmé pro fakultu také
vyznamné, ale neni to pfima podpora kazdodenniho
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vyzkumu v laboratofi. Vyuzit miizeme i finance z Gran-
tové agentury UK, ale ispé$nost je opét pomérné mala.
A neméla bych zapomenout na stipendia uréena na spe-
cificky vyzkum, cozZ je takové prilepSeni pro studenty
a podpora v jejich védeckém usili.

Udrzet se na univerzité je v USA mnohem
narocnéjsi

Jaké jsou rozdily ve financovani vyzkumu u nas
avAmerice?

V Americe je to slozité, ne-li slozitéjsi nez u nas. My,
pokud jsme zaméstnani na univerzité, mame stalé za-
zemi a jistotu, Ze o praci neptijdeme, takzvané hard
money. Ale v Americe, i kdyzZ je ¢lovék zaméstnany na
univerzité, musi se snazit ziskavat granty, protoze kdyz
je nem4 tfeba po dva roky, tak bez milosti z univerzi-
ty odchézi a vyhlasuje se vybérové rizeni na nékoho
uspésnéjsiho. Fakulta mizZe nékoho rok, dva finan¢né
podporovat, ale pokud za tu dobu grant nezisk4, tak se
s nim loudi. Po této strance si tu zZijeme ,jak v bavlnce®.

Je to tim, Ze jsou tam lidé snaz nahraditelni?

V Americe je asi vétsi konkurence, po 1éta se tam shro-
mazduji nejlep$i mozky z celého svéta. My si hrajeme na
nasSem malém pisecku.

A to je dobre nebo Spatné?

Jak v ¢em. VSichni se navzajem zname, takze naptiklad
zajistit objektivni hodnoceni grantd je velice narocné.
Hlavni grantové agentury to fe$i oslovovanim za-
hrani¢nich oponentti. Na druhou stranu, protoze se
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tu navzdjem skoro vSichni zname, nabizi se moznost
vzijemné spoluprace mezi fakultami a univerzitami. Ta
podle mych zkuSenosti fungovala docela dobie v ramci
sytému Vyzkumnych zdméra, které v§ak skoncily vroce
2011 a dosud za n€ nemame plnohodnotnou nahradu.

Jaké dalsi rozdily jste jeSté vidéla v Americe oproti
Cesku?

Americané jsou velice druzni navenek, ale ve sku-
te¢nosti si hodné brani svoje soukromi, malokdy vas
pozvou do rodiny. Zatimco my jsme zvykli nav§tévovat
se s prateli od $kolnich let, vidat se po cely Zivot, oni
jsou takovi odtaziti.

Také semizd4, Ze Evropané si obecné hodné hiji, aby
nedochéazelo k zasahovani do lidskych prav, aby nékdo
nezji$toval, jak jsou na tom zdravotné, financné, aby je
zkratka nékdo nesledoval. Ameri¢antim je jedno, Ze je
sleduji, ale pfitom si pfipadaji svobodni a jsou py$ni na
to, ze ziji ve svobodné zemi. Omezovani prav nevnimaji
jako Gjmu na svobodé¢, zvlast po teroristickych atocich
vroce 2001 jsou radi, Ze je stat chrani.

Co se tyce pozitivni diskriminace etnickych skupin
nebo i zen, pokud bychom se bavili o genderové poli-
tice, jsou oproti ndm vzhledem k historickému vyvoji
nékde jinde. Nam ptipada pozitivni diskriminace ¢asto

usmévn4, u nich je samozrejmosti.

Citila jste nékdy, Ze to mate jako Zena tézs$i?

Ani ne. N¢kdy jsem mozna musela vic bojovat nez muzi,
abych ukazala, co ve mné je, ale ja jsem bojovnik, takze
mi to zas tak moc nevadilo.
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Zemriel profesor Jifi Stefan

Koncem listopadu nahle zemftel ve véku 83 let profesor
MUDr. Jiti Stefan, DrSc., pfednosta Ustavu soudniho
lékatstvi 3. LF a FNKV od roku 1986 az do roku 2002.
Profesor Stefan byl vyznamnym soudnim znalcem
v oboru soudni lékatstvi. Za dobu své ¢innosti vypra-
coval pres 3 000 znaleckych posudkt predevsim u riiz-
nych druhti nasilné smrti pro potieby policie, statnich
zastupct a soudd.

Lékaiské studium zah4jil vroce 1950 na Lékarské fa-
kulté Masarykovy univerzity v Brné, odkud v roce 1953
prestoupil na hygienickou vétev Lékaiské fakulty Kar-
lovy university v Praze, kterou ukonc¢il v roce 1956. Po
promoci nastoupil u profesora Edvarda Knoblocha jako
védecky aspirant na Ustavu soudniho lékafstvia po jeho
smrtivroce 1957 byl ptijat jako odborny asistent.

V roce 1965 obh4jil kandidatskou dizerta¢ni praci
na téma ,Mozkovy edém u trazt hlavy a u popaleni®.
V roce 1986 obhajil doktorskou dizertaéni praci na
téma ,Protilatky proti srde¢nimu svalu u srde¢nich
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onemocnéni“. V roce 1986 byl jmenovan docentem pro
obor soudni lékafstvi a vroce 1989 profesorem soudni-
ho lékatstvi.

Podilel se na feSeni nékolika fakultnich a resortnich
vyzkumnych udkold. Pro grantovou agenturu Minis-
terstva zdravotnictvi fesil v letech 1996 az 2001 proble-
matiku difuzniho axonéalniho poranéni pfi trazech
hlavy. Vydal nékolik ucebnich textd pro posluchace 1é-
katské fakulty avroce 2005 spolu s JUDr. J. Machem mo-
nografii ,Soudné lékaiska a medicinsko-pravni proble-
matika v praxi“. V roce 2012 vydal se spolupracovniky
knihu ,Soudni 1ékafstvi a jeho moderni trendy“. Publi-
koval celkem 90 pracivna$ichizahrani¢nich ¢asopisech.

AKTUALITY

Na 3. lékarské fakulté byl pfedsedou komise pro
vypracovani fakultnich znaleckych posudki p#i pode-
zfeni z nespravné diagnostické a l1é¢ebné ¢innosti pra-
covnikl ve zdravotnictvi a pfednéisel v magisterském
studiu Vybrané kapitoly ze soudniho lékatstvi a v ba-
kalarském studiu Zdravotnické pravo. Byl clenem
Soudné 1ékarské spolecnosti JEP a dopisujicim ¢lenem
redakéni rady ,,Kriminalistického sborniku®.
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Studenti reprezentovali 3. lékaFskou fakultu
na Studentské védecké konferenci v KoSicich

Romana Slamberova, prodékanka pro postgraduédlni doktorska studia a pro studentskou védeckou ¢innost

Koncem listopadu se na Lekarske fakulte UPJS
v KoSicich konala kazdoro¢ni Studentski védecka
konference lékaiskych fakult Ceské a Slovenské repub-
liky. Z celkovych 12 lékatskych fakult u nas a na Slo-
vensku se ji zGcastnili zastupci deviti z nich. Studenti
prezentovali celkem 19 praci, v sekci teoretické a pre-
klinické devét praci, osm praci v sekci klinické a dvé
v sekci zubniho 1ékafstvi. VSechny dosahovaly vysoké

urovné a nasledna diskuze byla bohata a podnétna.
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Nasi fakultu v hodnotici komisi sekce teoretické
apreklinické zastupovala prof. MUDr. Romana Slambe-
rova, Ph.D., a v komisi sekce klinické doc. MUDr. Ale-
xander Martin Celko, CSc. Fakultu reprezentovali stu-
denti, ktefi se umistili na prvnich mistech v ramci nasi
Studentské védecké konference konané v kvétnu. Za
sekei teoretickou a preklinickou na konferenci vystou-
pil Tomas Herma s praci s nazvem Operacni pfistup do
karpometakarpového kloubu palce ve vztahu k prubé-
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hu ramus superficialis nervi radialis: anatomicka studie metry u nemocnych s esencidlni farmakorezistentni
s klinickymi aplikacemi ($kolitel doc. MUDr. David arteridlni hypertenzi ($kolitel doc. MUDr. Filip Malek,
Kachlik, Ph.D.) a v sekci klinické soutézili Jan Bocek Ph.D., MBA). V§ichni predvedli vynikajici vykony a vy-
a Adéla Pavlinkova s praci Vliv rendlni denervace po- borné zvladli i naro¢nou diskuzi. Dlstojné tak repre-
moci metody zamétfeného terapeutického ultrazvuku zentovali nasi fakultu.

na uroven krevniho tlaku a nékteré metabolické para-

Umisténi:
Sekce teoreticka a preklinicka

1. Emilia Petrikova (2. [ékarskd fakulta Univerzity Karlovy v Praze)
Aspirin a kyselina salicylova v kombinacii s inhibiciou PI3K alebo antiapotickych proteinov znizuju rast a prezivanie buniek
maligneho melanému

2. Petra Stefkova et al. (Lekdrska fakulta Univerzity P. J. Safdrika v Kosicich)
VyuZitie mezenchymalnych stromalnych buniek v kombinacii s kostnymi Stepmi na regeneraciu kostnych defektov

3. Aneta Rajdova (Lékarskd fakulta Univerzity Palackého v Olomouci)
Vyznam cytochrom P450 epoxygenaz v prenatalnim vyvoji

Sekce klinicka

1. Martin Bortlik (Lékarskd fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Krdlové)
Exprese restrikénich faktord u vertikalné infikovanych HIV pozitivnich détf

2. Karolina Kapitanova, MUDr. Stefan Sivak, Ph.D. (Jesseniova lekdrska fakulta Univerzity Komenského v Martiné)
Analyza nemotorickych prejavov u pacientov s Parkinsonovou chorobou po hlbokej mozgovej stimulacii

3. Martina Pafizkova et al. (2. [ékarskd fakulta Univerzity Karlovy v Praze)
Orientace v prostoru je ovlivnéna hladinou homocysteinu

Sekce zubniho lékarstvi
O prvni misto se podélili autori dvou prispévk:

David Diblik a Martina Kopasova (Lékarskd fakulta Univerzity Palackého v Olomouci)
Statistické zhodnoceni ispésnosti lé¢by orofaryngealnich karcinomu

Maros Cizmar, Ondrej Dvoran, Tomas Havran a Dominik Durica (Lekdrska fakulta Univerzity Komenského v Bratislavé)
Vyuzitie 3d tlace v stomatolégii — dneSok a buddcnost

Vsichni studenti obdrzeli certifikat o G¢asti a vitézové pak diplom a poukazy na nakup knih v hodnoté 300, 200 a 100 Euro.
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Krest knihy Fyziologie a patologicka fyziologie pro klinickou praxi

22

Dékan fakulty profesor Andél pokrtil 25. lis-
topadu ve foyer 3. LF knihu profesora Richar-
da Rokyty a kolektivu autort ,Fyziologie
a patologicka fyziologie pro klinickou praxi®,
ktera vysla v nakladatelstvi GRADA Pub-
lishing. Zdtraznil jeji rozsah, zpracovani,
komplexnost a vyznamny piinos poslucha-
¢am lékatskych fakult studujicim fyziologii
a patologickou fyziologii a postgradualnim
studentiim v oblasti biomediciny. Pouc¢eni v ni
ale najdou i lékari pripravujici se na atesta¢ni
zkousky a samozfejmé také ucitelé vysokych
$kol nejenom medicinského, ale i prirodové-
deckého a télovychovného zaméreni.
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Ministryné Skolstvi ocenila kardiolozku
doc. Motovskou a dva studenty 3. LF UK

Cenu ministryné $kolstvi za rok 2015 obdrzela jako
jedina lékarka doc. MUDr. Zuzana Motovska, Ph.D.,
z III. interni-kardiologické kliniky 3. LF UK a FNKV.
Ziskala ji za mimotradné vysledky vyzkumu i klinické
praxe v oblasti akutnich koronarnich syndromt, trom-
bozy a antitrombotické 1écby, které maji zasadni vy-
znam v prevenci a 1é¢bé aterotrombo6zou podminénych
kardiovaskularnich nemoci, jeZ jsou v CR i ostatnich
vyspélych zemi nejcastéjsi pri¢inou smrti.

V kategorii vynikajicich studentG ocenéni ziskali
také dva zastupci 3. LF UK: Bc. Jana Smazikova v ba-
kalafském studijnim programu, studijni obor Dentalni
hygienistka, a Julius Luke$ v magisterském studijnim

AKTUALITY

programu VSeobecné 1ékatstvi. Takto byva kazdoro¢né
ocenéna desitka studentt na zaklad¢é navrhi rektort
viech univerzit CR a to ve tfech kategoriich (bakalai-
ské, magisterské a doktorské programy). V kazdé z nich
lze ocenit tfi studenty a navic se jesté udéluje cena za
mimoradny ¢in.

Slavnostni predavani se konalo 1. prosince ve
Valdstejnském palaci v budové Senatu za pfitomnosti
pfedsedy horni snémovny Milana Stécha, ministryné
$kolstvi, mladeze a télovychovy Katetiny Valachové,
rektora Karlovy Univerzity TomaSe Zimy a dal$ich vy-
znamnych osobnosti.
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Mél jsem kliku

Julius Lukes jr., student 3. LF UK

Ke konci minulého roku jsem se dozvédél, zZe obdrzim
Cenu ministryné $kolstvi. Zprava mé velice potésila
a také radné zaskodila. Ptal jsem se sam sebe, zda si
tuto cenu opravdu zaslouzim, hlavné vezmeme-li v po-
taz desitky jinych studentd, ktefi by z rady dtavodd
predstavovali vhodnéjsi adepty. Nakonec jsem dospél
k celkem racionalnimu vysvétleni situace. V poslednich
dvou letech jsem mél to §tésti byt ve spravnou chvili na
spravném misté. Pokusim se vdm svou teorii ptiblizit.

Poté, co jsem se vzpamatoval z naporu studia na
vysoké Skole, zacal jsem hledat misto, kde bych mohl
pracovat v laboratornim vyzkumu, ktery mé jiz bé-
hem gymnazialnich let velice pfitahoval. Vice nez rok
jsem stravil na Albertové v laboratofi prof. Ivana Ras-
ky a dr. Christiana Lanctdta studiem genové exprese
a transkripéniho pulzovani. Velice zajimavé a pro mé
dost nadro¢né téma.

Nésledné jsem se chtél vic priblizit k medicinské-
mu vyzkumu, a proto jsem se obratil na nynéjsiho fe-
ditele BIOCEVu prof. Pavla Martaska s prosbou, zda
bych se v jeho laboratofi mohl podilet na vyzkumu dé-
di¢nych metabolickych poruch. Byl jsem privétiveé ptijat
a dostal jsem na starost vzorky pacienta s podezienim
na Antley-Bixlertv syndrom, které byly do laboratoie
dodany nékolik dni pfed mym nastupem.
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Jedna se o nesmirné vzacné onemocnéni, s pouze
priblizné 80 doloZenymi piipady na svété v poslednich
30 letech (v Cesku ani Slovensku doposud Zadny). Je
zplisobeno mutacemi v genu POR, ktery kdduje NAD-
PH-cytochrom p450 oxidoreduktazu. Tento enzym ma
nepostradatelnou roli, jelikoz je jedinym darcem elek-
tront pro rozsadhlou a v lidském téle velice vyznamnou
rodinu cytochromi p450. Jeho poskozeni méa devastu-
jici disledky pfevazné na vyvoj pohlavniho systému,
hormonéalni stavbu a na rtst a vyvoj kosti, pfevazné
v oblicejové ¢asti, kde dochazik ¢astym sristim.

U studovaného pacienta se ndm podafilo objevit
novou, v literatufe dosud nepopsanou mutaci v genu
POR. Vyskytovala se ale pouze na jedné alele a proto by
pravdépodobné nemohla zptisobit tak zavazné sympto-
my, kterymi nas pacient trpél. Hledali jsme proto dalsi
poskozeni genové informace, které nebylo odhaleno
klasickou sekvenac¢ni metodou. A opravdu, diky pouziti
metody MLPA jsme objevili rozsdhlou deleci a pravdé-
podobny posunve ¢tecim ramci na druhé alele. Spole¢ny
efekt mutaci zptsobil nedostatecny ¢i uplny vypadek
funkce genu POR a vznik zavaznych symptomd. Jedna
se o prvni popsany pfipad Antley-Bixlerova syndromu
na tzemi Ceské a Slovenské republiky. Prvni moment
mé teorie ,right time, right place to be®.
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Druhy moment Ize jen téZko na-
zvat §tastnym, ale o to je zajimavéjsi.
Odehral senapalubéletadla Aeroflotu
pri zpateénim letu z Kuby. Jako jedi-
ny pasazér, ktery alesponi marginalné
pripominal ,1ékaisky personal®, jsem
byl privolan k panovi zvracejicimu
krev. Trpél hepatitidou C a nejspis
u ného doslo k ruptute jicnovych va-
rixd. Po jeho vySetfeni a zhodnoceni
situace jsem doSel k zavéru, Ze by nej-
spi§ dlouhy let do Moskvy nepfrezil.
Néasledovalo nouzové pristani v New
Yorku. Také tato ma ,pomoc” patrné
prispéla k nominaci na cenu pani mi-
nistryné.

Ceny si nesmirné vazim a je pro
mne velikou motivaci i k tomu, abych
Sel vysledktm vic naproti a nedoufal

tolik v roli Stéstény.

AKTUALITY
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Z vyzkumného Gstavu AV CR

na Univerzitu tretiho véku

Pavel Stopka, student U3V 3. LF UK

Dfive jsem pracoval v Ustavu anorganické chemie AV
CR v ReZi, kde jsem se zabyval studiem volnych radika-
It a antioxidantG metodou spektroskopie elektronové
paramagnetické resonance. Dobrou shodou pfiznivych
okolnosti jsem zacal spolupracovat s profesorem Ri-
chardem Rokytou a primafem nemocnice v Plzni dokto-
rem Holeckem. Zabyvame se spole¢né studiem vztaha
volnych radikalt a antioxidant@ u bolesti u labora-
tornich zvitatiulidi. Ziskané vysledky byly publikova-
ny a prezentovany na tuzemskych i zahraniénich konfe-
rencich aivimpaktovanych ¢asopisech.

Po ukonéeni pracovniho poméru v UACH jsem jako
dtichodce citil potfebu néjakym zptisobem se dale anga-
Zovat ve védé€. Protoze mam velmi dobré vztahy s 3. 1é-
katskou fakultou, ptihlasil jsem se ke studiu Univerzity
tretiho véku (U3V) pravé na 3. LF. To, Ze jsem byl ptijat,
pro mne bylo obrovskym povzbuzenim a potéSenim. Uz
po absolvovani gymnazia jsem chtél studovat 1ékatstvi,
ale to se mi nepovedlo, nikoliv z prospéchovych divodd.

Nyni mam za sebou dva ro¢niky studia U3V. Na jare
mne ¢ekd posledni ro¢nik a posledni seminarni prace.
Doposud jsem vypracoval seminarni prace dvé a jejich
naro¢nou pripravu jsem pocitoval, jako bych studoval
v fadném studiu na 3. LF. Dokonce jsem se piihlasil
do studentské védecké soutéze na 3. LF, kde jsem pre-
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zentoval poster ,Volné radikaly v nehtech, zasazenych
mykoézou®. Byl prijat pfiznivé a v soucasné dobé pfti-
pravuji na toto téma publikaci.

Domnivam se, ze vyucujici dokazali podchytit
zajem studentd v dichodovém véku. Studium pied-
stavuje prinos pro jejich zdravi, protoze je nuti k vétsi
a intenzivnéj$i dusSevni ¢innosti. S tim také souvisi
pravidelnost téchto ¢innosti. Roénikova prace se musi
povinné v¢as odevzdat v rozsahu 15 a vice stran textu,
coZ je velmi dobra metoda na podporu dusevni ¢innosti
a také postupt jako hledani informaci po knihovnach
ainternetu.

Pfinosem je také télesny pohyb, ktery museji stu-
denti vykonat, aby mohli nav§tévovat prednasky. Jedné
studentce je pres 80 let a veSkeré povinnosti zvlada
perfektné. U nékterych studentd je vnimani prednasek
omezeno slabnutim a poruchami sluchu. Témto potie-
bam vsak vychézeji prednasejici vsttic tim, Ze promitaji
texty a obrazky, a zejména tim, Ze pfednasky umistu-
ji na web 3. LF a studenti si je mohou stdhnout, ulozit
a vytisknout. Po skonceni kazdé prednasky nasleduji
diskuze, které ¢asto presahuji ¢asové moznosti pfedna-
Sejicich. Myslim, Ze u nékterych studentti pravidelné
navs§tévovani prednasek dokonce pomahé pfekonéavat
pocit osaméni.
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S ¢im vSak nesouhlasim? V preambuli U3V studia je
uvedeno, Ze absolventi neziskavaji Zzddnou zdravotnickou
kvalifikaci. Podle mé vSak studenti ziskavaji informa-
ce a detaily zdravotnickych postupt, kterymi mohou ve
svém okoli Gié¢inné pomoci poranénym nebo nemocnym
osobam. Vhodnym postupem mohou zachranit zivot
nebo rozpoznat, kdy musi byt pacient rychle transpor-
tovan do nemocnice.

Vice o Univerzite tretiho
véku na 3. léekarské fakulte

Kamil Provaznik, Jolana Bohackova

V akademickém roce 1993/1994 zah4jila ¢innostna 3. 1é-
katské fakulté Univerzita tfetiho véku. Studium bylo od
pocatku uréeno seniortim, ktefi maji ukoncené st¥edo-
$kolské vzdélani a maji zdjem seznamovat se s novymi
poznatky ve vybranych oborech. Hlasit se mohou na dva
typy studia — Vybrané kapitoly z filozofie a etiky a Zdravy
zivotni styl ¢lovéka.

Cilem kurzu Zdravy Zivotni styl ¢lovéka je seznamit po-
sluchace s moZznostmi a zptsoby ochrany a podpory zdravi
riznych skupin obyvatelstva. Vyuka se zaméfuje na studi-
um zdravi ¢lovéka a jeho zmén ve vztahu k véku, zZivotnim
podminkam a analyzu zakonitosti téchto vztahd. Studenti
- seniofi by se méli naucit znat vékova a vyvojova hlediska
zdravi, seznamit se se zpisoby identifikace a hodnoceni ve-
likosti rizika poskozeni zdravi a s vybranymi preventivni-

mi programy zaméfenymi na snizovani téchto rizik.

AKTUALITY

Z¥o

Kurz je tfilety a obsahuje 15 seminait v kazdém
akademickém roce. Uéastni se ho 100 aZ 120 z4jem-
ct, kteri jsou do studia pfijimani bez pfijimacich
pohovorti. Na pocatku kazdého studijniho roku
obdrzi posluchaci téma seminarni préce, jejiz ode-
vzdani spolu s tcasti na seminarich je podminkou
uspésného absolvovani. Po kazdém studijnim roce
obdrzi studenti osvédceni fakulty, po absolvovani
triletého studia obdrzi osvédceni Univerzity Kar-
lovy. Garantem kurzu je prof. MUDr. Kamil Provaz-
nik, CSc., z Ustavu zdravi déti a mladeZe. Od akade-
mického roku 2016/2017 prevezme garanci za kurz
doc. MUDr. Dagmar Schneidrovéa, CSc.

Studenti si mohou vybirat z mnoha témat semi-
narnich praci - ochrana a podpora zdravi, prevence
nemoci, rizika poskozeni vyvoje a zdravi déti a mla-
deze, zaklady zdravé vyzivy déti a dorostu, prevence
Urazi seniord, zaklady zdravé vyzivy seniorti nebo
tyrani seniorti vdomécim prostiedi.

Posluchaci jsou diky svému zajmu i pristupu ke
studiu velmi oblibeni u v§ech pfednasejicich. Ziskané
znalosti a dovednostinerozvijeji pouze jejich poznani,
absolventi pfispivaji svymi védomostmi a postoji ve
svém okoli ke spravnému vniméani odpovédnosti za
vlastni zdravi a tim i k vychové mladé generace.

Dvousemestralni kurz Vybrané kapitoly z filo-
zofie a etiky se zaméruje na déjiny filozofie od fecké
filozofie po filozofii 20. stoleti v kombinaci s proble-
matikou lékarstvi a 1ékarské etiky. Obvykle se kur-
zu tdastni okolo 30 posluchaéti. Kurz potrada Ustav
etiky a jeho garantem je Mgr. Marek Vacha, Ph.D.
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Program kurzu Zdravy Zivotni styl clovéka

1. rocnik

Metody studia zdravi a nemoci

Zdravotni stav, nemocnost, imrtnost

Vyvoj ¢lovéka z hlediska interakce se zivotnim prostiedim
Globalni problémy Zivotniho prostfedi, ochrana zdravi
obyvatelstva usmérriovanim stavu Zivotniho prostredi
Zasady primarni prevence hromadné se vyskytujicich
neinfekénich onemocnéni

Socialni patologie, toxikomanie

MozZnosti posilovani zdravi a tvorba programt pro vychovu
ke zdravi

2. rocnik

Vyznam vyZzivy v primarni a sekundarn{ prevenci
Sledovani nutri¢niho stavu, poruchy prijmu potravy
Nutri¢ni toxikologie

Vyziva déti a mladeze, kojeni

Somaticky a psychicky vyvoj, neuropsychicka zatéz
Riziko poskozenf ditéte, syndrom CAN

Preventivni prohlidky, preventivni péce o matku a dité

3. rocnik

Starnuti, prodlouzeni aktivniho véku

Zdravotni a socialni problematika hendikepovanych osob
Adaptace organizmu na télesnou zatéz, zatézova diagnostika
Profesni poskozeni zdravi

Primarni prevence chorob z povolani

Epidemiologie a prevence infekénich chorob

Epidemiologie a prevence neinfekénich chorob

Program kurzu Vybrané kapitoly z filozofie a etiky

Recka filozofie, Milétska $kola, Pythagorejci a Eleaté
Herakleiotos a prirodni filozofie, Sofisté, Sékratés, Platon
Aristotelés

Helénismus, Stoikové, Epikurejci, Eklektici, Plotinos
Filozofie stredovéku

Filozofie renesance a baroka, Machiavelli, Thomas Moore,
Mikulas Kusansky

Descartes, Spinoza, Leibniz

Filozofie osvicenstvi, anglicti empirikové, Kant

Filozofie 19. stoleti, Fichte, Schelling, Hegel, vliv Francie:

Comte. Schopenhauer, Kierkegaard a Nietzsche
Filozofie 20. stoleti, fenomenologie: Husserl a Scheler
Martin Heidegger

Filozofie védy, Popper

Filozofie nového milénia, sou¢asna situace
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V pfedvanoénim obdobi jsme rozdavali Usmév viem

Barbora Mechurova, studentka 3. LF UK

Zacatkem leto$niho zimniho semestru kone¢né vstou-
pila do Zivota dlouho planovana myslenka na vytvoreni
nového projektu s nazvem ,Usmév véem“ pod zastitou
studentské organizace IFMSA. Projekt ,,Usmév viem“ si
klade za cil vhasSet radost a pohodu do pokoji dlouhodo-
bé hospitalizovanych pacientti a lidi v Gstavech socialni
péce. Po mnoha tydnech korespondence jsme na podzim
uspésné navazali spolupraci s Fakultni nemocni-
ci Kralovské Vinohrady, s Thomayerovou nemocnici
a s Domovem pro seniory Sue Ryder, kde se v pred-
vano¢nim obdobi odehralo nékolik inspirativnich akei.
Jiz koncem listopadu se nékolik studentt podile-
lo na vyrabéni adventnich vénct se seniory v Domové
Sue Ryder, kde se nam podatilo uspoiadat pratelské
odpoledne plné koled, viiné jehli¢i a pfedvanoéni po-
hody, béhem néhoz vzdy jeden ze
studentt poméhal jednomu hen-
dikepovanému s vytvarenim ad-
ventni vyzdoby. O tyden pozdéji
zamirila skupina Certli a andéld
v Cele s MikuldaSem navstivit pe-
diatrické oddéleni Thomayerovy
nemocnice. Predchéizela tomu
sbirka sladkosti ve vestibulu fa-
kulty, béhem niz se nam podafi-
lo vybrat plnou krabici sladkosti
a dobrot, jez jsme pak vyménou
za pisnicku rozdavali détem na
oddé€leni. Po cely prosinec méli

AKTUALITY

studenti rovnéz moznost vlastnoru¢né vyrobit piani
s osobitym vano¢nim vzkazem a vhodit jej do piipravené
krabice ve foyer fakulty. Pfani jsme poté rozdavali nejen
v Domové Sue Ryder, ale také v Lécebné dlouhodobé
nemocnych pfi Ustiedni vojenské nemocnici a na Stéd-
ry den pak také pacientim FNKYV, kteti museli stravit
vano¢ni ¢as na nemocni¢nim lazku.

Nejvétsim darkem letoSnich Vanoc pro nas byly
pozitivni ohlasy od zaméstnanct Ustavi a nemocnic
i studentt a vyucujicich nasi fakulty. Vice nez 150 roz-
danych tsmévi v podobé vytvotrenych piani, rozdanych
sladkosti a vyrobenych vénci jist¢ mluvi za vSe. Radi
bychom podékovali v§em studentim, ktefi se aktivné
podileli na projektu, a jiZ nyni se velmi téSime na pristi
bohatou nadilku.
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Vanocni cukrovani

Jan Kfemen, student 3. LF UK

Nastal posledni predvanocéni tyden a ve vestibulu
3. lékarské fakulty se stejné jako vloni rozeznély na-
plno vano¢ni pisné a koledy. Zacal druhy ro¢nik bene-
fiéni akce s nazvem Vanocéni cukrovani 3. LF, ktera se
opét konala pod zastitou mistni poboc¢ky mezinarodni
organizace medikt IFMSA.

Pripravy probihaly vesmés podobné jako pred
rokem: konalo se nékolik skvélych zkousek, na kterych
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se vystiidalo mnoho talentovanych muzikantt a zpéva-
k1, peklo se baje¢né cukrovi, které jsme rozdavali jako
sladky bonus pfi naSem vystupovani, a vatril se vyborny
punc, kterého vsak pro obecenstvo moc nezbylo. I pres
tolik neprehlédnutelnych podobnosti bylo ale ve vy-
sledku vse jinak.

Po velikém tuspéchu prvniho ro¢niku jsme se roz-
hodli celou akci vylepSit, rozsirit, zkraslit. Prvnim
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vylepSenim bylo to, Ze jsme ve vestibulu nemuzicirovali
pouze jednou, ale hned tfikrat, abychom mohli potésit
avanoc¢né naladit co nejvice novych i vérnych poslucha-
¢l (a také vybrat co nejvice penéz pro LDN pri FNKV).
Déle jsme podobné jako pfi minulém roc¢niku $li liby-
mi zvuky naSich nastroji a hlast potésit i pacienty do
jiz zminéné LDN, kromé ni jsme vSak letos navstivili
i dalsi oddéleni a to nejen ve FNKYV, ale i v UVN. Oprav-
du perfektni te¢kou za akci byla inspirativni pfednaska
pana doktora Marka Vachy s ndzvem Tradice Vanoc.

AKTUALITY

VSsichni byli opét naprosto nadseni a ze vSech stran
prichazely jen ty nejlepsi ohlasy. A protoze déavat na-
pliiuje ¢lovéka mnohem silnéjsimi pocity nez dostavat,
nejveétsi radost a uspokojeni jsem mél z celé akce ja,
hlavni iniciator.
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Ve vyzkumu se da utopit nekonecné
penéz, takze si budeme vzdy stézovat na
nedostatek, rika FrantiSek Saudek

Jolana Bohackova

Profesor FrantiSek Saudek, pfednosta uznavané Kliniky diabetologie v prazském IKEMu a externi pedagog 3. LF UK

zasvétil védé a mediciné cely zivot. Je znam predevsim diky transplantacim slinivky bfisni a také izolovanych Langer-

hansovych ostriivka diabetickym pacientiim, které se provadéji jen na nékolika pracovistich na svété.

Vy se specializujete na 1écbu tézkych diabetikt
prvniho typu, je to tak?

U nas na Klinice diabetologie v IKEMu jsou pacienti
obojiho typu, prvniho i druhého, vétSinou kompli-
kované pripady. J4 jako prednosta kliniky jsem zod-
povédny za vSechny pacienty, ale mam i svou osobni
specializaci a tou je lé¢ba diabetu transplanta¢nimi me-
todami, respektive 1é¢ba diabetické nefropatie ve stadiu
selhavani ledvin, kdy pacienti potfebuji transplantovat
ledvinu a mnohdy i transplantaci pankreatu. Vyvinuli
jsme také metodu transplantace izolovanych Langer-
hansovych ostrivki. Vedu vyzkumnou skupinu, ktera
se tim zabyva.

Jaci pacienti podstupuji transplantace?

Mame urcity cil, ktery momentalné splnit nejde,
coz je dano nejenom moznostmi technickymi, ale
také dostupnosti organtd. Pacientti, ktefi potiebuji
transplantaci, je velmi mnoho a darci mnohem méné.
Cili transplantace se provadi ve vyjimeénych piipa-
dech.

MEDICINA
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Nejcastéjsim divodem k transplantaci pankreatu
je tedy transplantace ledviny pacientdm, ne Uplné, ale
témér vyhradné s diabetem prvniho typu, kteti dospé-
ji do stadia onemocnéni ledvin diabetickou nefropatii.
Tito pacienti se ocitaji na ¢ekaci listiné pro operacéni
vykon, po kterém pak jesté dostavaji imunosupresivni
lé¢bu. Souclasné jim muzeme transplantovat také
pankreas, coz Uplné nahradi inzulinovou 1é¢bu. Ve
vét$iné pripadid vede transplantace k normalni glyké-
mii ve spotfebé inzulinu, bez méreni glykémii, bez spe-
cidlniho dodrzovani diety, téméf jako u zdravych lidi.
To za cenu pomérné narocné operace, ale ta operace je
potteba v kazdém pripadé, pravé kvili transplantaci
ledviny. I imunosupresivni 1é¢ba je potfeba v kazdém
pripadé, protoze ani transplantace ledviny se bez ni ne-
obejde. Tedy neprili§ zvySujeme riziko, ale pfinos pro
pacienta ma operace veliky.

Jakou uspésSnost ma tedy transplantace slinivky?

Bezprostfedni uspéSnost se blizi sto procentim.
Technické komplikace se objevuji v prvnich mésicich
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po operaci a u péti az deseti procent pacienti musi byt
slinivka z néjakého dtvodu zase odstranéna, ale jinak
se témét v§ichni stanou nezavislymina inzulinu vzapéti
po operaci a dlouhodobé vysledky jsou také velmi dobré.
Da seFict, Ze jsou srovnatelné s ispésnosti transplanta-
ce ledviny. Zhruba po deseti letech pacienti nepotiebuji
inzulin (asi v sedmdesati procentech), a kdyz uvazime,
Ze se jedna o pacienty s velmi pokrocilym diabetem,
tedy velmi nemocné, je to opravdu dobry vysledek.

TakzZe nem4 smysl diskutovat, jestli lidem prospiva-
me, ¢i nikoli, protoze preziti pacientd a zlepseni kvali-
ty jejich zivota je vyznamnéjsi, nez kdyby dostali pouze
ledvinu, dokonce i ledvinu od Zijicitho darce, na kterou
by nemuseli ¢ekat.

Pacienti mohou slinivku dostat i kvuali Spatné
lé¢enému diabetu, aniz by potiebovali zaroven
transplantovat ledvinu. Takovych pfipadd je méné,
ikdyzpacientti pomérné hodné. Potransplantacimuse-
ji podstoupit imunosupresivni 1é¢bu. Nejcastéjsim
divodem k transplantaci je syndrom poruseného
vnimani hypoglykémie a dostupnymi lécebnymi me-
todami se uz nedaii predejit téZkym hypoglykémi-
im, které pacienta ohrozuji na Zivoté. Nejprve samo-
zfejmé vyuzijeme vSechny dostupné konzervativni
metody a teprve potom uvazujeme o transplantaci.
Transplantace slinivky se provadi i u pacientd, ktefi
dostali ledvinu od zijiciho darce. Slinivku pak mohou
dostat v dalsi etapé.

Mame také alternativni metodu a tou je transplanta-
ce izolovanych Langerhansovych ostravka. Je pro
pacienta mnohem jednodus$si, neprovadi se v cel-
kové anestezii, je pomérné rychld a technicky s ma-
lym rizikem. Pacient vSak musi trvale uzivat imuno-
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supresivni 1é¢bu. Metoda neni zatim tak uspésna jako
transplantace celého pankreatu, protoze tspésné izo-
lovat ostruvky v laboratofi je velmi naro¢né a ne vzdy
se to podafi. K izolaci se vyuzivaji organy, které nevy-
hovuji pro orgdnovou transplantaci, tedy zpravidla od
starSich, ¢asto obéznich darct, a nadéje, Ze izolujeme
kvalitni ostravky, je mensi. Ne vzdycky dosdhneme
nezavislosti na inzulinu, ale povazujeme za tspéch,
kdyz zbavime pacienta syndromu poruseného vnimani
hypoglykémie.

Jerealné, ze by se do budoucna daly Langerhansovy
ostrivky izolovat ze slinivky Zijicich darca?

Mozné to je, provadi se to v Japonsku, kde je pfistup
k darctim s mozkovou smrti velmi obtizny, protoze tam
majijinou definici smrti, a také vyjimecné ve Spojenych
statech, kde si to zase mohou prat pacienti a jejich pri-
buzni. U nas bychom k tomu nikdy neptistoupili, pro-
toZe existuje riziko, Ze bychom dérci zptisobili diabetes
nebo néjaké jiné technické komplikace. Cili tuto meto-
du urcité nebudeme sledovat.

Spis ocekavame, Ze se podari ziskat néjaké alterna-
tivni, inzulin produkujici tkané. MozZnosti je mnoho,
zadné z nich vSak neni v soucasné dobé pouzitelna.
Cilem je, aby kazdy, kdo to potfebuje, mohl ostrivky
nebo néjakou tkan dostat. Mohlo by se jednat napriklad
o ostruvky zviteci, nebo bunky odvozené z kmenovych
bunék rizného typu, které by produkovaly inzulin, pti-
padné néjakym zplisobem preménéné bunky z vlastni-
ho téla, které by zacaly produkovat inzulin.

Ale upozornuji, ze Zaddné z téchto metod nenina své-
té v soucasné dobé dostupna. Existuji experimentalni
studie u zvifat a ojedinélé klinické studie, kde se zkou-
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§i tfeba prvni podani malé série, ale zatim se neceka,
Ze se pacient vyléci. Snahou je prokazat, zda bude pro-
dukovat néjaky inzulin.

Ja vedu pomérné velkou skupinu mladych lidi,
¢asto biologt, ktefi pracuji na izolaci lidskych Langer-
hansovych ostrivkd a vyvijeji metody, jak ziskat na-

hradni, inzulin produkujici tkan.

To je tedy smér, kterym se vyzkum ubira?

Ano, ale na druhé strané je prvnim cilem maxi-
malné a kvalitné vyuzit dostupné organy. Ostrivkova
transplantace je v poslednich letech stale vice tispésna,
takze je mozné, Ze se vyrovna organové transplantaci.
Potom by nastala uréitd rovnopravnost mezi organy,
které by se vybiraly pro organovou transplantaci. Je
Sance, ze by pacienti mohli mit mnohem méné tech-
nickych komplikaci.

Na transplantace ceka stale velmi mnoho
pacientu

Je v Ceské republice ve srovnani se zahrani¢im
hodné darca?

Jsme na tom dobfe, ale ne nejlépe. Nicméné patiime
urcité k zemim, které hodné transplantuji. Konkrétné
v oblasti transplantaci diabetikiim patfime k tém nej-
aktivnéj$im. Ale pocty transplantaci jsou porad ve
srovnani s poc¢tem pacientt s diabetem velice malé.

Nalézate v problematice transplantaci i néjaké

etické problémy?
Ja zadné realné etické problémy nevidim. Na zakladé

MEDICINA
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presné stanovenych podminek mohou byt odebrany
organy jenom ¢lovéku, u néhoz je prokidzana mozkova
smrt. Pracuje se na eventudlnim prijeti jinych kritérii,
ktera by odbér organti dovolila. Mozkova smrt se totiz
dokazuje podle tplné nespornych dukazt, které vsak
mohou mnohdy selhavat. Napfiklad mozkem nesmi
protékat krev. Jenze nékdy, kdyz tam dochazi ke krva-
ceni, to vypada, jako by tam krev protékala.

Existuje jesté dalsi definice, od takzvanych darcd
s nebijicim srdcem, kteti také nemaji prokazatelné Sanci
na preziti. Téchto darct by mohlo byt vice, ale mnohdy
darcovstvi omezuje to, jak proZziji obdobi nefunkéniho
krevniho obéhu, pfi kterém mohou byt organy néjakym
zpusobem poskozené.

Rlzné zemé se stavi k potencidlnimu darcovstvi
rizné. Nékde musi ¢lovék za svého Zivota vyjadtit sou-
hlas s tim, Ze v pfipadé€ jeho smrti mohou byt pouzity
organy k transplantaci, eventualné k vyzkumu. U nés
hovotime o takzvaném predpoklddaném souhlasu,
to znamend, pokud za Zivota nevyjadfime nesouhlas,
mohou byt organy pouzity k transplantaci. Tolik zdkon.
Ale v praxi to funguje tak, Ze je informovéana rodina,
a kdyby byla proti, odbéry organti se neprovedou. Vi-
bec nevidim moznost, Ze by se nékde odebraly organy
nékomu, kdo ma Sanci na preziti, rodina musi byt infor-

movana.

Stava se né€kdy, ze rodina odbér organti odmitne?
Stava. Velmi obtizné€ se s rodinou o odbéru organu
hovoti ve chvili, kdy se zaroven dozvida o smrti svého
ditéte. Vlibec neni pfipravena diskutovat o odbéru, tak-
Ze to pro zjednoduseni zkratka zamitne. Pokud by si to
rozmyslela, obvykle uz byva pozdé.
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Vy osobné se radéji zabyvate klinickou praxi nebo se
radéji vénujete vyzkumu?

J& to mam velice kombinované. Pracuji na fungujici kli-
nice a pritom se mohu c¢astecné se skupinou, ktera se
zabyva transplantac¢ni problematikou, vénovat i vyzku-
mu. Ale cesta k vysledki@im je dlouha, takZe béhem mého
zivota asi nas cil ztstane nesplnény. Na druhou stranu
budu schopen predat zapocaty vyzkum dalSim spolu-
pracovniktm, ktefi budou pokracovat. Nejde jen o to,
abychom vyvinuli origin4lni metody, ale abychom slozi-
té metody, které vyviji mnoho nasich spolupracovniki
po celém svété, byli néjakym zpisobem schopni pouzi-
vatiunés.

Je tézké sehnat na vyzkum diabetu penize?

Cim jsem stardi, tim vic hleddm chyby sam v sobé, vi-
dim, Ze spoustu véci by $lo délat Iépe, spoustu penéz by
$lo vyuzit 1épe, $lo by jich sehnat vice. KdyZ je ¢lovék
schopen prokazat, ze to, co déla, déla dobie a je to
ucelné, tak se penize sehnat podari. Musi umét vyuzit
svych vysledkit k tomu, aby presvédcil ostatni, Ze to ma
smysl.

Rika se, Ze nejprijemnéji penize utratite za Zensky,
nejrychleji za hazard a nejspolehlivéji ve vyzkumu. Ve
vyzkumu se da utopit nekone¢né mnozstvi penéz, takze
si budeme vzdycky stéZovat na jejich nedostatek.

Musite se umét tak trochu prodat?
To jsem nemél na mysli, protoze prodat se daji i $patné
véci. Vyzkum prosté musite délat tak dobie, aby bylo
zjevné, ze ma smysl ho financovat.

Udajné je v mediciné asi 30 procent novych metod
skute¢nd véda a 70 procent je mdéda. VZdycky se néco
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nového objevi a nakonec se to opusti, protoze se ukaze,
Ze to tak dobré nebylo. Clovék by mél pristupovat k vé-
deckym poznatktam kriticky, stejné tak i sdm k sobé.

Je ve srovnani se zahrani¢im véda v CR na vysoké
urovni?

Na svété existuji skutecné $pi¢kova centra produkujici
§pickové ¢lanky a my se k nim fadime a spolupracujeme
s nimi. V oblasti transplantace pankreatu jsme asi ¢tvr-
ti na svété v poctu vykona na obyvatele. Pfed nami je
Svédsko, Norsko a Spojené staty. Zaroven jsme jednim
z mala svétovych center, které provadi i transplantace
izolovanych Langerhansovych ostravkd.

Od patologie k diabetologii

Proc jste si viibec vybral diabetologii jako obor?
To je do znacéné miry nahoda. Byl jsem pfipraven
vénovat se patologii nebo histochemii v laboratofi
u profesora Lojdy. Ke konci studia jsem uz byl ¢astecné
zaclenén do tymu a predpokladal jsem, Ze budu v labo-
ratori dal pokracovat. Ale bylo potfeba slozit urcité for-
malni pfijimaci zkousky (hovotfim o davnych dobach za
minulého rezimu), a ja, ackoli jsem byl jedinym uchaze-
¢em o toto ne prili§ atraktivni misto, jsem nebyl prijat.

Vibec jsem to neocekaval a nemél jsem pripravenou
zadnou nahradni variantu. Dlouho jsem hledal, kde
bych nasel uplatnéni, a byl bych urcité bral o¢ni 1ékat-
stvi, rentgenologii nebo vnitini 1ékafstvi, ale nemohl
jsem v té dobé€ nic najit.

A najednou se uvolnilo misto v Institutu klinické
a experimentalni mediciny, kde jsem byl ptijat na stu-
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dijni pobyt. Prsty v tom mél tak trochu zdejsi mlady,
ale tehdy jiz odborné a vyzkumné vzdélany 1ékar, ze
kterého se mimochodem pozdéji vyklubal nejen mdj
prvni uditel, ale také ptritel a pozdé&ji vyznamny profe-
sor, dékan lékatské fakulty a dokonce $éfredaktor ¢a-
sopisu Diabetologie, metabolismus, endokrinologie,
vyziva.

Dostal jsem se tak do velmi zajimavého prostredi,
které bohuzel prodélavalo velkou transformaci kvi-
li politickym pomértm. Bylo to velice kratce poté, co
z IKEMu musel odejit profesor Smahel, ktery mél velky
tym odbornikid v oblasti vnitfniho lékatstvi. Mnozilidé
z jeho tymu ale ztstali, i kdyZz ne na vedoucich pozicich,
a mezi n€ jsem se dostal pravé ja. Intenzivni medicinu
mé tak uéil mlady doktor Andél, kardiologii docent
Synek, endokrinologii docent Pinsker, nefrologii profe-
sor Schiick, farmakologii profesor Modr.

Mimochodem, dodnes nemohu zapomenout na
velkorysost Michala Andéla, ktery se mi zatim stale
jesté nepomstil za to, Ze jsem ho jednou, kdyz byl cely
vbilém, od hlavy az k paté polil ¢ernym inkoustem. Bylo
to kvilijedné krasné 1ékatce, ktera se pozdéji stala jeho
zenou. Nevim, co mé to tehdy popadlo, ale pamatuji si,
ze v té trochu moralné potemnélé instituci, Cerstve za-
sazené bleskem normalizace, panovalo souc¢asné jakési
vnitini spolecenstvi schopnych a eticky povznesenych
lidi s mimofadnym smyslem pro humor. Myslim, Ze
jsem si odtud hodné odnesl.

Pozdé&ji jsem se stal védeckym aspirantem v oboru
klinické farmakologie, ¢imZ se zabyvala i moje dizer-
taéni prace. Tehdy jsem objevil u nas pomérné novy
obor farmakokinetiky, kterému jsem se zacéal vénovat.
Mél jsem moznost vyuzivat prvni pocitacovou techniku
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v mediciné v dobé, kdy nebyly pocitace viibec dostupné,
a poridil jsem si také objemnou ucebnici matematiky.

Nicméné inspirace dal$imi osobami, které teh-
dy v institutu pusobily, mé ptivedla k metoddm spis
transplantaé¢nim a potom teprve k diabetologii. Tak
jako mnozi z IKEMu bohuzel museli odejit, nékteri
novi zase prichazeli. Snad proto, aby si v osmdesatych
letech vedouci ¢initelé uklidnovali svédomi.

V té dobé do institutu nastoupil i profesor Bartos,
ktery byl doslova vyhozen z fakulty v Hradci Kralové.
VIKEMudostal misto, kde se mohlnékde mimo pacienty
vénovat véd¢é a nemél se prili§ nahlas projevovat. Jenze
on byl ¢lovék, ktery se nedokézal nahlas neprojevovat,
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takze jeho charisma pusobilo i na ostatni, véetné mé.
Postupné jsem se knému a k jeho skupiné pripojoval. Vy-
vijeli experimentalni metodu transplantace pankreatu.
Profesor Barto$ hodné spolupracoval s nefrology, m¢l
vynikajici vztahy s chirurgy a metodu vypracoval tak
daleko, ze se vroce 1983 uskutecnila prvni transplanta-
ce pankreatu, aijé jsem nad ni tehdy stal.

Kdyz jsem ukondil studium v oblasti klinické far-
makologie, presel jsem k této velmi aktivni skupiné
a tézil jsem ze zkuSenosti a osobnich vlastnosti profe-
sora Bartose. Ten mé také privedl k mys$lence moznosti
transplantace Langerhansovych ostravkd, coz se tehdy
klinicky je§té viibec neprovadélo. Zkoumal jsem meto-
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du Cisté experimentalné, ale byl jsem osobné pritomen
u prvnich asi 150 transplantaci pankreatu.

Mezitim se zacaly ménit politické poméry, profesor
Bartos$ se doc¢kal uznani, stal se vedoucim pracovnikem
a veSkery vyzkum mohl byt providén oficidlné. Jak
1éta plynula, postupné mi predéval vedeni. Zdédil jsem
po ném nejen tuto problematiku, ale i urcity zpasob
chovani a zodpovédnosti viic¢i svym spolupracovnikiim
a toho si velice cenim.

Vy jste tedy cely Zivot pracoval v institutu?

Je to trochu kuridzni, ale je to tak. A navic se zabyvam
témét jedinou problematikou. Praci mam rozdélenou
na klinickou, aplikovanou a na oblast vyzkumu a za-
vadéni nové metody transplantaci pankreatu, ktera se
provadi v CR jenom v IKEMu.

Problematika diabetu je velice §iroka. Viibec neopo-
mijim a velice ocenuji nové moznosti, které se oteviraji
pacientiim s diabetem. Jsem si védom, Ze zdkladem 1é¢-
by je vychova pacientti, proskoleni a edukace a v kombi-
naci s novymi technologiemi skuteé¢né vznika moznost,
zZe pacienti mohou byt 1é¢eni kvalitativné podstatné
lépe, nez tomu bylo dfive. Nadéje do budoucna jsou ve-
lice dobré.

Zaroven na vlastni oc¢i vidim, jak i nejlepsi tech-
nologie neni zdaleka tak dobra jako fungujici organ,
jako transplantovana slinivka brisni. Pacienti po
transplantaci maji volnou dietu, nemuseji se intenzivné
monitorovat a pritom maji normalni glykémii i po na-
ro¢ném jidle. Funk¢ni, inzulin produkujici tkan nebude
prekonana technickymi moZnostmi, protoze pfirozena
tvorba inzulinu je regulovina mnohem komplexnéji.
Myslim si, Ze by se mélo dosdhnout toho, abychom zis-
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kali nahradni tkan, kterou by pacienti mohli dostavat
v mnohem $ir§im méritku, nez jak je tomu dosud. Tkan
by méla mit takové vlastnosti, aby imunosupresivni
1é¢ba nemusela byt podavana vibec nebo jen v takové
mire, kterd by nesla malé riziko nezadoucich uc¢inkd.

| diabetu prvniho typu v populaci pribyva

Muizete néjak rozvést, co konkrétné jste myslel
edukaci pacienti, kterou jste zminoval pri lécbé
cukrovky jako stézejni? Jak mohou pacienti prede-
jit vaznym komplikacim?

Metoda urcité existuje, ale ne vzdy, kdyz se
komplikace vyvijeji, jsou na viné pacienti. Navic mnoho
pacientd je velice obtizné ptistupnych edukaci. Nesou-
visi to zdaleka jen s inteligenci, mozn4 s urcitym typem
socialni inteligence, ale ani takto to nelze tiplné presné
fict. Nékdy i velmi vzdélani lidé nedokazi regulovat
svoji glykémii a predchazet komplikacim. Kazdopadné
bychom méli usilovat o co nejlepsi edukaci a ta moznost
by méla byt dana viem. M¢li bychom to brat jako za-
sadnivéc. U dospélych je to tézsi nez u détskych pacien-
tl, dospéli maji v urcité fazi tendenci vzdat to.

Pacient samoziejmé musi védét, jak postupovat, to
ho musi naudit 1ékat nebo edukacni sestry, musi mit
vnitini motivaci dodrzovat urcity rezim. To je zéaklad,
kterému by se mélo vénovat mnoho hodin. Bohuzel na
to ¢asto neni dostatek ¢asu a lidi.

Existuji i moderni technologie, které méti glyké-
mii, ale jsou prozatim pomérné malo dostupné a drahé
a navic je pro pacienta pomérné naroc¢né zpracovat
informace, které ziskava, a tedy spravné reagovat.
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Bunky budou vzdycky chytfejsi nez cely mozek. I kdyz
nemaji svoji nervovou soustavu, maji svoje bunééné me-
chanismy, jak glykémii regulovat.

Pribyva lidi s diabetem prvniho typu?

Podle statistiky pribyva zejména lidi s diabetem druhé-
ho typu, protozZe téch je nejvice. Souvisi to se zptisobem
zivota, ktery vedeme. Pacientti s diabetem prvniho typu
je sice méngé, ale pribyvaji také.

Cim to je? Do jaké miry znate pri¢iny diabetu prvni-
ho typu?

Kdybychom znali pfidiny, tak bychom byli mnohem
bliz 1é¢bé. My vime, Ze je to u prevazné vétsiny pacien-
tt imunologicky proces, ktery z néjakého divodu roz-
poznava ty ostruvky jako cizorodou tkan a vlastni télo
je velmi pomalu poSkozuje. Ten proces trva cela léta,
nevime o tom a projevi se to az po néjaké zatézi nebo
v souvislosti s néjakym jinym onemocnénim. Ale pro¢
k tomu dochazi, nevime. NedokidZeme tomu ani nijak
predchazet.

Hraje u diabetu prvniho typu roli dédi¢nost?

Hraje, o tom se vi mnoho, ale pfesto vétSina pripadd
nové vzniklého diabetu stale jesté neni u pacientd,
kteti maji diabetes v rodiné. Riziko, Ze déti rodica s di-
abetem budou mit také diabetes, je fadové v procentech
vy$$inez v celé populaci. Ale z daleka to neznamena, Ze
déti diabetickych rodi¢t budou mit diabetes.

Clovék trpici cukrovkou potiebuje v uréitém stadiu

nemoci pé¢i druhych. Snazi se o nemocné starat rodi-
navdomacim prostiedi nebo nemocni ¢astéji museji
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byt vnemocnicich a jinych zafizenich? V posledni
dobé se toto téma hodné rozebira predevsim v souvis-
losti se seniory. Trend je podporovat domaci péci.

Diabetes umime velmi dobie 1é¢it a kvili tomu se
také setkdvame sice se stejnymi komplikacemi jako d¥i-
ve, ale v pozdé&jsim véku. V té dobé jsou pacienti uz ¢asto
opusténi, nemaji partnery a jsou témer sami, takze péce
je velmi obtizna. V mnoha pripadech doch4zi k selhani
socidlnimu mnohem dfiv nez selhdni zdravotnimu.
Doktor mtze pacienta udrzovat v dobrém zdravotnim
stavu, ale bez spoluprace pacienta a spoluprace rodiny
to prakticky neni mozné. Casto jsou pacienti odkazani
na lazko a Zivot bez socidlni podpory pro né prestava
mit smysl. Zistavaji dlouho v nemocnici, ¢asto i zby-
te¢né, protoze nelze najit zatizeni, kde budou zajiste-
ny zakladni véci jako jidlo, 1é¢ba a moZnost trochu se
dostat ven.

Idealni by bylo byt doma, kdyby s tim lidé pocitali,
ale oni ¢asto ani nepocitaji s tim, zZe budou potiebovat
vozik. Az posléze zjisti, Ze vozik neprojede dvefmi,
nedostanou se do koupelny nebo nevyjedou vytahem.
A neni nikdo, kdo by jim pomohl pfipadnou prestavbu
a vhodné podminky zajistit.

Navic zdravi lidé nechtéji vidét nemoc, velice ¢asto
chtéji placenou péci pro své blizké a ¢asto také ocekava-
ji, ze to bude platit stat. Ten to sice plati, ale zpravidla
to nestac¢i k tomu, aby pacient byl spokojen. Radost ze
zivota ¢lovék malokdy ziska sam v néjakém zarizeni.
Lidé by si méli byt vic védomi, Ze pecovat o piibuzné
je potfeba, neméli by se vyhybat pohledu na nemoc.
Nemoc je prirozena soucast zivota, a kdyz se odehrava
vrodinném kruhu, je mnohem snesitelnéjsi, nez kdyz je
na to ¢lovék sdm. Leckdo nakonec uplné ztrati motivaci,
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pro¢ by se mél o sebe starat. Kdyz je kolem vas Zivot,
ktery mutizete pozorovat, a blizci, ktefi vam pomiZou,
je to mnohem radostnéjsi. Nikdo se nemtize tak dobie
postarat jako rodina.

Co vas kromé mediciny jesté zajima?
J4 mam velkou obavu, Ze mé kromé mediciny nezajima
skoro nic, tedy samoziejmé mé zajimaji rodinné vztahy.
To uz ale zase prehanim, jen se prosté zatim nevénuji
nicemu, co by mi v budoucnu mohlo praci v nemocni-
ci nahradit. Mam ale velice rad prirodu, hezké kni-
hy, hudbu. Dfiv jsem mél touhy a plany, co bych chtél
podniknout, spi$ nez kam se dostat, protoze ¢im dal vic
se mi libi malé cile, ale abych je mohl poznat poiadné.
Zajima mé krajina kolem mé, rad bych 1épe pochopil,
jak to v ni funguje, jak jsou uspotradané kameny, jak pii-
roda sama roste bez zasaht ¢lovéka.

Libi se mi obraz Albrechta Diirera zobrazujici travu
a v ni probihajici Zivot, ohybajici se stébla. Nejezdim do
Himal4ji a za podobnymi cili. Dokonce mam pocit, ze
by mé jenom nékam vezli a ja bych viibec nedokéazal po-
chopit, jak tam zivot skute¢né funguje a co silidé mysli.
Tak se radéji divdim doma na drn travy a vidim ty Hi-
malaje v ném. Nesu ale hodné tézko, kdyz ten travnik
nékdo rozora a postavi tam silnici. Zase ale trochu pre-
hanim. V posledni dobé jsem si oblibil kolo. Jezdim na
ném casto do prace, a tak jsem si ranni dopravni stres
proménil na romanticky zazitek po prazskych cyk-
lostezkach.

A zbyva vam privasem pracovnim vytiZeni na ten

drn travy viibec ¢as?
Myslim, Ze ano. Cas se da vzdycky najit. Jen ho nesmime
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prili§ promrhat. Mam rad jeden citat profesora Bartose,
byt je to velka nadsazka. Rad rikaval: ,,Kdyby lidé pra-
covali ¢tyfi hodiny denné, to by bylo udélané prace.*

(Diabetologie, metabolismus,

4/2015)

endokrinologie, vyZiva,
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Védci z celého svéta resi, jak zapojit
netoxické latky z rostlin a potravin do lécby
relapsujicich nadorovych onemocnéni

Petr Heneberg, Il. interni klinika 3. LF UK a FNKV

Kombinace fady netoxickych chemickych latek, z nichZ se mnohé nachazeji v rostlinach a potravinach, mize dat

lékaFam Sanci vylé¢it prozatim nevylécitelna nadorova onemocnéni a pusobit i preventivné. Problémem se zabyva

mezinarodni védecka skupina o 180 ¢lenech z 22 zemi svéta. Jedinym zastupcem Ceské republiky, ktery na studii

participuje, je autor tohoto textu Petr Heneberg z Il. interni kliniky 3. LF UK a FNKV.

Mnoho terapii zhoubného bujeni je vysoce toxickych.
Nadto, i kdyzZ je terapie funkéni, zna¢né procento pa-
cientt trpi jiz nékolik mésict od zahajeni 1é¢by re-
lapsy onemocnéni, typicky v disledku piitomnosti
malych subpopulaci bunék, které nesou mutace zpt-
sobujici rezistenci vuaci lé¢bé. Vzhledem k toxicité
stavajicich terapeutickych pfistupti nemohou lékati
pacientim navysit terapeutické davky ¢i kombinace
vice agresivnich terapeutickych pfistupt, ¢imz se lé¢ba
relapsujicich nddorovych onemocnéni stava obtiznou
amalo uspésnou.

S cilem hledat reSeni tohoto problému sestavila
nevladni organizace ,Getting to Know Cancer” pra-
covni skupinu 180 védcd z prednich instituci 22 zemi
svéta. Clenové interdisciplinarnich tymt vybrali 74
molekularnich mechanismi povazovanych za klicové
regulatory nadorového bujeni. Pro kazdy ze zvolenych
cila sestavili prehled latek, které maji samy o sobé ¢i
ve smési potenciil ovlivnit jednotlivé molekularni me-

chanismy zodpovédné za progresi ¢i relaps nadorové-
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ho bujeni. Zamérili se na pFistupy s nizkou toxicitou,
které by mohly byt vyuzity pro design Sirokospek-
tralnich pfistupt a maji potencial zlepsit vyhlidky
pacientd s mnoha typy nadorovych bujeni. Radu vy-
branych chemickych latek obsahuji nékteré potraviny
¢irostliny.

Mira konsensu, dosazena v ramci této velké skupiny
vyzkumnikd, je velice uspokojiva. Védci jsou presvéd-
¢eni, ze peclivé navrzené kombinace netoxickych che-
mickych latek mohou byt sestaveny zptisobem, ktery
bude maximalizovat §ance zastavit vétS§inu typd nado-
rového bujeni. Pristup, zaméfujici se na Siroké spek-
trum cild, aniz by byl spojen s vyznamnéjsi toxicitou,
slibuje zna¢ny pokrok v dosavadnich mozZnostech pre-
vence a terapie relapsujicich nddorovych onemocnéni.
Vysledky projektu publikoval 18. listopadu prestizni ca-
sopis Seminars in Cancer Biology. Jedna se o prvni studii,
ve které byly souhrnné multidisciplindrné zpracovany
a interpretovany stavajici znalosti o netoxickych che-
mickych latkach s protinadorovymi aéinky.
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»Tato oblast vyzaduje velkou pozornost aintenzivni Nizké naklady jsou totiz kli¢ové pro masové rozsifeni

interdisciplinarni a mezinarodni spolupraci. Nase pfi- 1é¢by do zemi s nizkymi a stfednimi p#ijmy, kde je fada

stupy k terapii se zlepsuji, ale potfebujeme prtilom, nejnovéjsich terapeutickych protinadorovych 1é¢iv pro

ktery nam pomtize feSit problém relapst,” dodava k té- vétSinovou populaci finanéné nedostupna.
matu Dean Felsher ze Stanfordovy univerzity. Cilem
pracovni skupiny védct bylo vytvorit takové pristupy
k 1é¢bé, které by ji zaroven vyrazné neprodrazovaly.

Knizni novinka: Bolest a regenerace

Richard Rokyta, editor knihy

Na VIIIL. kongresu Ceské l1ékai'ské akademie v Marianskych Laznich byla pokfténa kniha Bolest a regenera-
ce, kterou vydalo nakladatelstvi lékatské literatury Axonite. Kniha pfedstavuje souhrn ptispévki predne-
senych na VI. a VII. kongresu Ceské 1ékatské akademie s nazvy ,Bolest je viudypfitomna“ a ,Regeneraéni
metody v moderni mediciné“ a pfinasi prehled vSech nejnovéjsich diagnostickych a l1é¢ebnych metod jak
v oblasti bolesti, tak v oblasti regenerativni mediciny. Je ur¢ena vS§em lékafim i studentim mediciny, které
zajimaji multidisciplinarni vztahy jednotlivych medicinskych obort.

Editory knihy jsou prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., FCMA, a prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc.,
FCMA, FRCPsych., k dal$im autortim z 3. 1ékatské fakulty patii prof. MUDr. Miloslav Krsiak, DrSc., FCMA,
prof. MUDr. Pavel Mohr, Ph.D., a doc. RNDr. Anna Yamamotova, CSc. Knihu, kterou uzavira vynikajici
studie RNDr. Jifiho Grygara, CSc., s nizvem , Jsme ve vesmiru sami?“, 1ze zakoupit v bézné distribucni siti

za 360 korun nebo objednat u nakladatelstvi Axonite.
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Thomas Ruzicka cestnym clenem

Ceské lékarské akademie

(laudatio u pFileZitosti udéleni élenstvi)

Michal Andél

Prof. Dr. Dr.h.c. mult. Thomas Ruzicka, FCMA, se naro-
dil v Praze pred 64 roky, 12.ledna 1952. Vroce 1965 tfi-
néactilety Tomas emigroval s rodinou do Vidné a pozdéji
do Mnichova. Tam také Thomas Ruzicka v roce 1971
maturoval. Ve stejném roce se zapsal ke studiu medici-
ny na Heinrich Heine Universitit v Diisseldorfu. Na té
promoval v roce 1977 jako doktor mediciny (Dr. med.)
Tento titul mu byl udélen na podkladé prace o Lyellové
syndromu.

Poté dva roky pracoval jako sekundarni 1ékai na
kozni klinice diisseldorfské univerzity, od roku 1980
byl vyzkumnym stipendistou Deutsche Forschungsge-
meinschaft na Ustavu farmakologie University of Ca-
lifornia v San Diegu. Jeho vyzkumnym tématem byly
koznieikosanoidy. Pak presel se na Ludwig-Maxmilians
Universitdt do Mnichova, na nejvyznamnéjsi némeckou
kozni kliniku, kde pracoval pod vedenim profesord
Braun-Falca a Plewiga mezi roky 1982 a 1993. V Mni-
chové byl také jmenovan docentem a posléze v roce
1991 jako devétatricetilety profesorem dermatologie.
Od roku 1993 do roku 2006 pracoval jako pfednosta
Dermatologické kliniky Heinrich Heine Universitit
v Diisseldorfu a jeho profesni kariéra vyvrcholila v roce
2006 jmenovanim piednostou Kliniky dermatologie
a alergologie na Ludwig-Maxmilians Universitdt v Mni-
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chové, kde pred svou diisseldorfskou kapitolou stravil
jedenact let.

Byl jmenovan do edi¢nich rad deseti védeckych der-
matologickych casopisti véetné vyznamného Journal of
the American Academy of Dermatology. Za svou vyji-
mec¢nou védeckou a organizaéni ¢innost se stal ve Spo-
jenych statech ¢estnym ¢lenem The American Academy of
Dermatology. Cestné ¢lenstvi mu udélily také dermatolo-
gické spole¢nosti madarska, slovenska, ¢eska, chorvat-
ska, lotysska, litevska, polska, bulharska, skotska, iz-
raelska, srbska, rumunska, rakouska a tchajwanska. Je
Cestnym doktorem Univerzity v Szegedu, Univerzity ve
Vilniusu a Univerzity v Uzhorodu. Vroce 2008 ho za ¢le-
na zvolila Némecké akademie véd Leopoldina.

Thomas Ruzicka napsal 15 knih, vice nez 950 pt-
vodnich ¢lankt a je autorem vice nez 700 abstraktt
prednasek a postert. Predmétem jeho védeckého zajmu
je dermatologicka onkologie, fotodermatologie, alergo-
logie, problematika kolagennich onemocnéni a prok-
tologie a dale otazky terapie v koznim lékatstvi.

Pozorovat védeckou kariéru Thomase Ruzicky vede
kzasuik obdivu. Za v§im jeho Gsilim se skryva vysoce
organizovany muz s pevnou disciplinou, extrémné pra-
covity i cilevédomy. Tyto vlastnosti stoji za jeho uspé-
chem a vyétem vSech jeho vyznamenani. To vSe by v§ak
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byl jen velmi nedokonaly pokus o portrét nového ¢lena
Ceské 1ékatské akademie. Thomas je také spolupracuji-
ci, pratelsky a vzdy pfipraveny pomoci.

PiestoZe zil v Praze jen 13 let, neskryva, co k ni
citi. Mél jsem tu cest ho poznat jiz pred 18 lety pti
jedné z jeho navstév Prahy. Brzy jsme se domluvili na
sérii konferenci, které zacal s Universitou Heinricha
Heineho v Diiseldorfu organizovat jako spole¢né dilo
s Univerzitou Karlovou. Z konferenci, které se v dvou-
ro¢ni periodicité konaly v Diisseldorfu a v Praze, se sta-
la na deset let vyznamna instituce. Jejich tématem byly
zajimavé mezioborové otazky jako napriklad témata:
cenzura ¢i zneuZiti tisku v Némecku a Cesku v obdobi
nacismu a komunismu, Karlo-Ferdinandova a Karlova
Univerzita v obdobi mezi roky 1882-1938, problematika
etickych a védeckych aspektd soudobé a budouci bio-
logie ¢i problematika stari. Z konferenci vzeslo celkem
$est sbornikd, z toho dva v Praze a ¢tyfi vnémeckém na-
kladatelstvi Klartext. Diky Thomasi Ruzickovi se konfe-
renci ucastnil pravidelné jeden z nejrenomovanéjsich
némeckych odbornikd na ¢eské moderni déjiny Detlef
diisseldorfskych prednostd klinik, profesort medici-
ny, historie, filosofie ¢i etiky. Pfinos Thomase Ruzicky
k cesko-némeckému dialogu i k osobnimu pratelstvi
mezi jednotlivymi profesory obou, ¢i vlastné vSech t¥i
univerzit je obrovsky. Jiz diky tomu by mél byt vyzna-
menan.

Thomas je ¢lovék, pro kterého pojem pomoc ¢i po-
mahat m4 konkrétni podobu. Diky nému se na klini-
ce, jiz dfive tidil, i na té, kterou fidi nyni, vystridalo
mnoho desitek 1ékait z fady zemi stfedni a vychodni
Evropy. Na klinice stdZovala ¢i stazuje i fada ceskych
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1ékatt a lékatek. Diky aktivité Thomase Ruzicky ziska-
la jen 3. 1ékatska fakulta pét mist v programu Erasmus
v Diisseldorfu a nyni i tfi mista na LMU v Mnichové.
Prazské 1ékarské fakulty pak maji na nejlepsi némecké
univerzité k dispozici v programu pro pregradualni stu-
denty celkem sedm mist.

Své ti'i syny vede Thomas od malic¢ka k hudbé. Vsich-
ni tii jsou skvéli klaviristé, laureati mnoha némeckych
cen, jeden z nich je navic dirigentem. Na profesionalni
hudebni kariéru se vydal jen jeden z nich a dva jdou
v otcovych §lépéjich a studuji medicinu. SAm profesor
Ruzicka je velky znalec symfonické hudby a zejména
opery.

V obdobi, kdy se spousta védeckych pracovniki
uzavira do svého oboru, pro mne Thomas Ruzicka pted-
stavuje priklad univerzalni osobnosti, ktera by obsta-
la mezi encyklopedisty. Jeho universalismus je spojen
s hlubokym lidstvim a snahou vidét ¢etné pfesahy medi-
ciny i védy. Bylo pro mne velikou radostii obzvlastni cti
navrhnout, aby se profesor Thomas Ruzicka stal ¢lenem
Ceské lékaiské akademie.

VITA NOSTRA — 4/2015



Vztek na Ceskou televizi

Marek Vacha, Ustav etiky 3. LF UK

Erika Hnikovd: Pét zrozeni (Ceskd televize, 2015, 52 min.)

Na tuvod chci rict, Ze jsem s vinohradskou nemocnici
spojen. Sice jen velmi volné, ale pfece. Pracuji na Ustavu
etiky 3. lékarské fakulty UK a nasi fakultni nemocnici

je pravé ta vinohradska. Pokud jsem nékdy dotazan na

MEDICINA

nazor na néjakou kauzu, v Ceské televizi, v Ceském roz-
hlasu nebo v novinach, obcas jsem na strané pacienta
protilékatim a obc¢as na strané 1ékard proti pacientovi.
To je udélem etika.
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Kdyz se tedy zastavdm Gynekologicko-porodnické
kliniky, neni to z mych osobnich z4ajmd, ale proto, Ze
Ceska televize se podepsala pod film, ktery je neuvéfi-
telné mizerny. Nikdo z vinohradské porodnice mi ne-
volal a nikdo po m€ nechtél pomoc. Tento text pisi sam
ze své vile. Pisi jej ve vzteku, protoze to, co predvedla
Erika Hnikova, neni jen $patnéa filmafina, neni to ani
pokus o vyvolani diskuse, je to jen snaha ukazat, jak to
Gynekologicko-porodnicka klinika dé€la Spatné, ale ani
té snaze se nedari. Hloupy film je hloupy film. K tomu
neni co Fict. Zastavim se jen u nékterych momentu.

1. Ve filmu ptipodavanych kapackach bézivpodtitul-
cich uvedené nezadouci u¢inky danych 1ékd, v prvnim
pripadé jsou podavany medikamenty pro vyvolaniporo-
du. Opravdu by mé moc zajimalo, co by Erika Hnikova
délala s maminkou, ktera pfenasi. Jak by to tedy vyte-
$ila ona. Véc je ta, Ze kdyz se neudéla nic, maminka ma
stale se zvysujici Sanci, ze dité bude téZce poskozené
nebo Ze zemfe. Zcela pfirozené. Pokud tedy maminka
dostava 1éky na vyvolani porodu, neni to proto, Ze by
1ékati byli zIi a chtéli mamince co nejvic ublizit, neni
to proto, Ze by lékati neznali vedlejsi nezadouci uéinky
danych 1€k, a neni to ani proto, aby 1ékari méli svou
praci co nejrychleji odbytou nebo néco takového. Je to
proto, aby se maximalizoval tspéch porodu, tedy aby
na zavér operace zustala zdravd maminka a zdravé dité.
Stacilo se téch 1ékart zeptat.

Kdyby se rezisérka obtézovala a dotézala se, co po-
rodnici délaji a pro¢ to délaji, doktofi by ji to dozajista
vysvétlili. To se vSak nestalo. Nezadouci u¢inky se ob-
jevujivbézicich podtitulcich alékatispolu s divaky uvi-
di az hotovy film, bez moZnosti reagovat.
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Po pouhych dvanacti (!) dnech nataceni a ucasti
na pétici (!) porodi je toto poucovani rezisérky tézko
vnimat jinak nez jako arogantni hulvatstvi. Jako snahu
o odhaleni néjakych ukrutnych praktik, které by zdua-
vodnily vznik filmu. KdyzZ nejsou, a rezisérka se ocita
v normalné fungujici porodnici, je tfeba je vymyslet.

Mij dojem z filmu je, Ze Erika Hnikova se pasuje
do role soudkyné, ktera vi, jak na to, ktera vi, jak by to
v§echno mélo spravné byt, a poukazuje na vSechny chvi-
le, kdy to podle jejiho nazoru spravné neni. Moc by mé
zajimalo, co by se stalo s klinikou, kdyby Erika Hnikova
opravdu mohla na néjakou dobu byt jeji prednostkou.
Jak by to vyresila. Specidlné s maminkami, co prenasi.

Pravda, nejsme zatim v mediciné na takové drovni,
abychom meéli v rukavu léky bez nezadoucich ucinki.
Ovsem vzdy, pokud se takové léky podavaji, tak se zva-
Zuje dobry a $patny tcinek a nékdy si myslime, Ze ten
dobry tc¢inek je vyznamnéjsi nez ten $patny. Tieba kdyz
maminka prendsi. Nebo kdyz mé silné bolesti. Pokud méa
rezisérka jiny napad, budeme ji vSichni velmi vdééni.

2. Zabér na zakrvacené boty a zabér na uklizecku.

Evolu¢né je véc nastavena tak, Ze jsme cca pred
Sesti miliony lety opustili africké destné pralesy a pre-
§li do lesostepi a v této dobé jsme misto po ¢tyfech za-
¢ali chodit po dvou a panev se uzaviré, aby poméhala
nést télni organy. Po dvou dal$ich miliénech let se nam
prudce zacinaji zvétSovat mozky. Vznikly tedy dva evo-
lu¢ni tlaky: co nejvice uzavrit pAnevni otvor, ana druhé
strané jej naopak co nejvice otevrit, aby se dité s rostou-
cim mozkem vibec mohlo narodit. Evoluce véc vyresila
kompromisem: rodime déti tak brzo, aby porod byl jesté
mozZny a zaroven tak pozd¢, aby dité mélo Sanci prezit.
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Krom bolesti zad a kyly tak platime tfeti evolu¢ni dan:
tézké a bolestivé porody. Takto to je a je moZno obvinit
Evoluci nebo Matku pfirodu nebo Pana Boha.

Porodnice jsme kdysi vymysleli proto, aby nam ma-
minky neumiraly. KdyZ jsme u toho, ptirozené pro nas
druh je, aby matka méla 14 déti a 12 z nich aby zemfe-
lo. Pfirozené je, aby mnoho matek zemielo pfi porodu.
Ptirozené je, aby mnoho déti zemitelo pti porodu. Kdo
vola po prirozenych porodech v souladu s ptirodou,
vol4 po tomto. Ze nAm matky neumiraji, je diky tizkost-
livé hygiené¢, diky nasim léktim, diky cisafskym feztim
a diky nasi schopnosti vyvolat porod. A ano, pfi porodu
z matky vychazeji razné télni tekutiny a dité nevypada
uplné esteticky. Nerodime bezbolestné zajicky azuritky,
rodime déti, rodime je v bolestech, a je u toho mnoho
krve a dalSich sekretii. Pokud se to nevi, a ve filmu je
pocitovana potfeba to zdiraznit, pfijde mi paradoxni,
Ze by to zené, rezisérce, musel pfipominat zrovna kato-
licky knéz.

3. Kdyz si odmyslime podtitulky a reziséréiny otaz-
ky a komentare, vidime film o laskavych sestfickach
a profesionalnich 1ékarich, vidime film o normalni Ces-
ké porodnici, ktera je prtise¢ikem mezi financovanim
¢eského zdravotnictvi, moZnostmi personalu, jeho
znalostmi, dovednostmi a pristupu. Odborné byla ra-
dost pozorovat Bohuslava Svobodu u porodu, jeho klid,
profesionalitu a letitou zkusenost, kterou ukazal rodic-
ce i televiznimu $tabu, Ze vSe je v poradku a Ze je pa-
nem situace. Ze Bohuslav Svoboda doplatil na svou las-
kavost, kdyZ umoznil vznik celého filmu, a Ze se ho na
oplatku rezisérka pokusila co nejvice shodit, je na jejim
svédomi. A na svédomi tvirci skupiny Petra Kubici.

MEDICINA

Yrx%

4. Zavér je naprosto jasny. Az bude chtit pristé
kdokoli, kdo je spojen s Ceskou televizi natacet cokoli
v areélu jakékoli nemocnice, necht se nedivi, kdyz bude
odmitnut. Bude odmitnut z dobrych davodt. A ano, po
shlédnuti Péti zrozeni je mi zle. Ov§em nikoli z Porodni

kliniky. Z Ceské televize je mi zle.

Autor je prednosta Ustavu etiky na 3. lékav'ské fakulté Kar-
lovy univerzity, biolog a katolicky fardr. (Blog.aktualne.cz,
19. listopadu 2015.)
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Akreditace oboru - priklad
Technické univerzity Berlin

Jaroslav Sonka

Management kvality univerzitnich obori zaméstnava némecké univerzity tak, Ze si pro tuto ¢innost vytvareji od-

déleni, ktera systematicky spolupracuji s odbornymi pracovisti na procesu zavadéni oboru ¢i inovaci. VyuzZiva se

pFitom posudkii externich znalci a vyhodnocuji se pFispévky védeckych partnertt mimo univerzitu i kvalita vyuky

samotné.

Technicka univerzita Berlin vznikla v roce 1879 jako
sjednoceni Stavebni a Obchodni akademie v jesté samo-
statném mésté Charlottenburg. Dostala tehdy svou
idnes uzivanou reprezentativni budovu v ulici 17. cerv-
na. Hitlerovo nacistické Némecko z technicky orien-
tované vysoké Skoly chtélo udélat akademické zazemi
zbrojniho pramyslu. Po skonceni druhé svétové valky
byl smysl $koly obsahem debat okupaé¢nich mocnosti.
Puvodné hral hlavni roli Sovétsky svaz, ale rozdéleni
Berlina zanechalo tuto vysokou $kolu v britském sekto-
ru, zatimco Humboldtova univerzita ztstala v sektoru
sovétském. Americ¢ané zahy zalozili univerzitu novou
- Svobodnou univerzitu Berlin a v britském sektoru se
obnovil akademicky zivot ve formé Technické univerzi-
ty, ktera ovSem brzy pokryvala kromé technickych obo-
rd celé akademické spektrum. Tak se na ni - jen jako
priklad - etablovalo i svétoznadmé Centrum pro vyzkum
antisemitismu, historicky i ob¢ansky vyznamna aktivi-
ta s obrovskou publikac¢ni ¢innosti.
o000

Dal§ivyznamné zména prislavroce 1988, kdy vroce devi-
tistého vyroc¢i zaloZzeni Boloniské univerzity doslo k usne-
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seni velkého poctu rektort evropskych vysokych skol na
spole¢ném dokumentu o univerzitnim rozvoji. Vznikla
Magna Charta Universitatum. Néasledujici tzv. Bolonisky
proces, dnes Casto ve svych dasledcich kritizovany, mél
logicky cil: pfiblizit se pivodnimu idedlu univerzality
vzdélani a vyzkumu bez hranic. Byla to i reakce na pokra-
Cujici integraci Evropy a na liberalni princip volného po-
hybu pracovnisily. V povale¢né dobé se ¢asto nostrifikace
stupiiti kvalifikace - také kvalifikace akademické - pouzi-
vala jako protekcionisticky princip. Jazyk a akademické
stupné byly pro cizince bariérou. Uspéinost americké
integrace cizich $pi¢kovych odbornikt (vyjadfeny nejen
poctem Nobelovych cen americkym védcim neamerické-
ho piivodu) je dodnes viditelna a motivujici. Cilem Boloi-
ského procesu bylo vytvaret podminky pro srovnavani
akademickych vysledkt. Nelze proto pouze Zehrat na
byrokracii a samu iniciativu, je tifeba posuzovat i z hle-
diska pozitivnich vysledkd.
(1] ]

Na prikladu vyvoje akreditace novych védeckych
a studijnich oddéleni na Technické univerzité Ber-
lin je vidét, Ze nova opatieni jsou sice spojena s jistou
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byrokracii, ale vysledek hodnoceni ma vyznam nejen
pro univerzitu samu, ale také pro védeckou migraci
a komunikac¢ni sité védnich obord. (Spole¢né pravidla
doklada publikace némecké Akredita¢ni rady z roku
2013 http://www.akkreditierungsrat.de/fileadmin/Seiten-
inhalte/AR/Beschluesse/AR_Regeln_Studiengaenge_ak-
tuell.pdf.) Vysoce byrokraticky vyhliZzejici dokument
ma dasledky, které se dokonce daji kvalifikovat ¢i kvan-
tifikovat, a i o nich existuje fada publikaci. Dr. Maria
Cornelia Raue, ktera donedavna vedla oddéleni kvality
védeckého managementu Technické univerzity, o svych
zku$enostech pfednasela i v Senatu Parlamentu Ceské
republiky a zverejnila fadu ¢lanka na toto téma, mezi
které patfi Das Studiengangsreview an der TU Berlin
(spoluautorkou je Janina Gobel). Clanek p¥inasi pie-
hled struktur, které se zabyvaji managementem kvality
vyzkumu a vyuky. Na dvou pfikladech autorky analyzu-
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ji akreditace novych obort a pfedstavuji mechanizmus
mezinarodné otevienych dobrozdani, jejich vyhodno-
covani a nutné reakce odborniki, ktefi o akreditaci
oboru usiluji. Zastoupeni jsou hlavné védci, ale také
univerzitni administrativa a studenti. Detailné je po-
psano hodnoceni studijnich obort, které se odehrava
kazdych Sest let, a to véetné metodiky a dokumentace
celého procesu. Z dokumentu je vidét i snaha o pre-
zentaci univerzity a jejich mezinarodné viditelnych vy-
sledkti. Reakce akademické obce Technické univerzity
Berlin je prevazné pozitivni a prokazuje, ze kriticka
zpétna vazba védeckou a studijni ¢innost nedusi, ale

spise stimuluje.

Autor, dlouholety spolupracovnik Evropské akademie v Ber-
liné, je ptivodni profesi biolog.
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Ctirad John a uméni jeho prednasky

Michal Andél

Z celé Fakulty vSeobecného 1ékafstvi nasi univerzity
mne v dobé mych studii, tedy na prelomu Sedesatych
a sedmdesatych let minulého stoleti (proboha, to zniuz
historicky, pfesna datace 1966-1972 zni snad lépe...)
nejvic ovlivniliJi¥i Schindler, Ctirad John, Jan Neuwirt,
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Jaroslav Setka a Vojtéch Snajd. Z mladsich uéitelt pak
Premek Ponka a Karla Elisova, z téch nejmladsich jsem
obdivoval starsiho kolegu Petra Bartinka.

Prof. MUDr. Ctirad John, ktery se loni dozil 95 let,
mé mezi nimi ¢estné misto. Jan Neuwirt, Jiti Schindler
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¢i Pfemysl Ponika byli v té dobé mnohem vice pono-
feni do vyzkumu, Jaroslav Setka byl dusi klinik, coz
mé také velmi inspirovalo, Vojtéch Snajd byl znamym
skvélym operatérem, pro mne v§ak pfedev§im ob¢ansky
odvaznym dékanem a Petr Bartinék zorganizoval
tzasnou cestu do Afriky. Ctirad John vSak v sobé mél
krom zaniceni pro mikrobiologii aimunologii i nadSeni
pro medicinu je$té néco navic, néco, co mnoho medikd
az osudové pritahovalo, a co z téch, ktefi chodili na
jeho prednasky, vytvorilo zvlastni komunitu.

Proc¢ byly prednasky pana docenta Johna v dobé,
kdy jsem studoval, vzdycky hodné navstévované, jsem
se pred sedmactyficeti roky moc neptal. AZ mnohem
pozdéji mi doslo, ze kromé vécnych informaci na nich
¢lovék dostaval jesté o hodné vic. Kapku z déjin medici-
ny, par obecnych poznamek, které prekracovaly nejen
téma, ale i celou medicinu, a je$té néco, co se nesnadno
popisuje, néco, co z Johna vyzafovalo: moudrost,
vlidnost a klid. To vS§e dohromady pfitahovalo i mediky,
kteti jinak na pfednasky moc nechodili.

V akademickém roce 1968/1969 jsem vlastné chodil
jen na Johnovy prednasky z mikrobiologie a imuno-
logie, na Patoc¢kovu prednasku na filosofické fakulté
a obcas na Bednarovu prednasku z patologie. Na Pato-
¢kové prednasce jsem se musel hodné soustiedit, ne-
mél jsem zadnou filosofickou propedeutiku. Prostiedi
prednasky, prednasejici i posluchaci a jeji atmosféra
byly vsak takové, Ze jsem se snazil nevynechavat.

Patologie jsem se bal, profesor Bednaf obéas vyvo-
laval cely kruh a béhem prednasky zkousel. Ostatné pa-
diciné. Traduje se dodnes, Ze ten, kdo pfekona zkousku
z patologie, ma jiz medicinu skoro jistou.
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Mikrobiologie je pfedmét nesrovnatelné mens$i,
misty vSak délal dojem telefonniho seznamu. Pane
Boze, téch bakterii! Tehdejsi docent Ctirad John ale
z prednasky casto udélal dramatickou detektivku, na-
pinavy pribéh s historickymi kofeny, s mrtvymi i za-
chranci. A pritom mluvil pfedev§im o bakteriich a de-
terminantach jejich duéinku! Dovedl ve svém vykladu
jit dostatecné do hloubky, ale také do hezké sirky. To
je ostatné na studiu mediciny i na vykonu lékaiského
povolanipékné, vSechny ty kontexty a kontexty kontex-
td. Jejich uvédomovanim se péstuje asociativni mysleni
dulezité pro diferencidlni diagnostiku. Jindy pfednasel
o discipliné tehdy pomérné nové, o imunologii.

Mikrobiologie jsem se vlastné zpocatku trochu bal,
mél jsem obavu, zZe se béhem praktické vyuky mohu na-
kazit. Kdyz jsem poprvé vstupoval do tstavu v pékné
secesni budové ve Studnickové ulici, fikal jsem si, uz
aby to bylo za mnou. Hned prvni mikrobiologické
praktikum mne ale okouzlilo. Byl zac¢atek fijna 1968,
pouhych Sest tydnti po okupaci nasi zemé sovétskymi
vojsky, a my, ktefi jsme se prvni tyden zimniho semest-
ru potkali, jsme jesté trochu vyjukané spolu probirali
nase srpnové zazitky. Na prvni praktikum pfinesl asi-
stent Jifi Schindler drobnou kniZzku kreslenych vtipt
Ivana Steigera a najednou se muaj pomér k predmétu,
kterého jsem se trochu bal, tplné zménil. Mikrobiologii
jsem si brzy zamiloval a vyucujici v istavu obdivoval.
A mezi témi, které jsem obdivoval, byl v prvni fadé pan
docent John.

Hrdé se hlasil ke svému jiho¢eskému ptvodu a rad
vzpominal na sva gymnazidlni léta. Z jeho vypravéni
pfitom vzdycky dychla atmosféra predvale¢ného pokli-
duiintelektualniho kvasu, snad cosi, co jesté pochazelo
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ze starého Rakouska, co bylo zalozeno na solidnosti:
solidnim chovani, solidnich znalostech, na respektu
k druhym.

Do Ustavu mikrobiologie jsem pak chodil nejprve
jako demonstrator, po roce jako nejnizsi asistent a tak
jsem byl zaméstnan az do fijna 1971. Pak mi to zatrhli,
hrozilo mi vylouéeni z fakulty, ale nastésti k nému ne-
doslo. Do ustavu jsem presto dal dochazel, i po promo-
ci. Uz ne udit, ale nejvic za Jifim Schindlerem a obcas
jsem se stavil i u pana docenta Johna.

Pokud vim, tak docentem ztstal az do zac¢atku deva-
desatych let. Pak bylo uplné samoziejmé, Ze byl brzy
jmenovan profesorem. Jen téch zoufalych, dlouhych
a bezutésnych dvacet let... Kolik toho on, stejné jako
mnozi jemu podobni museli spolknout, zatimco okolo
nich méli zajistény postup jini, predevsim ti kadrové
vhodni. Kolik vynucenych kompromist musel pfijmout.
Ijeho osud patfi do mozaiky komunistické éry v ceském
prostoru obecné a do mozaiky lékatskych fakult a vy-
zkumnych instituci konkrétné.

Kazdy z nés, Johnovych posluchacd, si z jeho
prednasek urcité odnasel néco trochu jiného. Co jsem
jako zakladni Johnovo poselstvi citil ja, a co jsem se
od néj naucil? Predevs§im, Ze medicina neni zdaleka
jen prirodni véda, nybrz také prakticka klinicka dis-
ciplina, ktera ma védecké zaklady. Mikrobiologie po-
chopitelné véda je, ma sva paradigmata. A protoze véda
je soucasti kultury, medicina s védeckymi zaklady ma
své humanni, etické, kulturni, socidlni a zvlasté také
hodnotové dimenze. U lékatstvi to plati dvojnasobné.

KdyZ nastanou obdobi, kdy medicina takto chapana
neni, jetaké snadno zneuzitelnd. Kizolacipsychiatrickych

pacientli pfed vyznamnymi vyro¢imi za komunismu u néas

VZDELANI

¢i dokonce likvidaci psychiatrickych pacientd za nacismu
v Némecku ptispivali absolventi 1ékatskych fakult kvalit-
nich stfedoevropskych univerzit. Jini absolventi sovét-
skych lékatskych fakult se podileli na izolaci disidentd
v psychiatrickych klinikach a detencich.

Absolventi ¢eskych a moravskych univerzit maji
svlij podil i na zdkazech genetiky ¢i informatiky
v padesatych letech. Ty prispély k mnohaletému zao-
stavani ceské védy v téchto oblastech. Ve vy¢tu bychom
mohli pokracovat i mimo lékaiské fakulty: absolventi
pravnické fakulty, ¢asto prvorepublikovi, byli proku-
ratory ¢i soudci ve vykonstruovanych politickych pro-
cesech v padesatych letech. Absolventi filosofické fakul-
ty ochotné zdtvodnovali ideologicky totalitni rezim.
Jini psali nejen propagandistické ¢lanky do novin, ale
i ¢lanky a literarni dila, které politické procesy primo
podporovaly. A dodnes se musime ptat, pro¢ tomu tak
bylo, jak se stalo, Ze mnozi absolventi univerzit s ta-
kovou tradici, jakou ma Univerzita Karlova, nejen ne-
byli proti tak zjevnému zneuziti vzdélani imunni, ale
naopak se radi do mnoha problematickych procest za-
pojovali. A také co musime délat, aby se rizika podobné-
ho zneuziti absolventdi univerzit zmenS§ila. Pravé tyto
souvislosti mne vedou k nazoru, Ze ucitel, ktery dovede
kromé vécné materie svym zaktm predavat i jeji Sirsi
kontexty, je to nejdtlezitéjsi, co mize univerzita stu-
dentovi poskytnout.

S rozvojem pocitacl, pocitacovych siti, sdileni dat
a nejriznéjsich dasledkt tohoto rozvoje se pochopi-
telné méni cely svétas timisvétvyuky, véetné univerzit-
ni vyuky. Prudce nardstd mnozstvi dat, fakti i mnoha
jejich souvislosti, jez jsou dostupné z domacnosti,
véetné domacnosti studenta.
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E-learning je jist¢ v mnoha aspektech velmi uzi-
tecny. Mlize na prednasku ¢i seminar pripravit, jindy
téma zopakovat. Ale pod dojmem toho, co vSe mi dali
Ctirad John a jemu podobni, myslim, Ze o mnoho pod-
takova, ve které se predavaji nejen poznatky, ale i po-
stoje, souvislosti, hodnoty, kultura a etika. Vyuka,
ktera nas alesponn trochu vraci ke kofentim tradi¢ni
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sttedovéké univerzity s jejimi disputacemi, tfibenim
mozkovych zavitl a neopakovatelnou atmosférou po-
slucharny.

Prednéaska ¢i seminaf predstavuji formu vyuky, pri
které jsou predavana a do logickych souvislosti raze-
na relevantni fakta. Ale zdaleka nejen to. Maji v sobé
i aspekt setkavani a interakce. Proto jsou z tohoto hle-
diska sotva nahraditelné anonymnimi pfednaskami na
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internetové siti ¢i néjakym vyukovym programem nebo
prezentacemi, které si ¢lovék pfehrava sam v koutku
svého pokoje. V koutku pokoje se totiz mtze naudit
vlastni materii, sotva uz $ir§imu kontextu medicin-
skému a témér urcité ne kontextu kulturnimu. Vibec
pak uz mizi kontext pfednasky ¢i seminafte i socialni
a hodnotovy presah tématu.

Prednéska ¢i seminaf ale maji také aspekt komu-
nitni. Setkavaji se na nich studenti s ucitelem, ale také
studenti navzajem. To jsou podminky nutné k tomu, aby
vznikala a také se udrzovala komunita. Moderni ne-
zbytnost vytvaret tymy souvisi také s nutnosti tymové
prace studentld béhem seminéafie. Jisté, v moderni dobé
je tfeba prednasky i seminafe tvorit jinak, nez tomu
bylo pfed tficeti nebo osmdesati roky. Nové pojaty semi-
nar ¢i pfednaska s interaktivitou a zapojenim studentd
musi pocitat.

Konrad Paul Liessmann ve své slavné knize Teorie
nevzdélanosti ukazuje jasné na limity souc¢asnych vzdeé-
lavacich tendenci. Jiz vivodu knihy siv§im4, Ze vmnoz-
stvi poznatkt a védéni mnohalidi v moderni dobé chybi
néjaka syntetizujici sila. Nasledné mluvi o slepeniné,
které 1ze rychle dosdhnout, rychle si ji osvojit a také
rychle zapomenout. Tak tomu bylo a je mnohdy pfi stu-
diu mediciny. At jiz pred pétactyticeti roky nebo dnes.
Mimo jiné je to proto, Ze se malo zamys$lime nad Sirsi-
mi cili vzdélani na univerzité i na jednotlivych fakul-
tach. Podle Liessemanna je to diisledkem mysleni, které
vzdélani redukuje na profesni vyuceni a védéni pak na
vypocitatelny ukazatel huméanniho kapitalu.

Pan profesor Ctirad John byl urcité jednim z téch,
ktetfi se snazili, aby vzd€lani na lékarské fakulté ne-
bylo slepencem faktt, ale aby nékam sméfovalo a aby

VZDELANI

davalo i 8ir$i smysl. Myslim, Ze nebyl teoretikem 1ékat-
ského vzdélavani, ale svou denni praxi vracel univerzi-
tu k principtim, které se ve stfedni Evropé odvijeji od
Wilhelma von Humboldta a Immanuela Kanta. Jeho
prednasky toho byly praktickym kazdotydennim své-
dectvim.

Nevim, kde se tak pékné naucil prednaset. Urcité to
nebylo v néjakém kurzu. Rekl bych, Ze ho k tomu mu-
sela dobfe pripravit jiz stifedni Skola. Mozna, to se ale
mohu jen domnivat, jeho nadani prednaset mélo kofeny
ivrodinég.

Soudim rovnéz, ze se svymi prednaskami musel dost
podrobné zabyvat. Nejen tim, co v nich chce vécné sdé-
lit, ale také jejich strukturou a dramaturgii. V kazdém
piipadé v mnoha svych posluchacich vyvolal obrovsky
zajem. Zajem o mikrobiologii, imunologii, medicinu,
rych z nés také zajem o to, jak se méa ucit medicina.

Poslednim dulezitym prvkem piednasSeni Ctirada
Johna, ktery chci zminit, jsou pozitivni emoce. Téch je
v Cech4ch a na Moravé vzdy spise nedostatek. P¥itom
stra$né pritahuji. K pfedmétu i k jeho vyucujicimu.

Ctirad John byl a je radidtorem pozitivnich emoci.
Proto také spoustu studentd, a nejen studentti, jak uz
jsem napsal na zac¢atku, osudové pritahoval. Diky, pane
profesore.

Autor byl posluchacem Ctirada Johna v akademickém roce
1968/69. Jeho krouzkovym asistentem mikrobiologie byl
tehdy Jiri Schindler. Z mikrobiologie ho zkousel profesor
Franti$ek Patocka, bratr filosofa Jana Patocky.
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Muz se zlatyma rukama, laskavym

srdcem a chytrou hlavou

Jaroslav Veis

Text vénovany zivotnimu pfibéhu Vaclava Danécka, odborného pracovnika Ustavu lékaiské biofyziky a lékaiské

informatiky 3.LF UK, vznikl u pfileZitosti jeho 90. narozenin a je soucasti publikace Neobycejny pan Danécek z edice

Osobnosti 3. LF UK.

»Je to jen par dnf, co jsem se probiral néjakymi véc-
mi, a najednou jsem mél pocit, Ze ani nestac¢im dodélat
vSechno, co bych jesté dokon¢it chtél,“ rika Sedovlasy
muz se svétlyma zkoumavyma o¢ima. , Tolik toho je.“

Rik4 to a trochu plase, trochu lidacky se usmiva.
V kouté pod oknem je opfena dvojice francouzskych
holi. Na stole blika monitor, vedle zafi médénymi zavi-
ty dvé velké civky, v prizraéné krabici pfed nim je za-
kladni deska se spoustu integrovanych obvodu a elek-
tronickych soucastek a po strané se ty¢i vysoky valec
prototypu nového pristroje, ktery je urcen k soubézné-
mu méfeni objemu moci pacienta a koncentrace sodi-
kovych ionta v ni.

Ten muz je femeslnik v tom nejlepsim slova smyslu,
specialista a elektronik. Pétactyticet let, pfesné polovi-
nu svého dlouhého a plodného Zivota, stravil v arealu
Vinohradské nemocnice a 3. 1ékarské fakulty Univerzi-
ty Karlovy v Praze. Vykonal tu spoustu prace. A pfitom,
kdyz 1. dubna 1970 nastupoval na Katedru lékatské
fyziky a Kliniku nukleadrni mediciny tehdejsi Lékatské
fakulty hygienické, mél uz za sebou uspésné dilo, jaké
mnozi z nas nestihnou ani za t¥i Zivoty.

TEXT

Dnes je Vaclavu Danéckovi devadesat. S praci stale
koncit nehodla.

(X X ]

Narodil se jako nejmladsi ze sedmi déti 20. listopa-
du 1925 vKrasicich u Prostéjova, ve vsi, ktera je dnes uz
soucasti mésta. V téhle ¢asti Hané se odjakziva darilo
krejéoviné a pozdéji textilnimu pramyslu. Také Vac-
lavayv tatinek mél doma krejéovskou dilnu, a tak se po-
vazovalo za samoziejmé, Ze vjeho stopach ptijdouijeho
potomci.

Bystrého chlapce vsak latky a nité nelakaly.
Mnohem vic ho zajimal krasny packard, s nimz taxi-
karil stryc, a zejména motor pod jeho kapotou. Prihlasil
se sice v ramci rodinné tradice na tkalcovskou primys-
lovku, avsak po roce odesel do u¢enina automechanika,
nejprve do malé dilny pana Jindry a pozdé€ji do proslulé
prostéjovské tovarny na zemédélské stroje Wikov, ktera
do pocatku ¢tyticatych let vyrabéla i osobni automobi-
ly. (Tovarnu v roce 1918 spoluzalozil dédecek tvirce
mékkych kontaktnich ¢ocek Otto Wicherleho Fran-
tiSek s bratry Kovarikovymi.) Mladého Vaclava vSak
nezajimaly jen motory, ale ve$kera moderni technika,
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a zejména elektrotechnika. Lakala ho také spousta
dalsich véci. V tovarné se opravovala némecka vojenska
technika, ze Lkteré vymontovaval radiosoucastky,
a ukryval je, aby pak na jate roku 1945 poslouzily po-
vstalcim proti okupantiim. Dychtivé hltal vSechno, co
se tykalo fyziky. Lakalo ho také promitani filmd, a tak
sijesté jako ucen udélal kinooperatérskou zkousku.

Tovary$skou zkousku v oboru automechanik vyko-
nal 22. kvétna 1944, ¢imzZ veSkeré své formalni vzdé-
lani ukoncdil. Na prelomu padesatych let sice jesté uva-
zoval o maturité na primyslové skole, avSak jak dnes
rik4, dali mu v té dobé najevo, Ze by se o to ani nem¢l
pokouset. Slozil tedy alesponl kvalifikaéni zkousky
v oboru praskové metalurgie, které se pozdéji vénoval.
Nikdo mu ale nemohl zabranit, aby ¢etl odborné texty,
studoval novinky ve fyzice i v elektronice, a bylo-li to
pro praci, ktera ho zajimala, nutné, i v dal§ich oborech.
Stale vétsi respekt, ktery si ziskaval, tak nevychazel
z diplomt a osvédc¢eni, ale z jeho nesmirné pile a uméni
spolupracovat, to vSe podlozené dikladnymi znalostmi
fyzikalnich a technickych disciplin a schopnosti téchto
znalosti tviré¢im zpisobem vyuzivat.

TakzZe neni divu, Ze prakticky vSichni, s nimiz bé-
hem téch mnoha desetileti spolupracoval, nepochy-
bovali o tom, Ze Vaclav Danécek je, pokud jde o vzdé-
lani, vyjime¢né erudovany stiedoskolak, ktery vsak
strc¢i do kapsy spoustu inZenyr.

o000

Vratme se v§ak do roku 1944. Valka se chyli ke konci,
mlady muz se Sirokymi z4jmy spolupracuje s odbojari,
funguje jako kuryr. Béhem kvétnového povstani v roce
1945 se stava dobrovolnikem Narodni straze, jedné
z ozbrojenych potadkovych jednotek. S kamarddem od-
jizdi do Dé¢ina, kde za¢ina pracovat pro Fond narodni
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obnovy a pozdéji jako okresni technik - kinooperatér.

Tady také uplatiiuje jednu ze svych prvnich tech-
nickych inovaci, které ho provazeji cely zivot. V ¢asech,
kdy se filmy vyrabély z vysoce hotlavého celuloidu, hro-
zilo nebezpeci, zZe kdyz se pretrhnou a ztstanou stat
v zaru vysoce vykonnych promitacich lamp, octnou se
brzo v plamenech. Existovaly sice mechanické clony,
které tomu mély zabranit, byly vSak nespolehlivé, a tak
nezbyvalo nez film neustile hlidat a byt pripraven ha-
sit. Vaclav Danécek navrhl podstatné spolehlivéjsi clo-
nu ovladanou elektricky.

Technicky nadaného a zvidavého mladence vsak
zajimaly i jiné véci neZ dohliZet na promitaci pristroje
v Dé¢in€ i okoli. Treba co se déje v byvalych zbrojnich
tovarnach, které za valky vyrostly v severozapadni ¢asti
Sudet, trochustranouod Némeckabombardovaného Spo-
jenci. V zavodé Schmidding v dé¢inskych Podmoklech
se vyrabély letecké pumy a souéastky. K podniku pat¥i-
laitajna podzemni dilna, v niz Némci vyvijeli raketové
motory pro nejruznéj$i pouziti, od usnadnéni startu
letadel po pohanéni fizenych leteckych pum.

Vzapéti po valce zacal tovarnu vyuzivat Vojensky vy-
zkumny a technicky tstav, ktery tu pokracoval v praci
na vyvoji raketovych pohont. Bylo jen otazkou casu,
kdy tahle tovarna zac¢ne Vaclava Danécka zajimat a kdy
lidé z ustavu zacnou chtit, aby jim pomohl. Nakonec
sem nastoupil na vojenskou sluzbu a zacal na vyvoji ra-
ket pracovat. Brzy se vSak také zacalo mluvit o tom, Ze
tenhle vyzkum je pro Sovétsky svaz nesmirné dilezity,
Ze je neobycejné tajny a Ze by se vyvoj dokonce mél pie-
stéhovat kamsi do Ruska. Po tom vSak Vaclav Danécéek
rozhodné netouzil. Chtél ztistat v Dé¢iné, kde se mezi-
tim usadil a ozenil. K tfem détem, které méla jeho Zena
z prvniho manzelstvi, ptibyl i VAclav mladsi.
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Zacal se tedy poohlizet po néem jiném. Pracoval
sice dal jako okresni technik- kinooperatér, byl si v§ak
jisty, ze jeho misto je v oborech spojenych s fyzikou,
elektrotechnikou, elektronikou. Tim né¢im jinym byla
praskova metalurgie, ktera se stala dalsi etapou jeho
zivota. Ta etapa trvala tfinact let, od fijna 1951 do kon-
ceroku 1964, a dosdhl vni mnoha odbornych aspéchd.

(X X ]

Praskova metalurgie je moderni a Siroce rozvinu-
ta technologie. Kovové vyrobky nebo polotovary pri
ni vznikaji spojovanim kovid, ale i jinych materiala
v praskové formé za pisobenitlaku a tepla. Dosahovana
teplota je pritom nizsi, neZ je teplota taveni alespon
jedné ze spojovanych slozek. Mluvi se pak o spékani,
slinuti nebo sintrovani.

K rozvoji metody vyznamné piispéli némecti
metalurgové, mezi nimi i doktor Curt Agte. Zpocatku
pracoval v Berliné, av$ak poté, co se Némecko zmocni-
lo Sudet, rozhodl se pfesunout svou firmu De-Ha-We
do byvalé knoflikarny v Pripefi u Dé¢ina. Dtivody byly
primo materidlové: byt co nejbliz krusnohorskym loZis-
ktm wolframu, ktery byl pro firmou vyrabéné nastroje
kli¢ovou surovinou. Béhem valky se pak do Décina pte-
stéhovaly i dalsi vyroby praskové metalurgie.

Povéale¢nym disledkem onoho rozhodnuti pak bylo
to, Ze ani on, ani jeho nejbliz§i némecti spolupracovnici
nebyli jakozto didleziti odbornici odsunuti do Némecka.
Curt Agte mohl dal rozvijet vyrobu specidlnich materiali
nejprve v ramci Skodovych z4vodt a pozdé&ji i nové vznik-
1ého Vyzkumného tstavu pro praskovou metalurgii, kte-
ry zacal fungovat pravé v Piipefi. Tam nastoupil Vaclav
Danécek prvniho fijnového dne roku 1951 do zaméstnéni.

»Bylatovlastné nahoda,“ fika dnes. ,,Chtél jsem délat
néco, co mé zajimalo, co souviselo s fyzikou, o praskové

TEXT

metalurgii jsem vSak nevédél vibec nic. Také jsem to
hned fekl. Ale doktor Vambersky, ke kterému jsem se
dostal, odvétil, Ze to nevadi, a dal mi knizku, kterou
o ni napsal, a mésic na to, abych si ji pecetl. Ze si pak
sedneme, on mi da néjaké tkoly a uvidi se, co dal. Za
mésic priSel s ikolem - potfeboval vymyslet néjaké
zatrizeni, na kterém by se dal mérit prechodovy odpor
materiald, z nichZ se mély vyrabét elektrické kontakty.
A ja mu ten pristroj vymyslel a postavil.”

Rika se, e nahoda pfeje pfipravenym, pfesnéji by se
dokonce mélo rict dobfe pripravenym. Tenhle kraticky
pribéh to réeni potvrzuyje. Je v ném zaroven zkoncent-
rovan zakladni kod Zivota Vaclava Danécka. Kdykoli
pied néj kdokoli postavi néjaky tikol, udéla vse, co umi,
aby ho vytesil. NezaleZi na tom, zda pravé vdaném obo-
ru mé zkusSenost. Pusti se do tvrdosijného hledani cesty
k cili, a pokud takova cesta existuje, objevi ji, zmapuje
a cile dosahne. Plati to o opravé pristroje, od kterého uz
davno nékdo ztratil dokumentaci i o technickych a vé-
deckych tématech, na které jsou udélovany patenty.

Tak se zrodiliprvnipatent, jehoz byl VaclavDanécek
spoluautorem, a v tomto konkrétnim pfipadé dokonce
stézejnim. Patentni spis mé ¢islo 85922 a patent byl 31.
¢ervence 1952 udélen na ,,Zpusob vyroby spékanych té-
les ze dvou nebo vice redukovatelnych kovt“. Spoluau-
tory byli Josef Hruska a dr. Adolf Vambersky.

»Resili jsme tenkrat problém slinovatelnosti wolfra-
mu a toho, zda ji ovliviiuje dopovani, tedy néco jako zne-
¢isténi jinymi kovy. Ten material byl dilezity pro vyrobu
kontakt?, a my jsme porad nedosahovali vysledkt, které
byly zapottebi. Probirali jsme to s kolegou primyslovym
chemikem Hruskou a doktorem Vamberskym a ja si rikal,
to neni mozné, Ze bych néco nevymyslel. Pak mé napadlo
obalit wolframovy prasek niklem a ejhle, slinovatelnost
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se vyrazné zlep§ila a pak uz jen nékdo fekl, ¢lovéce, tohle

7«

je k patentovani,” vzpomina dnes Vaclav Danécek.

Pro tplnost dodejme, Ze Vaclavem Danéckem navr-
Zené dopovani wolframu niklem dale teoreticky rozpra-
covali dr. Curt Agte s dr. Jifim Vackem. Jejich préace, na-
zvana pozdé&ji ,Agte-Vackuv efekt®, dosahla svétového
ohlasu, a kdyby v té dobé¢ existovalo néco jako cita¢ni
index, nepochybné by si v ném stala velmi vysoko.

V onéch letech uz Vyzkumny tdstav pro praskovou
metalurgii fungoval v novych budovach ve Vestci
u Prahy, kam se Vaclav Danécek s rodinou pocatkem
padesatych let prestéhoval. Zdejsi pracovni tym byl
na svétové drovni. Vaclav Danécek vzpomina na dok-
tora Vamberského, s nimz tzce spolupracoval. Kdyz
v dubnu 1954 zemfiel, jesté rok pokracoval v praci na
jeho védeckém tukolu. Tento skvély technik, pochéazejici
z rodiny s vyznamnou prumyslovou tradici (jeho otec
byval generalnim Feditelem Skodovych zavodi), obéas
meditoval nad tim, Ze ,,az se zbavime tohoto rezimu, bu-
dou z nés s tim, co umime udélat, milionari®.

Chybéjici formalni vzdélani Vaclav Danecek na-
hrazoval tim, Ze se stale ucil. Kazdy novy problém,
ktery dostal za tkol vyresit, vyzadoval precist si desi-
tky odbornych praci a knih, konzultovat se specialisty,
chodit na prednasky na techniku. A netiinavné pracovat
a zkousSet nové a nové postupy a materialy. Doma ho
moc nevidéli.

Nasel si vSak trochu ¢asu i na konicky. Mél poslu-
chacskou radioamatérskou licenci, pratelil se s letecky-
mi modelari, kterym pomahal s jejich radiem fizenymi
modely. A kazdému, kdo se na n¢j smutné obratil, Ze mu
néco elektrického nefunguje, dokazal pomoct.

Jednim z témat, kterymi se tehdy hodné zabyval,
byly slitiny pro vyrobu silnych trvalych magnetd. Na-
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razil pfitom i na ne¢ekané véci a Vaclav Danécek dodnes
vzpomina na jednu zdhadnou tavbu.

»Bylo to myslim v roce 1954. Tavili jsme jednou pres
noc slitinu pro vyrobu trvalych magnetd, poprvé ve va-
kuové peci v Panenskych Bfezanech. Rano jsem ptivezl
do ustavu ingot, ze ho jako jindy rozdrtime lisem a pak
v kulovém mlynu rozemeleme na prasek. Jenze s timhle
ingotem nehnul ani dvousettunovy lis. Nedal se obrobit
aninejtvrd$iminastroji, nehnula s nim kyselina. A pak,
snad tfeti den, diiv nez se nam povedlo udélat néjakou
analyzu, ingot zmizel, nikdo nevédél kam.“

Ptibyvaly také dalsi patenty. V kvétnu 1954 to byl
patent na ,Zplisob vyroby ty¢i, dratd, trub a jinych
predmétt z pseudoslitin® (patentni spis ¢. 91311, spolu
s Ing. Karlem Ocetekem) a v roce 1958 hned tfi: ,Zpi-
sob vyroby slinovanych trvalych magnett sestavajicich
z magnetickych a nemagnetickych praskt tepelné zpra-
covanych indukénim ohfevem v magnetickém poli“ (pa-
tentni spis ¢. 92246, spolu s Ing. Zdenikkem Ministrem),
»Zatizeni na tepelné zpracovani magnetickych materi-
ald v magnetickém poli“ (patentni spis ¢. 93595, spolu
s Ing. Zdenkem Ministrem) a ,Zpisob automatické
regulace stfidavého proudu v ¢asové zavislosti“ (patent-
ni spis ¢. 94460, V. Danécek je jedinym autorem).

V roce 1961 byl Vaclav Danécek za vynikajici pra-
covni vysledky v oboru praskové metalurgie vyzna-
menin Radem prace. S odstupem &asu se na mnoha
ocenéni udélena predchozim rezimem hledi skrz prsty
a leckdy i opravnéné - to kdyz byla ocennovana vérnost
rezimu, ne prace. V ptipadé Vaclava Danécka vsak plati,
Ze vyznamenani dostal ¢lovék, ktery si je svym dilem
opravdu zaslouZil.

Pocatkem Sedesatych let se vyzkum v praskové
metalurgii za¢al piesouvat do Sumperka, kde vyrostl
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podnik Pramet, zaméfeny na vyrobu nastroju ze sli-
nutého karbidu. Vaclav Danécek se proto v roce 1965
rozhodl piejit do Fyzikalniho dstavu CSAV. Pét let
tam spolupracoval na vyzkumu fyziky pevnych latek,
zejména na tématech souvisejicich s problematikou
magnetismu a na pripravé zarizeni pro vyzkum mo-
nokrystalti.

O jeho az zazracné schopnosti feSit zapeklité
problémy s ¢imkoli, v ¢em béha elektricky proud, kde
jsou odpory, kondenzatory, tranzistory, nejrtiznéjsi
obvody, civky a napajece, védél uz leckdo. Kdyz jednou
na primyslové vystavé v Brné méla byt zlatym hi¥ebem
japonské expozice televize Sony, ukazalo se, Ze s jednou
véci nikdo nepoéital: Ceskoslovenska televize vysilala

TEXT

v ramci vychodoevropskych norem OIRT, a tak japon-
skému divu techniky fungoval pouze obraz, nikoli
zvuk. Zastupci ambasady se obratili na oficialni institu-
ci Vyzkumny astav A. S. Popova, kde se dozvédéli, Ze se
s tim ned4 nic délat. Pak se doslechli o Vaclavu Dané¢-
kovi, ktery takové véci umi. Prisel, ofotil si tisténé spo-
je, vSechno si rozkreslil a spocital a na vystavé televize
nejen zatila, ale i mluvila. Nebylo divu, Ze se pak nejen
japonska ambasada, ale i dalsi velvyslanectvi obracela
primo na néj.

V roce 1970 za nim ptiSel doktor Jifi Vacek, se
kterym spolupracoval ve Vyzkumném tstavu pro
praskovou metalurgii, s nabidkou: Vaclave, stan se fe-
meslnikem specialistou a elektronikem na Katedie 1é-
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katrské fyziky a nukledrni mediciny Lékarské fakulty
hygienické. Fyzikové sice Vaclava Danécka pfemlouva-
li, aby s nimi §el do nového areélu fyzikalnich véd CSAV
v Praze Na Mazance, on se vSak rozhodl jinak. Dne
1. dubna 1970 tak Vaclav Danécek vstoupil do vinohrad-
ského zdravotnického arealu, kde pracuje uz ¢tyti a pil
desitky let.

(X ]

Katedra lékatrské fyziky a nuklearni mediciny
LFH byla tehdy Cerstvé zaloZené pracovisté, nezbytné
pro kompletaci studijniho programu fakulty. V cele
nové katedry a Oddéleni nukledrni mediciny Fakultni
nemocnice Praha 10 stal MUDr. Jaroslav Prokopec, kte-
ry ji formalné vedl az do roku 1989. Tento dlouholety
normaliza¢ni ministr zdravotnictvi dobie védél, ze pro
néj bude vyhodné zaméstnat na katedfe i na oddéleni
lidi schopné zajistit vyuku studentti, védecké vysledky
ichod kliniky nukledrni mediciny, a on sdm se tak bude
moci vénovat své politické kariére. Mezi schopné pat-
til tehdejs$i docent MUDr. Vlastimil Slouka, CSc., ktery
pozdéji fakticky katedru vedl a po vzniku 3. 1ékaiské
fakulty stanul uZ jako profesor v &ele Ustavu biofyziky
a nuklearni mediciny (dnes Ustavu lékatské biofyziky
alékarské informatiky). A samoziejmé Vaclav Danécek,
ktery se navic brzy stal i nepostradatelny.

Byla to pro né¢j dalsi profesni vyzva. NejenZe ze své-

4

ta ,nezivé“ fyziky a elektroniky prestoupil do svéta
»2ivého“ vyzkumu a sofistikované mediciny, vyuzivajici
v ramci tehdej$ich moznosti moderni technologie. Ve-
dle péce o elektroniku a pristroje na katedfe i na Kli-
nice nuklearni mediciny ve Vinohradské nemocnici se
zacal podilet na vyuce fyziky. Tam ho tehdy poznali dva
Cerstvi absolventi Fakulty jaderné a fyzikalné¢ inZenyr-

ské CVUT Ing. Jaroslav Zimak a Ing. Ferdinand Nicek.
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Jaroslav Zim4k: ,Dostali jsme za kol ptipravit fy-
zikalni praktika pro mediky a védéli jsme, Ze na ka-
tedfe je neobycejné zruény mechanik, jisty pan Dané¢-
¢ek. Hodné brzy nam doslo, Ze neni jen zrucny, ale taky
chytry, vybaveny tizasnou intuici i talentem a hlavné
nesmirné ochotny pomahat. Pripravil celou fadu fy-
zikalnich cviceni a pak je s nami i ucil.

Vzpominam, zZe kdyZ néco nefungovalo a nikdo
netusil, ¢em je problém, tak jsme Fikali, zavolejte Vac-
lavovi, on ptijde, podiva se, jen tam stréi Sroubovak
a ono to fungovat bude. Taky to tak bylo. Vymyslel
také spoustu novych postupti. Dodnes si vybavuju, jak
jsme spolu s nim a vedoucim dilen Fakultni nemocni-
ce na Kralovskych Vinohradech panem Bedfichem Ci-
Zinskym jednou res$ili néjakou zaleZitost s izotopy, on
navrhl zptisob méfeni a ja mu fikal, néco jsem se o tom
udil, tohle nemtze fungovat, to nema cenu vitbec zkou-
Set. A on mi na to povidal, Ze kdyby se pravé takové véci
nezkousely, nikdo by nikdy nic nevymyslel. A mél prav-
du, fungovalo to.”

Ferdinand Nicek: ,Vaclav ma vzacny cit pro elektro-
niku a pro pristroje. V dobé, kdy jsme na fakulté zaci-
nali, se objevily prvni americké pristroje s integrovany-
mi obvody a Prokopec si umél zaridit, ze je méla i jeho
katedra a klinika. KdyZ se takovy pristroj porouchal,
v§ichni do toho koukali a moudfe pokyvovali hlavami.
Jen VAclav nekoukal, ale premyslel, jestli chyba neni
v napéjeni nebo néjakém vykonovém tranzistoru, a m¢l
skoro vzdycky pravdu. To se o ném samozfejmé brzy
vnemocnicirozktiklo, takze kdyz se nékde néco porou-
chalo, volali nejdfiv jeho. A on si umé¢l poradit i s p¥i-
stroji, o jejichz dokumentaci uz nikdo nic nevédél.

Hodné nam pomohl, kdyZ jsme davali dohromady

praktika z fyziky. Nejen tim, Ze postavil zafizeni, na
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nichz cvifeni probihala. Chodil s ndmi udit a velice
srozumitelné vysvétloval medikim z prvniho roéniku,
ktefi tieba jesté nikdy v zZivoté nevidéli ampérmetr, jak
to funguje a co jsou to fyzikalni principy. M¢él s mediky
nejvétsi trpélivost z nés, stravil se studenty nekonec¢né
hodiny. A navic, kdyz cokoli rozbili, umél to okamzité
opravit. Jeho slusné chovani, vlidna povaha, snaha po-
moci, to ¢lovéku utkvi v paméti navzdy.”

Vedle vyuky Vaclav Danécek vzorné udrzoval v cho-
du techniku a pristroje na klinice nukledrni mediciny.
Podal fadu zlepsovacich navrhd, védél si rady i tam, kde
servisni technici navrhli vyménu za nové zafrizeni. Vaclav
Danécek vzal sviij povéstny Sroubovak, starou némeckou
pajecku Zewa (provazi ho cely Zivot) a hodné Casto se
ukazalo, ze misto pristroje za desitky tisic stac¢i nékolik
soucastek patnacti korunach. Samoziejmé, Ze pripocist
musite i zkuSenosti, Sikovnost a hodné talentu.

(X X ]

0d roku 1997 stoji v &ele Ustavu lékafské biofyziky
a lékarské informatiky 3. LF UK v Praze, kde dodnes
Vaclav Danécek pracuje, profesor MUDr. Jozef Rosi-
na, Ph.D. Také on obdivuje jeho neobycejnou vitali-
tu a schopnost drzet krok s vyvojem: ,Pan Danécek je
z generace mého otce, a tak se s poc¢itatem potkal po-
mérné pozdé. JenomzZe zatimco prevazna vétSina jeho
vrstevnikd ho maximalné zapne, on se s nim naucil
pracovat, a nejen to, on do né¢j dokaze i zasdhnout. Ne-
myslim tim, Ze programuje, ale do hardware pocitace se
podivat umi a taky ho umi dat do poradku, je-li to zapo-
tiebi. Navic dokaze pracovat bez schémat - sunda kryt,
schéma si nakresli, v§echno si spo¢ita, zjisti, kde te¢ou
jaké proudy, v ¢em je zavada, a opravi ji.

Neobycejna je i jeho vile véci dokoncovat, napady
proménovat v realné pristroje, a ty pak, kdyz jsou ho-
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tové, dal zdokonalovat: zleps$it fungovani, zmenSit to,
co je zbytecné velké. Jeden den s nim nad pristrojem
debatujete, druhy den prijdete do prace a zafizeni uz
vypadéa uplné jinak a funguje 1épe.

Je radost s nim spolupracovat. Metodika méfeni po-
vrchového napéti, pro které vyrobil zarizeni vyuziva-
jici tzv. kapkové metody, je dodnes mou nejcitovanéjsi
praci. Vytvoril i vynikajici model patefe, na némz ve
spolupraci s anesteziology vznikla studie umoznujici
urcovat, zda pridani opiodd méni hustotu a Siteni in-
tratekalnich anestetik v patefnim kanalu, kterou jsme
publikovali v roce 2004.¢

Nejblizsi spolupracovnici Vaclava Danécka je dnes
docentka Ing. Jana Vranova, CSc. ,Sedime spolu vjedné
pracovné uZ sedm let. KdyZ jsem piisla do Ustavu biofy-
ziky, bylo Vasikovi uz osmdesat tfi let. Staral se tehdy
hlavné o pristroje, které mame na praktika, byl jedi-
ny, kdo tomu v§emu rozumél a kdo je dokazal opravit,
kdyZ se néco porouchalo, coz plati o v§em, co ma néco
spole¢ného s elektrikou nebo elektronikou, od fénu
pres videa k pacientskym monitortim na JIPkach a mik-
roskoptm.

Zpocatku si mé opatrné prohlizel, co jsem zac, ale
pak, kdyz se rozhodl, Ze mé ptijme, stali se z nés nej-
lepsi kamaradi. A co vic, ma neocenitelnou schopnost
prevést to, o cem diskutujeme, jak by to asi mohlo vypa-
dat a co od toho chceme, do materialniho svéta. Jeden
den se o tom bavime a on druhy den rano prijde a fekne:
Janic¢ko, doma jsem na to prisel, udélame to takhle,
tohle muize byt mensi, nez jsme mysleli, tohle budeme
natacet na kameru - a za¢ina vznikat novy pfistroj.

Udélali jsme spolu uz nékolik uloh pro praktika
z biofyziky: méfeni elektrické impendance, také fan-
tom pro nacvik ultrazvukového a dopplerovského vyse-
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tfeni. Na jeho pracovnim stole ted stoji pfistroj, ktery
bude souc¢asné mérit objem moci pacienta a koncentra-
ci sodikovych iontt v ni. Kdyby se ukazalo, Ze se tu da
namérit vzajemna zavislost, byli by urologové schopni
rychle rozli$it rendlni a prerenalni selhani ledvin,
anavic i nasycenost léky.

A hned vedle tohoto pristroje jsou dvé namotané
civky médéného dratu, to bude nové zatrizeni na mé-
feni vlivu magnetickych poli na zZivé bunky. Moderni
medicina vyuziva zejména pri diagnostice stale silnéjsi
magneticka pole a je nutné sledovat, zda nemohou
byt i Skodliva. A pak je tu jesté stale ¢astéji vyuzivana
magnetoterapie, k niz se ov§em fada védct stavi skep-
ticky. Mame zkratka jesté dvacet let co délat...”

66

»DostlidisiopanuDanéc-
kovi mysli, Ze je uzavfeny,
ale neni to tak. Je jen velmi
slusny, az distinguovany,”
rikd inZenyr Petr Bitzan,
odborny pracovnik Vypo-
sttediska fakulty.

»A mé svij smysl pro humor.

¢etniho

Kazdopadné dava prednost
tomu, aby se mluvilo o vé-
cech podstatnych a jen tak
netlachalo, a to i tieba vecer
u piva. Tak jsme se spolu po-
prvé sesli i my. Dal nas do-
hromady mtj $éf a my pak
v Malém Edenu na pivu mlu-
vili o svété a hlavné o fyzice,
dosli jsme az na téma temné
hmoty, on mluvil o pevnych
materialech, o kontaktovych materialech a elektroero-
zi...Ja pak $éfovi rikal, Ze ¢lovéka s takovym rozsahem
jen tak nepotkdm - a on odvétil, pan Danécéek uz tady
byl a rikal totéz o tobé€. Tak jsme si nad technikou poro-
zumeéli a uZ ndm to téch osm let ztstalo.

Urcité miluje vSechny vyzvy technického charak-
teru. Byl vzdycky zvykly pracovat tak, ze dostane tikol
avyiesi ho. Rika, Ze je to prece jednoduché, staéi se nad
tématem zamyslet, pak to spocitat a udélat.

Tteba: studenti si ve vratnici pdjcuji klice. Ty jim
driv musel nékdo dat a zase je od nich brat, a pro-
toze vratny porad nesedi na misté, byl tu nahle ukol:
nejen vymyslet, ale také zaridit, zda by se to nemoh-
lo obejit bez obsluhy. A vtbec to nebyl kol jedno-
duchy. KIli¢ sice byl na visacce s radiofrekven¢nim
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identifika¢nim ¢ipem, takze zdanlivé stacilo nechat
ho propadnout trubkou, ve které je ¢tecka, ktera za-
registruje, ze kli¢ je zpét. Jenze to §patné fungovalo:
¢tecka cte spolehlivé, jen kdyZ se ¢ip nepohybuje p¥i-
liSrychle - anema smysl, aby zaregistrovala tfeba jen
dva ze tri kli¢d. Zkratka, zadani jako stvorené pro
pana Danécka.

Trvalo mu to jen par dnt. Vzal novodurovou
trubku, spocital, jaky sklon musi mit, aby se ¢ip
s kli¢em rozjel nejprve dost rychle, potom na ctecce
zpomalil, a pak znovu nabral dostate¢nou rychlost
a v trubce nezustal. Také vymyslel a spocital papi-
rovou chlopen, ktera se do trubky vlepila, zpomalila
to, ¢tecka zafungovala a pak to jelo dal. A nakonec si
po svém zavtipkoval: usti trubky peclivé oblepil zavity
stribrné lepici pasky a viem vysvétlil, Ze je to zesiluji-
ci anténa ¢tecky, ktera vyvolava elektromagnetickou
indukeci, ¢imz zlepSuje funkci ¢tecky. VSichni, véetné
mé, mu to uveértili. Az pak jen tak mezi fe¢i prozradil,
Ze si z nas vystielil.*

Jeden tkol vSak fe$i Vaclav Danécek déle nez vSech-
ny ostatni. Ulozil si ho sam a s laiky o ném mluvi jako
o antigravitaci. Hned ale zpfesnuje, Ze jde o chovani
kotouce centrifugy roztaceného do rtznych otacek. Uz
pred fadou let ho na to upozornil jeden z jeho kolegti,
specialista na vysokorychlostni centrifugy pan Bedfich
Cizinsky.

V nékterych fazich se kotou¢ chova, jako kdyby na
néj prestala plisobit gravitace. Divody jeho paradoxni-
ho chovani samoziejmé mohou byt tfeba v aerodyna-
mice, avSak pokud nebude prilezitost k dalsim experi-
mentim, predevsim v dostatecné fidkém vakuu, bude
Vaclavu Danéckovi ta zahada vrtat hlavou dal...

TEXT

Do své pracovny ve 3. patie fakultni budovy na Rus-
ké ulici dochaziVaclav Danécek nékolikrat tydné. S ma-
lym batohem na zadech, kvantovanou chizi, jak tomu
s nadsazkou inspirovanou (jak jinak) fyzikou rika sam.
Tim kvantovanim mysli, Ze se obCas zastavi a opie o své
hole. Na prvni pohled klidny, laskavy, nemirné zdvorily
stary pan, docela nenapadny. A prece neobycejny, a to
nejen proto, dokaze opravit vSe, co opravit jde, a pokud
fekne, Ze to nejde, pak to je skutec¢né neopravitelné.

Dalo by se to moznéa formulovat jako Danéckiv za-
kon opravitelnosti. Mohl znit takto: Z4dna véc neni
neopravitelnd, pokud ji za takovou neprohlasi Vaclav
Danécek. Teprve potom je mozno ji vyhodit.

Tak ho dlouho rokyna fakulté potkavala MUDr. Lucie
Hubi¢kova Heringov4, Ph.D., z Ustavu histologie a em-
bryologie. Pak ho jednou zahlédla, jak na zZebfiku, skoro
ve vy$i druhého patra fakultni budovy, dava do poradku
bezpecénostni kameru. Védéla, Ze kratce predtim byl na
ortopedické operaci a tam nahoru vylezl prosté proto, zZe
nikdo jiny nevi, jak dat kameru do poradku.

Pravé v téhle situaci se ji najednou pospojovalo, co
vS§echno za ty roky o ném vi, a uvédomila, Ze ten stary
pan neni viibec obycejny. ,, Tfeba v tom, jak umi pfijimat
nejen tkoly, na které jini a mlads$i nestaci, nebo je s nad-
hledem odmitaji,“ ¥ika. ,A zaroven se umi vyrovnavat
s nastrahami i tdery osudu. Pfed ni¢im neuhyba, zivot
i préace je pro néj vyzvou, aby zZivotni tiskali prekonal,
problém vytesil. Umi zit, uzivat si i malickosti, a tim si,
tise a klidné, vydobyvat respekt lidi kolem. V tom mame
my netrpélivi, uspéchanilidé stale co dohanét.

Kéz bych se to od né¢ho alesponn trochu naucila -
a snad nebudu sama.”
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Ctvrta sila

Jifi Hanak

Kurt Tucholsky, némecky spisovatel a satirik tficatych
let minulého stoleti, identifikoval jen tfi skute¢né in-
ternacionalni sily: cirkev katolickou, homosexualy
a Standart Oil. Ve v§i skromnosti si jej troufam opravit.

Patfim sice mezi lumpenkavarnu, trpim vSak
zjevnou dusSevni poruchou. Posloucham totiz vefejna
vystoupeni prezidenta MiloSe ,,Borata" Zemana, z ne-
spavosti sleduji no¢ni pfenosy z jednani Snémovny
a ¢tu internetové diskuse. Musim tedy Tucholského tro-
jici doplnit o dalsi silu, tj. o blbost. Je to potmésily da-
bel, nestydaté kopirujici strukturu ktestanského boz-
stva. Protoze se sklad4 z d4belské trojice mocichtivosti,
arogantni nevzdélanosti a pocitu vlastni bezvyznam-
nosti.

Je to skuteéné mocn4 sila, ovladajici svét od Mosk-
vy po Washington. Nebudeme si v§ak natahovat svétové
triko a vénujme se jejimu dilu v Ceské republice.

Ve tficatych letech minulého stoleti byla Ceskoslo-
venska republika jedinou funkéni demokracii na sever
a na vychod od Alp, s vyjimkou nékterych skandinév-
skych zemi. V disledku toho neméla a ani nemohla mit
jediného pritele na svych hranicich. Bylo totiZ nemozné
skloubit demokracii s autoritativnimi rezimy Polska ¢i
Madarska, o Némecku ani nemluvé. Dokonce i nasi spo-
jenciv Malé dohodé, Rumunsko a Jugoslavie, byli v§ech-
no mozné, jen ne demokraté. Piesto CSR demokracii
udrzela i v bouflivych ¢asech, proti nimz jsou dne$ni
patalie s eurem a s uprchliky jen nepfijemnym vinénim
na evropském moti. Po Mnichovu se v§ak vSechno se-
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sulo do Zumpy zvané Druhé republika, trvajici od zari
1938 do brezna roku nasledujiciho.

Po roce 1990 se zdalo, Ze tyto no¢ni miry stiedo-
evropskych ,niadhernych suverenit® jsou pryé. Cesi,
Polaci, Madafi i Slovaci stali se evropskymi demokra-
ty a ¢leny NATO. Harmonie, tot soulad, pravi slovnik
naucny. Jenze soulad trval jen kratce. Ptisly prvni
vétsi potiZe a zad¢ina to vypadat, ze kromé Ceska jsou
tfi dalsi ¢lenové tzv. Viszegradské ctyiky ,evropsky-
mi demokraty toliko na opustaku®. Probudilo se tam
dité, diplomaticky feknéme demokracie autoritativni,
¢ilym kopanim nozicek se snazi evropskou demokracii
liberalni skopat kamsi do kouta. Kopance uz dostava-
ji jak tstavni soudy, jez maji smysl pouze jako etalony
nezavislosti, tak medialni svobody, a xenofobie slavi
pochody hrdosti. Slovensko jesté trochu pokulhava.
Mozna v dtsledku toho, Ze pred valkou bylo demokra-
tické. Ale za to nemohlo, nebot bylo souc¢asti demokra-
tické CSR. Jisté pod premiérem Ficem tento handicap
brzy doZene.

A co Ceska republika? Opét v situaci jediné, dnes
stitedoevropské demokracie? Zatim drzi. Ctvrta sila
vSak kona své dilo. Od Hradu az po posledniho vola
z internetovych diskusi. Hrad by dnes mohl mit ve
znaku masomlynek na semleti muslimd na masokost-
ni moucku, vynélez to docenta Konvicky, se kterym se
prezident M. B. Zeman beze studu ukazuje. Neukazuje
se v8ak v demokratickych zemich, nebot ho nikam
nezvou. Volim z internetovych diskusi Bih odpusti,
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nebot chudaci nevédi, co ¢ini, kdyZ volaji po vystou-
peni z EU a NATO. Netusi, Ze i skromny ¢esky hospo-
darsky zazrak by okamzité skoncil na clech, konku-
ren¢ni neschopnosti a na hrani¢nich dotazech odkud
jdes, kampak jdes$ a copak to méas. A co do bezpeénosti
bychom dopadli jako onen muz ze Sedmi state¢nych,
ktery se pry najednou svlékl a skocil do kaktusového
trni, nebot to povazoval za dobry napad. Ctvrta sila
v akci.

Politickému Bohu budiZz Zalovano, Ze i demokra-
ticka opozice ve Snémovné se tuzi ve snaze ¢tvrtou silu
podpotit. Stupidni nekoneénou obstrukci, snazici se
vladé znemoznit ¢innost a tim podpotit volsky nazor,
Ze demokracie je blbost a je tfeba vlady silné ruky.
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Ceska republika tedy zatim drzi pozici jediné ev-
ropsky liberadlni demokracie z Viszegradské ctyrky.
Navzdory Hradu a s BabiSovym musincem na krase. Ten-
tokrat nemusi skoncit nezvladnutelnymi zahrani¢nimi
tlaky, ale jen nezvladnutelnou vnitfni ¢tvrtou silou.
A nemusi skondit v trni kaktusovém. Sta¢i naSe malé,

ale Ceské trni Sipkové.

Autor, nositel Ceny Ferdinanda Peroutky, je politicky ko-
mentdtor a spoluzakladatel samizdatovych Lidovych novin.
Text je psdn pro Vita Nostra Revue.
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Zmrtvychvstani Milose Zemana

Petr Honzejk

Milo§ Zeman funguje tak trochu jako robot z legen-
darni sci-fi série Terminéator. V jednu chvili se rozpadne
na kusy, jeho nepratelé se uz uz raduji, zZe se ho zbavili,
ale ouha. Jednotlivé ¢asti se pospojuji, Zeman vstane,
za chvili je v plné palebné sile a jeho oponenti v de-
fenzivé, ¢i rovnou na utéku. Je to porad stejny pribéh.
Podobné jako dokazal z niceho vystavét v devadesatych
letech CSSD, jako se dok4zal po 10 letech od porazky
v prezidentské volbé 2003 triumfalné vratit na Hrad,
iletos predvedl jedno ze svych zmrtvychvstani.

Piesné pred rokem to vypadalo, Ze Ce$i maji Ze-
manova politického stylu i jeho osobné plné zuby. Poté
co potésil ¢inské komunisty vyrokem, Ze bychom se od
nich méli udit, jak stabilizovat spole¢nost, a v rozhla-
sovém rozhovoru explicitné vysvétlil, co to je ,,passy®,
se Zemanova popularita propadla na 34 procent.
Spole¢nost mu ukazovala ¢ervenou kartu. A nyni? Opét
mu véri témeér 60 procent lidi. Je to sice méné, nez méli
v poloviné prvniho funkéniho obdobi jeho predchitidci
(Vaclav Havel 76 procent, Vaclav Klaus 65 procent), ale
itak je to pozoruhodny vykon.

Zeman k navratu ze suterénu vyuzil své nejsilnéjsi
stranky: primé komunikace s voli¢i. Béhem roku
navstivil vSechny kraje, Ustecko stihl dokonce dva-
krat. A vSude plnil saly, lidi s ¢ervenymi kartami po-
stupné ubyvalo, az zmizeli Gplné. ,,Umi skvéle vycitit
atmosféru, naladu lidi, m4 dar zkratky, komplikované
véci umi vyjadrit velmi jednoduse a obéan mu rozumi,”
chvalil prezidenta jeho poradce, byvaly programovy
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reditel slovenské televize Roman Liptdk. Zemanovy
schopnosti se ov§em daji charakterizovat i méné las-
kavé: ,Dokaze vycitit, co mu u jeho elektoratu pomtze,
a nema skrupule pouzit jakoukoli lez ¢i vymysl, aby si
popularitu utvrdil,“ ¥ik4d Zemantv kritik, byvaly rek-
tor Masarykovy univerzity, dnes poslanec ANO Jiti
Zlatuska.

Islamobijec unii navzdory

Zemanovi by to ovSem dost mozna bylo malo platné,
pokud by neptisla uprchlicka krize, téma, které vyz-
dimal do posledni kapky. Ve vano¢nim poselstvi 2014
o uprchlicich, isldimu a terorismu je$té nepadlo ani
slovo, ale uz na jate se prezident proménil v thlavniho
islamobijce. Sdzka na vyvolavani strachu byla spravna -
Zeman poprvé dokazal oslovit i lidi mimo sv1ij tradi¢ni
elektorat. Dostal se sice do konfliktu se zapadoevrop-
skymi politiky a Evropskou unii jako takovou, ¢imz do
znacné miry poprel sdm sebe, ale ani to mu neublizilo.
Kdo si dnes vzpomene, jak se Zeman zaklinal evropan-
stvim, kdyZ v dubnu 2013 vyvésoval s Javierem Solanou
vlajku unie, aby se distancoval od eurofobie svého pred-
chtidce Vaclava Klause?

Nyni ziskava body tim, ze vyzyva vladu, aby spole¢né
se Slovenskem a Madarskem podala u soudniho dvo-
ra v Lucemburku Zalobu na uprchlické kvoty, a vystu-
puje na demonstracich, kde se objevuji preSkrtnuté
vlajky EU. ,Vyuzivani vlny xenofobie, antievropanstvi
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a proruského panslovanstvi funguje u dostate¢né ¢asti
nasich spoluobéani jako ingredience, ktera by nejspis
pomahala ziskavat slu§na procenta v prizkumech ko-
mukoli,“ domniva se Jifi Zlatuska. Milo§ Zeman se
snazi vic nez kdokoli jiny.

Zatimnim vrcholem je projev na demonstraci fagizu-
jiciho Bloku proti isldamu 17. listopadu ¢i vystoupeni
v Usti nad Labem, kde fekl, Ze by viechny uprchliky
nalozil do autobust a odvezl je s eskortou k hranicim.
Zemanova metoda je prosta a u¢inna: co nejvice rozdé-
lovat a provokovat. Za normalnich okolnosti je to, jak
se ukazalo v roce 2014, riskantni, ale v podminkach
uprchlické krize to funguje dokonale.

Malem kazdy Zemaniv vyrok vyvolava vyhrocené
reakce, které ale nefunguji jako korektiv, naopak prezi-
dentovy pfiznivce dale utvrzuji, Ze ma pravdu a oni
s nim. Dnes jsme v situaci, kdy kazdy, kdo prezidentovi
oponuje, mu do jisté miry dél4 uzite¢ného idiota, ¢ehoz
sije védom i autor tohoto textu.

Ceska natura

Kli¢ova otazka zni: Je viibec mozné, aby Zeman ne-
byl na zacatku roku 2018 zvolen do Gfadu podruhé,
pokud tedy bude priméiené zdravy a bude o druhy ter-
min usilovat? I jeho odptirci vahaji. ,,Bylo by to mozné
za dvou podminek. Za prvé pri nalezeni vhodné a cha-
rismatické osobnosti protikandidata a za druhé, pfi-
jmou-li demokratické politické sily ve spole¢nosti volbu
prezidenta jako vyzvu k posileni kvality demokracie,
nikoli jako pfipravu na minulé valky,“ soudi predseda
TOP 09 Miroslav Kalousek.
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Vhodna osobnost v dohledu neni. A i pokud jde
o druhou podminku, Ize o jeji splnitelnosti pochybovat.
Milo§ Zeman sice narazi na politickou oponenturu, pro-
ti jeho nendvistnym vyrokdm se postavila nejen liberalni
pravice, ale také premiér Bohuslav Sobotka, a dokonce
i Zemaniv dosavadni zastance z konzervativniho ktidla
CSSD Jaroslav Foldyna. Ale na druhou stranu Zeman se
mtiZze i v CSSD spolehnout na dostatek piivrienct. Na-
priklad europoslanec Jan Keller neddvno prohlasil, ze
pres vSechnyvyhradybude za Zemanem stat, leda by néko-
mu vyhlasil valku. Dostate¢né Siroké protizemanovské fo6-
rum, které by propojilo demokratickou pravici a levici, se
zatim nerysuje. Ale i kdyby, mnoho by to pravdépodobné
nezménilo. V o¢ich vétsiny Cechi si Zeman vede dobie a to
je vpodminkach pifimé prezidentské volby rozhodujici.

Progno6za? Pokud potrva uprchlicka krize, ma Ze-
man znovuzvoleni v kapse. Pokud se krizi podari vyte-
§it, bude souboj zajimavéjsi. Ale i tak bude mit Zeman
naskok, ktery vyplyva z jeho samotné podstaty. ,,Zo-
sobnuje vSechny vlastnosti, které bych ceské natute
pritadil. Je zdatny fe¢nik, m4 dar humoru, umi si délat
srandu i sdm ze sebe, urcité rad provokuje. On zosobnu-
je prototyp ¢eského ¢lovéka. Proto si myslim, Ze ¢eska
spole¢nost mu rozumi a akceptuje ho,“ ¥ika Zemantv
poradce Liptak. Milo$§ Zeman se nejspi§ mize porazit
jen sam, at uz vlastnim Zivotnim stylem, ¢i néjakou ko-
losalni nepredlozenosti. V kazdém pripadé nas s nim
¢eka maximalné jesté sedm let.

Autor je komentdtor a politicky analytik vydavatelstvi Eco-
nomia. (Hospoddrské noviny, 31. prosince 2015)
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Stara a nova sobectvi

Petr Pithart

Zemé sovétského bloku po 26 letech. Jesté se Gplné nezbavily marasmu, ze kterého tehdy vysly. Projevuje se to

v uprchlické krizi. Velkohuby statni kolektivismus jejich obéany odnaucil solidarité i soucitu.

Nikdy nebudeme hotovi (,vyrovnani“) s minulosti.
Porad néas prekvapuje tim, jak ji Cerstva soucasnost
dokaze osvitit novym svétlem. Po Sestadvaceti letech
néas napadaji dalsi, nové otazky: Co Ze to bylo za rezim,
ktery jsme tehdy zacali opoustét?

Slibuji, Ze na nasledujicich fadcich nevyfe$im,
co a jak se mélo, ma ted ¢i musi zitra a pozitfi udélat
s uprchliky a s migranty.
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Nevim to. Vim jen, Ze bez dobré vile a ochoty k obé-
tem na nic nepfijdeme.

Misto toho piemyslim, co nas jako Ceskou repub-
liku spojilo se Slovenskem, Madarskem, Rumunskem
amalemisPolskem do jednoho houfu - proti celé unijni
Evropé€. Neni to prekvapivé? Takova jednota, poprvé za
¢tvrt stoleti, a zrovna proti pfistéhovalcim? Postkomu-
nistické rezimy drzi opét pii sobé.

VITA NOSTRA — 4/2015



Nahoda to nebyla. Tak tedy pevna pouta visegradské-
ho uskupeni? Ale kdez, to taky ne. UZ nejednou se rozjiz-
délo na vSechny strany, tak tak, Ze se udrzelo pohromadé.

Co nas, a zrovna praveé nas spojilo v otazce prerozdeé-
lovacich mechanismi uprchlikd proti Unii? Vzdyt jsme
k ni méli a mame - jednotlivé ¢lenské staty Visegradu
- uz dlouh4 léta velmi, velmi rozdilné postoje. Slovaci
dlouho byli jakoby zcela ,in“, dokonce se obétavé po-
dileli na ,eurovalu“, Rumuni touzili byt uvnit#, i kdyz
na to neméli, Madari provokovali odmitanim liberalni
demokracie, ale vzdy na unijni ptadé, Polaci aspirovali
na roli jednoho z unijnich lidrd, a my - no my tedy nic.
Napadné nic. Casto jsme jakoby ,chybéli ve §kole“. To
my uz tak délavame: my nic, my muzikanti.

A najednou, co se déje? Skoro vSechny byvalé lido-
demo (jako lidové demokracie se oznacovaly realné so-
cialistické politické systémy ve viychodnim bloku - pozn.
red. MFD) jednotné proti zbytku Unie! Spor o ,kvoty*
byl pfece od zacatku sporem jaksi stinovym a v§ichni to
védéli. Cisla neplatila uz piedtim, kdyz je nékdo spoce-
tl. Jako jeden muz jsme vSak byli proti. Jen Polsko na
posledni chvili (bylo tésné pied volbami) cuklo. Nah-
le jsme se vratili o Sestadvacet let zpatky. Necekané se
o nas vyjevila pravda, pravda o tom, z jakého marasmu
jsme tenkrat vysli a ktery v sobé namnoze jesté mame.

Ale nejdrive pro poradek nabidnu tfi lichotivéjsi
verze, vysvétlujici nase odmitnuti solidarity ve chvili,
kdy se vSechna dosavadni pravidla ukazala byt k nice-
mu, protoZe voda nestoup4, ale uz nas zaplavila.

Prvni verze: na$ stfedoevropsky pedanticky smy-
sl pro dodrzovani mezindrodnich ¢&i vnitrounijnich
ujedndni a vibec pro dodrzovani prava. Dokonce uz
i jeho litery, slovo od slova. Pry jen dodrzujeme litery
ujednéni - dublinsky protokol, exilové pravo, zavazky
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plynouci ze Schengenu. Svym zptsobem, na papite, je
to pravda. Problém je v tom, Ze nic z toho, co na papife
plati, s problémem ani nehne.

Vsechna tato ujednani, striktné dodrzovana, mohla
bytuzitecna, kdyby se podle nich zac¢alo jednat ptil roku
piedtim, neZ proudy prchajicich zavalily Italii a Recko.
A kdyby na to vSe Unie vydala desitky miliard eur, tedy

Y.~

navnéjsiochranu schengenskych hranic véetné pobiezi
stovek feckych ostrovi, pobrezi Italie, na budovani
prijimacich stfedisek, na rychlou a masovou pfepravu
nékam zpatky (kam?) téch, co nemaji narok. Ted, kdyz
je vody po krk, je tfeba spole¢né vymyslet néco jiného,
ahlavné se ¢lenské zemé EU musi dohodnout, Ze to udé-
lat chtéji. Nase rady jsou dnes hrabéci, dobré leda tak
k pokryteckému alibi, kdyZ oni jsou uz tady. Takze to
by bylo prvni vysvétleni: nas respekt k pravu, vytfibena
pravni kultura. Pedantské trvani na litefe.

Druhé vysvétleni: nejsme zvykli na tolik cizincd.
Zéapad vSak ano. Ale my jsme s témito cizinci dosud neu-
délali jedinou Zadnou zkusSenost, vyhybaji se ndm a bu-
dou se nam vyhybat.

Treti mozné vysvétleni mné poslal polemizujici
¢tenaf, ktery se tési z toho, Ze Unie nema arméadu, pro-
toZe jinak by nas uz prepadla a obsadila jako vojska péti
zemiv srpnu 1968. Ten ¢lovék vi, proc¢ jsme se tak vydéli-
li. Je to pry proto, Ze my mame jesté v zivé paméti neblahé
zkuSenosti s propagandou a jen tak nékomu nenaletime.
Na rozdil od naivnich Evropant ze Zapadu. Vypéstovali
jsme siimunitu vici lzim a pokrytectvi. Velmi lichotivé,
coz? Vysli jsme pry z minulych pomérd zoceleni.

Kdo chce, at tomu vSemu veéri.

Existuje patrné jesté vice vysvétleni. Pridavam
své a necht je vyvraceno, ¢i potvrzeno: rezimy, at
jiZz je nazveme jakkoli, ve kterych jsme zili do az do
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sametové revoluce, nis pres vSechen velkohuby statni
kolektivismus odnaucily nejen solidarité, ale i souci-
tu. Egoismus byl to, co se dlouho osvédcovalo. Z ¢eho
jsme tedy do polistopadovych dob p#isli? Z norma-
lizaéniho marasmu - to uz nebyla kruta totalita. Ta tu
skrze i nase lidi radila v padesatych letech. Obranou
byla tehdy opatrnost, strach. U jednotlivcti odvaha po-
stavit se proti. Marasmus normalizace sedmdesatych
a osmdesatych let, to bylo néco docela jiného - ma-
sové pokrytectvi, ochota ucastnit se ,,podrobovacich

o«

ritualt“. Proti bolSevikovi bojovalo se prikradanim,
Sedou ekonomikou. Rozkradanim v malém, pak uz
i ve velkém. Svérazné soukromniceni, podnikani bez
pravidel. Co je doma, to se po¢ita, to bylo heslo téch let.

A kdo nekrade, okrada...

Chybi socialni soudrznost

Pak, po listopadu 1989, fada z nas vytézila vSech-
no, co se ze soukromniceni vytézit dalo. Kouzlo Zapa-
du a jeho liberalnich svobod vSak zdaleka nespocdiva
v tom, Ze chrani a podporuje soukromé, ale ze kultivuje
verejné - nestatni. Vefejnopravni, obecné. Komunalni,
dokonce ,komunitni®, feklo by se v Némecku a tieba ve
Svédsku. V tom je dosud hlavni rozdil mezi ndmi. Nema-
ji tam na Zapadé dnes vice soukromého, maji v§ak vice
smyslu pro obecné, verejné.

My to mame jednoduché - erarni §patné, soukromé
dobfe a nic mezi nimi. To je nase pouceni z let predlis-
topadovych. Na tu nesamoziejmou sféru mezi, kterou
tfeba chranit a péstovat, ve které se rodi dobra vile
pomoci si, a tedy socialni soudrznost, uz nezbyva sil,
natoz elanu. V8ak také po listopadu 1989 tvorba prava
snad nejvice zaostavala v ochrané verejnych statkd.
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To je to, co jsme zdédili z normaliza¢nich ¢ast a co si
s sebou neseme dodnes: hradby kolem privatniho. Ztra-
ta smyslu pro vefejné, protoze to pravicové vlady zamé-
novaly za statni, erdrni. Solidarita je tak pro dost lidi
porad jesté sprosté slovo - ,museli“ pfece prispivat na
»Fond solidarity“, na néjaké barevné ¢i jaké komouse.

Obcanskou spole¢nost, zejména ,humanrigtismus®
a ,nongovermentalismus®, potiral ideolog pravice jako
reziduum socialismu, ackoli to bylo jedno z ohnisek vzni-
kajiciho verejného prostoru, ktery neni ani statni, ani
privatni. Je to prostor, ve kterém se péstuje a kde se kul-
tivuje kdyZ ne solidarita, tak aspon soucit. Ochota pomoci.

Zadny proklinany socialisticky kolektivismus, na
ktery vSechno svadime - ten byl jen v heslech, v brozu-
rach a v fecech papalast - nefungoval. Co fungovalo,
to bylo sobectvi, nejednou pfiodéné jako ,boj proti
bolSevikovi“. Tehdy dobfe vysvétlitelné, obranarské
sobectvi. Jednotlivel, uzs$ich i $ir§ich rodin, malych
pratelskych krouzki, part a parti¢ek. Sociologové tomu
rikali ,opevnéné domacnosti“.

To néas vSechny ,lidodemo* spojovalo a dosud, jak se
ukézalo, spojuje. Skute¢né podstata rezimu a nasi obrany
proti nému se znovu, jinak, vyjevila v ¢ase, ve kterém po
nas evropsky svét néco chtél. Néjakou obét. Kdyby dnes$ni
politicka garnitura, ti srdnati ochrénci statni suverenity,
asponl ocenili nase dobrovolniky, tfeba ty v Srbsku! Na
néco takového si v§ak ani zbabéla vladni levice netroufla.

Normaliza¢ni obranarské sobectvi je v nas zazrané
hluboko.

Autor je byvaly disident, premiér a predseda Sendtu a vy-
uéuje na Prdvnické fakulté UK. (MF Dnes, 14. listopadu
2015)
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Goethuv a Daviduv menhir stalosti

Ondfej Vaculik

Vytvarnik Jiti David je zndm svym odtazitym vztahem
k pomniktm; fika, Ze jsou pro néj mrtvou zalezitosti.
Také poukazuje na okolnost, Ze povétsiné politické ¢i pre-
pjaté spolecenské zadani snizuje jejich uméleckou hodno-
tu az k samotné nule, ¢asto az na hranici stupidity.

Bud byvaji prilis patetické, heroické, vlastenecké,
ideologizované, pitvorné realistické, nebo naopak pii-
li§ symbolické, obecné, nesmyslné, obskurni, posléze
obsoletni, obstinaéni, trpici obstipaci - domyslim uz za
Jitiho Davida. Ptikladem obstina¢nich pomnikd byva-
ji naptiklad soucasni Edvardové BeneSové - vztyceni
z politické uminénosti, jaksi navzdory dobé.

A7 na vyjimky ¢as pomnikim Skodi, vytraci se vy-
znam i dobové souvislosti, hrubne prostfedi a prostor,
v némZ pomnik zdanlivé vice zavazi, nez prospiva. Na
oblou leb tézko se upeviiuji telekomunikaéni antény,
ostatné pamatkari to zpravidla, pokud nejsou zkorum-
povani, ani nepovoluji.

Na druhé strané v podstaté vSechny pomniky, kte-
rym se soubéhem okolnosti podatilo prekonat onu mez
stupidity, za¢inaji byt po letech objevné, dojemné, in-
spirujici pro hledani ptivodnich ¢i novych souvislosti,
takzZe za¢indme ocenovat jejich state¢nost, s niz vzdo-
ruji nejen povétrnostnim, ale zejména spolecenskym
a politickym vlivim.

Ackoli pfi svém vzniku vskutku nebyly téméf ni¢im
nadany, presto po stu letech nabudou na kvalité tim,
jak oddané setrvavaji na svém, nenechaly se vychylit
novymi idejemi, ¢elily vS§em spole¢enskym a politickym
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proménam trpélivé snasejice zavrZeni, a navzdory své
pomnikovitosti i to nejhorsi - a to je zapomnéni.

Takové blbé pomniky, jez by Jiti David jisté spraved-
livé a nemilosrdné rozmetal jedinou trefné vyslovenou
vétou, za¢nou nam byt state¢nymi ochranci vefejného
prostoru, davaji mu identitu a kupodivu i ducha, kte-
rého asi nikdy nemély, takZe my na né mtazeme pohlizet
jako na docela krasné. Jako na menhir stalosti, jehoz
vyznam se ale musi lustit. Pravé tyhle pomniky mam
nejradéji.

Cozje napriklad v Praze na Karlové ndmésti pomnik
cestovatele a botanika, jehoz jméno vzdycky zapomenu.
Nadruhé strané€ si neumim predstavit, Ze vySe uvedenou
proménou projde i Pattontiv pomnik v Dy$iné, ten bych
doporucoval ve zna¢né zkraceném cCase metamorfovat
nejlépe do osvédcené podoby Spejbla a Hurvinka podle
Josefa Skupy. Tam by dale stéli pred Skolou jako Patton,
ale déti by je mély rady a nebaly by se jich jako hrtizného
Pattona, prestoZe je to uctivany hrdina.

Kdyby Jifi David nebyl tak pysSny na sv(j pohled
pomnikové odsude¢ny, musel by uznat, Ze jeden vel-
mi krasny pomnik v Praze v poslednich letech ptibyl
- pomnik bratrim Capkéim na Namésti Miru od Pavla
Opocenského. Mam rad i velmi zachmufené Masa-
ryky a Bedfichy Smetany, zvlasté toho uplné nejzach-
mufenéjsiho v Podébradech, pfipominajiciho basnika
Pavla Sruta, od sochaie Josefa Wagnera.

No a ted Cerstvé piibyl v Praze u Goetheho-Institu-
tu, poblize Narodniho divadla jesté jeden znamenity
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pomnik - a to pfimo od Jiftho Davida, ¢imz se ve své
antipomnikovské pyse jisté citi dotéen. Polehcujici
okolnosti budiz to, Ze zasluhu na znamenitosti po-
mniku Johannu Wolfgangu Goethovi, vztyfenému
k pétadvacatému vyroci vzniku némeckého kulturniho
centra Goetheho-Institutu v Praze, ma jen poloviéni.

Fundamentem pomniku je sokl ptvodniho Go-
ethova pomniku v Karlovych Varech. Ten byl odhalen
v roce 1883 a stal v centru mésta pred Grandhotelem
Pupp. Klasickou bustu vytvoriil sochat Adolf von Donn-
dorf ze Stuttgartu. Po 2. svétové valce silna protiné-
mecka nalada - zejména v Sudetech - postihovala i an-
tifasistické Némce a rovnéz stirala némecké kulturni
vlivy, takze odstranén musel byt i Goethe. Jeho busta
skoncila v depozitdfi méstského muzea, mramorovy
sokl zmizel jako soucast zasypu nékterého z kratert po
bombardovani.

Zacatkem padesatych let byla Goethova busta po-
sazena na novy (jednoduchy) sokl a umisténa na od-
lehlé misto tehdejsi Puskinovy stezky (dnes Goethovy).
O ptvodnim soklu nikdo nevédél. AZ nedavno na néj
néhodou narazil bagrista pti stavbé parkoviste.

Goethe-Institut vyridil s Karlovymi Vary zaptjcku
soklu na jeden rok a povéril Jitfiho Davida, no aby s tim
néco udélal. David postavil na sokl stavebni kolec¢ko do
svislé polohy, v ném?z je navzdory gravitaci umné naku-
pen, navrstven jakysi civiliza¢ni odpad - zbytky poci-
tacd, cédécka, injekéni stiikacky, vajgly, staré noviny
a ohotela platna, platebni karty a rizné smeti, z néhoz
zjevné vycnivaji tfi svazky Goethovych spist. Ne-po-
mniku (podle Davida) se fika ,bordel v kole¢ku“. Sam
David podotyka, Ze pro néj ,je to jakysi pouli¢ni Cha-
rén, ktery veze nasi realitu do zasvéti, je vtom ten zmar,

vanitas“.
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Coz se dostava do zvlastniho kontrastu s histo-
rii i s podobou neorenesan¢niho, velmi zdobného go-
ethovského mramorového soklu. Cas ho jisté ponékud
odral, uz kdyz stal na ptivodnim misté. Straslivé vrypy
a jizvy na ném muzeme ¢ist z doby, kdy ho uvrhli do
krateru. NejcerstvéjSi Sramy, které mu nedavno uci-
nil bagr, odhaluji bélostné krystalky mramoru, svitici
novotou. Pres vSechno toto utrpeni mizeme na soklu
zietelné ¢ist ,,Goethe“. To je sokl kulturni stalosti a na-
déje, jejz do této podoby socharsky opracoval sam ne-
milosrdny osud.

V kontrastu s ,bordelem v kolecku“ (¢ti s bordelem
v hlavé) Jifi David vytvofil pomnik ,,0 tom, co zbylo“. Tak
mimodék prekrocil onen prdh pomnikovské stupidity
arovnou Goetha vystavil jako menhir stalosti, ktery - ma-
me-li mu porozumét - musime trpélivé lustit. Vynajit si
jeho krasu. Oba artefakty se vzajemné posiluji: diky soklu
nés bordel v hlavé mize ziskat ducha, a diky tomu bordelu
jsme schopni rozpoznat, v ¢em tkvi zjizvena krasa soklu.

Vim, Ze se to Jifimu Davidovi bude tuze nelibit, ale
primlouval bych se, aby jeho ne-pomnik se stal v Praze
trvalym pomnikem. Abychom vidéli, co ndm v nasem
kole¢ku nakonec zbude.

Na malé cedulce na fimse soklu mtuZeme ¢ist: ,Ne-
musime navstivit blazinec, abychom nasli dusevné cho-
ré: nase planeta je psychiatrickou 1é¢ebnou univerza.“

Autor je spisovatel, sloupkar Deniku Referendum
a mistostarosta Hotovic. (Denik Referendum, 27. tijna

2015)

Foto: Goethiiv (ne)pomnik z rukou Jiriho Davida, archiv
Jititho Davida
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Umirat pro ideje?

Otakar Anton Funda

Na filosofii dnes vét$inou zbyvaji otazky, které nikdo
nechce, protoze spravnost odpovédi nelze verifikovat
ani falsifikovat ani presvéd¢ivé argumentovat. Takovou
jeiotazka: Umirat pro ideje?

Jestlize kvtli ideji neni nikdo opravnén odejmout
nékomu zivot, hodnotu nejvyssi a nevratnou, kteréa ne-
potiebuje byt argumentovana odkazem k néjaké jiné
hodnoté¢, protozZe je sama podminkou sine qua non, pak
je mozné tu otazku i obratit: Je néjaka idea hodna toho
pro ni umirat? Kromé pravé zachrany lidského zZivota?
Zejména kdyz vime, jak proménlivé jsou lidské ide-
je. Casto stadi dva roky, aby ideje, pro které mucednik
umiral, byly zdevalvoviany nebo se jich dovolavali
a z nich tézili nelegitimni priZzivnici.

Otazku ,Umirat pro ideje?” jsem nepolozil proto,
abychom posuzovali, zda Hus mél svij zapas o napravu
cirkve vyhrotit az do krajnosti popravy, ¢i zda mél jiz
drive hledat jina feSeni, naptiklad dorozuméni s konci-
liaristy, usilujicimi téZ o reformu cirkve. Takovou otaz-
ku ndm neptislusi fesit, protoze ji vyresil on sdm. Ne my
poméiujeme mucedniky, nybrz mucednici pométuji nés.
Polozil jsem tu otazku proto, Ze se vriznych obménach
vdéjinach neustale vraci, aikdyz teprve konkrétni chvi-
le se svou neopakovatelnou jedine¢nosti si zada odpo-
véd, filosofické tazani si miZe a ma tuto otazku poloZit
i mimo kontext uz vyhrocenych situaci. Samo rozdéleni
cest Husovych pratel a nasledné husitskych smérti nam
dava nahlédnout do téchto bolestnych piedéld rizného
stupné radikality a ochoty ke kompromisu.
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V dé&jinach s jistou, chcete-li, ,vnitfnilogikou dé&jin“
dochazi k destrukci stavajicich velkych spolec¢enskych
atvart. Kdyz prekrodcily svlj zenit, nardstaji krizové
jevy, které vétSinou signalizuji bliZici se rozpad stava-
jicich spolecenskych formaci. V takovych krizovych
situacich se na scéné déjin vétSinou objevuji reforma-
tori, mravokarci, chiliasté, revolucionari ¢i vizionari
- hlasatelé vize lepsiho svéta, kteti se prilis neohlizeji
naracionalné kritickou, stiizlivou reflexi svého vystou-
peni, ale pod tlakem spolecenské krize jsou bytostné
existencidlné puzeni pozvednout svij hlas, vyslovit
nesmlouvavou kritiku, pfipadné nastinit novou vizi.
Kdyby nevystoupili oni, vystoupili by jini, protoze ta
déjinnéa krizova chvile ,je téhotna“, jak povédél Marx,
revoluénim vybuchem. Krize dostoupila takového
stupné, Ze vybuchu sopky uz nelze zabranit.

Nejednou jsou vSak mocenské struktury stavajiciho
systému, a¢ se nachazeji v krizi, jesté natolik silné, ze
dani lidskych véci jsou schopny rozdrtit a potlacit.
Vétsinou vSak o néco pozdéji ,,povstanou novi bojovni-
ci“ a dosdhnou vitézstvi.

Jenze pti takovych revolu¢nich vzplanutich, ve jmé-
nu lepsiho svéta, rozseji kolem sebe spoustu hriz,
kiivd a utrpeni. Proto jsou kriti¢ti racionalisté, Po-
pper a Albert, ke v§em eschatologickym mesianismim
a radikalismdm v déjinach velmi odmitavi. Znam3 je
Popperova véta: ,VSichni, ktefi slibovali nebe, stvotili
nakonec peklo.“ Ti, kteti chtéji dosdhnout vize ¢i iluze
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svého idealu, kdyz vidi, Ze se jim to nedaii, hledaji vi-
nika, ktery za to mize, a nastoluji diktaturu. Domné-
1ého vinika pak likviduji. Jednou tim iidajnym vinikem,
fika Popper, Ze se nepodatilo nastolit dokonaly svét
poradany vyssi rasou, byl Zid, tak s nim do Osvétimi.
Podruhé tim vinikem, Ze se nepodafilo nastolit iluzi
komunistické spoleénosti, byl ideovy diverzant nebo
rolnik nebo maloobchodnik, tak s nim na Gulag nebo
do Leopoldova.

Vhlédneme-li do lidskych dé&jin, nemlze uniknout
nasi pozornosti v zasadé dvoji, zcela odlisny pohled
¢lovéka na déjiny. Ten prvni je spojen s linearnim po-
jetim Casu a s presvédéenim o sméfovani, smyslu a cili
déjin. V jiz profilované podobé se s timto pristupem
k déjinam setkame v sestavé riznych textovych vrstev
v hebrejskych biblickych knih4ach, zejména u prorokd,
a s novou intenzitou v knize Daniel a v mimokano-
nickych knihach zidovské apokalyptiky poslednich
dvou stoleti pfed n.l. Na pozdné Zidovskou apokaly-
ptiku pak navazala kiestanska eschatologie, kdyz Zi-
dovské masiasské nadéje vztahla na Krista, a spojila
s vizi, Ze se jako Pantokrator v triumfalni parusii vrati
na konci dnti, aby po poslednim soudu nastolil novy vék
vééné radosti, blaZenosti, spasy.

Pojeti déjin jako pohybu, ktery sméfuje k naplné-
ni smyslu déjin, ke kone¢nému happy endu, ma pak
i své sekularni varianty. Jsou to vSechny filosofické
a spoleCenské koncepty, které chapou déjiny jako
smysluplny pohyb sméiujici k naplnéni déjin, ¢i za-
vrseni déjin.

Druhy, zcela odlisny pohled na déjiny mtzeme sle-
dovat v nabozenstvich, kulturach, které se vétSinou vy-
znacuji cyklickym pojetim ¢asu. Pro hinduismus jsou
déjiny dénim ptirodnich cykld. Pro buddhismus jsou
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déjiny utrpenim. Pro taoismus jsou déjiny ustavi¢nou
dialektikou principu jing-jang. Ale téz v sumerském
Eposu o GilgameSovi je vyslovena marnost lidského
hleddni naplnéni, posledniho smyslu, marnost hle-
dani néceho, co mé véénou platnost. Gilgames$ nako-
nec konéi rozpoznanim, zZe mésto, které nyni buduje,
ma vyznam, a zZe hleddni nesmrtelného smyslu musi
zanechat. Téz v biblickych knihach J6b a Kazatel (kni-
ha Job ma star$i babylonskou predlohu) je vysloveno
rozpoznani, ze otazka po poslednim smyslu zistava
bez odpovédi. ,Marnost nad marnost“ knihy Kazatel
vSak neusti do resignace, ale k prijeti pfitomné chvile.
I kdyz ,vSechny reky spéji do mote a zase se vraceji ke
kolobéhu“ a ,,po moudrém ani po hlupakovi neztistane
pamatka navéky“ a ,vSechno co bylo, bude v p¥istich
dnech zapomenuto“, prece ,v§echno ma urcenou chvili,
...je ¢as sazeti ¢as sklizet, ...poustéj svij chléb po vodé,
...shledal jsem, Ze neni nic lep$iho, nez kdyz se ¢lovék
raduje z toho co kona, ...nebud pfili§ svévolny a nebud
pomatenec, pro¢ bys umiral, nez vyprsi tvij ¢as,” povi
nam kniha Kazatel.

Podtrhuji, Ze to, Ze vSe je pomijivé, neznamen4, Ze
vS$e je lhostejné a zbyte¢né. To, ze otazka po poslednim
smyslu déjin a lidského Zivota je bezpredmétna, neni
davod prestat zit a konat kazdy den pozitivni pociny,
které maji vyznam. Jen se oprostme od posedlosti otaz-
kou po poslednim smyslu a po garanci smyslu. Ta otaz-
ka totiz kon¢i v neohrani¢eném regresu.

Myslenka jasnoziivé - podtrhuji jasnozfivé, niko-
li nihilistické - skepse vici otadzce smyslu zazniva téz
v antické filosofii. Na Herakleitiv logos dialektiky
ustaviéného plynuti navézali stoikové svou racio-
nalni zdrzenlivosti vi¢i nadéjim posledniho smyslu,
dovrseni, naplnéni dé&jin.
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Recké bajeslovi vypravi nejen o Prométheovi a jeho
vzdorném hrdinstvi pro lepsi tdél ¢lovéka a vizilepSiho
svéta, ale také o Sisyfovi a jeho nikdy Zddnym spoc¢inu-
tim nedovr$ené namaze, kterou viak nemtize vzdat.

Hus patfil k tém, ktefijsou presvédéeni, ze jsou urci-
té hodnoty, které maji metafysickou platnost ¢i dokonce
garanci posledniho smyslu. Patfil filosoficky k realis-
mu, ktery bude pro ideje umirat, protoze je poklada za
skutec¢nost nejskutecnéjsi, na rozdil od nominalistd,
pro které jsou universalia pouhd nomina. Mnozi z po-
suzovatelt Husovy causy v Kostnici byli ovS§em nomi-
nalisté.

Radikalita ¢i kompromis je bolestné téma celych Ces-
kych déjin. Mnohé kostely v ¢eskych zemich zdobi so-
cha knizete nésilné zavrazdéného. Mnoha namésticka
v ¢eskych obcich zdobi plastika na hranici upaleného
amnohé mostky v Cechach socha v fece utopeného. Tuto
glorifikaci mucednictvi jsme - domnivam se - v ¢eském
mysleni dostate¢né kriticky racionalné nezpracovali.
A tak v sobé nosime nepfiznany rozpor mezi glorifi-
kovanou idealitou a kazdodenni realitou Zité praxe.

KniZe Vaclav uzaviel moudry kompromis s naroky
Jindficha Ptaénika. Bylo adekvatni, ze pravdépodobné
odlisné radikalni a asi znac¢né jeSitny a moci chtivy
Boleslav svého bratra zavrazdil, aby nakonec, po vsi
radikalni ukvapenosti, skonc¢il kompromisem smiru
s Rimskou 31 a lennimu z4vazku se podrobil?

Ceskéradikalnihusitstvi se stalo natolik neinosnym
bfemenem pro celou zemi, Ze muselo byt nakonec poko-
feno na Lipanech soudnymi ¢eskymi husitskymi pany,
kteti neztratili smysl pro politickou realitu.

M¢lo to nasledné ¢trnactileté prolévani krve néjaky
smysl, ¢i feknéme radéji vyznam? OvSem, Ze odpovéd
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je ambivalentni: ano a ne. Bylo grandiéznim odporem
proti tabuizované ideologii a moci cirkve, zrodilo nejen
taborské raubife, ale i velké taborské teology ceské
reformace, nicméné skoncilo kompromisem, kterym
mohlo skondit - ¢i spiSe nemohlo skoncit - bez téch let
stradani celé zem¢é a krve prolévani.

Kdyz Cesti stavové zna¢né naivné vroce 1526 zvolili
Habsburky na ¢esky trtin, byl to pak hazard nebo pate-
tické hrdinstvi, to ¢eské povstani 1618-1620? Navic ne-
dostate¢né pripravené, provazené fadou strategickych
chyb a zbyte¢né ukoncené po dil¢i prohrané bitvé na
Bilé Hote.

S problémem radikalita a kompromis se cely zivot
potykal T. G. Masaryk. Vreakci na hnuti Omladiny fekl:

Y

»Radikalismus je naSe politické mastickarstvi.“ Pro
Friedjunkoveé procesu vroce 1910 vS§ak dosel k presvéd-
¢eni, ze Rakousko-Uhersko je nereformovatelné a zaha-
jilradikalni, le¢ promyslené kroky k zaniku habsburské
monarchie.

Kdyz Benesuzaviel v Mnichové vhuceny mu kompro-
mis, avyklidil ozbrojené bunkry na hranici - Zapad teh-
dy selhal - bylo potom moudré, Ze dal souhlas k atenta-
tu na Heydricha? Odnesly ho tisice bezbrannych lidi,
byli postrileni jak ovce.

Urcitym ulehc¢enim je, Ze, tika se, ,,v déjinach nejsou
kdyby.“ Udalostijsou nevratné, ale otazky ,kdyby“ nelze
zakazat, i kdyZ nam a predevs$im tém, kteti umirali, jiz
k ni¢emu nepomohou.

Apoté, conas Zapad prenechal v Mnichové Hitlerovi,
prenechal nas v Teheranu a na Jalté Stalinovi. Nebyly
tedy nepredloZenym hazardem vSechny ty pokusy o od-
por proti komunismu, kdyz sféry vlivu byly mezi USA
a Sovétskym svazem na padeséat let pevné dohodnuty?
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Mélo vyznam, mélo smysl, Ze se Jan Palach upalil,
aby priblizil rezim, jak jej dnes zndme? A co se stalo se
jmény téch, ktefi se pfed museem na Vaclavském na-
mésti upalili, aby vyjadfili své zklaméani z nékterych
kroki Vaclava Havla a Vaclava Klause, a ktefi byli zcela
v marginalnich nékolika fadcich v tisku oznaceni jako
»psychopati®. Stejné tak oznacil komunisticky rezim
Jana Palacha.

Na tyto otazky, pravda a kompromis, ¢i radikalita
a kompromis, bolestné az do morku kosti, neni Zddna
predem dané odpovéd. Rozhodujeme se kazdy sam za
sebe vdané situaci a vétSinou si pfejeme, abychom se do
tohoto dilematu nedostali, nebo aby nas do ného nékdo
jiny svévolné nevmanipuloval. Masaryk fikal, radika-
lismus vzdy jen na vlastni vestu.

Kriticky racionalismus, védom si podminénosti,
hypoteti¢nosti, docasné platnosti a principidlni
omylnosti lidského poznani i lidského jednani, ne-
vzdava otazku hledani pravdy, i kdyz vi, Ze ji nikdy de-
finitivné neuchopime. Kriticka racionalita se neziika
jednéani, nybrz je jinym modem jednani. Kriticky ra-
cionalismus neglorifikuje mezni situace konc¢ici mu-
¢ednictvim, spiSe je povazuje za tragické, Ze se vcas
nepodarilo v ramci dialogické, komunikativni raciona-
lity vyhroceni meznich situaci predejit. Ani kriticka ra-
cionalita ovSem neni uSetfena proher, jako jich nejsou
uSetfeny patetické zapasy o uskute¢néni velkych vizi.

Pro kritické racionalisty vypovéd, Ze otazka po po-
slednim smyslu je bezpfedmétna, ma pozitivné realis-
ticky akcent. I kdyZ neni zadny posledni smysl, i kdyz
déjiny nesméfuji k happy endu svého naplnéni, Zivot je
ustavi¢né fe§eni problémi. V zjmu Zivota a jeho kvali-
ty toto feSeni problémi nelze vzdat. I kdyz neni metafy-
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sicka garance posledniho smyslu, neni to davod k re-
signaci ani k bezbfehému relativismu ¢i k povrchnimu
bezduchému konzumu pozitkd a prozitkid.

Nas$im tdélem je unést své lidstvi, unést svou frag-
mentarnost, svou nedocelenost a nevzdat pokud mozno
co nejvice stiizlivé, vécné, racionalné kritické reSeni
problémt zde a nyni. Néktefi tento narok lidského
udé€lu neunesou a propadaji se do nihilistické resigna-
ce, jini se upinaji k plytké konzumni povrchnosti, jini
unikaji do fikci o kone¢ném naplnéni déjin. Je vsak -
povi kriti¢ti racionalisté - jeSté jina cesta. Je to cesta
racionalné kritického mysleni, hledani vychodisek bez
vyhrocenych krajnosti, cesta ustaviéné kritické sebere-
flexe.

Kriticka racionalita je ovSem schopna reflektovat,
ze nékdy dochazi k absurdnim situacim - to Ze k nim
dochazi, je prohrou racionality - kdy uz pak jen mu-
¢ednicka smrt ¢i zvolené ukonceni Zivota je racionalné
moudrym rozhodnutim. Je to vSak obét pfinesena ab-
surdité, kdyz diistojna podoba racionalniho vychodiska
byla zcela potlacena.

Autor textu je Cesky filozof, religionista, prekladatel, vy-
sokoskolsky ucitel a byvaly evangelicky fardr. Text byl
prednesen autorem jako projev pri husovské konferenci

sz

17. zdri 2015 v aule Karolina.

83


https://cs.wikipedia.org/wiki/Religionistika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Far%C3%A1%C5%99
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Divocina v Mexico Sin City

Zdislava Splichalova, studentka 3. LF UK

Uz od prvaku jsem se upnula k predstavé, ze pokud
v§echno dobfe dopadne, po tfetaku vyrazim na mési¢ni
zahrani¢ni staz, kterou zprostfedkovava na nasi fakul-
té vSemi zndmaé organizace IFMSA. Nejlépe nékam do
exotiky. MoZnosti Erasmu jsou geograficky omezené,
ale IFMSA nabizi prekroceni pomyslné hranice Evropy,
ktera pro mnohé z nas predstavuje nas maly ,bezpeény*
izolovany svét. Pohanéla mé moznost prozkoumat kra-
jiny ekonomicky slabsi, rozvojové, zemé tietiho svéta
avidét, jak si tam stoji medicina.

Pohon vSak nebyl natolik intenzivni, abych se
ucastnila pro mé nedostate¢né atraktivnich bodovych
aktivit IFMSA, jako je tfeba prodavani listkd na §kolni
party. Zaroven mé brzdil strach, Ze bych kvili cesté
v atraktivni Tramvaji do stanice touha nestihla dorazit
v¢as do stanice Struktura a funkce lidského téla. A tak
jsem s nulovym poctem bodu za aktivity doufala, Ze
mj anglicky test kapne alespon na nékterou z nelukra-
tivnich post-socialistickych zemi. JenZe nekapl...

Vy, kdo se nachézite ve stejné situaci, ale nezoufejte,
stale jsou tu Sance. Konaji se internetové trhy volnych
mist typu ,,Kdo dfiv klikne, jede.“ Tém s uspokojujicim
poctem bodil z angli¢tiny béhem roku chodi e-mailem
nabidka odmitnutych stazi. Pokud jste dostate¢né rych-
14 pirania, mize se vdm splnit sen, tak jako se splnil
mneé. Ulovila jsem sice ne klinickou, ale védeckou staz
v Mexiku, moji Top One zemi v ptivodnim zebticku.

Z4ari v Mexico City, tfetim nejvétSim mésté svéta

s vice nez 20 miliony obyvatel, byla ndramné vzrusujici

ORBIS PICTUS

predstava, od které mé neodradil ani ¢lanek na iDNES
o neobycejné vysoké kriminalité mista; ten mi pfed od-
letem ptipadal jako vystfelek z Blesku. Dnes si ho ¢tu
znovu a nesta¢im prikyvovat.

Pfipravu na kulturni Sok jsem vsSak podcenila.
Vzidyt se o mé mistni pobo¢ka IFMSA postara a budu
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tam se skupinkou dal$ich student@l mediciny z celého
svéta. Budeme prozkoumavat odlisnosti a tradice nové
kultury, bloudit ulicemi ciziho mésta, sdilet dojmy
z nového zazitku, rikala jsem si. Diky e-mailu od
kontaktniosobyv Mexiku, ktera mé pratelsky oslovova-

1«

la ,Mi amigo!“ a vykreslila mi skvély apartman, jenz
si prosté zamiluji, jsem byla pred odjezdem naprosto
klidn4 a natéSena.

Nevzdy se v§ak nase predstavy prolnou se skute¢nos-
ti. Vysnéna stdz v Mexico City se zahy po priletu zacdala
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proménovat ve Strach a hnus v Mexico Sin City. ,,Pojd,
udélame si fotku, Ze jsi kone¢né v Mexiku!“ znéla prvni
véta z ist mé kontaktni osoby, ktera mé po hodinovém
zpozdéni vyzvedla na letisti v Mexico City. Pozdé&ji mi
doslo, ze tyhle radoby Stéstim srsici fotky zachycujici
mezinarodnisounalezitost a pratelstvijsoujen dikazem
o jejich dobie odvedené praci, kterou prezentuji na
konferencich. Z jejich celkové prace vSak tvoii pravé fo-
ceni se s prijizdéjicimi studenty ten nejvétsi dil. Bohuzel
zkuSenosti s nezdjmem mistni pobocky IFMSA nemam
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jenom ja, ale i dalsi spoluzaci, ktefi navstivili jiné zemé.
Tteti den po prijezdu po mné nestékl uz ani pes.

Cestou z letiSté preplnénym metrem, kde dostat se
dovnitf pfipominéa spis lity boj nez nastupovani, tak-
ze si musite nechat ujet par vlaki, nez najdete skvirku
mezi tmavovlasymi Mexic¢any vracejicimi se z prace, mé
poléval studeny pot, i kdyz teplota a vzduch uvnitf vago-
nu pripominala spi$ tropy.

»You are here alone. You are the only one internatio-
nal student for this month. You are special,” dozvédéla

ORBIS PICTUS

jsem se zahy. No, cestovat v zari se nevyplaci. VétSina
ostatnich zemi ma uz Skolu, a proto studenti na staze
nevyjizdéji. Ale jak jsem to jen méla védét? Srovnat
se s faktem, Ze jsem v tak exotické zemi, v tak velkém
mésté, kde prepadeni na ulici nebo v autobusu cestou
do skoly je denni rutinou, bez znalosti jazyka a uplné
sama, mi dalo docela zabrat.

Diky této exkluzivni situaci jsem vSak neprovadéla
jen vyzkum specifickych kostnich nadorovych marke-
rd pro enchondrom, chondrosarkom a velkobunéény

87



kostni nador (osteoklastom), ale zkoumala jsem in-
tenzivné mexickou kulturu predev§im skrze jeji obca-
ny. Celou staz jsem travila v pfitomnosti spolubydlicich
Mexic¢anti a mexickych spolupracovnikd v laboratofi.
Pronikla jsem tak do jejich mentality, k historickym ko-
fenlim, na mista pro nezasvécené turisty neznama4, jedla
nejlepsi tacos ve mésté a pila tequillu s odborniky. O co
méné byla staz internacionalni, o to vic byla mexicka.
Mexic¢ané jsou z ,jiného tésta“, podloZeného od-
lisnou historii. V Zilach jim koluje aztécka krev a z o¢i
vyzatuje zemitd energie. Jedi kaktusové listy a plody,
na co mizou, nakapou limetku a jejich chilli neni tak
palivé, jak si myslime. Stiraji hranice mezi sexualni
orientaci, salsa jim tanci v téle, bez piercingu nebo te-
tovani se neobejdou a Ziji TADY a TED. Ale pfece mame

88

mnoho spole¢ného. VSichni jsme lidé. Spime, jime, vy-
lu¢ujeme, mame potiebu lasky a bezpeci. A proto, i kdyz
se ocitneme sami uprostfed ocednu cizich slov a kul-
turnich odli$nosti, sami nejsme.

Zavérem bych chtéla vam v§em poradit, at si o sta-
7i, zemi, mésté a mistni pobocce zjistite co nejvice. At
vite, co mizete ocekavat, a mliZete zvazit, jestli vim to
za ty penize a Cas stoji. Kazda zem¢ je jina a specificka,
lisi se i mésto od mésta. Zaroven i kazda lokalni IFM-
SA funguje jinak a nabidne néco jiného. AZ se vypravi-
te za ocedn nebo ,jen“ k sousediim, nespoléhejte na
nikoho, budte sami za sebe. Nékdy to mtiZe byt oprav-

du divocina.
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O pomniku neznamé matce

Miloslav Krsiak, Ustav farmakologie 3. LF UK

Byl jsem na mnoha mistech svéta, vidél nejriznéjsi
pomniky, véetné pomnikdi nezndmym vojinim, ale
pomnik nezndmé matce jsem nevidél nikde. Pfitom
bychom m¢éli byt vdécéni i neznamym matkam za to, Ze
mnozi zijeme. Nezndmym matkam, které zemrtely pti
porodu nasich predkd, nasim davnym pramatkam, kte-
ré obétovaly své Zivoty. Jesté dnes idajné umira na sveé-
té kazdou minutu jedna Zena pti porodu.

Udélem Zeny bylo a mnohde je$té je riskovat svij
zivot pti predavani lidského zivota, idélem muze bylo
a mnohde jesté je riskovat svij Zivot pti obrané lidské-
ho zZivota. Mira civilizace (toho, jak jsme pokro¢ili na
cesté k zivotu) by se dala méfit podle po¢tu Zen umiraji-
cich pfi porodu nebo podle po¢tu muzt umirajicich pti
obrané Zivota.

Vzne$enost pociti nebo idealt, pro které nezna-

my vojin padl, je mozné zpochybnit, dokonce zvulga-

ORBIS PICTUS

rizovat. Tézko ale pijde zpochybnit, zvulgarizovat bo-
lest téch neznamych matek, kdyz se dozvéd¢ély, Ze jejich
synové padli. Bolest a zoufalstvi téch miliénti neznéa-
mych matek.

Zaslouzily by si pomnik. MozZn4 namitnete: , To by
musel byt pomnik i pro neznadmé otce!“ nebo: ,,A co ty
neznamé matky, které odlozily své déti. Ty by mély mit
pomnik?“ Musel bych to upfesnit na ,Pomnik nezna-

o («

mym matkam neznadmych vojint“, pak by to mozna pro-
$lo. Ale pro¢ by se pomnik neznamym matkam nemohl
tykat i téch milionG nezndmych matek, které se obé-
tovaly pro své déti, obétovaly své ambice, ¢as, energii

a mnoho dal$iho?

Z nepublikovaného souboru ,Eseje proti proudu® [main-
streamu], které si prof. Miloslav Krsiak pise do Supliku.
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Ohlédnuti za Dnem otevienych dvefri

David Lauer, student 3. LF UK, foto Antonin Kré

Po roce se 8. ledna opét otevrely dvefe nasi fakul-
ty pro zajemce o studium a jako kazdy rok praskaly
prostory poslucharen ve $vech. Leto$ni ro¢nik vsak
nebyl z hlediska celkového programu uplné bézny. Pro
prichozi bylo pfipraveno mnoZstvi zajimavych novi-
nek organizovanych samotnymi studenty jak vseo-
becného 1ékarstvi, tak i bakalarskych obord. Zatimco
tradi¢ni schéma hlavniho programu ve formé infor-
macnich prednasek v poslucharnach bylo zachovano,
vyznamnou proménou prosel tento rok program do-
provodny.

V ramci hlavni sekce promluvil jiz tradiéné pro-
dékan pro vyuku a studium David Marx, ktery pievzal
na uvod i pfijemnou povinnost uvitani uchazect na
padeé nasi fakulty misto pana dékana Michala Andéla,
jenz se bohuzel nemohl dostavit. Dale hovotil predse-
da akademického sendtu pan Marek Vacha, zastupci
studentskych organizaci Trimed a IFMSA Tom4as Sy-
chra a Lucie Olivova, ¢i v bakalarské podsekci pan do-
cent Alexander Celko, pani doktorka Hana Svobodova
a dalsi.

V ramci doprovodného programu méli zajemci
moznost navstivit kliniky Fakultni nemocnice Kra-
lovské Vinohrady. Letos byl jejich pocet zredukovan
a jednalo se pouze o kliniku Radiodiagnostickou,
Oftalmologickou a II. interni kliniku - gastroente-
rologii. Ubytek v poétu klinik v8ak nahradila pestra
$kala doprovodnych aktivit v druhém a tfetim patte

920

fakulty. Z minulého roéniku byla zachovana prezentace
dentalnich hygienistek a Ustavu o3etiovatelstvi. Nové
si vS§ak mohli zdjemci vyzkouset, jestli dokazi udrzet
chladnou hlavu pfi feSeni akutnich stavli v modelové
situaci zorganizované nasim spolkem pro akutni me-
dicinu ACTER, zda-li zvladnou na modelu Gspésné za-
vést externi panevni fixator, ¢i jak vypada jejich télo
pod ultrazvukem. To vSe bylo doplnéno prezentaci
anatomickych modeld zkuSenymi studenty z vyssich
ro¢nikd. Ve vestibulu bylo mozné zhlédnout videa
z mimostudijnich akei za uplynuly rok a popovidat si
jak s dobrovolniky z fad studentti, tak i se zastupci stu-
dijniho oddéleni, Trimedu ¢i IFMSA, ktefi zde méli po-
stavené svoje propagacni stanky.

Hlavnim cilem leto$nich inovaci bylo udélat Den
otevienych dvefri interaktivnéj$i a pokusit se na-
v§tévniktm aspon ¢asteéné zprostiedkovat, co vSechno
obnasi studium na lékarské fakulté. Myslim, Ze zminé-
né doprovodné aktivity byly pro zajemce nejen zdbavné,
ale i obohacujici, a doufejme, Ze se nam pro studium na
nasi fakulté podarilo nadchnout co nejvice uchazecti.
Soucasné s tim také vétim, Ze zmény v letosnim ro¢niku
nam mozna ukazaly cestu, kterou by se Den otevienych
dveti mohl v nasledujicich letech ubirat.

Autor je hlavnim organizdtorem Dne otevienych dveri za
studentsky spolek Trimed.
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Post scriptum: O univerzité globalné

Jaroslav Veis

Nejdfive globalni pohled:

Zatimco japonsky premiér Sinzo Abe 74d4 zasadni
omezeni vyuky spolecenskych a humanitnich obord na
japonskych univerzitach, americky politolog narozeny
v Indii Fareed Zakaria naopak ve své nejnov¢jsi knize
Na obranu liberdlniho vzdéldni (In Defense of a Liberal
Education, vyd. W.W. Norton, New York 2015) upozor-
nuje na nezbytnost téchto obort. Prvni je presvédcen,
Ze kdyz omezime ptili§ vysoky podil do $iroka rozhle-
déného vzdélavani, zabranime tak propadu hospodar-
stvi ve svétovém métitku, druhy soudi, Ze stale poroste
pocet pracovnich mist, pro néz jsou stézejni socialni
dovednosti, schopnost interpretovat mezilidské vztahy
a spolupracovat, zkratka liberalni ¢i humanitni ,zby-
te¢nosti®.

Humanitni obory a jejich studium jsou pod tla-
kem nejen v Japonsku. Podobné jako Abe mluvi o dost
vlivnéj$i americky prezident Obama, ktery béhem
kampané za revitalizaci americkych vyrobnich podni-
ki verejné konstatoval, Ze perspektivnéjsi nezli diplom
z d€jin uméni je praktické vzdélanivnéjakém vyrobnim
oboru.

Obrana humanitnich, spole¢enskovédnich a dalsich
»mékkych“ obort je mozna poc¢atkem , kulturni valky“
o zpusob vzdélani, k niz se schyluje vzapadni (moderni,
postindustrialniatd.) spole¢nostivybudované najedno-
znacné rustovém modelu. Je to dano stoupajicim tlakem
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b4

i lokalneé

na co nejvyssi efektivitu absolutné vsech vyrobnich (ale
i spolec¢enskych) procesi, coz je ovSem v kontrastu
se soucasnym zivotnim modelem; pro ten je stale pod-
jen profesné. Nezapomenme, Ze hnacim mechanismem
moderniho svéta neni rast tradi¢niho primyslu, ale
masova spotieba a zdbava. Pravé zabava je v nejrtizné;jsi
podobé jednim z nejrychleji rostoucich primyslovych -
ano, primyslovych se #ika! - odvétvi.

Zakaria soudi, Ze omezeni jiného neZ dovednostni-
ho vysokoskolského vzdélani, tedy zejména humanit-
nich obort, by bylo velkou chybou a vychazi pfitom
z vlastni zkuSenosti i analyzy obecnych trendd. Hu-
manitni vzdélani podle ného prinasi schopnost psat
a tedy srozumitelné formulovat mys$leni a predevsim
schopnost se ucit, coZ v§e povazuje za nezbytné pro ob-
jevovani novych cest a rozvoj spole¢nosti. Vzdélani by
se bez prinosu kreativity a svobodomyslnosti humanit-
nich (liberalnich) obort snadno proménilo v pouhou
interpretaci kddi a memorovani vzorcl, bez uméni
objevovat. Ani vSemocny Google neni jen vysledkem
programatorské dovednosti a nevznikl by bez vlivu
poznatkd spolecenskych véd. A i kdyz asijsti studenti
vychovavanina technicky orientovanych vysokych sko-
lach ve znalostnich testech své vrstevniky z jinych ¢asti
svéta prevysuji, vét§ina inovaci, jez posouvaji svét do-
predu, se odehrava jinde — v Asii se pfedev§im vyrabi.
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A ted lokalné:

Zrovna jsem byl na strance 87 Zakariovy knihy, kte-
rou piekladam pro nakladatelstvi Academia (snad vyjde
jesté letos), kdyz jsem z radia zaslechl interview s rek-
torem Univerzity Karlovy Tomasem Zimou. (Jsou ¢eské
vysoké Skoly konkurenceschopné?, Interview Plus, CRo
Plus, 5. 1. 2015). Jak uz maji souc¢asna média ve zvyku,
tlacil zpovidajici novinafr rektora do konfrontace, stu-
denti pry nejsou piipraveni pro prakticky zivot. Rektor
oponoval - kdyby tomu tak bylo, tvofili by podstatou
¢ast kohorty nezaméstnanych cerstvi vysokoskolaci.
A presvédcivé vysvétlil, ze smyslem vysokoskolského
vzdélani neni naudit studenta okamzité vyrabét letecké
motory nebo postele, nybrz vychovat odbornika, kte-
ry bude schopen kreativné a inovativné pracovat jesté
¢tyticet let (pokud se bude nadéle zvySovat pramérny
vék doziti i ¢as odchodu do dtichodu tfeba padesat, do-
davam).

Byv dotazan na to, zda prosazovat technické ¢i hu-
manitni obory, odvétil rektor, Ze podporovat musime
oboji a takové ,pretahovani se“ odmitl, obojiho je zapo-
tiebi: rozvoj technologii je velmi podstatny, avSak bez
poznatkt spolecenskych véd nedokazeme odhadovat
spole¢enské trendy. Novinafova otadzka byla samoziej-
m¢é velkym zjednoduSenim, zcela stranou nechala p¥i-
rodni védy i obory jako je medicina. Rektorova odpo-
véd, vlastné v§echny odpovédi, v§ak byly povzbudivé,

POST SCRIPTUM

véetné odmitnuti redukce univerzitni problematiky na
konkurenceschopnost.

»Kulturni valka“ je samoziejmé medidlni nadsazka.
Ztrejmé vsak je, zZe zejména politicka sféra, uz z pod-
staty véci motivovana a zaroven limitovana obzorem
volebniho obdobi, stejné jako zastanci trvalého hos-
podaiského ristu jakozto jediného mozného principu
fungovani svéta, se budou nadale snazit redukovat
univerzity na instituce, jejichZ smyslem je produkovat
odbornymi dovednostmi vybavené absolventy a nic vic.
JenzZe pravé univerzita vzdy byla, a musi byt instituci,
ktera takovym snahdm celi. Nejen proto, Ze politici se
velmi ¢asto chovaji jako generalové, ktefi se porad pri-
pravuji na néjakou valku - a bohuzel je to obvykle valka
minula.
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