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Editorial

Véazené a milé ¢tenarky, vizeni a mili ¢tenafi casopisu

Vita Nostra Revue,

vychazi druhé c¢islo Vita Nostra Revue. Doufam, zZe
jako na$i ¢tenari budete spokojeni s jeho obsahem.
Spoleé¢nosti, a to nejen ¢eskou, ale i evropskou, otfasa
mnoho problémi, vétSinou zcela nedekanych a proto
narazejicich na nepfipravenou populaci. Pokracujici
migraéni krize, volby presidenta v Rakousku, vznik
stran s nadpadné podobnymi ideologiemi, které tra-
pily Evropu ve 20. stoleti... Pisi sviij uvodnik v den,
kdy obyvatelé Spojeného kralovstvi Velké Britanie
a Severniho Irska hlasuji o brexitu. V Anglii jsem pra-
coval sedm mésicti v roce 1966 v Liverpoolu a v Lon-
dyné. To byla samoziejmé jind Anglie. Angli¢ané byli
nazyvani ,happy breed of man®“. To uz davno neplati,
Britanie se hodné zménila. Doufam, Ze z Evropské
unie nevystoupi. Myslim si, Ze jeji odchod z EU by zna-
menal poc¢atek rozpadu EU; doufam, Ze sijesté se svymi
britskymi prateli zazpivam ,Rule, Britannia! Rule the
waves: Britons never, never will be slaves.“

Také na$i republikou zmitd mnoho afér, nejvice
ta policejni. Obc¢ané nabyvaji dojmu, Ze vSichni néjak
ucelové 1Zou, Ze jde vzdy o penize a cile nebyvaji nijak
vzneSené. Nékterymi aspekty ceskych i evropskych
problémt se ve svych komentatrich zabyvaji Jindfich
Sidlo, Ondiej Vaculik, Igor Luke$, Tomas Sedladek
¢i v postscriptu Jifi Hanak. V pristim cisle budeme
v podobnych tivahach pokracovat.

Medicinské problémy, zejména psychiatrické resi
iJolana Bohackova s prof. Lucii Bankovskou Motlovou.

Dale se psychiatrickymi tématy zabyvaji texty o vyzku-
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mu vedeném lidmi s duSevnim onemocnénim, o stig-
matu duSevni nemoci v rozvojovych zemich ¢&i text
prebrany z ¢asopisu Vesmir o depresi. Mediciny a vzdé-
lani se dotyka projev dékana 3. LF UK prof. Andéla
k postgradualnim studentiim. Za zminku rozhodné
stoji také vynikajici interview nové redaktorky z rad
studenttt Anny Oufadové s novym prednostou KAR
FrantiSkem Duskou.

Velmi nas tési vSestranna aktivita studentt, jejichz
védeckym vystupem je kazdoroc¢ni védecka konferen-
ce. Jeji prabeh, vystupy a vysledky pfehledné zpracova-
la prodékana pro postgradualni doktorska studia a pro
studentskou védeckou ¢innost prof. Romana Slambe-
rova. Studenti David Lauer a Petr Michenka néas zase
informuji o zalozeni Vinohradské trojky — spole¢ného
bézeckého zavodu studentt a 1ékai.

V minulém d¢isle jsme uvefejnili ¢lanek Tomase
Cupky Mlady Iékar v Némecku - pro i proti. Navazujeme
nazory dal$ich t¥i mladych 1ékait (MUDr. Sarky Ne-
kovarové, MUDr. Martina Provaznika a MUDr. Pavla
Tésinského), ktefi se nad tematikou zamysleji v anketé

Jsem velmi vdéény svému priteli prof. Jifimu
Schindlerovi za text vénovany zakladateli ¢eské mikro-
biologie prof. Frantiskovi Patockovi, bratrovi vynika-
jiciho filosofa prof. Jana Patocky. Pokracujeme také
v ivahach prof. Milose Krsiaka.

Ceka nas horké léto nejen klimatické, ale i poli-
tické. Parlament bude fteS$it zvySeni platd zdravot-
niktm i uéitelim, bude rovnéz schvalovat novy navrh
postgradualniho vzdélavani lékait a také vzdélavani
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sester. Vlada si vytkla pro sestavovani rozpo¢tu tfi pri-
ority: zdravotnictvi, $kolstvi a védu. Doufame, Ze se to
odrazi i v rozpoc¢tu. Podobné priority uz mélo mnoho
vlad a vétSinou je pak prebily priority jiné (Pandury,
Casa atd.).

Vsem preji krasné 1éto, hodné priméreného odpo-
¢inku, a pokud pisete knihy ¢i kapitoly do nich, nebo
impaktované publikace, tak hodné lehké pero.

EDITORIAL

Necht prazdniny alesponl z ¢asti naplni vase pred-

stavy a tuzby a na podzim na shledanou.

Richard Rokyta
predseda redakéni rady Vita Nostra Revue



Vinohradska trojka

David Lauer a Petr Michenka

organizatofi Vinohradské trojky, studenti 2. ro¢niku vSeobecného lékarstvi

Béh je bezpochyby jednim z nejoblibenéjsich sportt
vibec. Jeho krasa tkvi v jednoduchosti a pfirozenosti,
pricemZ béh mé i velmi pozitivni vliv na samotnou
zdravotni kondici ¢lovéka. VSechny tyto faktory sehra-
ly jiz davno v minulosti vyznamnou roli a béh se stal
pravdépodobné prvnim sportem, ve kterém se zacalo
hromadné zavodit. Netrvalo dlouho a lidé si uvédomi-

li, Ze pti zavodech se vytvari nejen zdrava rivalita, ale
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samotny béh lidi spojuje. Spojuje vSechny, ktefi se spolu
postavi na start.

A tak vznikla i naSe mys$lenka usporadat béh vi-
nohradskou nemocnici. Béh, ktery by vedle sebe na start
postavil studenty, pedagogy a lékate z 3. LF UK a FNKV
a pomohl tak utuzit vztahy mezi témito dvéma instituce-
mi, jez spolu bezpodminecné souviseji. Vedl nas k tomu
predevsim pocit, Ze na nasi fakulté stale chybi néjaka
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neformalni akce, ktera by studenty dostate¢né propo-
jovala i s fakultni nemocnici, protoze se samotnymi 1é-
kari se setkavame prakticky pouze v ramci vyuky.

P#i pfemysleni nad vlastnim smyslem akce jsme si
vSak také uvédomili, Ze tim hlavnim, co studenty a pfe-
dev$im lékate spojuje, je v néjaké formé v kazdém z nés
zakofenéna snaha pomahat ostatnim v nesnazich. Proto
jsme se rozhodli celkovy vytéZek z akce vénovat Klinice
rehabilita¢niho 1ékatstvi FNKYV, za jejiZ pomoci se pravé
mnoho pacientt navraci zpét k aktivnimu pohybu.

Charitativni béh nakonec ziskal symbolicky nazev
Vinohradska trojka, ktery byl inspirovan sidlem nasi
nemocnice a ndzvem fakulty. V souvislosti s tim byla na-
sledné tematicky stanovena celkova délka bézecké trati
na tti kilometry. Trasa vedla prevazné aredlem FNKYV,
z C¢asti ulici Ruska a samotny cil byl na parkovisti pred
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fakultou. Tam se odehravali doprovodny program, jehoZz
zajisténipro nas bylo také velkou vyzvou. Ve vysledku se
nam nastésti podafrilo navazat kontakt s firmami jako
Tesco ¢i Vinohradsky pivovar, jejichZ spoluprace pro nés
byla v rdmci limitovanych finanénich moznosti prvniho
ro¢niku opravdu kli¢ova.

Akce se konala ve ¢tvrtek 19. kvétna v odpolednich
hodinach. Béh byl za jasotu mnoha piihliZejicich fa-
nouskl odstartovan v 17:30 feditelem nemocnice do-
centem Robertem Grillem a pani prednostkou Kliniky
rehabilitacniho lékatistvi FNKV profesorkou Marcelou
Griinerovou Lippertovou.

Na start se postavilo dohromady 130 zavodnik,
z toho priblizné 100 studentt a 30 lékait, pedagogi
¢i zaméstnanct 3. LF UK nebo FNKV. Tak velky po-
Cet startujicich néas opravdu velmi potésil a vytvoril



bezvadnou zavodni atmosféru. Jako prvni muz dobé-
hl student 3. roéniku vSeobecného lékaistvi Martin
Debnar s vybornym ¢asem 9:25. Prvni Zenou v cili byla
studentka 1. roéniku vSeobecného lékafstvi Kristyna
Dvotrakova s ¢asem 10:51. Po vyhlaseni, kterého se zu-
¢astnil i dékan profesor Michal Andé¢l, se jiz naplno
grilovalo a pfijemn4 atmosféra se nesla az do pozdnich
vecernich hodin.

Méame velkou radost, Ze i pres veskerou nejistotu,
kterou s sebou organizace uplné nové akce prinésela,
muzeme zpétné cely béh povazovat za zdatily. Vérime,
ze si vSichni prichozi akci maximalné uzili a jiz nyni
muzeme slibit, Ze se v pristim roce pokusime na tento
z naseho pohledu Gspésny prvni ro¢nik navazat.

Na zavér se jesSté slusi podékovat celé nasi fakulté
a Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady za veskerou
pomoc s organizaci, vSem dobrovolnikdm a ¢lentim stu-
dentského spolku Trimed, kte¥i se zapojili do organiza-
ce, a v neposledni fadé v§em sponzorim, bez nichz by
bylo usporadani akce mnohem slozité;jsi.

Vysledky Vinohradské trojky

Kategorie Zeny - studentky
1. Kristyna Dvordkovd (1. rocnik)
2. Barbora Blahutovd (2. roc¢nik)

3. Tereza Sikolovd (1. ro¢nik)

Kategorie muzi - studenti
1. Martin Debnar (3. ro¢nik)
2. Vojtéch Rybka (1. ro¢nik)
3. Jan Vesely (3. ro¢nik)

Kategorie Zeny - lékafFi, pedagogové, zaméstnanci
1. Ludmila Brunerovd (ll. interni klinika)
2. Radka Prochdzkovad (lll. interni kardiologickd klinika)

3. Marie Smilovd (1. interni klinika)

Kategorie muzi - lékari, pedagogové, zaméstnanci
1. Jan JeZek (Ortopedicko-traumatologickd klinika)

2. Petr Tousek (lll. interni kardiologickd klinika)

3. Milo$ Mauer (Ustav etiky)
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Hojna dcast na konferenci svédci
o zajmu studentd o védu

Romana Slamberova,

prodékanka pro postgradudalni doktorska studia a pro studentskou védeckou cinnost

Tradi¢ni kvétnova Studentska védecka konference 3. LF  prednaskovych a tfi posterovych. Konferenci zahgjil
UK se i letos tésila velkému zajmu nejen z fad studen- v zastoupenidékana profesor Tomas Kozak.

ta, ale i pedagogt. Prihlasilo se celkem 70 studentd se Cestnym hostem, jiZ patym v potadi historie konfe-
svymi pracemi, které byly rozdéleny do &tyt kategorii rence, byl prof. RNDr. Jan Cerny, Ph.D., ktery ptisobi
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na Katedfe bunéc¢né biologie na Prirodovédecké fakulté
UK, s prednaskou ,In vivo veritas - studium procest
v zivych buiikach®. Uéast na jeho vystoupeni byla his-
toricky nejvétsi, takze zajemci se ani nevesli po poslu-
charny. Jako podékovani od studentd obdrzel profesor
Cerny &estny diplom z rukou zastupce dékana profesora
Kozéaka.

Neméné zaplnénou poslucharnou, obsazeny byly
i schody po stranach, se pys$nila i druha ze zvanych
prednasek leto$ni konference. Pozvani pfijal Cerstvy
prednosta Kliniky anesteziologie a resuscitace 3. LF UK
aFNKV docent FrantiSek Duska. Svou prednaskou s na-
zvem ,Evidence-based medicine: Jak ji ¢ist a jak ji brat
v klinické praxi vazné?“ upoutal nejen posluchace z fad
studentd, ale i pedagogu.

Podobné jako v lonském roce jsme uspoiadali také
workshop pro studenty se zajmem o védu. Byl uréen pie-
dev$im studentim nizSich ro¢nikt a slouzil k sezna-
meni s moznostmi védecké prace na nasi fakulté. I ten
se té$il nebyvalému z4jmu.

A nyni ke studentskym prispévkam. V bakalar-
ské sekci zaznély tfi pfednasky, v pregradualni teo-
retické sekci Sest prednasek, v pregradualni klinické
sekci také Sest prednasek, stejné jako v postgradualni
sekci. K vidéni byly také postery. V pregradualni teo-
retické sekci 17 postert, v pregradualni klinické sek-
ci také 17 a v postgradudlni sekci celkem 15 posterd.
V postgraduélni sekci jsme opét méli vérného ucastnika
z Univerzity tfetiho véku Ing. Pavla Stopku, CSc.

Prezentujici studenti byli hodnoceni odbornymi
komisemi podle pfedem definovanych kritérii body od
1 do 10, pticemz jeden bod je nejhorsi a 10 bodd nej-
lep$i ohodnoceni. Maximalni poéet bodid od jednoho
hodnotitele se rovnal 30. Body vSech ¢lent komise
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pak byly seéteny a na zakladé dosazeného bodového
ohodnoceni bylo stanoveno potradi pro kazdou sekci
zvlast. Nutno podotknout, Ze ¢lenové komise neméli
jednoduchou tlohu. Kvalita pfednések i postert byla
na vysoké (témér profesionalni) drovni.

V posterové sekci bylo finanéné ocenéno prvni az
tfeti misto, v prednaskové sekci jen prvni misto. Stu-
denti na prvnich pri¢kach ziskali 10 tisic korun (ba-
kalari pouze 5 tisic korun), za druhd mista v posterové
sekci 5 tisic korun a za tfeti mista 3 tisice korun.
Podobné jako v loniském roce nechybéla cena dékana,
jejiz soucasti byla suma 10 tisic korun. Dal$im, méné
formalnim ocenénim byla cena divaka. VSichni zu-
castnéni méli moznost hlasovat pro jakoukoli ustni ¢i
posterovou prezentaci. Vitéz zvoleny divaky obdrzel
poukazku v hodnoté 3 tisice korun od naseho sponzora
- firmy Megabooks, a vylosovany hlasujici divak ziskal
iPad.

Ceny pfedal dékan fakulty Michal Andél na slavnost-
nim vyhlaSenivitéza ve Studentském klubu Celetna. Ve-
Cer se nesl v pratelském duchu za doprovodu ptijemné
hudby.



Predndsky
Teoreticka sekce

1. Adam Derner, Dimitris Sarris, Jan Kopecky, Julian
Balks (MUDr. Otakar Raska, Ph.D., doc. MVDr. Simon
Vaculin, Ph.D., MUDr. Martin Chovanec, Ph.D.,): CatWalk
XT Gait analysis: Evaluation of median, ulnar, radial and
musculocutaneous nerve lesions with slected dynamic
parameters in rats

2. Katharina Geier, Alexandra Morozova (doc. RNDr. Anna
Yamamotovd, CSc.): Empathy and interoception during
conditioned pain modulation

3. Dinh Phong Nguyen (MUDr. Matéj Patzelt): ViyuZiti etanolu
v zobrazovdni mekkych tkani pomoci mikro-CT

Klinicka sekce

1. Karel Kieslich (MUDr. Bc. Jana Mrzilkovad, Ph.D.): Vizudlni
skérovdnf atrofie hipokampu na magnetické rezonanci pro
Casnou diagnostiku Alzheimerovy nemoci

2. Ondrej Vosta (MUDr. Radovan Turyna, Ph.D.): Studie
efektivity laserového oSetreni prekanceréz délozniho hrdla

3. Martina Neméokovd (MUDr. Pavel Studeny, Ph.D., MUDr.
Deli KFizova): Korekce rohovkového astigmatismu pomoci
torickych nitroocnich ¢ocek a jejich vliv na schopnost cteni po
operaci Sedého zdkalu

Postgradualni sekce

1. MUDr. Adéla Krajcova (prof. MUDr. Michal Andél, CSc., doc.
MUDr. Frantisek Duska, Ph.D.): Mitochondridlni patogeneze
syndromu propofolové infuze v in vitro modelu lidského
kosterniho svalu

2. Mgr. Alzbéta Kloudova (doc. RNDr. Pavel Soucéek, CSc.):
VWyznam oxysterolové drdhy v terapii karcinomu prsu

3. MUDr. Martin Kolar (prof. MUDr. Jan Pachl, CSc.): Viiv
dekompresni kraniektomie na perfuzi mozkové kiry v casné
fazi po subarachnoiddlnim krvdceni

Bakalarska sekce

1. Eliska Kyvalovd (Mgr. Petra KFiZovd, DiS.): Edukace
téhotnych Zen a matek o zubnim zdravi v ramci predporodnich
programti
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Chtélabych touto cestou podékovatvsem studenttim,
kteti se podileli na organizaci konference. Jmenovité
pak predev§im MUDr. Peteru Ivakovi, MUDr. Pavlu Se-
kerkovi, MUDr. Josefu Fontanovi, Martinu Pavelkovi,
Katefin& Subrtové a Davidu Megvinetovi. Mdj velky
dik patii také PhDr. Martiné Habové a jejim kolegtim
za pomoc pri tvorbé sborniku a zajisténi ¢isla ISBN.
Rovnéz pak velky dil prace odvedli i vSichni porotci,
ktefri s velkym nasazenim hodnotili v pribéhu celého
dne jednotliva vystoupeni studentd. Neméli bychom za-
pominat ani na obétavost skolitelti, ktefi se vénuji stu-
dentiim pti plnéni jejich Studentské védecké aktivity a
prozivaji s nimi jejich predkonferencni stres.

Dékujeme za icast a téSime se na prezentace zase za
rok!

Postery

Teoreticka sekce

1. Josef Hordk (MUDr. Pavel Vodic¢ka, CSc., doc. MUDr. Marie
Cernd, CSc.): Protinddorovy tcinek extraktu ganoderma
lucidum u kolorektdlnich bunéecnych linii

2. Anna Huskovd (doc. MUDr. David Kachlik, Ph.D.): Variace
tepen hrbetu nohy

3. Michal Zidé (doc. MUDr. David Kachlik, Ph.D.): Variace
bedrové nervové pletené (plexus lumbalis)

Klinicka sekce

1. Jan Vrubel, Jakub Diimler (MUDr. David Marx, Ph.D.):
Bezpeci medikace v liZkové péci

2. Tomds Zumer, Jurgen Shtémbari (doc. MUDr. Petr Tousek,
Ph.D.): Prevalence pacient(i s antiagregaéni a antikoagulaéni
lécbou podstupujicich urgentni endoskopické vySetieni
gastrointestindlniho traktu

3. Metodéj Renza, Aneta Fridrichovskd, Vojtéch Mira
(MUDr. Roman Sykora, Ph.D.): Néhld zdstava obéhu
v pfednemocnicni péci, retrospektivni studie
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Postery
Postgradualni sekce

1. Mgr. Ing. Eva Fdrkova (PhDr. Jana Kopfivovd, Ph.D.):
Souvislost chronotypu a vybranych psychosocidlnich jevu

2. Mgr. Ivana Hrebi¢kovad (prof. MUDr. Romana
Slamberovd, Ph.D.): Zdvisi (i¢inok metamfetaminu na
kognitivne funkcie potkana od periédy aplikdcie pocas jeho
neuroontogenetického vyvinu?

3. MUDr. Pavel Ldtal, MUDr. Karel Simecek (MUDr. Martin
Kloub, Ph.D.): Porovndni artroskopického ndlezu kolenniho
kloubu v zdvislosti na véku a pohlavi. Retrospektivni klinickd
studie

Cena dékana

Mgr. Alzbéta Kloudovad (doc. RNDr. Pavel Soucek, CSc.):
Vyznam oxysterolové drdhy v terapii karcinomu prsu

Cena divakd

Karel Kieslich (MUDr. Bc. Jana Mrzilkovd, Ph.D.): Vizudlni
skarovani atrofie hipokampu na magnetické rezonanci pro
Casnou diagnostiku Alzheimerovy nemoci

AKTUALITY

Vystoupeni studentu hodnotily odborné
komise ve slozeni:

Komise pro rozdéleni prispévku:
Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., prof. RNDr. Jan Kovdr, DrSc.,
doc. MUDr. Jan Mares, CSc.

Komise pro teoretickou sekci:

Doc. MUDr. Miloslav Franék, Ph.D., prof. MUDr. Jifi Hordcek,
Ph.D., doc. MUDr. Jan Poldk, Ph.D., MUDr. Kldra Berndskovd,
CSc.,, PharmDr. Magdaléna Sustkovd, CSc.

Komise pro klinickou sekci:

Prof. MUDr. Tomds Kozdk, Ph.D., doc. MUDr. Zuzana Motovskd,
Ph.D., doc. MUDT. Ivana Stétkdrovd, CSc., doc. MUDT. Pavel
Kraml, Ph.D., doc. MUDr. Petr Tousek, Ph.D.

Komise pro postgradudlni sekci:
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Dobri doktofi se vraceji

aneb Linka Nottingham - Praha

Anna Oufadova

Klinika anesteziologie a resuscitace 3. LF UK a FNKV v Praze ma od zacatku letoSniho roku nového prednostu:

doc. MUDr. Frantisek Duska, Ph.D. se po pétileté pracovni zkusenosti v jedné z nejstarsich univerzitnich nemocnic

v Anglii navraci do Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady.

Co se pro vas vnové funkci z hlediska profesniho
Zivota méni?

Je to uplné jiny druh prace, ktery jsem nikdy predtim
nedélal. U¢im se za pochodu. Byl jsem vzZdycky zvykly
pracovat v tymu lékar a sester. Ted mam sice krasnou
pracovnu, ale jsem v ni sdm. A to je asi nejtézsi aspekt.
Clovék je vytrzeny z kolektivu lidi, mezi kterymi mu
bylo a stale je dobie. Druhy aspekt je, Ze, byt délam
kazdy den vizitu, ve vysledku je to daleko vice prace
arednické, nezli klinické.

Které body z koncepce, se kterou jste se na misto
prednosty hlasil, povazujete za prioritni?

V klinické fazi je realisticky stfednédoby cil vybudovat
ambulanci a snad pozdéji i centrum 1é¢by bolesti, kte-
ré tady dnes aplné chybi. Mame jisté rezervy v péci
o pacienty s akutni pooperacni bolesti, rddi bychom
poskytovali zejména sluzby pro nemocné s bolesti
chronickou. V nemocnici jsou pro to de facto idealni
podminky: méame neurochirurgy, ktefi se dokonce
specializuji na operace perifernich nervi, dale je tady
spinalni chirurgie a ortopedie, se kterou zase souvisi
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problematika chronické bolesti zad atd. Cili multidis-
ciplinarni aspekt 1é¢by chronické bolesti je personalné
naplnén, jenom v$e potiebujeme zkoordinovat, pozadat

o statut a uvést do provozu.

Doc. MUDr. Frantisek Duska, Ph.D.

Promoval na 3. lékar'ské fakulté UK v Praze v roce

2000. Po studiu nastoupil nejprve na interni kliniku, po
nékolika letech se vSak rozhodl pro specializaci v oboru
anesteziologie a intenzivni mediciny. V letech 2005 — 2010
pusobil jako lékar Kliniky anesteziologie a resuscitace

(KAR) FNKV a poté aZ do konce roku 2015 jako intenzivista-
konzultant v anglické Nottingham University Hospitals NHS
Trusts and Queen’s Medical Centre. Zacdtkem roku 2016 se
na KAR Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady navratil,

tentokrdt do pozice prednosty.

Jiz béhem studia pdsobil na Ustavu biochemie 3. LF a za
svou pedagogickou cinnost byl studenty opakované ocenén
Syllabovou kridou pro nejlepsiho vyucujiciho za prvni

a druhy rocnik. Je clenem European Society of Intensive Care
Medicine, v rdmci které se podili na organizaci a zkousen/

evropskych diplomd z intenzivni mediciny.
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V planu mate i zfizeni tzv. dospavacich pokojt.

Ano. To je otazka vice méné stavebné logisticka. Dospa-
vaci pokoj je takova mala jednotka intenzivni péce ur-
¢ena k tomu, aby pacient, ktery je bezprostfedné po
opera¢nim vykonu a vje$té doznivajici anestezii, stravil
urdity ¢as — obvykle nékolik hodin - do Gplného zotaveni
na monitorovaném lizku a s bezprostfedni dostupnos-
ti anesteziologa. Tento tisek po probuzeni z narkozy je
totiz nejrizikovéjsi z hlediska pfipadnych komplikaci.
Na ,,JIP“ jsou kapacity omezené. V souc¢asnych podmin-
kach tedy mdme moznost nechat pacienta dospat na
sale, coz ale zdrZzuje program, protoze je potieba tam
navazet dal$iho pacienta. Po vétSiné vykonu jde tedy
pacient na standardni ldzko, kde jsou moznosti moni-
torovani znaéné omezené, nebot jsou tam vét§inou pou-
ze jedna nebo dvé sestticky. Zaridit dospavaci pokoje
vsak, obavam se, neni v moci pfednosty, natoZpak nové-
ho, protozZe to vyZaduje zcela zdsadni zmény v celkovém
uspofadani operac¢nich provozi.

Jaké byly divody nebo jak se naskytla prilezitost
pracovat v univerzitni nemocnici v Anglii?

Neni tajemstvim, Ze jsem tam tehdy odeSel v rdmci od-
boratské akce ,Dékujeme, odchazime®. Jako klinika
»~KAR® jsme se rozhodli, Ze se k akci pfipojime, coz se
ale rozs$tépilo ve chvili, kdyz se pfidala asi jen polovi-
na lékard. Nicméné tenkrat se nevédélo, jak to celé do-
padne, a ja jsem v listopadu 2010, kdyz se podepsaly
vypovédi, potifeboval ,,plan B“. Na internetu jsem na-
Sel, Ze vnemocnici v Nottinghamu, kde jsem uZ v roce
2000 byl na dvoumésic¢ni védecké stazi jako ,research
fellow“, hledaji 1ékafe na pozici intenzivisty. Poslal
jsem tam zivotopis a spi§ shodou ndhod jsem se dostal
do uzsiho vybéru. 22. prosince 2010 jsem absolvoval
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interview, které dopadlo dobte. Najednou jsem ale zjis-
til, Ze to je vaznéjsi, nez jsem cCekal - kdyz mé ptijali,
tak také chtéli hned védét, kdy nastoupim (smich). Za-
volal jsem Zené a spole¢né jsme se rozhodli, Ze do toho
jdeme.

Stravil jste tam pét let a nyni jste se vratil. Proc¢?
Zjistil jsem, Ze se blizim bodu, ze kterého uz neni néa-
vratu. Poslouchal jsem svoje dcery, které mezi sebou
najednou mluvily anglicky. A nikdy jsme ani neplanova-
li, Ze bychom tam ztstali natrvalo. Vratit se je ale stejné
tézké, jako tam odejit - mazete o tom hodné dlouho
premyslet, hodné dlouho mluvit, mtzete o tom snit,
ono je ale potieba stanovit datum. A pravé privyhlaseni
vybérového tizeni na pozici pfednosty se naskytla ta
prilezitost.

V ¢em vas zkuSenosti z Anglie nejvic obohatily a po-
sunuly?

PrestoZe jsem tam Sel jako plné kvalifikovany doktor,
naucil jsem se tam stra$né moc. Kdyz ¢lovék vyriasta
cely zivot v jednom systému a v jedné nemocnici, tak si
zac¢ne myslet, Ze to, jak déla véci, je jediny moZny a jedi-
ny spravny zpusob. Zahrani¢ni zkuSenost mi oteviela
o¢i v tom, Ze se daji véci dé€lat i jinak, a i kdyZ mi néco
prislo neobvyklé, tak jsem pochopil, Ze to tfeba délaji
lépe, nebo naopak hife, a ja si nyni mohu vzit to lepsi
z obou svétl. Nékteré segmenty péce tak hodnotim jako
daleko horsi, nez v CR, naptiklad kardiologii, a v nékte-
rych segmentech jsou dal. Tradi¢né tfeba perioperacni
medicina je oblast, ve které jsem se v Anglii mohl naudit
hodné, protoze tam jsou oproti ndm skute¢né o nékolik
mili veptfedu.
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Nemocnice v Nottinghamu je univerzitni nemocni-
ci. V§iml jste si néjakych rozdila ve vyuce oproti
¢eskému prostredi?

Navyuce jsem se aktivné podilel, protoze kdyz pracujete
v univerzitni nemocnici, tak soucasti je i pre- a postgra-
duélnivyuka. Co se ty¢e kurikula, jsou tam nékteré rysy
stejné, nebot nase kurikulum bylo pravé nottingham-
skou lékatskou fakultou v minulosti inspirovano.

Stran vyuky jsem pak vnimal dva zasadni rozdily.
Prvni je mnohem vyraznéjsi podil praktické vyuky i za
vyuziti hercli, modeld a simulaci, cozZ mné osobné pti-
§lo inspirujici. V dnes$ni dobé prehlcené informacemi
neni problém si najit a naucit se tu vécnou ¢ast, kdezto
$kola je spis o komunikaci s pacientem a o tom ,dostat
to do rukou®. A pro tyto tGcely je vyuka na simulatorech
a s vyuzitim herct daleko efektivnéjsi. A kromé toho
se ke klinickym ukontm, jako je tfeba vySetfeni bii-
cha, dostanou hned v prvnim ro¢niku (u nas ve tfetim
ro¢niku, pozn. autora).

Druhy rozdil je ve zkouSeni klinickych predméti,
které probiha formou ,,OSCEs“ (Objective Structured
Clinical Examination), coZ je metoda, ktera byla publi-
kovana v British Medical Journal v roce 1975. Spoc¢iva
v tom, Ze studenti jsou vystavovani preddefinovanym
klinickym situacim, kterych mizZe byt celd fada, a je
predem dano, které aspekty se boudou hodnotit. Zkou-
Seni probiha na nékolika stanicich, mezi kterymi stu-
denti rotuji.

Jak konkrétné tedy probiha zkouseni z vySetieni
bricha?

Student m4 na vySetfeni presné Sest minut. Ja jakozto
zkousejici pfitom vypliiuji formulafe a hodnotim aspek-
ty: jestli si prohlédl dlané, jestli vyhmataval okraje ja-
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ter, jestli si poslechl peristaltiku atd. Soucasti toho je
i jedna preddefinovana otidzka s preddefinovanou od-
povédi. Celé to ma jednu velkou vyhodu: zkous$eni je
férové a reproducibilni. At ho délate kdekoliv, je jedno,
jestli vas zkous$i docent Petfina nebo profesor Veptek,
protoze jeden muze byt hodny, druhy zly, tady jich ale
mate dvanact a kazdy ma pfesné dano, co m4 hodnotit,
nemluvé o velké prito¢nosti, kdy mazete vyzkouset
i ptlku ro¢nikt béhem jednoho dne a nikdo si tak ne-
muze stézovat, Ze by to mél tézsi, nez ten druhy.

Ostatné i toto téma souvisi s vasi koncepci, protoze
vramci vyuky KAR byste tuto metodu chtél aplikovat.
Na tvod bych fekl, Ze se jedna jen o prvni predstavu,
na které budeme s kolegy nadale pracovat. Za nejdu-
lezitéjsi povazuji, aby se u nas medik naucil pfredevsim
jednu véc: vramci studia se docela dobfe naucite kardi-
opulmonalni resuscitaci, to je v poradku. Ale vétSinou,
atuz délate jakykoliv obor, tak to, Ze pacient ma zastavu
obéhu a srdce (jakkoliv se to miiZe kdykoliv stat) neni
tak casté, jako pacient, kterému zac¢ne byt $patné, za-
¢ne byt dusny, trosku modrat, troSku kolabovat. A to
je prakticky pro kazdého lékate velmi stresujici situa-
ce. My bychom chtéli, aby kazdy medik, ktery opusti
tuto fakultu, umél zakladni algoritmus ,A, B, C, D, E“:
nezpanika#tit, dat kyslik, zavolat o pomoc, podrzet bra-
du, napojit na monitor, pichnout Zilu, dat kapat krys-
taloid, a to vSe zaZitkovou metodou. To je hlavni cil, co
se mé medik ucit. Jde o to, jak to ovérit. Nejlépe tak,
kdyz té modelové situaci studenta vystavite. Dovedl
bych si tedy predstavit tyto ,OSCEs“ stanice, mezi kte-
rymi by studenti rotovali. jedna z nich by méla model
kolabujiciho pacienta, dalsi fibrilace komor a mél by se
zacit resuscitovat, a tak dale.
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Kazdého studenta se na prijimackach zeptaji, pro¢
se prihlasil na medicinu. Pro¢ jste se prihlasil na
pozici pfrednosty?

(smich) To je hrozna otdzka. Aby mohl ¢lovék délat
prednostu, musi byt docentem nebo profesorem a téch
v naSem oboru moc neni. Teoreticky by mi asi nejvic
vyhovovalo, kdybych si mohl délat to svoje - tedy védu
a vyuku; a manazersko-administrativni aspekt bych
klidné oZelel. JenomZe neptihlasit se do vybérového

<

izeni jsem si netroufl z obavy, Ze by mi mohli vysou-
tézit §éfa, ktery mi nebude vyhovovat. Takze mi z toho
vyS$lo, zZe do té kary musim zapirdhnout sadm sebe.

Jakymi ¢tyFmi motivy byste popsal sviij pracovni
den?

Telefonovani, rozptylenost, samota a e-maily. To je
strasné... (smich)

Velkého mnozstvi papirovani, byrokracie a kodu si
zadinaji véimat i sami pacienti. Kolik ¢asu vénujete
vyFizovani téchto véci vy?

Pokud jde o papirovani, tak na tom nas§ obor neni
zdaleka nejhtf. Anesteziologické zaznamy jsou po-
mérné jednoduché, vykaz z pojiStovny je také jen
jedna strdnka A5, na lizk4ch jsme dokonce plné elek-
tronizovani. Co se ty¢e funkce pfednosty, tak se pro-
zatim neodvazim tvrdit, jak to bude, ale neni to ani
tak o papirech, jako o neptetrzitém klepani a zvonéni
telefont, kdy ¢lovék nemé vibec ¢as na soustfedénou
praci. Dfive nez ve ¢tyri hodiny odpoledne nemé cenu
se do ni poustét. Caste¢né je to dano tim, Ze stmeluje-
me celou nemocnici - potfebuji nas vSechny chirur-
gické obory, spolupracujeme i s obory internimi v ob-
lasti intenzivni péce.
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A kdybyste to porovnal s Anglii?

Tam je uplné jiny systém - ned4 se to porovnavat. V hie-
rarchii tam v podstaté ani nejsou vedoucilékari, v§ichni
konzultanti jsou si rovni, a kdo je zrovna v praci, tak je
velitel. Univerzitni struktura je také jina — profesorské
misto neni dozivotné udéleny, prezidentem podepsany
papir, ale je to funkce, o kterou se dosti tvrdé soutézi,
a musite mit védecky vykon na to, abyste si tu zidli udr-
zeli. V tomto je to tam tedy mnohem kompetitivnéjsi

a zdravé;jsi.

Na verejnosti se ve spojeni s medicinou mluvi

o problémech, napriklad o tlaku farmaceutickych
firem, nebo o odchodu lékart do zahraniéi. Myslite
si, Ze ¢lovék ve vasi pozici mtiZe s témito problémy
cokoliv udélat nebo se v nich jakkolivangazovat?
Problémem je zejména nedostatek 1ékait a sester. Tento
problém na nasi klinice, zaplat panbih, nemame. Pfe-
dev$im diky atraktivité naseho oboru a mozna i kvuli
tomu, Ze se vi, Ze jsme tady dobrd parta a snazime se
nebrat se moc vazné. V souc¢asné dobé mame i plny stav
sester, coZje zasluhanasiperfektnivrchnisestry. Mame
v tymu plochou hierarchii, vdZime si jeden druhého.

A obecné? Uplné chépu, Ze my v Praze Zijeme ve vézi
ze slonoviny a Ze v mistni nemocnici v Bruntale je situa-
ce uplné jina. Kdyz si polozim otazku, co frustruje ty
mladé 1ékate, pak soudim, Ze je to kombinace nékolika
faktort, se kterymi by se mélo néco délat. Prvni je na-
prosty chaos v postgradualnim vzdélavani - tady nejsou
dva doktoti, snad kromé téch pred dichodem, kteti by
dokoncili kvalifika¢ni program se stejnym sylabem,
s jakym zacali. Za druhé samoziejmé penize.

Jako prednosta snad jednou budu moci tfeba ovliv-
novat verejné minéni. Je dulezité ziskavat verejnost
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na svoji stranu, protoze tim se vytvori tlak na poli-
tiky. A rozhodnuti o mnozstvi a distribuci finan¢nich
prostfedki ve zdravotnictvi je rozhodnuti politické.

V knize ,,Uvahy o urgentni mediciné“ Jany Seblové
mé zaujala véta: ,Situace, na kterych se nedari
vysvétlit pfibuznym, Ze medicina ma hranici své
bezmoci, ve mé zanechavaji vétsi pocit marnosti

a selhani, neZ neuspésna resuscitace®.

Umirdni nevyhnutelné patfi k intenzivni mediciné.
Pecujeme o lidi na pomezi Zivota a smrti. Cast zachranit
umime a ¢ast ne. Je to palc¢iva otazka. Intenzivni péce
je najednu stranu mocn4, ale taky nebezpec¢na. Princip
mediciny je mirnit utrpeni a ne ho prodluzovat. Kazdy
z nas méa v sobé pocit zodpovédnosti za pacienta a néco
¢emu Anglic¢ané fikaji ,temptation to help“, tedy porad
mu chceme pomoci. A nékdy je z celé intenzivni medi-
ciny nejtézsi umét si fict dost a zabranit tomu, ¢emu se
tika ,high-tech death®, tedy imrti pacienta na pfistro-
jich. Na pribuzné pacienti nemtzeme pienaset odpo-
védnost za toto rozhodovani, vzdy se ale snazime velice
oteviené s nimi tento proces komunikovat. Nastavaji
situace, kdy je diskrepance mezi tim, co by si pfala ro-
dina, a co si myslime my, Ze je v nejlep$im zajmu pacien-
ta. V takovém pripadé vétSinou staci den pockat a pii-
buzni sami pfrijdou na to, Ze uz neni dobré prodluzovat
umirani za kazdou cenu.

Na zavér bych se jesté zeptala, kdo byl pro vas v Zivo-
té dilezitou a inspirativni osobou, at uz v oboru
nebo mimo néj?

Obrovskou inspiraci a asi i vzorem v intenzivni medi-
ciné je pro mé doktor Bernard Riley, kterého do mého
zivota asi seslalo samo nebe, kdyZ to feknu takhle vzne-
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Sené. Prvni den, kdy jsem priSel do Nottinghamu, mi
totiz pridé€lili pokoj, ktery jsem sdilel pravé s nim (tou
dobou byl uz tésné pred diichodem). Intenzivni péce je
mlady obor a on zazil jeho zacatky, doslova jeho vydu-
pavani ze zemé v sedmdesatych letech. Bernard Riley se
vénoval intenzivni mediciné ¢tyficet let a predaval mi
své zkuSenosti, cehoz jsem si nesmirné vazil. Vedle rady
zkusenostibyl ale jeho Zivot plnyiextrémné zajimavych
pribéhd. Pfed rokem pak souhlasil s mym pozvanim do
Prahy a loni mél prednasku na Karlové univerzité, kde
mimo jiné vypravél i o svém nejzajimavéjsim pripadu
- vrazdé Georgiho Markova, bulharského emigranta
a opozi¢niho novinare, zabitého bulharskou tajnou
sluzbou na pfimy prikaz $éfa bulharskych komunistt
Todora Zivkova v den jeho $edesatych narozenin. Zabili
ho tak, ze mu do stehna vpravili titanovou kuli¢ku, ve
které byl ricin.
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Martin Holek ziskal Cenu Alberta

Schweitzera za lékarstvi

Richard Rokyta

V tradiéni soutézi o Cenu Alberta Schweitzera Prix
de Médecine, kterou vypisuje a porada Velvyslanectvi
Francouzské republiky v Praze ve spolupraci s farma-
ceutickou firmou Pierre Fabre, letos uspél také postgra-
dualni student 3. LF UK MUDr. Martin Holek. Za praci
Procalcitonin dynamics after long-term ventricular as-
sist device implantation ziskal tieti misto.
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Soutéz byla zprvu pofddana pro pregradudlni stu-
denty, dokonce ve francouzstiné, ale jizZ pred mnoha lety
se stala komunikac¢nim jazykem anglié¢tina. Stejné tak
bylarozsifena paleta uchazect zejména o postgradualni
studenty, kteti také celé soutézi dominuji. Tentokrat se
zic¢astnily véechny lékatské fakulty z CR s vyjimkou
ostravské a dale Prirodovédecka fakulta Masarykovy
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univerzity v Brné a Prirodovédecka fakulta JihocCeské
univerzity v Ceskych Budéjovicich.

Klani se zucastnilo 17 studentl a studentek pregra-
dudlnich i postgradualnich studii. S potéSenim mohu
konstatovat, ze soutéz meéla vynikajici aroven. Vsichni
ovladali angli¢tinu na vysoké drovni, méli velmi kvalit-
ni dokumentaci a prezentace a dodrzovali pfedepsany
¢as. Stejné tak diskuse dosahovala velmi solidni védecké
urovné. Bylo vidét, Ze studenti na své problematice sami
pracuji a zvladaji ji technicky i principialné.

Porotu tvotilo devét zastupct zacastnénych institu-
ci, tzn. lékaiskych fakult, zastupce AV CR a také zastup-
ce poradajici firmy.

Ceny laureati prevzali na Francouzském velvy-
slanectvi 22. Cervna na recepci v Buquoyském palaci
za pritomnosti francouzského velvyslance Jean-Pier-
ra Asvazadouriana z rukou laureata Nobelovy ceny za
chemii za rok 1987 profesora Jena-Marie Lehna. Pteji
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v§em ucastnikd hodné védeckych tuspéchiti a samoztej-
mé i uspésné dokonceni postgradualniho studia nebo
lékatské fakulty

Autor je ¢lenem komise Ceny Alberta Schweitzera za 3. LF
UK.
Ceny Alberta Schweitzera

1. cena: MUDr. Michaela Kotrovd, postgradudlni studentka
2. lékarské fakulty UK v Praze

2. cena: Martin Bortlik, student 5. rocniku Lékarské fakulty UK
v Hradci Krdlové

3. cena: MUDr. Martin Holek, postgradudlni student 3. [ékarské
fakulty UK v Praze

Kromé MUDr. Holka se soutéZe zucastnili jesté MUDr. Josef
Fontana, Mgr. Michala Koldrovd a studentka 4. rocniku Eliska
Selinger. Rovnéz jejich prdce i prezentace byly vyborné.
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Vitézkou narodniho kola FameLab 2016

se stala studentka 3. LF Eli

Jolana Bohackova

Vitézkou leto$niho roéniku Mezinarodni soutéze Fa-
meLab 2016 v Ceské republice se stala Eliska Selinger,
studentka 3. LF UK. Porotu zaujala skvélym vystou-
penim nazvanym 50 odstinti epigenomu. Postoupila do
mezinarodniho kola FameLab 2016 - International Fi-
nals vanglickém Cheltenhamu, kterého se tic¢astni mla-
divédci z 30 zemi z péti kontinentti svéta.

Védecké klani acastniktim nabizi §anci zlepSit svou
schopnost védu popularizovat a borit zbyte¢né barié-
ry mezi védeckou komunitou a verejnosti. Zaroven si
klade za cil pfinést publiku aktualni informace o tom,
¢im se vsoucdasnosti zabyva vyzkum
v oblasti mediciny, matematiky,
prirodnich a technickych véd, a to
zpusobem zajimavym i zdbavnym.

Kazdy soutézici ma na jevisti
pouhé tfi minuty, béhem nichz se
snazi zaujmout, pobavit a hlavné
vysvétlit odborné poroté a publiku
nad ¢im bada a ¢im se zabyva. Po-
rota posuzuje, zda je vystoupeni vé-
decky spravné, srozumitelné laické
vefrejnosti, zajimavé a pripadné
izabavné.

Soutéz vznikla v Anglii v roce
2004 a k jejim vyznamnym partne-
rim patiitaké NASA a CERN. U néas
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Ska Selinger

soutéz pro mladé védce a védkyné probiha jiz Sestym
rokem pod zastitou profesora Jifriho Drahose, predsedy
AV CR. Ve spolupraci s Nadaci Tomase Bati, AV CR, Ces-
kymi centry a Nada¢nim fondem Neuron ji organizuje
British Council a ADETO, z.s.

V oblastnich kolech narodni soutéze bylo vybrano
z prihlasenych mladych védct a védkyn 11 nejlepsich.
Mezi finalisty mély zastoupeni jak tistavy AV CR, tak VS
z Prahy, Brna, Ostravy, Zlina i Olomouce. Ve finalové
poroté zasedl prof. Vaclav Paces, Dr. Michael Londesbo-
rough a Mgr. Marie Rodinova.
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Kurz znakového jazyka pro mediky

aneb Domluv se rukama

Michaela Kasparova, IFMSA CZ

V zimnim semestru se mohli studenti zti¢astnit na padé
3. 1ékarské fakulty pod taktovkou mistni pobocky IFM-
SA CZ kurzu znakového jazyka Domluv se rukama. Kurz,
ktery probihal jednou tydné pod vedenim zkusené lek-
torky Mgr. Lenky Kucabové, si kladl za cil seznamit
ucastniky se zaklady ceského znakového jazyka a to
predevsim v kontextu jejich budouci 1ékatrské praxe.

AKTUALITY

Lektorka se cilené zamétila na to, aby G¢astnici ovlada-
li zaklady komunikace pro prvni kontakt s pacientem,
a tim mohli predejit potencidlné nebezpeénym situa-
cim vychézejicim z komunikacni bariéry mezi lékafem
aneslySicim pacientem.

Aby bylo mozné zachovat vysokou miru interaktivi-
ty mezi lektorkou a studentem, byl kurz kapacitné ome-
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zen. Rozhodli jsme se proto jesté pro vSechny studenty
3. lékarské fakulty, ktefi maji o danou problematiku
zajem, usporadat pfednaskou na téma Specifika komu-
nikace s nesly$icimivmediciné pod vedenim prezidenta
Ceské unie neslysicich Ing. Martina Novaka. Pfedn4s-
ka nejenze zaujala velké mnozstvi studentt, ale za-
roven poslouzila jako pékny tivod do kurzu znakového
jazyka, ktery po ninéasledoval.

.Kurz Domluv se rukama se mi velmi 1ibil, byl nad oce-
kavani dobry a zajimavy. Viele ho doporucuji vSem, kte-
riradiobjevuji a zkousSeji nové véci. Urcité nic takového
doposud nezazili,” fika jedna z tcastnic kurzu. Kazdy
student, ktery splnil podminky kurzu a uspél v zaveé-
re¢né zkousce, ziskal certifikat Ceské unie neslysicich
o uspésném absolvovani.

Spoluprace s Ceskou unii neslysicich, bez niZ by
kurz nemohl probéhnout, si nesmirné vazime. Zaroven
chceme podékovatvedeni 3.1ékatské fakulty, konkrétné
prodékanovi Davidu Marxovi, za podporu celého
projektu. Pravé diky této podpotre mize kurz znakového
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y.rx

jazyka pristi akademicky rok pokracovat v podobé vo-
litelného predmétu. S radosti miiZzeme také oznamit,
ze jsme navazali spoluprici s profesorem Jaromirem
Astlem, prednostou Kliniky otorhinolaryngologie
a maxilofacialni chirurgie 3. LF UK a UVN, ktery se
stane garantem kurzu pro akademicky rok 2016/2017.
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Anketa: Naplnilo studium na 3.

fakulté vase ocekavani?

Jolana Bohackova, Lucie Olivova

S nedavno konanymi pfijimacimi zkouskami na 3. lékaFskou fakultu mnoho lidi napada otazka, jak vlastné studium

splnilo ocekavani téch, ktefi jej jiz absolvovali. Bylo to jiné, nez si pfedstavovali? Co je prekvapilo a jak je Skola pFi-

pravila na praxi? Nékolik pomérné cerstvych, ale i starSich absolventt se podélilo o své dojmy a vzpominky.

1. Naplnilo studium na 3. LF UK vase ptivodni
ocekavani?

2. Pripravilo vas studium dostate¢né na praxi?

2. Co vas nejvic prekvapilo pti vstupu do praxe?

3. Covam z fakultniho Zivota nejvic chybi?

Jana Vankova, absolvovala studium na 3. LF UK
vroce 2015, I. interni klinika, FNKV, Praha

1. Zda studium naplnilo ma ocekavani, fict nemazu,
protoze ocekavani se od reality diametrilné liSila.
Nicméné realita mé presvéddila, ze jsem si fakultu vy-
brala spravné. Na 3. LF jsem chtéla od zacatku gym-
nazia, navstivila jsem tfikrat den otevienych dvefi,
tésila jsem se. Dnes miizu fict, ze jsem si lépe vybrat
nemohla. Kdyz srovnam, co mi fikaji kolegové z jinych
fakult, jsem rada, Ze jsem studovala na té nasi, kde bylo
béznévidét pacienta od prvniho ro¢niku, nebyl problém
se dohodnout na spousté véci s vyucujicimi nebo se
s nimi bézné vidat na raznych akcich. Studium je tézké
kdekoli, ale atmosféra nasi fakulty jej minimalné zpii-
jemnuje, podle mého nazoru neztridka ulehcuje, dava
motivaci a chut do uéeni.

AKTUALITY

2. Myslim si, Ze ano. Jesté nékdy v patém roc¢niku jsem
si neuméla predstavit, ze uz za rok bych méla délat
praci lékare, ale potom béhem Sestého ro¢niku, kdy
se vSe opakuje, jsem si uvédomila, Ze vSechny ty po-
tfebné informace v hlavé mam, $lo jen o to si je vytfidit
a usporadat. Nejvice ocenuji, Ze diky nasim modulim
ana oko komplikovanym zkou$kam jsem schopna se na
pacienta divat jako na celek, v§e do sebe hezky zapada,
v$e je pohromadé.

3. Nejvice mé prekvapilo, Ze v praxi je to najednou
o mediciné mnohem méné nez béhem studia. Béhem
studia se ¢lovék soustiedi na zkousky, snazi se vstiebat
co nejvice informaci o nemocech, lécich, lidském téle.
A v praxije najednou spousta papirovani, pfedpist, po-
stupi, reSeni socialniho zazemi pacientd, komunikace
s nimi a hlavné s jejich rodinami. Ne, Ze bych to nece-
kala, ale jsem prekvapena, Ze té mediciny neni mnohem
vic.

4. Z fakultniho zZivota mi asi nejvic chybi studium, néco
nového se ucit, potom udélat zkousku a mit radost, pod-
porovat se se spoluzaky a potom to slavit. S ukonéenim
$koly ¢lovék ztrati takovou tu malou rodinku, kterou
tvori béhem studia ostatni spoluzaci, kantoti a hlavné
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kolegové z kruhu, se kterymi se béhem Sesti let sblizite.
To najednou zmizi a motivaci k dal$imu studiu a uéeni
se nového uz ted hledam jen v sob¢.

Barbora Horehledova, absolvovala studium na
3.LFUKvroce 2015, Department of Radiology,
Maastricht University Medical Center, Nizozemi

1. Kdyz jsem nastupovala do prvniho roé¢niku, védé-
la jsem, Ze to bude hodné naro¢né studium. To byl také
hlavni dtvod, pro¢ jsem se rozhodla pro 3. LF. Rikala
jsem si, ze kdyz uz médm nékde stravit vétSinu z nasleduji-
cich Sesti let Zivota, tak at je to v pfijemném a pratelském
prostfedi. NaSe fakulta byla nové opravend, moderni
budova a zalibila se mi také predstava relativné malych
kruhti. Mnozi mé sice odrazovali od volby modulové-
ho zpusobu studia, ale jsem rada, Ze jsem se nenechala
zviklat. PfestoZe jsem, asi jako kazdy, tésné pred zkous-
kami pochybovala o spravnosti tohoto rozhodnuti, tak
musim uznat, Ze mi modulova vyuka vyhovovala a naudi-
la mé premyslet komplexnéji. Se¢teno a podtrzeno, roz-
hodla bych se pro nasi alma mater znovu.

2. Myslim, Ze ano. J4jsem sijiz ve tfetim ro¢niku oblibi-
laradiologii, aikdyZ jsem pozdéji se zajmem objevovala
i jiné obory, tak jsem po promoci s radosti ptijala p¥i-
lezitost nastoupit jako ,research fellow“ na velké ra-
diologické oddéleni v Maastricht University Medical
Center v Nizozemi. Na 3. LF jsme ziskali solidni zakla-
dy, na kterych ted mtiZzeme stavét. Siroky zabér naseho
oddéleni od diagnostiky, pres vyzkum az po forensni
radiologii je pro mé inspirujici a motivace do dalsiho
vzdélavani mi opravdu nechybi.

3. Porad jsem prekvapeni, kdyz mé nékdo oslovi ,,dok-
torko“. O to vic, kdyz se jedna o studenty z mistni
univerzity, ktefi chtéji s né¢im poradit, nebo by se chtéli
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zapojit do mého vyzkumného projektu. Je to stale ne-
zvyklé, zvlasté kdyz se ¢lovék potrad citi jako student.

4. Chybi mi ptratelé z kruhu, z jinych ro¢nikt a také
z IFMSA. Travili jsme spolu spoustu ¢asu béhem sta-
z1 a riznych projektd a to ze dne na den skoncilo. Ale
porad si piSeme, co neobvyklého jsme v praci zazili a vi-
déli. Na naSem nadS$eni pro medicinu se nic nezménilo.

Kristyna Dusikova, absolvovala studium na 3. LF
UK vroce 2015, Ustav péée o matku a dité, Praha
Podoli

1. Naplnilo. Rok pfed mym néstupem na 3. LF tu pro-
moval mij bratranec, o fakulté jsem toho hodné védéla,
dokonce mé provedl, vysvétlil modulovy systém, tusila
jsem, do ¢eho jdu.

2. I kdyz je 3. LF UK znama tim, Ze mezi pacienty se
studenti dostanou jiz v prvnim ro¢niku a praxi mame
dostatek, pfesto mam pocit, Ze u nékterych nebyl c¢as
plné vyuzit a Ze nejsem pripravend okamzité se zapo-
jit do praxe. Mam zakladni penzum znalosti, které se
snazim uplatnit, ale stejné v kazdé volné chvilce studuji
doporucené postupy, léky a jejich davkovani a izus na
daném pracovisti. Mam-li byt konkrétnéjsi, pak velké
mezery spatfuji ve farmakologii, ktera by mohla byt
vyucovana vice a spiSe konkrétnéji. Obecné s rozSi-
rovanim kazdého oboru a novymi a novymi informace-
mi, které pribyvaji, bych studentim doporucovala se na
svlj obor zamérit, pokud uz tedy maji vybrano, dtive.
Aktivné vyhledavat informace, ¢ist doporucenou litera-
turu a o svij obor se zajimat, pokud moZno navstévovat
pripadné budouci pracovisté.

3. Ned4 se rict prekvapilo, protoze s tim vzdycky vSich-
ni studenti mediciny pocitaji, ale je to ta zodpovédnost,
ktera na mé dolehla od prvniho dne! Zodpovédnost za

VITA NOSTRA — 2/2016



pacienta, za sebe, za kazdy podpis, rozhodnuti, pfe-
depsani léku i odeslani pacientky k jinému kolegovi
nebo kolegyni. Na nic nejsem sama, kolegové i starsi
konziliati mi radi, poméhaji, konzultuji a u¢i, coz mne
ale nezbavuje zodpovédnosti.

4.V navaznosti na predeslou odpovéd mi chybi trocha
té bezstarostnosti. Chybi mi kolobéh fakultniho zivota,

kdy se to¢i skola, praxe, zkouskové obdobi, rozmani-
tost predmétt, pratelé a spole¢né akce.

Tomas Vobornik, absolvoval studium na 3. LF UK
vroce 2015, Chirurgické centrum, Liberec

1. Ano. Zvlasté pak casty kontakt s pacienty ve 4. a 5.
ro¢niku oproti studentdm z ostatnich fakult.

2. Z hlediska propedeutiky ano, z hlediska farmako-
logie bohuzel ne.

AKTUALITY

3. Prekvapilo mé, kolik dokaze lidské télo vydrzet -
a taky jak skvéle vari vliberecké jidelné.

4. Nejvice mi chybi kolejni a fakultni party. A taky ta
moznost zatdhnout seminaf nebo praktika.

Tereza Podholova, absolvovala studium na 3. LF UK
vroce 2015, vSeobecna interna, Mlada Boleslav

1. Myslim, Ze ano.

2. Co do znalosti, tak urcité, ale na realitu nedokéaze
pripravit Zadné studium.

3. To, zZe jako nejmladsi sekundar jsem tercem kritiky
vsech okolo.

4. Pestrost, moznost si v§e uzpusobit, tfeba néco zatdh-
nout a prosté nékdy nejit.
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Matéj Patzelt, absolvoval studium na 3. LF UK v roce
2015, Transplantaé¢ni chirurgie, IKEM, Praha

1. Naplnilo, v mnohych pfekonalo.

2. Teoreticky urcité, prakticky nikoliv. Snaha o prak-
tickou vyuku rozhodné na fakulté je, ale bohuzel to za-
tim nestaci.

3. Mnozstvi prace. Cekal jsem, Ze to bude naro¢né, ale
rozhodné ne tolik. V préci jsem denné prumérné 11
hodin a kromé kratkého obéda si moc neodpocinu.

4. Zustal jsem v Praze, takZe doufam, Ze se téch nej-
vyznamnéjsich fakultnich akci budu nadéale ucastnit.
Chybi mi pestrost studia, prace je prece jenom urcita
rutina. A taky mi samozfejmé chybi pozdéjsi vstavani
a moznost obcas vynechat vyuku. Do prace rano vstat
prosté musim.
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Vladimir Marik, absolvoval studium na LFH UK
(nyni 3. LF UK) vroce 1989, primaf oddéleni
plastické chirurgie, Ceské Budéjovice

1. Nemél jsem v 18 letech zadna ocekavani, jen jsem
chtél studiem Uspé$né projit, coz jisté neni spravné.
Rozhodné ale na dobu studia rad vzpominam, roky mla-
di, starani se jen o sebe, kdy alfou a omegou v§eho bylo
vzdy udélat néjakou zkousku a mimo zkousky zazit co
nejvice legrace.

2. Asiano, kdyz jsem v praxi do této doby tspésny. Urci-
té vice nez znalostmi jsem byl po skonceni studia vyba-
ven odhodlanim, touhou délat vybrany obor, houzevna-
tosti a snad i socialni inteligenci.

3. Student na praxi ¢i pri pobytech na klinice v ramci
studia je v uplné jiné roli nez zacinajici 1ékat na oddé-
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leni a pak i 1ékat starsi, ktery je jiz plné vybaven roz-
hodovacimi pravomocemi. ZkuSenost je naprosto ne-
pfenosna.

4. Kazdodenni kontakt s kamarady a bezstarostnost
mladi, které se mi zddlo nekonecné, ale pfitom bylo
celkem kratké.

Eva Ressnerova, absolvovala studium na LFH UK
vroce 1989, psychiatr v privatni praxi, Novy Ji¢in

1. Vzhledem k tomu, Ze jsem neméla Zadna zvlastni oce-
kavani, tak jsem nebyla ani zklaman4, ani nadSené. P1-
vodné jsem myslela, Ze budu studovat néco jako preven-
tivni 1ékatstvi, nebot jsem nastupovala na Lékatskou
fakultu hygienickou a az starsi kolegové mné vyvedli
z omylu. Informace tehdy nebyly tak bézné dostupné,
jako dnes. Mrzelo mé a vadilo mi, Ze v nemocnici jsme
si ¢asto pripadali jako pfitéz, vyuka nékdy probihala
stylem ,tady si stoupnéte a moc neprekazejte, asistent
ptijde...neptijde, ma praci...prijde pozdéji.“ Nékteri
vyucujici ale byli velmi obétavi a vénovali se ndm plné.
Myslim, ze kdo chtél, tak se dozvédél, co potieboval.
Ocekéavala jsem vice prace s pacienty. Velmi mi v praxi
chybélo (nedéste se) psani na stroji. Netusila jsem, zZe
po vétsinu svého ¢asu v praci budu psat. Tehdy nebyly
pocitace, vSe se psalo na stroji a kdyz jsem si $patné
zalozila kopirdky, tak jsem méla propoustéci zpravu
otiSténou na rubu listu.

Nikdo nés nenaucil komunikovat s pacienty, s pribuz-
nymi a s hrtizou jsem pak v praxi zjistila, Ze to moji ko-
legové neuméli také a néktei to bohuzel neumi dodnes.
Doufam, zZe se to fakulté uz uci, ale v praxi o tom nékdy
dost pochybuji.

2. Vzhledem k tomu, Ze jsem promovala v roce 1989,
je tézké srovnavat nékteré véci, protoze se toho ve

AKTUALITY

zdravotnictvi i ve spole¢nosti dost zménilo. Celkové si
ale myslim, Ze m¢ v zdsad¢ studium na praxi pfipravilo
tak, jak 1ze od studia obecné ocekavat. Praxe je prosté
jina a ja jsem méla $tésti na starsi, zkusené kolegy, kte-
i mé toho hodné naudili. Viibec si myslim, Ze §tésti na
kolegy, ktefi jsou ochotni vas néco naucit, je lepsi nez
nejlepsi skola.

Po promoci jsem nastoupila jako psychiatra do psy-
chiatrické lécebny v Hornich Betkovicich a za ten
rok jsem se naucila ty nejpodstatnéjsi véci do dalsiho
odborného zivota. Podminky tam byly nékdy tvrdé,
ale byla to ,8kola zivota“. M0j prvni primat mi byl vy-
bornym uditelem a jsme mu za vSe vdécna.

3.V praxi mé zpocatku prekvapila administrativa, a to
jsem netusSila, Ze ji s postupem let bude piibyvat. TakzZe
mé to vlastné prekvapuje a Stve nadale, ¢im dal tim vice.
Taky si myslim, Ze dne$ni 1ékar by mé¢l byt tak trochu
pravnik. Velmi mé to obtézuje. V§ude vladne alibismus,
nikdo neni ochoten za nic pfevzit zodpovédnost. Nyni
je nejdilezitéjsi mit vSe dobfe zapsané, podepsané a za-
jisténé, , kdyby se nékdo chtél soudit nebo si stéZovat®.
Samostatnou kapitolou je komunikace s pojistovnami,
pokud jste soukromy lékat. Ale o tom se radéji nebudu
rozepisovat.

4. Z fakultniho zivota mi nejvice chybi mladi, nadSeni
a vSe, co jsme zazili s prateli. Ve skute¢nosti nevim,
na co se ptate, nebot nic jako ,fakultni Zivot“ neexis-
tovalo. Na jinych fakultach byly studentské kluby na ko-
lejich, kde byla spousta kultury, tfeba koncerty pisnic-
kard nebo kapel, promitani filma, a ne vSe bylo zcela
v souladu s tehdej$i politikou. Na nasi koleji v Opletalce
ale Zadny klub nebyl. Taky si pamatuji, Ze jsme s ka-
marady secvicili divadelni hru, kterou jsme sami dali
dohromady a tehdy nam povolili zkouset na reditelstvi
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na Vinohradech v néjaké zasedaci mistnosti. To bylo
velkorysé a dost jsme se tim bavili, ale nikdy jsme ne-
vystoupili.

Eva Karasova, absolvovala studium na LFH UK
vroce 1989, neurolog, Praha

1. KdyzZ jsem zacala v roce 1983 studovat medicinu,
neméla jsem zadnou konkrétni predstavu o tom, co
studium mediciny obnéasi, tak jsem vlastné nic predem
neocekavala. Dnes ale s odstupem let myslim, Ze studi-
um naplnilo moje ocekavani.

2. Nejsem si jist4, zda vystudovanim VS je €lovék dobie
pripraven na praxi, zejména v mediciné. Kazdopadné
se nam v$ichni na klinickych pracovistich ve vinohrad-
ské nemocnici velmi vénovali, v té dobé (jako urcité
i dnes) tam piisobila cela rada $pi¢kovych odborniki.
Nemocnice pod své kiidla tehdy vzala i fadu rezimu ne
aplné pohodlnych, ale zato skvélych odborniki, fakul-
ta nebyla velk4 a vladla tam téméf rodinn4 atmosféra.
3. Prekvapeni bylo mnoho, vS§echno bylo vlastné jedno
velké prekvapeni: sezndmeni se s realitou Zivota po
»sterilité“ akademické ptdy, zakotveni v osobnim Zivo-
té, sametova revoluce, uvolnéni z oboru hygieny, pfe-
chodné prace zadarmo, zmény postgradualniho vzdé-
lavani (z mého pohledu ne nejlepsi) a fada dalsich véci.
Prosté najit si svoje misto na slunci neni zadarmo a zna-
mena hodné prekazek, pile i odhodlani. S odstupem let
jsem vdécna za tu horskou drahu.

4. Skolu jsem ukonéila v 1ét& roku 1989 a tak jsem bo-
huzel nezazila sametovou revoluci na skole a nemohla
vstiebat tu atmosféru déjinnych udalosti jako student,
vZdyt to byla studentska revoluce... Chybi mi student-
sky zivot jako takovy, protoze jsme byli mladi.
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Gratulujeme jubilantiim!

Doc. RNDr. Pavel Rédl, CSc., docent Ustavu obecné biologie

a genetiky 3. LF UK oslavil 11. cervna 75. narozeniny.

70. narozeniny 21. ¢ervna oslavil také prednosta Ustavu
télovychovného lékarstvi 3. LF UK prof. MUDr. Vladimir
Stich, Ph.D.

Dékan fakulty prof. MUDr. Michal Andél, CSc., slavil také

v Cervnu. 2. Cervna mu bylo 70 let.

Prednosta Kliniky pracovniho a cestovniho lékarstvi 3. LF
UK a FNKV doc. MUDr. Evzen Hrnéir, CSc., MBA oslavi

6. srpna 60. narozeniny.

MUDr. Jana Markova z Interni hematologické kliniky 3. LF

UK a FNKV oslavila 70. narozeniny 5. Cervence.

MUDr. Daniela Palyzovd, CSc., z Kliniky déti a dorostu 3. LF

UK a FNKV oslavila 12. Cervence také 7o. narozeniny.

Gynekolog a porodnik MUDr. Jiii Popelka oslavi 9. srpna

60. narozeniny.

Neurolog MUDr. Libor Svoboda svoje 60. narozeniny oslavil
jiZ 21. Cervna.
Stejné tak MUDr. Jan Svanda z Il. interni kliniky 3. LF UK

a FNKV, ktery oslavil 60. narozeniny 12. cervna.

10. Cervna oslavil 60. narozeniny MUDr. Petr Velebil, CSc.,

z Ustavu pro péci o matku a dité v Podoli.
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Patercata oslavila tfeti narozeniny

Jolana Bohackova

Zaclatkem cervna to byly presné tfi roky, co ptisla
v Ustavu pro pé¢i o matku a dité v Podoli na svét prvni
Ceskd patercata. Medialné sledovana rodina zijici ve
stiedoceskych Milovicich pétici déti pti oslavé tfetich
narozenin ukazala novinad#im. Sesli se s nimi na sou-
kromém détském htisti mezi bloky domt, v Milovicich
totiz neni zadné oplocené verejné détské hristé, odkud
by malé déti nemohly v nestfeZeny okamzik nékam utéct.

Nejnarocnéjsi byl podle rodi¢t prvni rok, kdy déti
potiebovaly nejvic péce. Povedlo se jim ale vytvorit si
rezim, podle néhoz kazdy den probiha. ,Kdybychom
neméli zavedeny rezim, vznikl by uplny chaos. Mame
presné dano, kdy je obéd, svacina, jak ten den prosté ma
vypadat,” popisuje tatinek pateré¢at Antonin Kroscen.

,2Nemame jenom téch pét déti, ale jesté jednoho
prviidka. Nastésti ndm poméah4 Rodinné centrum Mi-
lovice, dobrovolnici berou déti na prochazky nebo do
herny, abychom m¢li ¢as i na toho stars§iho,” fika ma-
minka. Diky dobrovolnicim se patercata dostanou
i mezijiné déti. ,Snazime se je ob¢as rozdélovat, aby si
hralyisjinymidétmi. Ony totiz jinak tvofi pomérné ce-
listvou bandu, dorozumivaji se vlastni fec¢i a nemaji po-
tfebu mezi sebe poustét nékoho dalsiho,“ li¢i Alexandra
Kinova, maminka déti.
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Patercata jsou na svij vék pomérné samostatna,
arodice by byli radi, kdyby déti ve ¢tyfech letech zacaly
chodit do $kolky. ,Bojime se ale, Ze jakmile se dostanou
do velkého kolektivu, za¢nou byt ¢asto nemocné a to pro
nas bude dalsi komplikace,“ shoduji se.

Kazdé z péti déti je jiné. Terezka je nebojacna a ak-
tivni hol¢icka, Danny je zase spi§ rozumny a piremys-
livy kluk. ,MisSa s Alexem jsou uplné stejni, nejvic si
hraji spolu, dorozumivaji se mezi sebou. Jsou navic
jednovaje¢na dvojéata,“ dopliiuje otec déti. Nejvic jim
dava zabrat Martinek, ktery chvili neposedi.

Rodina by z pridavkd na déti a prispévka na péci
domacnost neutahla. Potfebuje materialni nebo finan¢ni
pomoc, kterou pro né zajistuje pravé Rodinné centrum
Milovice. ,Momentalné se rodiné rozbilo auto, takze
maji problém se s tolika détmi vibec nékam priblizit,*
¥ik4 Feditelka centra Ludmila Simkova. Uvitaji i dalsi
dobrovolniky, ktefi by déti brali ven a vénovali se jim.

Kromé trablti s nedostatkem penéz fe$i maminka
Alexandra také zdravotni potiZe. ,Kazdoro¢né musim
na operaci s kylou a potom nékolik mésicti nemizu
s détmi normalné manipulovat. Problémy mam uz od
porodu, zfejmé vznikly pravé kvili naroénému tého-
tenstvi,“ dodava.
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Diukazem skvéle odvedené prace jsou
zdravé déti a spokojeni rodice

Jolana Bohackova

V mnohaélenném tymu, ktery mél v UPMD porod prvnich &eskych patercat a naslednou péci na starost, nechybél
samoziejmé vedouci lékai NEO-JIP MUDTr. Jan Sirc, Ph.D.. Na velmi medializovany porod vzpomina jako na organi-

vvvvvv
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Bylo slozité porod naplanovat? Kolik zdravotniki
se na ném podilelo?
Samoziejmé to bylo organiza¢né pomérné narocné, ale
uz z minulosti mame zku$enosti z pfijmu vice novoro-
zencd béhem nékolika hodin. Vytvorili jsme pét tym1,
kazdy se skladal z lékare a sestry, kazdy tym mél na
starosti jednoho novorozence. Pro ptripad komplikaci
byli pfitomni dalsi tfi neonatologové a tfi sestry. U po-
rodu bylo asi pét porodnikti a personal opera¢niho salu.
Celkem bylo pritomno asi 25 zdravotnik.

Dulezité bylo spravné oznaceni novorozenct po po-
rodu a presun na oddéleni, kazdy ¢len tymu presné vé-
dél, co m4 délat a jaka je jeho role.

Pro¢ se patercata musela narodit v 31. tydnu?

U vicecetnych téhotenstvi stoupa od urcitého gestacni-
ho tydne riziko komplikaci, které mohou ohrozit novo-
rozence i matku. Pfirozeny porod péti novorozencu
samozfejmé neni moZny, proto jsme uz od pocatku
sledovani téhotenstvi planovali ukoncéeni cisafskym
fezem. P¥i planovani musite predev$im zvazit rizika
pred¢asného porodu pro novorozence. Vzhledem k vy-
voji téhotenstvi jsme proto zvolili 31. gesta¢ni tyden.
Porod byl v nedéli, abychom méli dostatek ¢asu na p¥i-
pravu a nebyli jsme omezeni béZnymi pracovnimi po-
vinnostmi na oddélenich.

Co vSechno jste o détech védéli predem z ultrazvu-
ku? Musi byt naro¢né orientovat se v déloze, ve
které se pohybuje pét déti...

Pro zkuSeného ultrasonografistu neni problém orien-
tovat se v déloze u viceCetného téhotenstvi. Védéli jsme,

Ze nemaji zasadni vrozené vady a tak jako u jinych té-
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hotenstvi jsme hodnotili pohyby plodt, pritoky krve
pupecénikem, srde¢ni akci atd.

Méli jste obavy, jak zvladnou miminka piichod na
svét? Na co vSechno jste se pripravovali?

Jednalo se o stfedné nedono$ené novorozence s pred-
poklddanou porodni hmotnosti kolem 1000 gramf.
O takové déti se starame na naSem oddéleni bézné.
Komplikace vyplyvaji z nedonoSenosti. Matka dosta-
la pfed porodem ktru kortikosteroidt, které urychli
zrani plic, mozku a obéhového systému.

Jak to podle vas po zdravotni strance déti zvladly?
Poporodni adaptace déti odpovidala gestacnimu stari.
Déti zvladly pobyt v porodnici vyborné, bez zasadnich
komplikaci, které by ovlivnily jejich dalsi vyvoj.

Sledovali jste je pak dale i po odchodu z porodnice?
Ziskavame data v§ech novorozenct s porodni hmotnos-
ti pod 1500 gramt a rizikovych novorozencd, u kterych
predpokladame néjaké problémy. Vyvoj patercat byl
v poradku.

Co pro nemocnici znamenalo, Ze se v ni narodila
patercata?

Kazdé rizikové téhotenstvi a pred¢asny porod nas od-
borné posouva dale. Jinak tomu nebylo ani v tomto
pripadé. Porod byl navic velmi medializovany, bylo du-
lezité soustfedit se na udrzeni lékarského tajemstvi,
na komunikaci s novinafi. Cely tym odvedl skvélou
praci. Dikazem je pfedev§im pét zdravych sourozenct
a jejich spokojené matka.
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Z prvni ruky aneb Jak svoji nemoc vnima pacient

Jolana Bohackova

»Lékati maji tendenci vidét diagnozu, nikoli trpicitho
¢lovéka. To se miize zménit, pokud zprostiedkujeme
mediktm setkani s pacienty nejen v akutni fazi nemo-
ciulazka, ale i v obdobi bez pfiznakt nemoci, kdy Ziji
béZnym Zivotem,“ napsala profesorka Lucie Bankovska
Motlova do textu lakajiciho studenty i vefejnost na be-
sedu s pacientkou Markétou, ktera trpi onemocnénim
z okruhu schizofrenniho spektra, konkrétné schizo-
afektivni poruchou. Pfi této poruse se u pacientd ob-
jevuji psychotické ptriznaky, bludy, halucinace a poru-
chy nalady, spjaté v nékterych obdobich s pfehnanou
aktivitou, jindy s pasivnim ttlumem.

Jak ale vypada jejich bézny Zivot, jak se jim Zije se stig-
matem psychiatrického pacienta? To se pokusila Markéta
popsat studenttim v ramci besedy s nazvem Z prvni ruky
aneb Jak svoji nemoc vnimd pacient. ,Jednim z destigma-
tiza¢nich postupt je dodat Siroké, dostate¢né hluboké
¢u. I proto byla tato pfednaska urcena i $iroké vefejnosti.
Dal$im dévodem byla snaha oteviit fakultu vefejnosti,
pozvat spoluobéany na akademickou ptidu a nechat je
nahlédnout do Zivota $koly. Edukace o zdravi obecné,
o psychdze zvlasté, je téma, které vzdy vefejnost zaji-
ma,“ dopliiuje profesorka diévody, pro¢ se rozhodla akci
usporadat.

Podle poctu posluchacti a mnozstvi dotazt je jasné, Ze
beseda sklidila velky uspéch. Posluchace zajimalo je, co
se déje pii psychoze a jak je mozné, Ze si ¢lovék plné neu-
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védomuje realitu. Dal$i okruh otidzek by se dal shrnout
do tématu péce o dusevné nemocné. Posluchadi se ptali,
jak jak to vypada na psychiatrii, do jaké miry se pfi te-
rapii pouzivaji doporucené postupy a proc se je ne vzdy
dafi aplikovat. ,SlySet od ¢lovéka, ktery na vlastni kizi
zazil omezeni na lizku i neosobni zachazeni ze strany
zdravotnického personalu, slySet od néj, jak by si pral,
aby s nim bylo zachézeno, je pro budouci lékate dilezité.
I Markétin pribéh a pribéh onemocnéni vyvraci zazité
predstavy psychiatrii, Ze psychoterapie neniu psychdz po-
tfebna. Pravé naopak, je a mtize hodné pomoci, léky samy
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o0 sobé nestaci,” mysli si profesorka Bankovska Motlova.

Tteti okruh otazek se tykal kazdodennich praktickych
zalezitosti a vyznamu zaméstnani pro lidi s diagn6zou
psychotického onemocnéni. Markéta hovortila také o pod-
pofe rodiny i kamaradi, bez niz by se ji zZilo daleko huft.
Nékolik dnt po besedé vyrazila se svymi kamarady s ba-
tohem do Albanie. ,Jezdi s ni kamaradka s diabetem a ta
pry vzdy poukazuje na to, ze Markéta se ma lip, protoze
jen polyka léky, kdeZto ona ma daleko tvrdsi rezim spjaty
sinzulinem,“ dodava profesorka Bankovska Motlova.

Projekt nazvala ponékud odvazné cyklem. Doufa
totiz, Ze zajem poradat besedy s pacienty budou mit i 1é-
katijinych obort. ,Je otazka, zda se jim podari presvédcit
své pacienty, aby se i oni podélili o své pribéhy. Doufam,
Ze ano, vzdyt existuje cela fada pacientskych organizaci,
jejichz zastupci ¢asto vystupuji v médiich a jsou zvykli vy-
pravét o svych obtizich,“ uzavira profesorka.
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Nemocni nebo prokleti?

Stigma dusSevni nemoci v rozvojovych zemich

Jifi Pasz, Eva TuSkova, Alexandr Kasal

Dusevni onemocnéni je fenomén, s nimz se potyka kaz-
dé spolec¢nost bez vyjimky. Chapani dusevniho zdravi
a nemoci se ¢asto znacné 1isi? Jaké mame poznatky
o rozdilech v nahliZeni na duSevni onemocnéni v riiz-
nych kulturach?

34

Podle Svétové zdravotnické organizace kazdy ctvrty
¢lovék na svété zazije dusSevni nemoc. Deprese, jedno
z nejcastéjSich duSevnich onemocnéni, postihuje od-
hadem asi 350 miliont lidi a je tak nejzavaznéjSim po-
stizenim. Do roku 2030 se podle projekci stane hlavni
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pri¢inou celkové zatéze spoleénosti v diisledku nemoci
na svété. Vzrustajici prevalence dusevnich onemocnéni
s sebou prinasi vysoké spolec¢enské naklady, stejné jako
zhorsenou kvalitu Zivota konkrétnich lidi a jejich rodin,
ktefi nemoc zazivaji.

Na rozdil od vét$iny somatickych onemocnéni jsou
duSevni onemocnéni ¢asto spjata se stigmatizujicimi
postoji a negativnimi stereotypy ze strany spolec¢nosti.
Stigmatizujici postoje snizuji ochotu lidi s duSevnim
onemocnénim vyhledavat odbornou pomoc, ¢asteéné
také formuji podobu systémi péce o dusevné nemocné
amohou vést k realné spolecenské diskriminaci lidi s du-
Sevnim onemocnénim. Dramatické pribéhy spojené se
stigmatizaci a diskriminaci se vyskytuji po celém svéte.
I nejvyspélejsi zemé maji za sebou historii excest jako
je upalovani, nasilna detence na politickou zakazku, ¢i
zneuziti psychiatrie pfi genocidé. Pfiklady jsou nicméné
inadale kolem naés.

Do roku 2013 se ve Velké Britanii nesmél stat fedi-
telem firmy ¢lovék s duSevnim onemocnénim. V Japon-
sku byl pfed jednim muzeem napis ,Zakaz vstupu li-
dem s dusevni nemoci®. V Jizni Koreji nesméli dusevné
nemocni do vefejného bazénu. V Arménii dochazi
k nasilnym detencim na zakazku pfibuznych kvuli dé-
dictvi. Bangladés se svymi 150 milidény obyvatel ma
pouze jednu statni lééebnu o 500 lazkach. Pacienti tu
jsou casto spoutani v poutech ¢i fetézech. Na Filipi-
nach nasli humanitdrni pracovnici po tajfunu Hayan
v roce 2013 lidi prikované v klecich, jednoho z nich
po dobu 16 let. Dalsich podobnych svédectvi se da
nalézt nepfeberné mnozstvi. Chapani dusevniho zdravi
a nemoci, jejich pri¢in a projevi je tedy dilezitym fak-
torem, ovliviiujicim podobu systému péce o duSevné
nemocné a v koneéném disledku pak kvalitu zivota lidi
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s duSevnim onemocnénim a je tzce spjato s kulturou
dané spole¢nosti.

Lidé po celém svété maji na duSevni onemocnéni
a jeho 1é¢bu vyrazné nazory, které vychazeji z lokalnich
hodnot, kultury a viry. Je velmi tézké generalizovat,
hodnoty a viry se mohou li$it v rdmci vSech kontinentt,
zemi i samotnych komunit. Kongo je napfriklad velké
jako Francie, Némecko a Polsko dohromady. Stigma do
znacéné miry ovliviiyje to, nakolik dusevni nemoc pred-
stavuje deviaci od mistnich socidlnich norem. V nékte-
rych kulturach tak mohou byt akceptovany vize ¢i hlasy,
které jsou na tzv. zapadé povazovany za jeden z hlavnich
symptomt nemoci. A kupfikladu plvodni obyvatelé
Ameriky se setkali s konceptem dusevni nemoci az s pti-
chodem Evropant.

T. Abdullah a T. L. Brown ve svém pfehledovém ¢lanku
Mental illness stigma and ethnocultural beliefs, values,
and norms: An integrative review shrnuji dosavadni po-
znatky o stigmatu spjatém s duSevnim onemocnénim
v rtiznych kulturach. Opiraji se jak o studie srovnavajici
postoje vuci lidem s duSevnim onemocnénim v rtiznych
zemich, tak o srovnani postoji napfi¢ riznymi etnicky-
mi skupinami v rdmci jednoho statu.

Americti indiani kladou velky diiraz na komunitu,
prozivani pritomnosti, nezasahovani do chodu véci.
Jednim ze zékladnich konceptd je harmonie s pfirodou,
neklade se diiraz na hromadéni bohatstvi, statki, moci,
tituld apod. Tedy i osoby, jez takovych hodnot nedosahu-
ji, nejsou stigmatizovany, na rozdil od nedspésnych je-
dincd ve spoleénosti zdpadni. DuSevni nemoc je pro in-
diany jev, ktery ma v fadu véci své misto a vybizi k reflexi
pricin a nasledka.

V mnoha asijskych spoleénostech se vyskytuje
presvédéeni, Ze ducha, mysl a télo od sebe nelze oddélit,
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ze neexistuje rozdil mezi télesnymi a emo¢nimi ¢i du-
Sevnimi potizemi. DuSevni nemoc je vnimana spise
jako trest bozi, disledek ptisobeni nadptirozenych sil,
¢i nasledek ¢int v tomto nebo pfedchozim Zivoté. Lidé
maji ¢astéji tendenci hledat pomoc u tradi¢nich 1écite-
ld, jez témto konceptiim rozumi, nez u psychologt ¢i
psychiatrt. Citiané kuptikladu véti, Ze nemoc je zpi-
sobena slabym charakterem, posedlosti zlym duchem,
pripadné, Ze jde o trest za nerespektovani pfedkt. Du-
Sevni onemocnénijednoho z ¢lentt mtiZe prinést ostudu
celé rodiné€. Asijské kultury maji silny vztah k normam
a pravidldm. V kulturach, kde je normou sebekontro-
la, je cokoliv mimo normy vnimano jako §patné. Stejné
tak tomu miZze byt i v pripadé terapie, ktera vyzaduje
velkou davku vyjadfovani emoci. DuSevni onemocné-
ni mize jedincim zamezit, aby dosahli ispéchi v ob-
lastech vzd€lani, zaméstnani ¢i zabezpeceni rodiny,
které jsou v této kultute tolik oceflovany.

Subsaharski Afrika ma ve svém pavodnim dédic-
tvi kolektivismus a komunalismus, silné pfibuzenské
vazby, skupinovou identitu a zdkladni zavislost lidi
navzajem, flexibilitu roli a spiritualismus. Tyto hodno-
ty vétSinou posiluji touhu nemocnym osobam pomo-
ci, protoze to posili celou skupinu. Na druhou stranu
si ale lidé mohou chtit drzet odstup od lidi s duSevni
nemoci, se kterymi nechtéji byt spojovani. Na osoby, jeZ
kviali nemoci nejsou schopny zastat své role, je nahli-
zeno jako na nezodpovédné. Nemoc samotné a ochrana
pred nemoci je pfisuzovana vyssim silam, coz ale mtize
miru stigmatizace sniZovat - samotni jedinci nejsou
pak vnimani jako zodpovédni za svou nemoc. Nemoc
muze byt vnimana i jako ptrilezitost k rdstu. Zaroven
ale mtze mit podobu trestu za hiichy nebo selhani, pak

se naopak uroven stigmatizace zvySuje.
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Latinskd Amerika m4 hodnoty pomérné odlisné od
Ameriky severni. Lidé zde kladou dtraz na kolektivis-
mus, spolupraci a vzajemnou zavislost. Vyrazné tu jsou
ale také hodnoty tichého, distojného utrpeni (zejména
u Zen) a machismu (muz méa byt silny, poskytovat ob-
zivu a chranit rodinu). Dusevni nemoc je asociovana
s bezcennosti ¢i slabosti, s tim spojené stigma muze
vést k zaml¢ovani nemoci a zanedbavani 1écby. Lidé
upfednostnuji moznost svérit se v ramci neformalnich
vztahti a trpétvizolaci. Rodina by méla byt nemocnému
velkou oporou, na druhou stranu dusevni onemocnéni
muZe narusit schopnost napliovat tradi¢né velka oce-
kavani plnit rodinné role jako je matei'stvi.

Pro Stfedni a Blizky vychod je typické skryvani
emoci, zachovanirodinné cti, patriarchat, respekt k au-
toritdAm a pohostinnost. Lidé s duSevni nemoci jsou zde
povazovani za nebezpecné, se Spatnymi hygienickymi
navyky, nedospélé, nebo pesimistické. Velmi §patné je
vniméno chovani, které neni ,respektujici“. Pfiznani
nemoci a snaha vyhledat odborné sluzby mtize prinést
ostudu celé rodiné. Lidé ¢asto véri, Ze nemoc je posed-
lost zlym duchem, dtisledkem uhranuti, ¢arodéjnictvi,
nebo slabé viry.

Pestrost v chapani dusevniho onemocnéni ve svété
je stejna jako pestrost kultur. Vyzkum efektivity a rea-
lizace destigmatizac¢nich intervenci v raznych kultu-
rach vsak v soucasnosti predstavuje jednu z hlavnich
vyzev pro socialni psychiatrii, ktera se doposud zabyva-
la zejména vyzkumem efektivity destigmatizace v rozvi-
nutych statech. Reseni problémt stigmatizace a diskri-
minace je také znesnadiiovano globalizaci a souc¢asnym
bouflivym misenim kultur a hodnot. Situace stfetu
tradi¢niho a tzv. moderniho miiZe byt pro mnoho lidi

v rozvojovém svété mimoiadné matouci a stresujici.
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Rychlost, s jakou se svét proménuje, a naléhavost, s ja-
kou je pozadovan rozvoj, jsou bezprecedentni.

Problém stigmatizace a diskriminace je tedy potteba
fesit s ohledem na kulturni specifika dané spoleénosti.
Zda se, ze dulezita je zakladni gramotnost, dosta-
tek znalosti a socidlni kontakt, coz prokazuji studie
z Recka, Etiopie, Nového Zélandu ¢i Nigérie. V zemich,
kde neni zadné infrastruktura péce a méalo prostted-
k1 ve zdravotnictvi, mohou skryvat velky potencial jiz
existujici formalni i neformalni socidlni sité - tfeba

praveé tradi¢ni 1é¢itelé. Redeni ale nebudou jednoducha,
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ukazuje se, ze efektivita destigmatiza¢nich intervenci
a nutnost prihliZzeni k sociokulturnim faktorim neni
stale dostate¢né a jasné prozkoumana a zhodnocena.

Autofti ¢ldnku jsou pracovniky Ndrodniho ustavu dusevni-
ho zdravi.
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Barva cernym myslenkam

Magda Bartoskova, Marcela Sevéikova

Pro¢ je mi tak mizerné? Cim jsem si tohle zaslouZil?
Pro¢ mam problémy, které jini lidé nemaji? Nemtze to
souviset s tim, kolik se toho pfihodilo v minulém roce?
Vsechno v mém zivoté je tak komplikované, existuje vii-
bec néjaké reseni?

Podobné ¢erné myslenky napadaji zna¢né mnozstvi
lidi trpicich depresivni poruchou. Prizkum Svétové
zdravotnické organizace v 17 zemich svéta v roce 2012
ukéazal, Ze depresi roéné onemocni priblizné 5 % po-
pulace téchto zemi. Vztazeno na cely svét jde o zhruba
350 miliont osob. Alespon jednou v zivoté proZije tento
neprijemny stav témér sedmnact lidi ze sta.

Deprese jako ryma

Zda se, jako by deprese byla vSude, nevyhnutelna
jako obycejna ryma. Jeji projevy jsou zneschopinujici -
mnohdy pfipominaji prochazku peklem. Zahlceni vlast-
ni bolesti se pfestaneme zajimat o cokoliv. Nemame chut
k jidlu, nebo se za¢neme prejidat. Sex ztrati svij pivab,
spanek se stava frustrujicim zazitkem. PfestozZe toho dé-
lame méné a méné, neustale nas zmaha inava. Mys$lenky
na smrt jsou kazdodenni rutinou. Kromé toho, Ze pro-
chazime peklem, nemiiZeme piestat myslet na to, jak je
nesnesitelna, jak jsme se do ni dostali a co nas zachréni.

Odbornici

depresivni ruminaci. Jde o zaméfeni pozornosti na

tento zpdsob premysleni nazyvaji

symptomy, mozné pri¢iny a nasledky prozivaného dis-
tresu. Depresivni ruminace je vtirava, obtézujici, iporna
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aodolna vidirozptyleni. Mnohdy je velminaroc¢né ji pre-
rus$it. Profesorka Yaleovy univerzity Suzan Nolen-Ho-
eksemova se fenoménem depresivni ruminace zabyva-
la vic nez dvacet let. Podle ni tento zptsob premysleni
prohlubuje depresi, zhorsuje schopnost feSeni problému
a posiluje negativni myslenky. Své zavéry shrnula v teo-
rii responzivnich styld, jejimZ prostfednictvim nabizi
vysvétleni nejasného vztahu mezi depresi a ruminaci. Ta
nabiziimoznosti, jak nezddoucim myslenkam uniknout.
Jednou z nich je rozptyleni se zajimavou c¢innosti ¢i
odklonéni pozornosti k jinému tématu.

Deprese jako pfizplsobeni stresu

Jesté do nedavné doby na akademické ptidé preva-
zoval nazor, Ze ruminace je vlastné neuzite¢ny pesimis-
mus, dokonalé mrhani mentalni energii, které je tieba
potlacovat. ,,Je to ale dobré?“ zeptali se dva kanadsti
védci Paul Andrews a Andy Thomson.

Jako svou odpovéd predlozili v roce 2009 hypotézu,
podle niz je depresivni ruminace pro ¢lovéka prospésna.
Vysli z evoluéni perspektivy a tvrdi, Ze mysl je dokonale
naprogramovany stroj, ktery neni nachylny ke zbyte¢nym
chybdm. Podle jejich nizoru je mirna az stfedné tézka
deprese prizplisobivou reakcina stres. Autofi prirovnava-
ji depresi k metabolicky naroéné horecce, které sice zpt-
sobuje mnoha oslabeni, ale neni biologickou dysfunkci,
nybrz ptirozenoureakciimunitniho systému. Neptijemné
symptomy provazejici horecku, a podle autort i depresi,
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jsou vysledkem vyménného obchodu potrebného k efek-
tivnimu vyrovnani se s prozivanym stresem.

Andrews a Thomson si v§imli, Ze ruminace je velmi
Casto reakci na psychicky naro¢né komplexni situace,
jako je smrt blizkého ¢lovéka ¢i ztrata zaméstnani. Au-
tofi hovoii o tzv. analyticky naro¢ném problému, kte-
ry mize byt vyfeSen pouze v ptipadé, Ze je rozdélen na
mens$i, lépe zvladnutelné ¢asti. Analyza je ¢asové i psy-
chicky naro¢ny proces. K tomu, abychom byli v rozboru
slozitého problému Gspésni, je nutné, aby analyza pro-
bihala soustavné a neruSené. Vlivem deprese se télesny
systém méni, coz podle autord umozni hladky pribéh
analyzy pfi¢in nepfijemného stavu a zpisobt, jak jej
zvladnout (tzv. ruminace).

Jsou aktivovany neurologické mechanismy zodpo-
védné za kontrolu pozornosti, takZe veSkeré nase kapa-
cita pro zpracovani informaci je vénovana klicovému
komplexnimu problému. A protoze ma kazdy z nas tuto
kapacitu omezenou, nezlistava prostor pro feSeni méné
zavaznych problémt. Clovéku v depresi se tak mtiZe
stat, Ze prestane plnit kazdodenni ukoly, od vyfizovani

MEDICINA

Nox_ 7

e-mailtt po ¢isténi zubtli, nebot aktualné fe$i néco
mnohem dilezitéjsiho. Pravdépodobné také nebude mit
zajem vénovat se libym aktivitdm, bude touzit po samoté
anajidlo ¢isex ani nepomysli. Tyto projevy, ozna¢ované
jako anhedonie a psychomotorické odchylky, autoti za-
fazuji mezi zmény, podporujici soustavnost analyzy.
Pfinosem ruminace je tedy skute¢nost, ze lidem poma-
ha objevovat nova reseni komplexnich problémi, které
staly u vzniku jejich depresivnich epizod.

Zatim je prili§ brzy na hodnoceni Andrewsovy
a Thomsonovy analyticko-ruminaéni hypotézy. I kdy-
by se vSak jeji platnost potvrdila, nic se nezméni na
tom, jak je depresivni ruminace Gporna a naroc¢né.
Koneckonct prestoZe ma horec¢ka pro organismus ne-
sporny p¥inos, uzivime léky, abychom se ji zbavili. Pa-
radoxem zUstava, Ze i kdyby méla bolest smysl, snazime
se ji uniknout. NaSe nutkani vyhnout se nelibému je
totiz stale jednim z nejsilnéjsich instinktt clovéka.

Autorky ¢ldnku jsou pracovnicemi Ndrodniho tistavu du-
Sevniho zdravi. (Vesmir, roénik 95, kvéten 2016)
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Mame jinou moznost?

Ukrajinské zdravotni sestry mifi do Ceska
Hana Svobodova, David Marx

Situace s nedostatkem sester v &eskych nemocnicich do Ceska diky 3. 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy,
je vice neZ vaZna, ne-li kriticka. C4asteéné pomoci by ktera navazala spolupraci se $kolami v UZhorodu a ve

mohly zdravotni sestry z Ukrajiny. Prvnich 20 prijede Lvové, uz v zAari.
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Zda by se masivnimu nedostatku sester dalo prede-
jit, je otazka spiSe pro Ministerstvo zdravotnictvi CR
(MZCR) a analytiky, ktefi se zabyvaji otazkou personalni
politiky (kde jsou?). Jsme v situaci, kdy potiebujeme sa-
turovat zvlasté lazkova zatizeni sestrami i z jinych zemi
tak, jak se stalo a stava v fadé zemi na zapad od nasich
hranic. Koneckoncti 1ékafti jiz tuto situaci fe$i podobné
nékolik let a pocty 1ékait ze zahranici stale rostou. Podle
udajt Ceské lékai'ské komory jiz pied dvaceti roky pra-
covalo v Cesku vice neZ 500 lékaiti - cizinct, po deseti le-
tech tfikrat tolik a dnes je to vice nez pétinasobek. Kromé
Slovenska se jedna nejvice o lékare z Ukrajiny, Ruska,
Béloruska a Polska. Nabizi se tedy stejna cesta pro sestry?

Pri¢in nedostatku sester je mnoho a vici profesi
samotné je neseridzni se domnivat, Ze ta hlavni spoci-
va ve vzdélavani. Neni to pravda, ale jen donekonec¢na
omilana demagogie, Ze sestra studuje sedm let. Nikoliv,
studuje tfi roky, nic min, nic vic.

Jednou z pri¢in nedostatku je nizka porodnost
od konce devadesatych let minulého stoleti (nejméné
déti se narodilo v letech 1999 - 2004) a tudiz je méné
uchazecd a studentd celkové. Paradoxné se to ovSem
neda tici o uchazecich o studium sestry jak na vys$si, tak
na vysoké Skoly. Sester je podle statistik 79 tisic, pocet
Itzek klesl do roku 2013 o 10 tisic a pocdet absolventt
oboru vSeobecna sestra se pohybuje v rozmezi 1100 -
1800 od roku 2009. Kde tedy sestry jsou?

Jednim z davodu ,,uniku“ sester z nemocnié¢ni sfé-
ry je, ze od 90. let vznikaji diky restrukturalizaci
zdravotnické a socidlni péce agentury domaci péce,
soukromé ordinace 1ékaii, socialni zatizeni poskytuji-
ciizdravotni péci, zarizeni se specifickym zamérenim
(hospice, zatizeni pro péci o nemocné s demenci apod.),
kde prave pocet sester narostl o desitky tisic.

MEDICINA

Nevyznamnym faktorem soucasného nedostatku je
zajisté odliv sester i do jinych odvétvi, odchod do za-
hraniéi, a to nejenom vzdy z divodu nedostate¢ného
finanéniho ohodnoceni. Jak samy sestry uvadéji, du-
vodem jsou nedobré vztahy na pracovistich a neustalé
pretézovani za neadekvatni odménu. A toto by mély byt
impulsy k systémovému reSeni, hraji totiZ vyznamnou
roli v rozhodovani o studiu a posléze vybéru pracovni-
ho mista

Zajemcu o studium oboru vSeobecné sestry je dosta-
tek, nékteré skoly - i naSe fakulta - navySuji poéty
prijimanych studentd, aby alesponi ¢astecné mohly sa-
turovat nedostatek v lazkovych zarizenich. Situace si
vSak zada reSeni jiz nyni. Pravé jednou z moznosti je
porozhlédnout se v zemich, kde ¢esky jazyk nebude ne-
piekonatelnou bariérou a kde pro sestry miiZe byt Ces-
ka republika zajimavou destinaci. Jednou z takovych
zemi je Ukrajina, kterd navic neni geograficky neko-
necné vzdalena, Skoly chrli velké mnoZstvi absolventt
a o jeden uvazek v nemocnici se dé€li i dvé az t¥i sestry,
aby mohly zistat v oboru. Tyto sestry uspésné odchazeji
i do Madarska a Rakouska, které se potykaji se stejnym
problémem jako my.

Pilotni projekt , Ukrajinské sestry” na 3. LF UK

Myslenka porozhlédnout se v zahranic¢i a privézt
ukrajinské sestry vzesla jiz vroce 2015 z nasich diskusi
s dékanem 3. LF UK a tehdy pfednostou 2. interni kli-
niky 3. LF UK a FNKV prof. Michalem Andélem, ktery
na klinice a v celé nasi nemocnici pocitoval kritickou
situaci s nedostatkem sester také.

Prvni i druhid mise na Uzhorodskou univerzitu

ukéazala velky zajem o praci u nas nejenom ze strany
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sester, ale i 1ékatd, stomatologl, porodnich asistentek
a dalSich profesi. Zajemci prichazeli ve velkém poctu
na naSe prezentace a stejné tomu bylo i na §kolach ve
Lvové. OvSem béhem roku se objevila celd fada preka-
zek na cesté ke splnéni jejich snu a naseho koneckonct
také.

Prvni, co bylo pfedmétem nasSeho zajmu, bylo
srovnani vzdélavacich programi ukrajinskych sester.
Shledali jsme rozdily v mnozstvi celkového poétu hodin
a skladbé predmétd oproti naSemu kurikulu a fada
sester musela byt vyrazena jiz vtomto prvnim kole. Nej-
vhodnéjsimi adeptkami se jevi uchazecky z vysokych
§kol a sestry, které nabyly vzdélani pred rokem 2004.
Nicméné i mezi Skolami na Ukrajiné jsou obrovské
rozdily, pravdépodobné zde neexistuje narodni ramec
vzdélavani sester.

Nyni 20 vybranych sester piipravuje podklady pro
nostrifikaci vzdélani a zaroven si prohlubuji jazy-
kovou pripravu. Od 1. ¢ervence byl spustén ve spolu-
praci s UNIPREP (organizace pfipravujici cizince na
jazykové zkousky) a Ustavem jazyka ¢eského na UK
jazykovy kurz v e-learningovém programu MOODLE
tak, aby se sestry co nejintenzivnéji pripravovaly na
zdravotnickou terminologii a procvic¢ovaly si béZnou
nemocni¢ni terminologii. V intenzivni jazykové pri-
pravé budou pokracovat ihned po prijezdu, nebot apro-
bacni zkouska k ziskani statutu sestry bez odborného
dohledu na MZCR prob&hne v &eském jazyce, stejné
jako celd az ¢tyT aZ Sesti mési¢ni priprava na ni.

Pro ziskani zaméstnanecké karty bylo zapottebi
velké pomoci a diky kooperaci Ceské asociace sester,
Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva zahrani¢ni
a Ministerstva primyslu a obchodu mame piislib, ze
sestry budou zarazeny do ,Projektu Ukrajina“ urcené-
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ho pro vysoce kvalifikované zaméstnance z Ukrajiny.
Po zatazeni do tohoto projektu je sliben urychleny
proces udélovani viz pro vybranou skupinu sester. Po
uznani odborné zptisobilost na NCO NZO v Brné bu-
dou moci byt zaméstnany na pozici vS§eobecna sestra
pod odbornym dohledem a pro pozici vS§eobecna sest-
ra bez odborného dohledu musi sestry slozit aproba¢ni
zkousku na MZCR. Zkouska m4 &tyti na sebe navazuji-
ci ¢asti: test odbornych znalosti, Gstni odborné zkous-
ka, prakticka zkouska a ¢ast ovérujici znalost systému
zdravotnictvi v CR. P¥iprava na ni nebude jednoducha
a dle odhadd zabere cca ¢tyfi az Sest mésicli, coz bude
zalezet mimo jiné na schopnosti ucit se v ¢eském jazyce.
Maéme pro sestry pripraveny vzdélavaci kurz, ktery jim
pomize se na zkousky pripravit.

Stejné tak se budeme vénovat adaptaci na zivot v kul-
turné cizim prostfedi, abychom predesli co nejvice du-
sledkt@m ,kulturniho $oku“. Vnemocnici bude fungovat
tzv. tutor pro skupinu ukrajinskych sester pro zalezi-
tosti administrativni a organiza¢ni a tutoti z fad ukra-
jinskych sester, které v nemocnicijiz del$i dobu pracuji.
Jednou z nich je i nase absolventka, ktera sama vi, jaké
byly jeji za¢atky nejen po vstupu do CR, ale nyni i do za-
méstnani, s jakymi uskalimi se potykala nejvice a sama
vi, co jeji kolegyné z Ukrajiny potfebuji na zacatku po-
bytu unas. Pokud se nevyskytnou dalsi administrativni
prekazky, kterych lze na cesté plné povoleni a razitek
ocCekavat vice nez dost, radi bychom sestry privitali
unds vnemocnicijiz v zafi tak, jak bylo planovano.

Co néas nyni znepokojuje, jsou xenofobni nazory
urcitych skupin lidi, které jsou zndmkou nezralosti nasi
spole¢nosti. Je to pocit ohrozeni, strach z jiné kultury
¢i podcenovanijiné skupiny a priori? Ukrajinské sestry
jiz v nasich nemocnicich pracuji a musi se pfizptisobit
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naSim podminkam a systému péce, ktery je v mnoha
ohledech odli$ny od jejich, véetné pozadavku na jazy-
kovou vybavenost. Projit aproba¢ni zkouskou bude jiz
samo o sobé¢ tvrdym testem jejich schopnosti, ale pokud
se objevi prekazky ze strany spolupracovniki, tézko
u nas sestry ze zahrani¢i udrZime, a to nejenom ty
z Ukrajiny, ale tfeba i z jinych zemi. Pdjdou pochopi-
telné tam, kde se budou citit vitany, nikoliv naopak.
VZdyt neni potteba chodit daleko - staéi navstivit
nemocnici v Mnichové a zjistite, Ze zde slouzi dohroma-
dy sestry z Polska, Slovinska, Slovenska a Madarska.

MEDICINA

Jisté, naucit se némecky je snaz$i nez zvladnout jazyk
Cesky, a prijmout zaméstnance ze zemé EU je vlastné
prochazka razovou zahradou, ale pokud nezkusime
alespon jednu prilezitost, neodsuzujme ji hned v jejim
pocatku. Nejsme atraktivni zemi pro sestry z jinych
zemi, které si mohou vybirat, stejné jako ceské sestry
odchéazejici do zahranici. Ale mGzeme prijmout ty, kte-
ré si prace u nas budou vazit a budou v soucasné krizi
pomoci pietizenym, unavenym sestram. Pilotni projekt
nasi fakulty mize ukazat pozitiva i negativa, které
mohou otevtit cestu projekttim dalsim.
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Jolana Bohackova

Mnoho mladych éeskych lékaii odchazi hned po promoci pracovat do zahraniéi. Casto je k tomu motivuji penize,

lepsi pracovni podminky nebo dodrZovani pracovniho fadu. Jaké dalsi diivody vedou mladé absolventy mediciny

k tomu, aby opustili rodiny a pratele a pracovali v cizi zemi? Trojici lékaFt jsme polozili pét anketnich otazek:

1. Odesel/la jste ihned po studiu nebo jste jesté néjaky
¢as pracoval/a v Cesku?

2. Proc¢ jste se rozhodl/a pro praci v zahranici? Pri-
padné, podle ¢eho jste vybiral/a zemi?

3. Jak jste spokojen/a nebo nespokojen/a?

4.V ¢em vidite rozdily mezi praci 1ékafd u néas a v zemi,
ve které pracujete?

5. Vnimali vas nékdy jako ,toho/tu z méné rozvinutého
vychodu“?

MUDr. Sarka Nekovarova, dokonéila studium na 3.
LF UK vroce 2010, pracuje na klinice v Bavorsku

1. Do zahraniéi jsem odesla hned po promoci. V CR jsem
absolvovala letni staZe a praxe v ramci studia, ale nepra-
covala jsem.

2. K rozhodnuti zkusit pracovat v zahrani¢i mé vedlo
nékolik dtvodid. Po dokonceni studia jsem se ocitla tak
néjak ,na mrtvém bodé“ v zivoté soukromém i pracovnim,
veskeré mé aktivity v Praze skoncily se studiem a ja jsem
najednou méla pocit, Ze nemam co ztratit, at se rozhodnu
jakkoliv, vzdycky se mtizu vratit na ten uplny zacatek. Jis-
té jsem védéla jen to, Ze se chci postavit na vlastni nohy
a dale nezatézovat finan¢né uz tak dost napjaty rozpocet
rodic¢t. Zaroven jsem chtéla cestovat. Diilezitym aspektem
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v mém rozhodovani ale byly zkuSenosti z letnich praxi -
predevsim chovani a feci zkuSenych 1ékatd o tom, Ze oni
by svoje déti na medicinu nikdy nepustili, Ze se mam jesté
rychle rozhodnout pro jiné povolani a podobné. Celkové
mé nalada v ¢eskych nemocnicich dost désila.

Némecko byla jasna volba, protoZe jsem uméla dobte

némecky (mimo jiné diky ptlroénimu pobytu na Erasmu
v Diisseldorfu) a protozZe vzdalenost k rodiné a kamara-
dim neni nijak velika.
3. Ziji a pracuji zde uZ Sestym rokem a své rozhodnuti
hodnotim jako velmi dobré. Stojim na vlastnich nohach,
procestovala jsem zemé, o kterych jsem snila, pracu-
ji v kolektivu tzasnych lidi, nadSenych pro svou praci,
a i po téch témér Sesti letech mé toto v§echno velmi na-
pliiuje. Samoziejmé i tady jsou problémy, dny lepsi
a horsi, nalada optimisticka i naopak, to je stejné jako
v Cechéch. Rozdil je oviem v tom, Ze ani moje nejhorsi
sluzba netrva nikdy déle nez 16 hodin, mam volno pied
a po ni a nikdo mi toto pravo neupira. Citim se financ¢né
dobtfe ohodnocené a po naro¢ném dni nemusim uz nic
tresit, dojdu si na jidlo do restaurace, na masaz a v zimé si
odpoc¢inu na dovolené u mote.

Jako problém ovSem vnimam velmi maly pocet 1ékaid
na velky objem prace, hodné byrokracie a sloZitou or-
ganizaci mezi klinikou a ambulancemi v okoli.
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4. Rozdily mezi praci na nasi klinice a v CR mohu hodno-
tit pouze podle informaci od svych éeskych kolegt a ka-
marada 1ékait. Nejveétsi rozdil vnimam v mnozstvi odpra-
covanych hodin, u nas netrva sluzba nikdy déle nez 16
hodin (klasicky od 16 do 8 hodin rano), automatické je
volno pred a po sluzbé. Sluzby o vikendu jsou dvanacti-
hodinové (od 9 do 21, od 21 do 9 hodin). Pfescasy jsou
elektronicky dokumentované a bud jsou vyplacené, nebo
vybirané jako volno. Mame narok na dovolenou Sest
tydnt v roce. Nevyhodou krat$ich sluzeb je, Ze vétsinou
pracujeme dva vikendy v mésici, a volna pred a po sluzbé
ukrajuji ¢as na praktické vzdélavani.

Velkym rozdilem je prace sester tady a v CR. Némecka
sestra vétSinou neodebira krev, ani nepolozi Zilni pfistup,
neudé€la nic, co neni od lékare pisemné naordinovano,
k tomuto vSemu jsou 24 hodin volani lékari, pricemz
slouzi v noci jeden 1ékar na nékolik ltizkovych oddéleni
a urgentni pfijem, takZe je to vétSinou spousta prace.

Dal$im rozdilem je urcité zptisob diagnostiky. V Né-
mecku se hodné dbé na to, aby byla v pofddku dokumenta-
ce, kazda diagndza musi byt prokazatelni - zobrazovaci
metody (CT, MRT) a laboratorni testy se pouzivaji témér
na vse.

A v neposledni fadé vnimam velky rozdil v celkovém

naladéni 1ékait tady v Némecku a v Cechach, tady jsem od
nikoho ze star$ich kolegti neslySela, Ze by se pro medici-
nu znovu nerozhodl.
5. Co se tyCe vnimani zahrani¢nich 1ékait, méla jsem od
zacatku velké stésti. Mam skvélého pana primare, ktery
mi jiZ na p¥ijimacim pohovoru fekl, Ze mé4 s 1ékati z Cech
ty nejlepsi zkuSenosti a Ze je velmi rad, Ze u néj chci
pracovat, tehdy mi to dodalo odvahu. Pracuji na klinice
u hranic, cizincd je tu hodné a vychazime spolu vSichni
velmi dobre.
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Samoziejmé se vkazdém kolektivu najde nékdo, kdo
mé predsudky, testuje, co si mize dovolit, pfedevSim
kdyz nastoupi nékdo velmi mlady, nezkuseny a odborné
na zacatku. Zazila jsem tu béhem prvniho roku situa-
ce, kdy jsem musela dokazovat, Ze néco umim a nebojim
se to dokazat, ze se se svymi argumenty umim prosa-
dit. Casem pochopili, Ze se tak snadno nedam a vie se
uklidnilo. V soucasné dobé¢ uz nic takového nefes$im.
Velmi dilezité bylo rychle a dobfe se domluvit némecky.
Naprosto nesouhlasim s ¢lanky, které jsem kdysi cetla,
ze pro pracilékare v Némecku neni tieba umét jazyk, ze
se vSe da dohnat az pti praci.

MUDr. Martin Privoznik, dokon¢il studium na
3.LFUKvroce 2013, pracuje na klinice kardiologie
v Némecku

1. Hned po studiu.

2. Lakaly mé penize a lepsi pracovni podminky. V CR
musilékari strpét nelidskou pracovni dobu nebo podvo-
dy se smlouvami jako napfiklad PhD studium a ¢asteény
Uvazek na papife, ale plny redlné. Zemi jsem vybiral
podle geografické vzdalenosti a toho, Ze migrace za pra-
ci neni tredné nijak slozitd a umim jazyk. V Némecku
také bez problémi uznavaji nas diplom.

3. Jsem spokojeny s penézi, pracovni dobou, kolegy,
sestrami a pracovni atmosférou. Nespokojeny jsem
s tim, Ze jsem musel opustit své pratele a svého snou-
bence, ale snad jen docasné. Jsem také nespokojeny
s kompetencemi lékate - ¢asto musi odebirat krev a na-
tacet EKG. Lékail je v Némecku malo, ale sester, hlavné
vy$$i odbornosti, je jesté méné, proto maji pomérné
velké slovo a d€l4 se jim mnoho tstupkit. Také minékdy
leze na nervy ta ,némeckost® - papirovani a slepé na-
sledovani pravidel, které je sice v nékterych pripadech
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vyhodou, ale v jinych naopak nevyhodou. Celkové jsem
ale spis spokojeny.

4. Nemohu odpovédét, protoze nemam vlastni zku-
$enost s praci v CR nebo na Slovensku.

5. Samoziejmé, vnimali a vnimat budou. Némci jsou
vychovani tak, ze to nikdy nefeknou nahlas, ale vidi-
te to na nich. Casto t¥eba vzpominaji, jak jim vykradli
auto, kdyz byli v Praze. Smutné je, Ze je to pravda, a oni
maji pocit, Ze to musi pfipomenout, aby se potvrdilo
kligé, ze v Cesku se krade.

Vzdy se trochu obavam prvniho kontaktu s Némci.
Pomaha, kdyz slysi, ze ovladam jejich jazyk a jsem 1é-
kat. V uzsich pratelskych nebo pracovnich kontaktech
xenofobni nalada samoztejmé opada, jako by tomu bylo
ivjinych kulturach, ale jsouivyjimky z pravidla. Uz mi
byla odmitnuta prohlidka bytu, protoze nejsem Némec,
Svycar nebo Rakusan. Ani se nesnaZili zjistit, jestli
pracuji a kolik vyd€lavam. Kontaktoval jsem antidiskri-
mina¢nidfad v Norimberku.

Také moc nerozlisuji, z které zemé kdo pochéazi, sta-
¢ijim, Ze je to na vychod. Je to pododbné, jako kdyz né-
ktefi Cesi a Slovaci nerozliduji, odkud piesné pochazi
»néjaky Arab“.

MUDr. Pavel Tésinsky, dokon¢il studium na 3. LF
UKvroce 2011, pracuje na klinice v Bavorsku

1. Do Némecka jsem odesel hned po studiu a ziskani
némecké aprobace, pracovni zkusenost z CR nemam.

2. Chtél jsem ziskat zkuSenosti v zahranic¢i. Behem
studia jsem néjaky ¢as stravil ve Spanélsku a ve Francii
a vzhledem k dobré povésti némecké mediciny a dobré
geografické dostupnosti jsme se s manzelkou rozhodli
pravé pro Némecko. Nechtél jsem jako zaéinajici doktor
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délat rozhodnuti jenom podle finanéniho ohodnoceni,
ale finan¢ninezavislost hned od za¢atku byla samoziej-
mé pozitivni faktor.

3. Zacal jsem na vSeobecné chirurgii, kde jsem ne-
byl tplné spokojeny. Vyvijeli tam velky tlak na byrokra-
cii a nekladli takovy dtiraz na vzdélavani mladych. Po
dvou letech jsem preSel na kliniku cévni chirurgie, kde
je situace podstatné lepsi.

4. Nemluvim z vlastni zkuSenosti, ale podle toho, co
vim od kolegti, kteti si zkusili praci v obou zemich, tak
podminky pro mladé chirurgy (co se tyce odbornosti)
hodnoti 1épe v Cechich, kde se po promoci lékafi
dostanou rychleji k samostatnému operovani. Na zakla-
dé vlastni zkuSenosti na v§eobecné chirurgii to mtzu
potvrdit, na cévni chirurgii jsem mél §tésti, fekl bych,
Ze tam je situace v tomto sméru lepsi. Vyhodou v Né-
mecku je dodrZzovani pracovniho fadu, kazd4 hodina
prescasu je kompenzovana nahradnim volnem nebo fi-
nanc¢né, v praci nesmite byt déle nez 24 hodin.

5. Ur¢ité ne. Cesi se z hlediska odbornosti t&s{ velké-
mu respektu ze strany Némct, v na$i nemocnici prak-
ticky bez vyjimky. A vzdé€lani ¢eskych doktord, ktefi
prijdou hned po promoci, je ve srovnani se zahrani¢ni-
mi spolupracovniky na velmi vysoké trovni, hlavné
v teoretické roviné.
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Diagnozy podle vynosnosti

Miroslav Palat

Zprava o umrti Borise Hybnera nas zasahla vSechny.
I kvuli tomu, Ze pfed pouhymi nékolika tydny jsme jej
slySeli ve 13. komnaté fikat, Ze mé planti na nejméné 15
let. Jeho ndhly skon ndm miiZe pfipomenout, Ze zatim-
co vénujeme pozornost jistym nemocem, ¢ihaji na nas
jiné, které nas v tichosti, ale o to daslednéji dozenou.

Mira, s jakou se vénujeme diagn6zam sice dtlezi-
tym, le¢ méné rozsifenym nez jiné, se nejlépe demon-
struje na tom, kam jsme - obyvatelé rozvinutého své-
ta - ochotni prispivat penézi. Jak se anglicky vystizné
fekne, ,to put your money where your mouth is“. Volné
prelozeno: d4vat své penize na to, cemu véfim.

Tato ochota - notabene méfitelna - nas viak usvéd-
¢uje z omylu. Porovname-li pri¢iny umrti a jejich vy-
znamnost s mnozstvim penéz vybranych charitativni-

X

miorganizacemina ,nejvytéznéjs$i“ diagnozy, prijdeme
k zajimavym vysledkim. (Data pochézeji ze Spojenych
statt z roku 2011.)

Zatimco pri¢inam umrti vévodi nemoci srdce, dia-
gndza s nejvice vybranymi penézi je rakovina prsu. Pti-
¢emz v poradi pfi¢in imrti je tato az na ¢tvrtém misté,
jejich pocetje 14krat mensinez imrtiz pri¢in srdeénich
nemoci. Naopak penize vybrané charitami v souvislosti
s nemocemi srdce jsou treti v poradi a je jich pétkrat
méné nez penéz vybranych na rakovinu prsu. Druha
»nejvynosnéjsi“ diagnoza je pak rakovina prostaty (ne-
celych 60 procent penéz vybranych na rakovinu prsu).
Ta pripravi o zZivot jen tfi procenta z celkového poctu
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osob, které podlehly nejc¢astéjsi pri¢iné€ - nemoci srdce.
Druha nejcastéjsi pti¢ina imrti - chronick4 obstrukéni
nemoc plic (necela ¢tvrtina vSech Gmrti na nemoci
srdce) - vybere na charité pouze neceld tfi procenta

prostfedkt vybranych na rakovinu prsu.

Rozdilny emocni naboj

Co je pri¢inou téchto pomylenych proporci? Na
prvnim misté bude asi rozdilny emoc¢ni naboj, ktery
v bézné populaci evokuji urcité diagnézy. Pojem ,ra-
kovina“ se spojuje s bliZicim se koncem Zivota vice neZ
»néjaké onemocnéni srdce”.

Za druhé - mame diagndzy, které jsou marketingové
zajimavéjsi nez jiné. V tomto ohledu vévodi medialni-
mu prostfedi jednoznaéné rakovina prsu. P¥i vhodném
spojeni s komeréni znackou se témér v zadné metropoli
uz nevyhneme obcasné zaplavé razovych tri¢ek bézi-
cich ulicemi. Prevence obecné je nepochybné uzite¢na,
cozpak o to. Otazkou vsak je, jaka prevence, v jakém
véku, jak casto, jak cilena a podobné. Prevence muze
mit vedlej$i Gcinky a rizika a stoji penize. Jde o to,
spravné zacilit prevenci na rizikové a vékové skupiny.
Na pozadi rozcitlivélého vnimani verejnosti v§ak ¢asto
raciondlni diskuse o prevenci neni mozZna.

Na rozdil od toho se s dobfe zndmymi faktory
chovani - skladba stravy, upirednostnéni aktivniho na
ukor sedavého zpusobu zivota - zadny konkrétni ko-
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merc¢nizajem nespojuje. No, mozna ano: farmaceuticky,
kvtli 1éktim na sniZzeni krevnich tukt. Anebo margari-
novy.

Slovni vyjadfeni téchto zajmd v marketingovych
materialech je vdZeno na zlatnickych vahach. V materi-
alech sitfenych vyrobci ztuzenych pokrmovych tukda je
spousta uzite¢nych informaci o pohybu, obezité, véku,
stresu, koufeni a nikde tam nestoji psano: ,Jezte ztu-
zené tuky, je to zdravé.“ Neni tam zjevna chyba, i kdyz
o kontextu by §lo hodné diskutovat. Rozporovat slogany
jako ,prevence pfedev$im“ je jiny pribéh. Skuteénost,
ze mladou Zenu v 27 letech zachranili pred rakovinou
prsu, je jisté chvalyhodna. Jejim prikladem vSak naba-
dat rozsahlé skupiny zen k preventivnim vySetifenim
je z oblasti marketingovych polopravd. Zena v tomto
véku je totiz vice na Zivoté ohroZena (v uvedeném poia-
di) urazem, sebevrazdou, ischemickou srde¢ni choro-
bou (!), vrazdou a azZ na patém misté rakovinou prsu.
V méné nez desetiné procenta.

MEDICINA

Pocitat neumi ani stat

Snad bychom odpustili laické verejnosti ovlivnéné
marketingovou komunikaci, Ze nechce anebo neumi
poéitat. Zel, ani stat jako instituce, ktera ma v néjaké
proporci pecovat o bezpeci a zdravi obyvatel, neumi po-
¢itat o nic 1épe. Opét ze zamoti: rozpoclteno zhruba za
poslednich deset let, terorismus stal zivot asi 300 ame-
rickych obc¢anil roéné. To je zhruba tfetina, nez kolik
jich za stejné obdobi zabije blesk. Avsak valka s tero-
rismem stila USA 55tisickrat vice nez vydaje na jakou-
koli diagnozu, na kterou umiraji Ameri¢ané po statisi-
cich. Cisla k zamysleni.

Boris Hybner ndm bude chybét, protoze toho mél
jesté hodné co tict. O zivoté, o divadle, o rakoviné

i o srdci. To posledni v§ak nestihl.

Autor je lékar a prezident asociace CzechMed.
(Lidové noviny, rubrika Ndzory, 18. dubna 2016)
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Klinické studie

Jaroslav Sonka

Védecka cena

Kdysi jsem také dostal védeckou cenu. Spolu s kolegy
jsme se ¢inili na poli, které se tykalo prognostickych
metod u nékterych tumort. Jeden producent cytostatik
nam zaplatil jizdenku z Heidelbergu do Ulmu, kde nam
cenu predali - kus papiru. Ano, dostali jsme potom také
grant, kteryjsme pracné sepsaliapakipracné vyuctova-
li. Moje prace spocivala vtom, prevzit vyoperované ¢asti
plic, dat dohromady udaje o plicich i o jejich byvalém
majiteli, a vytvorit jakousi prognostickou mnozinu.
Spoluprace s lékatrskou casti tymu nebyla lehka. Oni
totiz také usilovali o prostiedky na svij vyzkum a chté-
li byt jen a jen uspésni. A biolog k tomu musel pfFistu-
povat jinak. Prosadit tfeba prezentaci malé skupiny
pripadt, kde tzv. iatrogennim pisobenim, tedy volbou
terapie, rukou lékatovou, s velkou pravdépodobnosti
doslo ke zhorseni stavu pacienta, to byl nepopiratelny
vysledek, ale ne v§em se chtélo do pfemysleni o vlastni
neuspésnosti.

Verejnost

Z kousk plic, které byly jasné kuracké, coz je vidét na
barvé a je to i citit, jsem vytvoril bunééné linie, které
dodnes diimaji v tekutém dusiku, pro dalsi vyzkum
ozivitelné, zatimco pacienti jsou uz vice nez 30 let na
onom svété. Na téchto svych zkusenostech jsem zalo-
zil nasi praci pro verejnost. Kazdy védec musel parkrat

VEDA

ro¢né jednat s navstévniky instituce. Pfichazely sku-
piny rekonvalescentti, $kolaci, a vZdy znovu jsme se
dostali k tomu, jak néjaky dédecek, podobny Mareckovi
z Hrabalovych Pabiteld, jesté i po devadesatce huli a je
vitalni. V tu chvili jsem vzdycky vytahl svou statistiku
a dolozil, Ze je jen jednim ze sta.

Fundraising

Béhem celé této cinnosti bylo tifeba asi ¢tvrtinu
aktivit vénovat ziskavani prostredki. Vysledky minu-
lych aktivit a publikacemi bylo nutné prokazat, zZe ony
prostiedky z rozpoctu, od nadaci a podobn¢, i nadale
umoZzni bohulibou ¢innost nasi instituce. Pacienti ne-
platili nikdy nic - a kdo by je k nééemu takovému nava-
dél, ztratil by ihned védeckou reputaci. Ano, do vyzku-
mu se dostaly i penize ze soukromého sektoru. Ale to
byly prostfedky z bohatych rodin, které si béhem péce
o pacienta uvédomily, Ze je takova podpora zapotie-
bi a zalozily néjakou nadaci. To se oviem odehravalo
aZ po amrti pacienta, o kterého se starali 1ékari i ro-
dina. Nadace méla vzdycky dozoréi grémia a jednala
velmi oteviené a kontrolovatelné. A je to tak dodnes.
Déavat jakoukoli nadéji jesté Zijicimu pacientovi a poza-
dovat za to finan¢ni prispévek bylo a je neetické. Ano,
v Némecku existuji luxusnéjsi varianty nemocenské,
tedy zvysSenych poplatki, ale ty se tykaji ubytovani
v nemocnici a doprovodného servisu, nikoliv terapie.
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Pravidla

Klinické studie maji jasna pravidla. Po sobé nasledu-
ji tzv. faze, kde se v prvni jedna jen o to, zda terapie
neni $kodliva, pak se precizuje otdzka, zda je opravdu
prospésna a posléze i zda je lep$i nez ty minulé. Za to
plati producenti terapeutickych prostfedki, a je to je-
den ze zdrojt pro doprovodnou laboratorni infrastruk-
turu. A ulékai je to nékdy i financovani kariéry, tieba
ve formé prezentace vysledkt na konferencich. V kaz-
dém jednotlivém piipadé se pak hodnoti pfipustnost
daného systému vyzkumu, toho, jak plisobi na pacienta.

52

Do kdy ho mtGzeme pfi néjakych vedlej$ich negativnich
priznacich ve studii ponechat? Pti pochybach o pii-
pustnosti se proces okamzité zastavi. Tyto vyhybky na
trati védy a mediciny jsou kodifikované a naprosto od-
louc¢ené od finanéni tvah instituci.

Plati zde hippokraticka pravidla. Penize za terapii
mohou chtit jen 1é¢itelé. A o nich si miZeme myslet své.

Autor je publicista, piivodni profesi biolog, ptisobil na
nékolika univerzitdch v Némecku (Heidelberg, Hamburk,
Ulm). Psdno pro Vita Nostra Revue.
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O nas s nami: vyzkum vedeny lidmi

s dusevnim onemocnénim

Dana Chrtkova, Markéta Vitkova, Petr Winkler

Ve spole¢nosti preziva rozsifeny stereotyp o tom, Ze
lidé s dusevnim onemocnénim jsou neschopni a v za-
sadé pracovat nemohou. Pfesto se dnes dafi, diky po-
stupnému prosazovani filozofie tzdravy (recovery)
v psychiatrii, zaméstnavat lidi s osobni Zivotni zku-
Senosti s duSevnim onemocnénim mimo jiné také ve
védé a vyzkumu. Prinaseji totiz védctim v tomto oboru
pohled z druhé strany. Pohled, ktery rika, jak 1lidé s du-
Sevnim onemocnénim mysli, jak vnimaji nejriznéjsi
otazky, které si védci kladou. Vznika tak excelentni
spoluprace mezi védci a lidmi s duSevnim onemocné-
nim, zaloZené na partnerstvi a v angli¢tiné nazyvanéa
jako user-collaborative research (volné prelozeno jako
~Vyzkum zaloZeny na spolupraci s uzivateli‘; uzivateli
se mysli uzivatelé psychiatrické péce).

Lidé s dusevnim onemocnénim vSak pfispivaji také
vedenim vlastniho vyzkumu, ¢emuz se v angli¢tiné
tika user-led research (volné preloZzeno jako ,uZivateli
vedeny vyzkum"). V ramci takto koncipovaného vyzku-
mu hledaji odpovédi na otazky, které je bezprostfedné
zajimaji a jejichZ zodpovézeni prispéje k pochopeni
podstaty duSevniho onemocnéni a ke zlepSeni péce
o tyto lidi. Lidé s osobni zivotni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim se podileji na sbéru dat, jejich analyze
i na prezentovani vysledkid. Ukazuje se napriklad, Ze
jejich ucast v procesu analyzy dat se velmi osvédcuje,
protoze umoznuje komplexni pohled na ziskan4 data.

VEDA

Zapojeni lidi s duSevnim onemocnénim do vyzku-
mu pro né samotné piinasi i rizné vyzvy. Naptiklad
se u¢i rozvrhnout své pracovni sily, protoZe jiZ nejsou
na chranéném pracovnim misté, kde by tuto dovednost
zvladali snadnéji. Nespornou vyhodou pro jejich
uzdravu je to, Ze maji kvalifikovanou praci a odpovida-
jici plat a nejsou vétsi mérou zavisli na sociadlnich dav-
kach. To, ze Tesi klasicky pracovni zivot a tempo, opét
vede k procvicovani a upeviiovani socidlnich dovednos-
ti, rozvijeni kreativity i pracovniho potencialu, coz
ovlivituje jejich psychickou pohodu i obecné zdravi.
Dilezité je také, Ze se mohou v urcéité mire podilet na
rozvoji systému psychiatrické pécée. Tato aktivita skyta
rovnéz pocity uspokojeni a podporuje osobni rist.

V nékterych zemich zapadni Evropy je zacleiovani
lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim do vy-
zkumnych tymut bézné jiz fadu let. Napriklad ve Velké
Britanii se zapojuji do vyzkumu jiZz od roku 1990.
Jednim z mnoha je vyzkum vedeny Dianou Rose (své-
tové prvni ¢lovék s titulem profesorky vyzkumu vedené-
ho uzivateli) z King’s College London, ktery se tyka
vybéru témat pro vyzkum z pohledu lidi se zkuSenos-
ti s duSevnim onemocnénim. Tento vyzkum vedeny
lidmi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim pfinesl
dialezité zjisténi, ze vybér témat lidmi se zkuSenosti se
vyznamné liSil od témat definovanych védci v oblasti
psychiatrie.
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Nejdiilezitéjsi oblasti pro vyzkum z pohledu lidi
s dusevnim onemocnénim:

1) VEtsi mira zapojeni lidi' s duSevnim onemocnénim do vyzkumu.

2) Vétsi duraz na socidlni aspekty ve vyzkumu, tj. jaky efekt
na dusevni zdravi muZze mit chudoba, potreba bydlent,

zamestndni atd.

3) Oblast medikace, kde respondenti navrhli dva sméry vyzkumu.
Prvni, ktery ma zkoumat, co medikace pro lidi s dusevnim
onemocnénim znamend a jak je jejich Zivot medikaci ovlivnén.
Druhy smér by pak mél prindset poznatky v oblasti, jak Zit
s dusevnim onemocnénim bez medikace nebo s jeji omezenou

mirou.

V Ceské republice je vyzkum vedeny lidmi s du-
Sevnim onemocnénim v pocatku. Presto je mozno vidét
prvni projekty, na kterych se lidé s osobni zkuSenos-
ti s dusevnim onemocnénim podileji. V ramci Oddé-
leni socialni psychiatrie Narodniho tstavu dusevniho
zdravi plisobi dva lidé — spoluautofi tohoto ¢lanku —
s dusevnim onemocnénim a jsou zapojovani do vyzku-
mu jako rovnocenni partnefi védeckych pracovnikd.

Pevné vérime, Ze ucast lidi s duSevnim onemocné-
nim ve vyzkumu tykajicim se duSevniho zdravi pti-
spéje k ucelenému ptistupu k aktualnim tématim sou-
Casné Ceské psychiatrie. Zaroven tak bude napoméhat
prolomeni stigmatu lidi s duSevnim onemocnénim ve
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Lidé s dusevnim onemocnénim se podileji na
studiich a projektech:

1) Ndklady na psychézy v Ceské republice - eviduji data ziskand
v dotaznicich vyplnénych uZivateli socidlnich komunitnich
sluZeb a maji mozZnost tuto kohortovou studii rozsifovat
o0 své ndpady - vznikd tak napr. studie zabyvajici se vztahem
mezi sebe-stigmatizaci a doby od posledni psychiatrické

hospitalizace.

2) ZkuSenosti se stigmatem v rodindch lidi' s diagnézou
schizofrenie ve vychodni Evropé - vedou hloubkové rozhovory
s pribuznymi lidi se schizofrenii a podileji se i na analyze

téchto rozhovord a jejich interpretaci.

3) Projekt ,Mindset, destigmatizacni semindr pro stredni
zdravotnické Skoly” - jsou zapojeni témér ve vSech aktivitdch
tohoto projektu, hlavné pak v semindri pro skoly, na jehoz
konceptu primo spolupracovali, a kde vyprdvéji svij pribéh

¢lovéka s dusevnim onemocnénim.

4) Spoluprdce na dotaznikovém Setreni obcanského sdruzeni
Kolumbus, které se zaméruje na otdzky tykajici se reformy
psychiatrické péce v Ceské republice - podileji se na analyze

a interpretaci dat.

spole¢nosti, a to nejen poukazanim na moznost jejich

uplatnéni na otevieném trhu prace.

Autori ¢ldnku jsou pracovniky Oddéleni socidlni psy-
chiatrie, Ndrodniho ustavu dusevniho zdravi.
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Uzasna evoluce

(promocni projev)
Michal Andél

Pokud jsem to dobte pochopil, tak na pocatku bylo
vSe vtésnano do singularity, nehmotného bodu neko-
ne¢né hustoty a singularita vlastné jeSté prostorem
tak, jak mu obecné rozumime, nebyla. Pfipustme si ale
v tuto chvili zjednoduSeni a za¢néme aZ v momentu,
ve kterém se cely vesmir veSel do prostoru, ktery nebyl
vétsi nez Spendlikova hlavicka. Pak prisel velky tresk
a zacal svét.

V té spendlikové hlavicce bylo vSechno. Nejen zvira-
ta a lidé a hory a mote a mésta a domy, jakymi je tfeba
Louvre ¢i Katedrala Svatého Pavla, ale i ostrovy, svéta-
dily, cela Zemé, slunec¢ni soustava, cela M1lé¢na draha
avSechny galaxie.

K tomu ale také v§echna temna hmota a temné viné-
ni. Ostatné je tézko predstavitelné, Ze to, co vidime ¢i
hmatame, a vSe, co vidime s pomoci raznych kompli-
kovanych detektort, tvofi jen par procent v§i hmo-
ty a energie. Mnohem vic, tedy snad asi 90 procent, ji
nevidime, jen fyzikové ¢i kosmologové nam fikaji, Ze
existuje. Dtikaz pro to je tak komplikovany, Ze jim to
musime vérit.

Na zacatku bylo vSe velmi husté vlnéni. Jak asi mu-
selo byt husté a jak si vlastné husté vinéni predstavit je
pro vétsinu lidi extrémné slozité. Pak najednou, rikame
tomu Velky tiesk, zacala ta mala Spendlikova hlavicka
expandovat. V dobé strasné kratické doslo k tomu, ze
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z vlnéni zacaly vznikat ¢astice a dalsi ¢astice a ty od té
chvile expanduji a méni se v atomy a ty pak v molekuly
a slouceniny a....

Na zacatku vseho vznikly nebo byly nastaveny fy-
zikalni zékony a snad bychom vSechny nésledujici
kroky mohli nazvat fyzikalni evoluci. Poté zacaly platit
chemické zakony a prisla chemicka evoluce. Ke vzniku
mnoha chemickych substanci prispély obrovské teploty
a tlaky uvnitf struktur, které se posléze vytvotily.

A kone¢né na jedné z planet obihajicich okolo
jedné hvézdy, ktera je soucasti jedné z mnoha set mi-
liont galaxii, vznikl Zivot. Nejprve jako velmi jedno-
duché jednobunécéné organismy, které byly schopné
zit v prostfedi bez kysliku, posléze v prostiedi atmo-
sféry obsahujici kyslik zacdala vétSina téchto organis-
mi vyuzivat k metabolismu energetickych substrata
kyslik. Z nich pak vznikly vicebunééné organismy.
Tehdejsi bakterie navic vstoupily do bunék posléze
vicebunéénych a zacaly plnit roli bunéénych organel,
nezbytnych pro tvorbu zikladni molekuly nutné pro
energeticky metabolismus, totiz adenosintrifosfatu.
Tak vznikly mitochondrie, které se nachazeji témér ve
vS§ech bunkach vyssich organismd.

Sevznikem vicebunéénych organismti zacala specia-
lizace jednotlivych bunék. Na rozdil od vicebunéénych
organismu jednotliva bunika musiplnitvSechny dtlezité
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role. Casem se buniky jednobunéénych zadaly sdru-
zovat do kolonii, které jiz vyuZzivaly spole¢né prostre-
di. Moderné tomu fikdme mikroenvironment. Dosti
zjednodusené feceno, specializované bunky jednot-
livych vicebunéénych organismt se zacaly postupné
sdruzovat a tim vznikly zarodky jednotlivych dilezi-
tych organt. Vétsina jednobunéénych organismid po-
trebuje kontinualni pfivod zivin. Nékteré v§ak dovedou
utlumit sviij metabolismus tak, Ze jejich energetické
pozadavky jsou minimalni a dokdZou tak pfezit velmi
dlouhou dobu. Typické je to pro bakterie uvizlé v ledu.
Jiné jsou schopny tvorby spor.

Pro vicebunéc¢né organismy je typické, Ze vytvareji in-
tracelularni makromolekularni zasobni zdroje Zivin, ze
kterych dovedou cerpat zasoby v dobé, ve které je jejich
privod minimalni. Specializace bunék v pribéhu evoluce
pak vytvorila unikatni struktury u mnoha rostlin a Zivo-
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¢ichti od bezobratlych aZz po obratlovce. Zaklady organt
existujici jiz u bezobratlych se pak vyvijely k tchvatné
specializaci u obratlovca.

Ze studenokrevnych zavisejicich na teploté okolni-
adapta¢nimi mechanismy zajistit trvale vhodnou teplotu
pro ¢innost enzymi svych bunék. Teplokrevni, tedy pta-
ci a savci, zacali postupné kolonizovat kontinenty. Po-
stupné dochazelo k izasné specializaci jejich smyslovych
organd. Zrak nékterych ptaka ¢i schopnost ¢ichu nékte-
rych savct, jindy schopnost generovat ultrazvuk a také
ho detekovat ¢i schopnost navigace podle magnetického
pole u nékterych ptakd budi obrovsky udiv.

Evoluce téchto smyslovych schopnosti jde ruku v ruce
s evoluci mnoha dal$ich organti. Nejuzasnéjsi je evoluce
mozku. Ne¢kdy pred tfemi ¢i ¢tyfmi miliony let se pfimi
predchidci ¢lovéka odpoutali od ostatnich primatd a za-
¢ala zatim snad nejichvatnéjsi evoluce vibec, totiz evo-
luce lidského mozku. Lidsky mozek je schopny nejen ob-
rovskych vykonu v feSeni konkrétnich situaci spojenych
s obzivou ¢i obranou teritoria, ale také vykont vyzadu-
jicich abstraktni mysleni: v matematice, fyzice ¢i hudbé.
Lidsky mozek je ale schopen uvazovat i o sobé samém
a v poslednich nékolika malo tisici letech zvladne jesté
néco mnohem tzasnéjsiho: je schopen, dokonce s odstu-
pem, divat se na celou soucasnou evoluci a sou¢asné po-
moci extrémné sofistikovanych metod, které sam vytvoril,
studovat i sebe. Navic vytvoril i umélou inteligenci, ktera
v nékterych pripadech dokaze predstihnout pro nékte-
ré izolované ukoly jiz inteligenci ¢lovéka. Navic mozek
schopny v pripadé ¢lovéka jak abstraktniho mysleni, tak
sebereflexe a nakonec i expanze svych schopnosti v podo-
bé konstrukce specializovanych pfistroji predstavuje
unikatni strukturu a podklad pro jedineénou funkci.
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Vznik a vyvoj vesmiru, vznik Zivé hmoty, nitrobunéény
metabolismus a vyvoj mozku tak predstavuji nékolik kli-
¢ovych momentt v evoluci.

Na vrcholu svého dila se tiibingensky teolog Hans
Kiing v knize Was bleibt zamysli nad tim, co mize byt dd-
lezitym integratorem nas v§ech. Domniva se, Ze jim miize
byt svétovy étos. Dovolil bych si tuto myslenku posunout
jesté o kousek dal: mohl by jim byt vesmirny étos. Etos
vyvoje vSeho od nekoneéné husté kase amorfniho vlnéni
az po tak sofistikovanou strukturu, jakou je ziva bunka
a konec¢né mozek, ktery se dovede podivat nejen dovnitf
sebe a dovnitt v§ech organismd, ale také na vznik vSeho.

Zbyvaji odpovédi na mnoho otazek nejpodstatnéjsich.
Jednou z nich je, kde se vzalo to amorfni nekone¢né husté
vlnéni. Jak doSlo k tomu, Ze se nihle zacalo diferencovat?
Diferencovalo se i jinymi, pro nas tézko predstavitelnymi
sméry? Byl k té diferenciaci potieba zevni podnét? Exis-
tuji velmi zajimavé teorie o moznostech mnoha dal$ich
vesmird, tedy stru¢né feceno, ze neni jedno universum,
ale spiSe multiversum, jak to krasné shrnul ve své lon-
ské prednasce na XXVI. Valném shromézdéni Ucené
spole¢nosti Ceské republiky v Modré poslucharné Karo-
lina cambridgesky kosmolog a astronom Martin Rees.
Jsou v8ak odpovédi na tyto otdzky zjednodusitelné tak,
aby byly pochopitelné bézné vzdélanému ¢lovéku?

Na prvnim vrcholu naboZenského, kulturniho, po-
litického i hospodarského rozvoje byl na popud cisare
Justiniana v Konstantinopoli vystavén a v roce 537 vy-
svécen Chram Bozi ¢i svaté moudrosti, znamy jako Hagia
Sofia (Na stejném misté jiz dfive, od roku 335 a 415,
staly dva chrdmy stejného nazvu.) Rekl bych, Ze vice in-
tuitivné, nez na podkladé dikazt, které se objevily az
v poslednich stoletich, pfedjima mnoho z toho, co dnes
obdivujeme, pfed ¢im stojime v némém uzasu ¢i v hlu-
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boké bazni. Co predstavuje étos vzniku vSeho, étos ne-
obycejné hloubky i §ife. Pokud k tomu pfidame i uzas
a udiv nad matematikou, hudbou, cestami energie a nad
lidskym mozkem, mame dobré fundamenty pro néco, co
by mohlo spojit premyslejici bytosti bez ohledu na to, zda
jsou vérici ¢i ateisté. Protoze konec konct, odpovédi na
mnohé z otizek, z nichz nékteré jsem se pokusil neuméle
formulovat, jsou otazky spojené nejen se smyslem naseho
co mizeme na svéte hledat.

Z tohoto hlediska néjaka nova Hagia Sofia, at jiz ka-
menna4 ¢i virtualni, je snad néco, co nas nejen ¢eka, ale co
nas muaze také spojit. A mozné i dat nasim Zivotim novy
smysl. A dost dobfe je i zachranit.

Vy, kteii tu dnes promujete, jste svym malym dilem
prispéli k velkolepému poznani v oblasti aplikovanych
prirodnich véd, totiz v biomediciné. VEétim, ze vas
muiZe posilovat predstava, Ze jste se tro§icku prokousa-
li slupkou obalujici jadro naseho védéni. Ze pronikani
pod povrch se stalo pro vas dobrodruzstvim a Ze v né-
které z fazi vasi védecké prace jste byli okouzleni jejimi
hlubokymi kontexty. Pfeji vam z celého srdce, abyste si
tuto schopnost nejen uvédomovali, ale také ji pfimérené
prozivali a aby pro vis nezevSednéla. A abyste si byli vé-
domi, Ze i vy jste nejen prispéli, ale také Ze jste schopni
i nadéle prispivat k poznani, které miiZze nejen poméhat,
ale také propojovat.

Quod bonum felix faustum fortunastumque eveniat.

(Autor, dékan 3. lékar'ské fakulty, pronesl projev 26. kvét-
na v 2016 u prileZitosti doktorské promoce v Karolinu.)
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Doktore Schindlere, jste trochu pridrzly

aneb kratka vzpominka na zakladatele ceské

mikrobiologie prof. MUDr. Frantiska Patocku

Jifi Schindler

Nevim, zda jsem mél v mladi tak malo zkuSenosti, ale
rozhodné jsem byl opatrny s usudkem, abych nékoho
prohlésil za svij ideal. Idealni osoba se prece prijima
se v§im vSudy a v komplexu vlastnosti a to je velmi oSe-
metna véc. V roce 1968 bylo na zdech a narozich jako
reakce na vpad okupacnich vojsk mozZno ¢ist: Svoboda,
Dubéek, Cernik, tehdejsi politické idealy a nadéje. Kam
zasli oni a kam jsme se se svou davérou dostali my? Dva
rozdilné svéty a osoby neporovnavam, ale chci jen Fici,
ze mit absolutni idedl je riskantni. Proto nemohu ani
mluvit o vzoru, spiSe o obdivu k vlastnostem hodnym
nasledovani.

Studoval jsem v dobé¢, ktera nebyla zamofena dnes$ni
inflaci profesorti. Na lékarské fakulté byli skoro vSichni
profesofi a docenti, kromé téch kteti se dali do sluZeb
komunismu, hodni svého titulu a respektu. Asi nej-
vic z téch, s nimiz jsem se setkaval, pak mezi prvnimi
profesor FrantiSek Patocka.

o0

Stravil jsem v jeho blizkosti pres polovinu svych
let, az do jeho odchodu z tohoto svéta. Nikdy mé nena-
padlo od n¢j odejit. V Sedesatych létech jsem byl poza-
dan, abych vedl vyuku mikrobiologie na pediatrické
fakulté. Na popud profesorky Benesové, vedouci tamni

TEXT

katedry patologie, mi po dvou létech dékan fakulty na-
bidl definitivni misto §éfa mikrobiologie. Ackoliv jsem
tam mél otevienou cestu k habilitaci a s profesorkou
Benesovou jsem piekvapivé dobte vychazel, ztstal jsem
v Pato¢kové tustavu. Byl k tomu davod, vzdyt ve své dobé
byl Frantisek Pato¢ka v Ceskoslovensku nezpochybni-
telnym ¢islem jedna lékarské mikrobiologie.

Patocka byl i osobitym ucitelem. Byl vyborny feé¢nik
s dramatickym projevem zaloZenym na dynamice hla-
su. Pfednasku zacinal skoro ostychavé, sotva ho bylo
slySet. Po chvili pfidaval na ddrazu a zanedlouho uz
burécel, kdyz tfeba naléhavé prohlasoval lapidarni
metaforou pyogenniho streptokoka za vefejného ne-
pritele ¢islo jedna. Hlasovy ptiliv nékolikrat opakoval
a obcas, jakoby si nevS§imaje auditoria, upil vody z pfi-
pravené sklenicky. A jako kdyby se s pronasenou mys-
lenkou nemohl v tu chvili rozloudit, pfed prvnim dous-
kem vhucel jesté nékolik slov do hloubi sklenky. Jeho
prednes ndm imponoval, zaroven jsme se nad nim se vsi
dctou usmivali.

M¢él i osobity pisemny projev. Malokdy tvoril a psal
sam, skoro nikdy; vlastné vzdy jenom diktoval. K tomu
vyuzival jako samoziejmosti sluzeb mlads$ich kolegt
a to vétSinou pozdé odpoledne a vecer. Sloh to byl kosa-
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ty, dlouha souvéti, s ponékud archaickymi slovnimi
tvary a vazbami. Nerad se louc¢il s infinitivy sloves na -ti,
jak to bylo pravidlem v dobach jeho mladi a s trpnym
rodem sloves. Patockutv styl vyrostl ze zpisobu vzdé-
lavani stfedoskolskymi profesory za Rakouska a poz-
déji rozkvétem védy v mladé republice zahy ovlivnéné
rovnéz kvétnatou frankofonni kulturou. My o generaci
mladsi jsme pak trochu potouchle citovali vazby typu:
,» jak ndmi opakované intimovdno®, ,,dle mého soudu®, ,via
facti“.

Patoc¢ka miloval vytvarné uméni a architekturu,
umél o tom vSem dobre vypravét, stejné jako o vé-
cech viry a cirkve. Ve védé mél origindlni napady a in-
stinkt pro aktualni novinky i zajimavosti védy spojené
s obecnou kulturou. Jeho rana prace o vitalité bakte-
ridlnich spor nejen odrazi jeho styl, je klicem k nékte-
rym strankam jeho osobnosti.

Posudte sami z malého dryvku. Text plyne a nako-
nec Resumé uvadi:

Ndhodou se stalo, Ze jeden z nds ptisel o dovolené do sta-
roslavného mésta Klatov a jeho pozornost upoutaly, jako
jisté kazdého lékate, proslulé mumie v jesuitskych katakom-
bdch. Zevrubnou prohlidkou mumii a z tistniho poddni se
mohl poté bezpecné presvédciti, Ze ve vSech pripadech bézi
skutecné o prirozenou mumifikaci a nikoliv o balsamizaci.
Prohlidka téchto namnoze vzdcné zachovalych tél lidskych,
z nichz nejstarsi bylo pohrbeno do katakomb, pred 250ti
lety a nejmladsi pred 150ti lety musela témér samozrejmé
u bakteriologa vyvolati tivahu o tom, co se asi stalo s anae-
robni intestindlni florou, kterd, jak zndmo, je pramenem
putrefakénich procesut kazdého lidského i zvireciho or-
ganismu, za tak dlouhou dobu. Uvdzime-li jak je hniloba
mrtvého téla za normdlnich pomérii mohutny a nezadrzZi-
telny proces, nezbyvd, nez Zasnouti nad tim, Ze miiZe byti
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za urcitych okolnosti zaraZen pomérné nevinnymi fakto-
ry, umoznujicimi prirozenou mumifikaci, a o nichz se do-
mnivdme, Ze je zndme.

(er)

Priikaz popsanych atypickych variant strevnich anaero-
biontii v intestindlnim obsahu mumii, spolu s negativnim
ndlezem prakticky nepatrné sporujictho bacila plynové
flegmony, ale s hojnou pritomnosti posledné uvedeného ba-
cila v bezprostrednim okoli mumii, zdd se mluviti znacné
presvédcivé pro to, Ze vypéstované anaerobionty pochdzely
z ptivodnich strevnich spor, které byly ve stavu latence témér
po dvé stoleti.

I kdyZ nelze toto tvrzeni uvésti s naprostou jistotou,
svédci vétsina uvedenych a v prdci bliZe rozvedenych faktu
pro to, Ze bakterielni spory mohou za urcitych podminek
preZivati i po dobu delsi nezli 150 let.

Pripomeinime si, Ze z té doby nelze najit praci o maxi-
malnim stafi bakterialnich spora Ze az za sedmdesat let
byly novymi metodami nalezeny aktivni spory v atro-
bach véely uchované v jantaru starém pres 20 miliont
let.

[ X ]

Patocka byl povéstny svym zevnéjskem - vzdy per-
fektné padnouci oblek, boty s perforovanym vzorem
a elegantni patinou, bezvadné vylesténé. Pochopitelné
vzdy také vyholen s naslednou vini kolinské vody
4711 a nikdy jiné. Zvykli jsme si na paradox jeho klo-
bouku - k elegantnimu raglanu nosil Sedy klobouk
s ¢ernou stuhou, vice nez méné omsely, promackly do
formy vpredu jako vzadu a na ostrém piednim pfehybu
s dirkou. Nepochybné prvotfidni kvality — prestal i au-
toklavovani, jimz mu méla byt dodana stalejsi forma.
Patocka byl zkratka elegan, neboli fesak.
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Ctyticet let komunizmu mu znemoZnilo pronikat do
svéta. Od cizivédecké komunity bylizolovan. Kdo z cizi-
ny neprijel za nim, s tim se setkat nemohl. U mocnych
fakulty nebyl dobtfe zapsan, navstévoval kostely, ne-
skryval svou viru ani pfesvédcéeni a nepapouskoval
povinné ulitby. Pro jeho odbornost ho vSak fakulta
potfebovala a tak byl vynucené a zvlastnim zptisobem
respektovan. V tomto sméru pro néj mnoho udélal Cti-
rad John. Patocka byl také tolerovan jako prednosta
Ustavu, jeho odborna autorita v obci mikrobiologt byla
nezpochybnitelné. Disidentem nebyl. Jeho bratr, filozof
Jan Patocka, ho v tstavu obcas navstévoval, vétSinou
aby mu pomohl s francouzskymi texty. Byl to ¢lovék vel-
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milaskavy, vzdy s ndmi pohovotil, kdyZ na svého bratra
¢ekal v kancelafi astavu.

Uvnitf Gstavu byl Patoc¢ka vladcem osvicenym, kte-
ry sisvé pozice uzival, ale nezneuzival. Vzhledem k ob-
tizné dob¢ se istav podobal dvoru zchudlého $lechtice.
Nékterym zameéstnancim néalezely zvykovym pravem
jisté — nevynucené - povinnosti. Pani Cisafova, spole-
Censka elegantni dama fungovala jako sekretarka
a Kerberos zaroven. Méla absolutni prehled o ¢innosti
a povinnostech svého respektovaného a obcas iro-
nizovaného $éfa. Balila mu zavazadla na sluzebni
cesty. Také mu napoustéla vodu do vany v netatulné

Y¥7s

koupelné v nejvyssim patie istavu s vyhledem na Smi-
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chov. Pro nas byla tato mistnost ¢imsi jako tfinactou
komnatou.

Pan Jonéak, zvétinaf, chodil s odévy do Cistirny a z Cis-
tirny. Pan Erhard, topi¢ a udrzbaft, pecoval o ¢erveného
Spartaka; Soféroval ho, a navic s nim po noci tajné na
¢erno taxikaril. Uklizecka pani Frejkova nosila z menzy

Prof. MUDr Frantisek Patocka, DrSc.
( 22. fijna 1904 - 14. brezna 1985)

Svého casu nejmladsi universitni docent, vzdélany a nadany.
Dlouholety prednosta Ustavu pro lékarskou mikrobiologii

a immunologii Fakulty vSeobecného lékarstvi.

FrantiSek Patocka mél vSe co potreboval - vybornou pamét,

vynalézavou kombinacni schopnost, védecky instinkt, absolutni

oddanost oboru a velkou pili. Mél vzdcnou intuici pro vSe nové, nebo
i uZz zndmé a opomijené. Uvédomme si, Ze pred vice nez osmdesdti
léty se nezddlo, Ze se infek¢ni nemoci budou [éCit néjakymi produkty
mikrobd, nebo Ze bude in vitro mozZno izolovat a studovat viry — v té

dobé jesté zdahadné puvodce infekci.

FrantiSek Patocka tehdy ve své habilitacni prdci popsal povahu
Jjim preparovaného antibiotického produktu, mikroba, jehoZ sdm
izoloval a nazval Polycoccus honli. Uz tehdy Patocka predpokladal,
Ze tkanové kultury bude mozno vyuZivat ve virologii. Tehdy
vypracoval citlivou metodu izolace bakterii vcetné anaerobli z krve
ve specidlnich sklenénych, tak zvanych Patockovych nddobkdch.
Metoda se u nds uZivala po témér padesdt let. | v dalSich létech ho
intuice a dvaha vedla ke studiu anaerobnich bakterii, nebezpe¢ného

Bacillus anthracis, L-forem bakterii, korynebakterii, plvodcu

antropozoonos. Sprdvné bylo jeho rozhodnuti pro studium praseci

obrny jako modelu poliomyelitidy.

V urcité dobé byl fascinovdn biochemii bakterii a vytrvale vénoval
pozornost bakteridlnim toxinim. Brilantni byl jeho svétové

uznany postup v odhaleni tehdy mdlo zndmého mikroba Listeria
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obéd v patrovych kastriilcich a ukladala ho do staré skii-
né na chodbé pred dvefmi pracovny a po vyprseni od-
poledniho klidu ptrihtivala vhorkovzdu§ném sterilizato-
ru. Na jidlo byl totiz pan profesor skuteéné nenarocny.
Vsechny osobni sluzby pfiméfené ze svého honoroval.
Pracovnu mél celkem malou a skromnou: psaci stil,

monocytogenes jako ptvodce sepsi novorozenct. Diky jeho odborné
autorité a uméni jednat tésil se obor mikrobiologie na tehdejsi
Fakulté vSeobecného lékarstvi velkému respektu. Veédecky rozvoj
jeho zdkd, kteri neprojevovali prichylnost k tehdejsimu rezimu,
ale byl vedenim fakulty a oportunisty v komunistické strane
potlacovdn. Po prevratu v roce 1989, jehoZ se Patocka nedockal, uz
mnoho Casu na revitalizaci jeho Skoly nezbyvalo.
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knihovna, v niZ upoutavala monografie ,Zena, vééna
inspirace uméni®. Kieslo, na jehoz opéradle byvala pre-
tazena bézova pletend vestic¢ka, pokud si ji neoblékl. Na
sténé velky obraz od Rabase. Nechodil do divadla, do
kina, akupodivunemél zalibu vhudbé. Dominantniimo-
bilii pracovny byl $iroky gaué. Byl pokryty separatkami,
spisy, dopisy, ¢asopisy, rukopisy, v§e piehledné a ve vrst-
vach. Pan profesor v istavu ¢asto nocoval. Nem¢li jsme
predstavu, jak a kam ty spisy pred spanim stéhuje.

Z domova do tustavu chodil po poledni (ne po obé-
d¢), a tak dopoledne fincely z bytu ve vinohradské
Hviezdoslavové ulici na Albertov telefony s dotazy, po-
kyny a vzkazy. Vzkazy byly vétSinou velmi rafinované

TEXT

dirigované jako ,...kolego, reknéte panu Simdckovi, aby
ekl pani Cisatové, aby Tekla doktorovi tomu ¢i onomu, aby
mé zavolal“. Sam vytacel ¢islo tstavu ziidka.

Do tustavu prichézel pln Cerstvé nactenych mikro-
biologickych novinek, které sdilel s kazdym z n4s, koho
kde potkal. Bylo-li to t¥eba, pak cesta po albertovskych
schodech dolt trvala hodné dlouho, zastavky na kaz-
dém asi tak patém schodu s prislusnym vykladem.
Pokud dosel do istavu sam, sdéloval novinky nam, kte-
i jsme se kolem né¢j shroméazdili na chodbé pred komo-
rovym termostatem.

Zasadou profesora Patocky v feSeni problému byl

védecky pristup. Vyzadoval védeckou korektnost
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a exaktnost, dneSnima o¢ima moZna tusmévnou, ale
tehdy zasadni. V praxi identifikoval vSechny bakte-
rie, které vyrostly, sedaval s panem Starkou a sle¢nou
Lyerovou, svymi dvornimi laboranty pifed hromadami
Petriho misek a uvazoval. Dnes sice takova praxe patfi
minulosti, obrazi vSak diilezitou zasadu otevienych o¢i
aoteviené mysli, ktera vede k objevam. , Technika (jejich)
izolace zejména u druhil anaerobnich byvd velmi obtiznou
a zdlouhavou, takZe se muzZe zddti, Ze si tim pridéldavame
velmi znac¢nou a p¥itom na prvni pohled neuZite¢nou prdci.”
Ale: ,, ... kazdy nds vysledek md byti povazZovdn eventudlné
za doprovod pripadné védecké prdace“. V Pato¢kovych Za-
cich zanechala zadsada exaktniho a hloubavého, tedy vé-
deckého pristupu prospésné stopy.

Nékterym z okoli profesora Patocky jeho hrabéci
zpusoby vadily. Pasobil snad egocentricky, ale na druhé
strané byl demokrat, ktery svou osobu prekvapiveé umél
ironizovat. Je nutno fici, Ze imponoval vSem kolem,
star$im i mlad$im. Skoro jako svatokradeZ jsem poci-
toval, kdyz ho jednou jeho netef oslovovala Frantiku.
Kdyz jsme jeho postoje ¢i chovani ironizovali, bylo to
nejspis proto, abychom si ho sami pro sebe p¥iblizili.

Ani v nejmens$im nebyl snob ¢i dokonce narcis. Ne-
musel, byl ptirozeny a kazdému ponechal, aby ho cetl,
jak chtél. Nerozpakoval pfed svymi spolupracovniky
pokorné ptiznat prohru, omyl nebo neznalost .

Také jsme se nékolikrat vzboutili - kdyZ jsme my
mlads$i chtéli véci délat jinak, nové a jednoduseji: jednou
to byla napln a organizace praktik, jindy skripta. Pan
profesor ustupoval od svého konzervativizmu velmi ne-
rad a resil to tak, ze ustoupil, ale néjaky cas s ndmi ne-
mluvil. Takto kazda strana hrala své predem dané gene-
racnirole nutné k spravnému béhu a vyvoji véci.

Mocni Patockovi vrstevnici se k nému prilis dobre
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nechovali. A¢ kryti rezZimem, snad dokonce zarlili. Ob-
¢as spadlo par drobtt se stolu bohéacova, jako expertni
cesty do zahrani¢i pro mezindrodni organizaci, jejichz
napln se nesrovnivala s drovni jeho intelektu a zku-
Senostmi.

Jen jeden z jeho byvalych spolupracovnikt z ranych
dob o ném ve svych memodrech pronesl nespravedlivy
soud, vedeny hojenim vlastnich ran. Patocka mél prate-
le, ne pivni druhy, byl dobrym diplomatem a vyjednava-
¢em, m¢l jasnou predstavu a nékteré spolupracovniky
neprotlacoval ze srozumitelnych davodi .

Miuze se zdat, ze tuli¢im cosijako ztraceny raj. Jenze
on to mozna, pres veskerou neptizen tehdy panujicich
poméril a ve srovnani s vikol tlejicim ,lidové demokra-
tickym reZimem*“ do jisté miry pracovni raj byl. Ale je
také mozné, Ze ¢lovék jen s nabytymi roky vzpomina
spise na v§echno dobré a jesté lepsi, osoby dostavaji za-
Tivéjsi obrysy a vyvstavaji jejich dobré vlastnosti. At je
to jak chce, nejsem historik, ale vypravéc vzpominek,
snazici se byt co nejbliZe pravdé.

[ X ]

Jesté par vzpominek ryze osobnich. Prvni je his-
torka s plnovousem. Protoze mnozi muzi z mého rodu
Botkovct, zejména mtj dédecek i mily bratranec mé
matky, méli plnovous, chtél jsem ho nosit také. Nepa-
dalo vavahu. Nevim pfesné pro¢ profesor Patoc¢ka kladl
takovy odpor. Po staru jsem to vnimal tak, Ze ja jsem
jeho asistent, a kdyZ nechce, tak vousy nebudou. Ze pry
katoli¢ti duchovni je také nenosi. To sice byla pravda,
ale nevédél jsem proc¢. Argumentoval jsem a ukazoval,
ze svaty Petr na Zemi zastupujici Krista fousy mél. Tyto
diskuze se odehravaly v polovazné roving, ale fousy ne-
prichazely v avahu. Az kdyzZ jsem se vratil z pracovniho
pobytu v sidanském Chartimu, za (z mé strany zbabé-
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1ého) prispéni mé Zeny a povidani o dcerusce ne-
proklamované povoleni pfislo. Od téch dob dodnes
mém plnovous.

Mimochodem, par dni pfed odjezdem do Chartua-
mu jsme se s zenou jeli s panem profesorem rozloudit
na jeho letni sidlo do Mukarova. Ke konci prisla fe¢
na néznou plastiku Tismické madony, kterou jsem mél
moc rad a pan profesor o ni vypravél. Poznal moje zauje-
ti a nabidl, abychom se pfed odjezdem, uz v podvecer,
do romanského kostela v Tismicich, vzdalenych asi 10
kilometrd, zajeli podivat, Ze je tam k shlédnuti. Prijeli
jsme, madona byla sice uvnitt, ale kostel uz byl zamdcen.
(Dnes je uvniti kopie madony, protoze s vybuchem svo-
body v roce 1990 byla puvodni soska ukradena). Kostel
Nanebevzeti Panny Marie jsme tenkrat jen obesli a vra-
tili se do Mukarova. Moc jsem si té historky vazil.

Mozna se zd4, Ze tu py$né€ a s chloubou li¢im nas
vztah jako jd pdn, ty pdn. Tak tomu nebylo. M4j vztah
k profesoru Pato¢kovi byl hluboce zakofenény, obdivny,
plny respektu a radosti z pfijimani nékterych projevia
prizné. Jako respekt to mozna nékdy tak Gplné nevy-
padalo, mluvil jsem tfeba malo opatrné, a snazil pro-
sazovat napady s mirnou vehemenci, aZ jsem byl jednou
ve sluzebnim styku upozornén doktore Schindlere, jste
trochu pridrzly.

Nepochybuji, Ze podobné osobni vzpominky ma
mnoho mych kamaradu a kolegt. Nebyl jsem privilego-
vana vyjimka, ba dokonce myslim, Ze profesor Patocka
chtél ukazat kazdému jinou tvar nez tu sluzebni.

Uryvek z pripravované knihy prof. MUDr. Jiriho Schindle-
ra v edicni fadé Osobnosti 3. lékarské fakulty UK.

TEXT
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Den B

Jaroslav Veis

Jedno réeni, jehoz pavod je pry $panélsky, pravi, ze
kdyz si ¢lovék néco preje, mél by byt opatrny, protoze
by se mu to taky mohlo splnit a on by se mohl moc divit,
co Ze si to vlastné pral.

Napadlo mé to, kdyz jsem sledoval déni, jeZ nastalo
poté, co veslo do kratkych dé€jin nového stoleti britské
referendum znamé pod zkratkou Brexit. Ostrovnim
konzervativeim se tu podaril kousek, o kterém se bude
dlouho vypravét; do ptivodniho sporu o to, které ktidlo
bude mit ve strané navrch, se jim podarilo zatdhnout
nejen celou Velkou Britanii, ale cely svét. Opravdu cely
svét: prostor Evropské unie, o niz tu jde minimalné
stejné jako o Spojené kralovstvi, je hospodarsky, po-
liticky i kulturné zasadné dutlezitym segmentem sou-
¢asného globalniho systému. MuZeme pochybovat
o tom, zda tento systém je Spatny ze své podstaty, nebo
pouze §patné fungujici (4plné stejné pochybujeme o Ev-
ropské unii), avSak vyvedeni obojiho z rovnovahy mtize
mit fatalni dtsledky.

Pritom kdyz si Britové po letitém usili o ¢lenstvi
(v roce 1961 je Francie vetovala) odhlasovali v roce
1975 vstup do Evropského hospodarského spolecen-
stvi, byly vysledky referenda celkem jednoznacné: 67
procent pro, necelych 33 proti. Vidél jsem fotku z toho
roku, na které uprosttfed skupinky optimisticky nala-
dénych aktivistek kampané ,,Keep Britain in Europe“
stojijedna v triku potisténém vlajkami ¢lenskych zemi:
jmenuje se Margaret Thacherova. JenZe ta uz neni mezi
nami a vlastné vSichni, ktefi tehdy mladi s nadéji vstu-

RES PUBLICA

povali, zestarli a Spolecenstvi se zménilo v Unii s klady
a zapory, které ve ¢tvrtek 23. ¢ervna 2016 prevazily.

Britské referendum nespadlo z nebe. Ve snaze
uklidnit tenze mezi euroskeptiky a eurooptimisty
ve vlastni strané, slibil v lednu 2013 David Cameron
v projevu znamém jako Bloomberg Speech, zZe dojedna
nové, pro Britanii vyhodnéjsi podminky c¢lenstvi,
a pokud se to konzervativedm podari prosadit v doma-
cim parlamentu, i dals$i referendum o setrvani v EU
nejpozdéji do roku 2017. O dva roky pozdéji, kdyz
s prevahou vyhrali volby, se navrh stal soucasti jejich
programu a loni v ¢ervnu se westminstersky parlament
s vyjimkou skotskych nacionalisti vyslovil pro referen-
dum. No a zminény ¢tvrtek se Britové rozhodli, snad
symbolicky zkrapéni na mnoha mistech proudy vody
padajicimi na né z nebes, unii opustit. Pomér hlast byl
mnohem vyrovnanéj$i nez pred jedenactyficetilety, ale
tésny vysledek to rozhodné nebyl.

Pritom jes$té zhruba ve chvili, kdy se hlasovani
uzaviralo, nevéril ve vitézstvi ani vérozvést odchodu
z EU Nigel Farage a vyhybavé mluvil zhruba o prohrané
bitvé, nikoli valce. O tom, Ze ani konzervativni viidcové
tazeni za opusténi EU nebyli optimisti¢téjsi, vymluvné
svédci fakt, Zze neméli pripraveny zadny dalsi krok.

Jenze priSel den B, od rdna bylo v§echno jinak aiten

o (C

nejvyraznéjsiz ,brexityra“ Boris Johnson se ukryl. Kdo
si pustil jesté pred koncem sc¢itani hlast BBC, zaslechl
zvy$enou frekvenci t¥i slov: ,seismic“ (volné - zemétie-

seni), ,stay calm“ (jen klid) a ,wake-up call“ (budicek).
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Budicek zadrncel pfesné v 6 hodin rano londynské-
ho ¢asu: pocet voli¢t, kteti chtéli unii opustit v tu chvili
dosahl potfebnych 16 835 512 hlast.

Co s tim dal, ptali se v§ichni?

Pokud jde o Brity, pak porazeni si nepochybné bu-
dou navzdy jisti, Ze zvitézily emoce nad fakty, myslenka
nad rozumem, Ze na viné je do zna¢né miry nemastna
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neslanost Corbynovych labouristi, jejichz pristup k EU
lze popsat slovy ,,Jdi ode mé, pojd sem®“. Budou mit
z valné ¢asti pravdu. Vitézové zase, Ze vlastné se zas az
tak mocnezméni, Ze Britanie je dost siln4, aby prosadila
to, co slaby Cameron nedokazal, tj. exkluzivitu britské-
ho postaveni v Evropé a zaroven participaci na vyho-

dach evropského projektu, predevsim ekonomickych.
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Lze jen doufat, Ze do uréité miry budou mit také pravdu
a ze jsem se neoctli na okraji zvétralého tutesu, ktery se
pravé zacina ritit kamsi hluboko dold.

Tfeba: zlstane sama Britdnie Spojenym kralovstvim
¢tytzemi, které uz tak vystupujitfeba ve fotbalovém svété
samostatné? Nebo skotsky bodlak a irsky trojlistek z jeji
symboliky zmizi? VZzdyt i tam pfece maji voli¢i pravo se
rozhodovat. A nema, k ¢ertu, to Katalansko taky pravo,
aby hnusny madridsky diktat skon¢il? (I kdyZ Spanélsko
mélo na Euru jedinou reprezentaci, coZ mu evidentné
svédcilo lépe nez ¢tveré reprezentaci britské.)

Kdy se Brexit proméni z volebniho vysledku v praxi,
taky neni zcela jasné. Nékdo nejdiiv musi poslat vypo-
védni dopis do Bruselu a dva roky mé to vystupovani
trvat. Od prvnich okamzik po vyhlaseni vysledku refe-
renda a zaroven rezignaci premiéra Camerona je jasné,
Ze na tom v uvodu zminéném rceni néco je: prani bylo
splnéno, jen prestalo byt jisté, kdo o to ve Spojeném
kralovstvi vlastné doopravdy stal.

A pak jsme tu my, tedy Evropa a svét, co to udéla
s nami? I pro nas je to téma, jez budeme zpracovavat ne
mésice, ale roky.

Podstatné je drzet se dvou z onéch t¥i slov z prvniho
rana na BBC, totiZ budi¢ku a zachovani klidu. Pokud to
nedokazeme, dojde i na to tfeti, na zemétfeseni.

Coz vede autora ke konstatovani, jeZ povazuje,
pokud jde o Brexit, a nejen o né&j, za klicové. Britské
referendum zisadnim zptsobem pripomnélo, Ze sté-
zejnim tématem svéta 21. stoleti je a jeSté dlouho bude
migrace. Z Blizkého vychodu do Evropy, z Vychodu na
Zapad, z Jihu na Sever. Globalizace se totiz netyka jen
pohybu zbozi a financi, jak si nékdy namlouvame. Tyka
se predevsim pohybu lidi.
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Vybavuji si jednu konferenci v prvni ptili devadesa-
tych let; v nddherném florentském palaci se hodnotil
pad komunistického svéta a budoucnost demokra-
cie, globalizace byla nové, skoro moédni slovo. Jeden
z Uclastnikl, fecky profesor, ktery nepatfil mezi ty
nejslavné;jsi, takZe se nedostal do hlavniho programu,
mluvil v doprovodné debaté o migraci a kreslil obraz
statisicti lidi sméfujicich na Zapad z Vychodu i z Jihu.
Moc pozornosti neziskal, nikdo si nepfipoustél, Ze
z migrace se stane giganticky problém, s nimz se Za-
pad bude potyka dlouhodobé a jez s po¢atkem nového
tisicileti prudce nabude na vyznamu, politicky, ekono-
micky, bezpe¢nostné, kulturné. Zapad se k nému dosud
jednoznac¢né nepostavil, a proto hraji v rozhodovani
tak velkou roli emoce.

Ale zpatky na ostrovy. Je to zhruba sto let, kdy tam
vrcholila vlada doktriny zvané Splendid Isolation, je-
jimz otcem pry byl slavny Benjamin Disraeli. Britanie
tehdy vladla moiim, nad impériem slunce nezapadalo.
Historici od té doby vedou spor, zda ta doktrina byla vy-
sledkem politické rozvahy, ¢i diisledkem probihajicich
udalosti. Jak asi budou hledét na spor o Brexit historici
za dalsich sto let?

Yoy

(Rozsitend a prepracovand verze textu publikovaného
v Lidovych novindch 25. ¢ervna 2016)
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O ekonomii a lasce v dobé cholery

Tomas Sedlacek

Kdyz se fekne transformace (z redlného socialismu na
kapitalismus), vybavi se vét§iné mych vrstevnikd eko-
nomicka transformace. Pfechod z pokusti komunismu
na kapitalismus je totiZ prevazné bran jako prechod
ekonomicky. Nikoli kulturni, politicky, socidlni, vzdé-
lavaci, soudni ¢i spolecensky. Ptitom ekonomika byla
jen podmnozinou oné veliké zmény, ktera byla prece
zejména o svobodé, veSkeré mozné, véetné té ekono-
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mické. To, ze se z ni stal tahoun, ba pfimo symbol zmén,
je specifikum, zda se, nikoli pouze ¢eské. Celd evropska
integrace zda se byt integraci zejména ekonomickou.
Vzdyt i ony ¢tyfi zdkladni svobody, o které se EU
opira, jsou svobody pohtichu ekonomické. Svoboda po-
hybu zbozi, sluzeb, kapitalujiz z dalky prozrazuje, Ze se
jedna zejména o svobody niterné ekonomické. Aictvrta
svoboda, svoboda pohybu lidi, je pod rouskou svoboda
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pohybu pracovni sily. Evropské unie zkratka svou eko-
nomickou unii nezapfe.

Nicméné stile bychom neméli zapominat, Ze
hlavnim leitmotivem evropské integrace byla jakéasi
volna parafraze hippie hesla, kde se z ,make love, not

« vevs

war“ stalo (mnohem prakti¢téjsi) ,make trade, not
war®. Volné preloZeno se z hesla ,milujte se navzajem
a nevrazdéte se“ stalo ,,obchodujte navzijem a nevraz-
déte se“. Heslo zajisté pragmati¢téjsi, méné naivni,
méné slunickovské, méné prvotné krestanské, za to,
zda se, funkéni. Komu je tedy proti srsti vira v souZzi-
ti lidi, ktera apeluje na lasku a véri v pravdu, komu je
bliz$i cynické a prospécharské vidéni svéta, ten at vi, Ze
nase soucasné snahy integrovat a drzet Evropu pohro-
madé jiz takovéto pragmatické vidéni svéta maji do sebe
zabudované. Nebo na pragmaticko-ekonomickém, nei-
dealistickém vidéni svéta jsou vlastné postavené. Méné
pragmaticky to uz asi ani nejde.

Evropska unie neni naivnim projektem, ale apelem
na jakysi nejmensi spoleé¢ny jmenovatel - ekonomicky
prospéch. Nechdm na opatrném zvazeni laskavého
¢tenare, zda Evropu miiZe drZzet pohromadé¢ laska a icta
mezi lidmi a narody, uméni, nabozenstvi, ideologie,
nebo spise ekonomie a vzijemny obchod.

Nicméné ¢lovék by nemél zaménovat smér za nastroj
pohybu, nemél by stavét kocar pred koné. Obchod je
sekundarni priorita, prioritou prvni je mir.

Je to ,obchodem k miru“ - obchod je tedy sekun-
darni priorita, vehikl, chtélo by se skoro byznysovou
hantyrkou fici ,special purpose vehicle, tedy na-
strojem urcenym k jinému cili. Evropska integrace si
sice vybrala ekonomiku jako sviij motor, ale tento motor
neni sebetéelny, neni zde jen proto, aby naprazdno vr-
¢el a pohyboval hybatky jen proto, aby se hybala.
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Smyslem obchodu je sblizovani narodt

a lidi. Nikoli naopak.

Evropa zazije pristi tyden nejvétsi hlasovani ve své his-
torii, ve kterém neptijde ani tak o brexit, ale o exit jako
takovy. Zatim se do EU jen vstupovalo. V momenté, kdy
se za¢ne rozlepovat jediné lepidlo, které mame - aniz
bychom m¢éli v dohledu, byt teoretickém, jakékoli jiné
lepidlo -, miiZe nastat malér.

Ony ¢tytikrize, které Evropu za poslednich sedm let
zastihly (finanéni krize, fecka krize, ukrajinska krize
a bézenecka krize), by se Evropé staly, EU ne EU. Také
siv§imnéte, Ze ani jedna z téchto krizi neni feSitelna na
arovninarodniho statu. Kdybychom tedy EU nem¢éli, uz
kvili témto krizim bychom néco jako EU vytvorit mu-
seli. Abychom méli alespon spole¢ny kulaty sttil, kolem
kterého bychom mohli problémy fesit. Vystoupeni Bri-
tanie z EU lze mit jako variantu na kdykoli - ale bude
to navzdy.

Vystoupeni z EU je jisté mozné, Zijeme ve svo-
bodném svété. Ale opétovny vstup uz nikoli - nejsme
$aSci. Britanie si tak vlastné svazuje ruce, byt to vypada
jako jejich rozpoutani. AZ se zaéne tieba zase darit ¢i
az krize opadnou, aZ se zméni nalada, dvefe EU budou
uzavrené.

Ano, Evropa je téZce zkouSena. Pokud nyni rozbije-
me, co jsme od valky stavéli, uz to nikdo nikdy neda do-
hromady. Pokud vSak tyto soucasné problémy zvladne-
me spolu, uz nas nerozd¢li nic.

Autor je ekonom.
(Hospoddrtské noviny, 16. cervna 2016)
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Blizi se volby, Sudetaci jsou na hranicich

Jind¥ich Sidlo

Tohle je prosté jistota, v ¢eské politice uz skoro jedi-
na. Kdyz se blizi volby a hled4 se téma, obracime sviij
zrak smérem na zipad. Tedy do Bavorska, oné idylické
spolkové zemé, jejiz obyvatelé zdanlivé opecovavali své
brambotiky za okny, zatimco za kopcem na Sumavé
zufila studend valka a pohranic¢nici nasazovali sviij
zivot kdykoliv, kdy jim jejich nadfizeni fekli, Ze za Roz-
vadovem se uz zase Sikuji sudetonémecti revansisté, aby
si prisli pro své chalupy. (Tak to aspon zname my, ktefi
jsme se ucili déjepis v 80. letech.)

Sudetsti Némci, onen vécny strasak volebnich
kampani, jsou zase tady. Stejné prohnani jako vzdy:
naposledy se demonstrativné vzdali svych majetkovych
naroki, jak o to Cesi desitky let zadali, a Istivé tak vy-
lakali ¢eského ministra kultury Daniela Hermana (uz
to jméno! Nahoda?), aby jako prvni ¢len ¢eské vlady
v historii promluvil na jejich kazdoro¢nim abituri-
entském veéirku v Norimberku. Dokonce je v némciné
oslovil ,,mili krajané®“. Jak tohle skon¢i?!

Nevital jsem jako Vokral

Samoziejmé Ze Spatné. Kdyz si vybavite celou obtiznou
¢esko-sudetsko-némeckou anabazi poslednich 26 let,
zjistite, Ze permanentni mobilizace Gplné selhala: jesté
par let a do¢kame se snad vé¢ného historického usmi-
feni. To by Zadny Cesky vlastenec nemél pripustit, pro-
toze hledat si nového nepritele je vZdy obtiznéjsi nez
setrvat u téch osvédcenych.

72

A tak tradi¢ni bojovnici za narodni zajmy uz bézi
svij zavod. Z Hradu ptiletélo srovnani Sudetonémecké-
ho krajanského sdruzeni s Kluby ¢eského pohranici,
militantni bolSevickou organizaci adorujici stfelbu na
zadratované zapadni hranici vletech 1948 az 1989.

Svoje si samoziejmé musel fict i Jan Zahradil - ob-
vykle vcelku raciondlni politik ochotny vysvétlovat
svym spolustraniktim, Ze kazdy muslim nenosi v kabe-
le bombu. Kdyz ale dojde na sudetské Némce, méni se
i Zahradil.

Hermanova navstéva v Norimberku ho rozdivocela
tak mocné, e dokonce nazval KDU-CSL ,,marginalni
stranou®, coZ by jist€ mnoho ze zbyvajicich ¢lend ODS
rado podepsalo, pokud by pfitom zapomnéli, Ze v po-
slednich snémovnich volbach v f#ijnu 2013 dostala ODS
o procento vic nez lidovci a v eurovolbach pred dvéma
lety a se Zahradilem na prvnim misté kandidatky s li-
dovci dokonce prohréla.

Jisté by se na to dalo divat i tak, Ze kdyby Herman
do Norimberku nejel, nebylo by vlastné o ¢em mluvit.
JenzZe to je omyl, protoze ,,Sudetaci“ jsou v jistych kru-
zich argument, ktery 1ze vytahnout kdykoliv a v jakéko-
liv souvislosti.

Pfed ¢asem si na né v argumentaéni nouzi tfeba
vzpomnél jihomoravsky hejtman Michal Hasek, kdyz
obhajoval svou fotografii s ruskym gangem No¢ni vlci.

»Motorkafe jsem nevital v rustiné, tak jako loni
(brnénsky primator) Petr Vokral sudetské Némce vném-
¢iné, anemam se za co stydét,” pravil Hasek a pripomnél
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tak Deklaraci smifeni a spole¢né budoucnosti, kterou
v éase 70. vyroc¢ikonce valky a nasledného pochodu smr-
ti, tedy divokého vyhnani veskerého némeckého obyva-
telstva z Brna, ptijalo brnénské zastupitelstvo hlasy
ANO, KDU-CSL, Zit Brno, zelenych a TOP 09.

Tézko Tict, co presné Haska rozcéililo. Kdyby se ze-
ptal svych starsich kolegi, zjistil by, Ze docela podobny
text prijali brnénsti radni uz v roce 2001 - a hlasova-
li pro néj i socidlni demokraté: ,Jsme si dobfe védomi
nesrovnatelné rozsahlejsich zlocint, které spachal
nacisticky rezim. Zaroven si uvédomujeme, Ze utrpeni
zUstava utrpenim, at je jeho ptivodcem kdokoliv a v kte-
rékoliv dobé,” stoji v deklaraci. ,My jako ¢lenové sou-
¢asné politické reprezentace mésta odsuzujeme veskeré
zlo¢iny spachané v letech 1939 az 1945 a chceme v den
70. vyroci téchto udalosti pfipomenout a uctit pamat-
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ku vSech obéti a prispét tim k procesu vyrovnani s bez-
pravim, které zasahlo znac¢nou ¢ast tehdej$iho brnén-
ského civilniho obyvatelstva.“

Anebo se Hasek mohl zeptat pfimo svého ucitele,
Federalniho shromézdéni v roce 1990 hfimal, Ze cestu
k tinoru 1948 vydlazdil mimo jiné ,transfer némecké-
ho obyvatelstva pifesné v duchu stalinskych migra¢nich
presund“.

Jenze to byly ty naivni ¢asy, kdy jsme si jesté mysleli,
ze komunistické ucitelky déjepisu uz svou roli dohraly
- aze se privédomi, kdo valku rozpoutal a co strasného
se béhem délo, bude tifeba mluvit i o tom, co a proc se
délo po ni.

Nemélo to trvat dlouho. Téma vyhrazené kdysi v 90.

letech ceskému politickému suterénu, komunistim
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a republikdntim, se po ¢ase opét dostalo do hlavniho
proudu. A je$té dnes pocituje predseda Senatu, social-
ni demokrat Milan Stéch, potiebu pronést v Tereziné
projev, ktery oznadily za ,protinémecky a xenofobni“
Zidovska obec v Praze i Federace Zidovskych obci, které
se zase tak ¢asto neshodnou.

Nejvétsi dilo Klause se Zemanem

Z jistého pohledu je skoro neuvéritelné, Ze parlament
téhle zemé uz témér pred dvacetilety schvalil dokument,
jehoz ¢teni musi dodnes spousté lidi zvedat tlak. A tady
je tfeba ocenit dva velikany ceské politiky posledniho
¢tvrtstoleti, ktefi na tom maji zdsadni podil.

Véaclav Klaus s MiloSem Zemanem, druhy a tfeti Ces-
ky prezident, dokazali v roce 1997 sehrat vyjime¢nou
zahrani¢népolitickou partii a spole¢né z pozice premi-
éra (Klaus) a predsedy snémovny (Zeman) protlacili
Cesko-némeckou deklaraci, mimochodem sloZité z ces-
ké strany vyjednanou tehdejsim naméstkem ministra
zahrani¢i Zieleniece Alexandrem Vondrou.

Je to dodnes docela ptsobivé ¢teni: ,Némecka stra-
na si je rovnéz védoma, ze nacionalné-socialisticka
politika nésili vaci ¢eskému lidu prispéla k vytvoreni
pudy pro povale¢ny aték, vyhanéni a nucené vysidleni,*
piSe se vni mimo jiné.

Ale kdo tam dal ty dalsi véty? ,,Cesk4 strana lituje,
ze povale¢nym vyhanénim, jakoZ i nucenym vysidlenim
sudetskych Némct, vyvlastiovinim a odnimé&nim
obcanstvi bylo zptisobeno mnoho utrpeni a kfivd ne-
vinnym lidem, a to i s ohledem na kolektivni charakter
prisuzovani viny.“

Vyhanéni! Rozumite? To, co se v Cesku je§té porad
standardné nazyva ,odsunem®, bylo uZ tehdy poj-
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menovano jako ,vyhanéni“. (O tohle slovo se mimo-
chodem vedla velmi tvrd4 vyjednavani, protoZze ceska
strana odmitala pfistoupit na dokonavy vid ,,vyhnani®.)
Kolektivni vina! Utrpeni, k¥ivdy.

Deklarace méla tehdy vSechny sporné otazky mi-
nulosti uzavrit - a Némecko se v ni zavazalo k podpofte
vstupu Ceska do EU a NATO. Ne vzdy se to tiplné datilo
- krizovy byl hlavné rok 2002, kdy byly v Némecku i Ces-
ku volby. V prizra¢né ¢eské kampani prijimala snémov-
na usneseni o vé¢né platnosti BeneSovych dekretd a né-
ktefi dospéli lidé z ODS, CSSD a KSCM pritom chodili
po Malé Strané v trickach ,To je naSe vlast, to je nase
chalupa“. Na billboardech ODS se mal4 ¢eska zemicka
ztracela v cerné barvé rozlévajici se - hadejte odkud.

Priabéh prezidentské kampané roku 2013, v niz Ze-
manuv $tab ptiliceni Karla Schwarzenberga jako sude-
tonémeckého kolaboranta nepohrdnul ani faleSnymi
dikazy podstréenymi prednim ceskym neonacistou
Adamem B. BartoSem, je bohuzel jesté v zivé paméti.

A pritom Ceska vlada premiéra Paroubka vroce 2005
ocenila sudetonémecké odptirce nacismu. V roce 2010
prijel bavorsky premiér Horst Seehofer poprvé na na-
v§tévu Prahy, v inoru 2013 Zahradildv stranicky ko-
lega Petr Necas jako prvni ¢esky premiér promluvil za
velkého aplausu v bavorském snému (,,Sudetaci ocenili
Necase,“ glosovaly to Hal6 noviny).

A ted ministr ¢eské vlady mluvi na Némce v Némecku
némecky. Pokud vés to nedési... uchovali jste si patrné
zdravy rozum.

Autor je $éfredaktorem politického zpravodajstvi a ndzo-
rové sekce Hospoddrskych novin.
(Hospoddrtské noviny, 20. kvétna 2016)
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Ceska republika: Hamlet stfedni Evropy

Igor Lukes

V kvétnu 1983 predpovédél Leszek Kolakowski, Ze
sovétské impérium v Evropé v dohledné dobé zanikne.
Své tvrzeni opatrné dokladal argumenty, ale pfesto ho
ostfe napadl cely sbor kritikii. Jeho oponenti trvali na
tom, ze sovétsky blok je - nejen diky svému nuklearnimu
destniku - bez globalni valky neporazitelny. Tvrdili, Ze
Zapad proto musi se Sovétskym svazem v miru a vzajem-
né ucté koexistovat; cilem demokratického svéta nemélo
byt nic vic, nez postupné odzbrojovani. Sovétskou kont-
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rolu nad zemémi vychodni Evropy brali Kotakowského
kritici jako danou, zakotvenou v pribéhu a konci druhé
svétové valky a do budoucna neménnou.

I ted mé prepadne smutek, kdyz si uvédomim, ko-
lik kuraze Kolakowskeho predpovéd tehdy vyzadova-
la. Kazdy, kdo ji sdilel, si automaticky vyslouzil povést
militaristy, ktery si zahrava s treti svétovou valkou
a ktery navic nepochopil, ze konflikt mezi Vychodem
a Zapadem neni ¢erny a bily, soutézi dobra se zlem, ale

75



slozité Sedivy. Témér vSichni zapadni politici a vlivni
intelektualové v osmdesatych letech vérili, Ze rezimy ve
vychodni Evropé sice po druhé svétové valce nepitisly
k moci elegantné a z demokratické vile voli¢t, ale bé-
hem desetileti od konce stalinismu si postupné legitim-
nost ziskaly. Oteviené proklamovat jejich brzky zanik
si proto mohl dovolit jen excentrik, ¢lovék bez realnych
ambici ve vefejném Zivoté nebo (jako Kotakowski)
s akademickou definitivou. Normu tehdy ptedstavoval
byvaly americky velvyslanec v NDR, ktery mi okolo roku
1983 tvrdil, Ze kdyby padla Berlinska zed, nijak by to
dlouhodobé zivot ve vychodnim Némecku neovlivnilo.

Kdyz koncem roku 1989 zacal blok komunistickych
diktatur mizet jako para nad hrncem, vydal Zbigniew
Brzezinski, jeden z nejvlivnéjsich Vychodoevropani na
svété, svou presné nacasovanou analyzu situace, Grand
Failure: The Birth and Death of Communism in the Twen-
tieth Century. Uk4azal v ni pfi¢iny imploze komunismu,
ale zaroven varoval, zZe integra¢ni procesy mezi starou
a novou Evropou nebudou ani bezbolestné ani kratké.
Pomoci srovnéavacich statistik mezi zemémi v zdpadni
a vychodni Evropé dokladal, Ze i ty relativné nejvyspé-
lejsi zemé sovétského bloku jsou daleko za zapadnimi
demokraciemi.

V té dobé uz Kreml zacdal bez boje stahovat Rudou ar-
madu z Ceskoslovenska a vSech dal§ich zemi vychodni-
ho bloku a ty se brzo zacaly hlasit o ¢lenstvi v NATO
a EU. Dnes pfevlada nazor, Ze Washington agresivné
prosazoval rozifeni NATO do Polska, Ceské republiky
a Madarska. Opak je pravdou. Ve Spojenych statech
proti rozsifeni NATO aktivné pracovaly témér vSech-
ny vlivné osobnosti. Patfil mezi né napriklad George
Kennan, Henry Kissinger, tucty znamych zahrani¢né-
politickych odbornikd a byvalych velvyslanct; mnozi
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z nich podepsali protestni petice. Radikalné proti byla
téz média, véetné téch nejvlivnéjsich, jako naptiklad
list New York Times. Nastésti mél ve Washingtonu plan
na piijeti Polska, Ceské republiky a Madarska podpo-
ru dvou osob, které byly ditlezitéjsi nez vsichni opo-
nenti rozsifeni dohromady. Jednou byla ministryné
zahrani¢nich véci Madeleine Albrightova a druhou byl
president Bill Clinton. Ve hierarchickém americkém
systému to stacilo k tispéchu. Ufednici dostali se shora
pokyn, ti vydali instrukce a diplomaté a vojaci je uved-
li v Zivot. Po vstupu Ceské republiky do NATO jsem se
vzdal své tradi¢ni skepse. Budoucnost zemé na mezina-
rodnim poli vypadala dobte.

Anina domaci fronté jsem nevidél divod k zoufalstvi.
Stat vyborné navenek reprezentoval ve svété uznavany
a vSemi ctény Vaclav Havel, zatimco doma byl u kormid-
la predevsim Vaclav Klaus, chlapik se sympatickymi na-
zory, feSackym knirkem, dobrou angli¢tinou a masivni
sebedtveérou. Hned zpocatku a nekompromisné odmitl
hledani ,tfeti cesty,” protoze ta, jak poznamenal, vede
do Tretiho svéta. A viibec se nevyhybal ekonomické re-
formé Sokem, protoze Clovék prece taky neskace pres
propast na nékolikrat, ale najednou. Pohrdal ruskym
komunistickym systémem a ustaviéné cestoval na Za-
pad. Jak sam fekl, on a jeho pratele (napfiklad Vladi-
mir Dlouhy) se tam nejezdili u¢it. Naopak, na zakladé
svych zku$enosti z dob socialistického Ceskoslovenska
méli pocit, ze by mohli radit ostatnim, ¢emu by se méli
vyhnout.

Zapadni svét ale Klause ne vzdycky dost pozorné
poslouchal a on potom i pfed kamerami kroutil ne-
chapavé hlavou a obracel o¢i vzhiru. Ale to byly tehdy
jesté vyjimky. VétsSinou mohl Klaus hlasit jeden uspéch
za druhym. Nékdy okolo roku 1996 nebo o rok pozdéji
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oznamil na Kennedyho $kole Harvardovy univerzity,
ze Ceska ekonomicka reforma byla Gspésné dovedena
do konce. A jesté tu vétu (znélo to trochu pedantsky,
priznavam) opakoval a oddéloval pritom kazdé slovo
dlouhou pauzou. Jeho publikum mu rozumélo: Ceska
republika se stala standardni evropskou zemi, asi jako
Nizozemi nebo Rakousko.

Brzo po projevu na Harvardu se doma provalily vazné
ekonomické problémy, a ty se pak odrazily v krizi poli-
tické. Ale Klaus prezil vSechno. A hlavné: v zahrani¢ni
politice a v zakotvenosti Ceské republiky v zapadni alian-
ci se nezménilo nic. Z vnéjsiho pohledu ztstavala Praha
pevné soucasti zapadnich ekonomickych a obrannych
struktur. Je$té v roce 2005 fekl Klaus v Kyjevé, Ze Ceska
republika bude v budoucnu podporovat prani Ukrajiny
stat se ¢lenem NATO a EU. Jen malokdo tomuto od-
vaznému prohlaseni tehdy vénoval pozornost. Washing-
ton m¢él plné ruce prace s dvéma valkami, z nichZ ani
jedna nesla podle planu a brusel$ti ufednici v té dobé
o Ukrajiné védéli asi jen to, Ze je to nékde blizko Ruska.

V Kremlu uz ale tehdy uradoval stale sebevédoméjsi
Vladimir Putin. Po rozpadu Sovétského svazu a ztra-
cené dekadé v devadesatych letech, zacalo Rusko pod
jeho vedenim hledat sviij raison d’étre, svou doktrinu,
definici své narodni existence. Ve svém vibec prvnim
projevu v lednu roku 2000 Putin odvazné priznal, Ze
jeho hlavnim tukolem bude reSit katastrofalni doma-
ci situaci, véetné vleklé demografické krize. Béhem
kratké doby ale pochopil, Ze bojovat s korupci a alko-
holismem je mnohem téz$i, nez ,vlastenecky” mévat
vlajkou. Tak jako jeho predchidci, ukryl Putin vnitini
problémy zemé pod koberec upleteny z pohadky, zZe se
Zapad proti Rusku spiknul a snazi se ho znicit. (Ve sku-
te¢nosti je hlavnim nepfitelem Ruska samotné Rusko.)
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Oprasil staré téma z dob Sovétského svazu, podle néhoz
jsou strasakem ¢islo jedna Spojené staty, a zejména CIA,
Pentagon a Wall Street, a pridal Evropskou unii a jeji
liberalni hodnoty.

Nic z toho nebyla pravda, ale ideologicky vyhladové-
li Rusové to prijali s vdékem. Generace vyrostly v pred-
stavé, Ze jejich zemé je pevnosti, kterou se barbarsky Z4a-
pad snazi vojensky dobyt z vnéjsku a moralné rozlozit
zevniti. Putinova protizdpadni ideologicka ofenziva
pro né znamenala navrat do dobie znamych casti Sovét-
ského svazu. Ty sice nebyly ani zdaleka idealni, v¢etné
nesvobody a permanentnich nedostatkd vseho, ale byly
bezpochyby mnohem jednodussi a snad i pro nékteré
pohodIngéjsi. A tak Putin brzo prestal feSit, Ze se muzi
v Rusku primérné doziji kratS§iho véku, nez muzi v Pa-
kistanu nebo v Papua New Guinea nebo, Ze v oblasti ko-
rupce je Rusko za zemémi jako Sierra Leone a Mozam-
bik. Jeho agresivni chovani na Ukrajiné byly uz jen
logickou aplikaci jeho nového mysleni: Kreml nejprve
vefejné rehabilitoval pakt Stalina s Hitlerem, pak obsa-
dil Krym a poslal tanky na vychodni Ukrajinu. A kdyZ uz
byl rozjety, chvastal se: ,,Kdybych chtél, mohl bych mit
do dvou dnt ruské vojaky nejen v Kyjeve, ale i v Rize,
Vilniusu, Tallinnu, Var$avé a v Bukuresti.”

Nic z toho, co se stalo, nebylo zasadné prekvapivé.
Putin neni prvnim politikem, ktery fesi vnitini problémy
tim, Ze vytvaii vnéjsi krize, protoze ty nezbytné vedou
k viné vlastenectvi a bezpodmine¢né poslusnosti na
domaci fronté. Predvidatelné na Putinovu agresi rea-
govaly Polsko a Baltské staty tim, ze tlacily na Spojené
staty a ostatni ¢leny NATO, aby kremelské ofenzivé po-
stavily jasné viditelnou hraz.

Co mé naopak velmi prekvapilo, bylo chovani ces-
kych politikd. Hned po okupaci Krymu, Klaus, jako by
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plnil né¢i pokyn, obratil sviij slib z roku 2005 vzhiru
nohama. Tehdy fekl, Ze Ceska republika pomtize Ukra-
jiné ziskat ¢lenstvi v NATO a EU. V roce 2014 najednou
zjistil, Ze je pry Ukrajina ,umély stat“ a Ze tamni konflikt
zpusobil Zapad, kdyZz do ni ,drcnul”. (Mimochodem,
nékdo mél Klausovi vysvétlit, Ze ,,umély stat“ byla jedna
z pohrdlivych nalepek, kterou méli pro Ceskoslovensko
nacisté, napiiklad Hermann Goring.) Vysledkem onoho
idajného drcnuti pak nezbytné byla obcanska valka.
Podle této interpretace nenese Rusko za soucasnou
ukrajinskou krizi zodpovédnost a nehraje v ni Zddnou
roli. A snad aby se Klaus necitil sam, prispéchal mu so-
lidarné na pomoc sam president Milo§ Zeman. Ten ujis-
til své evropské kolegy, Ze na vychodni Ukrajiné nejsou
zadni vojaci Ruské federace. Pro¢ si to myslel? Zeptali
se ho. Protoze to fekl rusky ministr zahrani¢nich véci
Sergej Lavrov. Ve stejn€ prokremelském gardu reagovali
néktefi prazsti politici na sestfeleny let MH17. Od po-
¢atku bylo evidentni, ze letadlo sestfelila ruska raketa
Buk-M1, kterou na vychod Ukrajiny pfivezli rusti voja-
ci z 53. protiletadlové raketové brigady pobliz Kursku
(vojenské oznaceni 32406). Oficialni Praha - na rozdil
od tém¢éf vSech svych zapadnich spojenct - tohle, pokud
vim, nikdy neuznala. Obavam se, Ze ji v tom podporuje
i zdejsi vefejnost, kterou ruska propaganda zmatla tak
dokonale, Ze na véc Gplné prestala myslet.

Pravé okolo tragédie letu MH17 jsem pochopil, jak
jsem se v otazce postaveni Ceské republiky ve svéte mylil.
Ano, od roku 1989 se mnoho véci zménilo: Cesi se stali
¢leny NATO a EU. Co se ale nezménilo, je ¢esky charak-
ter. Patfi k nému neochota vidét véci tak, jak skutecné
jsou: kdyz v roce 1938 Treti riSe provedla Anschluff Ra-
kouska, BeneSova vlada se spokojila s vysvétlenim, Ze
to byla jen Familienangelegenheit, tedy ,rodinna uda-
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lost“. Zkratka Némci se spojili s Némci. A pfesné takhle
reagovali mnozi politici v Praze na Putinovu agresi na

1Y

Krymu. Prijali Putinovo ,vysvétleni, Ze pry o zadnou
agresi nes$lo. To se jen Rusové vratili na tradi¢né ruské
tuzemi. I néktefi mladi lidé, véetné vysokoskolaku, veéii
tomu nesmyslu, Ze okupace Krymu je fajn, protoze ji po-
tvrdilo referendum pod mezinidrodnim dozorem. (Ano,
a takovou sbirku evropskych neofasistd svét nevidél od
jara 1945.)

Na okupaci Krymu reagovalo Polsko tim, Ze zin-
tenzivnilo své zavazky vici zapadnim partnertim a za-
rovenn od nich hlasité zadalo dalsi bezpe¢nostni garan-
ce. Ceska politicka elita, uz tak nebezpeéné provazana
s kremelskymi sitémi, se naopak slovy i ¢iny pfimyka
stale vic k Moskvé. Podobna situace existovala ve Velké
Britanii za druhé svétové valky. Polaci si tam opakované
stézovali, Ze zapadni spojenci ned¢lali dost pro obranu
jejich zemé pred hrozbou ze strany Stalina. Bene$ si
naproti tomu ve Washingtonu a v Londyné stézoval na
idajné nepochopeni jeho spojenectvi se Sovétskym
svazem.

Nezmeénilo se bohuzel ani ¢eské sobectvi. Po konci
prvni svétové valky panoval ve Vidni hlad a cela zemé
trpéla nedostatkem uhli. Zapadni diplomaté v Praze na-
znacovali, Ze by novy stat s fungujicim hospodarstvim
mohl zdevastovanému Rakousku poskytnout pomoc.
Neposkytl. Hlad v daleké Vidni nebyl cesky problém.
Kdyz Ruda armada stala v roce 1920 pred branami Var-
Savy, Francie se snazila bojujicim Polakiim dopravit
ptes Ceskoslovensko potfebné zbrané. Masaryk s Bene-
S§em misto pomoci nabidli francouzskym diplomatim
prednasku o tom, Ze Polsko je reakéni, zaostaly a feu-
dalni stat. (O Madarsku mluvili obdobné.) Pak doslo ke
znamé Ceskoslovensko-némecké krizi v roce 1938 a vla-
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da v Praze zustala zcela osamocena, kdyZ se Varsava
s Budapesti postavily za Berlin do fronty na zbylé kusy
¢eskoslovenského tizemi.

Do stejné izolace se svym sobectvim dostava Ceska
republika dnes. Od pocatku svého ¢lenstvi v EU ziska-
la Praha miliardy na celou fadu dilezitych projektd.
Ty brala jako samozfejmost: jsme piece ¢leny jedné or-
ganizace. KdyZ nastala migra¢ni krize, Ce$i najednou
objevili koncept suverenity. Misto vstficného pfistupu
k vdZnému problému se snahou o kolektivni feSeni svym
partnerim arogantné oznamili, Ze jim nebude nikdo
nic nafizovat. Jen oni maji pravo ve véci migrantt roz-
hodovat! V uprchlickych tdborech v Turecku dnes Zije
vice nez milion syrskych déti, z nichz nékteré museji
pracovat 12 hodin denné za Casto strasnych podminek.
A politici z Prazského hradu zasobuji ¢eskou verejnost
historkami o hordach mladych a zdravych muza s drahy-
mi telefony, ktefi pry méli radéji zastat doma a bojovat.
(Radit k boji zni zasvécené a autenticky pravé z Prazské-
ho hradu, v jehoz zdech se o bojovani se zbrani v ruce
rozhodovalo béhem krizi v letech 1938, 1939, 1948
a 1968 tak dlouho a uspésné, az toho najednou nebylo
potieba.)

Ceska republika se dnes ocitd na nebezpeéné kii-
zovatce. Nejde pfitom uz jen o postoj prazskych politika
vuci okupaci Krymu nebo ruskym vojakdm na vychodé
Ukrajiny nebo o tragédii letu MH17. To je minulost. Pro
mé nejdésivéjsi je hodnotové sblizovani Ceské republiky
a Ruska, protoze to naznacuje vyvoj budouci. Dmitrij
Kiselev, Putintv oblibeny televizni komentator, varoval
v roce 2014, Ze by pry Rusko mohlo Spojené staty obra-
tit v hromadu ,radioaktivniho prachu®. A ten samy pan
zaroven navrhl, Ze by pry srdce homosexudlnich lidi
méla byt po jejich smrti z tél vyjmuta a zvlast spalena.
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Na prvni hrozbu jsem z Prahy nezaznamenal Zadnou
reakci, ale o rok pozdéji si Klaus postézoval v So¢i, Ze
pry ,jsme se stali obéti novych, fatalné chybnych isma
- humanrightismu, multikulturalismu, environmenta-
lismu, homosexualismu, kosmopolitismu a transnacio-
nalismu®.

Ne vSichni si dnes pamatuji, Ze komunistickému
uchopeni moci v inoru 1948 pfredchéazelo obdobi, kte-
rému dominovala pseudovlastenecka propaganda komu-
nistd. Partajni propagandisté témér nikdy na vefejnosti
nemluvili o marxismu-leninismu. Spi§ se rozplyvali
nad velikosti Husa a Zizky. (Dnes se komunistiéti po-
litici radikalné stavi proti migrantdm: Evropa je prece
krestanska, tikaji ti, kdo na ,boj proti cirkvi“ méli zvlast-
ni Urad!) Vyhnani Némcd bylo pro né jen spravedlivou
odplatou za Bilou horu. Vyznavali lasku k Sovétské-
mu svazu, ale vSe ostatni bylo ,cizi“ a hodné zavrzeni.
Dnes$ni nedivéra k Evropské unii, kterd pronikla do
mnoha vrstev ¢eské spolecnosti, mi pfipomina p¥istup
Cecht k povéaleéné Evropé v letech 1945 - 1948. Casto
se zapomind na Druhou republiku (od Mnichova v zaii
1938 do bfezna 1939). Jeji dobrovolny posun k fagismu
a antisemitismu ukéazal, Ze pfedchozich dvacet demokra-
tickych let bylo zoufale mélkych a niarod do nepohody
nepfipravilo. Nejsem si viibec jist, Ze by ¢eska spole¢nost
dokazala reagovat 1épe dnes, kdyby ve stfedu Evropy
méla nastat néjakd zatim nepfedvidatelnd radikalni
geopoliticka zména. Cesky Hamlet by se mél ve stfedni
Evropé orientovat s véts$i znalosti déjin. Mohl by zacit
¢etbou Palackého dopisu do Frankfurtu z roku 1848.

Igor Lukes je profesorem historie a mezindrodni politiky
na Bostonské univerzité.
(Tydenik Echo, 10. ¢ervna 2016)
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Hlavné aby si to pan prezident uzil

Ondrej Vaculik

Dominantnim spole¢enskym apelem soucdasnosti je
»uzivat si“. Soucasny prezident je v tom az zvrhlym pte-
bornikem. Jeho diskutovany nastupce Michal Horacek
se od néj v§ak pravé vtom hédonismu vlastné tolik nelisi.

Diky soucasnému prezidentovi by mohl byt jeho
nastupcem témér kazdy, kdo se k tomu odhodla. Zda
se, ze ¢lovék jeho formatu dava velikou nadéji ¢lovéku
jakéhokoli jiného formatu. To, co by po Havlovi bylo
nemozné, mize byt po Zemanovi dokonce nadéjeplné.
Tak pan prezident Zeman nase poméry normalizoval.

Napadlo mé to v souvislosti s Michalem Horackem,
s nimz se nyni vedou rozhovory jako vskutku s moznym
prezidentskym kandidatem. Predstavit si Horacka po
Havlovi - nemozné. Predstavujeme-li si jej ale po Ze-
manovi - no vida, pro¢ ne. Clovéku opét nezbyva nez
si vzpomenout na V+W a jejich vyrok o tom, Ze ,poméry
se normalizuji smérem k nule®.

Mizeme dolozit i ze strany druhé: Zatimco jesté po
Havlovi by Tomas Halik jako prezident byl pro nas pfi-
jatelny, dneska uZ je pro spole¢nost neptijatelny, ackoli
témér v§im, co Halik kon4, neustale dokazuje, Ze uz tim
prezidentem mohl a mél byt. Dokonce jestliZe je dneska
nékdo, o kom vime, Ze nas$im prezidentem urcité nebu-
de, pak je to pravé Halik, to uz radéji toho Horacka, ze.

Nechci vést trudnou myslenku o tom, Ze nés sou-
¢asny vrcholny predstavitel si vskutku mtze blazené
trinit nad normalizovanym mentalnim stavem vétsi-
nové spole¢nosti. Vaclav Havel byl v nasSem spole-

¢enském vyvoji ojedinély nejen svym zjevem, ale soubé-
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hem $tastnych okolnosti: diky pfevratu a momentalni
zmatenosti vét§inové spole¢nosti predstavoval jeji vy-
vojovou anomalii. Jinak by za Husdkem mél dle naseho
vétSinového mentalniho stavu nasledovat Ladislav Ada-
mec, podobné jako za Zemana mize stfidat Horacek.

Priznavam, je to paradox, ale mné by ten Adamec
dneska uz ani nevadil, von je tak trochu na zptisob
Svejnara, jako Horadek je na zptisob Zemana, viiéi né-
mu?z se kandidati vymezuji. Kruté doznani o mém znor-
malizovani. (Akorat nevim, jestli Adamec je$té Zije, ale
mozna ani to by tak nevadilo.)

Jak mi z Cetnych rozhovord s Michalem Horackem
ve sdélovacich prostiedcich doslo, se Zemanem je poji
jakasi spolecné p6za - a mozna je to pdza vibec spole-
¢enské - a to ,uzivat si“. Michal Horacek se tim nijak ne-
taji, on takovy zivot vede a v§eho, co konal a kon4, si az
na chmurnéjsi zivotni epizody uzival auziva. Uzivat sije
jeho zivotnim krédem, a jakmile jeho prace zac¢ala hrozit
néjakou otravnosti, rychle si zacal uzivat nécéeho jiného
apriznejme, Ze rovnéz docela ispésné. Muz okamzitého
prospéchu. A Ze si uz uzil témér vSeho, rad by tu fadu
nyni zavrs$il tim prezidentovanim. Nepochybuji, Ze i to
by nejspis délal uspésné jako vzdy vSechno.

Mné Michal Horacek nijak nevadi, uznavam ho jako
¢lovéka prikladné schopného, jako popularniho na-
daného tvirce i byznysmena (takovy soubéh je ojediné-
1y), jako schopného manazera a organizatora, coZ jsou
vSechno vlastnosti, které clovéka sice nepredestinuji
k vééné blazenosti, ale pro prezidentstvi asi ano.
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Pro mé je nepfijatelny zdanlivou mali¢kosti — a to je
pravé to uzivanisi. Myslim, Ze nebyt Zemana, mozné by
Horacka viibec nenapadlo, Ze do posloupnosti ,,uzivani
si zivota“ od hazardni hry pfes tspésnou literarni tvor-
bu po podnikani lze vradit také prezidentovani. V tom
vidim néco pokleslého, normalizovaného. V podani Mi-
loSe Zemana tento zpisob vykonu jeho funkce, tedy jak
siji zjevné uziva, ptisobi az zvrhle.

Zvlastni podoba hédonismu, jez nikoli tak v pozit-
cich, ale v postojich, slovech a gestech jako by se né€jak
déla na nas ukor, pokud vibec nejde proti nam.

Je samo ,,uzivani si“ néjak zadvadné a vyrazem pohr-
dani? Nevim, ale u Zemana ano. Obavam se, Ze v Horac-
kové pripadé by slo v podstaté o totéz, akorat na jiny
zptsob, méné monstrézni. Vzdyt on by ani preziden-
tovani nemohl vykonavat jinak, nez jak svij zivot Zije.
Nic by nepfedstiral, v tom je davéryhodny.

Proti ¢emu zde vlastné brojim? Sadm nevim - asi pro-
ti ve spoleénosti hojné $ifenému ,uzivat si“ jako idealu
naplnéni Zivota. Z toho pak plynou obavy jedné ¢asti
spole¢nosti, aby se poméry nezkazily tak, ze by si pre-
stala lebedit, a druhou ¢ast spole¢nosti touha ,uzivat si“
vede k bezohlednosti a sklonim vydobyt si ten pozitek
také. Alena ¢idkor? U funkcionait rizného druhu byva
Casté, Ze ze sluzby a spravy maji vysadu a vladu, tedy moc
nad nékym. Ma-li ¢lovék prospét spole¢nosti, kona sluz-
bu, z niz mize mit radost, ale nelze si ji jako takovou
»uzivat“. A prezident je ¢lovékem vrcholné sluzby.

Rozhovory, v nichZ se rtizné celebrity svéfruji, jak
a co si ,opravdu uzivaji“, opoustim nedocteny. V lepsim
pripadé to jenom neni pravda, v horsim by se dekadent-
nim zplsobem zZivota ¢lovéka nemél chlubit.

Zda se mi, ze normalni, neznormalizovany ¢lovék,
v$e co déla ve svém profesnim zivoté, a ¢asto i vrodingé,
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kona v obavach - aby to bylo dobfe, v terminu, aby se to
néjak nezhatilo, aby to bylo pfijato tak, jak je to mys-
leno, padlo to na trodnou ptdu, mélo to néjaky smysl
atd. Jak si mohu ,uzivat, kdyz chci, abych to, co délam,
délal Iépe a furt se o to snazim? Jaképak uzivani si. Zda
se mi, Ze nedilnou soucasti toho stavu, kdy ¢lovék miize
Tfict, Ze se ,ma dobfe", je staly nepokoj, ba nespokojenost
se sebou samym v¢etné riznych vycitek svédomi.

Pak ¢lovéka dojme pohled do krajiny a sedi chvili
pokojné pod lipou, nebo je na znamenitém divadelnim
predstaveni, nebo se vydari setkani s vasimi dospélymi
détmi, udélate radost svym rodic¢im - a mate se dobfte.

%«

Ovsemze, existuje i rozkos, ale ,uzivat si rozkos“ je ne-
smyslné spojeni.

Pokud laskavy ¢tenaf dospél az sem, ujistuji ho, Ze
normalni autor si psani nijak neuziva, ale slova radi
k sobé v obavach, aby jimi myS$lenku vystihl co nejlé-
pe, a obava se, aby jeho myslenka stala za tu praci a za
¢tenafovu pozornost.

Text pak po sobé ¢te v obavach, Ze se mu to moc ne-
podatilo, Ze by to chtélo jesté nad tim sedét, ale uz se to
musi poslat, a z pouhych obav se stane smutné poznani.
Neznam nikoho, kdo by si uzival okolnost, Ze pravé ode-
slal text nic moc, i kdyZ jistou tlevu citi...

Ovsem nezbyva nez doufat, Ze ¢tenaf daleko privé-
tivéji ¢te text, ktery autor napsal na pokraji svych sil
a schopnosti, nez kdyby tyz text napsal jenom tak, Ze
si to uzival.

A tak je to v normalnich pomérech se vS§im, i s tim
prezidentovanim.

Autor je spisovatel, publicista a mistostarosta Hotovic.
(Denik Referendum, 14. ¢ervna 2016)

81



82

VITA NOSTRA — 2/2016



Esej o sile a slabosti

Miloslav Krsiak, Ustav farmakologie 3. LF UK

Z%o

Hlavni proud (Golia§uv): Nejcennéjsi, nejdulezitéjsi
je sila svalova, dusevni, vojenska, ekonomick4, ... O té
se stale mluvi, stale se predvadi. Jako se kdysi predvadeél
Pelistejec Golias.

Protiproud (Davidiv): Ne, Ze by sila nebyla diilezita.
Ne vSichni v§ak mtZeme byt silni, nikdo neni silny ve
vSem. Ale i slabost mtiZe mit svou cenu. Pokud nezpti-
sobuje pocit ménécennosti. Slabost mtze vést k pravé
pokofe, jak to bylo vystizeno v pisni Dékuji:

Dékuji, dékuji za slabost,
jeZ pokote mé uci,

pokote, pokote pro radost,
pokote bez podruci (K. Kryl)

Zatimco Golias ukazuje svou silu ve své sile fyzické,
Biih ji mtize projevit i ve slabosti. ,Staci, kdyz mas mou
milost; vzdyt v slabosti se projevi ma sila,“ tdajné sdé-
lil Pavlovi z Tarsu (2K 12:9). Pavel to psal Korintskym
pred dvéma tisici lety, kdy sila jeho vlivu, jeho populari-
ta byla nepatrna. Od té doby se jeho uceni (i kdyz v né-
kterych ohledech sporné) mohutné rozsitilo v kiestan-
stvi, byl prohlasen za svatého, vjeho jménu se postavily
kostely a katedraly.

Znate ten klasicky priklad sily ve slabosti - ve vitéz-
stvi Davida nad GolidSem - ¢teme ho v Bibli (v 17. kapi-
tole 1. knihy Samuelovy)? Je dost dlouhy, trochu bych
si ho dovolil zkratit a zaktualizovat: ,David GoliaSovi

odpovédél: Ty jdes$ proti mné se zbranémi vyrobenymi
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lidskyma rukama, ja véak jdu proti tobé& ve jménu Zivo-
ta, kterého jsi potupil. Cely svét pozné, Ze pfi nés stoji
Zivot. A ti viichni zde poznaji, Ze Zivot nezachranuje
zbranémi vyrobenymi lidskyma rukama, ale slovem
zivota.” (volné podle 1Sa 17:45-50).

Pisobivé a vtipné byl tento souboj parafrazovan
v pisni David a Golias:

Samuelova kniha ndm povidd,
jak na Zida prisla velikd bida,
jak ti bidni Filistini

vdlku vést nebyli lini,

aZ potkali Davida.

David Sel do vdlky

volky, nevolky,

Z velké ddlky

nesl bratrum homolky.

V pochodu se cvicil v hodu.
Dal si pro strejcka Prihodu
t¥i Sutry do tobolky.

Hej, hej,

kam se valej.

VZdyt jsou malej!

Takhle Golids ho provokuje.
David slusné salutuje.

KdyZ mu ale obr plivnul do o¢i,
David se oto¢i,

prakem zatoci.
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Kdyz zacinas,

no tak tu mds.

Byl jsi velkej

jd mél kurdz.

A jakej byl Golids.

(J. Jezek, J. Voskovec a J. Werich).

Pusobivych prikladd vitézstvi slabosti nad silou je
hodné. Nevim, které uvést. Kazdym prikladem totiz

nékoho popudim.

Priklad osudu zida (ten popudi vSechny
antisemity)

Pribéh kulturniho preziti zidd po tisicileti proti
nemoZnym vyhlidkam je snad dost vymluvny. Zidé pie-
zili své otrokare, starovéké Egyptany, mocné Asytany,
Babylonany, Per$any, Rimany, pogromy od kfestani,
holocaust od nacistti. Pfeziji i soucasné protizidovské
Goliase a fanatiky, hnusy a zZvasty pozdniho novovéku.
Jsou symbolem ne pro narod, ale pro lid (Bozi at uz to
chcete nebo nechcete), pro lidsky pfedvoj, pro zdatnost
v nebiologické evoluci ¢lovéka (evoluci civilizace).

Priklad ukFizovani JeziSe a vzkFiSeni (ten
popudi ateisty)

Znamy piibéh o vzkriSeni JeZiSe tfeti den po jeho
uktizovani a pohfbeni miiZeme ov§em oznacit za legen-
du, ktera vznikla az po JeziSové smrti a byla projevem
tehdejsiho vidéni svéta (O. A. Funda). Z védeckého hle-
diska musime odmitnout moznost oziveni mrtvoly ti
dny po smrti. Jako lidé to vS§ak miiZeme chéapat i jinak.
Tento pribéh ma totiz svou symboliku. Symbolizuyje,
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ze smrt vitézi jen prechodné, Ze Zivot se obnovi, i kdyz
v jiné podobé. Ze Zivot je silnéj$i nez smrt, Ze muZe

projevit svou silu i ve své slabosti.

Priklad nabizeni kvétin sluzebnikiim moci

Na fotografii z udalosti v listopadu 1989 nabize-
ji studenti kvétiny policejnim tézkoodénctim. Tézko
hledat vystiznéjsi symbol slabosti proti sile. Jak to do-
padlo? TéZzkoodénci studenty brutalné zmlatili. To ale
vyburcovalo do té doby apatické masy, které ve statisi-
cich zaplnily velkd nadmésti a protestovaly proti zvili,
brutalité a nakonec i proti rezimu. A jak to dopadlo?
Rezim padl.

Neznamena to ov§em, Ze to vzdy takto zazrac¢né dob-
fe dopadne. Chce to i sviij ¢as. Komunismus uz byl vtom
Case slaby. Kdyby byl stejné silny jako kdysi, tak by to
dopadlo jinak. Studenti by byli zmlaceni, vyhozeni ze
$koly, nékteti zavfeni, ne-li pro vystrahu popraveni.
Masy by byly nuceny podepisovat prohlaseni, v némz
schvaluji rozhodny a pohotovy zdkrok bezpeénosti pro-
ti chuligdnim, narusitelim vefejného poradku. Kdyby
masy protestovaly na namésti, mohly by je mocni osvéd-
¢enym zplsobem rozsttilet kulomety, pripadné rozjez-
dit tanky. Takovou silu uz ale komunisté neméli.

Tento priklad popudi komunisty. Nevim, jaky dalsi
priklad vitézstvi zdanlivé slabosti nad zdanlivou silou
mohu jesté uvést, abych jim nékoho nepopudil. Neni
mozné se zavdécit vSem.

Z doposud nepublikovaného souboru , Eseje proti proudu
(mainstreamu)“.
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Selhani soucasné architektury: Megalomanské
projekty bez spolecenského pfinosu

Dusan Radovanovi¢

Ceské publikum nedavno zaujala informace, %e by mél
v Praze vzniknout projekt, na némz se podilelo i architek-
tonické studio Zahy Hadidové. Nedavna smrt této slavné
architektky vedla Alexe Cocotase na strankach americké-
ho magazinu Jacobin ke kritickému zamysleni nad tim,
kam se soucasna architektura ubira.

V prvni poloviné 20. stoleti se pfedni svétovi archi-
tekti zabyvali tim, jak se ma architektura podilet na roz-
voji spolec¢nosti. Jak nabidnout lidem ddstojné domovy,
zlep$it vetejné zdravi a posilit socialni soudrznost.

V dnes$ni architektuie ovSem udavaji trendy hvézdy
typu Zahy Hadidové, které se specializuji na megalo-
manské projekty pro globalni elitu. Cocotas je oznacuje
za ,star-chitekty“. Nékteré tyto projekty jsou skute¢né pa-
sobivé a architekti jako Hadidova si svou slavu bezesporu
zaslouzili, pfipousti Cocotas.

Jenze podobné projekty pfinaseji i fadu negativnich
externalit: nehorazné plytvani vefejnymi prostfedky, ko-
rupci a vykofristovatelské praktiky a model planovani,
ktery casto vytésiiuje vefejnou debatu a zbavuje verejnost
rozhodovacich pravomoci.

~Star-chitektura”

Mnoho architektonickych vytvort vyzaduje pfte-
hnanou a velmi nadkladnou tidrzbu a nebere v tvahu ohled
na obyvatele Zijici v blizkosti stavby. Ukazkovym ptikla-
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dem miuze byt jedna z prvnich staveb Zahy Hadidové -
hasic¢ska stanice. PfestoZe byla esteticky velmi atraktivni,
ukazala se v praxi jako neprakticka pro dany tcel a dnes
je z ni muzeum.

Jiny piipad je mohutna budova muzea Maxxi v Rimé.
Bezpochyby se jednd o vynikajici design, jenZe rozmé-
ry zvici pevnosti viibec nezapada do svého okoli. Podle
deniku New York Times si udrzba budovy vyzada ro¢né na
8 miliond dolard - tedy v pfepoctu skoro 200 miliond ko-
run. To je vic, nez dava italska vlada na chod celého muzea
véetné€ expozic.

Architektura neni primarné jen o uméni, jeji vyji-
mecnost spociva v jeji socialni a uzitné roli. Nikdo nepfi-
Sel o stfechu nad hlavou, kdyz Bob Dylan zacal hrat na
elektrickou kytaru. Ale architektura m4 zasadni dopady
na prosttedi, v némz obycejni lidé Ziji. At uz se jim to libi
nebo ne.

Spatna budova miZe znilit vase okoli a v disledku
i va$ Zivot. Mnoha pfednim architektiim ale toto banélni
pravidlo unika. Architektura je zkratka vyslednici poli-
tickych, ekonomickych a socidlnich kontexta.

A pravé utvareni tohoto kontextu je v poslednich dese-
tiletich doménou elity. Tak napiiklad Dongdaenum Design
Plaza v jihokorejském Soulu se v podstaté stal osobnim
projektem starosty Oh Se-hoona. Vystavba centra tehdy
vyhnala vice nez 900 mistnich obchodnikd a znicila base-
ballovy stadion, ktery mistni komunita stale vyuzivala.

VITA NOSTRA — 2/2016



ORBIS PICTUS

v

A MAXXI Museum v Rimé (Itdlie)

Dongdaemun Design Plaza (JIZni Korea)
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Jesté vyraznéji se tato tendence projevovala u projek-
th v Pekingu a v azerbdjdzanském Baku. Tam Hadidova
projektovala centrum pro prezidenta Ilhama Alijeva, dik-
tatora porusujiciho lidska prava, zndmého rozsahlou ko-
rupci a nepotismem. Centrum neslo jméno po Alijevové
otci a mélo pomoci transformovat Baku v globalni kul-
turni centrum.

Navzdory témto souvislostem nadchl design centra
predni architekty a prinesl Hadidové cenu udélovanou
londynskym muzeem designu za rok 2014.

Patrné nejkontroverznéjsi z téchto projektd je stadi-
on Al Walkrah v Kataru, stavény pro mistrovstvi svéta
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4 Heydar Aliyev Center v Baku (AzerjbajdZdn)

ve fotbale. Britsky denik Guardian a dal§i noviny pfitom
prinesly Sokujici svédectvi o pracovnich podminkach
a vykoristovani zahrani¢nich délnikt, ktefi na stavbé
stadionu pracovali. A néktefi také umirali.

Kdyz se Zahy Hadidové v inoru 2014 ptali na pra-
covni podminky v Perském z4alivu, odbyla architektka
novinare s tim, Ze nema s délniky nic spole¢ného. , To je
zalezitost vlady, pokud tam jsou néjaké problémy, méla
by je vyresit. Neni mou povinnosti architektky resit ta-
kové véci.”
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Architektura bydleni jako lakmusovy papirek

Byvaly ale doby, kdy nebyli architektik tém, kdo uva-
déli v zivot jejich navrhy, natolik odtaziti. V roce 1908
odmitl slavny brnénsky architekt Adolf Loos architek-
tonické ornamenty s tim, Ze jenom zhorsuji podminky
délnikt a vedou k niZ§im platiim a del$i pracovni dobé.
»Ornamenty jsou jen plytvanim lidské prace a lidského
zdravi,” napsal Loos ve svém zndmém eseji ,,Ornament
a zlo¢in®

Mnozi jeho modernisti¢ti nasledovnici projektova-
li bydleni pro délniky a vérili, Ze tim mohou prispét
k proméné celé spolecnosti. Na vrcholu své kariéry

ORBIS PICTUS

~  Budova China Central Television v Pekingu (Cina)

navrhovalilidé jako Le Corbusier nebo Erné Goldfinger
velké bytové komplexy.

Dne$ni ,star-chitektura® je proti tomu plnd po-
chybnych projektt dotovanych pochybnymi klienty. Frank
Gehry navrhl budovu vysilajici osliujici paprsky do okoli.
Televizni budova v Pekingu od Rema Koolhaase se doc¢ka-
la v poslednich letech fady ocenéni. Nikomu uz nevadilo,

Nikde neni odtrzeni architekti od hodnot socialni
soudrznosti vice patrné nez v architekture bydleni.
Pokud uz ,star-chitekti“ pfijdou s navrhem néjakého

obytného komplexu, je uréeny miliardafrdm. Apartman

89



A Studentské koleje St Edward's University v Austinu navrZené A. Aravenou (Texas, USA)

v nejvétsim obytném projektu Franka Gehryho na
Manhattanu stoji 5500 dolart mési¢né.

Jelikoz jsou architekti do jisté miry zavisli na své
klientele, jdou tyto trendy do jisté miry na vrub glo-
balnim zménam hodnot a ekonomiky. Architekti ale ze
své odpovédnosti nemohou vyklouznout tak snadno.
Existuji totiZ i vyjimky, jako Alejandro Aravena, ktery
navrhuje nizkorozpoctové bydleni dostupné zadarmo.

Za projekty, které maji architektonickou hodnotu,
ale zaroven berou ohled na socialni a ekonomické vy-
zvy, dostal letos Aravena i Pritzkerovu cenu. ,Alejandro
Aravena ztélesnuje navrat k socialné uvédomélé archi-

tekture. Zvlasté je to patrné v odhodlani, s jakym celi
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bytové krizi a snazi se vytvorit lep$i méstské prostiedi
pro vSechny,“ cituje hodnoceni komise architektonicky
server Archdaily.

Turisté maji prednost

Slavny architekt Frank Gehry je autorem Gug-
genheimova muzea ve $§panélském Bilbau. Logika, kte-
ra vedla ke stavbé, byla zhruba nésledujici: originalné
vypadajici kulturni instituce pfitdhne mezinarodni
kapital, coZ privede do mésta vice investic, vice turistd
a vice inovaci. Jenze tento typ projekt nemiii ke sku-
te¢nym strukturalnim problémim, jako jsou upadajici
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primysl, nizké platy a statni investice. Nejde o revita-
lizaci mésta, ale o jeho globalizaci, upozoriuje autor
¢lanku Cocotas.

Chudi lidé jsou jednoduse ignorovani a vytlacovani
z vefejnych mist. Skuteénym cilem nejsou mistni
obyvatelé, ale turisté mitici za kulturou, velci vlastnici
nemovitosti a také ega mistnich ttfednikt a politiki.

Zastanci podobnych projektd s oblibou argumentu-
ji tvorbou pracovnich mist. JenZe skute¢né zajimavych
a dustojnych zaméstnani vznika ve skutec¢nosti velmi
malo. Honosné muzeum nabizi par kuratorskych a vy-
zkumnych tvazki, ale vyrazné vic potfebuje pozice,
jako jsou ostraha, prtavodci ¢i pokladni.

ORBIS PICTUS

» Guggenheimovo muzeum v Bilbau (Spanélsko)

V dobé ekonomické krize a vSemoznych §krtt je pak
efekt projektt typu muzeum v Bilbau jesté viditelné&jsi.
Zatimco mistni bojuji s vysokou nezaméstnanosti, niz-
kymiplaty, rostoucimiZivotniminaklady a omezovanim
vefejnych sluzeb, vyhazuji mésta nehorazné ¢astky na
projekty, které jsou primarné urcéené pro turisty.

Obyvatelé Rima opravdu nepotfebuji dalsi muzeum
moderniho uméni. To, co potfebuji mistni umélci, jsou
levné najmy a levné vystavni prostory. Rimané by oceni-
li pfedevsim investice do zaméstnanosti a do socialnich
sluzeb, zvlast v situaci, kdy nezaméstnanost mladych
lidi dosahuje 37 procent. JenZe misto toho dostali vdobé
nejhlubsi krize Maxxi muzeum navrzené Hadidovou.
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A Grand Central Terminal v New Yorku (USA)

Projekt rekonstrukce Masarykova nddraZi v Praze (CR)
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Existuje ovSem jeSté dalSi argument. Ten pfirovnava
soucasné centra ke stfedovékym katedralam. Ty rovnéz
vznikaly z vile elit a mnohdy pfedstavovaly vyraznou
ekonomickou zatéz. Presto je dnes oceniujeme a obdivu-
jeme. Jenze - odhlédneme-li od faktu, Ze bychom asine-
méli brat stfedovékou Evropu za svlij moralni ukazatel
-je zde jesté jeden zasadnirozdil. Katedraly totiz tehdy
vyuzivali v8ichni.

Kostely pfedstavovaly socidlni centra. Bylo to misto,
kde se lidé skute¢né potkavali, domlouvali obchody,
misto spirituality, které davalo celému méstu smysl. Ta-
kovou ambici vétSina soucasnych staveb nema.

Potiebujeme architekturu pratelskou
k lidem

V 70. a 80. letech byla modernisticka architektu-
ra pod palbou kritiky, ktera opovrhovala monoténni,
nudnou a ohavnou architekturou. Obzvlastnim teréem
kritiky se stal brutalismus, vyznavajici predev§im be-
ton. Trefné to asivystihl sdm Le Corbusier, kdyz oznadil
diim za ,stroj na bydleni®.

Modernisté byli kritizovani za namy$lenost, se kte-
rou vérili, Ze mohou ménit svét. MéEli nalepku elitara,
presvédéenych o tom, Ze sami nejlépe védi, co lidé sku-
te¢né chtéji.

Skute¢na revoluéni vyzva ale spociva v otazce, jak
zajistit distojné bydleni témér miliardé lidi zijicich ve
slumech a jak nabidnout bydleni miliontm lidi zasa-
zenych globalni krizi méstskych oblasti. Ve skute¢nosti
nejde o ideologické a moralni otazky. Problémem je se-
lhavani vlad v oblasti socialnich nesvart, neschopnost
vytvorit mésta, ktera by byla socialné a ekologicky pra-
telska.

ORBIS PICTUS

Socialné uvédoméla architektura se nepotiebuje
vracet k betonovym kostkam nebo k jejim opakdm ob-
hajovanym tradicionalisty. Stale mGzeme mit radikalni
estetiku. Stdle miZeme mit barevnou mozaiku styla
a staveb, je presvédcen autor ¢lanku Alex Cocotas.

Cilem by méla byt tvorba inkluzivnich vefejnych
prostort a mést, které slouzi predevsim svym obyvate-
lam. Grand Central station v New Yorku je stejné jako
tamni vefejna knihovna iZasna budova. A nadto je vyu-
zivaji miliony lidi ro¢né.

Kdyz se jeden Spanélsky novinar zeptal Gehryho na
uzitnou hodnotu jeho staveb, odpéalkoval ho slavny ar-
chitekt tim, Ze 98 % staveb, které dnes vznikaji, jsou
uplné blbosti. JenZe tyto blbosti jsou presné tim, v ¢em
98 % lidi na planeté travi svij Zivot. Gehry, Hadidova
a dalsi ,star-chitekti“ navrhuji budovy pro ta zbyla dvé
procenta.

Potiebujeme méné Gehryht a méné Hadidovych po-
sedlych vlastni ,ego-tekturou.” Potfebujeme mnohem
vice téch ,blbosti“. Téch krasnych ,blbosti pro 98 %
z nas, pise Alex Cocotas v magazinu Jacobin.

(Rozhlas.cz, 18. cervna 2016)
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Pidluke-padluke

Do nasi vesnické $koly pfed davnymi lety (to jesté
zili dinosaufi) dvakrat ro¢né zajizd¢l mistr Flax se
svym manaskovym divadélkem. Na programu m¢l
vzdy dvé stejné hry. V té prvni strojil cert podraz na
Kasparka, doprovazejic to slovy: udéladam kopecéé-
ék, nacez nasledoval zvuk, ktery mél byt certovsky,
neodolatelné vSak pripominal zvuk lidského téla po
nadmérné konzumaci fazoli. To jsme my pubertalni
klazani vzdy odménovali frenetickym potleskem a vo-
lanim opakovat!

Podstatna je vSak moje vzpominka na kus druhy.
V ném Kasparek ovladal dvé kouzelna slovicka pidluke-
padluke. V ptfekladu zmiz-sem pojd! A kdyz to Kasparek
opakoval nékolikrat, lital ¢ert jako splasend krava.

Vzpomnél jsem si na to pred ¢asem, kdyz koali¢ni
ministr zdravotnictvi Némecdek pravil, Ze lidé by se méli
vét$i mirou spoluodpovédnosti podilet na financovani
zdravotnictvi. Jaké to prekvapivé padluke?

Dnes$ni ¢eska vlada totiz brzy po nastupu k moci rek-
la tficetikorunovym poplatktim u navstévy lékate a po-
platkéim za pobyt v nemocnici nekompromisni pidluke
a zrusila je. Cim% zdravotnictvi pFislo odhadem o pét
miliard korun dobré razby jablonecké. A tak koalice,
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zatim jen tichym hlasem pana ministra Némecka, vola
padluke, neboli sem pojd! Docela dobra ukazka systé-
mové promyslené prace.

Prosty navrat k nékdejSim poplatkiim vlada jisté
nezvoli, to by byla ptili§ velka rana jeji hrdosti. Nech-
me ji tedy premyslet, jak to ud€la ¢i udéla-li to vibec,
a vratme se proti proudu ¢asu. Zavedeni tficetikoru-
novych poplatkd nékdej$i Topolankovou vladou zvrtlo
se v politikum obrovskych rozmért a pravici to stalo
totalni prohru ve volbé hejtmanti. NeSlo ani tak o vysi
poplatku, i kdyz v oné dobé€ i to bylo dost vosajslich,
jako zejména o zptisob podani duem Julinek-Cikrt, tedy
ministra zdravotnictvi a jeho p¥iruc¢iho. Pry regula¢ni
poplatek.

Hloupéji by to nevymyslel ani ,momentalné za-
ostaly“ pomocny délnik z Vesnicky mé sttediskové.
Regulace koho ¢eho? Oba gentlemani zfejmé vychaze-
li z premisy, Ze lidé chodi k 1ékati hlavné proto, aby si
poklabosili. No a i kdyby, jak velka ¢ast babek a dédkd
to byla, kterou bylo tfeba vyregulovat? Ostatné m¢l
jsem kamarada vesnického lékare, ktery s kazdym pa-
cientem v ordinaci proklabosil drahné minut. O jeho
trampotach, o kralicich ¢i o tom, zda se uz vnucka vda-
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la a tak podobné. Rekl bych, ze takovy kontakt a dévé-
ra v 1ékate 1é¢1 stejné jako lecjaky medikament. Kdyby
tehdy Topolankova vlada prosté fekla, Ze zdravotnictvi
nutné potfebuje vasich tficet korun, mohlo se to obejit
bez onéch regulaénich hloupych feci. Spole¢nost by to
asi, byt s mruc¢enim, prijala. Ale to pravé tehdejsi vla-
da nemohla, protoze ji chybéla on dtvéra a kontakt se
spole¢nosti. Proto mlzila s regulaci.

Tak nebo onak, tficetikorunové poplatky se uz vzily.
Jejich vyse relativné klesla, dnes by stacila na tfetinu
ceny krabicky cigaret (fuj, co to mluvim v lékaiském ca-
sopise?), ¢i na skromného panaka v restauraci (o alko-
holu se jesté muze, nebo uz taky ne?) a sotva komu jesté
vadily. Jejich pidluke, které jim soucasna koali¢nivlada
vystavila, byla toliko ulitbou bohu populismu, rozum-
ného na tom nebylo nic. Ted si musi lamat hlavu, kde
vzit onéch pét miliard, o které prisla. Pidluke-padluke
fungovalo bez potizijen Kasparkovi. A ¢eski vlada neni
prece zadny Kasparek, takové podezteni by mne, pidlu-
ke-padluke, ani nenapadlo.

Autor je predni ¢esky komentdtor a letosni lauredt Ceny
Karla Havli¢ka Borovského za celoZivotni dilo. Psdno pro
VNR.
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