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Editorial

Vazené ¢tenaiky a ¢tendfi, priznivkyné a pfiznivci na-
$eho ¢asopisu Vita Nostra Revue,

kazdé obdobi je né¢im charakteristické. Leto$niléto
kromé extrémnich vykyvt pocasi bylo pro mé bohuzel
charakteristické predev§im amrtimi nékterych vynika-
jicich ceskych 1ékata a védct. Coz prehlusilo i ostatni
udalosti, jako byly vselijaké politické strkanice, pod-
vody a nejrtznéjsi skandaly. Bohuzel v 1été zemiel
vynikajici ¢esky internista prof. MUDr. Karel Horky,
DrSc., FCMA, dlouholety prednosta II. interni kliniky
1. lékatské fakulty, prodékan 1. 1ékarské fakulty, ale
predevsim vynikajicilékar, védec a ¢lovék. Koncem srp-
na néas postihla je$té osobnéjsi smutné zprava, zprava
o umrti prof. MUDr. Miloslava Krsiaka, DrSc., FCMA,
kterému vénujeme zvlastni vzpominku. Ztrata prof.
Krsiaka je nenahraditelnd. D4 se nahradit obrance
nebo uto¢nik ve fotbale, ale ve sférach intelektualnich
jsou ztraty nékterych osobnosti nenahraditelné.

K zajimavym problémutm, které vnasem ¢asopise fe-
§ime, patii vzdélavani sester. Ministerstvo zdravotnic-
tvi pripravuje novy vzdélavaci program a je to do jisté
miry kontroverzni zalezitost, proto jsme rozsahlejsi
shrnuti dosavadniho systému dr. Svobodové doplnili
o kratkou anketu na toto téma. JiZz z rozprostfeni na-
zoru vidime, jak je to slozita oblast. K tomu samoziejmé
patii také pripravovand nova uprava postgradualniho
vzdélavani 1ékart, ktera si bezesporu zaslouzi velkou
pozornost a rovnéz ma své velké priznivce a své velké
odptrce. Systému postgradudlniho vzdélavani jiz bylo
nékolik, od dvou atestaci pres rtizné Gpravy soucasné-

ho stavu, proto jsme vSichni zvédavi, na ¢em se repre-
zentanti pripravujici problematiku k feseni, dohodnou.

Dale uverejiiujeme velmi zajimavé studentské
¢lanky, kterych si velice cenime. Zvlasté mé potésil
prispévek kolegyné Vyhnankové o Vychodnim Timoru.
Demonstruje, jak je dulezité, ze studenti mohou vy-
jizdét do svéta. To bych rad pripomenul v politickych
diskuzich na téma, zda byl vyvoj po listopadu tspésny
nebo ne. Vyjezdy studentti do svéta a vyjezdy obecné
jsou jednou z véci, kterd skuteé¢né tspésné je a velmi
prispiva nejen k rozvoji osobnosti, ale k rozvoji celé Ces-
ké mediciny. A kdyzZ uz jsme u studentt, rad bych p¥ipo-
menul jejich ispéchy. Zminim postgradualniho studen-
ta MUDr. Pavla Trancdika, ktery ziskal cenu na Evropské
federaci psychiatrickych studentt v Antverpach.

Chci upozornit také na dva texty rubriky Medicina.
Ptispévek doktorky Seblové Etickd rozhodovdni v ur-
gentni mediciné resi etickou podstatu zachrany lidské-
ho zivota a jeho dalsiho pokracovani. To je situace, se
kterou se vSichni setkavame. Ukazuje na urcity rozpor
mezi tim, co si mysli lékat a co si mysli pacient, ktery
danou situaci prezil. Stejné zajimavym a dilezitym
¢lankem je text MUDr. Andrey Pekarkové o pouli¢ni
medicing, coZ je urcité problematika, kterou bychom se
méli celkové v mediciné také zabyvat.

Nechybi pravidelny rozhovor s novymi pfednosty,
tentokrat s prednostkou Radiodiagnostické kliniky
3. LF UK a FNKV. Vyborné komentare v rubrice Res
Publica, které jiz tradi¢né zajistil pan redaktor Jaroslav
Veis, rovnéz stoji za pozornost.
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Preji krasné pocteni a méné smutnych zpravvdalsim

¢isle nasi VNR. Obecné musim fici, Ze mame velmi pozi-
tivni ohlasy na novou formalnii obsahovou podobu Vita
Nostra Revue. Vyslovovat pozitivni nazory je snazsinez
sd€lovat ty negativni. Pfesto vSak téch pozitivnich je
dost na to, abychom mohli prohléasit, Ze cesta, kterou
jsme nastoupili, je ispésna.

EDITORIAL

Y ¥/

Jesté jednou preji krasné podzimni dny a téSim se na
zaveérecné ¢islo tohoto roéniku VNR.

Richard Rokyta
predseda redakéni rady Vita Nostra Revue



Setkani hudebné nadanych studentd
mediciny a mladych lékarl z celé Evropy

Klara Prochazkova, Adéla Vesela, Josef Fontana, Petr Machac

V 1été se v Praze uskutecnilo setkdni 80 hudebné na-
danych student mediciny a mladych lékaid z celé
Evropy. Sesli se v rdmci studentského hudebné-cha-
ritativniho projektu EMSOC (European Medical
Students” Orchestra and Choir). Ucastnici ptijeli

ze 14 evropskych zemi, aby spole¢né dali vzniknout
symfonickému orchestru a sboru, ktery pod vedenim
dirigenta Lukase Prchala (CR) a sbormistryné Anny-
Kathariny Kalmbach (SRN) nastudoval a provedl
5. symfonii a m§i D-dur od Antonina Dvoraka. Projekt
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s vice nez dvacetiletou tradici se kona kazdoroc¢né
v jiné evropské metropoli a v leto$nim roce jsme méli
tu Cest prevzit Stafetu organizatort my, studenti a ab-
solventi 3. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy.

V naro¢ném programu kazdodennich nékolika-
hodinovych zkousek jsme vySetfili prostor i pro na-
v§tévu Karolina a seznamili jsme se s historii nasi
univerzity. Na akademické piadé jsme byli vrele uvi-
tani rektorem Univerzity Karlovy prof. MUDr. Toma-
Sem Zimou, CSc. a dékanem 3. lékarské fakulty UK
prof. MUDr. Michalem Andélem, CSc. Soucasti stu-
dentského projektu EMSOC je i poznavani narodnich
pamatek a zvyklosti, proto jsme v ramci odpoc¢inku od
notovych partt vyrazili do jiznich Cech a navstivili
jsme ceskobudéjovicky pivovar a historické centrum
Ceského Krumlova.

Snad pti kazdém vét$im projektu nastanou tésné
pied zacatkem néjaké nenadilé komplikace. V ptipa-
dé organizace EMSOC 2016 se jednalo o politickou
nejistotu a selektivni propustnost tureckych hranic
tyden pred zacatkem akce. Nasi pratelé, studenti me-
diciny z Ankary, do posledni chvile pfed nastupem do
letadla nevédéli, zda budou vpusténi na palubu. Z cel-
kového poctu jedenacti prihlasenych nebylo nakonec
povoleni k opusténi zemé udéleno jen dvéma a dalsi
dva mohli odcestovat az po opétovném prezkoumani
o den pozdéji.

V zavéru nasSeho desetidenniho setkani jsme
uspotradali dva charitativni koncerty - 29. ervence
v Chramu Sv. Salvatora v Praze a 30. ¢ervence v Be-
sednim domé v Brné. Vytézek z obou koncerta byl
vénovan na konto neziskové organizace Zdravotni
klaun o.p.s.

AKTUALITY

EMSOC 2016 by nemohl vzniknout bez pomoci na-
Sich sponzort a partnert, jimz bychom touto cestou
velmi radi podékovali. Nejvétsi dik patfi Univerzi-
té Karlové a jeji 3. lékarské fakulté, dale dékujeme
statutdrnimu méstu Brnu a dal$im podporovatelim
(MUDr. Anna Bernardy, Jan Prochazka - mediPRO-
soft, Daniela a Ale§ Hahnovi, Tessa Photography,
Némy Medvéd Minipivovar a Beer Bar, Martin Medek,
Pan Jablicko).

V pristim roce se organizace projektu EMSOC
ujmou nasi kolegové ve Svycarsku. Pfejeme jim hodné
zdaru a pevné nervy pii pfipravé. Vas, studenty medi-
ciny, ktefi chovate lasku k hudbé a chcete byt soucasti
uskupeni lidi hrajicich a zpivajicich pro radost a pro
dobro ostatnich, zveme k t¢asti na dalSich ro¢nicich.
Véfte, Ze je to naddherny zazitek, ktery vam prida za-
jimavou polozku do Zivotopisu a vtiskne hlubokou

stopu do paméti.



Radiologu je malo. Obor totiz nema dobré PR,
rika nova prednostka radiodiagnostiky

Jolana Bohackova

Zacatkem srpna na misto pfrednostky Radiodiagnostické kliniky 3. LF UK a FNKV nastoupila doc. MUDr. Hana Mali-
kova, Ph.D. V roce 1993 ukon¢ila studium na 1. LF UK a zahy poté nastoupila k prof. Peregrinovi do IKEMu. Po roce
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ovsem zjistila, Ze by chtéla poznat radiologii v celé Si¥i a rozhodla se odejit do Motola. Odtud jeji kroky v roce 2001

smérovaly do Nemocnice Na Homolce. Na Vinohradech by rada vychovala nové docenty, obohatila vyuku, dovybavila

kliniku po technické strance a predevsim zapocala systematicky vyzkum.

Pro¢ jste se rozhodla prijit do FNKV? Budete se na-
dale vénovat neuroradiologii jako Na Homolce?
Dlouhodobé jsem se vénovala neuroradiologii a do
nemocnice pfichazim s védomim, Ze neuroradiologie
nebude Gplné mym hlavnim zijmem, ale domnivam se,
ze klinika ma velky potencial a mGzZe poskytovat skveé-
1é podminky pro védeckou ¢ast nasi prace. Ta by vzdy
méla byt doplitkem k ¢asti diagnostické a terapeutické.

Chcete tedy, aby se klinika vic vénovala védecké
praci?

Mame nékolik projektt, nékteré v hlavé, nékteré na
papire. Pokusime se zacit néjak systematicky pracovat,
abychom mohli dosdhnout védeckych Gspécht. Nejde
to vSak ze dne na den, kazdy védecky tym se musi
dlouhodobé budovat. My jsme uplné na zacatku, uvidi-

me, kam pfesné se budeme rozvijet.

Maji vasi kolegové zajem o védu?
Ano, je tu spousta mladych lékait, ktefi maji chut,

6

odhodlani, nadSeni a pomérné solidni znalosti. Pravé
v nich vidim velky potencidl kliniky.

A obecné, jaky je mezi mladymi lékari zdjem o radio-
diagnostiku?
Pokud se jesté v moderni mediciné da fikat radio-
diagnostika. Nazev zobrazovaci metody je mnohem
dami za¢inaji dominovat metody, které nepracuji s io-
nizujicim zafenim, nepracuji s klasickym rentgenem.
Mam na mysli magnetickou rezonanci a ultrazvuk.
Nicméné radiodiagnostika je obor ve svété vel-
mi lukrativni, mysleno potencidlem pracovnim i fi-
nanénim.V Ceské republice to bohuZel zatim tak neni.
Radiologové u nas chybi, protoze obor nema moc dob-
ré PR. Kardiolog, ktery 1é¢i pacienta tim, Ze mu sten-
tuje ucpanou tepnu v srdci a vidi okamzité efekt své
1é¢by, je samoziejmé mnohem populdrnéjsi nez radi-
olog, ktery pracuje potichu, dlouhodobé a bez vétsich
ovaci.
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Chtéla bych v ramci vyuky ukazat obor me-
diktm, cely jeho rozsah a krasu. Podle mé je jednim
z hlavnich tkold nasi kliniky vést vyuku tak, aby si
medici uvédomili, Ze obor radiodiagnostika prostu-
puje vSemi ostatnimi odvétvimi a nikdo se bez ni ne-
obejde. Chceme ho otevrit, ukéazat jeho atraktivitu,
nezakladat vyuku na meldovani technickych detaila,
ale naopak ukéazat jeho §iti a diagnostické a terape-
utické moznosti. Obor se vyviji velmi rychle a pre-
kotné. Potrebujeme mladé, nadéjné, technicky za-
lozené a bryskné myslici jedince. Radiodiagnostika
neni zadné odkladisté lidi.

Obor se posunul od doby zaloZeni na zac¢atku mi-
nulého stoleti, kdy viibec nebylo jasné, k ¢emu bude,
od snimkovani kosti, obc¢as bricha a hrudniku k se-
strojeni prvniho CT pristroje. Pak se montazi prvni-
ho magnetického pristroje dostal do otacek, jaké by
nikdo necekal. Jen za mého ,radiologického® Zivota,
tzn. za poslednich dvacet let, se udalo tolik zmén. Pa-
matuji se, kdyz v Cesku bylo jediné CT, dnes je v kaz-
dém jenom trochu vét$im mésté. Magneticka rezo-
nance byla v IKEMu a pak je3té nékde na severu Cech,
dnes jich maji mnohé nemocnice nékolik, nechybi
v kazdém okresnim mésté. Ve FNKV je bohuzel jen
jedna.

Je tedy potreba kliniku dovybavit?

Nemocnice je velkd a pri soucasné urovni mediciny,
navic s takovym spiddem a komplexnim onkocentrem,
traumacentrem a dal§imi pracovisti, je jedna magne-
ticka rezonance naprosto nedostate¢na. Jenom polovi-
nu pracovni doby bychom m¢li vénovat onkologickym
pacientim. Stejné to vypada s CT pristrojem, nemocni-
ce pottebuje dalsi.
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Absolventi mediciny neméli praci

Vy se vénujete radiologii od pocatku kariéry. Byla to
vase jasna volba?

Spis§ jasna nutnost. Koncila jsem vroce 1993 a v té dobé
nebylo zadné 1ékarské misto, ale naopak hodné ne-
zaméstnanych lékart. Absolventi mediciny chodili na
mista udélend pracovnimi irady a dostavali miniméalni
prispévky. Tomu jsem se chtéla vyhnout. Prvni misto,
na které jsem narazila, bylo misto radiologa v IKEMu.
Hned jsem se o néj uchéazela a také mé hned vzali.

Zni skoro neuvéritelné, Ze nékdy byl nedostatek
mist pro lékarte.

To bylarealita devadesatych let. Byla neskuteéné stigma-
tizujici a myslim si, Ze nasi generaci velmi poznamenala.

V jakém smyslu?

Nase generace Zije Uplné jinak, nez soucasni mladi 1é-
kati. Mame neustale strach o to, Ze pfijdeme o praci,
coZ je naprosto iluzorni.

Zazila jste jako studentka rok 1989. Jaké to bylo
ajak se ménily poméry na fakulté bezprostfedné po
revoluci?

Sametova revoluce byla krasnym zazitkem, na kte-
ry budu cely zivot vzpominat. Jako studentka tfetiho
ro¢niku mediciny jsem to vnimala jako nadhernou
euforickou dobu plnou emoci a idealt. Udalosti nabraly
ohromny spad. Zili jsme jako ve snu. Poméry na fakulté
se zménily prakticky okamzité. Jisté, néktefi ,,zménili
kabaty“, ale nas to prili§ nezajimalo, dtlezity byl vy-
sledek. Viibec jsme tehdy jesté netusili, jaké obrovské
moznosti se pfed nami oteviraji.
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Vzpominate na néjakou osobnost, ktera vas

profesné ovlivnila?

Urcité profesor Jan Peregrin z IKEMu, ktery mé vzal
vroce 1993 na své oddéleni. Dlouho jsem tam nepobyla,
nicméné jsem mu vdécéné, Ze jsem diky nému do tohoto
oboru vstoupila. Brat mé viibec nemusel, mohl si vzit
néjakého kluka... pfitom vlastné udélal chybu, Ze mé
vzal, protoZe jsem po roce odesla. Nechtéla jsem pra-
covat na tak superspecializovaném pracovisti, chtéla
jsem se stat poradnym radiologem a ne specialistou na
pomérné uzkou ¢ast oboru. Ale zistali jsme v celozivot-
nim profesnim kontaktu.

AKTUALITY

Druhym ¢lovékem, ktery mi ukizal zase neuroradio-
logii, je profesor Josef Vymazal z Homolky. Diky nému
jsem vlastné tady. Byl to mdj uditel neuroradiologie,
umoznil mi postgraduélni studium a habilitaci.

Mizete néjak shrnout cile, které jste si stanovila pri
nastupu do funkce prednostky?

Cilem je vychovat alesponi dva PhD studenty a do osmi
lety tady musi vyrtst jeden nebo dva docenti. Nechci
tady setrvat do dichodu. Ale nejzakladnéjsim cilem je
samoziejmé poskytovat dobré komplexni diagnostické
sluzby pro celou nemocnici. Bez personalniho rtstu
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to vSak neptijde. Tretim bodem je kvalitni vyuka, kte-
rd by méla medikiim ukazat $ifi oboru, jeho krasu
a moznosti. Neu¢ime budouci radiology, ale vS§eobecné
lékate, takze bychom se méli podle toho chovat. Kazdy,
kdo nas opusti, by mél védét, co od radiologie mize a co
nemuze ¢ekat.

Jste z 1ékarské rodiny?

Ne. Nez jsem se pod tlakem rodiny prihléasila na medi-
cinu, nikdy jsem nechtéla byt lékatkou. Nelitovala jsem
ale ani jeden den.

Zminovala jste, Ze kdyzZ jste nastupovala do IKEMu,
profesor Peregrin si mohl klidné vybrat néjakého
muze. Radiologii délaji vice muzi nez Zeny?

Ne, viibec ne. Obor byl tehdy velmi neatraktivni a vétsi-
nu piedrevoluénich radiologt tvofily Zeny, protoze je
lakala zkracena pracovni doba. Na rentgenu se pra-
covalo Sest hodin. Ale tehdy bylo spoustu absolventii
a pan profesor Peregrin si mohl vybrat kohokoli.

Ucit by méli ti, které to bavi

Mate radéji klinickou praci, védu nebo vyuku?
Na to se nedé jednoduse odpovédét. Kdyz nékolik dni
nepopisuji, specializuji se hlavné na magnetickou rezo-
nanci, tak mam tGplny abstak. Té$im se, Ze budu psat.
Védeckou ¢ast radiologie predstavuje klinicky vyzkum,
pracujeme s klinickymi daty, ty dvé ¢asti se nedaji oddé-
lit. Kdyz nemate zkuSenosti a nesbirate data, nemtizete
na nic prijit.

KdyzZ jsem odesla z Motola, iplné jsem se prestala
vyzkumu vénovat. P¥i mém nastupu na Homolku méla
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dcera necelé dva roky, takze jsem si chtéla zkratka od-
pracovat svoje a ani mé nenapadlo, Ze bych mohla pra-
covat jinak, neZ medicinsky. Postupné se ale zacalo
ukazovat, Ze nemocnice ma velky potencial, ktery moc
nevyuziva.

U¢it mediky je pro mé takové osvézeni. Coz mi pii-
pomnélo tietiho dilezitého muze mé kariéry, profesora
Rastislava Drugu z Anatomického tustavu 2. 1ékarské fa-
kulty. Zavolal mi nékdy v roce 2004 a rikal: ,,Dévenko,
slySel jsem, Ze uz nejste v Motole, ale na Homolce. Ne-
chcete mi ucit mediky, uzit si néjakou legraci?“ Bala
jsem se, ze uz to nezvladnu, ze bych se musela znova
sama ucit. Ale on na to: ,,Tak je uéte rentgen anatomii,
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at maji néjaké zpestreni.“ A takhle jsem se dostala zpét
na fakultu. Nejdfiv to byla opravdu jen takova legrace,
zpestfeni, postupné se to ale posunovalo dal. Nicméné
ucenimediki je pro mé stale zabava a odreagovani, déla
mi to radost.

Uc¢it by méli i mladi lidé, proto rozsifime na klinice
fady uditelti pravé o tficatniky a ¢tyficatniky. Moderni
pohled, jiny pristup i vékova blizkost ke studentiim by
mohla mediky bavit.

Na strankach nemocnice jsem vidéla, ze uéi jen
¢tyrilidé z kliniky.

To se méni 1. fijna. Budeme mit celou fadu mladych asi-
stent® na ¢aste¢né uvazky. Chtéla bych, aby toionibrali
jako zpestfenizdravotnické prace, jako jsem to brala ja,
kdyz mé pozvali na anatomicky ustav. Proto jsem vybra-
la lidi, ktefi ucit chtéji, ne ty, co to berou jako otravnou
povinnost. Chci, aby se kazdy rok ménily prednasky
i praktika, aby praktika byla skute¢né praktika, aby si
medici ¢etli snimky a aktivné je hodnotili.
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Karel IV., nejznaméjsi pacient ceské rehabilitace

Marcela Griinerova Lippertova,

prednostka Kliniky rehabilita¢niho lékafFstvi 3. LF UK a FNKV

O osobnosti Karla IV. se letos u pfilezitosti jeho 700. narozenin napsalo opravdu hodné. Znamé je, ze kral zahadné
onemocnél na podzim roku 1350. Do té doby ho prameny popisuji jako velmi zdatného muze atletické postavy, ktery
rad bojoval na rytiFskych turnajich, diky éemuz byl ve velmi dobré télesné kondici. To nakonec prokazaly i antropolo-
gické studie jeho kostry. Jak asi vypadala jeho rehabilitace po vazZném zranéni a ¢im se podoba dnesnim rehabi-
lita¢nim technikam?

Napodzim roku 1350 Karel informoval papeZe Klimenta ny po tidajném pokusu o otravu. V roce 1962 prof. Ivan
VI. o své nemoci, kterou nazyval ,invaleduto et dyscra- Lesny publikoval hypotézu, Ze Karlovo ochabnuti zpiso-
sia“. Po staleti nebylo zndmo, o jaky typ onemocnéni se bil zdnét nervii a mi$nich kofenti vyvolany bakteriemi.

jednalo, hypotéz bylo hned nékolik. Z dobovych zazna- Teprve vyzkumna prace prof. Emanuela Vicka ajeho
mul vyplyva, Ze panovnik ochrnul na vSechny kondeti- kolektivu odhalila poranéni kréni patefe a zvlastni
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tvar a postaveni kloubnich vybézka dolni celisti. Vy-
sledky jeho analyz prokazaly, ze Karel IV. utrpél tézky
uraz, s velkou pravdépodobnosti pfi jednom ze svych
oblibenych turnajovych zapast. Panovnik byl zfejmé
zasazen protivnikem do oblasti brady; zdsah zpusobil
traumatizaci dolni Celisti a béhem padu si kral pravdé-
podobneé téZce poranil levou stranu kréni patete.

Mnozi autofi se pokusili popsat akutni péci o tak
téZzce zranéného panovnika. Po poranéni Karlovi
ochrnuly v§echny koncetiny a béhem akutni péce byly
nasazeny vSechny prostifedky k jeho zachrané. Prame-
ny popisuji, ze byly panovnikovi vytrhany vlasy, coz
odpovida pokusu o extenzi kréni patefe a uvolnéni po-
ranéné michy. Karel si pravdépodobné pri padu z koné
privodil toto zranéni okrajem prilby, kterad se pri
hyperexteénim traumatu zaryla do panovnikova krku.

Pri tomto traumatu si poSkodil obratle kréni patere
ve vy$i C5 a C6 mozna i C7, ale také jisté nasledovalo
dalsi traumatické posSkozeni, pravdépodobné kontuze
moznaikrvaceniv oblasti michy, coz vysvétluje inicial-
ni ochrnuti v§ech ¢tyf koncetin.

Tézké spinalni trauma mél Karel Sanci prezit prav-
dépodobné nejen diky na tu dobu skvélé 1ékaiské péci,

Terapeutické cile vcasné rehabilitace

® Zlepseni véedomi a navdzdni komunikace
a kooperace

® Zacinajici mobilizace

® Zmenseni stupné poskozeni centrdlniho a periferni-
ho nervového systému

® Zamezeni sekunddrnim komplikacim

® Posouzeni rehabilitacniho potencidlu

® Pldnovani dalsSiho zabezpeceni
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aleisvé vyborné kondici. Vtomto okamziku se objevuje
dalsi zajimava otazka: Jakym zpiisobem asi probihala
rehabilitace Karla IV. a jakym zptsobem by rehabilita-
ce probihala dnes s vyuzitim v§ech modernich terape-
utickych postupt? I kdyz to miiZe znit divné, mnohé
rehabilita¢ni postupy byly etablovany jiz v dobé antiky.
Naptiklad recky lékat Caelius Aurelianus zcela detail-
né popisuje rehabilitaci pacientd po mozkové mrtvici.
Predpokladame tedy, ze zakladni procesy rehabilitace
byly v dobach Karla I'V. dobfe znamy.

Jak vypadala panovnikova rehabilitace?

Po ukonceni akutni péce musel byt ranény panovnik plné
odkazan na oSetfovatelskou péci a bylo nutné zamezit
komplikacim ve formé dekubiti, pneumonie a vzniku
kontraktur. Domnivame se, ze v okamziku tézkého po-
ranéni orofacialni oblasti byla Karlova pulmonalni ven-
tilace naruSena a oralni pfijem potravy omezen. Reha-
bilitace ve vfasné fazi onemocnéni tedy pravdépodobné
probihala formou pravidelné vertikalizace, nejspis za po-
moci nositka umoziujiciho vertikalizaci, zajistovanim

pravidelného polohovani s cilem zlep$eni pulmonéalni

Rehabilitacni ukoly

® Funkcni a prubéznd diagnostika

e Aktivujici oSetrovatelskd péce a cilend funkcni
terapie k zamezeni sekunddrnich komplikaci

® Podpora motoriky a senzoriky

e Kontrolované stimulujici terapie MEOS

® Facio-Ordlni-Terapie FOTT

® Zdkladni trénink aktivit denniho Zivota ADL
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ventilace, zamezeni dekubit a vzniku kontraktur. Zna-
mé byly v té dobé také cilené cviky na zlepSeni dychani.
Nasledovalo pravidelné, nejdfive pasivni, poté asistivni,
az aktivni pohybovani koncetin. Také bylo ¢asto zvykem
pacienta nosit na nositkach, pravdépodobné, aby si vesti-
bularni systém opét zvykl na stimulus pohybu. V pii-
padé Karlova zranéni byla velmi dtlezita i rehabilitace
ustni dutiny formou cilené stimulace facialniho svalstva
a zlepSeni senzitivity ve faciooralni oblasti, postup, ktery
je i dnes provadén v ramci tzv. facio-oralni-trakt-terapie
(FOTT). Jmenované postupy lze oznacit i v ramci dne$ni
rehabilitace jako velmi aktualni.

Pacienti po transverzalni 1ézi michy jsou i dnes
v ramci véasné rehabilitace v prvni fadé terapeuticky
podporovani s cilem profylaxe, ke které patii zejmé-
na pravidelné polohovani, pasivni a aktivni pohyb
a pravidelnd vertikalizace, dnes jiz s pomoci elek-
trickych vertikaliza¢nich stold. Také FOTT terapie,
pokud jeindikovana, pattik prvnim diilezitym terapeu-
tickym krokdm. V¢asnou mobilizaci dnes provadime
¢asto s vyuzitim robotickych systémd a mozZnosti te-
rapie s odlehéenim télesné vahy (obr. 1 a 2).

Zminéné pristupy za doby Karla IV. sice nebyly
dostupné, zndmé byly ale formy klasického tréninku
chtize s podporou jedné nebo i dvou osob, které se nako-
nec v obdobné formé provadéji dodnes. Takze mtizeme
predpokladat, ze se Karlovi dostalo i této terapie. Nej-
spi$ se provadéla ve variabilnich, individualné nasta-
venych ¢asovych intervalech nékolikrat za den. Vyuzito
bylo jisté i dalSich prostfedki fyzikalni terapie. Tehdy
jiz dobfe znali pisobeni termoterapie, po tak tézkém
a vysilujicim zranéni bylo nutné panovnikovi zmirnit
bolesti. Karel zfejmé absolvoval denné nékolika hodi-
novou rehabilitaci a to po dobu nékolika mésicti. Vime,
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Obr. 1: Terapie na béZicim pdsu s odlehcenim télesné vahy. ,,Kdo chce
chodit, musi chodit...”

Obr. 2: Roboterapie - Lokomat

ze plna rekonvalescence panovnika trvala ptiblizné€ je-

den rok.Itoje s dneSnimi postupy plné srovnatelné.
Dnes bychom v ramci postakutni rehabilitace ke

zlepSeni senzomotorickych funkei vyuzivali hlavné fy-

zioterapeutické programy na neurofyziologické bazi,
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Intenzita terapie doporucend dnes
® 4 az 6 hodin denné cilené rehabilitacni osetrujici
péce
® Nekolikrdt denné lékarskd vizita

® Funkcni terapie 3 aZ 4 hodiny denné,
Casto i s nekolika terapeuty dohromady

® (Celkovd doba rehabilitace priimérné 3 az 6 mésicu

které v dobé Karla IV. jesté nebyly zndmy. Vychazime
tedy z toho, Ze trénink probihal co nejblize k ome-
zené funkci, v moderni rehabilitaci hovofime o tzv.
task-oriented tréninku. Ostatné dodnes neni s jistotou
prokazano, Ze neurofyziologické postupy jsou opravdu
efektivnéjsi. Takze i v tomto pfipadé Karel v podstaté
zZadnou zna¢nou nevyhoduve srovnanis dneSnimireha-
bilita¢nimi koncepty pravdépodobné nemél. I dnes plati
pro terapii chtize pét zakladnich principti: véasnost, in-
tenzita, repetice, kognice, posturalni kontrola.

Hipoterapie neni zadna novinka

Pfimo srovnatelnd s dne$ni terapii byla moznost tzv.
hipoterapie. Je jasné, ze Karel IV. mél jizdu na koni v ob-
libé, a jiz za dob antiky byla jizda na koni povazovana
za G¢inny terapeuticky prostiedek. Myslim, Ze ve smys-
lu hipoterapie byl panovnik pfi dosazeni vertikalizce
a stabilizace trupu a posturalnich funkci velmi ispésné
rehabilitovan. Rozhodnuti, zda je lepsi robot (obr. 3)
nebo kin, radéji prenechejme jinym.

Podle dalSich zdznamt kronikaitd se miZeme do-
mnivat, ze Karel béhem svych audienci vyrezaval
proutky a drobné predméty ze dieva. To 1ze bezesporu
povazovat za terapii jemné motoriky. I dnes je trénink
jemné motoriky v oblasti ergoterapie pevnou soucasti
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Obr. 3: Hirob - roboticky fizend hipoterapie pro ndcvik stability

a vhodné postury

rehabilitace pacientid se senzomotorickymi deficity v ob-
lasti hornich koncetin. A pravé moznost ru¢ni prace,
jako je vyfezavani, patii k terapeutickym prostfedkim.

Karel IV. m¢l vlastné velké Stésti, Ze se poranil az ve
vysi patého cervikalniho obratle. Pokud by totiZ nastalo
poru$eni ve vy$§im segmentu, byval by pravdépodobné
namisté zemfel. Zranéninad drovniC4 by zpisobilo také
1ézi N. phrenicus a ndsledovalo by omezeni schopnosti dy-
chéani. Pacienti s timto vysokym poranénim i dnes prezi-
vaji jen, kdyZ maji moznost umélé ventilace.

Poskozeni patého cervikilniho segmentu zptso-
buje celou fadu senzomotorickych deficit, po¢inaje jiz
v oblasti ramen a hornich koncetin. TakZe vychazime
z toho, Ze v inicidlni fazi panovnik nebyl schopen ja-
kéhokoliv pohybu hornich i dolnich koncetin. Posléze
dochazi k postupnému zlepsSeni senzomotoriky. Pied-
pokladame tedy, Ze doSlo ke strukturalni 1ézi michy
pravdépodobné jen v lehké formé, protoZze pohyblivost
koncetin byla obnovena.
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Vedle vsech diferencovanych terapeutickych postupt
béhem rehabilitace téchto pacientti je klicové jejich dobré
psychické rozpolozeni a motivace, kterou Karel IV. jako
silny panovnik s vyhledem na cisatsky trin jisté mél.

Osobné povazuji rehabilitaci Karla IV. za velmi
uispésnou, i kdyz byly po téZkém tiraze zmény jeho té-
lesné schranky znatelné. Na jeho zobrazenich z této
doby vidime doleva naklonénou hlavu a zaoblena zada,
znameni, ktera ukazuji na zkraceni svalstva a mékkych
tkani v oblasti traumatizované krcéni patere. Zaob-
len4a zada mohly byt také nasledkem posttraumatické
dysfunkce svalt trupu.

Mlady vék a vyborna fyzicka kondice spolu s ve své
dobé opravdu skvélou lékatskou péci a rehabilitaci
umoznily Karlovi prezit a dosdhnout funkéni restituce,
takze jeho rehabilitaci lze povazovat za velmi efektivni.
Je zajimavé, Ze mnohé postupy provadime vdne$ni dobé
stejnym, nebo obdobnym zptisobem. Osobné pokladam
vysledek rehabilitace Karla IV. za skute¢né skvély.

Karel nakonec zemftel pred¢asné ve véku 62 let
na nasledky padu s frakturou kré¢ku kycelniho klou-
bu. Neni znamo, za jakych okolnosti se nehoda stala.
Vime v$ak, Ze zejména v poslednich letech svého Zivo-
ta Karel trpél dnou, ktera ho velmi bolestivé omezova-
la v pohybu. Jestli upadl nasledkem pohybového ome-
zeni kvili dné, nebo nasledkem poturazové porusené
posturalni kontroly po spindlnim traumatu, se neda
sjistotourozhodnout. Zranénitohoto typu byla vdobé
Karla IV. ve valné vétSiné smrtelnd, jelikoz chybéla
moznost chirurgické terapie. Imobilizace, oslabeni
organizmu a omezeni pulmonalni funkce v lehu poté
udélaly své - Karel na nésledky padu predcéasné ze-
miel na zapal plic.
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Gratulujeme jubilantiim!

85. narozeniny slavi

Prof. MUDr. Olga Hnikovad, CSc. (* 29. 11. 1931)
emeritni profesorka a byvald prednostka Kliniky deti
a dorostu 3. LF UK a FNKV

Prof. MUDr. Lubor Stejskal, DrSc. (* 11. 10. 1931)
neurolog, elektrofyziolog, profesor Neurochirurgické kliniky
3. LF UK a FNKV

75. narozeniny slavi

MUDr. Frantisek Koukolik, DrSc. (* 22. 1. 1941)
neuropatolog, spisovatel a publicista, predndsi na Klinice
psychiatrie a lékarské psychologie 3. LF UK

70. narozeniny slavi

MUDr. Anna Havrdnkova (* 21. 9. 1946)
lékarka Gynekologicko-porodnické kliniky 3. LF UK a FNKV

RNDr. Zderika Polivkova (* 6. 10. 1946)
odbornd asistentka z Ustavu obecné biologie a genetiky 3. LF UK

65. narozeniny slavi

Primdrka MUDr. Milena Horejsovd (* 24. 11. 1951)
zdstupkyné prednosty pro LPP Il. interni kliniky 3. LF UK a FNKV

Doc. MUDr. Alena Méchurovd, CSc. (* 8. 10. 1951)
docentka Ustavu pro péci o matku a dité v Podolf

Ing. Ludmila Sddeckd (* 2. 11. 1951)
z Provozne-technického oddéleni dékandtu a tajemnice
akademického sendtu 3. LF UK

60. narozeniny slavi

Doc. MUDr. Zdenék Klézl, CSc. (* 20. 10. 1956)
Department of Trauma and Orthopaedics at Royal Derby
Hospital, vyucuje na Ortopedicko-traumatologické klinice
3. LF UK a FNKV

Doc. MUDr. Jifi Mdlek, CSc. (* 20. 9. 1956)
docent Kliniky anesteziologie a resuscitace 3. LF UK a FNKV

MUDr. Jifi Stanek, CSc. (* 23. 12. 1956)
odborny asistent Ustavu lékai'ské biofyziky a lékar'ské
informatiky 3. LF UK
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Vzpominka na profesora Miloslava Krsiaka

Richard Rokyta

S hlubokou bolesti v srdci jsme pfFijali smutnou zpravu, ze dne 28. srpna 2016 zemfel vynikajici cesky farmakolog,

védec a vysokoskolsky ucitel prof. MUDr. Miloslav Krsiak, DrSc, FCMA, emeritni prednosta Ustavu farmakologie 3. lé-

karské fakulty Univerzity Karlovy. Prof. Krsiak byl také nékolik let ¢lenem redakéni rady Zdravotnickych novin, nyni

Zdravotnictvi a medicina, zastupcem $éfredaktora ¢asopisu Bolest a ¢lenem redakéni rady ¢asopisu Ceskoslovenska

fyziologie.

Hlavni doménou védecké ¢innosti prof. Krsiaka byla
behavioralni farmakologie. Patii v tomto oboru k nejci-
tovanéjs$im farmakologtm. Jeho prace byly publikovany
ve vysoce impaktovanych ¢asopisech a hojné citovany.
V poslednich letech se vénoval vyznamné studiu bolesti.

prof. MUDr. Miloslav Krsiak, DrSc., FCMA

* 7. kvétna 1939 v Bratislavé

1956 — 1962 studoval Fakultu détského lékar'stvi Univerzity
Karlovy v Praze

1966 obhdjil titul kandiddt lékarskych véd ve Farmakologickém
ustavu CSAV

1982 ziskal titul doktor lékar'skych véd
1988 byl jmenovdn docentem
1993 byl jmenovdn profesorem pro obor farmakologie

1963 - 1966 byl védeckym aspirantem ve Farmakologickém
ustavu CSAV

1967 — 1969 absolvoval Postdoctoral Fellowship na Department
of Pharmacology, University College v Londyné

1969 - 1991 pracoval jako vé@ecky pracovnik ve
Farmakologickém dstavu CSAV v Praze

1991 stal se prednostou Ustavu farmakologie 3. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy
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V roce 1997 stal u zaloZeni ¢asopisu Bolest a od té doby
byl prvnim zastupcem $éfredaktora. Vyznamné prispél
do monografie Bolest, hned do dvou vydani - prvniho
v roce 2006 a druhého v roce 2012. Vedle své védecké
a pedagogické ¢innosti se vénoval i vychové postgra-
dualnich studentda.

Prof. Kr$iak rovnéz patfil k spoluautortim nékte-
rych vyznamnych patentt a podilel se na pripravé 1ékd,
které se dosud pouzivaji. V roce 2004 se stal zakladaji-
cim ¢lenem Ceské lékatské akademie (CLA) a od roku
2010 byl také ¢lenem Rady CLA. V letech 2010 - 2013
zastaval funkci mistopifedsedy Rady CLA. Byl dlouho-
letym ¢lenem vyboru Ceské spoleénosti experimentalni
a klinické farmakologie a toxikologie CLS JEP, néko-
lik let jejim predsedou a pozdéji i cestnym ¢lenem této
spole¢nosti. Stejné tak pat¥il k ¢lentim Ceské neuropsy-
chofarmakologické spole¢nosti a jejiho vyboru a je také
Cestnym ¢lenem této spole¢nosti. Zaroven byl ¢lenem
mnoha mezinarodnich spole¢nosti.

Ziskal nejedno vyznamné ocenéni, mezi néz patfi
napiiklad Medaile J. E. Purkyné CLS, Medaile Fakul-
ty détského lékatstvi, Medaile 3. LF UK a Medaile
Univerzity Karlovy. Velmi dualezitd byla jeho ¢innost
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ve dvou vyzkumnych zamérech 3. LF UK, trvajici
celkem 13 let. Do poslednich chvil Zivota pracoval
v projektu Prvouk P-34 Psychoneurofarmakologicky
vyzkum.

Milo§ Krsiak nebyl jen vynikajicim farmako-
logem, ale také filozofem s hlubokymi psycholo-
gickymi a teologickymi znalostmi. V poslednich
letech psal eseje, z nichz tfi jsme uverejnili ve Vita
Nostra Revue. Inspiroval ho jiny vyznamny Cces-
ky farmakolog - prof. MUDr. Maxmilian Wenke,
DrSc.,FCMA, ktery na odpoc¢inku v Klatovech pise
skvélé povidky. Ty ale maji jiny Zanr nez povidky
prof. Krsiaka. O lidské velikosti svéd¢i i e-mail, kte-
ry mi Milo§ poslal z hospicu. Podobny e-mail poslal
i prof. Hoschlovi.

Mily Richarde,

louc¢im se s Tebou z hospicu. Bylo to krdsné strdvit
kus Zivota s Tebou, bylo to vlastné jedno z mych poZeh-
ndni. Moc a moc Ti za vSechno dékuji. Budu Ti prdt jen
dobré.

Tviij mnohalety a spolehlivy pritel

Milos

Milos byl velice peclivy a starostlivy. Nez zemfel,
vypracoval e-mailovy seznam lidi, kterym je potte-
ba poslat zpravu o jeho smrti. Stopa, kterou Milos
Krsiak zanechal vnas$ich myslich a srdcich je tak hlu-

bok4, Ze vnas zlstane navzdy.
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Mezinarodni den Alzheimerovy nemoci

Jana Adamkova, Ales Bartos

Asi 130 tisic Cechti bojuje s Alzheimerovou nemoci. Na
to 21. zari upozornilo Oddéleni kognitivnich poruch
uprilezitosti Mezinarodniho dne Alzheimerovy nemoci
na akci nazvané Prednaskové odpoledne pro verejnost.

Na zajimavou akci dorazilo témér 40 zvidavych po-
sluchaét a zaujala i Ceskou televizi. Uéastnici se dozvé-
déli vice o ¢innosti celého oddéleni véetné zajimavosti
z i Denniho stacionafe od jeho vedouciho Bc. Jakuba
Sobotky. Vyslechli si ptednasku lékaiky MUDr. Jolany

Kotoucové o Alzheimerové nemoci a jeji diagnostice.
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Oddéleni kognitivnich poruch

Jje specializované pracovisteé, které poskytuje péci o pamét
a dalsi pozndvaci funkce u seniord. Nazyvd se také AD Centrum
- centrum pro diagnostiku, lécbu a vyzkum Alzheimerovy
demence. V Klecanech funguje od ledna 2015 jako soucdst
Ndrodniho ustavu dusevniho zdravi.

Pro pacienty je v centru otevrena Ordinace pro poruchy paméti
a Alzheimerovu nemoc a ddle Denni staciondr* pro seniory, kde
odbornici pecuji o seniory ohroZené demenci nebo takové ty,
kteri jiz demenci trpi. Pobyt ve staciondri jim nabizi socidlni
kontakt s vrstevniky, trénovdni paméti a dalSich dovednosti.
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Akce se velmi zdatila, posluchaci kladli velmi
fundované otazky, méli moznost si prohlédnout prosto-
ry Oddélenikognitivnich poruch a neodmitli ani pomo-
ci vyzkumu vyplnénim kratkych testa.

Na oddéleni také probiha vyzkum stirnuti pamé-
ti. Je obecné znamo, Ze pamét s pribyvajicim vékem
slabne. Co vSak je prirozené starnuti paméti a co je
jiz nemoc? Pomoci dlouhodobého rozsahlého vyzku-
mu se odbornici snazi najit normy pro testy paméti,
které vyvijeji. Hledaji hranice, které odliSuji zdravé
od nemocnych. Vyzkumny projekt dostal nazev RE-
SPA - regionalni starnuti paméti. Vyzkumnici vyzvali
dobrovolniky z okoli star$i 55 let, aby si prisli nechat
otestovat pamét. Experimentalni testy paméti doplni-
li vySetfenim paméti u psychologa a objektivnim vy-
Setfenim zobrazeni mozku magnetickou rezonanci.
Dobrovolnici a jejich pamét budou sledovani i v nasle-
dujicich letech az desetiletich. Do tohoto projektu se
stale jeSté mohou hlasit dalsi zajemci, ktefi najdou vice
informaci na www.nudz.cz/adcentrum.

Dalsi zajimavou c¢innosti oddéleni je testovani
novych 1éki ve fazi vyvoje v 1ékovych studiich. Mo-
mentalné probiha testovani nového 1éku na Alzhei-
merovu nemoc. Slovensk4 firma Axon Neuroscience
si pracovisté vybrala jako jednu z lokalit, kde bude
probihat II. faze 1ékové studie ADAMANT. Jedna se
o lékovou studii, ktera potrva dva roky. Nahodné
vybrané C¢asti pacientli bude podavana ucinna lat-
ka a druhé casti placebo. Cilem studie je vyhodnotit
bezpec¢nost a ucinnost 1éc¢by. Lék se podava formou
aktivni vakciny. Ta ma zptsobit imunitni reakeci,
ktera ovlivni chorobné zménéné procesy probihaji-
ci v mozku. Jedna se o testovani nového léku v jeho
samém pocatku. Cesta k a¢innému léku je vSak jesté
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velmi dlouha. I v pfipadé¢, Ze se potvrdi, Ze je to cesta
spravnym smeérem.

Nejedné se ale o preventivni o¢kovani proti Alzhei-
merové nemoci, jak by si laici mohli myslet. Do studie
muizZe byt zafazen pouze pacient trpici Alzheimerovou

nemoci, ktery spliiuje velmi pfisna kritéria.

Doc. MUDr. Ales Bartos, Ph.D. je vedoucim Oddéleni
kognitivnich poruch v Narodnim tistavu dusevniho zdravi
v Klecanech a Jana Addmkovd koordindtorkou oddéleni.

19



Ocenéni pro MUDr. Pavla Trancika za
prezentaci ,Predsudky ublizuji - zbavme
se jich” na kongresu v Antverpach

Anna Ouradova, studentka 3. LF UK

Na 24. féru European Federation of Young Psychiatric
Trainees predstavil MUDr. Pavel Trancik, postgra-
dualni student oboru Neurovédy na 3. LF, ¢esky projekt
MINDSET. Ten historicky poprvé systematicky zma-
poval postoje budouciho zdravotnického personalu
- zdravotnich asistentt a sester — k lidem s du$evnim
onemocnénim a psychiatrii jako takové.

Do vice neZ ro¢niho vyzkumu bylo z celkového po-
¢tu 60 stfednich zdravotnickych $kol ndhodné vybrano
21, jejichZz studenti se posléze zucastnili prvotniho
mapovani postojil, destigmatizaéni intervence formou
letaku, videa nebo seminife a opétovného mapovani
postojui ve dvou rtznych ¢asovych odstupech. Dotaz-
nik se pfitom zaméroval na t¥i hlavni pilife: znalosti
spojené s duSevnim onemocnénim, postoje vici lidem
s duSevnim onemocnénim a zamys$lené jednani vici li-
dem s dusSevnim onemocnénim vcetné zajmu pracovat
v budoucnu v riznych typech péce o dusevni zdravi.

Vysledky projektu MINDSET jednak jasné potvrdily,
ze nejuc¢innéjsim zpisobem destigmatiza¢niintervence
je kombinace osobniho setkani s duSevné nemocnym
¢lovékem s dostatkem relevantnich informaci. Daleko
vyznamnéj$im zjisténim se vSak ukazuji byt data ty-
kajici se ochoty studentti pracovat v oboru psychiatrie.
I bezprostiedné po intervenci projevilo zdjem o praci
v socidlnich sluzbach zamétenych na péci o duSevni
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zdravi 25 % respondentt, o praci v ambulantni péci
o duSevni zdravi jen necelych 30 %. Jak dodava prof.
Lucie Bankovska Motlovéa, jedna z garantek projektu,
tato ¢isla dokladaji, Ze nejen dusSevni poruchy, ale psy-
chiatrie jako celé odvétvi podléha mezi stfedoskolaky
stigmatizaci. V situaci, kdy by ¢ast psychiatrické péce
vramci péfe komunitni méla pfejit pravé na nelékarské
profese, jsou tato ¢isla alarmujici.

Celému sirokému tymu projektu MINDSET a ptedevsim
doktoru Pavlu Trancikovi gratulujeme. Podrobné vysledky
studie a dalsi informace o projektu naleznete na webovych
strdnkdch www.mujmindset.cz.
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Ceska delegace na EuRegMe 2016 v Recku

Eliska Hrbacova, studentka 3. LF UK

Na jaFe se v Fecké Soluni uskutecnil v pofadi jiz 13. evropsky regionalni meeting IFMSA, znamy téz pod zkratkou Eu-

RegMe. Ceskou pobocku IFMSA CZ zastupovaly ¢tyfi delegatky - Diana Bedrnic¢kova a Marika Dédinova z 1. lékaiské

fakulty, Alzbéta Tylova z Lékarské fakulty v Hradci Kralové a ja, studentka 3. lékafFské fakulty.

Cela akce zapocala zahajovacim ceremonialem v konfe-
ren¢nim centru, kde se predstavil organiza¢ni tym
a partnefri. Probéhlo seznameni s feckym folklorem
a na nasledné recepci setkani s ostatnimi delegaty
anovymi kolegy.

Mym tdkolem na EuRegMe byla ucast na ,presi-
dent’s session“. Prvni den jsem se aktivné podilela na
»capacity building“ v rdmci evropského regionu. Dis-
kutovali jsme na téma spoluprace s organizaci EMSA
(European Medical Students’ Association). Méli jsme
za ukol vymyslet pét set napadd, jak co nejlépe rozvijet
organizaci IFMSA. Dal$im tématem byly ,,policy state-
ments“ neboli jakasi pfesvédcéeni organizace IFMSA.
Byla jsem soucéasti skupinky, ktera resila ,policy state-
ment“ na téma dusevni zdravi.

Na druhé ,president’s session“ jsme méli na progra-
mu setkani se zastupcijinych organizaci. Prisli za ndmi
zastupci European Youth Forum, European Public He-
alth a European Students’ Union. Zafadila jsem se do
skupinky Tijany Isoki z European Student‘'s Union.
Debatovali jsme o struktuie vyuky mediciny, jeji akre-
ditaci, jak vzdélani zlepSit a jak se vice zapojit.

Specidlnim odbornym tématem celé akce byla pre-
ventivni medicina. Mé¢li jsme moZnost i¢astnit se néko-
lika prednasek a workshopt na rtizna témata (diabetes,
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kardiovaskularni onemocnéni, ockovani a dalsi)
vedenych feckymi odborniky. Nejvice mne zaujala
prednaska s nazvem ,Leadership and Management in
Healthcare“ a myslim si, Ze je to oblast, které by se mélo
vénovat v ramci vyuky mediciny vice ¢asu.

V ramci predstavovani ¢innosti jednotlivych pobo-
¢ek jsme prezentovaly ispéSny projekt Medicafé. Ne-
chybéla ani tradi¢ni ,national food and drink party*,
béhem které byl nas stadnek vyprazdnén velmi rychle.
Nase delegace pattila k mens$im, ale byla jako vzdy vidét
a slyset.

Recka4 strana si na organizaci akce dala opravdu z4-
lezet, ubytovani i jidlo bylo vynikajici, Rekové se neu-
stale snazili nas zabavit a pfijemnym prekvapenim pro
mnohé ucastniky jisté bylo i promitani premiéry nové-
ho dilu Hry o triny.

Uéast na meetingu pro mne méla velky vyznam. Zjis-
tila jsem, jak obrovsky ma organizace IFMSA piesah.
Neni to jen studentské organizace, které nadsSenci vé-
nuji svlj volny Cas, ale existuji naptiklad vyse zminéné
»policy statements®, které vyjadiuji nasSe presvédceni
jakoZto organizace.
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Vychovavame sestry pro budoucnost,

ne pro minulost

Hana Svobodova, prednostka Ustavu oetfovatelstvi 3. LF UK

Zase zména v pFipravé sester.... Pry ,experiment” s vysokoskolskym vzdélavanim sester nevysel. Experiment, ktery

trva jiz 25 let, je dle mého nazoru vcelku Gspésny, navic se rozviji, u nas a vSude v civilizovaném svété, a je o néj stale

velky zajem. A to za existence moznosti ziskani stejného vzdélani na instituci, ktera neposkytuje pouze vysokoskol-

sky titul, ale stejné kvalitni vzdélani. Neni to ukazka toho, ze mam-li na vybér, vyberu si to, na co mam schopnosti

a co mi pfinese nejen pozadované dovednosti, znalosti, Siroky rozhled, tedy kromé kvalifikace i kvalitni vzdélani?

Nedostatek sester rozhodné nezpusobilo a nezptisobuje
soucasné vzdélavani sester. Zde tedy nékolik omyld,
které nas privedou do zmatku ve vzdélavani sester, do
jejich zafazovani, finanéniho ohodnoceni, atd. Lichy je
uz argument, Ze sestry studuji dlouhych sedm let! Niko-
liv, studuji t¥i roky k tomu, aby ziskaly kvalifikaci vSe-
obecné sestry a podminkou pfijeti jak na vyssi, tak na
vysokou $kolu je maturitni zkouska na stfedni skole,
nejenom na stfedni zdravotnické skole.

Je obecné znamo, Ze zménou proslo celé stiedoskol-
ské vzdélani, tedy i vzd€lavani na stfedni zdravotnické
Skole (priprava na statni maturity odebira dostate¢ny
prostor pro vyuku odbornych pfedmétt), ale co hlavné
- zménou prochazi, a to témér raketovou rychlosti, cela
medicina. V 21. stoleti stoupaji logicky s rozvojem védy
i mediciny pozadavky na vzdélani a tim i kompetence
zdravotnickych pracovnikt - nelékait. Z toho vychazi
pozadavky na veskery persondl nejenom profesni, ale
i tykajici se lidské vyzralosti, pficemz hlavnim para-
metrem je schopnost odpovédnosti. Bylo by naopak vel-
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minezralé se domnivat, Ze sou¢asna generace je stejna,
jako byla dfive, kdy fungovaly ,zdravky“ jako prestizni
vybérové skoly, a navic s jinym studijnim programem,
nez dnes. Prosté je to minulost. A sou¢asna generace je
jin4, mé jiné moznosti a jiné priority.

Navrhovany novy systém vzdélavani sester se opira
o stfedoskolské vzdélavani zdravotnickych asistenti
plus jeden rok jakéhosi dovzdélani. Zatim nikdo nevi,
jak bude koncipovano. Kromé toho, Ze timto novym
slepencem dochéazi k degradaci vzdélani sestry, rikdme
i to, Ze nam jsou kritéria EU ukraden4, Ze absolventky
tohoto vzdélani pracovat v jinych zemich EU nebudou
moci, protoze jim nebude uznané. (Zajimavé je, pro¢
se nezpochybnuje vzdélavani napt. fyzioterapeutd ¢i
laborantt - také jich je v nemocnicich nedostatek). Pri-
jeti tohoto navrhu udéla z nasi zemé zemi tak trochu
exotickou; v nékterych statech se totiz zdravotnickym
asistentem stane kdokoliv po dvoumeési¢nim kurzu.
V 16 zemich EU je pfiprava na kvalifikaci sestry na
vysokych Skolach, pouze ve tifech zemich se sestry
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pripravuji na vykon povolani po ukoncéeném desetile-
tém vSeobecném vzdélani.

Mozna by stilo za to vénovat se jinym problémiim,
napt. vzdélavani zdravotnického asistenta, tomu, aby
na stfedni zdravotnickou $kolu nebyl pfijiman kdekdo
a aby jeji absolvent byl vniman jako dutlezity a platny
¢len tymu se svymi kompetencemi. Ono to spise nékdy
vypada, Ze si neumime poradit s vicestupfiovou péci
a neumime vyuzit rizny stupen vzdélani pro pra-
ci v tymu, cozZ je ve svété vcelku bézné. U nas vznikla
nova profese a bohuzel se prili§ nevénovala pozornost
adekvatni pripravé a spise se slibovalo, Ze vlastné bude
»jako“ sestra, jen bude pracovat pod dohledem. Nikomu
se pak nechce takto pracovat, samoziejmé. Pfitom tato
profesni skupina je velmi dilezitym ¢lankem v tymu,
mé mit své kompetence a svoji odpovédnost. Moznéa
naSe zdravotnické prostiedi nebylo na zdravotnické
asistenty dostate¢né pripraveno, a proto jsou ¢asto pii-
jimani s rozpaky.

Ministr zdravotnictvi na tiskové konferenci na do-
taz CTK uvedl, Ze poté, co ministerstvo nenaslo sho-
du se sesterskymi organizacemi, rozhodlo samo, jak
upravit jejich vzdélavani, aby se co nejrychleji doplnily
stavy v nemocnicich. TakZe jinak feceno - nas navrh se
vam nelibi, ale nam je to jedno. Kde bere ministerstvo
jistotu, Ze model 4 + 1 ptivede vice sester do nemocnic?
Co jiného jim bude slibeno, Ze se do nemocnic pohrnou?
Pokud nastane, co ministerstvo slibuje, tedy Ze odmé-
novani sester poroste rychleji nez odménovani lékai,
tak svita trochu nadéje.

Vztahy na pracovisti, pracovni podminky, prescasy,
prebujeld administrativa, to jsou dalsi faktory, které
ovliviiuji nastup ¢i setrvani sester v zaméstnani, nebot
profese je to velmi fyzicky i psychicky naroénéa. K tomu
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se vaze ttisménny provoz, sluzby o svatcich, setkani
se smrti. To samo o sobé vyZaduje zralou, dobfe pfi-
pravenou osobnost a od zaméstnavatele péci o své lidi,
aby zistali. To neni lehky tkol, ale kdyz uz se nékdo
rozhodne pro toto zaméstnani, vi, Ze je naroc¢né. Co ale
neceka, je pohrdani, frustrace z nemoznosti vykonavat
své povolani spravné, vykonavani nekvalifikovanych
¢innosti, neustalé pretézovani, stalé opakovani, ze
byt sestrou je poslani, nejenom povolani a tudiz je nor-
malni, aby za nizky plat délala téméf nemozné...

Pro zdravotnictvi plati dnes stejna pravidla jako
pro jina odvétvi. Budou-li dobfe nastavena a hlavné
dodrZovana, neni potfeba vymyslet nové vzdélavaci
programy a Cekat, jak to dopadne. A sestry neodchéaze-
ji po vystudovani, protoZe musely studovat (opét dalsi
demagogie), ale proto, Ze uz toho maji dost. Jsme v za-
vazné situaci, a nejde ted o existenci stfednich, vy$sich
¢i vysokych $kol, ale o profesi samu a jeji budoucnost.
Rozhodlo se o nas bez nas. Ted uz mtizeme jen Cekat,
jaké diasledky zména prinese a jakym smérem se péce
o nase pacienty vyda...
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Anketa: Vécné téma vzdélavani zdravotnich sester

Jolana Bohackova

Uz nékolik mésict se v médiich objevuje téma vzdélavani zdravotnich sester. Ministr Némecek nedavno horoval pro
dalsi variantu, tentokrat v reZzimu 4 plus 1. Tedy ¢tyfi roky stiedni zdravotni Skoly a k tomu jesté rok nastavbového
studia. Pry by to mélo do budoucna vést k vétsimu pFilivu sester do zdravotnictvi. Neni to ale jen dalsi model, ktery
bude slozité uplatnit v nasledné praxi? Jaky maji nazor na vzdélavani zdravotnich sester ti, ktefi s nimi denné pracuji?
Zeptali jsme se v nasi anketé.

Vyhovuje podle vaseho nazoru stavajici systém vzdélavani sester a jejich
kompetence v praxi ceskému zdravotnictvi?

Pokud ne, jaké by méla mit sestra vzdélani a napln prace?

Prof. MUDr. Valér DZupa, CSc.
profesor Ortopedicko-traumatologické kliniky 3. LF UK a FNKV

Domnivam se, Ze stavajici systém vzdé€lavani sester je jednou z hlavnich pfi-
¢in nedostatku sester v nasem zdravotnictvi. Myslim si, Ze nutné vysokoskol-
ské vzdelavani sester odehnalo mnoho divek, které by chtély ve zdravotnictvi
pracovat, ale nemaji ambice vystudovat vysokou $kolu. Domnivam se, Ze vy-
sokoskolské vzdélani dava sestram stejné kompetence, jaké mély diive sestry
po ukonceni pomaturitniho dalkového dvouletého specializa¢niho vzdélavani.
Proto bych preferoval navrat k predchozimu systému. A vysokoskolské vzdélani
bych ponechal pro ty sestry, které chtéji ptsobit ve vysokych funkcich (napt.
hlavni sestra nemocnice) nebo chtéji ucit oSetfovatelstvi na stfednich zdravot-
nich skoléch.
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Prof. MUDr. Ivan Rychlik, CSc.
prednosta I. interni kliniky 3.LF UK a FNKV

Vzdé€lavani sester se stalo zbyte¢né slozitym a kompetence jsou zbyteéné po-
drobné (napi. podavanii.v. 1éki). Délat véci slozitéjsi je vS§ak bohuzel soucas-
ti dne$niho trendu, administrativné je to naro¢néjsi a informace jsou tedy
samozfejmé dohledatelnéjsi — tedy idealni prostfedi pro reagovani na napft.
zaloby pacient a podobné. Dalsim problémem je, Ze zvySeni kvalifikace
vyzaduje dalsi tfi roky studia (zatimco dfive byla sestra v principu kvalifi-
ze zvySeni kvalifikace nevede k Zadoucimu (a adekvatnimu) zvysSeni mzdy,
coz je pii obecné nizkém mzdovém ohodnoceni pracovniki ve zdravotnictvi
nejhorsi moment celého procesu. Jinak napln prace a vzdélani v principu od-
povida dne$nim potifebam kladenym na sestru.

Prof. MUDr. Michal Krsek, CSc.
prednosta Il. interni kliniky 3. LF UK a FNKV

Naroky na kvalitu vzd€lavani a odbornost prace sester se stale rychleji zvy-
$uji. Tato skute¢nost si vynutila zménu vzdélavani zdravotnich sester a vznik
novych vzdélavacich stupnti, tedy vy$siho odborného vzdélavani a vysoko-
$kolského vzdélavani s programy bakalaiskymi a magisterskymi. Jednalo
se o krok spravnym smérem. Ten vSak bohuzel nebyl dotazen do konce a ne-
odrazil se v praxi. Absolventky rtiznych stupnt vzdélavani musi mit v praxi
razné uplatnéni, rizné kompetence a jim odpovidajici diferencované odmé-
novani.

To se bohuzel nestalo atak sestry s vysoce odbornym vzdélavanim na vsech
stupnich nastupovaly do prace s podobnym pracovnim zafazenim a bohuzel
i se srovnatelnym, katastrofalné nizkym, mzdovym zafazenim, neodpovi-
dajicim naro¢nému vzdélavani a vysoce kvalifikované odborné praci. Tato
situace vedla k pauperizaci a devastaci stfedniho zdravotnického personalu.
Na razné stupné zdravotnickych $kol se hlasi stale méné studentek a jejich
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primérnd kvalita se dramaticky sniZzuje. Nasledny
nedostatek sester ohrozuje kvalitu a dostupnost
zdravotnické péce a v nékterych oblastech a u nékte-
rych odbornostii existenci celych oddéleni.

S touto situaci je tfeba urychlené néco délat. Do-
mnividm se, ze soucasny navrh zkriceni pomaturit-
niho vzdélani na jeden rok je krokem velmi $patnym
a nesystémovym. Podle mého nédzoru nemtiZze vést
k vyznamnému zvysSeni poctu ani kvality sester. Jedi-
né, co mize pomoci, je vytvorit ve zdravotnickych za-

fizenich odpovidajici prostfedi pro uplatnéni stfedni-
ho zdravotnického personalu vSech kategorii a stupia
vzdélani. Jsem presvédcen, Ze je toho mozné dosahnout
jen vyraznym finanénim posilenim zdravotnickych za-
fizeni, vedoucim k odpovidajicimu a diferencovanému
odménovani, ke zvyseni poctu stifedniho zdravotnické-
ho personalu a k moznosti diferenciace ¢innosti a odpo-
védnosti v zavislosti na vzdélani. Jakékoliv jiné reSeni
nemuZe vést k dlouhodobému tspéchu.

Doc. MUDr. Andrej Sukop, Ph.D.
prednosta Kliniky plastické chirurgie 3. LF UK a FNKV

Soucasny systém vzdélavani sester je naprosto nevyhovujici a v soucasné

dobé je jednim z hlavnich problémi, ktery vede k postupnému kolapsu ve

zdravotnictvi. Jsou kladeny nesmyslné naroky na vzdélani sester ,v dobré

vite“, ze to povede ke zlepSeni kvality zdravotnictvi. Dostavil se naprosty

opak. Sestry musi studovat prakticky stejné dlouho, v nékterych pripadech

déle nez 1ékat, nastupni plat je vzhledem k jejich vysokoskolskému vzdélani

neumérné maly a sestry nemaji prakticky Zadné kompetence a samostatnost.

Dtive se staraly o pacienta po vét$inu své pracovni doby, dnes jsou zavaleny

naprosto zbyte¢nou byrokracii, virtudlnim dokumentovanim a popisem péce

o pacienty, misto toho, aby ¢as travily smysluplné s nimi.

Proc tedy studovaly? Pro¢ se divime, Ze pokud vystuduji, odchéazeji mimo

obor zdravotnictvi? Za idealni povazuji ptivodni model ¢tyfletého studia

zakonceného maturitou. Takto koncipované vzdélani pokryje naprosto bez

problému 80 az 90 % sester v praxi. VSechny dal$i nastavby a specializace by

se mély odvijet od toho, jakym smérem by se chtéla sestra ubirat a speciali-

zovat. Neni tfeba nic vymyslet, sta¢i pouzit model, ktery fungoval, ktery se

osvédcil, jinak je potfeba pocitat s tim, Zze budeme mit perfektné nastavené

smérnice a pozadavky na vzd€lani, kvalitu a péci ve zdravotnictvi s jedinym

hackem, nebude fyzicky nikdo, kdo by je plnil v praxi.

VZDELANI
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Zprava z konference ,25 let vyzkumu
v oblasti endokrinnich disruptora”

Klara Matouskova

Teratologie je védecky obor zabyvajici se tradi¢né vadami vzniklymi v priibéhu vyvoje. Obor v§ak neustrnul a rozviji

se tak, jak pfFibyvaji vady vzniklé nebo zaloZzené v obdobi vyvoje lidského organismu. Aktualnost tématu ukaza-

la i konference poradana v poloviné zafi tohoto roku prednim americkym vyzkumnym Gstavem v oblasti zdravi

- National Institutes of Health (NIH). Konference se konala v mésté Bethesda ve staté Maryland a pfipomnéla ¢tvrt-

stoleti vyzkumu v jednom z neaktivnéjsich, a také stale jesté z nejkontroverznéjsich odvétvi teratologie, v oboru

endokrinni disrupce.

Disrupce s pribéhem
Ptibéh oboru nazvaného endokrinni disrupce zapocal
koncem osmdesatych let dvacatého stoleti kolem Velkych
jezerrozkladajicich se na hranicich Kanady a USA. Jeze-
ra jsou nejvétsi sladkovodni plochou na svété a pro oba
staty jsou nejen dilezitym zdrojem pitné vody a mistni
biodiversity, jsou podstatna také pro ekonomiku a re-
kreaci obyvatel obou zemi. Jenze v osmdesatych letech
dvacatého stoleti se jejich okoli stalo scénou pro nespo-
¢et znepokojivych udalosti, pficemz pro kazdou z nich
nebylo nalezeno uspokojivé vysvétleni.

Theodora Colbornova, vystudovana farmakolozka
s ¢erstvym Ph.D. v oboru zoologie, dostala roku 1987
povéreni z Washintonu, D.C., od spole¢né komise obou
statl, Kanady a USA, zhodnotit stav zivotniho prostie-
di Velkych jezer. Jezera se totiZ vzpamatovavala z dese-
tileti trvajiciho znedisténi zptisobeného vypousténim
nezpracovaného priamyslového i komunalniho odpadu

VEDA

Co jsou endokrinni disruptory?

Endokrinni disruptory (endocrine disrupting chemicals, EDCs)
jsou ldtky, puvodem prirodni nebo syntetické, narusujici
fungovdni a regulaci zldz s vnitrni sekreci, tedy endokrinniho
systému. DileZitd je okolnost, Ze k expozici takové ldtce
dojde béhem vyvoje orgdnu, tedy predevsim prenatdlné.
KaZdy systém md tvz. kritickou periodu, v jejimZ pribéhu
lze zevnimi faktory narusit jeho funkci a zpusobit tak vadu
patrnou pri narozeni nebo kdykoli v priibéhu Zivota.

Endokrinni systém je skrze zplisoby bunécné a mezibunécné
signalizace Uzce propojen s nervovym a imunitnim
systémem. Dusledky expozice endokrinnim disruptorim
jsou proto patrné i v jemném soukoli imunitniho systému
a mohou se projevit jako odchylky v kognitivnich
schopnostech jedince.

,Pro béZzného lékare byvd obtizné hypotézu endokrinnich
disruptort prijmout,” rikd doktor Heindel z NIEHS (National
Institute of Environmental Health Sciences), , protoZe jejich
paradigma je tolik odliSné od paradigmatu infekcnich
nemoci, traumatické mediciny nebo toxikologie.” Ukazuje
se ale prilis zr'etelné, Ze onemocnéni dospélého veku mohou
mit puvod hluboko v ¢asné ontogenezi.
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primo do jejich vod. Doktorka Colbornova cetla studii
za studii, hovorila se starousedliky, s ornitology a ry-
bati a brzy ji cela situace zacala davat ¢im dil mensi
smysl. Jezera se zdala uz ¢ist4, bez skvrn a bez zapachu,
také toxikologické vysledky ukazovaly snizujici se zne-
¢isténi. Proc byly ale bfehy pokryté uhynulymi mladaty
nejriznéjsich druhd ptdkd a naklubanymi vejci? Pro¢
byly najednou mistni, svého ¢asu pocetné, norci far-
my na pokraji kolapsu, proc¢ se norci tak nahle prestali
mnozit? Pro¢ rybaci opoustéli hnizda plna snesenych
vajec? Pro¢ se kormorani rodili s deformacemi zobakt
anohou, s chybéjicima o¢ima?

V dobé, kdy Theo Colobornova psala svou hodnotici
zpravu, bylo slovo ,toxin“ témér synonymem ke slovu
»rakovina“. Ale podle Gdajt z vefejnych registrd nebyl
u lidi z okoli Jezer zaznamenam vyssi vyskyt rakoviny
nez u obyvatel jinych oblasti USA.

A tézko vysvétlitelné zpravy prichazely i odjinud.
V jezetfe Apopka na Floridé mlady védec Luis Guillet-
te prokazal transgeneraéni reprodukéni toxicitu DDT
(dichlorodifenyltrichloroetan) na mistnich aligato-
rech, dansky védec Niels Skakkebeak prisel s idajem
o sniZzeni po¢tu spermii z 113 milionti na 66 miliond
na mililitr muzského spermatu jen mezi roky 1938-
1992, v NIH John McLachlan a jeho tym dokumentoval

Ceskd Teratologickd informaéni sluzba (CZ TIS)

pri 3. [ékar'ské fakulté Univerzity Karlovy slavi letos dvacet
let od svého vzniku. Pri Ustavu histologie a embryologie ji
v roce 1996 zaloZil profesor Richard Jelinek. OSetrujicim
lékarim a Zendm téhotnym (i téhotenstvi zvaZujicim CZ

vvvvvvvvvv

ldtkdch a jejich rizicich pro matku a plod.
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estrogenni aktivitu metabolitt dietylstilbestrolu (DES)
ajejichvlivnavyvijejicise organyulaboratornich zvirat,
David Crews zjistil, Ze polychlorované bifenyly (PCB)
prevraci pohlavni organy u zelv, Michael Fry prokazal,
ze davka DDT, jaka se bézné nachazi v prosttedi, vpra-
vena do vajicek kalifornskych rackd zptisobi feminizaci
samct a to véetné vytvoreni vejcovodu.

At se kfidla rozepnou...

V roce 1991 svolala Theo Colbornova ptres dvacet
vybranych odbornikti ze sedmnéacti odvétvi do bu-
dovy navrzené Frankem Lloydem Wrightem zvané
Wingspread v Racine v americkém staté Wisconsin. Po
dvoudenni diskusi se i¢astnici shodli na prohlaseni, ze
yvelké mnozstvi ¢lovékem vytvorenych chemickych 14-
tek uvolnénych do prostfedi a nékolik latek ptirodniho
pivodu, mé potencial naruSit endokrinni systém zivo-
¢ichu“. A¢ kazdému z pritomnych bylo tehdy zfejmé,
Ze homo sapiens se principem fungovani mezibunécéné
a vnitrobunééné komunikace nijak nelis$i od ostatnich
zivych organismt, roky vyzkumu, které nasledovaly,
prinesly mnoho pfrekvapivych, a pro lidskou medicinu
relevantnich objevi od trovné receptort a signalnich
molekul, pres epigenetiku az po naléhavou potiebu
zménit mysleni vyvojové biologie a zasadit je do Sir§iho
kontextu zivotniho prostfedi.

NIH 2016: Soucasnost

Zatijova konference pod =zastitou NIH se zdaleka
jen neohliZzela do minulosti. Ac¢koli nedavna dmrti
Theo Colbornové a Luis Guilletta pfinesly od ucastni-
kG mnoho reflexi a vzpominek na spole¢né zacatky,
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prece jen prevladala ¢inoroda atmosféra rozvijejiciho
se oboru. Bruce Blumberg upozornil na skute¢nost, zZe
nardst obezity dnes jiz nelze vysvétlit pouze nartstem
kalorii v dieté jednotlivce a nedostatkem pohybu, Ze ve
hte jsou latky zvané obesogeny a metabolické disrupto-
ry. David Crews zminil vliv oteplovani na vyvoj druhu.
Jako ptiklad uvedl jen nékolik tydnt starou studii na
australskych zebtic¢kach, které zpivaly svym mlada-
tim jesté ve vejcich, jaké je venku horko, a jak se maji
pripravit, a ona se skute¢né narodila mensi a i do dalsi
generace takto 1épe vybavena. Meredith Williamsova
z kalifornského Ufadu pro kontrolu toxickych latek
osvétlila problematiku tvz. politovanihodnych néhrad
(»regretable substitutions“) na pfikladu zpomalovact
hofeni zakazanych v Kalifornii od roku 2008. Hepa-
tolog Matt Cave pojmenoval nartst steatohepatitid
epidemii, zminil 25% globalni podil nealkoholickych
steatohepatitid (NAFLD/NASH) na celkovém poctu
steatdz jater a upozornil na hepatotoxicitu polychlo-
rovanych bifenyldl a jejich obecné rozsifeni v Zivotnim
prostiedi. Ninja Reineke z organizace ChemTrust vy-
vratila presvédéeni mnoha Americant, zZe Evropa je na
tom s chemickymi latkami v prostfedi a jejich regula-
ci o mnoho 1épe. A v neposledni fadé zastupci velkych
americkych firem jako Walmart nebo neziskovych or-
ganizaci jako TEDX a Environmental Working Group
ukazali cestu od védeckych studii k vetejnosti.

Past lessons and future directions...

Na konferenci Wingspread pred dvaceti péti lety ucast-
nici vypustili do svéta slovni spojeni endokrinni di-
sruptor a v zavérecné zpravé se usnesli na formulaci,
Ze endokrinni disruptory ,,maji potencial“ zptisobovat

VEDA

vyvojové vady. V roce 2016, po ¢tvrtstoleti intenzivni-
ho vyzkumu napti¢ druhovym spektrem, mtzeme pro-
hlasit, Ze chemické latky v prostiedi vrozené vyvojové
vady opravdu zpusobuji. A protoZe je takovymi vadami
zasazena predev§im schopnost reprodukce, nejde uz
»pouze® o jednotlivce a jeho zdravi, dnes hrajeme o celé
lidské spolecenstvi. Jak Linda Birnbaumova, reditelka
NIEHS, zdtraznila ve své zavére¢né feéi, at mame na
véc jakykoli nazor, vSem nam jde vlastné o jediné: za-
chovat a ochranit generace pristi.

Zdznam obou dnil konference nazvané ,,25 Years of Endo-
crine Disruption Research; Past Lessons and Future Di-
rections” je ke staZeni ve videoarchivu NIH.

MUDr. Kldra Matouskovd, autorka textu, je externi
spolupracovnice Ustavu histologie a embryologie 3. LF
UK.
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Ozvény kvétnové studentské védecké konference:

Medicina zalozena na dukazech

Jolana Bohackova

Velky tGspéch na letosni studentské védecké konferenci slavila vyzvana prednaska cerstvého prednosty Kliniky

anesteziologie a resuscitace 3. LF a FNKV doc. MUDr. Frantiska Dusky, Ph.D., nesouci nazev ,Evidence-based medici-

v v

ne: Jak ji Cist a jak ji brat v klinické praxi vazné?”

Spravné interpretovanid medicina zaloZena na di-
kazech je podle néj prozatim metodou piinasejici 1é-
kaftm asi nejrelevantné;js$i zdroj informaci, které pri
uvazovani o léku pro pacienta ¢i 1ééebném postupu
maji. ,Nase mysl je totiZ nachylné k chybam a rychlym
tsudkim,“ ¥ika doc. Duska a ukazuje posluchaétm ob-
razek, na kterém mnozi vidi geparda, jini kance nebo
hada. ,Ani jedna z véci na obrazku neni, ale my jsme
vyrostli po desetitisice let v savanach jako homo sapi-
ens a naSe mysl je vybavena na preziti. Na§ mozek ma
neuvéritelnou schopnost rozpoznéavat vzory, umime se
rychle rozhodovat, rychle se zorientujeme v prostredi,
mozek si néco sestavi ze znak, které nejsou primo de-
finovany a z toho udéla rychle zavér,” vysvétluje.
Uvazovani je cCasto provazeno emocemi, které
¢lovéka motivuji k jednéni, ale zdroven mu znemoznu-
ji racionalné posuzovat fakta. , Jsme z historie fasci-
novani pribéhem. Kdyz vam fekne soused, Ze si koupil
novou lednic¢ku a Ze mu dvakrat vytekla a rozbila se,
a pak si nezavisle preétete v recenznim testu spotie-

v

VEDA

radsi koupite néjakou jinou. To je iplné normalnireak-
ce,“ uvadijako ptriklad uvaZzovani provazeného emoce-
mi doc. Duska a navazuje ptikladem o dvousetletém
mytu o pousténi zilou v mediciné. ,,Kazdy vidél, jak
to funguje, jak se pacienti zlep$uji. V medicinskych
ucebnicich psanych autoritami popisovali mechanis-
mus, jakym to fungovalo.“ Mysl intuitivné interpre-
tuje data a ¢lovék to nemuze ovlivnit. ,Predstavte si,
ze mate populaci lidi nad 60 let, kde je pétiprocentni
incidence Alzheimerovy nemoci. Do ambulance pfi-
jde dédecek, kterému ty Sachy uz moc nejdou, udélate
mu magnetickou rezonanci, jez ukaze pozitivni test,
hippocampus je mali¢ky. Test ma 90% senzitivitu
a 90% specifitu. Jaka je Cisté statisticky Sance, Ze ten-
to pAn ma Alzheimera? 32 % a ty vice neZ dvé tfeti-
ny jsou fale$né negativni testy,“ snazi se doc. Duska
demonstrovat, ze je tfeba byt rezervovany a vyhybat se
rychlym zavérim.

V 50. letech bylo moderni na refrakterni anginy
pectoris podvazovat mamarni arterie. ,NaStésti se
kvili tomu neoteviral hrudnik, ale i pfesto méli lidé
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pneumotoraxy a komplikace. V prestiznich ¢asopisech
byly publikovany skvélé vysledky, napt. dvé prace,
podle kterych to vice nez dvéma tfetindm pacientd po-
mohlo. Tyto kazuistiky se objevily v popularnim tisku,
napf. Reader’s Digest otiskl pfibéh pacienta, ktery se
po zazracné operaci vratil znovu do prace,” popisuje.
Nasledovala vsSak kontrolovani studie. Sedmnéct
pacientd bylo rozdéleno na zhruba stejné poloviny
ajedné z nich podvazali arterii, zatimco druhé proved-
li pouze kozni fez. Ukazalo se, Ze se obéma skupinam
symptomy zlepSily zhruba stejné. ,Tim byla de facto
ukoncena éra mediciny zalozené na zkuSenosti, tedy
,délali jsme to tak tticet let, tak to tak funguje‘. Kdosi
poznamenal, Ze tfi nejnebezpecénéjsi slova v mediciné
jsou: podle moji zkusSenosti, protoZe zkusSenost nas
muze mylit,“ pfipomina doc. Dugka.

Upozoriiuje také na tzv. tinkturu ¢asu, podle které
se vét§ina nemoci zlepSuje spontanné. ,,Kdyz si nékdo
vezme na bolest hlavy tzv. rizového kamarada, bolest
hlavy se mu zlepsi, ale bolest by d¥ive nebo pozdéji pre-
§la sama,” uvadi priklad. Mnoho ptiznakt v mediciné
je podle néj cyklické povahy. Zada ¢lovéka nékdy boli
vic, nékdy méné. Od bolesti pomtize analgetikum, ale
priznaky se zlepsi s 1ékem i bez néj. Navic jsou lidé su-
gestivni. ,I velmi zkuSeni vinafi ohodnoti vino jako
lepsi, kdyz je nalévano z lahve néjaké drahé znac-
ky. A vSichni, kdo délame klinickou medicinu, kdyz
fekneme pacientovi: ted to bude bolet, tak to bolet
bude, aniz bychom cokoli udélali,“ dodava.

Diagnéza i progndza mohou byt stanoveny chybné.
»Moje pétaosmdesatiletd babicka ztratila polovinu
zorného pole. Sla k oénimu lékafi a ten ji nasel nitro-
o¢ninador a poslal ji ke specialistovi, ktery diagnosti-
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koval amelanoticky melanom sitnice a bohuzel jedi-
nym feSenim byla enukleace. Babic¢ka ale i pfes natlak
rodiny rekla, zZe ve svém véku na zadnou operaci nept-
jde. Nicméné za pual roku zase vidét zacala. Kontrolni
vySetteni ukazalo, Ze se nador ztratil,“ 1i¢i priklad
z vlastni rodiny doc. Duska.

Zminuje také tzv. efekt omacky na Spagety,
fenomén, pri kterém se vrealném zivoté mnoho fakto-
ri méni soucasné. ,Popsal to jakysi kozni lékat, ktery
zkousel pofad nové a nové 1éky na né€jakou refrakterni
vyrazku. Pacientovi zmizela poté, co vyzkousel po-
sledni 1é¢bu. Lékari pacient fekl, Ze mu zmizela poté,
co si vyménil om4c¢ku na $pagety, Ze to s 1é¢bou zifejmé
nesouvisi.”

Dal$im davodem, pro¢ jsme tak omylni, je podle
doc. Dusky c¢astad zadména korelace s kauzalitou. Ve
stejnou dobu se mohou dit dva rtzné déje, velmi tizce
spolu korelovat, presto jeden jev pfi¢inné nevysvétluje
druhy. Sama korelace v mysleni evolué¢né vyvinutém
na rychlé asociace automaticky asociuje do kauzality.
Jako priklad doc. Duska uvadi pripad z Ostravska, kde
ve stejnou dobu pribylo ¢apii a zacalo se rodit vice déti.
Neznamena to ovSem, Ze déti nosi ¢ap, ale ¢api pouze
osidlili staré kominy z opusténych tovaren a zaroven
se na Ostravsko stéhovalo mnoho mladych rodin.

Nicméné hypotézy néjakym zptsobem vznikat
museji. Je tfeba je ale podrobovat experimentdm a pii-
padné je modifikovat. AZ jakmile vSechny experimen-
ty a testy souhlasi s hypotézou, d4 se hovoftit o teorii.
»Teorie ve védé neni néjaky kvalifikovany odhad, ale
je to systém nakumulovaného védéni pravé z téch
experimentt. A teorie je potifeba neustile zkouSet
falzifikovat, jakmile néco neni s teorii konzistentni, je
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potfebaji zavrhnout a pfijit s néjakou novou. To je pod-
statou védy,“ vysvétluje doc. Duska. Cely proces podle
néj zac¢ina v laboratoti, kde se vytvari vhled do toho,
jak véci vlastné funguji a co ma smysl testovat. ,,Samo-
zfejmé in vitro vyzkum nemd pfimy klinicky dopad,
nemutZeme 1é¢it pacienta lékem, ktery zabiji nddorové
bunky v Petriho misce, protoze v Petriho misce mize-
me buniky zabit i plamenometem. Ale vytvari to zaklad
hypotéz a zaklad teorii o fungovani véci, o fungovani
lidského téla,” 1i¢i.

Zlatym standardem mediciny zaloZené na du-
kazech jsou pak randomizované dvojité slepené stu-
die.

skupinou, ktera intervenci nem4, ale jinak je uplné

»Skupinu s intervenci musime porovnavat se

stejna. A praveé to, aby byla uplné stejné, zajisti rando-
mizace. Do 1é¢by nebo kontrolni skupiny se pacienti
rozdé€li nahodné, ¢imz je maximalizovana Sance, Ze
i faktory, které nejsou sledovany, se rozd€li ndhodné,
a tudiz zhruba stejné. Zalepeni znamena, Ze ani
investigator, ani subjekt nevi, zda mu je podavana
ucinné latka nebo placebo,“ doporucuje doc. Duska.
Védec by ale podle néj mél pocéitat také s kreativitou
zkoumaného vzorku. ,Zazil jsem studii, v ramci které
nejdrive vS§ichni uzivali placebo a pak teprve se rando-
mizovali. Jeden z pacientti fikal, Ze ma urcité i¢innou
latku, protoze kdyZ splachoval placebo do zachodu,
tak plavalo,“ bavi doc. Duska své posluchace a doporu-
¢uje polozit si pri posuzovani studie ¢tyfi jednoduché
otazky: 1) Jestli studie byla randomizovana, 2) jest-
li byla dobie zvolena kontrolni skupina, 3) jestli tam
bylo alespon padesat subjekti, jestli z nich odpadla
méné nez ¢tvrtina, 4) a jestli studie byla publikovana
v kvalitnim ¢asopise.

VEDA

A co kdyz si dvé studie odporuji? ,,Bud se musime
podivat na to, zda jsou jesté néjaké dalsi studie nebo
meta analyza, kterd vysledky jednotlivych studii po-
rovnava. Ta mize ukazat, ze vysledky jsou velmi hete-
rogenni,“ radi doc. Duska.

Clovék je zkratka tvor nachylny k délani rychlych
sugestivnich a $patnych rozhodnuti. ,Medicina za-
loZzena na dikazech ndm prinési asi nejrelevantnéjsi
zdroj informaci, které pri rozhodovani o 1é¢bé pacien-
ta mame. MoZna bude v budoucnosti nahrazena per-
sonalizovanou medicinou. Pacientovi se precte DNA
alécba se mu individualné vytvoii na miru. Tam zatim
ale nejsme. Medicina zalozena na dikazech nas uci
pokote, pokore pfed vlastni omylnosti,“ uzavira doc.
Duska.
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Ozvény kvétnové studentské védecké konference:

»In vivo veritas” - Studium procesu v zivych bunkach

(upraveny prepis prfednasky)

Jan Cerny

Jako vSichni vyzkumnici, i my, buné¢ni biologové, sto-
jime na ramenou obrt. Zminil bych tfi badatele, kte-
71 byli ocenéni Nobelovou cenou v roce 2008 za objev
zeleného fluorescen¢niho proteinu (GFP - green fluo-
rescent protein). Byli to Osamu Simomura, Japonec,
ktery stravil mnoho desitek let tim, Ze se pokousel izo-
lovat fluorescen¢ni proteiny produkované meddzami
do biochemické Cistoty, az se mu podatilo charakte-
rizovat celou prislu$nou biochemickou drahu, véetné
proteinti zodpovédnych za luminiscenci. Dile Martin
Chalfie, Ameri¢an, ktery zkopiroval gen pro zeleny
fluorescen¢ni protein a vnesl jej do genomu celé fady
jinych organismt. K velkému prekvapeni se tyto or-
ganismy rozsvitily (samozfejmé pfi pouziti modrého
excita¢niho svétla) podobné jako medtza. Dal$im za-
sadnim ¢lenem tymu byl Citian Roger Y. Tsien. Pattil do
rodiny inzenyrt a ve své laboratofi presvédcil spoustu
doktorskych studentti, aby prostfednictvim mutaci pri-
slu§ného genu ménili jednotlivé aminokyseliny zelené-
ho fluorescenéniho proteinu, az absorboval pfi jinych
vlnovych délkach nez pivodni meduazi protein a tedy
i emitoval svétlo o jiné barvé, nez byla ptivodni zelen4.
Diky nému a desitkdm jeho spolupracovnikd dnes
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mame k dispozici celou paletu riznych fluorescené¢nich
proteinti, které mtiZeme pomoci metod molekularni
genetiky spojovat s jinymi proteiny, vnaset do raznych
organismi a potom pozorovat nejen ,in vivo“ (tak se
tematizuje ,veritas“ z nazvu prednasky, nebot timto
pristupem minimalizujeme experimentalni artefakty
a jsme velice blizko realné biologické situaci), ale i ,,in
situ, pfimo v misté, tedy v tkani, nebo dokonce v celém
organismu.

Neni asi prekvapujici, Ze kdyZ néco funguje na
hadatku, bakterii nebo kvasinci, je vyzvou, jestli by
to nefungovalo na nejvyznamnéj$im biomedicinském
modelu, a tim je my$. A pomérné brzo se podatilo vytvo-
rit tzv. zelené mysi. Samoziejmé je tfeba zdlraznit, Ze
tito geneticky modifikovani tvorové nejsou zeleni sami
o sobé, ale nejdriv na né¢ musime (jak uz bylo zminé-
no) posvitit modrym svétlem, aby doslo k absorpci a na-
sledné emisi zeleného svétla.

Mél jsem to Stésti, Ze jsem stravil dva roky v me-
dicinském prostiedi na lékaiské fakulté Harvardovy
univerzity a tam jsem zazil, jak se vychovavaji studenti.
Jsou velmi spjati s biologii, v laboratofi jsem mél neu-
stale nékolik studentd, kteti se ucili badat. A zde jsem
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byl svédkem toho, Ze se etabloval novy myS$i zeleny
model, a to mé jako imunologa nesmirné zaujalo. Mys-
ka méla k cytoplasmatickému konci beta fetézce MHC
glykoproteinu II. t¥idy (proteinu, ktery je zcela zasadni
pro antigenni prezentaci pohlceného extracelularniho
materialu pomocnym T-lymfocytiim) piipojenu optima-
lizovanou (enhanced) variantu GFP - v nasSem ptipadé
oznacovanou EGFP.

K prekvapeni mnoha kolegti se tato myska chova-
la presné podle predpokladi, svitila zelené v téch
spravnych bunkach, tedy v B-lymfocytech, mak-
rofazich, dendritickych bunkach (véetné Langer-
hansovych bunék) i epitelidlnich bunkach v brzliku
a navic byla imunologicky Gplné normalni. To, Ze pfi-
pojeni GFP k MHCII nevedlo k Zddné abnormalité, je
vlastné prekvapivé. Predstavte si zivot se siamskym
dvojcetem: beta fetézec MHC II. tfidy je v podstaté
podobné nebo stejné velky jako zeleny fluorescencni
protein, presto pripojeni zeleného fluorescenéniho
proteinu v nasem ptipadé nevede k tomu, Ze bychom
byli schopni detekovat jakoukoliv abnormalitu. Zis-
kali jsme tak idealni model, pomoci kterého mtizeme
primo v zivém zvifeti pozorovat aktivaci imunitni-
ho systému, nebo distribuci antigen prezentujicich
bunék, a to na urovni celého organismu i na drovni
jednobunécné.

Pozorovali jsme uspanou mysku, méla depilované
ousko (aby se zamezilo autofluorescenci z chlupi) a tim
jak byla ziva, ndm délala nec¢ekané komplikace pti mik-
roskopovani - jeji dychani a pohyb krve krevnim fe-
¢istém deformovali 3D uspotradani mikroskopického
objektu, ale zato umoznili pozorovat bunééné a histolo-
gické procesy ,in vivo in situ“.
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Nékteré objevy prichazeji neplanované

Byl jsem u toho, kdyZz Marianne Boes presvédéila
svého $éfa Hidde Ploegha, aby se do celého riskantniho
projektu, kterému malo kdo véril, pustili. Pracoval jsem
v jiné laboratofi vedené Tomem Kirchhausenem a vé-
noval jsem se studiu endocytézy pomoci pokrocilych
mikroskopickych technik. Jednoho dne mi Marianne
(s kterou jsem se podobné jako s celou fadou dalsich
»postdoki“ skamaradil diky mistni kavarné) prinesla
jednu z prvnich tzv. MHCII-EGFP knock-in mysek, jest-
li v ni néco zajimavého neuvidim. A hned pfi prvnim
mikroskopovanijsme zpozorovali véci, které pred nami
nikdo jiny nevidél.

V tu dobu také vznikl zndmy obrazek - pohled na
myS$i ousko a distribuci Langerhansovych bunék p#i-
mo v epidermis ziskanou oskenovanim a néaslednou
3D rekonstrukei dat. Obrazek se rychle objevil v néko-
lika ucebnicich, nebot nazorné ukazuje histologickou
strukturu krasné korelujici s funkci. Langerhansovy
bunky v epidermis tvofi sitovinu navzajem propojenych
»pohraniénikd“, a to v tenké vrstvicce o tloustce néko-
lika mikrometri. ,,In vivo” techniky dovoluji nezastavit
se na urovni jednotlivych bunék, ale jit dokonce jesté
nize. D4 se pozorovat naptiklad pohyb vacku uvnitt
bunky uvnitt uspaného zvirete. Jedna se o tzv. MHC
II. loading compartment, pozdni endozom, kde se $tépi
material endocytovany z vnéjsiho prostiedi na pepti-
dy, aby se potom objevil na povrchu bunky v komplexu
s MHC II. Toto pozorovani bylo provedeno pomoci tzv.
spinning disc konfokalniho mikroskopu, ktery vynale-
z1 ¢esky védec Mojmir Petran. Dale jsme studovali inter-
akce patogenu s hostitelem, napt. jsme pfimo pod mik-
roskopem ,krmili“ dendritické bunky fluorescenc¢né
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znafenymi salmonelami a pozorovali, co se stane -
samoziejmé v kontextu s antigenni prezentaci, kterou
jsme méli v pfimém pfenosu zviditelnénu pomoci GFP.

Samozfejmé jsme se snazili ,vytézit“ nas model co
nejvice a jednou z moznosti bylo prevést fluorescenéné
znaclené antigen-prezentujici bunky do tkanovych kul-
tur a tak ziskat material pro detailni studie na bunécné
urovni. Antigen prezentujici bunky interaguji s po-
mocnymi T-lymfocyty. Dlouho se myslelo, Ze jedinym
aktivnim partnerem v tomto déji jsou pravé T-lymfocy-
ty. Pod mikroskopem jsme ale vidéli néco, co jsme viibec
necekali. Vytvorili jsme experimentalni usporadani,
kdy fluorescenéné znacdené dendritické bunky mohly
vytvaret mezibunécéné kontakty s T-lymfocyty. Uvnitt
dendritickych bunék se smérem k T-lymfocytim zacaly
vytvaret jakési zelené pasky, které se dotykaly mista
kontaktu mezi T-lymfocytem a dendritickou bunkou,
tzv. imunologické synapse.

Nezrald dendritickd buitka méa témér veskery gly-
koprotein MHC II. t¥idy intracelulirni, pfipraveny pro
presun na plazmatickou membrinu pfi antigenni pre-
zentaci. K tomu dojde, pokud nastane vhodna situace -
cytokinové mikroprostredi, aktivace prislusnych Toll-like
receptorti a optimalni mezibunéény kontakt. Takovou
situaci jsme se pokusili napodobit pod mikroskopem
a uvidéli jsme, Ze pokud je dendriticka bunka nakrme-
na spravnym proteinem, pro ktery ma prislusna T-bunka
spravny T-receptor, tzn. prislusna molekularni interakce
zapadne jako zamek a kli¢, tak vidime, Ze dendriticka
burika je schopna chovat se racionalné: je schopna pola-
rizovat endozomalni systém (ktery je schopen exocyto-
zy), ten se priblizi ve formé tubultl k plazmatické mem-
brané, dotkne se ji a nasledné s ni splyne. Mzeme si to
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predstavit jako vacek natazeny do tenké trubicky, ktera
splyne s membranou a obsah plasté trubi¢ky se zac¢ne
presouvat, natékat na plazmatickou membranu. K tomu
dochézi jen do mista, kde to dava smysl, tedy do mista
kontaktu s T-lymfocytem. Tato pozorovani jsme poslali
do casopisu Nature, ale velice rychle, témér okamzite,
jsme dostali odpovéd, Ze podobné ,anekdotické“ pozo-
rovani je nezajima a zZe pokud chceme uspét s publikaci,
musime cely déj kvantifikovat, poté by mozna uvazovali,
ze Clanek otisknou. Stravil jsem asi tii mésice natacenim
komunikaci mezi bunkami, vytvofili jsme model smé-
rovanosti tubuld, statistika vy$la krasné, tfimési¢ni prace
se vyplatila a nakonec se ndm podaftilo prosadit na titulni
stranku cCasopisu Nature bunku z nasi MHCII-EGFP
knock-in mysky.

Dale bych chtél upozornit na technologii svételné-
ho listu, light sheet mikroskopii, ktera umoznuje pfi
minimalnim poskozeni tkané dlouhodoba pozorovani
komplexnich velkych struktur. D4 se ,,in vivo in situ“ po-
zorovat makroobjekt, v némz se nachazeji zivé bunky
s nenaruSenym protonovym gradientem, maji intakt-
ni mitochondrie, metabolizuji, jsou v prostiedi, kde
maji dostatecny zdroj vSech latek pro to, aby nékolik
desitek minut prezily mikroskopické studium. Jedna
se o unikatni metodu, ktera ze vSech dostupnych fluo-
rescen¢nich pristupl zfejmé nejvic minimalizuje
mnozstvi experimentéalnich artefaktt.

Pro¢ Harvard Medical School?

Na letni $kole membranové biologie na Korsice jsem
prezentoval svd pomérné hereticka data o modré na-
tivni elektroforéze (tehdy jsem se vénoval membranové
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biologii v laboratofi prof. Hotejsiho na UMG a pouzival
v podstaté jen biochemické techniky) a okolo posteri
chodili rizni moudf#i panové a damy. Posléze jsem si
uvédomil, Ze hledali hlavné ty, ktefi se neboji disku-
tovat a maji svij nazor. Shodou okolnosti jsem tplné
necekané po jedné ze svych posterovych diskusi (kde
jsem projevil docela mélo dcty k Sedindm a mladicky
nerozvazné hajil své interpretace dat) dostal nabidku
od pana profesora Kirchhausena z pro mne tehdy
neznamé Harvard Medical School. Pan profesor mi po
piijezdu do jeho bostonské laboratore nabidl nékolik
témat, z nichz jedno bylo hodné bunéc¢né biologické. Na
Pfirodovédecké fakulté jsem zacdal prednaset bunéénou
biologii a cilen€ jsem se na Harvardovu univerzitu odjel
naudit se co mozna nejvic z této oblasti biologie.

Vybral jsem si tématiku hleddni novych inhibito-
rd pro nejriznéjsi bunééné biologické procesy a pred-
pokladal, Ze to bude jako detektivni patrani, které mne
pri hledani molekularnich mechanismt pf#islu$nych
bioaktivit zavede do rtiznych zakouti bunéc¢né biologie.
Zacal jsem proto mj. pouzivat video mikroskopii, ktera
se v tu chvili ukazala byt jedinou cestou k tomu, abych
vidél, co se v bunikach déje skute¢né, a ne za mrtva po
fixaci s moZnym nebezpecim vzniku experimentalnich
artefaktt. Pracoval jsem s molekulou, ktera se jmenuje
vakuolin-1 a ktera nafukuje lysozomy do olbfimich
rozmérl, coz ma nasledné velmi zajimavé efekty na bu-
nécénou fyziologii. Byli jsme schopni nafilmovat napt.
opravovani mechanicky narus$ené bunécéné vrstvy v ,in
vitro“systému a vidét, Ze pomocivakuolinu-1 zablokuje-
me exocytozu lysozomi. O téch se do té doby soudilo, Ze
jsou hlavnimi ,opravaii“ poskozené plazmatické mem-
brany. V nasem experimentu se zablokovanymi lysozo-
my se ale buiitky docela dobfe opravily a my jsme v pod-
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staté etablovali alternativni drahu opravy plazmatické
membrany a to hlavné diky tomu, Ze jsme to celé byli
schopni nafilmovat.

Z Ameriky jsem si dovezl poznatek, Ze usporadani
a fungovani bunék je ve skutecnosti uplné jiné, nez
ukazuji obrazky v u¢ebnicich bunééné biologie - jadro,
dvé mitochondrie, tfi lysozomy atd., a to je vSe. Dnes
mame moznost studovat bunéc¢nou biologii za Ziva po-
mocisond, barevné znaceni bunék mame hotové béhem
sekund az minut. Napf. pokud k bunkam pridame kom-
binaci rdzné barevného lysotrackeru a mitotrackeru,
tak jedna latka se rozsviti tam, kde se nachazi proto-
novy gradient, a druh4, kde je kyselé pH. Mtzeme si
tak vbuiice simultanné ,posvitit“ na nékolik dalezitych
fyziologickych procesi a to bez toho, abychom museli
provadét genetickou modifikaci, tedy vnaset rizné va-
rianty fluorescenénich proteind. V Cechéach jsem pak
zjistil, Ze mame spoustu mikroskopt, na nichz se daji
pozorovat buniky zaziva, jen to skoro nikdo nedéla.

Chemické valky v prirodé

VSichni zname spoustu antibiotik, ale uZ nedomysli-
me, jak takova antibiotika vznikaji. Je to vlastné vysle-
dek chemické valky v néjakém ekologickém systému,
kde se jeden typ bunky snazi omezit rdst ostatnich
bunék. Pro uspéch v této po miliardy let probihajici
kompetici je velice vyhodné mit univerzalni nastroje
pro omezovani co mozna nejvétsiho spektra ostatnich
a ne sebe sama. Neni tedy tak prekvapivé, Ze nékteré
takto vyvinuté funguji i v nas (tfeba jako cytostatika),
prestoZze jsme evolu¢né dramaticky vzdaleni od pfi-
rozeného evolu¢niho kompetitora. Postéstilo se mi,
Ze mam mnoho spolupracovnikili, ktefi jsou schopni
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izolovat a molekulové charakterizovat spoustu izasnych
dosud nepopsanych chemickych substanci. U nas vlabo-
ratofi se pak snazime najit, jaké jsou mechanismy jejich
bioaktivit a k tomu jako jeden z hlavnich nastroja pro
jednotlivé ,detektivni pfipady“ samozfejmé pouzivime
pozorovani zivych bunék pomoci fluorescenéni mik-
roskopie.

Kdyz uz pro sviij vyzkum vyuzividme fluorescen¢ni
sondy, chceme taky néjakou novou sondu vyvinout.
Pozorovali jsme latku zvanou didehydroroflamykoin
(DDHR), je podobna filipinu. Objevili jsme, Ze se vaze
na cholesterol. Pomoci této latky jsme schopni roz-
svitit v zivych bunkach podmnoZinu membranovych
struktur, které jsou mj. velice zajimavé z medicinského
hlediska. Nékteré choroby jako napitiklad Niemann-
Pickova choroba, Gaucherova choroba a dalsi stiadava
onemocnéni dokazeme pouzitim kombinace DDHR
a filipinu od sebe snadno odlisit. MiZeme v jednom
jediném experimentu téméf s jistotou Fict, Ze se jedna
o jedno, nebo o druhé stifddavé onemocnéni, a to po-
moci fluorescenéni sondy, kterou vyvinula bakterie
Streptomyces durmitorensis, izolované jednou jedinkrat
v ¢ernohorském pohoii Durmitor.

Pracujeme na jednoduché substanci naftochino-
nové povahy, ktera blokuje proliferaci a navic likviduje
v bunkach protonovy gradient, coZ nejspis posléze po-
vede k tzv. mitofagii — autofagnimu pozrani mitochon-
drii. Zda se, ze pokud se tato latka aplikuje na celou
fadu nadorovych bunék, které maji sviij metabolismus
modifikovany tak, Ze v nich probiha tzv. Warburgav
efekt, latka miZe byt ,poslednim htebickem do jejich
rakve“. Plisobi i v ,in vivo“ my$im systému a omezuje
rast lidskych nadorovych bunék. Pomoci mikroskopie
hledame molekularni mechanismy, kterymi po aplika-
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ci latky (nazyvame ji familidrné podle barvy ,fialka“)
mitochondrie zviditelnéné mitotrackerem ,zhasnou“
(atojak vlidskych bunkach, tak v buitkach hub konku-
rujicich producentu fialky v pfirozeném prostfedi),
a zjiStujeme, jaké jsou mechanismy cytotoxicity, ktera
je, jak se zda, pomérné selektivni pro naddorové bunky.
Jedna se o dalsi priklad, jak nam eskalace zbrojeni pri
chemické valce v ekologickém mikroprosttedi umozni-
la nalézt zajimavou, biologicky aktivni latku s mozZnou,
tomto piipadé terapeutickou, aplikaci.

Rad bych zminil také Gzasnou technologii, kterou
jsme nedavno zacali pouzivat. Nékteré nami studované
latky jsou cytostatické, ovliviiujici bunéény cyklus,
a néas logicky zajima, v jaké fazi se bunéény cyklus za-
stavi — jestli se jedna o G1, G2, S a M fazi, coz by nam
mohlo pomoci vysvétlit spoustu diilezitych detailt. Za
timto ucelem jsme zacali vyuzivat metodu oznac¢ovanou
jako Fucci - v bunikach jsou pfitomny dva fluorescenéni
proteiny, které se zapinaji podle faze bunécéného cyklu.
Kdyz se bunka rozd¢li, tak jeji jadro z¢ervena (G1 faze),
pak se béhem S faze objevi zeleny signal, takze jadro
bunky zezloutne, pak se cerveny protein odboura av G2
fazi miiZeme pozorovat pouze zelena jadra.

Na Prirodovédecké fakulté mame mikroskop, ktery
umoznuje nataceni filmd ze Zivota bunék, mtizeme pa-
ralelizovat a zaznamen4vat tfeba sto filmd simultanné
v nékolika jamkach, v nichZ jsou pritomny rtzné biolo-
gicky aktivni substance. Paradoxné je nejvétsi problém
pii takto nastaveném experimentu interpretace dat
a obrovské datové soubory, které bézny pocitac¢ vibec
nezvladne. Mame natoéeno obrovské mnozstvi zdzna-
mu bunééného chovani a budeme nékolik tydna analy-
zovat a zjiStovat, co jsme to vlastné objevili...
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I rostliny jsou nemocné

Nejen lidé jsou nemocni, také rostliny trpi choro-
bami. Pfikladem mtize byt patologie ofesaku ¢erného
Juglans nigra. Na stromé se objevi spousta ¢ernych 1ézi,
které se zvétsuji a nakonec cely strom zlikviduji. V Ame-
rice se jedna o zdroj oblibeného nabytkarského tvrdého
dfeva a tato nemoc zpusobuje miliardové skody. Hou-
bovou chorobu oznacovanou jako ,thousand cankers
disease® neboli ,nemoc tisice flickd“ roznasi na svém
télicku malic¢ky lykoZrout. Pomoci mikroskopie jsme
zjistili, ze v postiZzenych bunkach se za¢nou produ-
kovat ve velké mite kyslikové radikaly, které mtizeme
detekovat pomoci pfislusnych fluorescenénich senzo-
rd a v naSem uspofradani sledovat, zda zezelenaji jadra
nebo ne, a uvazovat o velmi dilezitém medicinském
problému, kterym jsou kyslikové radikaly a jejich me-
chanismy poskozeni tkané. Na produkci reaktivnich
molekul musime ale myslet i tehdy, pokud dlouhodobé
pozorujeme bunky ,in vivo“, zde je jejich zdrojem samo
svétlo interagujici s biomolekulami.

Nékteré jevy v bunééné biologii objevime diky tomu,
ze dokazeme dlouhodobé zaznamenévat a pozorovat
procesy v butikach. Nedavno byl naptiklad popsan pro-
ces zvany entdza - bunécné biologicky déj, ktery byl ob-
jeven diky tomu, Ze bylo dlouhodobé mikroskopovano
a zaznamenavano chovani bunék v tkanovych kultu-
rach. Do bunky vstoupi jinad bunika a bud umfe nebo
dlouhodobé ptrezije, pripadné unikne nebo se uvnitf
hostitelské bunky dokonce rozdé¢li. Entéza, na kte-
rou bychom bez videomikroskopie tézko prisli, maze
mit velice dilezité medicinské konotace, protoze je
mozné si predstavit, Ze se timto zptisobem tfeba mohou
ukryvat nadorové bunky v okolnich stromalnich bun-
kach (napf. béhem protinadorové terapie), a nasledné
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je pak opustit. V tomto kontextu napf. dale vime, Ze
bunky v tkanich jsou schopné navzijem sdilet mito-
chondrie, coz bylo opét objeveno m. j. diky aplikaci
mikroskopickych technik.

Netopyfi s bilym nosem

Mozna jste slySeli o tom, Ze i netopyfi byvaji
nemocni. Jednou z netopytich patologii je tzv. syn-
drom bilého nosu (WNS - white nose syndrom), ktera
v naSich podminkéach neni fatalni, ale zato zpisobuje
uplnou genocidu netopytich populaci v USA a Kanadé.
Netopyrovi béhem hibernace klesne télni teplota, zpo-
mali se metabolické funkce a za¢ne na ném rist psy-
chrofilni (chladnomilna, s teplotnim optimem 4-8°C)
houba Pseudogymnoascus destructans. Extrakty z toho-
to houbového patogenu jsme testovali na ,jednobu-
néénych netopyrech® (vypéstovali jsme bunééné linie
pfimo z netopyrd, abychom bioaktivity nezkoumali
na nespravném bunééném modelu) a zjistili jsme, Ze se
v bunikich pfepnou adhezivni spoje z jednoho médu na
druhy, z modu ,pevné se drzim“ na to ,,vysilam panozku
a nékde prolézam“. Hned v prvnim experimentu jsme
tak nasli jednu strategii, jak houba napad4 hostitele.
Potom jsme se rozhodli studovat celého zivého netopy-
ra pomoci fluorescen¢nich technik. Pouzili jsme fluo-
rescen¢ni binolupu a objevili fluorescen¢ni flicky, které
kolokalizovaly s houbovymi lézemi. Latkou, ktera tak-
to fluoreskuje, je jeden z vitamin® B rodiny - vitamin
B2, riboflavin. Zjistili jsme, Ze kdyz na buiiky v tka-
nové kultute, ovlivnéné timto vitaminem, posvitime,
tak okamzité umtou! O riboflavinu je po dlouhou dobu
znamo, ze zpusobuje fototoxickou reakci, u ¢lovéka
vzacné, ale pfedstavte si netopyra majiciho ktidla
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porostla houbou, ktera béhem hibernace vyprodukova-
la obrovskou lokalnikoncentraci vitaminu B2. Ten neni
diky zpomalenym fyziologickych pochodim vyluc¢ovan
mociavkridle se hromadi. Netopyfi Nového svéta maji,
pro né asi fatalni, zvyk se na konci zimniho obdobi pro-
letét v okoli jeskyné a to ne v noci, ale ve dne, kdy je
trochu tepleji. Ktidla s obrovskym povrchem tak slou-
7ijako ,solarni panely“, zachyti se na nich velk4 davka
slune¢niho zafeni a vznikne obrovské mnozstvi kysli-
kovych radikalt s fatadlnimi disledky. Na celotélni toxi-
citu riboflavinu v kombinaci se svétlem jsme mj. prisli
tak, Ze ndm pozorovani fluorescen¢nich 1ézi pod fluo-
rescen¢nim binolupou nas podchlazeny netopyr bohu-
Zel neptezil.

Tuto houbu je mozné v planetdrnim méritku ozna-
¢it za jakousi ,odvetu za mandelinku bramborovou®
- vétSinou k nam totiz dlouhodobé prichézeji invaz-
ni druhy nejriznéjsich organismi pravé ze zapadu.
Vyzkumy potvrzuji, Ze jeden z mnoha evropskych
kment P. destruktans se nedavno dostal do Severni
Ameriky a zde nalezl neadaptované hostitele, navic
se zd4, Ze se jednalo o mimofradné schopného produ-
centa riboflavinu. Americti netopyti vykazuji navic
nékolik ryst chovani, které zvySuje miru mortality.
Mistni netopyfi totiZ zimuji v obrovskych koloniich,
a tim jak se drbou, tak jeden drbajici netopyr probu-
di spoustu dalsich netopyrt, ti neustalym buzenim
¢erpaji své energetické zasoby a tim se oslabuji. Nasi
netopyfi naopak vesmés ziji v pomérné malych sku-
pinkach.

WNS je prikladem toho, ze se obc¢as vyplati zkoumat
nehumanni chorobu, ale tfeba veterinarni nebo rostli-
nou, aby ¢lovék objevil néco, co se da pouzit biomedicin-
sky. V soucasné dobé se za¢iname vénovat dermatickym
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myké6zam, o nichz je znamo, ze fluoreskuji a produkuji
nezanedbatelné mnozstvi riboflavinu.

Na zavér bych zminil pfiklad vyzkumu, pomoci kte-
rého studujeme zobrazovani udalosti v komplexnich
trojrozmérnych soustavach pfimo v zivych tvorech.
Biologové natocili mikroskopickou videosekvenci ce-
1ého vysoce komplexniho organu - mozku musky Dro-
sophila melanogaster. Mtizeme sledovat neuronalni ak-
tivitu ve vS§ech bunikach pomocilight sheet mikroskopie
a to s vyuzitim senzoru, ktery je schopen detekovat
zmény koncentrace vapenatych iontd v cytoplazmeé pri-
slusnych bun¢k.

Zatim se pokusy o celotélni zobrazovani zastavuji
u mysi, ktera je jakztakz velka, abychom ji mohli kvili
snizeni autofluorescence depilovat chloupky. V oblasti
celoorganizmalniho zobrazovani v§ak vidim obrovské
pole pro prepisovani ucebnic a jako pedagog jsem za to
moc rad, protoze kdyZ nemam o pét procent zménénou
prednasku z roku na rok, tak jsem nervozni, Ze jsem
néco zanedbal. Nevim, jestli je neustalé prepisovani
ucebnic dobra zprava pro studenty, méla by ale byt, ne-
bot to ukazuje, Ze zdaleka viechno nebylo objeveno a Ze
toho tedy k objevovani jesté hodné zbyva! A to je velka
vyzva!

Prof. RNDr. Jan Cerny, PhD. je vedoucim Katedry bunééné
biologie na Prirodovédecké fakulté UK.
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Eticka rozhodovani v urgentni mediciné aneb
oV nejlepsim prospéchu pro pacienta”

Jana Seblova

»Kdyby to nepomohlo, tak ji ddme stimulator®, ekl kar-
diolog. Reé byla o devadesatileté pacientce, odeslané na
urgentni pfijem z odborné ambulance, kde si v§imli, Ze
pani sice boli zada, ale také méa tepovou frekvenci ko-
lem 30 za minutu. Navrhovala jsem zacit vysazenim be-
tablokatord a dohadovali jsme se, zda bude prijatelné
standardni ldZzko, kdyZ pani nem4 zadné obtiZe a bra-
dykardie je v podstaté nahodny néalez.

»Stimulator? V devadesati? To je pfece naprosto ne-
etické!®, zvolala mlad4 kolegyné od pocitace. Oponova-
la jsem, Ze pani je azZ na poc¢inajici mirnou kognitivni
poruchu ve velmi dobré kondici, Zije v rodiné a nejde
navzdory véku o zadny terminalni stav. Kardiolog zase
logicky dovozoval, Ze pokud by bradykardie méla (jak
to ¢asto byva) za nasledek pady, a ty by mély za nasle-
dek (jak to ¢asto byva) frakturu krc¢ku stehenni kosti,
operace, nasledna imobilizace, ztrata sobésta¢nosti
a oSetfovatelska péce by byly nasobné drazsi, nez cena
kardiostimulatoru.

Byla to diskuze medicinska, ekonomick4, socio-
logicka ¢i o vékové diskriminaci? Od vseho trochu,
a mimo jiné byla tématem zcela praktického rozhovo-
ru i klinickéa etika. Nebot ta neni né¢im, o ¢em budeme
premitat a debatovat, az na to budeme mit ¢as - eticka
rozhodovani musime (at uz si toho jsme nebo nejsme vé-
domi) provadét vzdy, kdyz medicinské feSenineni zcela
jednoznac¢né. Nebo naopak je, ale nejsou lizka ¢i jiné
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zdroje, pripadné kdyZ si pacient pfeje néco medicinsky
velmi nerozumného a my vahame, zda mu vyhovét a ris-
kovat profesni sebevrazdu nebo trvat na nasi péci za
cenu konfliktu. S etickym podtextem ovliviiujicim vy-
sledné rozhodnuti pracujeme v situacich, které nejsou
uplné jednoznac¢né a zdravotnik musi zaujmout néjaky
postoj, danou zalezitost néjakym zpisobem vyftesit,
a pokud mozno ve skute¢ny prospéch pacienta. Jenom
je velmi obtizné si byt jisty, co to ten - zcela konkrét-
ni a vztazeny k jedinci s jeho osobnim pfibéhem a jeho
vlastnimi hodnotami - ,nejlepsi prospéch® je.

V urgentni mediciné se ¢astéji nez v jinych oborech
vyskytuji situace, které jsou ¢asové naléhavé a zdravot-
nici nemaji k dispozici zadné informace o pacientovi,
nejen o jeho pozadavcich na péci, ale o jeho zdravotnim
stavu vibec. Jednim z typickych ptikladd je nahla za-
stava obéhu a kardiopulmonalni resuscitace. Indikace
a kontraindikace resuscitace jsou jasné definovany - na
papifre. V praxi vSak jiz tak jednoznac¢né nejsou.

Zdanlivé jasnou kontraindikaci pro zahéajeni re-
suscitace je nevylécitelna nemoc v terminalnim stadiu.
Pfesto jsou tymy zdravotnickych zachrannych sluzeb
k témto nemocnym velmi ¢asto pfivolany. Nékdy si pti-
buzni nejsou jisti, co se dé&je, jindy se boji smrti a ne-
maji odvahu tuto cestu se svym blizkym absolvovat.
Jindy jsou sice informovani o zavaznosti stavu, av§ak
bez praktického pouceni, co vSe miiZe nastat, a tak
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volaji, ze ,tatinek néjak $patné dycha“. Velmi casto
vola personal riznych domovi socidlni péce, nebot se
boji, aby je pfibuzni jejich klientd nenatkli z nedosta-
te¢né péce. A tak se najednou v$ichni zacastnéni oci-
taji v nefeSitelném dramatu, které nemé dobré fesSeni.
Pravé rozhodovaci procesy tykajici se marné 1é¢by jsou
pro zasahujici velmi naro¢né. Je nesporné, Ze prodlu-
zovani zivota bez nadé€je na vyslednou prijatelnou kva-
litu zivota je neetické, avSak v okamziku, kdy tym za-
je podle platnych doporuceni na diagnostiku selhani
zakladnich zivotnich funkci a na zvazeni kontrain-
dikaci a pripadné marnosti 1é¢by deset vtefin. Jsou-li
jakékoliv pochybnosti a zdroven nejsou zjevné kontra-
indikace, méla by byt resuscitace zahajena, zdravotnici
konaji v onom ,predpokladaném prospéchu“. O tom,
zda si to tak pfeji sami pacienti, které se ndm podati
zresuscitovat, vSak vime velmi malo. V drtivé vétSiné
jako zdravotnici v oboru urgentni mediciny viibec netu-
$ime, jak 1é¢bu, rehabilitaci a navrat do svych pfedcho-
zich zivotl vnimaji a proZivaji nasi zachranéni pacienti
a jejich rodiny - pro klid svych dusi tiSe predpoklada-
me, Ze jsou vdécni.

V okamziku, kdy resuscitace probiha, piibuzni
zaprisahaji zdravotniky, aby udélali vSe, co je mozné,
a mnohdy doufaji v nemozné. Vétsinou nevédi, jak také
muze vypadat ona zachrana. Netusi, Ze mohou néko-
lik dal$ich mésicd nebo dokonce nékolik let dochéazet
na navstévy na resuscitaéni oddéleni a pozorovat, jak
s jejich k nepoznani zménénym tatinkem ¢i manzelem
dycha ptristroj. Nékdy se i za téchto okolnosti odmitaji
vzdat nadéje, Ze nastane z4zrak Sipkové Riizenky a vie
se vrati do normalnich koleji. Jindy maji doma fyzicky
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dospé€lého jedince s dusi tfi nebo pétiletého ditéte
a procvic¢uji s nim rozpoznéavani predmétt podle obraz-
k. Mame odvahu se zeptat, zda si takto predstavovali
zachranu zivota, kdyz nikdy nedokazeme urcit, jakym
vysledkem konkrétni resuscitace skoné&i? Zadn4 studie
zatim nedokazala identifikovat prediktory dobrého ¢i
$patného vysledku - neni to vék, pridruzené choroby,
pri¢ina zastavy obéhu a mnohdy ani jeji délka.
Profesné velmi zajimava byla pro mne kniha Mi-
chala Viewegha z roku 2013 ,Muj Zivot po Zivoté“.
Kniha je denikovou zpovédi a dokumentaci o prvnim
roce od dlouhé resuscitace pro rupturu disekujiciho
aneurysmatu aorty a nasledné operace autora. Na roz-
psanych (a kritikou vét§inou rozcupovanych) Wiewego-
vych knih jsem tuto ¢etla snad na jeden zatah jako de-
tektivku. Autor se opakuje, kniha neméa zapletku ani
katarzi, je kostrbatd aZ neliterarni - ale je naprosto
autenticka. A nevesela. Z odborného pohledu je Michal
Viewegh zazrakem moderni mediciny: po tak zdvazném
stavu a pribéhu nejen, Ze prezil, ale vratil se, byt z jeho
pohledu pomalu, k predchozimu zptisobu zZivota, vratil
se ke psani, zacal znovu béhat.... Pravda, neubéhl ma-
raton jako predtim, ale postupné ,jen“ deset kilomet-
rd. Kolik nejen pacientd, ale i kolegt, vSak nezvladne
- a bez resuscitace vanamnéze - ani to? Pfesto podava
text dikaz o velkém zoufalstvi: ,Pro¢ necitim vdék?
Rikam si, pro¢ nedékuji Bohu, Ze zrovna ja jsem pre-
zil?... Pfed rokem jsem popijel vino v Argentiné, ale ted
jsem poloslepy jako krtek, vino nesmim, nic si nepa-
matuju a vSechno mé dési. Malokterou mys$lenku udr-
Zim dyl nez deset minut, nikam netrefim. Zménil jsem
se ve svou vlastni babi¢ku. Antidepresiva zabiraji jen
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tak, abych neskocil z Nuselského mostu. Otupuji, tot
vie....“ Casto se opakuje, vyféené ¢i v podtextu otazka,
zda by byvalo nebylo lepsi radéji zem#it. Pro zdravot-
nika, jehoz profesiondlnim programem je pomoc a po-
skytovani péce druhym, je toto nastavené zrcadlo pte-
kvapujici a kruté, avsak je to zpétna vazba nasi prace,
kterou bychom méli umét vyslechnout. Nikdo v celém
fetézci péce by vSak jisté nejednal jinak.

Na druhé strané mame nékdy - k nasi radosti -
zpétnou vazbu i dplné opac¢nou. ,,Opravdu nikdy jsem
si nepripustil, Ze bych mél ztistat na voziku. Snazil jsem
se myslet pozitivné a Fikat si, Ze to prosté pijde. Ze to
zkratka rozchodim. Ted uz mohu o téch berlich a jsem
za to Stastnej....Strach? Ja vlastné nevim, jestli jsem
doopravdy nékdy mél strach nebo pocity vyplyvajici ze
strachu. Samozfejmé jsem se obaval toho, Ze ne vSe se
musi podafit. Nechtél jsem vSak pfemyslet o tom, Ze by
podobn4 situace mohla byt za pil roku, rok, dva...“ To
jsou slova osmnactiletého chlapce, nadéjného hokejis-
ty s vyhlidkou sportovni kariéry, kterému se v jedné
vtefiné zcela zménil Zivot - pfi dopravni nehodé doslo
k poranéni michy a ochrnuti. I v jeho pfipadé nastal
podobny zazrak jako u Michala Viewegha - po opera-
ci, zvladnuti vSech komplikaci a velmi intenzivni re-
habilitaci a s velkou podporou rodiny skute¢né zacal
alespon s berlemi chodit, se vstupni pravdépodobnos-
ti asi tak 1: 200 000. Citace je z knizky, kterou o jeho
zivotnim zapase napsal sportovni redaktor.

Pficteniobouknih jsem si uvédomila, jak malo vime
o tom, co nas$i pacienti citi, jak vnimaji situace, které my
umime popisovat suchou feci lékatrskych zprav. Dozvé-
dét se to je pro nas témér nemozné, jen nam zbyva si
uvédomovat jedine¢nost kazdého lidského osudu a na-
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hledu a onu kratkou chvili, ktera je vymezen4 urgentni
medicing, je provazet s respektem k jejich vidéni svéta.

A pokud se oni sami nemohou vyjadrit a v dosahu
neni nikdo, kdo nam bude tlumodit jejich pfani, ne-
zbyvanamneZvzitnasebe zodpovédnost zarozhodnuti,
co povazujeme ze dobré pro nase pacienty a doufat, Ze
jsme se rozhodli spravné.

Autorka MUDr. Jana Seblovd, Ph.D., je predsedkyni Ceské
spoleénosti urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS
JEP a védeckym sekretdrem European Society for Emer-
gency Medicine.
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Pouli¢ni medicina

Andrea Pekarkova

Ne vsichni odbornici z fad zdravotnikd a socialnich
pracovnikid se shodnou na tom, zda lidé bez domova
potiebuji zvlastni zdravotni pécéi. Mezinarodni hnuti
pouliéni mediciny (Street Medicine Institute) jedno-
znacné odpovida na tuto otazku svym prohlasenim:
»,2Dokud budou lidé spat na ulicich, pod mosty, podél
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fek, budeme jim poskytovat zdravotni péci prizptiso-

vvrs

benou jejich realité .... v té nejvys$si mozné kvalité.”
Cilem pouli¢ni mediciny neni vymytit bezdomovectvi
ani vyres$it vSechny problémy lidi bez domova. Soucasti
pristupu pouli¢niho zdravotnika je neodsuzujici komu-

nikace netesici otazku: Proc jste se stal bezdomovcem
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(primarni faktor vzniku bezdomovectvi)? Pokud néja-
kou otazku pouli¢ni zdravotnik klade, pak zni takto:
Co brani ¢lovéku, aby bezdomovcem piestal byt (sekun-
darni faktor)? V tomto ¢lanku nemame prostor zabyvat
se bezdomovectvim jako takovym. Chtéla bych jen zmi-
nit, ze vznik bezdomovectvi je v naprosté vét$iné mul-
tifaktoridlni a nelze tvrdit, Ze za vSemi pfipady stoji
alkohol. Vyznamnymi sekundarnimi faktory branici-
mi ¢lovéku dostat se z ulice jsou psychiatrické diagno-
zy véetné zavislosti a je potfeba je profesionalné resit.
Soucasti prace pouli¢niho zdravotnika je také pomoc
pacientovi hledat cestu z kruhu bezdomovectvi.

Zdravi a lidé bez domova

Prestoze naSe legislativa garantuje pfistup ke
zdravotni péci vS§em obc¢antm, lidé bez domova k ni
maji pfistup omezeny. Bariéry jsou jak na strané bez-
domovct samotnych (absence dokladi, nizka troven
hygieny,
rezignace, negativni predchozi zkuSenost, atd.), tak

nedostatek komunikaénich schopnosti,
na strané zdravotnickych zarizeni (pfedsudky per-
sonéalu, nizka informovanost, nedostatek socialnich
pracovnikd v nemocnicich, absence doporucenych
postupl, nepfripravenost prostort, pretiZenost per-
sonalu, atd.). Zaroven majilidé bez domova zvySenou
potiebu zdravotni péce, jelikoz bezdomovectvi je
spojeno s fradou rizikovych faktort pro zdravotni
stav. Jmenujme ty nejvyznamnéjs$i: Spatna vyziva,
nedostatek pitné vody, omezeny pristup k hygiené,
nedostatek kvalitniho spanku, pobyt venku v nepii-
znivém pocasi, odpor vefejnosti, socialni exkluze,
osamélost, ohrozeni kriminalitou a jiz zminény ome-
zeny pristup ke zdravotni péci.
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RA&da bych vyvratila mytus, Ze lidé bez domova se neza-
jimaji o své zdravi. Kazdy pacient bez domova je ¢lovék
s riznymi osobnostnimi rysy a tak jako v kazdém ji-
ném oboru se tu lékati setkavaji s pacienty izkostnymi,
arogantnimi, simulujicimi ¢i disimulujicimi. Setkavam
se s pacienty z ulice, ktefi jsou velmi citlivi a vyhledavaji
zdravotni péci uz v jen v ndznaku onemocnéni. Znacny
do-

provéazené rezignaci nejen na zdravotni stav, ale na zivot

pocet bezdomovcl vykazuje znamky deprese,

celkové. Zdravi je navic hodnota spojena s budoucnos-
ti. Clovék dlouhodobé Zijici na ulici planuje svoji bu-
doucnost na hodiny (kde sezene néco k jidlu, kde pfespi,
kde se umyje, apod.), jde o preziti. Z tohoto pohledu vy-
plyva, ze zdravi nepatfi mezi hlavni priority. U nékte-
rych pacientd se setkavam dokonce s jakymsi Gmyslnym
opomijenim zdravotnich potfeb s cilem dospét rychleji
ke smrti (neni jiné vychodisko, neni pro¢ zit).

Nejcastéjsi nemoci

Statistické tdaje z mist poskytovani zdravotni péce li-
dem bez domova opakované potvrzuji, Ze nej¢astéjSimi
divody, pro¢ lidé bez domova vyhledavaji zdravotni
oSetfeni, jsou onemocnéni hornich a dolnich dychacich
cest a chronické rany. Znamym faktem je casty vyskyt
bércovych viedd. Na jejich vzniku se u lidi bez domova
podili fada faktort - pretizeni zilniho fecisté dolnich
koncetin, nikotinismus, nizka turoven osobni hygie-
ny, napadeni parazity, pobodani hmyzem, zanedbani
péce o drobné akutni rany, ale také Spatny stav vyzivy
a imunity. Soubéhem téchto faktort pak vznikaji hlu-
boké infikované bércové viedy, které v 1été byvaji osid-
leny larvami much. Lééba trva dlouhou dobu a uspéch
zavisina aktivnim zapojenijedince. I po zahojeni vieda
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jsou pak dolni koncetiny ¢asto trvale postizeny lymfe-
démem a jsou nachylnéjsi pro recidivu viedu.

Kozni onemocnéni obecné jsou u lidi bez domova
velmi Casta. Svrab se zde vyskytuje mnohem casté-
ji nez v bézné populaci, $ifi se hlavné v zimé, kdy
se klienti sdruzuji v tésném kontaktu na dennich
centrech a nocleharnach. Upornym svédénim a na-
slednym rozskrabanim kidze dochazi ke vzniku gene-
ralizovaného impetiga. Z nékterych lozZisek se v pri-
padé zanedbani stavu vyvinou chronické rany. Mezi
nejcastéjsi kozni onemocnéni u bezdomovca patii
také mykozy dolnich koncetin, které jsou casto zane-
dbané, §ifise aZ na bérce aumoznujirozvoj erysipelu.
Casto se setkavame s rozvinutymi obrazy nelééenych
chronickych nemoci, jako je vysoky tlak, selhani srd-
ce, cukrovka, onkologickd onemocnéni, zvlasté pak
oblasti hlavy a krku.

V neposledni fadé uvedme také neurologické po-
tize, na prvnim misté epilepsii. Ta souvisi s pfijmem
alkoholu nebo je potirazova a ve vétsiné ptipada nelé-
¢end. Epileptické zachvaty jsou na dennich centrech
pro bezdomovce téméfr na dennim poradku, vedou
k poranénim a jsou ¢astym dtvodem k ptivolani RZP.
Rada osob trpi také postiZenim pohybového aparatu;
patfi sem stavy po mozkovych prihodach, amputacich,
urazech, atd. Méli bychom si uvédomit, ze témér kaz-
dému ¢lovéku bez domova by bylo mozné prisoudit
néjakou psychiatrickou diagnézu. Poruchy osobnosti,
zavislosti, izkostné stavy a poruchy nalady jsou mezi
bezdomovci velmi rozsifené, komunikaci v terénu a fe-
Seni situace vSak nejvice ztézuji zavazné psychotické
stavy. Ve skupiné nad 65 let se setkavame také s de-
menci, kterd ma nékdy bohuzel podil na vzniku bez-
domovectvi dané osoby.
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Terénni péce

Zakladni slozkou koncepce zdravotni péce o bezdomov-
ce je poskytovani zdravotni péce vterénu, primo na ulici.
Kvalitaatrovenpécezavisinapersonalu, kteryje ochoten
takto pracovat. Vzhledem k nedostatku kvalifikovaného
zdravotnického personalu vyuzivime proskolenych te-
rénnich pracovnikt. Kazdy terénni pracovnik by mél mit
kurz prvnipomociamél bybytschopen poskytnout prvni
pomoc, zdkladné oSetfit rany a identifikovat nemocné
nebo nemoci ohrozené jedince. Profesionalni zdravot-
nik, pripadné zdravotnik-dobrovolnik miize byt stalou
soucasti tymu nebo miZe dochazet na vyzvy terénnich
pracovnikd primo ke konkrétnim klienttim. Zdravotnici
by méli pravidelné navstévovat nemocné, 1é¢it je pfimo
na misté nebo zprostiedkovat dalsi péci. Tym se zamé-
fuje také na hodnoceni zdravotniho stavu jedince, infor-
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movani a edukaci klientt. V popfedi zajmu stoji seniofi,
téhotné zeny, zavisli, podvyziveni, jedinci s handicapem
a jedinci v celkové $§patném stavu. V zimnim obdobi se
klade diiraz na prevenci omrzlin a podchlazeni. Terénni
pracovnici se podileji na zlep$ovani zdravotniho stavu
jedince také poskytovanim potravy a hygienickych po-
mucek. V pripadé potfeby odvazeji nebo doprovazeji
nemocného do zdravotnického zatizeni.

V USA tvori tato forma zdravotni péce lidem bez
domova vétSinu poskytované péce, oprené o praci
dobrovolnikt. Lékari, studenti mediciny a dalsi zdravot-
nici pravidelné vyjizdéji do mist, kde se lidé bez domova
pohybuji a snazi se nabidnout veskerou péci, kterou na
ulici nabidnout 1ze, tedy nejen akutni oSetfeni ale také
prevenci. V Ceské republice se tato péée postupné rozviji
v zavislosti na mistnich moznostech. V ramci stavajiciho
zdravotnického systému je poskytovana pod hlavi¢kou
navstévni sluzby praktického lékarte.

Ambulantni centra

Ambulantnim zdravotnim centrem mame na mysli
zatizeni, kde se poskytuje primarni i specializovana
zdravotni péce. Jako vzor slouzi zarizeni Great Chapel
Street Medical Centre v Londyné. Jedna se o ,walk-in
surgery“, nizkoprahové zdravotni centrum pro soci-
alné vyloucené osoby, kam klienti mohou prichazet bez
objednani. Na jednom misté se zde nachazi prakticky
1ékat, psychiatr, zubaf, psycholog, samostatné pracujici
zdravotni sestry, ale také pravnik a socialni poradce.

Vladou prijata koncepce prevence a reSeni proble-
matiky bezdomovectvi v Ceské republice do roku 2020,
jejiz soucasti je také zdravotni péce, navrhuje vznik

ra

ykrajskych chudinskych ordinaci“. Takova ordinace
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jiz fadu let funguje v Praze a letos bude spustén provoz
v dal$ich dvou krajskych méstech. Pfitomnost jednot-
livych odbornikid zavisi na mistnich potfebach. Cent-
rum navazuje na pracivterénu. Ordinace ptijima k oSe-
tfeni klienty doporucdené terénnimi pracovniky, lékati

slouzi jako konzultanti pro dalsi pracovniky.

Respitni péce

Nezbytnou soucasti zdravotni péce o lidi bez
domova je kratkodoba tlevova ltizkova péce. Nejedna
se 0 nemocniéni péci. Cilem této sluzby je poskytnout
Itzko na prechodnou dobu lidem, ktefi trpi akutnim
onemocnénim (angina, chfipka, zanéty kiiZe atd.) a ne-
maji misto, kde by se mohli 1é¢it. Stav nevyzaduje hospi-
talizaci, ale je vrozporus pobytem osobyna ulici. Lazko
potfebuji také ti, ktefi jsou propousténi z nemocnice,
nemaji kam jit a je§té nejsou zcela zdravi.

Zdravotnici praktikujici pouli¢ni medicinu si tyto
skute¢nosti uvédomuji a védi, ze aby pacienty z ulice
ziskali pro spolupraci, musi vstoupit aktivné do jejich
Zivota a stat se jejich budoucnosti. Zde naradZime na
jadro pouli¢ni mediciny, kterym je vztah mezi lékafem
a pacientem. Je to bezpodminec¢ny vztah, ktery neni
lékarem prerusSen ani nedodrzenim léCebného rezimu
nebo odmitanim 1é¢by pacientem. Za zamysSleni stoji
kratky rozhovor s jednim z mych pacientt: ,Vy stejné
nejste opravdovy doktor,“ prohlasil béhem vySetfeni.
Zeptala jsem se ho, pro¢ si to mysli. Odpoveédél: ,,Pro-
toze, kdybyste byla, tak byste sem za ndmi neprisla.”

MUDr. Andrea Pekdrkovd, autorka textu, je odbornici na
pouliéni medicinu v Ceské republice, lidem bez domova
pomdhd jako lékatka prostiednictvim Armddy spdsy.
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Vesmirné léky proti rakoviné

Lukas Seidl

Vakciny proti zakefnym chorobam nebo nové metody lécby rakoviny. Kosmicky vyzkum pFinasi léky, které zachra-
fuji lidi na Zemi. Védci nyni pracuji na nékolika novinkach. ,Dalsi objevy nepochybné pFinese cesta na Mars,” Fika
odbornik na kosmickou medicinu Pavel Bohacek.

Ve vesmiru probiha fada vyzkumii zamérenych na Testuji se nové 1écebné pripravky, které by se mély vy-
vyvoj 1éki. Primarné jsou uréeny pro kosmonauty, uzivat naptiklad pfi letu na Mars. Tfeba o¢kovaci lat-
nasledné se ale vétSinou aplikuji v pozemské medi- ky proti salmoneldze. Kdyby ji kosmonaut onemocn¢l
ciné. Které z nich vypadaji nadéjné? v pribéhu cesty, nebude moZnost, jak ho ucinné 1é¢it.
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Prevence je v tomto piipadé klicova. Probih4 naptiklad
vyvoj vysoce ¢isténych inzulint pro diabetiky, kteii
nesnaseji sériové vyrabény inzulin, zkoumaji se 1éky
zlepsujici ukladani vapniku v kostech.

Narazite na odvapnovani kosti, jimz kosmonau-

ti trpi kvili mikrogravitaci. JiZ néjakou dobu se
kosmické poznatky pouzivaji pri 1é¢bé osteoporo-
zy, tedy fidnuti kostni tkané. Co je vtomto ohledu
nového?

Na Mezinarodni kosmické stanici ISS aktualné probiha
projekt EDOS (Early Detection Osteoporosis in Space,
véasné rozpoznani osteopordzy ve vesmiru, pozn. red.).
Pfed startem do vesmiru a po navratu jsou astronauti
vyS$etfovani pomoci specidlniho tomografu, jenz dokéa-
Ze velice pfesné mapovat vnitfni poméry v kostech. To
je velmi dalezité pro lidi, kte¥i trpi osteopordzou pa-
tologicky, ale také pro seniory. Jina studie, zaméfena
na diagnostiku zmén v kréku stehennim, se snazi o pre-
dikci rizika vzniku tohoto typu zlomenin, ktery u nas

ro¢né utrpi na patnact tisic lidi.

Cenné jsou také kosmické poznatky o rakoviné.
Astronauty pry kvili véts$i mire kosmického zareni
ohrozuje daleko vice. Védci hledaji souvislosti, jez
by pomohly usnadnit jeji 1é¢bu na Zemi. Jak daleko
jsou?

Dalsi neuvétitelné zajimava véc. Naptiklad italsky vy-
zkumny projekt GlioLab zkoumal vliv riznych druht
zafeni na gliové bunky. Ty tvofi podpirny bunécény
aparat v mozku a jejich vlastnosti bohuzel je, Ze z nich
vznika glioblastom, jeden z nejzhoubnéjsich nadori
vibec. Dal$imi velmi didlezitymi projekty jsou experi-
menty MatrjoSka a Torzo. Vychazeji z toho, Ze kazda
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¢ast lidského téla vstfebava kosmické zareni riznou
meérou. Na ISS je proto nyni model lidského téla sloZeny
ze segmenttli, na nichz védci sleduji distribuci davek za-
fenivorganismu. Na vyzkumu vlivu kosmického zareni
se podileji také Cesi, kteti vyvijeji specidlni dozimetry,
jez se pri ném uplatiuji. VSechny tyto vyzkumy pak
samozfejmé pomahaji i v pozemské mediciné.

Dokazeme v kosmickém badani nabidnout jesté
néco dalsiho?

Rozhodné. Mame $pi¢kové experty v oblasti vyzkumu
radiace, lidského faktoru... Ceska kosmicka kancelat
uz pomohla do vesmiru mnoha ¢eskym experimentim.

Proc¢ je vlastné vesmir tak mimoradné vhodny pro
testovani a vyvoj 1éku?

Mikrogravitace je unikatni prostfedi, ve kterém se daji
sledovat nové, dosud nepoznané vlastnosti latek. To
je uzasna véc. Treba vlastnosti bilkovin ve stavu mik-
rogravitace jsou jiné nez na Zemi. To plati také u mik-
roorganismui. Nékteré nové studie naopak ukéazaly, Ze
urcité farmaceutické latky ptisobi ve vesmiru jinak nez
na Zemi. Pozemské davky tedy mohou byt pro astronau-
ty vnékterych pripadech toxické, coz souvisi se zménou
metabolismu, k niZ béhem nékolika dnt ve vesmiru do-

chazi.

Na druhou stranu musi byt vyzkum na obézné
draze neuvéritelné drahy.

Také jsem si to myslel. Pfislo mi to celé nelogické, kdyz
jenom start raketoplanu na desetidenni misi stal t¥i mi-
liardy dolarti. Pak jsem ale mluvil s Thomasem Picken-
sem, Feditelem spole¢nosti Astrogenetix, ktera vyrabéla

specidlnilaboratofe pro raketoplany, v nichz probihaly

53



biologické experimenty. Prekvapil mé, kdyz tekl, Ze
za téch deset dni udélaji na obézné draze praci, ktera
by jim na Zemi trvala rok. Prostifedi mikrogravitace
a pozménéné vlastnosti latek cely vyzkum neskuteéné
urychluji. BAdani ve vesmiru je tim padem ve vétSiné

pripadt naopak levnéjsi nez na Zemi.

Které dalsi prevratné objevy kosmické mediciny
muzeme v blizké budoucnosti ocekavat?

Velky potencial skryva takzvana personalizovana me-
dicina. Vyvijeji se diagnostické metody, k nimz bude
stacit jedina kapka krve. Jejich testovani nyni probi-
ha na ISS. Na zakladé vysledkt této diagndzy by pak
mélo byt mozné namichat konkrétnimu ¢lovéku po-
tfebny 1ék na miru. Americkd Agentura ministerstva
obrany pro pokrodilé vyzkumné projekty DARPA uz
takové zatizeni testuje. S nadsidzkou feceno: udéla se
vam $patné, podstoupite odbér krve a z pristroje vim
vypadne tabletka, kterd vas vyléci. Vypada to jako sci-
fi, koneckonct cely projekt se jmenuje Star Trek, ale
nepochybuji o tom, Ze jednou to bude realita. A takové
zatrizenibude na Zemi zachranovat zZivoty.

Vasi specializaci jsou takzvané Bed Rest studie
zabyvajici se pozorovanim zdravych osob, jez
dlouhodobé dobrovolné lezi na lizku. Poznatky se
vyuzivaji napriklad p¥i péci o dlouhodobé nemocné
pacienty. Lze i tady najit analogii s kosmickym
vyzkumem?

Ano. Plivodné se témito studiemi mél zkoumat pre-
dev$im vliv mikrogravitace. Zjistilo se, ze pokud lezi
¢lovék nalizku se sklonem minus 6 stupnit hlavou dold,
maé to na né¢ho velice podobné téinky jako u lidi, kteti
jsou ve vesmiru dlouhodobé vystaveni mikrogravitaci.
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Tento vyzkum ma ted Siroké uplatnéni na Zemi, a to
nejen v péci o dlouhodobé lezici pacienty. Je zde velky
presah. Vysledky se vyuzivaji tfeba pti planovani eva-
kuace starsich a nepohyblivych lidi ¢i naptiklad horni-
ki zavalenych v dolech nebo unesenych lidi, ktefi jsou
dlouhodobé drzeni v malém prostoru. Zachranny tym
musi pocitat s tim, Ze tifeba nebudou schopni chtize. Bed
Rest studie dokazou do znac¢né miry simulovat pted-
pokladany stav lidi ve vSech uvedenych pripadech a tim
se na tyto situace 1épe pripravit.

Radiace, odvapnovani kosti, nedostatek pohybu,
prace v naro¢ném prostredi. Nebezpeci, ktera na
kosmonauty ¢ihaji, jsou rozmanita. Jaké akutni
péce se jim muize v pripadé nehody ¢i zranéni na
obézné draze viibec dostat?

Mezinadrodni kosmicka stanice ma vybaveni
polni oSetfovny, které posadce umozni zvladnout
neodkladnou zdravotni pécéi. Je tam automaticky
defibrilator, infuzni pumpa, dychaci zatizeni, vyba-
veni pro oSetfeni drobnych draza. Kdyz jesté 1étaly
raketoplany, bylo mozné vypravit kvili zdravotnim
komplikacim zachranny let, nejkrat$i doba prile-
tu ale stejné byla ¢tyficet dni. Nyni je mozny pou-
ze sestup modulem Sojuz, vhodna mista k pristani
jsou k dispozici kazdych ¢tyriadvacet hodin. Pri
takzvaném balistickém sestupu jsou kosmonauti na
Zemi jiz béhem nékolika hodin. Tento sestup ma
vSak zna¢ni omezeni a vyrazné pri ném nartsta pre-
tiZeni. V urcité fazi cesty neni mozné pacienta viibec
oSetfovat. A tfeba osoby s poranénim patefe nebo
v krvacivém Soku nelze takto transportovat vibec.
To jsou specifické pripady, které se musi feSit podle
aktualni situace.
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Urdéité by vse zjednodus$ila moznost provadét ve
vesmiru operace. Dockame se ji?

Ve vesmiru se jiz provadély pitvy krys, bylo to pri
letu raketoplanu Columbia. Zvirata byla pitvana ve spe-
cialnim boxu. Metody béZnych i robotickych operaci se
v soucasnosti zkouseji, ale zatim pouze na Zemi pti pa-
rabolickych letech, vjejichz urcité fazi dochazivletadle
k navozeni stavu volného padu. Francouzské kosmicka
agentura uz takto testovala operaci nezhoubného nado-
ru na ruce dobrovolnika. VSechny néstroje musely byt
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privazany na vlascich, aby neuletély. Nékteré drobné
zakroky je moZné ve vesmiru provést uz ted, tieba oset-

v s

fenizubu. Vérim ale, Ze tfeba na Marsu nebo na Mésici

vvvvvv

provadét.

Jaka jsou ve vesmiru nejéastéjsi poranéni?

V obliceji. Ve stavu mikrogravitace chodi astronauti
horizontalné po rukou a ¢asto se stane, ze kdyz néco
opravuji, upusti Sroubovék a ten je uhodi do obliceje.
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Kosmicka medicina...

...byla pivodné zamérena vyhradné pro potreby
kosmonautiky. Zabyvala se tim, jak na astronauty plsobi
uzavrené prostredi s mikrogravitaci a ridznymi typy
radiaci. Postupem casu se ale zacalo ukazovat, Ze spoustu
poznatkd lze vyuZit na Zemi pro lécbu ¢i rehabilitaci
nemocnych lidi a vibec pro pochopeni fyziologickych
pochodu u cloveka. Typické je, Ze paralelné s vesmirnymi
vyzkumy probihaji takzvané analogové studie na Zemi.
Ndsledné vznikd rada aplikaci v lékarské diagnostice
a lécebnych technikdch. Jde napriklad o pulsni oxymetr
urceny pro meéreni okysliCeni krve, jimZ je nyni vybaven
kazdy sanitni viz. Jako jeden z prvnich ho ve vesmiru
zkousel uZ ceskoslovensky kosmonaut Vladimir Remek.
Dalsim prikladem je specidlni ultrazvuk ADUM, jenZ se
dnes pouzivd treba pri expedicich na Mount Everest a je
také soucdsti vybaveni americkych olympijskych tymda.
Unikdtni je ze dvou divodu: nezobrazuje pouze dutiny, ale
daji se jim vySetrovat i kosti. Svym zplsobem nahrazuje
klasicky tomograf nebo rentgen. Veskeré vysledky vysetreni
je navic mozné okamzité prendset do zdravotnického
centra. Pomoci ultrazvuku ADUM se u astronautd v rdmci
studia zmén nitrolebniho tlaku v mikrogravitaci zkoumaji
napriklad poméry v dutiné lebni, které pak zplsobuji
napriklad docasné zhorseni zraku.

Na které bézné fyzické ¢innosti museji kosmonau-

ti kvili stavu mikrogravitace ve vesmiru zapo-
menout? Je tfeba mozZné se na obézné draze poprat?
Rvacka a mikrogravitace se nevylucuji. Nerekl bych,
ze se da mluvit pfimo o rvacce, ale ve vesmiru uz
k drobnym vyménam nazort a porusenim subordina-
ce, jak se témto incidentim v Zargonu kosmonautiky
rika, doslo. Neni se ale ¢emu divit, kosmonauti jsou
uplné normalnilidé a pobyt ve vesmiru je psychicky na-
ro¢ny. Medical checklist Mezinarodni kosmické stani-
ce dokonce obsahuje podrobné navody, jak resit situace,
jako je psychoticky zachvat nebo pacifikace agresivniho
¢lena posadky.
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A co opacéné pripady, tedy vyznamné citové sblizeni?

Z ruznych vyzkumi naptiklad na polarnich stani-
cich vyplynulo, Ze existuje néco, ¢emu se ¥ika expedi¢ni
vztahy, kontakty mezi ¢leny expedic. Existuje také teo-
rie, Ze nejvhodnéj$im zZenskym ¢lenem posadky je tak-
zvany mother-like typ. Tedy jakési Zena matka, ktera
nenarusi stabilitu posadky. Vétsinou je starsi nez dalsi
¢lenové mise, ostatni se k ni mohou zajit vypovidat. Mi-
mochodem, autorem této teorie je Cesky védec, doktor
Jaroslav Sykora.

Sex je ve vesmiru tabu?

Vzhledem ke kinetéze, tedy nemoci z pohybu, s niz
bojuje kazdy tfeti astronaut, vét§inou trpite pocitem na
zvraceni. Na takové véci tim pAdem ani nemyslite. Dalsi
skutecnosti je, ze ve stavu mikrogravitace se presunuji
télni tekutiny véetné krve do horni poloviny téla, takze
muz je od pasu dolt obcas vlastné doc¢asné nefunk¢éni.
Ale tabu to rozhodné neni. Do jistych véci NASA svym
zaméstnancim nemluvi. Je na nich, aby zvazili, co je
a co neni vhodné.

Nizozemska spole¢nost Mars One planuje vroce
2024 jednosmérnou cestu na Mars. Néjakou dobu
uz probiha vybér ¢lent posadky, kteri by se tam
m¢éli zabydlet a pripravit zazemi pro dalsi lety.
Takové cestovani ale urcité neni bez zdravotniho
rizika...

Jednim z nich je tfeba uz zminéné odvapiiovani kos-
ti. V pripadé zpate¢ni cesty, s niz se v budoucnu také
pocita, se ocekava, ze astronauti budou mit po navra-
tu z mise na Marsu kosti ve stavu osmdesati- az deva-
desatiletych lidi. Obrovskym problémem je také radia-
ce. Nikdo nedokaze odhadnout, jaky vliv bude mit na
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lidsky organismus pfi cesté na Mars. NASA proto nyni
vyviji specidlni mikrokapsle, které budou schopny uvol-
novat nové krvetvorné bunky v ptipadé¢, Ze ty pivodni
budou poskozené radiaci. Do takovych mikrokapsli je
ale napriklad mozné umistit i inzulin, jenZ se bude po-
stupné uvolnovat. Vyborna véc pro diabetiky. Cesta na
Mars tak nepochybné prinese dal$i medicinské objevy.

Zucastnil byste se takové expedice?

Vim, jaké jsou osobnostni a zdravotni predpoklady pro
takové expedice, a také vim, Ze bych je pravdépodobné
nesplnil. Pokud by vSak takova nabidka ptisla, ptrijal
bych ji, ovSem jenom za predpokladu, Ze by $lo o zpa-
teéniletenku. Zastat na Marsu bych nechtél.

(Tyden, 29. srpna 2016)

Knizni novinka
Fyziologie

Richard Rokyta a kolektiv
(3. prepracované vyddni)

Pavel Bohdéek (40)

Clen Ceské spolecnosti hyperbarické a letecké mediciny
CLS JEP a byvaly &len americké Space Nursing Society
sdruZujici  nelékarské specialisty v oblasti zdravotni
péce o posddky kosmickych letd. Autor rady odbornych
i populdrne-védeckych textu vystudoval obor diplomovand
vSseobecnd sestra a absolvoval vycvik prednemocnicni
neodkladné taktické péce a potdpécské mediciny. Pracuje
v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze a vedle dalsiho
studia Osetrovatelstvi na 3. lékarské fakulté Univerzity
Karlovy se zabyvd vyuZitim kosmickych poznatki
v pozemské mediciné a vlivem dlouhodobého upoutdni na
liZko na zdravotni stav clovéka. S partnerkou a dcerou
Zije v Usti nad Labem.

V nakladatelstvi Galén vychdzr jiz treti vyddni oblibené ucebnice
fyziologie. Je uréena medikim, ale je vhodnd také pro bakaldrské
studium  oSetrovatelstvi a pro prirodovédné, pedagogické
a télovychovné obory.

V' novém, prepracovaném vyddni autofi prehledné a strucnou,
pristupnou formou vysvétluji zdkonitosti fyziologickych pochodu
v lidském organismu v normdlnim i patologickém procesu, a to
s vyuZitim nejnovéjsich vysledki ze vsech souvisejicich medicinskych
obord.
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Michel Odent o historii a budoucnosti cisarského rezu

Jolana Bohackova

V zati vysel Cesky preklad dal$i z mnoha popularné
naué¢nych knih véhlasného francouzského chirurga
a porodnika Michela Odenta - Cisaisky fez. Michel
Odent patfi k porodniktm, kteri se zaslouzili o vyraz-
né rozsiteni tohoto zakroku a dalo by se fici, zZe se radi
k spolutvircim pul stoleti historie cisafského fezu.
V knize Cisaisky fez nejen, ze shrnuje, jakym zpi-
sobem se tato jedine¢na operace zachranujici zivoty
déti i jejich matek, rozsitila po celém svété a stala se
naprosto béznym zptisobem piichodu na svét, ale také
zkouma, pro¢ jsou v jednotlivych zemich tak markant-
ni rozdily v podilu uziti této techniky (nékde az 60 %,
jinde jen 10 % porodt). Osobné povazuje porod cisaf-
skym fezem za urcitych podminek za velmi bezpeény
a zamysli se nad tim, pro¢ nebylo s pfichodem cisatfské-
ho fezu eliminovano pouziti riskantnich zakroki jako

tieba porod kle§témi? Dtrazné rozliSuje mezi pfedem

Prilis racionalni na to, abychom prezili?
(22. kapitola z knihy Cisar'sky rez)
Michel Odent

s vz

Vile prezit a usili zit nejsou racionalni. Touha mit po-
tomky a starat se o né¢ neni racionalni. Mnohé aspekty
lasky se nachazeji mimo oblast racionality. Pfezivame
jako jedinci, jako skupiny ¢i jako lidsky druh, protoze
nejsme zcela racionalni bytosti.
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planovanym cisarskym fezem, sekci v pribéhu porodu
a v pripadé nouze. Zabyva se rovnéz tim, jaky vliv ma
porod cisaiskym fezem na vzajemny vztah mezi matkou
a ditétem, zda ma matka a dité néjaké dlouhodobé na-
sledky, at uZz po strance fyziologické nebo psychické.
Zamysli se nad tim, kam porodnictvi sméfuje, jestli se
stane porod cisafskym fezem béZnou normou, a o co
matka i dité, které neptich4zi na svét vaginalni cestou,
prichazeji. Obava se, zZe véts§ina dnesnich porodnic sté-
7i poskytne rodicim Zzendm podminky, aby mohly neru-
Sené a bezpecné privadét déti na svét prirozené, tvrdi,
ze by medicina musela ,znovuobjevit® pfirozeny porod.
Rozsifovani cisarského fezu jako bézného zplisobu pii-
vadéni déti na svét je podle néj zfejmé nevyhnutelné.
Co to ale pro lidstvo bude znamenat? Pfinasime k za-
myS$leni posledni kapitolu jeho knihy nazvanou Prilis

raciondlni na to, abychom prezili?

Racionalita souvisi s aktivitou té ¢asti mozku, kte-
rd je nesmirné vyvinuta pouze u lidi - neokortexu.
Neokortex byl ptvodné néastrojem, ktery byl k dis-
pozici instinkttim, jez jsou pro zachovani druhu ne-
postradatelné. Homo sapiens je jediny savec, jehoz
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neokortex je natolik silny, Ze pfekrocil svou roli na-
stroje a ¢asto se zda, Ze zasahuje do aktivit, které jsou
na jeho schopnosti p#ili§ komplexni, a zanedbava tak
plnéni své pivodni alohy.

Kulturni prostfedi vzdy racionalizovalo rtzné uda-
losti sexualniho Zzivota. Udavalo smér sexuélni pti-
tazlivosti a pareni prostifednictvim ritualG a institu-
cionalizované svatby, a tim je organizovalo. Tendence
socializovat a ritualizovat proces porodu a zahéjeni lak-
tace zde byla vzdy. Tento aspekt nadvlady nad prirodou,
ktery byl po tisice let zdkladem nasi civilizace, vSak nah-
le dosahl dalsiho rozméru. Vstupujeme do zcela nové éry.

Je lidstvo v ohrozeni diky prilis§ vyvinuté schopnosti
racionalniho mysleni?

V dnes$ni dobé€ se poceti ditéte vice nez kdy jindy zda
byt racionalnim rozhodnutim. Potvrdily to mnohé stu-
die jako napiiklad prazkum, ktery provedla britska per-
sonalni agentura Flex Executive ¢i britsky Institute of
Public Policy Research, jenz akreditoval Lever Fabergi
Family Report z roku 2003. Zena se dnes rozhoduje, zda
bude mit dité, ¢i nikoliv ,stejnym logickym zptsobem,
jako kdyz se rozhoduje, zda si vezme spole¢nou hypo-
téku, ¢i nikoliv“. Argumenty pro matefstvi jsou rozdéle-
ny na,,pro a proti“. Argumenttim pro je snadné se vysmat
a jsou klasifikovany bud jako indoktrinované mys$leni
(»nebudu zcela Zenou, dokud se nestanu matkou®) nebo
jako logika dospivajicich (,kdyz budu milovat své dité,
bude milovat i ono mé*“ ¢i ,,budu mit zivou hrac¢ku®).

K tomuto posunu, kdy dochazi k vétsimu ovladani
lidské bytosti racionalitou, dochazi presné v dobé¢, kdy
rozvoj elektroniky a technologie pocitac¢t nabizi mocné
nastroje, které prodluzuji a posiluji aktivitu neokorte-
xu. V dnes$ni dobé miZzeme pouzit umélou inteligenci.
Az doposud byla vétsina nastroja vytvarena proto, aby
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umocnila ¢i nahradila funkce nasich koncetin. Vymys-
leli jsme nejriznéjsi vozidla, jejichz funkci ptivodné za-
stavaly naSe nohy. Paky a jefaby jsou mocnymi néstroji,
jez nahrazuji naSe ruce.

K tomuto posunu navic dochazi v dobé, kdy Siroké
pouziti cisarského fezu muze rozmetat predchozi li-
mity evoluce lidského mozku diky tomu, Ze se na dalsi
generace snaze prenesou sklony k vét§imu mozku.

Vysoka mira racionality by nebyla ohrozujici, kdy-
by byla vyvazena vys$si schopnosti milovat a vali zit.
Vdnesnidobévsak ocekavame spise tendencik oslabené
a narusSené schopnosti milovat... pokud prevladne scé-
nar rozpadu.

Musime prikladat skute¢nou dtlezitost informacim, jez
podporuji De Catanzarovu evoluéni teorii sebevrazdy, pod-
le niz je k sebeposkozovani (projevu poskozené schopnosti
milovat sam sebe) zapotiebi dosdhnout urc¢ité hrani¢ni in-
teligence. Podle ekologické studie, jez srovnavala 85 zemi,
souvisi mira pachani sebevrazdy s primérnym intelek-
tualnim vyvojem. Navic byly sklony k sebevrazdé pozorova-
ny prevazné u vysoce nadanych jedincd.

V dne$ni dobé je tfeba konfrontovat disledky
snadného, bezpe¢ného a prijimaného cisaiského fezu
s lekcemi, které se u¢ime diky ,védeckému pojetilasky*.

Musime naléhavé vyslovit nevyslovitelné a ptat se:
Jak se vyviji nase schopnost milovat?

Dokaze Homo sapiens s vysoce vyvinutym mozkem
prezit bez lasky?

Prezije lidstvo bezpeény cisatrsky fez?

(Kniha vysla v nakladatelstvi Maitrea v zdri 2016, z ang-
lického origindlu The Caesarean pteloZila Kldra Meissne-
rovd.)
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Setkani s dr. Michelem Odentem

Richard Rokyta

Vroce 1980 jsem byl na studijnim pobytuve Franciivlabo-
ratori profesorky Denise Albe-Fessard, vyznamné svétové
neurovédkyné, kterad dlouhodobé studovala bolest. Byla
spoluzakladatelkou a také prvni prezidentkou Svétové
asociace pro studium bolesti - IASP (International Asso-
ciation for the Study of Pain). Pani profesorka nékolikrat
navstivila také Ceskoslovensko, byla v Praze a v Plzni.
A pti svém pobytu ve Francii jsem se setkal i s proslulym
francouzskym porodnikem Michelem Odentem.

V té dobé se velmi rozsifovala metoda porodd do
vody, jejimz autorem byl francouzsky profesor Laboyer.
Tato metoda je ale ¢asto spojovana pravé se jménem Mi-
chela Odenta, ktery ji na klinice v méstecku Pitiviers
(cca 10 tisic obyvatel) proslavil. Maj bratr je gynekolog
a porodnik, stejné jako moje Zena, kterd mé na zmi-
novanou metodu upozornila. V uvedeném roce brat-
rovi povolili, Ze mé mutize navstivit i s mymi syny (15
a 13 let) v Pafizi. Zena musela bohuZel zGstat doma,
za minulého rezimu nikdy nesmély do zapadnich zemi
cestovat celé rodiny.

Domluvili jsme se s bratrem, Ze bychom mohli
navstivit dr. Odenta. Zavolal jsem mu a sdélil, Ze pracuji
s prof. Albe-Fessard. Reagoval velmi ochotné a vstficné,
a tak jsme po prijezdu bratra a synt zamirili do Pi-
tiviers. V nemocnici, ktera nam velikosti pfipominala
zmenSenou klatovskou nemocnici, kde jsme s bratrem
vyruastali, jsme se vydali do porodnice. Nejdfiv nas pfi-
vedli do mistnosti s bazénem s teplou vodou, kde se jedna
rodic¢ka pripravovala na porod: sedéla v teplém bazénu,
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jeji dvé starsi déti behaly okolo bazénu a hraly si s hrac-
kami, které tam mély k dispozici. Manzel sedél uklaviru
a hral. Porodu jsme se ale nedockali. Zato jsme na chod-
bé potkali jinou rodicku, ktera si odnéasela dité do svého
pokoje, podle jejiho sdéleni asi 40 minut po porodu.

Primai Odent ndm umoZnil diskutovat s Zenami
o pribéhu jejich porodi. Byla to pestra spole¢nost Zen,
pro které maji Francouzi oznaceni ,marginal®. Byly to
¢asto neprovdané zeny, mnoho intelektualek a casto
i feministky. Nelze v8ak z kratkého odpoledne shrnout
jejich kompletni nidzory. Nejlépe to snad vyadrila jedna
rodicka, ktera na dotaz, jaky byl porod, zda méla bolesti
a jaké, odpovédéla: ,Bolelo to strasné, jako kdyz kope
kun, ale pan primar je tizasny.“ A to byla pravda - dr.
Michel Odent je sympaticky a charismaticky muz. Mi-
mochodem, po oddéleni chodil bos.

Na porodnickém oddéleni byl jedinym lékaiem.
Pracovalo tam je$té osm porodnich asistentek a vSech-
ny na néj s obdivem hledély. Dr. Odent byl zaroven pri-
marem chirurgického oddéleni, kde pracovalo lékatt
vice. Z rozhovoru s nim jsme se dovédéli, ze kromé po-
rodd do vody, je v porodnici v Pitiviers provadéno pres
20 % cisatskych fezt. To bylo na tehdejsi dobu hodné,
v plzenské porodnici ve fakultni nemocnici se provadé-
lajen 4 % cisaiskych fezu.

S dr. Odentem jsme stravili prijemné odpoledne,
domlouvali jsme se i na spolupraci ohledné méreni
B-endorfind u rtznych typd porodt. Bohuzel k této
spolupréaci nedoslo.
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2036 - eseje o svété za 20 let

+Jak budeme Zit za 20 let?”, pta se Tomas Sedlacek a dalsich 19 osobnosti v knize s nazvem ,2036" a podtitulem ,To-
mas Sedlacek a hosté: jak budeme Zit za dvacet let”. O tématu, které se tyka prakticky kazdého, pisi kromé predniho
ekonoma Tomase napriklad prvni dékan 3. LF UK Cyril Hoschl nebo dnesni predseda Akademického senatu fakulty
Marek Vacha, a spolu s nimi i lingvistka Markéta Pravdova, novinar Jindfich Sidlo, feditel nadace Clovék v tisni Simon

Panek, fotbalovy brankar Petr Cech, architekt Adam Gebrian nebo ekolog Bedfich Moldan. Knihu vydalo nakladatel-

rvs

stvi 65. pole, s jehoZ laskavym svolenim pFinasime eseje autort z nasi fakulty.

Jistoty nejisté doby

Cyril Hoschl

Zitraméam narozeniny. Bude mi 87 let. Vladimir Vla-
dimirovi¢ je o tfi roky mladsi, ale vypada haf nez ja,
i kdyZ na rozdil ode mne byl velky sportovec. Pamatuji,
jak asi pfed dvaadvaceti lety state¢né vedl ohrozené je-
faby za motorovym rogalem a stfilel na tygra. Sedmého
fijna ho ukazali v televizi, ale Zivého jej nikdo nevidél
uZ nejméné deset mésict. Problém je, Ze nema Zadného
bratra Raoula, jako mél Castro, o kterém pied dvace-
ti lety také nikdo nevédél, jestli jesté Zije, i kdyz sta-
le vladl. Urologie udélala za posledni dekddu ohromny
pokrok. Myslim, ze to urychlily ty satidské investice do
védy, co zacaly proudit i do Evropy poté, co se ostatni
evropské staty zacaly pridavat k Francii, kdyz tam ve
volbach proti Marine Le Penové vr. 2017 nakonec zvité-
zil Mohamed Ben Abbes, zakladatel Muslimské jedno-
ty. Rok predtim to velmi zkomplikovala série atentat
riznych islamskych fanatikt a polo§ilenct v Nice, kde
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jeden vjel s nakladakem do davu a spachal takova mala
dvojcata, kdyz rozjezdilk smrtina 90 lidi véetné déti, co
se §ly podivat na ohnostroj, pak v Mnichové a v dalsich
mistech v Bavorsku - vzpominam, Ze to tenkrat byly
asi Ctyfi utoky za jeden tyden. Pravice se zacala mo-
bilizovat a to vyvolalo ve Francii v r. 2017 nepokoje.
Vsichni jsme se tehdy béli nacionalismu, xenofobové se
jen rojili, v Cachach byly pogromy na Zidy. JenZe Mus-
limska jednota tehdy uzaviela koalici s oslabenou levi-
ci, porazily Narodni jednotu a vzalo to v§echno jiny ob-
rat. Nacionalisti zalezli a Abbes to udélal chytie. Zadné
Cistky, zadné popravy, zadna obcanska valka, zadné
kamenovani. V§em dal Sanci se uplatnit, kazdy dostal
¢as narozmys$lenou: bud prfestoupit na islam a ztGstat na
svém misté s dvojnasobnym platem dotovanym Satudy
a s obrovskymi investicemi do védy, nebo odejit s vy-
sokym odstupnym a starat se o sebe sam. Pochopitelné
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urc¢itd omezeni byla, Zeny musely od nastupu Abbese
chodit zahalené a nemuslimové nesméli provokovat na-
hotou a hlasitou hudbou. Ale nasi kolegové na Zapadé si
zato zacali uzivat mnohozenstvi (i kdyz ve skute¢nosti
si malokdo mohl dovolit vice nez 2 Zeny). Nijak jsme
jim to nemuseli zavidét, protoZe v Cesku mnohoZenstvi
nikdy nebyl problém, pouze to nebylo kodifikované.

Bratrska pomoc a normalizace

Zahy se objevila prekvapiva pozitiva: klesla kri-
minalita a socialni problémy se rychle resily vyplatou
zvlastnich dtchodt, které pridélovaly mesity nemus-
limGm, jiz se rozhodli podstoupit proces konverze
kislamu. Vzpominam, jak jsem se divil, Ze prvni, kdo
pripravili své vérici na konverzi, byli kfestané, kteri
uz davno predtim vysvétlovali lidem, Ze bth je jen je-
den a Ze je jedno, jestli mu fikdme Syn, Otec a Duch
svaty, nebo Jahve, nebo Allah, a Ze monoteisticka na-
bozZenstvi jsou v podstaté rovnocennd, ne-li totozné
a Ze vlastné ten prestup neni nic tak stra$ného, du-
lezit4 je nepodminéné a bezmezn4 laska k bohu, kte-
ry je jen jeden. U nés byl tenkrat takhle proziravy
napiiklad Tomas Halik. Uplné se stydim, Ze jsem si
v té dobé myslel, ze aZ islam opanuje Evropu, bude
to v Mnichové nebo v Basileji vypadat jako tenkrat
v Aleppu nebo v Kdhite, coz byla hriza! Kdo jste tam
tehdy byl, tak to pamatujete. A vidite - vyvijelo se to
vSechno uplné jinak. Francie pouze prisla o par za-
rputilcd, pro Le Penovou dokonce vr. 2020 znovu pie-
stavéli na véznici slavnou pevnost If u Marseille, kte-
r4 kdysi davno véznila markyze de Sade a napfiklad
kapitana Jean-Baptistu Chatauda, velitele lodi Grand
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Saint-Antoine, jenZz byl odsouzen za to, Ze na lodi,
plavici se z Libanonu, dovlekl do Marseille morovou
nakazu, na niz vymiela ptilka mésta. Jinak ale utichly
nepokoje, dokonce témér ustaly predtim bézné tero-
ristické utoky a neobycejné se zvedla jinak upadajici
hospodafska troven, aspon doc¢asné. Skoda, Ze uZ se
tam nemutiZou naSe déti podivat, protoze dostat vy-
jezdnidolozkuna Zapad je ted skoro nemozné. JeStéze
aspon diky synovi — matematikovi a po¢itacovému ex-
pertovi si mizeme doma nacerno odkdédovat internet
a normalné sledovat tamni déni jako kdysi. Pamatuji
se, ze kdyzZ v roce 2018 bojovnici Islamského statu,
ktery vinou oslabeni Turecka vr. 2016 po Erdoganové
uchvaceni moci alikvidacivlastni armady prestal upa-
dat, vyhodili na Velky patek do povétii chram svatého
Stépana ve Vidni, zadali se néktefi statnici obracet
na Vladimira Vladimirovi¢e s prosbou o bratrskou
pomoc. Pfekvapilo mne tehdy, Ze prvni s tim prisel
Viktor Orban, ktery si dekretem prodlouzil funkéni
obdobi. Po ném slovensky premiér Fico a Litevci, kde
uz beztak vladla ruskd mensSinova nacionalni strana.
Pamatuji si, jak spousta Cechfi nakonec s vdé&nosti
vzpominala na nedavno zesnulého prezidenta Zema-
na a s ulevou sledovala vjezd ruskych tankt do Prahy
v presvédceni, Ze to je jedina spasa pred muslimskou
katastrofou, co se sem valila prakticky z jihu a teo-
reticky ze zapadu. VSichni jsou dodnes presvédceni,
ze nebyt Putina, dopadl by chram svatého Vita stejné
jako Stephansdom. Tou dobou uz byla Evropska unie
pouze na papife. U Chebu uz opét natahli ostnaté dra-
ty, podobné jako u Dolniho Dvofristé.
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Spoluprace se Zapadem

Poméry se u nés rychle konsolidovaly, vytvoril se tzv.
Vychodni blok (pozdéji Zapadni Rus) a po dvou mé-
sicich stanného prava se zivot vratil do ,normalnich
koleji“. Je fakt, Ze Vladimir Vladimirovi¢ nasi vesnici
uchranil pred muezziny, které si jeden muslim v mist-
nim zastupitelstvu prosadilk ohlaSovanic¢asumodliteb
pétkrat denné z vézicky mistniho uradu, predélaného
na provizorni mesSitu, a jedna sousedka se z toho hale-
kani dostala na psychiatrii. Ted maji u nas muslimové
utrum. Pokroky v urologii se k ndm ovSem ze zapadni
Evropy dostaly diky Cifiantim, jejichZ kontrakty s hra-
deckou nemocnici a s Agelem tenkrat Rusové nechali
v platnosti a Cifiané po Abbesové nastupu navazali vé-
decko-technickouspolupracise Sorbonnou, dotovanou
Sejky. To umoznilo import okopirovanych technologii
z USA a z Anglie, kde ostatné v Londyné uradoval uz
druhy muslimsky starosta. Nebyt toho vSeho, tak jsem
umiel. Kdyz mi bylo 79, dostal jsem totalni zastavu
mo¢éi pro benigni hyperplasii prostaty. Resili to samo-
ziejmé chirurgicky, jenze od té doby nejenze po sexu
ani pamatky (touzipfed tim), ale nikdy se nepodarilo
obnovit funkci poSkozeného svérace, takZe jsem skon-
¢il na plenach jako mimino. Ty pleny se navic staly
nedostatkovym zbozim. No a tehdy do Hradce ptijel
z Francie ¢insky tym s moznosti vyzkouset v praxi to-
talni ndhradu mocovych cest plné funkénimi umélymi
soucastmi napojenymi na nervovou soustavu a hledali
dobrovolniky. Byl to sice risk, ale m¢l jsem to Stésti,
Ze jsem se tam dostal jako pacient a mohu dosvédcit,
ze je to technologicky zazrak. Moceni funguje jako ve
dvaceti, celé tustroji je prakticky bezadrzbové a doktor
mne ujistil, Ze pfi stfedni délce doziti 91 let to mam
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Cyril Hoschl
#1949 v Praze, psychiatr

Vystudoval Fakultu vSeobecného lékarstvi UK v Praze
(MUDr. 1974). Pracoval jako psychiatr a védecky pracovnik
ve VWzkumném dstavu psychiatrickém, od roku 1990 byl
reditelem Psychiatrického centra Praha. Plsobi téZ jako
univerzitni ucitel na 3. lékarské fakulte Univerzity Karlovy
(3. LFUK), kde byl v letech 1990 — 1997 dékanem. Predndsel
nauniverzitdch v Kanadé a USA, ve vzdéldvacich institucich
v Ddnsku a v Rakousku a na Lékar'ské fakulte Univerzity P.
J. Safdrika v Kosicich. V soucasnosti je reditelem Ndrodniho
ustavu dusevniho zdravi'v Klecanech a prednostou Kliniky
psychiatrie a lékarské psychologie 3. LF UK.
Jezaslouzilym ¢clenem britské Royal College of Psychiatrists,
zaklddajicim ¢lenem Ucené spolecnosti Ceské republiky,
past-prezidentem Ceské lékarské akademie aj. V' letech
2007 - 2008 byl prezidentem Evropské psychiatrické
asociace a 2008 - 2009 prezidentem Federace evropskych
lékarskych akademii (FEAM). Ve vyzkumu se zaméruje
na  biologickou  psychiatrii,  psychofarmakologii,
neuroendokrinologii a aplikované neurovédy. Publikoval
odborné monografie a na 200 odbornych praci. Vénuje
se také popularizaci védy a publicistice (MF Dnes,
Lidové noviny, Reflex, Cesky rozhlas). V roce 2008 se stal
lauredtem 7. roéniku soutéZe Ceskd hlava.
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v zaruce nadosmrti. Miniaturni baterie svérace a erek-
ce se pritom dobiji miniturbinkou pohinénou pfi-
mo proudem moci, takze dokud ¢lovék pije, je iplné
perpetuum mobile. Chudaci ti, co se tohohle zazraku
nedozili.

Véda ve sluzbach pokroku

Kdyz jsem se o tyto technologie diky svému stavu
zacCal zajimat, dostal jsem se na tajné stranky ¢in-
sko-ruské technologické spoluprace (ChRUC), ktera je
zaméfena na zvlastni barterovou vymeénu technologii
s INSERM (Institut national de la santé et de la re-
cherche médicale), financovanym satidskou kralovskou
rodinou. Tam jsem zjistil, jaky pokrok se vlastné v riz-
nych oborech odehrava, alze jen doufat, Ze to snad taky
jednou prijde k ndm. Napiiklad osobam, které nékdy
projevily agresivni chovani va¢i statu, policii nebo
ufednictvu, 1ze do mozku implantovat mikroskopicky
neuromodul, ktery jako soucést ,kvantové“ umélé in-
teligence automaticky oznami monitorovacimu systé-
mu nebezpec¢né mys$lenky a imysly dotyéného a samo-
zfejmé sleduje jeho pohyb. Ostatné v psychiatrii od
dob, kdy jsem pracoval v Narodnim astavu dusevniho
zdravi v Klecanech (Dnes HayuHo-uccienoBareabckuii
uHeTuTyT nMenu B. B. Tlytuna), doslo také k neuvéritelné-
mu pokroku. Tak, jako se snimala kdysi elektricka ak-
tivita mozku (EEG), je ted mozné naopak elektrickou
aktivitu mozku ve 3D modu zevné pomoci specialni
helmy indukovat. Lze takto naptiklad odstranit pa-
tologickou néaladu (depresi, manii), zmirnit vtiravé
myslenky (obsese) a odstranit bludy specifickym piera-
movanim myslenek.
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Horsi je, ze nikdo nevi, co bude d4l. Muslimové za-
¢ali postupovat na Kavkaze. Vladimira Vladimirovice
uz bezmala rok nikdo nevidél, vladne tady jakési po-
divné oligarchické samodérzavi. Technologie uz se zase
pasuji jako pred padesati lety — ostatné na tom se piece
»udélal® lonisky nositel Nobelovy ceny Jifi Pardek, dan-
sky védec ceského piivodu, ktery pred listopadem 1989
kradl v ciziné ve sluzbach StB cenné biologické kultu-
ry a laboratorni pristroje, jez pak pomahaly zdejsimu
vyzkumu rakoviny. Po listopadu 89 ho cesti badatelé
pripisovali na své prace, coz tehdy neobycejné pomoh-
lo vylepsit scientometrické hodnoceni ¢eské védy. Olo-
moucka univerzita pak asi pfed dvaceti lety zacala
rychle stoupat v mezinarodnim zebficku nejlepSich
univerzit svéta a dnes je uz na patém misté hned za Ri-
jadem, Sorbonnou, Harvardem a Sanghaji. Ted pry chce
Pardkovi Vladimir Vladimirovi¢ udélit Rad svaté Kate-
finy, jenze to je s kfizkem po funuse, kdyz uz dostal tu
Nobelovku, a navic ¢ertvi, jestli Vladimir Vladimirovic¢
vibec Zije. Inu, je to nejista doba, skoro jsem rad, Ze uz
to mam prakticky spocitané. Ale ta urologie, to je oprav-
du zéazrak.

V Praze dne 11. 11. 2036
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Budeme vérit? A v co?

Marek Orko Vacha

Za dvacet let bude moralka platit stile stejné, jak plati
dnes. Stale bude platné Desatero a prikazani ,nebudes
Ihat“, ,nezabije$ nevinného“ a ,cti svého otce i matku®
budou nadale vniméana jako univerzalni. Kdyz byl zvo-
len Svaty otec Frantisek, dnes je jizZ mozno fici, Ze sva-
tého zivota, média se predhanéla ve spekulacich, zda
progresivni papeZ ,néco udé€ld“ s potraty, siatky ho-
mosexualt a kdo vi s ¢im jeSté. Neudéla nic. Nebot na to,
aby minékdo dovolil okrast chudaka, zavrazdit nevinné-
ho nebo zradit ptitele, nato ani papez nema kompetenci,
nebot se jedna o zdkony mnohem vys$si, nez je tato Zemé.

Tyto zdkony jsou vetkany do tkané tohoto univerza,
jak ndm ostatné naznacuje jiz Stary zakon: kdyz Kain za-
bije Abela, vi velmi dobie, Ze udélal néco velmi z1ého, ne-
bot na Bozi otazku: ,Kde je tviij bratr?“ odpovida: ,,Jsem
snad strazcem svého bratra?“ Kdyby Kain nevédél, Ze
vrazda je zlo, byval by Bohu odpovédél: ,,Zabil jsem ho.*
A Bih Kainovi rika:

X«

mné ze zemé.

,Prolita krev tvého bratra krici ke
(Gen 4,10) Je to zvlastni, zemé neni ne-
te¢na materie, zemé mé naopak socialni senzitivitu vaci
¢inu Clovéka. A predevsim, Kain vi, Ze vrazda je Spatna
- a vi to mnoho staleti predtim, nez Mojzi$ dostane na
hote Sinaji desky Desatera. Desatero vtomto smyslu neu-
stanovi nic nového, jen pojmenuje to staré.

Ano, i za dvacet let bude platit ,nezabije$ nevinného
bratra“, stejné jako to platilo na poc¢atku, nyniivzdycky.
A plati to univerzalné v tomto vesmiru. Jak pirekrasné
rika Chesterton, i kdyby byl mésic jeden velky modry

TEXT

safir, i kdyby existovala néjaka vzdalena extravagantni
planeta porostlé stromy z diamantt s briliantovymi lis-
ty, bude tam platit stejny rozum a stejnéd spravedlnost.
Na opalovych planich pod perlovymi Gtesy najdes napis

«q

»hepokrades®.

Rozsifovani kruhti

Jen jedna véc se zméni a méni se uz i dnes. Rozsitu-
je se naSe etické povédomi, nastava roz§ifovani kruht.
Na zéakladnich etickych principech ,nezabijes§ nevinné-
ho“ nebo ,neokrades bratra“ se shodneme vsichni. Na
¢em se neshodneme, je, kdo je maj blizni, kdo patfi do
kruhu bytosti, které jsem ochoten povazovat za osoby.
Nase etickd senzitivita se vSak rozsifuje.

Kdysi davno do kruhu bytosti, které jsme povazova-
li za své etické spoluhrace, za sou¢ast naseho svéta, za
in-group, patfili ¢lenové rodiny ¢i rodu nebo pozdéji
$irsiho rodu, kmene, kde jsme ovSem byli vSichni tim
¢ onim zptisobem biologicky spfiznéni. Zidé Starého
zdkona jako prvni rozsitili kruh i na cizince a pristé-
hovalce, nebot soudili, Ze i oni jsou cizinci a pristé-
hovalci v této zemi. V 19. stoleti po valce Severu proti
Jihu a zruSeni otroctvi se kruh rozsiril i na ptvodni

obyvatele Ameriky a lidi ¢erné pleti. VSeobecna dekla-

1 Chesterton, G. K., The Innocence of Father Brown, povidka The
Blue Cross, https://ebooks.adelaide.edu.au/c/chesterton/gk/
c52fb/complete.html.
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race lidskych prav z roku 1948 rozsifuje kruh na muze,
zeny i déti, bez rozdilu barvy pleti a véku, bez rozdi-
lu, zda jsou z prvniho, nebo tfetiho svéta, bez rozdilu
politickych, filozofickych nebo ndbozenskych predstav
a bez ohledu na to, zda jsou fyzicky nebo mentilné
nemocni. V8ichnilidé na svéte.

Nejde jen o zajimavy teoreticky konstrukt. V deba-
tach casto pada otazka, jak mohl kfestansky Btth, Bih
lasky, ve Starém zakoné prikazat pobit muze a Zeny
a dobytek a zapalit mésto. Jak je mozné, Ze ten dobry
Zidovsko-ktestansky Bth prikazoval zabijet lidské
bytosti? Odpovéd je velmi jednoduché. Buh je stejny,
¢lovék je jiny. Ve starovéku platila jina etika, etika
kmene, a lidé nepochybné povazovali sami sebe za vel-
mi zboZzné. My se dnes rovnéz povazujeme neproblema-
ticky za velmi zbozné a za praktikujici katoliky, peclivé
naslouchajici Bozimu hlasu, lze-li to takto fici. A pfece,
mozna za dvacet, mozna za dvé sté let se nasi vnukové
nebo pravnukové budou na nas a nasi dobu divat s o¢i-
ma roz$ifenyma hrtizou a ptat se, jak je mozné, Ze se
ti lidé tehdy ve druhé dekadé 21. stoleti povazovali za
kiestany a neudélali nic proti devastaci prirody, proti
vybijeni tolika zivo¢i$nych a rostlinnych druhd. Jak to,
Ze neprotestovali nebo ztstali pasivni tvari v tvar ta-
kové genocidé zivé prirody? Jak to, Ze jim byl lhostejny
osud delfinovce ¢inského, vakovlka nebo datla knizZe-
ciho?

My, vroce 2016, jesté pro ochranu prirody nemame
o¢i, environmentalni problémy jsou pro nas stale zatim
eticky neviditelné a situace se méni teprve pomalu. Nam
jennyni chybi ekologicka senzitivita, tak jako pred tie-
mi tisici lety lidé méli svou etickou senzitivitu posunu-
tou zase jinym smérem.

68

Nezhasitelny plaminek

Jak tika presné Jung, ¢lovék je nevylécitelné na-
bozZensky. Pies veskery blahobyt (a blahobyt je jedina
véc, se kterou se nas§ druh evolu¢né neumi vyrovnat)
se budeme znovu a znovu ptat po smyslu véci, dnes a za
dvacet let mozna je$té naléhavéji. Blahobyt dnes do-
tahujeme do extrému a zkouSime vynalézt dalsi a dalsi
impulzy, které nam budou busit do membran nervovych
bunék a vyvolavat silnéjsi a siln€jsi salvy akénich poten-
ciala. Jidlo a kult kolem néj méa dnes vSechny paramet-
ry nového nabozZenstvi, ktery, stejné jako pornografie
a nové a nové sexualni praktiky, se snazi vyexcitovat
unavené nervové bunky jinak a vic a silnéji. Jenomze
i kdyzZ nasytime sviij hlad a uti$ime zizen a rozvibruje-
me membrany bunék k nesneseni, porad ztistane hlad po
smyslu, zizen po pravdé, strach ze smrti a otazka, pro¢
Zijeme.

Rik4 se, ze onen plaminek, ktery pfi narozeni hoti
v kazdém z nés, je mozno v pribéhu zivota ucinné
zasypat. Nejsem v tom tak pesimisticky, zda se mi, Ze
u mnoha ¢i u vétSiny z nés se jako lesni pozar nenadale
vynofi ze zdanlivé klidné ptidy a Ze mozna jen mensi-
né se jej datri ic¢inné dusit novymi a novymi zazitky,
aplikacemi, seridly a zpravami, aby ani na vtefinu ¢asu
nezustal ¢lovék sdm se sebou a se svymi mys$lenkami
a kazda casova skulina byla zasypana elektronickym
piskem. Avsak zvan ¢i nezvan, Bih je pfitomen.

Zvlastni vyznam ma dnes napiiklad znovuobjeveny
fenomén pouti. Pouté byly popularni v baroku a jejich
soucasna renesance je tézko pochopitelna. Na zacatku
20. stoleti pry do $pané€lského Santiaga de Compostela
priputovaly stovky poutnikt. Je§té v roce 1990 to bylo
pouhych 4918 poutnikti. Navzdory statistikam, jak se
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pocet véticich v Evropé snizuje, kostely se vyprazdnu-
ji a zajem o viru upada4, pfislo v roce 2005 do Santia-
ga 93 924 poutnikt a jejich pocet se od té doby kazdy
rok vyrazné zvysuje. O deset let pozdéji, v roce 2015,
je to neuvétitelnych 262 459 poutnikid.? Co se déje, je
tézko pochopitelné. Jak mi fekl jeden pracovnik jedné
cestovni kancelafte, je to proto, Ze vroce 1985 bylo San-
tiago zapsano na seznam UNESCO. Tak to urcité neni
pravy divod.

Jisté je, Zze se nejedna ani o natizeni ,shora“, na-
rizeni biskupskych konferenci nebo cirkevni hierar-
chie. Ba pravé naopak, lidé, ktefi by méli problém vejit
do kostela ¢i byt néjak spojovani s oficialni cirkvi, na-
chazeji na Caminu potiebnou svobodu. Pout, tak jako
kdysi, symbolizuje vlastni Zivot, ktery ma smysl pouze
tehdy, kdyz se vzpina k ¢emusi vy$$imu, kdyz cesta kon-
¢i v kostele na kopci, kdyz konéi v Bohu. Poutni kostely
se proto vzdy stavély na vyvysSenych mistech.

Podstata katolické cirkve

Cirkev svata katolicka byva politickymi komenta-
tory obc¢as povazovana za politickou stranu, kterd méa
program, obvyklou agendu a zajima se predevs§im o véci
moralky, zejména sexualni moralky, jak ji zndme denné
znovin: krom restituci je to sex pfed svatbou, kondomy,
potraty, homosexuélové a tieba jesté celibat knézi, jako
by ji nic jiného nezajimalo a o nic jiného neusilovala.
Jako politicka strana, ktera se jako jiné politické strany
snazi ziskat vliv a pfivrzence a prosadit své zajmy. Ob-
¢as se tak asi i skute¢né chova.

2 Viz https://oficinadelperegrino.com/estadisticas/.
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Jenomze cirkev, at je to cokoli, neni politicka stra-
na a nesnazi se ziskat abonenty. Je to skupina lidi,
zranénd, pokud to tak mohu fici, ziznici po smyslu
véci, hledajici podstatu vesmiru a nachazejici ji vonom
Ty, o kterém zidovstvi fekne, Ze mu na ¢lovéku zalezi,
a krestanstvi, Ze to ono, logos ¢i myslenka, se stalo ku-
sem hmoty a pfebyvalo mezi nami, laska (bojim se toho
slova), ktera je nejvnitfnéjsi podstatou tohoto vesmiru.

Predpovéditelna a nepredpovéditelna bu-
doucnost

Zadvacetletbude stejny hlad po smyslu, stejny hlad po
Bohu, jaky je dnes. Zda budou nabozenské zazitky padat
do pripravenych $katulek zavedenych nabozenstvi, nebo
pro sebe naleznou vhodnéjsi formu v nabozenstvich Vy-
chodu ¢i ve zcela novych smérech, je tézko predpovédét.
I za dvacet let budou existovat sekty, které, podobné jako
extremistické politické strany, budou davat na komplexni
otazky odpovédi stru¢né, jasné a $patné. Jenomze tryzen
svobody a ochota deponovat odpovédnost do rukou vid-
ce, ktery vyhlasi, koho je tfeba milovat a koho nenavidét,
je nejstar$sim pokusenim lidstva.

Tak dobfe, tohle vSechno je pfedpovéditelné. Avriiz-
nych jinych oborech a rtznych jinych kapitolach této
knihy odbornici rtznych profesi odhaduji vyvoj obo-
ru za dvacet let. V mém oboru, v cirkvi, v jiskfeni mezi
¢lovékem a Bohem, je ale jedna oblast, ktera je naprosto
mimo fantazii, ktera je nepredpovéditelna z principu.

Biith Zidt najednom jediném misté Pisma zjevuje svoje
jméno. Scénu zname vSichni. Mojzis$ u hoticiho kere kla-
de Bohu dvé nejdulezitéjsi otazky celého tohoto vesmiru:
Kdo jsem ja? a Kdo jsi Ty? Bith odpovid4 znamym ,jsem,
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ktery jsem®. Vyklady rtznych autortd, co spojeni ,jsem,
ktery jsem® vlastné znamena, by zabraly nejen nékolik
knih, dnes spiSe nékolik knihoven. Mij oblibeny vyklad
je ten, Ze hebrejstina tuto vétu dovoli prelozit ,budu,
ktery budu®, tedy Ze Bith tikd MojziSovi: jsem budouci
¢as. Nebude$ nikdy moci predpovédét muj dalsi krok,
dokud se nestane. Nikdy mi nebude§ rozumét. PTisté se
ti zjevim na misté, které uréim, v ¢ase, ktery stanovim,
a zpusobem, ktery vyberu. Moji podstatu nepochopis
nikdy, budu pro tebe vzdy neprobadatelnou hlubinou, ne-
prozkoumatelnou zemi, Velkym tajemstvim.

Tedy: co bude za dvacet let, je mimo fantazii a je to
mimo fantazii pravé z toho diivodu, Ze ona myslenka za
timto svétem, inteligence pusobici za zaclonou véci, to
ono, ¢emu ruzné narody rikaji logos, Dieu, Gott, God,
Btih nebo néktefi moderni teologové jen (*...), !... nebo
Btih, aby tim dali najevo nepochopitelnost toho onoho,
co se skryva za slovy, onoho budouciho ¢asu, to ono nic
se skute¢né piisté objevi na misté, kde to nikdo necek4,
zptsobem, kterybude zcelanovy, av ¢ase, kterysitourci
samo, skrze udalosti, které se budou zdat vystfedni. To
ono, co si miiZzeme predstavit jako starce s vousem nebo
jako krasnou sleé¢nu, nebot obé pfedstavy o ném ¢i o ni
jsou stejné pravdivé i stejné zavadéjici.

TEXT

Marek Orko Vacha
*1966 v Brné, katolicky knéz

Na Prirodovedecké fakulté MU v Brne vystudoval obor
molekuldrni  biologie a genetika, teologii studoval
v Olomouci a v Bruselu. V letech 1997 a 2000 se
Ucastnil dvou vyprav na Antarktidu, v roce 2002 Zil Sest
mesici v trapistickém kldstere Sept-Fons ve Francii. Na
Biskupském gymndziu v Brné uci biologii a ndboZenstvi,
na Fakulte socidlnich studii Masarykovy univerzity v Brné
vede semindr zamereny na vztah krestanstvi a ekologie,
je prednostou Ustavu etiky a humanitnich studii na 3.
lékarské fakulteé Univerzity Karlovy a administratorem ve
farnosti Lechovice u Znojma. Publikuje v fadé odbornych
i populdrnich periodik, zabyva se tématy evolucni biologie
a lékarské i environmentdlnf etiky.
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Ceska pétiletka 2011 - 2016. Vitejte v jiné zemi

Jind¥ich Sidlo

My, déti pozdniho socialismu, je$té pamatujeme svét
rozdéleny na pétiletky, béhem nichz se nas pokrokovy
tabor priblizil nepfriteli natolik, Ze nepftitel v panice
zrychlil, takZe jsme opét mohli v dalSich péti letech
ze vSech sil usilovat o jeho dostizeni. A tak se situace
opakovala i v dalsi pétiletce a dalsi a té predposledni,
az uz to vypadalo tak nadéjné, Ze jsme to nakonec sami
vzdali.

Jednu takovou pétiletkujsme prave proziliivnovych
¢asech. Zacala v zari 2011, kdy shodou okolnosti v tom-
to listé zacaly kazdy den vychézet na posledni strané
osobni exhibice jednoho autora. Nemohli jsme si vybrat
lepsi ¢as, a proto je dnes vhodn4 chvile si uplynulou pé-
tiletku pfipomenout. Tfeba proto, Ze zménila Cesko.
Dalo by se to Fict zhruba tak: Rozéilovali vas Klaus s Ne-
¢asem? Dobfte. Dostali jste Zemana s BabiSem.

Z4ari 2011 byl mésic nabity udalostmi. Vlada Petra
Necase (pamatujete si na vladu Petra Necase?) prozila
svou dalsi krizi. Tedy spiSe prezila, nechce se mi to ted
hledat v archivu, ale protoze se rozpadala dvakrat do
mésice, tézko rict, pro¢ vzdycky v utery, a definitivné ji
ukonéil az Robert Slachta s Ivo I§tvanem v éervnu 2013,
asi to tak bylo i tehdy v zari.

Cesi udélali remizou 2:2 ve Skotsku zasadni krok
k postupu na Euro 2012, a pokud nékdo stale jesté
tvrdi, ze Rezek v Glasgow tu penaltu nafilmoval, mél
by védét, ze penalta je tehdy, kdyz ji rozhod¢i odpis-
ka. Na Novém Zélandu zac¢alo mistrovstvi svéta v rag-

by, které senza¢né vyhrali nejvétsi favorité z Nového

RES PUBLICA

Zélandu.

A v tomto listé¢ (Hospodarské noviny) vysel pod
titulkem Korupce prekrocila inosnou mez rozhovor
Zuzany Kubatové s majitelem Agrofertu Andrejem Ba-
bisem. Neuskodi si pfipomenout aspon zadatek: ,Sé-
fovi Agrofertu dosla trpélivost. Jeden z nejmocnéjsich
¢eskych byznysmentt mluvi nahlas o tom, o ¢em si
velka cast byznysové elity jen Septa. NasSe zemé se
zmeénila v Palermo, v némz vladdne mafie. Korup¢ni
systém v Cesku po roce 2006 tak zbytnél, Ze umoZiuje
rozkradat statni majetek po miliardach. Do systému je
zapojena i policie a justice. A je ¢as zacit se proti tomu
bourit.”

Pokud se vam zd4, Ze Gplné totéz rika a piSe si na
billboardy Andrej Babi$ i dnes, kdy uZ je skoro tfi roky
vicepremiérem a ministrem financi, nemylite se. Jisté
je, ze mu plan prvni pétiletky, jak je pamatuje ze svého
punkového mladi na misi v PZO v Maroku, vysel skoro
dokonale.

Ale tohle jste chtéli

Pravda je, Zze sam by to Andrej Babi$ nikdy nezvla-
dl. Presvédcit publikum, zZe jste ve skutecnosti
bojovnikem proti systému, ktery jste pomahali skoro
20 let tvortit a stali jste se v ném druhym nejbohat$im
Cechem, je naprosto mistrovsky kousek, o némz se bu-
dou ucit jesté déti nasich déti, pokud se o tom bude

udit. (Jistym vysvétlenim by mohlo byt, Ze tehdy, mi-
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néno pred rokem 2006, jak o tom Babi§ mluvi, byla
korupce jesté v ,mezich®) Jak se to vSechno sebéhlo,
budeme zjistovat jesté nejspis dlouho, pro dnes$ni den
bychom se mohli spokojit tieba s teorii, ze Ce§i malo-
co snesou tak jako politiky, které sami léta opakované
volili, ve chvili, kdy za¢nou plnit program, kvuli kte-
rému je volili.

Vlada Petra Neclase to pres vSechna ,ale“, ktera
si prosvistime vzapéti, vlastné délala. Slibila tspory

Slibila boj proti korupci - a kdo by tvrdil, zZe pravé
v téch casech neziskala policie a statni zastupitelstvi
volnost a sebevédomi, které ted chce Andrej Babi$ héjit,
cozZ je sama o sobé strasliva predstava, nezil v této zemi,
abychom citovali klasika.

Kvili skandalim, které ve srovnani s dne$nimi
problémy Andreje Babise vypadaji v podstaté jako bana-
lita, odesla jesté pred definitivni zaviraci hodinou vétsi-
na ¢lent kabinetu. A kazdy takhle tvrdy postup, ktery
mél dokazat, ze to Necasova vlada mysli vazné, vyvolal
stale silici dojem, Ze to snad ta vlada ani nemysli vazné.

Pak to taky celé trvalo asi mnohem déle nez zhruba
tfi mésice, po néz by to snad byl volié¢ v 1été 2010 ocho-
ten snaset.

Navic to vystoupeni bylo celé tragikomické a vlastné
jen trapné, jako kdyZ Necas kazal narodu, Ze je potfeba
se uskromnit, pochopte to, lidi, prosim, je tézka doba.
A své séfce sekretariatu a v té dobé uz tajené partner-
ce psal statisicové odmény, takové prilepsSeni k dartim,
které ji jako obét nosili $§éfové statnich firem, $éfové
vlastnich firem anebo jen obycejni hochstaplefi a pi-
javice. Necasova vlada nepadla , kvili kabelkam®, jak se
tu obé&as tvrdi. Ze tomu ale ,kabelky*, neboli nezkrotny
apetit nékterych do¢asnych drziteld mocivmnoha pred-
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chozich pétiletkach, vyznamné dopomohly, je zjevné.
Jen snad ten trest nemusel byt az tak kruty.

Na shledanou v lepsich casech

A pak samozfejmé nelze zapomenout, jak Necasova
vlada - ve statotvorné spolupracise socialnimi demokra-
ty - prosadila pfimou volbu prezidenta, protoZe patrné
zapomnéli na staré politické pravidlo ,nikdy neslibuj
nic, co bys mohl splnit, a pokud to mutizes splnit, nepln
to a sved to na nedostate¢né komplexni navrh®.

Meél to nejspis byt dikaz nové, lepsi politické kul-
tury a stalo se to, ¢eho se musi obavat kazdy opravdovy
demokrat: lid si zvolil, koho sam chtél. A tak jsme bé-
hem péti let zazili posledni skute¢né velké, feknéme
rovnou historické a symbolické stfidani na Hradé. Po
Vaclavu Havlovi, ktery zemiel v prosinci 2011, a Vac-
lavu Klausovi, jehoZ hodnoceni se v o¢ich autora tohoto
textu méni s kazdym dnem, kdy na Hrad¢ araduje jeho
nastupce se svym gangem, piisel Milo§ Zeman.

V Cesku to nejspi$ dava smysl: muz, jehoZ étyfleta
vlada dokazala na prelomu tisicileti snizit volebni Gcast
o rekordnich 17 procent, se po letech v tstrani vratil,
aby vefejnosti prinesl nadéji a obecné lepsi ¢asy. (Ano,
i ja byl priznivcem pfimé volby, kdyby mi to nahodou
chtél pfipomenout, takZe je nutné i ted setrvat v zapoca-
tém omylu. Byl to skvély napad. Ale ja pro to nehlasoval.)
Vsechno se zlomilo béhem roku 2013, jak si jeSté asi pa-
matujete. CoZ taky znamenad, Ze ona zdanlivé klidné;jsi
¢ast posledni pétiletky trva uz vlastné déle nez prvni
divoké ,,Necasovy“ roky, i kdybychom to brali az od néa-
stupu Sobotkova legitimné zvoleného kabinetu v lednu
2014 po délnicko-rolnické-prezidentské vladé Jitiho
Rusnoka. Necas vladl od za#i 2011 uz jen necelé dva roky.
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A jako by se stal zazrak: Z vétSinové frustrované,
hyperkritické zemé se stala znovu prosperujici, podle
tradice stabilni krajina, jejiZ dobry lid je ochoten od-
pustit politiktim, ktefi se o onu prosperitu nikterak ne-
zaslouzili, nejspis uplné cokoliv.

Stara pravidla prestala platit, na coz si ovSem taky
ted nejvic stézuji ti, ktefi je nejvic porusovali.

Nova pravidla jesté nevznikla, protoze je vzhledem
k situaci, kdy se zemé méni ve firmu, véetné vlastni za-
vodni straze, dost obtizné néco takového viibec sepsat.

A rozhodné je nebudou sepisovat vitézové, ktefi se
uz tti roky vezou na euforické viné jednoho uspéchu
za druhym, coz jim dalo bohuzel docela pochopitelny

RES PUBLICA

pocit, Ze mohou viechno. A taky zatim mohou. Reéeno
s BabiSem, meze se nam od zari 2011 opravdu trochu
posunuly.

A ted vzhiru do dalsi pétiletky. Hodné $tésti.

Autor je prTedni Cesky politicky komentdtor. (Hospoddrské
noviny, 26. srpna 2016)
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V ¢em dnes Vaclav Havel schazi

Jan Machacek

Vlastné se mi titulek néasledujiciho textu tak néjak pti-
¢i. Havel byl ¢lovék, ktery toho pro tuto zemi vykonal
patrné vice nez kdo jiny v moderni historii, a neni dua-
vod, pro¢ by mél jesté ,schéazet®; at ted pracuji nové
generace elit, snad v sobé najdou smysl pro zodpo-
védnost, jako mél Havel.

Otazka, co by ,tomu vSemu rekl Havel“, je také na-
prosto spekulativni a subjektivni (vét$inou asi néco

uplné jiného, nez si myslime).
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Nicméné - dochézel jsem v détstvi do vodni pétky
(tajného skauta) a v kodexu jsme na prvnim misté ,desa-
tera“ méli: ,muz je vzdy veselé mysli“. To vSak neni pro
leckoho snadny dkol. VSimnéme si, kolik mame dnes
kolem sebe - a v politice predevsim - stale nastvanych,
zachmutenych, vzteklych lidi, prekypujicich po okraj
jakousi spravedlivou pomstou. Kolik zlostnych, samo-
libych a narcistnich dédki je dnes v nasem (a nejen v na-
Sem) vefrejném zivoté! Kolik lidi je pfesvédceno o své
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svaté pravdé, o svych dogmatech, o své vyjimecnosti,
o svém osudovém poslani a mravni nadfazenosti, kolik
lidi ani nenapadne o sobé pochybovat, kolik lidi Zije v za-
jeti primitivnich ideologickych dogmat, kolik lidi se bere
od rana do velera smrtelné vazné, kolik lidi se tu vyziva
v okazalém flagelantstvi, kolik lidi dava najevo, jak neu-
stale trpi, kolik lidi viibec nem4 smysl pro humor apod.

Smysl pro humor a zdvofrilost

Havel BYL ¢lovék veselé mysli, dokazal sebe i jiné
bavit, dokazal si délat legraci sam ze sebe, dobromyslné
i z jinych a §itit zkratka i v tézkych chvilich pozitivni
energii, jak se dnes médné ¥ika. Neni to dodatek, pat#i
to na prvni misto a dal jsem to sem umyslné. A bez hu-
moru by ani ¢esky disent nebyl nikdy tim, ¢im byl. Smy-
sl pro humor alegrace jsou totiz jakymsi predpokladem
tolerance, schopnosti naslouchat, ispésné snahy vcitit
se do mysleni druhého apod.

Pan Vaclav jako by byl vybaven proti oby¢ejnym smr-
telniktm jesté jednou vrstvi¢kou pobavené sebereflexe
navic a to pro néj bylo vzdy charakteristické.

Pak je tu Havlova zdvofilost, druha nejdtlezitéjsi
véc. Vzdy fekl: ja simyslim, domnivam se, jsem presvéd-
¢en. Je v tom i védomi moznosti chybovat, splést se, za-
pomenout na néco, nedomyslet néco. Uz to snad z Cesti-
ny vymizelo, z politiky uplné. VSichni rikaji: je to tak,
ne jinak, vSichni volaji: ja, jen jaA mam pravdu, a pritom
jakoby bouchaji do stolu.

Evropanstvi
Z politického pohledu mi pt¥ijde nejdtlezitéjsi Hav-
lovo evropanstvi a Havlovo pronikavé a proziravé uva-
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zovani o Evropé. V dobé, kdylidé v této zemi fe§ili tieba
privatizaci ¢i budovani statu, kdy se zapadni Evropa
chystala na pfijeti eura, objizdél Havel Evropu s ,0bs-
kurnimi“ projevy o identité, evropské identité ¢i o tom,
zda je mozné mit a prozivat vice identit najednou.

Identity - evropské, ndrodni a jiné - se mohou podle
Havla vyskytovat v koncentrickych kruzich, vibec ne-
musi vylucovat, vytlacovat ¢i upozadovat jedna druhou.
Jenom ten, kdo si neni jist svou narodni identitou, svou
kulturou, svymi kofeny, svym poslanim, bude odmitat
identitu evropskou jako cosi ciziho, umélého a neptiro-
zeného.

Zajimavé podle Havla bylo, Ze kdyZ odjede Cech tfe-
ba do Saudské Arabie, ndhle zac¢ne citit svou evropskou
identitu jako prvni apod.

Zajimavé je, Ze pokud v poslednich letech navstivite
jakoukoli konferenci o Evropé, ktera se sousttedi, tieba
feknéme na eurozoénu, diive nebo pozdéji - mluvi-li se
o dalsi integraci - skon¢i se pravé u evropské identity,
u otazky, zda existuje nebo ne, u otazky, zda je mozné ji
néjak posilit apod.

A s identitou souvisi i dalsi véci - jaké hodnoty tu
identitu spoluvytvari? S tim pak souvisi i otazky solida-
rity i vzajemné divéry mezi narody v Evropé. Havel by
si dnes asi nahlas povzdechl, kolik Evropa promarnila
v dobé lidu a prosperity ¢asu, Ze si nenasla prostor na
tyto véci odpovédét. Nyni pod lavinou akutnich krizi je
uzZ mozna pozdé.

Leckdo si dnes pochopitelné predstavuje, Ze praveé
jeho nazory by Havel musel néjak sdilet, naptiklad si
mnozi mysli, Ze by s otevifenou narudi vital muslimské
uprchliky, které by sradostivyménil zamistnirasistické
a xenofobni obyvatelstvo. Nejsem si tim zrovna jist.

S Havlovym uvazovanim o identité souvisi i pfemysleni
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o hranici kulturnich a civiliza¢nich okruhd. Pokud
byl presvédéen, ze Rusko do Evropské unie nikdy pat-
fit nebude, protoze jde o svébytny kulturné-civiliza¢ni
okruh, je otdzkou, zda by ho neznepokojoval masivni
priliv1idi ze zcela jiné kultury a civilizace. Jisté by vS§ak
byl pro pomoc lidem v nouzi, jen by od za¢atku védél, Ze
pomoci zase nejde vSem.

V zahrani¢ni a bezpecénostni politice byl ovSem
Havel jestrab a vice nez uprchliky by asi davno poza-
doval pozemni vojenskou intervenci NATO v Syrii.
Takrka jisté by akcentoval spoluzodpovédnost Evropy
za stabilizaci Syrie predev$im vojenskymi prostredky
anasledny Marshalltv plan.

Havel byl ale nejen ztélesnénim kritického mysleni,
jez je povinnosti intelektuala, ale vyslovenym narusi-
telem poradku a kritikem stddniho mysleni a jedno-
strannych kampani, ke kterym ma ceska radoby inte-
ligence vétsi sklony nez ¢eska délnicka ttida.

Nedulvéra v politické strany

Nezapominejme, ze Havel bytostné nem¢él rad poli-
tické strany, ¢i jak se dnes ¥ik4 tradi¢ni politické stra-
ny (nejen ty ¢eské), a dnes by mozna fikal, Ze je davno
a opakované varoval, Ze to s nimi nedopadne dobfe,
pokud to potdhnou stejnym zptisobem dal. Vzpomi-
nam, jak pred deseti lety pobouftil mé redakéni kolegy,
kdyz se v predvolebnim rozhovoru pro HN svéril, jak
je alergicky na ODS. Urcité by ale nikomu vibec neod-
pustil lavirovani s nasimi spojeneckymi zavazky nebo
kupecké a sobecké uvahy o tom, Ze jsme v EU kvili
penézim. Rekl by to uréité svymi slovy, ale uréité by to
bylo néco ve smyslu - neptejme se, co pro nas udéla Ev-
ropa, ale co my udélame pro ni.
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O spousté dulezitych véci by si Havel ale nemys-
lel vibec nic i proto, Ze tomu byl uz ,technologicky*
a generac¢né vzdalen. Osobné by mne tieba zajimalo, co
by tikal tomu, Ze si dnes mnozi mysli, Ze si snad odpra-
covali jakousi porci obanské angazovanosti nebo Ze
snad osvédcili svou state¢nost tim, Ze napsali néco na
Facebook ¢i nékoho nebo néco tamtéz odsoudili.

Akcent na lidska prava

Podstatna je Havlova stopa v ¢eské zahrani¢ni politi-
ce, predevsim akcent na dodrzovani lidskych prav a so-
lidaritu s persekvovanymi v nejriznéjsich zemich - na
Kubé, v Rusku, Bélorusku, v Barmé apod. KdyzZ je dnes
v Syrii valka, kdyz Islamsky stat ufezava lidem hlavy,
kdyz je valka na Ukrajiné, kdyz Rusko okupuje Krym,
kdyz Evropou prochazi uprchlicka vlna, kdyz Turecko
zavird avyhazuje z prace tisice lidi, pak leckomu asi pti-
pada jako néjaky luxus upozoriiovat na to, ze na Kubé
(ktera navic zacala normalizovat vztahy s USA) sedi
stale ve vézeni nezavisli novinari, ze v Bélorusku néko-
ho zavreli, Ze v Rusku zase nékoho zabili a Ze v demo-
kratické transformaci Barmy je tieba leccos dotdhnout.

Je to ale pravé naopak a o co je svét turbulentnéjsi,
o co vice fesi radové dtlezitéjsi véci, o to vice potiebuji
disidenti v ,zapomenutych ¢astech svéta“ nasi solidari-
tu. Doufejme, Ze z nasi zahranic¢ni politiky tento akcent
nezmizi. Ceskoslovensko v 80. letech také nebylo zrov-
na pupek svéta a za solidaritu jsme byli vdéc¢ni. Dodava-

la ndm energii.

Autor je predseda sprdavni rady Institutu pro politiku
a spolec¢nost. Do ledna 2015 piisobil jako predseda sprdvni
rady Knihovny Viclava Havla. (Lidové noviny, 3. ¥ijna 2016)
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Ukry a kolorady

Jifi Hanak

Tak jako Ludvik Vaculik mél rad, , kdyz je nékdo primo
odnékud a ne tfeba z hlavniho nadrazi“, tak i jA mam
slabost pro zemé ¢i staty, které jsou ,,pfimo odnékud®,
tj. Ze jsou stale své, at se déje co se déje, Ze neméni svou
statni filosofii a Ze neméni své instrumenty, kterymi se
udrzuji.

V tomto ohledu je nedostiZnym $Sampiénem Rusko,
a je lhostejné, zda carské, bolSevické ¢i dnesSni puti-
novské. Zakladnim néstrojem vSech t¥i risi byla a zt-
stava statnilez. Jen letmo si pfipomenme tfeba carevnu
Katefinu Velikou. Ta dlouho a urputné hjjila tzv. pol-
ské svobody. Ty spocivaly v bezmocnosti polského
§lechtického snému na ¢emkoliv se dohodnut, protoze
i sebemensi zemanek mél pravo veta. Stacilo, aby rekl
»hedovolim“ a bylo po ftakach. Carevna tyto svobody
obhéjila do zamyslenych disledkt. Polsko zaniklo, Ivi
¢ast jeho tizemi pripadla Moskvé a stala se z nich od-
véka ruska zemé. No jak jinak vznikala maticka Rus?

Jeji pravnuk Mikulés I., ostatné autor milé zasady,
ze nejlepsi ruska hranice je ta, kterou z obou stran hli-
daji rusti vojaci, se zase pasoval na mirového cetnika
Evropy. Kdyz v patizském divadle hrali jakysi kus, kte-
rym se car citil dotéeny, objednal si u francouzského
vyslance sto tisic listkd na predstaveni, nebot tam, jak
pravil, chce vyslat toliktéz ,divaki v Sedych plastich®.

To vSechno byla ov§em jen zabafina proti tomu, jak
statni lez rozkvetla v Rusku bolSevickém. Pominme
drobnosti jako mistry kolchoznich sklizni, predradli¢-
ku, travopolni systém, napafovani veminek, vétevna-
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tou pSenici, habrolisku, kostromskou kravu, ¢irok,
¢umizu a koksagyz (kterym se mél zlomit imperialis-
ticky monopol na pfirodni kaucuk) a vénujme se vécem
zasadnéjsim.

Prezpivejte si tfeba sovétskou hymnu a zjistite, Ze co
véta, to lez jako Knézdubska véz. Pélo se tam napriklad
o svazu svobodnych republik, které svobodné nikdy
nebyly, o svazu, ktery vznikl z vile narodu, ac¢koliv ty
do toho nemély co mluvit, o svazu nezrusitelném, co
je dnes uz v muzeu. Lhalo se komplexné a uz ze zvyku
a o véem, takze nékdy dokonce mohla byt lez chapana
jako pravda a pravda jako lez. Bylo to slozité.

V dnes$ni Ruské federaci je to leps$ijen o pil fousu, to
vSak tradici nenabouralo. Kdyz si tfeba ukrajinsti ob-
¢ané uvédomili, Ze jsou Ukrajinci, a nikoliv ,,jen §patné
rusky mluvici Rusové®, jak je staleti presvédéovala
bez moskevského principala, doslo na osvédc¢enou ka-
tefinskou ,obranu svobod®, tentokrat ruskych. Rusové
na Ukrajiné nebudou bezbranni viic¢i teroru kyjevskych
benderovci a fasistil, zaznélo z Kremlu a mné to pfipo-
mnélo ¢eské pohraniéi vroce 1938.

Rusti agenti tedy vyvolali k Zivotu dvé separa-
tistické ,republiky“ v Donécku a Luhansku. Kdyz je
obrozenéa ukrajinska armada malem smézla z povrchu
zemského, poslala Moskva na pomoc ,bojujicim trak-
toristim a hornikim® (Putinova slova) své vojaky. Pry
dobrovolniky, pani Miillerova. A tiukradli, jak skute¢né
fekl pan Putin pani Merkelové, ze skladt ruské armady
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nejmodernéjsi vyzbroj. Pry se v Rusku holt viibec moc
krade, vysvétlil rusky prezident némecké kancléice.

Konflikt zamrzl. Tzv.minskymi dohodami fe§itelny
neni. Ty totiz predpokladaji, Ze Rusko pfeda Ukraji-
né jeji hranice mezi separatisty a Ruskem, pficemz
Ukrajina poskytne federalni statut separatistim. To
by ovSem byl konec suverénni Ukrajiny, protoze kazdy
separatisticky poslanec by mél pravo veta (ano ano, ono
nékdejsi polské ,nedovolim“, které tak vonélo Kateti-
né) a Ukrajina by byla pouhym panacou Moskvy.

A tak se bojuje. Pro Ukrajince maji dnes Rusové po-
smésné slovo Ukr ¢i Ukropi, coz je asi kopr. Ukrajinci
kolonizatory nazyvaji Kolorady. To je mandelinka, kte-
rou pripominaji ndznaky carskych svatojitskych stu-
zek, oblibenych u ruskych nacionalistii.
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Ze bych zapomnél na malajské civilni letadlo se
tfemi stovkami lidi, sestfelené ruskymi dobrovolniky
ruskym systémem BUK? Ale viibec ne! Rusové ve sluzbé
separatist ho samoziejmé nesestielili, pouze ,zastavi-
li jeho let®. Tohle obstalo uz v osmdesatych letech pti
zniceni korejského letadla také s tfemi stovkami lidi,
tak pro¢ by to neobstalo dnes? Vzdyt o nic nejde, jen
o tradice. A ty se ctit museji, o tom v putinovském Rusku
pochybuje malokdo.

Jiri Handk je politicky komentdtor a autor sobotniho
Posledniho slova Lidovych novin. Psdno pro Vita Nostra
Revue.
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Véda a lidska sounalezitost

Jaroslav Sonka

Je libo modrooké dité? Tak se dnes mohou zeptat pri
umélém oplodnéni praktic¢ti genetici. Tim se uspokoju-
ji povrchni sny obsluhovanych rodi¢a. Jisté, modré,
hnédé, ¢i jiné, odpovi tak ¢i onak vzdélani rodice, kte-
Ti prosi o pomoc pri reprodukénim procesu. Budiz jim
pomoZeno - déti potfebujeme, pecujici rodice také.
A neplodnost - vedle jinych, vétSinou socialnich aspek-
t - ohroZuje naSi generac¢ni posloupnost a soudrznost.
Reprodukéni pohled sméfuje také az do detaild otazky,
kdo zaplati na$i penzi. Je n4s malo.

Praotec pro hospodu

Takové osobni historie se oviem odehravaji i na poza-
di dnesni politické situace, reagujici m. j. na migraéni
krizi. V hospod¢ je ¢asto slySet: My jsme my a oni jsou
oni. A sobé preci ddme pfednost. Oni maji ¢asto jinou
barvu kiize a vnasi dlouho izolované zemi vzbuzuji ne-
jistotu.

Uvolnit by nas mohla historie, i kdyZz ne zcela
doloZen4 - praotec Cech a jeho kmen byli také migranti,
néco jako Romové. Metodou archeologie sice nepozna-
me, zda ty ¢i ony kosti patfi praotci Cechovi, Krokovi
¢i Libusi, ale archeologické metody jasné dokladaji nasi
migrac¢ni historii. Ano, tohle jsou spiSe archeologické
anekdoty. OvSem antropologie pfidava dalsi doklady.
Molekularni analyzy vedou dokonce k domnénkam, Ze
jsme podle nékterych gent dfive byli ¢ernosi. Badejme
tedy dale.
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Historie

Obratme se vSak k historii zaznamenané. Lidska prava
méla v kontextu s virou jeden zajimavy dasledek, ktery
je dolozeny béhem evropskych expanzi. Krizacké valky
byly brutalni, ale vedly mimo jiné k poznani islamu
jako jakési rytitské konkurence, popsané tieba v his-
torkach o Saladinovi. A kolonie, to byla dalsi migrace,
a ta nas, Evropany, konfrontovala s lidmi z jinych kon-
tinentt, v dobé, kdy jsme jeSté nevédéli, ze ,Adam po-
chazi z Afriky*, jak to formuloval jeden klasik. Dodnes
ovSem v nékterych naSich debatach preziva eticky rela-
tivizmus a od néj se odvozuje naptiklad primitivni kri-
tika Isldmu, ndbozenstvi knihy, ve které je zhruba tolik
nasili, jako ve Starém zakoné a Jezi§ je tam prorokem.
To nechceme védét. Jsme si nejbliznéjsi blizni. A kosile
je blizsi nez kabat.

Jsme zvirata

Z evoluce ovSem vime, Ze jsme vlastné ZzivociSnym
druhem. V chovani zvirat a v lidské etice mZeme na-
jit jednu kli¢ovou zalezitost, kterd nam podtrhne nasi
zodpovédnost. Az na malé vyjimky existuje u zvirat,
pro zjednodusSeni zlstaiime u savcl, pozorovatelna
inhibice zabijeni jedinct vlastniho druhu. Onen casto
uvadény novy $éf lvi smecky sice zabije lvicata svého
predchidce, ale jinak se zabijeni Iva lvy nevyskytuje.
P#i srovnavani a hledani analogii mezi ¢lovékem a zvi-
faty najdeme jeden tragicky deficit, a to u c¢lovéka.
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Yy vz

Clovék nem4 v sobé téméf z4dnou takovou inhibici za-
bijeni jedinct vlastniho druhu. Nékdo se sice nemize
divat na krev, ale distan¢ni zabijeni naptiklad stfelny-
mi zbranémi ho pfed pohledem na krev zachrani. Snad
je tato vlastnost zptisobena kognitivnim vyvojem. N4s
svét nezahrnuje jen okoli, okamzité nebezpeci, uték ¢i
utok, ale i minulost a anticipaci budoucnosti. Negativni
zkusenost s nékym muze vést k pomstychtivym néla-
dam, coz je ovSem jen jeden z mechanizmi. Vale¢né
konflikty jsou pak slozitou siti uplatnovani této zcela
nezvirteci, ale brutalni lidské schopnosti. Staci se podi-
vat do novin.

Kodexy chovani

Zakladatelé kultur tento deficit pochopili a dali nam,
at uz Hamurapi, nebo Mojzi§ a Jezi§, ¢i Sokratés,
i Mohamed, pravidla, pfikazani, zdkony. Tento eticky
korzet ovSem nefunguje beze zbytku a je nutné si ho
stale znovu pfipominat. Jde to pfes zakony, reflexi pti
mS$i, ale tfeba i jen ¢tenim bible, at uz jsme vétici ¢i ne.
Béhem osvicenskych debat se vynotila fada rtizné mo-
tivovanych otazek, zda jsme titiz lidé, jako jihoamericti
Indiani. Jaké zdkony plati pro koho? Znamé jsou poku-
sy v Seville, kde svétsti a cirkevni hodnostari zkoumali
indidnskou Zenu s ditétem: Citi bolest? M4 lidskou na-
klonnost ke svému ditéti? Dosli k zavéru, Ze indianka je
lidska bytost. S rovnopravnosti s bélochy to ov§em jesté
né&jaky ¢as trvalo. A Spanélé migrovali, expandovali,

¢asto nasilné a tragicky, ,k#izili“ se. Dnes mame v du-
sledku tohoto déni papeZe z Latinské Ameriky.
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Lidska prava

Kli¢ovou figurou pro globalni porozuméni lidskym
pravam byl Sir William Wilberforce, ktery zemiel
v roce 1806 a k jeho vyro¢im mu obcas na hrob polozi
vénec i anglickd kralovna. Wilberforce prosazoval
v§eobecnou platnost lidskych prav. Z popudu jeho
nasledovnika vznikla i tzv. ,West Africa Squadron®,
malé lodstvo, které po desitky let pfed Afrikou prona-
sledovalo otrokare, predevsim portugalské, zabiralo
lodé, odvazelo osvobozené otroky zpét do Afriky, aby
zustali alespon na vlastnim kontinentu. Britsko-por-
tugalské debaty o lidskych pravech skoncily po sto
letech takzvanou Cadbury Crisis. Dnes nadm Cadbury
pripomina jen ¢okoladu, ale $lo o lidské prava na ka-
kaovych plantazich. Britové tehdy uplatnovali vSeo-
becny a globalni dozor nad dodrzovanim lidskych prav
(i kdyz tato zalezitost byla soufasné zneuzita i jako
otazka hospodaiské prevahy). Bylo to tehdy, kdy vzni-
kl tzv. ,humanrightismus®, jak to komicky oznacuje
jeden Cesky vzdélanec, ktery dnes ov§em sympatizuje
s nevzdélanymi némeckymi Sovinisty.

Globalni platnost

Vseobecné z této historie mizeme odvodit globalni
platnostlidskych prav, zndmych z pocetnych debat a ko-
difikaci. Na tomto pozadi bychom si méli promitnout
jesté jednou nasi ceskou soucasnou diskusi o uprchli-
cich. Cetli jsme lidskopravni dokumenty? Vyuéujeme
o nich? Neni tvrzeni o tom, Ze jsme neméli Zaddné ko-
lonie, a nemame tedy Zaddnou zodpovédnost, jen opor-
tunisticky blabol? Kulturni relativizmus je dnes stale
popularngéjsi. I kdyz na druhé strané nikdo nepohrdne
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ledvinou jiné rasy a obchod s organy je jednou z nej-
brutalnéjsich odrid mezinarodniho zlo¢inu. Muslim-
ska ledvina se neodmitd. A vzajemna transplantova-
telnost je jednim z kritérii definice biologického druhu.
Jsme druh Homo sapiens, i kdyZ jsme ¢asto nevédouci.

A velmi dobfe umime, jak jiZ zminéno, byt zIi.

Kulturni reflexe

Mohli bychom si vSak aspekty lidstvi v evropské
historii pfipomenout i v uméni. Tfeba v podobé opery
Lakmé, ve které Leo Delibes, francouzsky hudebni skla-
datel, predstavuje eticky konflikt v britskych koloniich.
(Nebo z ni zname jen onu melodii, ktera byla kli¢ova
pro reklamu British Airways?) Britsky dtstojnik, samo-
ziejmé ktestan, se zamiluje v Indii do chramové sluzeb-
nice domaciho nabozenstvi, a ona se zamiluje do ného.
Ona ovSem milovat nesmi a ma jen slouzit v chramu.
Laska a pritazlivost ov§em jasné ukazuje, Ze ti dva jsou
jeden druh a jejich city prekracduji hranice predpisii
anabozenskych pravidel. Skon¢i to sice $patné, ale ope-
rajasné popisuje problém: Nejedna se o nepfekonatelné
rasové prekazky, ale o prekazky kulturni, které lasce
neodolaji, i kdyz tato laska vede ke smrti.

Cetba z mladi

Vzpomenme si i na roddka Charlese Sealsfielda
z moravského Znojma, ktery studoval interakci bélochti
a severoamerickych indiant. A co soused Karl May, kte-
ry nam podava germanského Old Shatterhanda a jeho
rudého bratra Vinnetoua? A to je$té Old Shatterhand
jako Kara ben Nemsi obcas zavital do Arabie a tam také

RES PUBLICA

pusobil ve smyslu rovnosti mezi rasami. Byl v obou
podobach protivnikem zlych lidi.... Co tedy mame dé-
lat? Budeme se se vSemi témito znalostmi schovavat
za Sovinistické pripovidky do role téch, kterych se to
netyk4 a roli blizniho se vyhneme? Mame pfitom méslo
na hlavé. Historie tuto zlatou ¢eskou pozici nepodpo-
ruje. Ono se nas tohle vS§echno tyka. Kam zmizelo na tfi
milidony spoluobcéant, ktefi tu s nami zili po staleti a jez
obcas navstévoval Karl May? To byla migrac¢ni vina! Ne
k nam, ale od nés. TakzZe bylo nutno zachranovat lidi
kvtli ndm. To bychom snad dnes mohli splatit.

Autor, ptivodnim povoldnim biolog, je publicista orien-
tovany prevdzné na némeckou problematiku.
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O globalnim zdravi na letni Skole v Nizozemi

Lucie Olivova, studentka 3. LF UK

V pribéhu prvni poloviny ¢ervence leto§niho roku jsem
méla moZnost ucastnit se letni Skoly s tématikou glo-
balniho zdravi. Skola trvala necelé dva tydny a konala
se v malebném méstecku Groningen lezicim v severni
¢asti Nizozemi. Uz pred zacatkem letni $koly jsem obdr-
zela zadani domaciho tkolu - vytvorit desetiminutovou
prezentaci své zemé na téma Health and Economics.
Ac¢ se to z pocatku zdalo jako jednoduchy tukol, musela
jsem se nakonec prokousat relativné velkym mnozstvim
statistik a dat, lékovymi databdzemi a informacemi od
zdravotnich pojistoven, abych prezentovala jen pod-
lozen4, kvalitné zpracovana a srozumitelnd data. Ne-
vadi, jiz pfed zacatkem letni Skoly jsem se prekvapivé
mnohé sama dozvédéla. A byla jsem presvédcena, Ze vy-
razim pripravena.

Prvni spoluzaky jsem méla moznost potkat uz na
letisti v Amsterdamu. Zas$la jsem hned po priletu te-
maticky do bistra ,Dutch & Delicious®, abych zkusila
posnidat néco typicky holandského. Pfi snidani jsem
napsalanajiz existujici skupinu v§ech budoucich ucast-
nikd, zda neni nékdo jiZ na letisti. Méla jsem Stésti, bé-
hem par minut se ke mné pripojil Greg z Mexika, kratce
poté Nikolai z Trinidadu a nakonec Paddy ze Spojené-
ho kralovstvi. Takze pro dvouhodinovou cestu vlakem
do Groningenu jsem méla o zdbavu postarano, probra-
li jsme od hokeje pres Brexit az po korupci v Mexiku
vSechno.

Na misté nés jiz na nadrazi ¢ekaly ¢lenky organizac-

niho vyboru, nalozily ndm zavazadla do auta a my jsme

ORBIS PICTUS

vyrazili pésky smérem ke kolejim, kde jsme méli byt
ubytovani. P¥i prochazce jsme méli moznost poprvé tak
trochu ochutnat mésto, ve kterém jsme méli nékolik na-
sledujicich dni pfebyvat. Groningen je na prvni pohled
nadherné misto a navstévnik se do néj velice snadno za-
miluje. Malebné malé domecky, krasny vyhled na pro-
tékajici ficku, spousta zelen€ a v neposledni fadé jeden
cyklista za druhym. Kdyz ale pisi ,,cyklista“, ¢tenaf by
nem¢l podléhat dojmu, Ze jde o rychlojezdce s helmou
v ptriléhavém trikotu a sportovnich botich. V Nizoze-
mi jezdi na kole kazdy, v kazdém véku a v jakémkoliv
odévu. Od ¢tyfletych raraskt na mini-kolech pfes mla-
dého chlapce (v jedné ruce mobil, v druhé napoj k ob-
Cerstveni, sahat na riditka zjevné nepotieboval) azZ po
postarsi ddmu v kostymku s podpatky. Helmu jsem za
cely pobyt nevidéla ani jednu, zfejmé tu k nehodam
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nedochazi, myslela jsem si. Pozdéji jsem zjistila, Ze je to
hlavné diky neuvéritelné privétivosti ¥idi¢t i chodci,
na cyklisty jsou tu vSichni zvykli a v provozu se s nimi
pocita.

Hned po ubytovani jsme vyrazili rovnou do mésta.
Protoze jde o docela malé mésto ¢itajici ani ne dvé sté ti-
sic obyvatel, centrum jsme nasli snadno. V prvni mistni
restauraci jsme si objednali Kroketu - velky zasmazeny
valec vyplnény bramborovou kasi, houbami a kousky
masa. Relativné rychle jsem zjistila, Ze nizozemska
kuchyné neni pravé mij Salek ¢aje. Zato mésto se mi
velmi libilo. O mnoho lepsi to pak bylo v nasledujicich
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dnech, kdy jsme vSichni obdrzeli vlastni kolo, na kte-
rém jsme mohli pohodlné a rychle cestovat do §koly, do
centra mésta i na kazdou party. Nutno poznamenat, ze
jizda na kole tichym méstem ve tfi rdno se skupinkou
podnapilych cizinct hovoticich zaroven s$panélsky,
arabsky a bahasa, jimZ se mluvi v Indonésii, (,Yo soy
dari Tcheqia, kapis$to?“) pifi zoufalé snaze ridit rovné
byl nezapomenutelny zazitek.

Skute¢ny zacatek $koly nastal v pondéli. Po ivodni
prednasce a uvitani od dr. Bose, ktery nas téz provadeél
celym pribéhem letni §koly, nasledoval ivod do proble-
matiky Global Health od prof. Hogerzeila. Jeho povidani
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bylo nejen poutavé, ale téz plné osobnich zkuSenosti,
jelikoz pan profesor jiz po fadu let pracuje mimo jiné
jako poradce pro WHO. Dozvédéli jsme se o konceptu
Essential Medicines a ve zkratce téZ o problematice
infekénich chorob v rozvojovych zemich. Myslim, Ze
profesor Hogerzeil ziskal nasi pozornost pro zbytek let-
ni Skoly hravé, ac se to dalo ocekavat - se zajmem o glo-
balni zdravi jsme prece vSichni ptijeli.

V pribéhu nékolika dalSich dnt jsme méli moznost
poslechnout si odborniky na vSemozné témata v oblasti
Global Health. Jen jako ochutnavku uvedu témata Right
to Health & Access to Healthcare, Pharmaceuticals, He-
alth & Economics, Infectious diseases, Reproductive he-
alth, Non-communicable diseases nebo From Millenni-
um Development Goals to Sustainable Development
Goals. Velkou ¢ast programu tvotily prezentace Gcast-
nikd. A¢ mé predstava vlastni prezentace zprvu tolik
nenadchla, vprubéhu skoly jsem pochopila neocenitelny
vyznam osobniho pfinosukazdéhoticastnika. Pochazeli
jsme totiZ z mnoha réznych zemi - naptiklad z Mexika,
Brazilie, Egypta, Indonésie, Kanady, Libanonu nebo Ko-
lumbie. Poslechnout si informace o rtiznych systémech
zdravotnictvi pfimo z st Géastniki téchto systémi bylo
pro kazdého z nas neopakovatelnou prilezitosti. Infor-
mace ziskané z internetu se totiZ nemohou rovnat pii-
mé zkuSenosti mistnich zdravotnikd. Bylo to obrovsky
zajimavé a bylo mi velkou cti mit moznost prezentovat
systém péce, ktery pouzivame tady u nas.

Cela zkuSenost mi opravdu oteviela o¢i v mnoha
ohledech. Snadno se zapomene na svétové problémy
a Clovék ma casto tendenci sklouznout ke stézovani
si na banality, kdyZz mu chybi ,the bigger picture®.
Najednou mi ¢ekani u lékate dvé az tfi hodiny nepfti-
padalo tak tragické, kdyzZ jsem poslouchala o ostrovech

ORBIS PICTUS

v Indonésii, kam maji 1ékati od vlady vyslovené nedopo-
ruceno jezdit. KdyZz jsme slySeli o mistech, kde se na po-
hotovosti ¢eka spisSe dny, nez hodiny. Kdyz jsem vidéla
tzv. klecova ltizka v Hong Kongu. KdyZ jsem se dozvé-
déla, co pro mnohé zemé znamena tzv. dvoji bremeno
nemoci. Kdyz jsem zjistila, Ze v mali¢kém Libanonu je
nyni vice syrskych uprchlikd, nez v celé Evropé.
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Nejen mnozstvi novych informaci a vysoka droven
prednasek, ale i organizace volnocasovych aktivit na
mé udélala velky dojem. Neméli jsme skoro ani chvili
volno, vSechen cas jsme travili spolu s dal$imi asi 30
Gclastniky spoleéné. Mezi mé nejoblibenéjsi aktivity
patfila hra ,,88 Silenych tkold“, kde jsme jako blazni
jezdili v desti po mésté€ a snazili se splnit co nejvic neob-
vyklych zadani za co nejvice bodt. Diky této intenzivni
zkusenosti se z néas za velmi kratky cas stali opravdu

88

dobii pratelé. Z Nizozemi jsem doma uz asi ti¥i mésice
a stale intenzivné pocituji, jak mi mi kamaradi chybi.

Posledni den letni $koly byl naplnén nejen nos-
talgii, ale téZ optimismem a idedly. V§ichni jsme méli
za ukol ptipravit si v malych pracovnich skupinkach
akéni plan tykajici se néjakého konkrétniho problému
v naSem regionu. Se svou evropskou skupinkou jsem se
vénovala problematice dostupnosti antikoncepce, ktera
je vnaSich podminkach sice k dispozici, ale pro mnohé
pacienty prece jen finan¢né nedostupna. V Nizozemi
napiiklad je hormonalni antikoncepce do 21 let Zenam
hrazena ze zdravotniho pojisténi. Myslim si, Ze tato
problematika by si i u nas zaslouzila minimalné vice
pozornosti.

Po prezentaci akénich planti nam byly predstaveny
dal$i moznosti na University of Groningen, napiiklad
jsme ziskali pfehled o moznostech doktorského studia.
Svou nabidkou a svym pristupem mé univerzita sku-
te¢né zaujala. Pro i¢astniky letni §koly nabizi univerzi-
ta mési¢ni staz pro pripravu na doktorské studium fi-
nancovanou univerzitou — dostali jsme tak moZnost se
na mésic zapojit do vybraného projektu a zjistit si na
vlastni kiiZi, zda by se nam doopravdy zamlouval. Na
zaveér jsme vSichni obdrzeli certifikat absolventa letni
Skoly a ja jsem ke svému prekvapeni a potéSeni byla
dokonce ocenéna titulem , The most actively participa-
ting student of the Summer School®, ktery mi udélal ve-
likou radost.

Kdybych méla volit jesté jednou, nevahala bych
ani vtefinu a na tuhle letni $kolu bych vyrazila
znovu. Kvili vzdélani, kvali nadhernému prostre-
di, ale hlavné kvili novym prateltim, na které nikdy
nezapomenu. A se kterymi se, jak doufam, budu cely
zivot potkavat.
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Na chemoterapii nelze ve Vychodnim

Timoru ani pomyslet

Klara Vyhnankova, studentka 3. LF UK

Jose a Francisco sedi na lavicce pred pavilonem kli-
niky Bairo Pite - vlastné jsou to takové tfi pokoje, kde
je celkem asi 25 pacientt - a vesele si povidaji. Josemu
je teprve devét let a trpi rakovinou lymfatickych uz-
lin. Franciscovi jiz bude brzy padesat, ma lepru a své
nohy uz dobré dva roky neciti. Uz rok tu Jose a Fran-
cisco spolu na lavicce sedi a povidaji si. Moc jim nero-
zumim, ale myslim si, Ze se prevazné bavi pobihaji-
cimi malay (coZ v jazyce tetum znamena ,,bily muz®),
kteti zmatené prechazeji z jedné strany nemocnice na
druhou a marné hledaji své pacienty. Obcas si mezi
Francisca a Joseho sednu, snazi se mé naudit néco
malo z tetum, ale pfili§ z toho moudra nejsem. Jose
a Francisco se sméji jesté hlasitéji a ja marné hledam
ve slovniku, jaké slovi¢ko jsem si zase popletla. Jose
se den ode dne zhorsuje. Spatné se mu dych4, krk uz
ma tak trojnasobny. Ve Vychodnim Timoru vsSak na
chemoterapii nelze ani pomyslet — nejblizsi onkologie
je az v Indonésii ¢i Australii. Uz rok se shani penize
na Joseho operaci a jeho rodina je plna nad¢ji, pro-
toZe schazijen par set dolard. BohuzZel uz je ale pozdé,
Jose je na tom stale har a za par dnd umira v kruhu
své rodiny. To je jen jeden z mnoha pribéht ze zZivota
Timorant. Francisco i nadale sedava na stejné lavic-
ce, i kdyZ uz sam, a nadale mé ¢as od ¢asu udi tetum
a sméje se mi.

ORBIS PICTUS

Vychodni Timor je maly stat na vychodé stejno-
jmenného ostrova v souostrovi Malé Sundy. Zapadni ¢ast
ostrova patfi k Indonésii a do Australie je to pfes more
asi jen 200 kilometrt. Je to velice mlady stat, svou ne-
zavislost na Indonésii ziskal teprve vroce 2002, pricemz
do roku 1975 byl okupovan Portugalskem. To také zna-
men4, ze az v poslednich letech byli Timotané schopni
soustfedit své snahy na rozvoj demokracie a mohli ko-
neéné uzaviit obdobi, kdy byla jejich zemé zmitana
valkou. Svou nezavislost si museli tvrdé vybojovat. Na
konci devadesatych let byli indonéskou armadou kruté
napadani a ¢tvrtina obyvatelstva pfi této obanské valce
zemfela. Prakticky jsem nenarazila na zadného Timofa-
na, ktery by pfi bojich neztratil nékoho ze svych pribuz-
nych. Dovedete si tedy pfedstavit, Ze na svou nezavislost
jsou patti¢né pysni a jejich motivace k vytvoreni nového
fungujiciho statu je velika. Musi v§ak za¢inat od Gplnych
zakladi, véetné zdravotnického systému.

Vychodni Timor m4 pfes milion obyvatel, ale jsou tu
jen dvé nemocnice, které poskytuji zdravotni péci zdar-
ma. Jednanemocnice je statni (ta ale vznikla teprve pred
Sesti lety) a druha - Bairo Pite Clinic - je vedena sedm-
desatiletym americkym doktorem Danem Murphym
a v té jsem stravila ¢tyfi mésice. V dobé obc¢anské valky
byl doktor Dan dokonce jedinym doktorem v celé zemi
a postupem ¢asu vybudoval tuto nemocnici.
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Doktor Dan béhem jednoho dne vySetfi v priméru

300 pacientd, pracuje Sest dni v tydnu a v nedéli udi,
jak mistni zdravotnicky personal tak studenty medici-
ny, kteri jezdi na kliniku jako dobrovolnici. Samotnéa
nemocnice pojme tak 50 pacienti, o které se vdobé, kdy
jsem tam byla ja, starali dalsi tii doktofi a po mésici se
sttidali zahrani¢ni studenti mediciny. DtleZitou sou-
¢asti kliniky je vzdélavani mistniho personalu. Medi-
cina a dal$i zdravotnické Skoly byly v Timoru otevieny
teprve pred nékolika lety, zdravotnického personalu je
tedy stale velky nedostatek. V tuto chvili jsou vSichni
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mistni zaméstnanci Bairo Pite vysSkoleni pravé dok-
torem Danem a dal$imi dobrovolniky, ktefi jezdi do
nemocnice poméahat.

Ve Vychodnim Timoru m4 asi 30 procent obyvatel-
stva tuberkul6zu, piiblizné polovina vsech prijatych
pacientd byla tedy nakazena tuberkul6zou. VSechno,
co vypada jako nador, se musi zvazovat i jako extrapul-
monalni tuberkul6za a jen tiSe doufate, Ze to tak je,
protoze tuberkulézu v Timoru lécit miZete, nadorova
onemocnénine. Obcas ale neni pacienty lehké vysettit,
protoze v jazyce tetum neexistuje vyraz ,Jak dlouho
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uz se vam néco déje” a tak hadate. ,Kaslete uz tyden?
Mésic? Od sklizné brambor?“ A takhle se vam také ob-

¢as dostane odpovédi jako: ,,Jo, ten kasel zacal, kdyz tu

jesté byli Portugalci®.

Pacient nikdy neni v nemocnici saim. Vzdy u néj sedi
jeho rodina, jeho déti, az do chvile nez se uzdravi ¢i do
chvile, kdy zemfe. To ale troSku ztéZuje praci doktorim,
protoze cela rodina lezi v jedné posteli a vy pak musite
hadat, ktery z nich je pacient. Pravidelné se stavalo, Ze
se vySetfoval pacient a aZ po deseti minutach se zjistilo,
Ze je to jeho bratr. Nebo prijdete k posteli, pacient nikde
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ana posteli jen slepice. Tak odeZenete slepici, jdete hle-
dat pacienta a Francisco se vam z lavicky sméje.
Zminila jsem, ze rodina vzdy ztstavad u svého
nemocného pribuzného. Smrt je tam pfijiména jinak,
pro Timotany je dalezité, Ze jsou vSichni, celd rodina,
véetné déti, po boku umirajiciho. Bohuzel mi obcas pti-
pada, Ze na to vnasem kazdodennim shonu zapomina-
me. Je pro nas tézké prijmout, Ze v urcitych chvilich
jiz doktofi pro naseho blizkého nemtzou nic vic udélat
a je dalezité, abychom v tuto chvili stali po jeho boku.
Bezpochyby ztrata nékoho blizkého boli uplné stejné
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kdekoliv na svété, ale vZdy jsem méla pocit, Ze po-
zustali v Timoru umi lépe i v tak tézké chvili pfijmout
smrt jako soucést zivota a neodvracet od této zivotni
faze své oci.

Do Timoru jsem prijela jeSté pred zacatkem studia
mediciny. Moje role v nemocnici tedy nebyla priméarné
pacienty oSetfovat, ale vzhledem k tomu, Ze personalu
(predevsim doktort) nebyl dostatek, mym hlavnim tko-
lem bylo usnadiiovat praci pravé jim. Pacienty bylo ¢asto
nutné prevazet do statni nemocnice na vét$i operaéni
vykony ¢i na RTG snimek. Tyto vykony jsme na nasi kli-
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nice nebyli schopni zvladnout nebo jsme pro to neméli
potfebnou techniku. TakZe to znamenalo, Ze s pacienty
musel nékdo vyjet a zaridit to tam. To bohuZel ale neni
tak jednoduché, jak by se mohlo na prvni pohled zdat.
Ve statni nemocnici i nejmensi oSetfeni trva hodiny ¢i
dny. Tfeba RTG snimek trva v priméru tfi dny. Bylo
tedy nutné, aby s pacienty nékdo jezdil a domlouval
to tam primo s oSetfujicimi doktory (z 95 procent ku-
banskymi). Do sanitky mi tedy dali v praméru tak osm
pacienttl, jejich pfibuzné (ano, do jedné malé sanitky)
a nez ¢lovék stihl pacienty spocitat, polovina z nich se
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odesla napit ¢i §li na zachod. A mohlo se zacit od za-

¢atku. Proces to byl tedy zdlouhavy. Dali mi stetoskop
kolem krku (abych vypadala dtvéryhodné), vysvétlili
mi diagndzy pacientti a jelo se. Pfebihala jsem pak od
jednoho oddéleni k druhému a kubanskym doktorim
jsem podivhym mixem feci tetum, SpanélStiny a ang-
lictiny vysvétlovala, co by pacient potfeboval. Kdyz se
postéstilo, za Sest hodin bylo vyfizeno, kdyZ ne, museli
jsme prijit dalsi den. Obcas se stavalo, ze tfeba kardio-
log ve své dvoudenni pracovni dobé neptisel viibec i par
tydnt. Kdyz jsem se domdhala néjakého rozvrhu, kdy
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tam tedy ma byt, vzdy si jen zatukali na ¢elo a smali se:
,Rozvrh...to tak mozna v Australii!“

V cestach do nemocnice jsme se nastésti s ostatnimi
mediky stiidali, na klinice jsem pak byla tam, kde mé
zrovna bylo potfeba - rdzné prevazy, nataceni EKG,
zakladni laboratorni testy, pomoc nové prichazejicim
medikdm a tak déle. Franciscovi jsem kazdych par dni
méla za tkol odstranit skalpelem odumielou tkan na
jehonohach. Nicvtéch nohach necitil, aleitak ho bavilo
se mi smat, kdyz vidél, jak trosku nejisté drzim skalpel.
Vzdy, kdyz jsem tizla, povysko¢il, ja se lekla a on se
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zacal hlasité smat. No, méli jsme tam veselo. Bohu-
zel ale smutnych pribéhid také nebylo malo. Stale
mam pred ofima pani ve stfednim véku, kterou
syn privedl s hlavou rozseklou az nékam hluboko
do mozku. Manzel ji pry uhodil macdetou. Par dni
nato privezli dva chlapce, bratry, ktefi zapadli do
bahna. Dlouho se je doktoti snazili privést k zivo-
tu, ale bohuzel oba bratii zemfeli. Jejich maminka
sedéla smutné venku a i tak prvni véc, kterou rek-
la, bylo: ,dékuji“. Pocit frustrace je néco, s ¢im
se ¢lovek v takovém prostiedi musi szit. I s pred-
stavou, ze 200 kilometrt jizné by 90 procentiim
nevylécitelnych timorskych pacientd bylo pomoci.

Vychodni Timor je zemé plna protikladt. Tu-
rismem nedotfend priroda, ¢iré mofe a neustavajici
hra na ukulele mého timorského spolubydliciho mé
okamzité uchvatily. Jen tézko se chce vérit, jakou his-
torii si Timo¥ané teprve pred patnactilety prochézeli.

Autorka, studentka 3. LF UK, se do Timoru dostala
pres stredni Skolu (United World Colleges of South
East Asia) v Singapuru, kde byla na dvouletém
stipendijnim programu. Skola nabizela granty na
tzv. Gap Year projekty - tedy projekty v Jihovychodni
Asii, kam studenti mohli jet po dokonceni maturity.
Dalsi projekty byly realizovdny naptiklad na Filipi-
ndch, kde studenti mohli ucit ve skole, ¢iv KambodZi,
kde pracovaliv NGO zabyvajici se Zivotnim prostre-
dim. Klinika ve Vychodnim Timoru je vsak oteviena
dobrovolnikiim z celého svéta a predevsim studenti
mediciny (idedlné azZ po ¢tvrtém roéniku) jsou pro
nemocnici velkou pomoci. Pokud by nékdo mél zdjem
si studium mediciny o prdzdnindch trosku zpest¥it,
autorka rdda zprostredkuje kontakt.
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Vstupni soustredéni v Dobronicich

David Lauer, student 3. LF UK, foto Ivo Barabas

Jak je jiz kazdoro¢né v zafi zvykem, pred zalatkem
akademického roku se Cerstvé prijati, natéSeni a medi-
cinou zatim nepoznamenani prvaci vydavaji na tradiéni
seznamovaci soustfedéni v Dobronicich. Ani leto$ni
rok nebyl vyjimkou a do Dobronic dorazila vét§ina nové
nastupujicich studentt.

Mnozi jisté zaznamenali, Ze se v leto$Snim roce
v rdmci oboru VvSeobecné 1ékatstvi oteviel v ¢eském
i anglickém curriculu navic jeden kruh. I z tohoto du-
vodu byl letoSni pocdet iéastnikti dobronického soustie-
déni opravdu rekordni. Na vSech tfech turnusech (dva
magisterské a jeden bakalaisky) se dohromady vystti-
dalo vice nez tii sta studentek a studentti.

VE FOTOGRAFIICH

Leto$niDobronice v§ak byly rekordnii z jiného thlu
pohledu. Asi malokdo z nés ¢ekal, Ze se v pritbéhu vSech
tfi turnust na obloze neobjevi ani jeden jediny mracek.
Sluneéné pocasi nas tedy provazelo po celou dobu po-
bytu stejné jako velmi mil4 a pratelska atmosféra. Novi
studenti byli podrobeni mnoha zkouskam v prabéhu
dni i noci, které opét provérily, zdali jsou na studium
mediciny opravdu pripraveni. Mame velkou radost, ze
nasi novi spoluzaci ve vét§iné disciplin opravdu excelo-
vali a nadchazejici prvni ro¢nik tak bude bezpochyby
znovu velmi silny.
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VSichni prezidentovi muzi 2

Jaroslav Veis

Chran Buh, Ze bych chtél jen vzpominat na stejnoj-
menny ¢tyficet let stary film, v némz si Dustin Hoff-
man s Robertem Redfordem zahrali redaktory Carla
Bernsteina a Boba Woodwarda z deniku The Washing-
ton Post, tedy ty dva chlapky, kteti tak dlouho $tourali
v kauze Watergate, az donutili amerického prezidenta
Richarda Nixona odstoupit. A to i presto, Ze na leto$ni
sttet o to, kdo bude stat v ¢ele Spojenych statd, civi zby-
tek svéta s otevienymi usty a leckdo si fika, ze Donald
Trump v Bilém domé, to bude teprve thriller s prvky ho-
roru a mozné pristupny az od 18 let.

Jen jsem si vypujcil svadny titulek k uvaze o prezi-
dentech ceskych. Kdyz se pocatkem fijna vzpominalo
nedozitych osmdesatin Vaclava Havla, vzpomnél jsem
si, jak podstatni byli i lidé, které si k sobé vybiral a se
kterymi spolupracoval, zkratka prezidentovi muzi.
Sem tam se samoziejmé sekl, avS§ak prevaznou vétsi-
nou volil lidi s kreditem a kvalitni. Hradni kancléri
Ivan Medek, Ivo Mathé, Karel Schwarzenberg. Sociolog
Martin Buatora. Diplomat Michael Zantovsky. Scénaris-
ta Jifi K¥izan. Taky jedna Zena, Véra Caslavska. Vsich-
ni z nich sbirali kladné body uz predtim, nez se stali
soucasti jeho tymu, taky béhem své sluzby na Prazském
hradé¢, avsak i potom.

A co dalsi prezidenti, napadlo mé pak.

Nejprve Klausovi muzi. Kanclér Pavel Weigel, nena-
padny ekonom a arabista, absolutné vérny svému §é-
fovi. Séf poradenského sboru Petr Héjek, kdysi zruény
spisovatel, na Hrad¢ zjistil, Ze on se z nikoho, natoz
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z opice, nevyvinul, nybrz Ze ho stvoril Bih. Tajemnik
Ladislav Jakl, netinavny prezidentdv obrance a bofi-
tel Evropské unie, znalec malych pivovart. Taky Zena:
Libuse BenesSova, predtim literarni historicka a pted-
sedkyné Senatu. Marné pfemys$lim, ¢im se zapsali do
¢eskych déjin kromé bizarnosti.

KdyZ dojde na tym soucasného prezidenta, za¢inam
lapat po dechu. Kanclér Vratislav Mynafr, zvany vle-
kat, pozoruhodny jen nekoneénym pribéhem zadosti
o bezpec¢nostni provérku a schopnosti dobie nakupovat
nemovitosti. Mluv¢i Jiti Ovcéacek, kdysi redaktor ko-
munistickych Hal6 novin, ktery si stanovil celoZivotni
tkol: najit neexistujici ¢l1anek Ferdinanda Peroutky. Po-
radci Martin Nejedly (Lukoil) a Jie Tien-ming (Cinska
lidova republika). Zena v nedohlednu. Cim se tahle par-
ta zapiSe do dé€jin, si radéji ani nechci predstavit.

I kdyz, pro¢ to nezkusit. Kdyz uz jsme americkym
prezidentem zacali, pripomenme si, Ze Zeman, ale
ijeho predchidce Klaus by Ameri¢antm radili, aby vo-
lili Trumpa, (tedy kdyby o jejich rady nékdo v Americe
stal). Zeman proto, Ze by po Obamovi ptisla jina poli-
tika, Klaus zase soudi, Ze by to pro nas bylo lepsi, ne-
bot k ndm ma blizko, kdyz jeho prvni Zena a matka t¥i
z jeho péti déti je ze Zlina. Oba se evidentné tési, Ze by
k nam brzy ptijel, aby jejich podporu ocenil a pohovoiil
si s nimi. Zkousim si pfedstavit film nato¢eny podle bu-
doucich skuteénych udélosti, ktery by digitalni stopou
na platna a monitory pfenesl splnény ¢esky prezident-
sky sen:
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Samoziejmé se bude odehravat na Zlinsku. Na zavo-
disti ve SluSovicich, v takové té budové - sudu, se kona
summit svétovych vidct, jemuz vévodi dvojice Putin -
Trump. Na golfovém hristi uvniti aredlu, které Trump
(hraje ho Miroslav Donutil) pfebudoval s finanéni
podporou byvalého zdejsiho ¢iSnika a dnes ceského
senatora Iva Valenty (Daniel Craig) na hii$té osmnac-
tijamkové, se ma odehrat golfovy souboj s Vladimirem
Putinem (Steven Segal nebo Petr Jakl mladsi) o tom,
jak by méla vypadat mapa post-demokratického svéta.
Zdéseny Daniel Craig zjiStuje, Ze zmizely golfové hole
obou hrac¢d a o feSeni ptipadu pozada nejchytiejsiho
muze v zemi (hraje ho Milo§ Zeman), jemuz na pomoc
neziS$tné prispéchd vynikajici analytik a neformalni
hlava nejlepsiho think-tanku v zemi (role jak stvofena
pro Véaclava Klause). Rychle se zformuje zdatny tym,
pripominajici podobné ispésné formace z predchozich
slavnych snimk: Dannyho partaky, Hanebné parchan-
ty, Sedmou rotu za upliku, Cty#i v tanku a psa. Vy-
jmenujme si jeho ¢leny: Hajek, Jakl, Ovcacek, Mynar,
v jen zdanlivé komické roli Jie Tien-ming.

Jisté netfeba ani napovidat, jak by se film, ktery zis-
ka Oskara, vyhraje v Cannes i v Karlovych Varech, bude

jmenovat: VSichni prezidentovi muZi 2.
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