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Editorial

Milé ¢tenarky a mili ¢tendfi Vita Nostra Revue,

vitdme vas pri ¢teni ¢tvrtého ¢isla naseho ¢asopisu
Vita Nostra Revue, kterym uzavirdme rok 2016 a omlou-
vame se za urcité zpozdéni, které vzniklo v ramci reor-
ganizace celého ¢asopisu.

Stejné jako vSechna pfedchozi obdobi i toto obdobi
jecharakterizovano mnohaudélostmi, nap¥iklad vymé-
nou ministrd - nés se tyka predev§im vyména ministra
zdravotnictvi. Velmi aktudlnim tématem je schvalovani
podminek pro vzdélavanilékait a sester. Nazory na dva
zakony, které maji byt schvalené parlamentem, jsou ve-
lice kontroverzni. Lisi se podle toho, ze kterého thlu se
na problém divime. NemiiZeme opomenout samoziej-
mé lobovani v parlamentu. Vzdy zalezi na tom, ktera
strana nebo skupina pro a za co lobuje, takze vysledek
zUstava porad nejisty. Bylo by dobré, aby zakony byly jiz
schvaleny, ale v takové podobé¢, aby to mladym lékaitim
v jejich vzdélavani skute¢né pomohlo ziskat solidni
platformu pro vykon svého povolani u nés i v ostatnich
evropskych zemich.

Stejné tak by méla byt vyreSena velmi dulezita otaz-
ka vzdélavani sester. Na toto téma jsme mnoho napsali
v minulém ¢isle a nyni na néj dal navazujeme. Vyjadii-
la se naptiklad i prodékanka fakulty, profesorka Ban-
kovska Motlova. Myslim si, Ze nikdy nedocilime iplného
konsensu, aby vSichni byli spokojeni, ale musime najit
kompromis, ktery bude ptijatelny pro vétsinu dotéenych.

Co se tyce fakulty a univerzity, velice doporucuji
¢teni z projevi dékana fakulty pfi promocich v lon-
ském 1été a podzimu. Promoce je v1idském zivoté prelo-
movym bodem. V§ichni sivkrasném prostiedi Karolina
uvédomi, zZe patfi k univerzité a jsou historicky zavaza-
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ni byt jejimi vzornymi reprezentanty. I kdyz univerzita
prosla peripetiemi zmaru a vzestupu. Profesor Andél ve
svych projevech zasvécené a z pohledu déjinné perspek-
tivy zafazuje nase absolventy do kontextu historického
poslani Univerzity Karlovy. Naznacduje trend, ktery
univerzita béhem své nelehké pouti déjinami prinasela
a ktery by mél byt obecné etickym krédem pro vSech-
ny jeji absolventy. Nevyhyba se ovSem ani otizce finan-
covani mediciny, kterou do projevi velmi korektnim
zplsobem zapracovava.

DalSim dutleZitym tématem je budoucnost nasi fa-
kulty, kterou se zabyva anketa mezi novymi ¢leny Aka-
demického senatu. Mezi ¢leny v ¢asti ucitelské i v ¢asti
studentské zaznivaji zajimavé nazory. VSem piejeme,
aby se jim splnily predstavy, které o svém fungovani
v ramci Akademického senatu 3. 1ékarské fakulty maji,
auspéli vjejich plnéni.

Velice si vazime toho, Ze se studenti Castéji a vice
zapojuji do ¢innosti na nasi fakulté. Svéd¢i o tom na-
priklad organizace mezioborové studentské konference
Starnuti, o které napsala Hana Stépankova, organiza-
torka a predsedkyné védeckého vyboru této konferen-
ce. Pfejeme ji a dal$im organizatorim mnoho zdaru
v dal$ich ro¢nicich.

Zajimava je také ucast studentd na pomoci vnemocni-
ciItibo v Keni. O té pisinejen sami studenti, ale také pro-
dékan pro studium a vyuku nasi fakulty, doktor Marx
amanazer projektu Adra Ceské republiky v Keni. Postie-
hy studentd jsou velmi zajimavé a je izasné, Ze projekt
bude pokracovat a tak prinese dalsim studentiim nasi
fakulty nezbytné informace v poznavani cizich zemi.
Leckde se dnes diskutuje, ¢im soucasny politicky rezim
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vlastné ptispél k rozvoji republiky. Jednim z nejvyznam-
néjsich prinost podle mé je, Ze se studenti mohou volné
a svobodné pohybovat po celém svété, ze mohou nabirat
zkuSenosti a pracovat v ciziné. At se vrati ¢i nevrati, bu-
dou vzdy velmi dob#ivtom, jak poméahat lidem. To by bez
poznanijinych systému a jinych svétl viibec neslo.

Kolegyné Anna Oufadova napsala zasvéceny ¢lanek
o bezdomovstvi a péci olidi bez domova. PySni mizeme
byt na to, Ze nasi studenti se o toto téma nejen zajimaji,
ale skute¢né bezdomovcim pomahaji.

Na téma medicina jsou ve ¢tvrtém cisle i dalsi vel-
mi zajimavé piispévky. Pani doktorka Seblova, pied-

EDITORIAL

sedkyné Ceské spole¢nosti urgentni mediciny a me-
diciny katastrof a také védecka sekretarka European
Society for Emergency Medicine, konfrontuje ne-
zbytné rozhodovani lékatd, ktefi musi zahajovat ¢i
nezahajovat kardiopulmonalni resuscitaci pfi posky-
tovani prvni pomoci. Je to opravdu nesmirné dilezity
¢lanek. Nevime, jak zaridit, aby vSichni l1ékati prosli
kurzem prvni pomoci. Vyucujeme mediky prvni po-
moc v prvnim ro¢niku, jesté se ji zabyvaji v oborech
anesteziologie a resuscitace a oborech chirurgickych.
Pak ale narazime na to, ze pfi riznych dopravnich
nestéstich nékteri 1ékari jedouci kolem napriklad ani
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nezastavi, protoZe neumi poskytnout prvni pomoc. Je
to neprijemné zjisténi o obecnych znalostech 1ékaiské-
ho stavu; jesté horsivsak je, Ze se nejedna o mensinu 1é-
kard, ktefi to neumdi, ale o vétSinu. Myslim si, Ze ¢lanek,
ale i dalsi, které dr. Seblovd napise, mohou pFispét
k tomu, aby se v§eobecna znalost o poskytovani prvni
pomoci rozsifovala. Rozhodné je tu otevieno téma,
které se tyka nejen Spolecnosti urgentni mediciny, ale
viech odbornych sekeci Ceské 1ékaiské spoleénosti Jana
Evangelisty Purkyné.

Velmi zajimavy je také prejaty rozhovor Zdenky Ko-
larové s profesorem Volkerem Diehlem, ktery se stal
¢estnym doktorem Univerzity Karlovy. Udéleni ¢estné-
ho doktoratu tomuto svétové vyznamnému lékati navr-
hl za 3. 1ékatskou fakultu profesor Tomas Kozak.

V tomto ¢isle nechybi ani filozofické ¢lanky. Ocenil
jsem clanek Jeronyma Bohacka o vystoupeni Philipa
Zimbarda na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy
o vztahu mezi dobrem a zlem a ja osobné mam k této
tématice zajimavou poznamku. M¢l jsem kamarada
a spolupracovnika, se kterym jsme v roce 1968 letéli
do Ameriky. Bylo to tésné ptfed okupaci ,spratelenymi
vojsky; vypukla, kdyZ jsme byli zrovna v New Yorku. Le-
téli jsme pres Island a vedli filosofické debaty o tom, zda
jsoulidé primarné zli a okolnostmi donuceni byt hodni,
a nebo naopak hodni a okolnostmi donuceni byt zlymi.
Ja jsem h4jil druhou variantu a kromé jiného jsem tvr-
dil, Ze Sovétsky svaz a jeho spojenci nas nikdy neprte-
padnou. Prohral jsem a od té doby se priklanim spise
k varianté, Ze lidé v podstaté nejsou tak hodni, ale Ze
jsou naopak schopnivSechno. Nicméné podle Zimbarda
epigenetika, vliv prostfedi mtze byt tak silny, Ze i na
primarné hodné lidi ptisobi tak, Ze se stanou zlymi. Je
to vynikajici avaha. Ukazuje se, jak je clovék slozity,
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a ze bychom neméli podceniovat nejen faktory etické,
ale ani epigenetiku, kterd navazuje na genetiku.

Toto ¢islo VNR pfinasi i nékolik ¢lanka obecnych.
Clanek O struktuie a krdse kolegy Sonky se mi libil vic
nez jeho ¢lanky o imigraci. Velmi zajimavy ¢lanek také
pro VNR napsal Jiti Hanék, jmenuje se Evropské plac-
ky a dotykéa se vécné diskuze o tom, jak bude vypadat
Evropska unie, zda viibec prezije ¢i zanikne a podobné.
Velmi hezky komentar, jak 1idé rtzné reaguji na situa-
ci v zemi, prinasi Petr Zidek. Ocenil jsem ¢lanek Jiri-
ho Pehe a Jana Sterna Manifest inovativniho stdtu. Na-
bizi pohled (nechci fikat postmoderni) na vztah mezi
individualnimi, lokalnimi staty a globalizaci, které se
ziejmé nevyhneme. Myslim ovSem, Ze je tfeba zdiiraz-
nit dileZité véci, jako je identita. Clanek rozhodné stoji
za precteni a zaslouzi si dalsi diskusi. Coz platii o textu
Postfaktudlni faktory od Jana Machacka.

Nakonec si nechavam Post scriptum Jaroslava Veise,
ktery je vzdy vynikajici. K tomu bych mél jen osobni po-
znamku - strasné mé mrzi, Ze jsem se narodil 19. a ne
20. ledna, to bych mozna také patftil k oblibencim Ja-
roslava Veise. Ale jinak s timto Post scriptem zcela sou-
hlasim.

Véazeni ¢tenari, preji Vam prijemné pocteni a v téch-
to zimnich dnech i nadéji na krasné jaro, v némz si bu-
deme rozdélovat penize z prebytku statniho rozpoctu,
které jsme si spole¢né vydélali. Anebo ne? Méjte se
pékne!

Richard Rokyta
predseda redakéni rady ¢asopisu Vita Nostra Revue
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Obfi model ucha, medvéd s plySovymi organy i skvélé
odborné prednasky. To byl Tyden védy a techniky

Jolana Bohackova

Jako tradi¢né i letos se 3. 1ékaiska fakulta zucastnila
se svou zajimavou interaktivni expozici festivalu Tydne
védy a techniky v budové Akademie véd na Narodni t¥i-
dé. Pro leto$ni ro¢nik s mottem ,za hranice znamého“
si fakulta vybrala prezentaci péti obora: dentalni hygi-
eny, popaleninové mediciny, rehabilita¢cniho 1ékatstvi,
otorinolaryngologie a anesteziologie a resuscitace.

AKTUALITY

Nejéastéjsimi navstévniky tfidenniho programu
fakulty byli Skolaci, rodic¢e se svymi ratolestmi, ale
i mnoho dalSich lidi, které zajim4 medicina a zdravi.
Mohli proniknout do taji zminovanych obort a néco
malo z mediciny si také vyzkouSet, tfeba zastavit
figurantce tepenné krvaceni, poskytnout prvni po-
moc, odebrat figuriné krev, podivat se do krku a ucha,
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prohlédnout si zvétSeny model sluchového organu, za-
cvicit si s rehabilitaénimi pomtickami a podobné. Ti nej-
mens$i ocenili medvéda Teddyho s vyjimatelnymi orga-
ny, s radosti zkusili vy¢istit chrup ,zubatému®“ drackovi
nebo si prohlédli opravdovou lidskou kostru.
Kroméinteraktivnivystavy sizajemci mohli poslech-
nout také vyborné pfednasky pfednich odborniki 3. LF
UK. Doc. MUDr. FrantiSek Duska, Ph.D., pfednosta kli-
niky anesteziologie a resuscitace zaujal s pfednaskou

na téma Boj na hrané Zivota a smrti, doc. MUDr. Mar-
tin Chovanec, Ph.D., pfednosta otorinolaryngologie
prednasel na téma Rakovina hlavy a krku - od genii k za-
chovdni hlasu a polykdni, hematolog prof. MUDr. Tom4as
Kozak, Ph.D. hovotil na téma Krevni desti¢ky v dobrém
i ve zIém a nechybéla ani prednaska prof. MUDr. Lucie
Bankovské Motlové, Ph.D. Schizofrenie v otdzkdch a od-
povédich.
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Gerontologicka mezioborova studentska
védecka konference Starnuti 2016

Hana Stépankova, organizatorka a predsedkyné

védeckého vyboru SVK Starnuti 2016

Ve dnech 21. a 22. Fijna se konal diky podpofre 3. lékaFské fakulty Univerzity Karlovy jiz tfeti ro¢nik Gerontologické

mezioborové studentské védecké konference Starnuti.

Zah4jil ji kratkym projevem prodékan 3. LF UK doc.
MUDr. Alexander M. Celko, CSc. Béhem dvou dnt za-
znélo 34 prednéasek z biomediciny, socidlnich a hu-
manitnich véd, techniky a architektury. Posterova
sekce ¢itala 14 postert. Zavér patril symbolicky otaz-

AKTUALITY

kam spirituality. Program je v kazdém ro¢niku o néco
bohatsi diky tomu, Ze se tato konference dostava stéle
vice do povédomi odbornikti i studentd zabyvajicich se

otazkami spojenymi se starnutim.



V kazdém dni zaznély dvé zvané prednasky, kazda z ji-
ného oboru a vSechny mély u dcastnikt velky ohlas.
V patek pfednésela sociolozka Mgr. Lucie Vidoviéova,
Ph.D. na téma spole¢enského trendu anti-ageingu a ar-
chitektka Anezka Prokopova, MSc. o specifikach archi-
tektonickych feSeni domovi pro seniory s kognitivnimi
poruchami. V sobotu posluchadi vyslechli geriatri¢ku
MUDr. Hanu Vankovou, Ph.D. hovorici o pfistupech
k polymorbidnim geriatrickym pacientdim a biochemi¢-
ku Ing. Zdenku Kristofikovou, Ph.D., ktera referovala
o soucasnych trendech vhleddnibiomarkerd Alzheime-
rovy nemoci v mozkomisnim moku.

Program zpestfila prezentace socidlniho robota
- tuleniho mladéte Para, kterého na ukéazku privezly
kolegyné z Domova Odry, a rovnéz socialniho robotka
- ko¢ky, kterého piedstavili kolegové z CVUT. Uéast-
nici si mohli vyzkouset i simulator fizeni vyvijeny na
CVUT a seznamit se s produkty pro chronobiologickou
fototerapii firmy Bluestep ¢i si prohlédnout publikaci
Mgr. Véry Suchomelové, Th.D. s ndzvem Seniofi a spi-
ritualita.

V ramci konference probihala soutéz Alzheimer
nada¢niho fondu (ANF). Hlavni cenu, kterou udéli-
la spravni rada ANF na zakladé¢ zaslanych abstraktt,
ziskala Petra Brandoburova z Centra Memory v Bra-
tislavé za praci Standardizacia neuropsychologickej
batérie NEUROPSY. Uéastnici pak hlasovali o nejlepsi
pfednasku dne a nejlepsi poster. Prvni den byla zvo-
lena jako nejleps$i pfednaska Ing. Kristyny Machové,
canisterapeutky z FN Motol. Jeji videodokument
uzavrel laskavym a dojemnym zptisobem prvni den
konference. V druhém dni byl jako nejleps$i vyhodno-
cen poster RNDr. Tomase Petraska, Ph.D. z Narodni-
ho tstavu duSevniho zdravi popisujici charakteristiky
animalniho modelu Alzheimerovy nemoci a z predna-
Sejicich se nejvice libil Karel Kieslich z domovské
3. LF UK s ukazkou navrhu vizuilniho skoérovani
hipokampu na snimcich MRI.
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Konference byla zavr$ena vyhlaSenim vitézd sou-
téze Alzheimer nadac¢niho fondu jeho feditelkou Mgr.
Sarkou Kovandovou, pfedanim cen a slavnostnim pf¥i-
pitkem nadaénim vinem.

Dékuji za podporu 3. 1ékatské fakulty UK, a to pie-
deviim profesorce MUDr. Romané Slamberové, Ph.D.,
prodékance pro postgradudlni doktorska studia a pro
studentskou védeckou c¢innost, bez jejiz vstficnosti
by se tato akce mohla jen tézko uskutec¢nit. Dale dé-
kuji zaméstnanctim, ktefi ndm s pripravou a rea-
lizaci poméhaji na domaci ptdé 3. LF UK, predevsim
Bc. Jaromiru Chlapcovi, PhDr. Martiné Habové, Dali-
boru Krieglerovi, Ing. Jaroslavu Snajdrovi a dal$im.

AKTUALITY

Dékuji také Alzheimer nada¢nimu fondu za soutéz, kte-
rdje ocenénim za aktivitu ucastnikt konference na poli
gerontologie. Védeckému vyboru dékuji za soucinnost
pri recenznim fizeni, bez né¢hoz by nebylo mozné
uplatnit sbornik na Web of Science, a cela akce by ztra-
tila na atraktivité pro védecké pracovniky i studenty.
A predev$im dékuji svym nejbliz§im spolupracovnicim
v organizaci konference - PhDr. JindfiSce Kotrlové
a Bc. Karoliné Horakové, s jejichz prispénim konfe-
rence probéhla hladce a troufam si fici, Ze prijemné.
Doufame, Ze nejdéle za dva roky budeme poradat 4. SVK
Starnuti.



Co ma profesor Volker Diehl spolec¢ného

s Thomasem Hodgkinem?

Jolana Bohackova

V druhé poloviné fijna hostila 3. lékaiska fakul-
ta slavného némeckého profesora Volkera Diehla,
emeritniho dlouholetého pfednostu I. interni kli-
niky Univerzity v Koliné nad Rynem a vyznamného
sbojovnika“ s Hodgkinovym lymfomem. Prof. Diehl je
povazovan za zakladatele evropské skoly moderni 1écby
zminovaného onemocnéni a mé velké zasluhy na tom,
ze se moderni zpusoby 1é¢by a diagnostiky s vynika-
jicimi vysledky rozsitily také do Ceské republiky. Od
poloviny 90. let profesor Diehl spolupracuje predevsim
se 3. lékarskou fakultou a diky této intenzivni spolu-
praci s némeckou klinikou se Interni hematologicka
klinika 3. LF UK a FNKYV stala referenénim centrem
pro Hodgkintv lymfom v CR. A¢koli je profesor Diehl
jiz v dichodu, s kolinskou klinikou déle spolupracuje
a zaroven prednas$i na univerzitich po celém svété.
3. lékarska fakulta se rozhodla z vdéc¢nosti a udcty
k tomuto vyznamnému lékati a védci navrhnout prof.
Diehla k udéleni ¢estného doktoratu, ktery si v poloviné
fijna prijel do Karolina prevzit.

Profesor Diehl zacal s 3. LF UK a FNKV spolu-
pracovat od roku 1995. Podle prof. Tomase Kozaka,
prednosty Interni hematologické kliniky, patfil prof.
Diehl k jednim z mala odbornikii, kteri s ceskymi 1é-
kati zaédali v té dobé komunikovat. ,Uéastnili jsme se
jejich klinickych akademickych studii, dnes uz mame
spoustu spoleénych publikaci v nejprestiznéjSich své-

10

tovych casopisech a diky této spolupraci samozfejmé
také penize na védu. Nejdilezitéjsi ale samoziejmé je,
Ze se nasi pacienti dostali k nové moderni 1é¢bé,“ rika
prof. Kozak.

Vyzkumu Hodgkinovy choroby se zacal prof. Diehl
vénovat v 70. letech minulého stoleti a teprve v 80. le-
tech se mu podarilo sestavit 1é¢bu, diky které se dnes
dari 90 procent pacientl uspésné vylééit. Do té doby
byla choroba pro vét§inu nemocnych smrtelna. ,,Zacal
zkouset rizné typy chemoterapii v raznych davkach,
eskaloval davky a spi§ upozadil zafeni. Kdysi se totiz
Hodgkindv lymfom 1é¢il hlavné zafenim. Prof. Diehl
je autorem myslenky takzvaného Kairos efektu. Bizek
Kairos byl nejmladsi syn Ditiv, pobihal po Olympu a dé-
lal hroznou neplechu. Kdyz ho chtéli uklidnit, museli
ho rychle ¢apnout za ¢uptinu, a to véas, tedy vystihnout
pravé tu chvili, kdyz zrovna bézel kolem. Kairos efekt
tedy vyjadfuje, Ze musime od zacatku lécit velmi in-
tenzivné a hned na zacatku nasadit co nejuc¢innéjsi a co
nejintenzivnéjsi 1é¢bu,” vysvétluje prof. Kozak.

Interni hematologicka klinika ma ro¢né asi 50 az
60 novych pacientt trpicich Hodgkinovym lymfomem,
funguje v ramci CR jako centrum 1é¢by této nemoci
a terapie je velmi uspéSna. VétSina pacientd se uplné
uzdravi. ,Kolega z radiologie, ktery vidél na CT rych-
ly Gstup lymfomu jen po nékolika davkach 1é¢by, mi
jednou s trochou nadsazky rekl, Ze Hodgkintv lymfom
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je dnes uz asi takova horsi chfipka. Tam samoziejmé
jesté nejsme, ale pribliZujeme se,” dodava prof. Kozak.

Kromé toho, Ze je prof. Diehl skvély specialista ve
svém oboru, je také socidlné smyslejici a solidarni
¢lovek s velkym srdcem. Narodil se v roce 1938, a kdyz
mu bylo sedm let, musel utikat z vybombardovaného
Berlina. ,Moc dobfe si pamatuje, jaké je jezdit s dvouko-
lakem se tfemi dal§imi sourozenci a ovdovélou matkou
po zni¢ené zemi bez stfechy nad hlavou,” popisuje prof.
Kozak, se kterym prof. Diehl po oficidlnim programu
jesté povecerel a vypravél mu o svych dobroc¢innych ak-
tivitach. Prestéhoval se z Kolina zpét do Berlina, odkud
pochézi a kde Zije jeho dcera. ,,Jesté s manzelkou, ktera
bohuzel nedavno zemfela, koupili v Berliné jeden byt
navic a ubytovavaji v ném pétici afghanskych uprchli-
k. Pravé proto, Ze prof. Diehl vi, jak tézké je protlou-
kat se rozbitou krajinou, kde padaji bomby, méa potiebu
poméhat lidem, ktefi se ocitnou v podobné situaci,” li¢i
prof. Kozéak svij rozhovor s némeckym lékafem. Ob-
zvlastv dobé, , kdy resime své tlusté pupky, cholesterol,
jsme bohati jak nikdy a pfitom tu jsou lidé, ktefi nemaji
co jist," ekl prof. Kozakovi doslova. Pry jesté dodal, ze
ho trochu mrzi, Ze my Cesi to tak nevnimame.

Profesor Diehl je nejen velkorysy, ale i nesmirné vy-
trvaly. Kdyz zacal v roce 1968 zkoumat buiniky, trvalo
mu deset let, neZz prisel na to, jak Hodgkinovy bunky
funguji a Ze pochazeji z lymfocytt. Prozkoumal a vy-
hodil do kose 427 kultur, a az nasledujici, 428. pokus
byl Gispésny. Nabizi se paralela se samotnym Thomasem
Hodgkinem, britskym lékatfem, po némz byla Hodgki-
nova choroba, pozdéji Hodgkintv lymfom pojmenovan.
Thomas Hodgkin ptisobil v prvni poloviné 19. stoleti
v Anglii a patfil do nepocetné skupiny kvakerd, ktefi
byli tenkrat v Anglii povazovani za sektu. Mimo jiné
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se vyznacovali tim, Ze byli velci pacifisté, filantropo-
vé a bojovnici proti otrokarstvi. Thomas Hodgkin vy-
studoval lékafskou fakultu v Edinburghu a pak pra-
coval v Londyné. Nicméné mél kvili svému kvakerstvi
a volnomyslenkatstvi v lékatskych kruzich potize,
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proto se nakonec stal patologem. Ve své publikaci
z roku 1832 popsal sedm ptipadt, u kterych pti pitvé
objevil zahadné zvétSené lymfatické uzliny a slezinu.
Kdyz pak za nékolik let jini 1ékati podobné pripady ob-
jevili znovu, vzpomnéli si pravé na jeho zpravu a nemoc
pojmenovali po ném. A teprve 150 let na to, se povedlo
prof. Diehlovi pacienty s touto chorobou zacit iispésné
1é¢it.
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Velmi zajimavy rozhovor s prof. Volkerem Diehlem o jeho

vyzkumu a Hodgkinové lymfomu jako takovém pretistény

z Medical Tribune si muiZete precist v rubrice Medicina na

strané 43.

VITA NOSTRA — 4/2016



Déti si vyzkousely, jak vypada studium mediciny

David Marx, prodékan pro studium a vyuku

Nase fakulta jako prvni lékaiska fakulta v Ceské repub-
lice 30. listopadu zahéjila cyklus Détské univerzity. Ci-
lem projektu, iniciovaného na Univerzité Karlové v lon-
ském roce jeji filozofickou fakultou, je seznamit zaky
zakladnich $kol s nékterymi tématy vyucovanymi na
jednotlivych fakultach.

Fakulta oslovila vS§echny zékladni Skoly v Praze a ve
StfedocCeském kraji. V prvnim kole se ptihlasilo vice nez
500 zajemct — zaka z tietich az patych trid zakladnich
$kol. Prvniho tématu Anatomie se zacastnilo necelych
tiicet zaku.

Diky doc. Zachovi a dr. Riedlové se déti béhem deva-
desati minut seznamily s anatomii mozku, s kosterni
soustavou a s funkci srdce. V nésledujicich sedmi blo-
cich budou poznéavat zaklady fyziologie, histologie, bio-
chemie, prvni pomoci, oSetfovatelstvi a medicinské
etiky. V ptipadé¢ zajmu a uspéchu prvniho kola otevie-
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me v letnim semestru Détskou univerzitu i pro zaky
2. stupné zakladnich $kol.

Dékuji dr. Svobodové a pani Rut Fialové za zajisténi
organizace andboru, Adamu Vlachovi za vytvofeni spe-
cidlniho indexu a studentim pod vedenim Antonina

Kuty za poradatelskou sluzbu.
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Veletrh prace TRIMED JOB 2016

Martina Nemcokova, studentka 3. LF UK

Dne 22. listopadu 2016 se uskutec¢nil tfeti ro¢nik ve-
letrhu préce 3. 1ékatské fakulty TRIMED JOB 2016 pod
zastitou dékana prof. MUDr. Michala Andéla, CSc., kte-
rého se zucastnilo vice nez 600 studentti z magisterské-
ho oboru VSeobecné 1ékatstvi a z bakalafského oboru
Vseobecna sestra.

Béhem veletrhu se konaly pfednéasky o jednotlivych
oborech, diraz byl kladen na jejich charakter a preda-
testacni pripravu. Tyto prednasky ocenili i studenti
nizs§ich ro¢nik?, ktefi si dosud nejsou jisti s vybérem
svého oboru. Byla zarazena téz prednaska z cyklu Me-
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dicina jako véda, na které docent Petr TouSek pred-
stavil obor Intervenéni kardiologie. Pro obor Vseo-
becné sestra byly na programu prednasky tykajici se
moznosti dal§iho uplatnéni sester. Nechybély prednas-
ky o mozZnostech uplatnéni absolventi v zahranici,
konkrétné v Némecku, USA ¢i Velké Britanii.

V pribéhu dne probihaly ve vestibulu fakulty pre-
zentace zdravotnickych zarizeni, kde mohli studenti
pifimo se zastupci jednotlivych zatizeni probrat na-
bidky pracovnich mist nebo si domluvit staze ¢i praxe.
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Studenti bojuji proti AIDS

Jan Drozd, student 3. LF UK

Jak je jiz tradici, i letos pfi ptilezitosti Svétového dne
boje proti AIDS, ktery se po celém svété pripomini
1. prosince, usporadali studenti pod taktovkou IFMSA
CZ projekt World AIDS Week. Na organizaci a zajis-
tovani hladkého pribéhu se podilely desitky studentt
3.LF UK a nékteré akce se konaly i ve spolupréci s ostat-
nimi prazskymilékarskymi fakultami.

Témér tyden probihajici projekt zahajila 30. listopa-
du benefi¢ni party s tematickym nazvem Laskoparty.
1. prosince ve spolupraci s Dopravnim podnikem hl.
m. Prahy a Ceskou spolednosti AIDS Pomoc (CSAP)
vyjela do prazskych ulic osvétova tramvaj, ve které
studenti mediciny informovali vefejnost o infekci HIV
a 0 moznostech ochrany pred jejim Sifenim. Na misté
serozdavaly informaénimaterialy, letacky a prostiedky
pro bezpeény pohlavni styk (kondomy) =zajisténé
sponzorem projektu, firmou Primeros. Soucésti akce
byl také prodej ¢ervenych stuzek, které symbolizuji so-
lidaritu s HIV pozitivnimi. Vecer poté nésledovala na
ptdé 3. LF UK prednaska doc. MUDr. Ladislava Ma-
chaly, Ph.D., ktery je vedoucim AIDS centra v nemocni-
ci Na Bulovce s nazvem ,30 let s AIDS“ . Méla velky
uspéch.

Diky studentim vzniklo video ,,World AIDS Week -
Promo“, které ma upozornit na problematiku infekce
HIV a téz informovat o kazdoro¢né organizované ak-
tivité pri prilezitosti Svétového dne boje proti AIDS.
Diky darktim od zminovaného sponzora jsme méli
moZnost uspofadat mezi mediky z celé Ceské republiky
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vevs

Opét jsme byli ptijemné pifekvapeni po¢tem aktivnich
GUcastniki.

Cel4 akce se povedla, moc dékujeme vSem zucastné-
nym a jsme upfimné radi, ze se diky nasi snaze dari
roz§ifovat povédomi o problematice HIV a AIDS.
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Navsteva z Nizozemi

Monika Hejdukova, studentka 3. LF UK

V fijnu nés prostfednictvim IFMSA CZ kontaktovala
Studentska organizace 1ékaiské fakulty ,Vrije Unive-
siteit Amsterdam®. Méla zajmem o navstévu lékarské
fakulty Univerzity Karlovy. Po nasledné domluvé mezi
prazskymi lékarskymi fakultami se organizace akce
ujaly Tanya Rei (studentka anglického curricula 3. LF
UK a koordinatorka pro klinické staze v rdmci IFMSA
3.LF) a autorka textu Monika Hejdukova (koordina-
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torka pro public relations v rdmci IFMSA CZ). 11. lis-
topadu nasi fakultu navstivila padesati¢lenna skupina
studentd z Nizozemi. Diky ochoté prodékana MUDr.
Davida Marxe, Ph.D. a lékaiti z FNKV se nam podarilo
pripravit pro studenty zajimavy celodenni program.
Den jsme zapocali spole¢nym brzkym obédem v tra-
di¢nim ¢eském pivovaru a restauraci ,,U Fleka“. K obé-

du se podavala houbova polévka, jako hlavni jidlo si
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studenti mohli vybrat mezi svickovou s karlovarskym
knedlikem, gulasem s houskovym knedlikem nebo
vegetaridnskou variantou - bramboraky se zeleninovou
prilohou. Samozfejmé nemohlo chybét plzenské pivo
a ziva hudba, kterou studenti velmi ocenili a nékolikrat
se svym zpévem pridali k muzikantim. Na zavér se jako
desert podaval jable¢ny zavin se §lehackou.

Po vyte¢ném obédé jsme se spoleéné piesunuli do
aredlu FNKYV, kde byl pro studenty pripraven program.
Rozdéleni do dvou skupin podle svého zijmu studenti
prvniho az tietiho ro¢niku navstivili kliniku plastické
chirurgie a kliniku popaleninové mediciny. Se sku-
pinkou studentt, ktefi se vydali na kliniku plastické
chirurgie, jsem méla moznost absolvovat prezentaci
o historii kliniky a operac¢nich vykonech a zakrocich,
které jsou zde rutinné provadény. Nasledné nizozems§ti
studenti po skupinkach absolvovali prohlidku jednot-
livych divizi 3. interni kardiologické kliniky FNKV.

Pfes pocate¢ni rozpaky z chatrného vzhledu
nemocni¢niho aredlu byli studenti fascinovani tim, co
v$e se v nasi nemocnici provadi za vykony a o jak §pic¢-
kové pracovisté se jedna. Po prezentacich jednotlivych
klinik se nékolik z nich zajimalo o moZnosti stdzi, a to
nejen na prezentovanych oddélenich.

Spole¢né jsme se poté presunuli do prostor 3. lékat-
ské fakulty, kde bylo pro studenty pfipraveno obder-
stveni - drobné zadkusky a oblozené chlebic¢ky zajisténé
jidelnou FNKV. Néasledné si studenti v Syllabové poslu-
charné vyslechli nékolik prednasek a shlédli nékolik
prezentaci. Mezi probirana témata patiila historie tfi
prazskych lékatskych fakult a Karlovy univerzity jako
takové. Studenti se dozvédéli o specifikach naseho cur-
ricula, o systému vzdélavani budoucich lékatt v CR
a o zpusobech financovani ¢eského zdravotnictvi. Téz
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byly prezentovany jednotlivé studentské spolky a ak-
tivity na nasi fakulté. Studenti anglického curricula
sdileli se studenty své postiehy a zazitky ze Zivota a stu-
dia v Praze.

Béhem nasledujici diskuze jsme se dozvédéli mnohé
o tom, jak to funguje v Nizozemsku, jaké studentské ak-
tivity a akce studenti z této 1ékaiské fakulty organizuji
a jak probih4 jejich vyuka a studium. Cely den probihal
v prijemné atmosfére a my doufdme, Ze to nebylo napo-
sled, co jsme takto spolupracovali.

Nazavér bych rada podékovalalékaitim ze 3. interni
kardiologické kliniky FNKV, pfedevsim doc. MUDr.
Petru Touskovi, Ph.D. a MUDr. Karolovi Curilovi, Ph.D.
Dale téz prednostovi doc. MUDr. Andreji Sukopovi,
Ph.D. a MUDr. Jakubovi Miletinovi z Kliniky plastické
chirurgie a MUDr. Robertovi Zaji¢kovi, Ph.D. z Kliniky
popaleninové mediciny. Podékovani také patfi viem
studentm anglického a ¢eského curricula a ¢lentim
IFMSA CZ, ktefi se na akci podileli - pfedev$§im Tanya
Rei, Jamal Libby, Vitaly Fetissov a Lujza Vysoka.
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Richard Rokyta ziskal Cenu Jaroslava
Jirsy na nejlepsi ucebnici

Rektor Univerzity Karlovy udéloval 15. prosince Ceny
Jaroslava Jirsy za nejlepsi ucebnice roku. V oborech
lékarsko-farmaceutickych ji ziskal prof. MUDr. Ri-
chard Rokyta, DrSc. a kol. za knihu Fyziologie a pa-
tologickd fyziologie pro klinickou praxi, kterd vysla
loni v nakladatelstvi Grada.

Ucebnice je v Ceské lékarské literature prvnim poku-
sem o zpracovdni fyziologickych pochod( v normé
a patologii a urceni jejich vyznamu pro budouci kli-
nickou aplikaci v jednotlivych oborech. Proto je po
obecném Uvodu kaZdd kapitola nejprve pojata z hle-
diska fyziologickych pochodd, tzn. z jakési kliniky
zdravého clovéka, a pozdéji je popisovdn patologicky
stav, ktery je charakteristicky pro jednotlivé skupi-
ny chorob a jednotlivé orgdny. Z hlediska vyuky je
tento systém kontinudlniho prechodu mezi normou
a patologii, tj. mezi fyziologii a patologickou fyzio-
logii, organizovdn na 3. LF UK v Praze, ddle na Far-
maceutické fakulté UK v Hradci Krdlové a eventudlné
i na dalsich fakultdch. V knize se autori snaZili také
o postiZeni zdkladnich principt fyziologickych a pa-
tologickych, které je nutno mit trvale v pamétovém
bloku, a zejména téch poznatkd, které se rutinné
a Casto vyuZivaji v klinice.

Cena Jaroslava Jirsy je nazvand po dlouholetém re-
diteli univerzitniho nakladatelstvi Karolinum a je
urcena autorim a autorskym tymum z Univerzi-
ty Karlovy za vysokoskolské ucebnice v oborech
spolecenskovédnich a humanitnich, lékarsko-far-
maceutickych a prirodovédnych, a matematicko-
fyzikdlnich. Ndavrhy na udéleni ceny za ucebnici po-
ddvaji rektorovi univerzity dékani fakult Ci reditelé
dalsich soucdsti.
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Studentské aspéchy

Na konci listopadu se na Lékarské fakulté Masary-
kovy Univerzity v Brné konala Studentska védecka
konference lékaiskych fakult Ceské a Slovenské
republiky. Zac¢astnilo se 11 fakult a studenti prezen-
tovali celkem 25 praci. 3. 1ékarskou fakultu zastu-
povali vitézové nasi kvétnové Studentské védecké
konference. Gratulujeme Karlu Kieslichovi, kte-
ry obsadil prvni misto v klinické sekci. Jeho prace
nese nazev Vizualni skérovani atrofie hipokampu
na magnetické rezonanci pro diagnostiku Alzheime-
rovy nemoci a $kolitelkou mu byla MUDr. Bc. Jana
Mrzilkova,Ph.D.

Letodni cenu MSMT za zvla$t spoledensky vy-
znamny ¢in ziskal student Sestého ro¢niku 3. 1é-
karské fakulty Lukas Maly. V roce 2012 Lukas pra-
coval tfi mésice v mezindrodnim tymu zdravotnika
na jihu Ugandy, kde s poskytovanim paliativni péce
zac¢inal. Uz ¢tvrtym rokem se vzdy v dobé letnich
prazdnin vraci pod hlavickou organizace Shalom
for Uganda do regionu Ntumgamo v Ugandé, aby tam
pokracoval v zapocaté praci. Lukas Maly se vénuje
dobrovolnické ¢innosti zaméfené na poskytovani pa-
liativni zdravotni péce terminalné nemocnym v loka-
lité i vyukové ¢innosti zaméfené na prevenci a lécbu
tropickych a dal$ich nemoci. Cenu si prevzal 30. lis-
topadu v Senatu Parlamentu CR. Vice o jeho akti-
vitach se doctete v dalsim ¢isle Vita Nostra Revue.

Obéma ocenénym gratulujeme!
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Vzpominka na Tomase Freye

Petr Arenberger, prednosta Dermatovenerologické kliniky 3. LF UK a FNKV

Po delsi zavazné nemoci zemfel 2. ledna 2017 odborny asistent Dermatovenerologické kliniky 3. LF UK MUDr. Tomas

Frey, CSc.

Tomas Frey byl velkou osobnosti ¢eské dermatovenero-
logie a specializoval se hlavné na dermatochirurgii, es-
tetickou dermatologii a histopatologii. PfredevSim v der-
matochirurgii vychoval na svém poslednim kmenovém
pracovisti ve FNKV fadu nastupcti, ktefi ho uz béhem
jeho dlouhé nemoci spolehlivé nahradili, a predal své
zkusenosti velké skupiné mladych zajemct o nastav-
bovy obor korektivni dermatologie.

Po promoci nastoupil na patologicky ustav k profe-
soru Dobiasovi. Jak rikal, asi to bylo i vlivem archaické
poucky, Ze pted klinickou drahou ma l1ékat néjaky cas
pobyt na patologii. Tam ale mlady sekundafi hlavné
hodné pitva, a jemu predstava, Ze by po dlouhy cas
po ranu ptrichazel mezi mrtva téla, pfipadala smutna.
Histologie ho ale zaujala a véd¢l, ze moznost sklou-
bit ¢innost histologa a klinika existuje na koZnim.
Pfednostou I. kozni kliniky byl tehdy profesor Trapl,
vynikajici kozni histopatolog. Ani tehdy nebylo snadné
se dostat v Praze na kliniku, a tak tfebaze k profesoru
Traplovi nastoupil, jak rikaval Zertem, jako ,protek-
ce“ profesora Konopika, bylo to jen na tzv. paragrafové
misto. Na klinice tehdy panoval noblesni ,traplovsky*
duch a setkal se tam s fadou dermatologickych osobnos-
ti, napriklad s doc. Trnkou, doc. Holanem, doc.
BelSanem nebo primafem Heroldem. Také tam poznal
fadu kolegti - kamarada: dr. Brozkovou, dr. Jirdskovou,
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MUDr. Tomas Frey, CSc.

1973 promoce
1973 aZ 1975 Ustav patologie FN Praha 10
1976 aZ 1977 I. kozni klinika FN Praha 2

1977 aZ 1995 Kozni klinika FN Bulovka, kde pdsobil jako
odborny asistent a pak se stal primdrem kliniky

po roce 1995 provozoval kozni ordinaci a laborator
histopatologie kiiZze a zdroveri byl vedoucim Subkatedry
korektivni dermatologie IPVZ (1996-2017)
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dr. Machackovou, dr. Pankovou, dr. Labohého, dr. Zlo-
ského a dalsi. Mél moznost se osobné setkat i s tehdy
jiz stari¢kym profesorem Hiibschmannem, kdyz ptisel
na kliniku poZadat docenta Trnku o odstranéni baza-
liomu v obliceji. Na klinice se mu libilo. Kdyz ale vidél,
ze nové prichazejici kolegové jsou vlivnéjsi, nez byl on
sam a Sance na trvalé misto mizela v nenavratnu, uvital
nabidku profesorky Fadrhoncové a preSel na kozni kli-
niku na Bulovku.

Byla na ného vlidna. Brzy po prvni atestaci se stal
asistentem ILF (pozd¢jsi IPVZ) a mél moznost vénovat
se tomu, co ho v dermatologii zajimalo nejvic - his-
topatologii a kozni chirurgii. As. Krauskopf mu brzy
prenechal funkci klinického histologa. Nékolik let
jesté chodil kazdy tyden histologii konzultovat k prof.
Traplovi, kdyz uz byl na poliklinice. Velmi ho potésilo,
kdyz ho jednou prof. Trapl poslal s konzultaci za prof.
Bednarem na patologii a zatelefonoval mu, Ze za nim
posila svého zaka. Zfejmé tak byl poslednim zakem
prof. Traplavkoznihistopatologii. Po jeho odchodu léta
chodil k prof. Vosmikovi. Rad chodil i k doc. Trnkovi
a tehdy jesté docentu Bartakovi. V§ichni jmenovani ho
velmivlidné ptijimali a vénovali se mu, coz tehdy pokla-
dal za normalni, ale s postupem doby je stile vice ob-
divoval za to, Ze si na ného vzdy nasli ¢as.

Prof. Fadrhoncova méla pragmaticky pfistup a kli-
nika podle toho byla zaméfena hlavné na praktickou
dermatologii. Prioritou bylo 1é¢it nemocné. Fungoval
tam vyborny kolektiv a kazdou oblast dermatovenero-
logie pokryval odbornik, ktery své praci velmi dobte
rozumél. Po konkurzu na uvolnéné misto prednosty
kliniky na Bulovce nastoupil prof. Bartak a Tomas se
v té dobé stal na klinice primarem.

Prof. Bartak byl svym zaloZenim spiSe teoretik,

20

a kdyby na misto $éfa kliniky ptiSel v mlad$im véku,
ziejmé by pracovisti vtiskl tomu odpovidajici charak-
ter. Jeho ptichod podle slov as. Freye vSichni o¢ekavali
trochu s obavami, nebot Bartaka predchéazela povést
¢lovéka prchlivého. Skuteénost vS§ak byla pravym opa-
kem a i vyhrocené situace prof. Bartak resil klidné
a s nadhledem, nékdy i se svym ironickym humorem.
Tomas rikaval, ze mu bylo lito, kdyz Bartak opoustél
kliniku dfive, nez si sdm pral. Korektivni dermatologie
je prevazné prakticky zamérena ¢innost, a proto mozna
nepattila k liblistkam prof. Bartaka. Presto se i této ob-
lasti ze svého thlu pohledu vénoval s fadou cennych
impulzi.

Jesté pred tim, nékdy v poloviné osmdesatych let
zdravotni odbor UV KSC vymyslil, Ze v kazdém oboru
maji vzniknout nistavbové atestace a pripadné i pfi-
slu$né subkatedry ILF. Také prof. Fadrhoncova dostala
toto za tkol, a tak spolu s as. Freyem sedéli a premys-
leli, co vymyslet pro dermatologii. Nakonec z toho vy-
padla korektivni dermatologie, détskd dermatologie
a profesionalni dermat6zy. Prvnim vedoucim subkated-
ry korektivni dermatologie byl tehdejsi feditel Ustavu
kosmetiky doc. Fertek.

Poté co byla subkatedra spolu se svym $éfem odsu-
nuta z Ustavu kosmetiky, sidlila néjaky ¢as na II. koZni
klinice a i na poliklinice ve Spalené ulici. Na lepsi casy
se blysklo za $éfovani dr. Pelecha, ktery i diky své po-
zici v IPVZ ztidil dobte vybavené pracovisté na Jiznim
mésté. Bohuzel se pro toto pracovisté nepodartilo
navazat smlouvu s VZP, ktera byla nutna pro dermato-
chirurgickou ¢innost. Kratce po prevzeti subkatedry
v roce 1996 se proto as. Frey dohodl s prof. Vosmikem
na presunu subkatedry na II. kozni kliniku, a bylo to
kratce po spojeni I. a II. kozni kliniky v jedinou kozni
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kliniku VFN. V roce 2001 v8ak bylo klinice odebrano
oddéleni v Apolinaiské ulici spolu s nedlouho pfedtim
vybudovanym péknym opera¢nim salem. Po kratké
epizodé, kdy byla subkatedra nouzové umisténa v jeho
privatni ordinaci, vyuzil nabidku k pfesunu na kozni
kliniku FNKV. V ramci rekonstrukce ambulantniho
traktu byl rekonstruovan i opera¢ni sal kozni kliniky.
Tam nyni sidli subkatedra korektivni dermatologie
IPVZ dodnes.

Shodou okolnosti pravé v dobé, kdy pro subkatedru
hledal spolupracovniky, byla as. MardeSi¢ova v nelehké
profesni situaci, kdy ji byl ukonéen pracovni pomér na
Bulovce. Znal ji z kliniky dlouh4 1éta a vazil si ji pro
jeji odborné znalosti. Poznal ji téz jako vyborného a za-
paleného pedagoga. Byl proto rad, kdyz jeho nabidku
k spolupraci na subkatedfe korektivni dermatologie
tehdy ptijala. Stravili spolu pracovné na subkatedie
vice nez dvacet let.

Jako svého guruvdermatochirurgii povazoval draz-
danského prof. Sebastiana. Az na stazi v Drazdanech
na vlastni o¢i vidél, jak a v jakém rozsahu se da kozni
chirurgie provadét. Jen pro zajimavost: kdyz v Draz-
danech potfeboval urolog provést cirkumcizi, poslal
pacienta na kozni. Po navratu podobny pfistup zavedl
iunas.

Nejpfinosnéjsi pro néj tedy byl jiz zminény pobyt
vDrazdanech vroce 1984. Byl také nejdelsi - tfi mésice.
Jel tam ptivodné hlavné kvili tehdy moédni kryochirur-
gii, ktera byla tématem jeho kandidatské prace. V roce
1986 byl pét tydntt v Mnichové u prof. Braun-Falca
avroce 1994 ¢tyfti tydny u prof. Rizicky v Diisseldorfu.
Tyto staze byly opé€t jiz Gzce zaméreny na kozni chirur-
gii. Velmi ocenil, Ze mél v Mnichové moznost pracovat
po roce 2000 s dr. B. Konzem, diky kterému ve FNKV

AKTUALITY

dale rozsitil portfolio dermatochirurgie a estetické der-
matologie i o takové vykony, jako je operace sentinelové
uzliny u maligniho melanomu. Za dalezitou staz pova-
zoval i pobyt na berlinské Charité, kam ho pozval prof.
Winter.

As. Frey byl nejen vynikajicim dermatovenerologem,
ale vice jak &tvrtstoleti pracoval i ve vyboru Ceské der-
matovenereologické spole¢nosti CLS JEP, z.s., a stal se
jejim cestnym c¢lenem. Za tuto vyznamnou praci pro
cely nas obor mu patii velky dik nas vSech.

Mily Tomasi, je ndm moc lito, Ze se s tebou uz ne-
budeme setkavat ani na opera¢nim sale, ani na pig foot
trainingu, ani na klinickych demonstracich. Nevyléci-
telna choroba se snazila znicit tvé mozkové bunky, ale
tvoje myS$lenky i um, ktery jsi ndm za ta spole¢néa léta

sy

predal, budeme za tebe $itit dal.
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Cena Josefa Hlavky pro Jakuba Polacha

Jolana Bohackova

V predvecer studentského svatku 17. listopadu si 11 stu-
dentti amladych pracovnikt Univerzity Karlovy prevzalo
na zamku v Luzanech u Prestic Cenu Josefa Hlavky.
Jednim z ocenénych je i MUDr. Jakub Polach, absolvent
3.1ékarské fakulty a mimo jiné také byvaly ¢len redakéni
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rady Vita Nostra Revue. Hlavkovu cenu ziskal za to, co
v§echno jako student pro rozvoj prostiedi akademické
obce udélal, organizoval mnoho zajimavych akci, zakla-
dal dalezité a na fakulté do té doby chybéjici spolky ¢i se
podilel na popularizaci mediciny.
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Jakub Polach

Byl ¢lenem predsednictva akademického sendtu Univerzi-
ty Karlovy, mistopredsedou akademického sendtu 3. LF UK
a zdstupcem delegdta Univerzity Karlovy v Radé vysokych
skol. Aktivné pusobil jako clen spolku studentd 3. LF UK
zvaného Trimed - je napriklad autorem projektu Medici-
na jako véda, ktery md za ukol popularizovat medicinu,
nebo zakladatelem veletrhu prdce 3. LF UK TRIMED JOB.
Rovnéz patri k zakladateltim Spolku akutni mediciny a in-
tenzivni péce ACTER . V rdmci svého studia vyucoval jako
studentsky lektor praktika a semindre normdlni (2012)
a patologické (2013) fyziologie magisterského a bakaldr-
skych programi a vénoval se také védecké cinnosti - zis-
kal 4. misto v rdmci teoretické sekce Studentské védecké
konference 3. LF za prezentaci s ndzvem Model subarach-
noiddlniho krvdceni - disledky. Za své riznorodé aktivity
na fakulté dokonce ziskal Cenu prof. Radany Kénigové pro
mimorddny prinos 3. lékarské fakulté.

Jak sam tika, nejvic ho béhem studia na fakulté bavilo
pravé organizovani rtznych mimostudijnich akei. Vy-
nikal vSak i v ramci studia a védy. ,Nastupoval jsem na
fakultu jako ne zrovna sebevédomy a asi i zakfiknuty
kluk ze Sportovniho gymnézia uprostied hor. Prvni rok
jsem usinal s obavou, jestli jsem viibec schopny dokoncit
prvni ro¢nik. Pro titul bych tehdy byval udélal vsech-
no. Nedokézal jsem si predstavit, Ze jej opravdu jednou
ziskam, natoz kolik toho stihnu zazit p#i cesté k nému,*
tika dnes MUDr. Jakub Polach. Po fakulté se mu pry tro-
chu styska, i kdyZ je pomérné ¢asto v kontaktu s byva-
lymi kolegy. ,,Proti pfipadnému hlubsimu stesku urcité
poméhéivytizeni praci a pripravou do ni. Kazdy zacatek
v oboru je jednoduse dostateéné vycerpavajici,“ dodava.
Ke vSemu se vzdy stavél s tim, Ze by za ¢lovéka mély mlu-
vit predev$im jeho ¢iny. A za to mu pravem patfti toto mi-
motadné ocenéni. Gratulujeme!

AKTUALITY

Gratulujeme jubilantiim!

70. narozeniny slavi

PhDr. Pavel Bélicek (* 29. 12. 1946)
lingvista, literdrni historik, kritik, reditel nakladatelstvi
Urania, autor poezie a humornych knih. V letech 1993 az
2006 plisobil v tehdy nové zfizeném Ustavu pro lékarskou
etiku a osetrovatelstvi 3. LF UK a podilel se na vyuce filozofie
a metodologickych zdkladi vedy.

65. narozeniny slavi

MUDr. Milada Halaskovad (* 31. 12. 1951)
odbornd asistentka Ustavu histologie a embryologie

60. narozeniny slavi

Prof. MUDr. Jan Prasko Pavlov, CSc. (#22. 12. 1956)

psychiatr a psychoterapeut zamérujici se predevsim na
oblast neurotickych a depresivnich poruch, socidlni fobie
nebo chronobiologii. Je autorem mnoha odbornych a velmi
uspésnych popularizacnich publikaci. Pracoval radu let
Jjako klinicky psychiatr a samostatny védecky pracovnik

ve Vyzkumném dstavu psychiatrickém v Praze (pozdeji
Psychiatrické centrum Praha, nyni Ndrodni dstav dusevniho
zdravi' v Klecanech). V letech 1994 aZ 2008 vyucoval na 3.
LF UK. V soucasné dobé je prednostou Kliniky psychiatrie
Fakultni nemocnice Olomouc a vyucuje na Lékarské fakulté
Univerzity Palackého.
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Vécné téma vzdeéelavani zdravotnich sester 2

Jolana Bohackova

Ze problematika vzdélavani zdravotnich sester v Ceské republice patii k aktualnim tématim, potvrzuji reakce, které

prisly do redakce kratce poté, co vyslo 3. &islo roéniku 2016. V ném piednostka Ustavu osetfovatelstvi PhDr. Hana

Svobodova, Ph.D., podrobné vysvétluje, proc je duilezité, aby zdravotni sestry dosahovaly vysokoskolského vzdélani.

V nasledné anketé zaznivaji predevsim hlasy odptrci. Reakce na text PhDr. Hany Svobodové, Ph.D., i na anketu pub-

likujeme a vitame pokracovani dalsi vécné diskuze.

Dnesni medicina potrebuje

vic nez

jen manualné zrucné jedince

Lucie Bankovska Motlova, pfednostka Oddéleni

lékarské psychologie 3. lékarské fakulty

V ¢isle 3/2016 mé zaujal ¢lanek Hany Svobodové s na-
zvem ,Vychovavame sestry pro budoucnost, ne pro mi-
nulost“ a navazujici anketa. Autorka obhajuje vysoko-
$kolské vzdélani zdravotnich sester, které je v souladu
smodernimievropskymi trendy, a upozornuje narizika
kraceni vyukovych program.

Tti ze ¢tyf respondentti, pedagogt 3. 1ékatské fa-
kulty, vnimaji vysokoskolské vzdélani sester jako nad-
bytecné, pripadné se domnivaji, Ze je zdrojem nezajmu
o praci ve zdravotnictvi.

Na pocatku devadesatych let jsem jako zacinajici 1é-
kart udila psychiatrii na stfedni zdravotnické skole. Psy-
chiatrie byla vykazana v rozvrhu do ¢asnych rannich

VZDELANI

hodin, vyucovala se jako nulta hodina od 7:00. I pfes
tuto ¢asnou hodinu se studenti, mezi nimiz byli dokon-
ce jeden nebo dva muzi, snazili poslouchat, a nékteri
méli o problematiku upfimny zajem. Nicméné obcas
byla vyuka narusena pady zrcatek (studentky se nesta-
¢ily doma namalovat, tak to dohanély ve $kole), ¢i hlu-
kem zptisobenym nutkidnim sdélit si néco neodkladné-
ho, coz mi vzhledem k tomu, Ze mym studentim bylo
kolem 17 let, ptislo adekvatni véku. Ostatné ani ja jsem
neméla valné pedagogické zkusSenosti, coz také mohlo
byt pri¢inou ob¢asné sniZené pozornosti studentd.
Dnes spolu s kolegy Oddéleni 1ékaiské psychologie
vyucujeme na 3. 1ékatské fakulté predmét Psychologie
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v oSetfovatelstvi. Mohu porovnavat lidskou zralost teh-
dejsich a dnesnich studentd, vliv vyssiho véku a zivot-
nich zkuSenosti, schopnost spoluprace i mozZnosti,
které vyuka nabizi. Existuje celd fada témat z oblasti
psychologie a komunikace, jejichz smysluplné zatazeni
si neumim pf¥edstavit ve vyukovém programu stfedni
zdravotnické skoly. Jde naptiklad o schopnost vést mo-
tivaéni rozhovor, profesionalné spravné komunikovat
s rodinou pacienta ¢i aktivné se Géastnit zazitkové vyu-
kové jednotky zamérené na psychologicka rizika spjata
s vykonem zdravotnické profese ¢i osobnostni rozvoj.
Studenti vysokoskolaci jsou daleko motivovanéjsi nez
jejich mladsi stredoskolské protéjsky a vyzaduji od pe-
dagogt tomu odpovidajici vykon.

Zkratka mam pocit, zZe pokud se 1ékati domnivaji,
ze praci sestry lze zredukovat na aplikaci injekci, péci

o télesnou hygienu, ¢i asistenci operatérovi na sale, pak

jisté asi lze vycvi¢it manualné zruc¢né jedince tak, aby
bezbolestné osettovali rany, pripadné se naucili pou-
zivat pristroje za krats$i dobu, tfeba jen béhem ctytle-
tého studia zakonceného maturitni zkouskou. Takto
vzdélana sestra by se mohla patrné uplatnit v rdmci bio-
medicinského modelu. Dne$ni medicina zaloZeni na
dikazech vSak potiebuje zdravotniky schopné nahlizet
na zdravi a nemoc v ramci modelu bio-psycho-socialni-
ho, tedy nejen manualné zruéné jedince, ale profesio-
naly schopné sytit i fadu dalsich, predevsim psycholo-
gickych potfeb pacientd. Domnivam se, Ze soucasné
oSetrovatelské vzdélavani, tak jak jej znam ze 3. 1ékar-
ské fakulty, takové jedince vychovava.

ZruSeni vysokoskolského oSettovatelského vzdé-
lavani je dle mého nazoru cesta do stoleti minulého,
jejiz disledky mohou mit pro pacienty u nas negativni
dopady.

Kvalitni vysokosSkolské vzdélani, ale
i slusné finan¢ni ohodnoceni

Tomas Kozak, prednosta Interni hematologické kliniky 3. LF UK a FNKV

Dovolte mi, abych se pfipojil do diskuse nad zptisobem
vzdélavani zdravotnich sester v Ceské republice. Ne-
dostatek nelékaiského personalu, zejména sester, je
problémem v mnoha rozvinutych zemich, ale neni tak
dramaticky jako u nas.

V téchto zemich, zejména anglosaskych a ve Francii,
kde jsem mél moznost delsi dobu piisobit, je nelékarsky
personal na trovni nasich sester vysokoskolsky vzdé-

26

lan, mimo jiné i proto, Ze to de facto vyzaduji nové tech-
nologie a uméni komunikace. Jejich kompetence jsou
dany stupném vzdélani, které se samoziejmé v prubéhu
jejich kariéry mize jesté rozSifovat.

V téchto zdravotnich systémech je potom bézné, zZe
tim, na jehoz informace nejvyse postaveny lékat (kon-
sultant, attending physician) spoléha, kdyz prijde na
vizitu, je sestra, nikoliv mlady lékat (1ékaf v tréninku,
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bez specializace v oboru, tzv. junior staff nebo resident,
apod.). Tyto kompetentni sestry maji své presné dané
a vyznamné pravomoci, odpovédnost a také jsou nad-
pramérné platové ohodnoceny. Tvofi pater jakéhosi
yhardware“ kazdého takového zdravotnického =za-
fizeni. Lékar (= lékart se specializaci v oboru na pozi-
ci konsultanta nebo attending physician) pfedstavuje
v systému jakysi software, ktery na sobé navic stale
pracuje a pfinasi i posledni novinky. Mladi 1ékati bez
specializace potom intenzivnim a fizenym postgra-
dualnim tréninkem na sobé pracuji tak, aby se mohli
konsultanty stat.

Legislativadanych zemivySe popsanysystémupravu-
je atedy umoznuje a pocita s vyznamnou motivaci v§ech
ucastnikl systému. Tato motivace je dana zejména po-
stupné nartstajicimi pravomocemi, predevsim u sester,

a s tim souvisejicim mnohastupfiovym vyznamné (sko-

kovité) progresivnim systémem odménovani. Jinak
feceno, jednou z hlavnich motivaci u sester je finanéni
kompenzace. S tim dle mého soudu souvisi mnozstvi
a kvalita zajemct o toto povolani i u nas a tvrdim, Ze
kdyby toto povolani bylo finan¢né atraktivni a kompe-
titivni, odrazilo by se to i v kvalité a kromé jiného by
ve vysledku ubylo pfebujelé dokumentace, ktera c¢asto
vznik4 proto, Ze predpoklada a priori nizkou kvalitu
personalu nelékarského i 1ékarského.

Za jedinou raciondlni cestu s dlouhodobym pozi-
tivnim dopadem pro zdravotni systém tak povazuji
a) kvalitni vysokoskolské vzdélani sester, b) kariérni
stratifikaci jejich postgradualni praxe a c) atraktivni fi-
nanc¢ni ohodnoceni. Mam za to, Ze kdyby byl urychlené
vyreSen zejména bod c, uSettili by si legislativei v po-
slednim roce praci na porodu koc¢kopsa. Nicméné také
tvrdim, Ze na bodech a i b by se mélo jesté pracovat.

Malé pocty sester jsou pric¢inou uzavéru
lizek v mnoha c¢eskych nemocnicich

Pavel Pafko, emeritni pfrednosta Ill. chirurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol

Star$i si pamatuji, ze historicky zakladem vzdélani
statisici sester bylo absolvovani zdravotnické skoly,
ukoncené maturitou. Jejich prace jsme si vzdy vazili
av zebricku pohledu spolec¢nosti zdravotni sestry zauji-
maly a stale zaujimaji jedno z ¢elnich mist. Pfitomnost
je vyrazné poznamenana zadkonem z roku 2004, ktery
zménil povinnou edukaci kazdé a to bych zddraznil, ze
kazdé samostatné pracujici sestry tak, Ze jeji vzdélani

VZDELANI

musi byt po maturité rozsifeno o t¥ileté vzdélani terci-
arni - bud na vysoké $kole nebo na vys$si odborné skole.

Tato zména vyvolala pokles poctu studujicich na
zdravotnich Skolach. Mnozi se domnivaji, Ze tento
pokles je vyvolan demografickym vyvojem, tedy, Ze se
rodi méné déti. Pokud by tomu tak bylo, musel by byt
tento pokles stejny i u absolventti ostatnich stifednich
$kol. Jaka je vSak realita? V $kolnim roce 2003/04
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maturovalo na viech stfednich $kolach v CR 74 605
zakl. V skolnim roce 2014/15 to bylo uz jen 56 059
a to je pokles o 25 %. Ve $kolnim roce 2003/04 matu-
rovalo na zdravotnich §kolach v oboru vSeobecna sestra
3 618 studentd a ve $kolnim roce 2014/15 jiz pouze 1
752 studentt, to je pokles o 52 %! Toto je pouze kvan-
titativni pohled na, podle mého nazoru, neuvazenou
zménu vzdélavaciho programu. O poklesu kvality stu-
dentt, ktefi si vybrali studium na zdravotnich $koléach,
nemam objektivni ukazatele, mozna by o nich mohli
pohovotit feditelé téchto skol...

Pokud bylo cilemlidi, ktefi tento program prosazova-
li, zvysit prestiz povolani zdravotni sestry, pak se jim to
podle mého nazoru nepodarilo. Naopak, spolecnost rea-
guje tak, jak reaguje, a rodice ziejmé svym détem toto
studium nedoporucuji. Pokud tvtirce tohoto vzdélavaci-
ho programu vedla predstava, Ze vyvoj mediciny si vyza-
duje delsi studium, je tieba se zamyslet nad tim, zda o t¥i
roky také neprodlouzit studium kazdého lékate. To (pro
informaci ¢tenaie) se naopak ve své postgradudlni ¢asti
zkracuje. K titulu vSeobecna zdravotni sestra lze dojit
i po absolvovani gymnazia pouze tfiletym studiem bud
formou bakalafského studia na VS, nebo absolvovanim
vy$$i odborné zdravotni $koly. Musime si ale uvédo-
mit, Ze gymnazista v dobé maturity mozna nevidél ani
jednoho nemocného, ba nékdy ani svleceného ¢lovéka.
Paradoxné tedy, zatim co zdravotni sestra, ktera zacala
studovat na zdravotni $§kole a po maturité absolvovala
trileté tercidrni studium, tedy ma za sebou sedmileté
odborné zdravotnické vzdélani, absolventce gymnéazia
po maturité stac¢i k zvladnuti zdravotnické problema-
tiky tfi roky terciarniho studia, aby dozorovala praci
zdravotnich asistentek (absolventek pouze zdravotnich
$kol s maturitou)!
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Ceskych sester je asi 83 000 a ty, pokud maturovaly
pred rokem 2004 i bez povinného tercidrniho vzdeé-
lavani, budou oSetfovat nemocné jesté v roce 2045, kdy
pajdou do dtichodu. A Zadné tercidrni vzdélavani nepo-
tfebuji. Jak bylo vySe uvedeno, o studium na zdravot-
nich $kolach neni zajem. Budeme mit v této dobé dosta-
tek plné kvalifikovanych sester, nejen v nemocnicich,
ale i v ambulantnim sektoru? Vlastné - podle stavajici
legislativy - u jednotlivych praktickych ¢i odbornych 1é-
katt by zdravotni asistentky bez dohledu ani pracovat
nemohly. Nebo bude u kazdého lékate zdravotni asi-
stentka, na jejiz praci bude dohlizet plné kvalifikovana
vSeobecna sestra?

Jsem si plné védom, Ze zména edukace v roce 2004
neni jedinym divodem soucasné neutéSené situace. Je
jim nepochybné nevhodné finan¢ni ocenéni namahavé
prace sester.

V dobé, kdy zacalo terciarni vzdélavani sester, jsem
na 1. LF UK m¢l zajistovat vyuku chirurgie bakalar-
ského studia (v té dobé jsem Zil v pfesvédceni a dodnes
mam za to, ze by to mélo byt vybérové studium). Navsti-
vil jsem profesorky, které studium vedly, s dotazem, jak
vyuku zamétit. Zda vyuku pozdéjsich bakalarek orien-
tovat vice prakticky ¢i teoreticky. Kde bude v nemocni-
cich jejich misto nebo zda to budou budouci profesorky
na zdravotnich §koldch? Nedostalo se mi jednoznac¢né
odpovédi, nikdo to nevédél. Teprve od roku 2004 je to
jasné - jsou to vS§echny samostatné pracujici sestry. Tim
se problém vyftesil, ale jak, to vidime vSichni. Minis-
terstvo zdravotnictvi musi konat.
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Anketa mezi novymi c¢leny akademického senatu

s vz

V listopadu se na 3. lékaFské fakulté volilo do akademického senatu. Velka ¢ast pedagogt své clenstvi obhajila, mezi
senatory se vsak objevilo i nékolik novych jmen. A mnoho novych ¢lent je predevsim mezi studentskymi senatory.

Vsechny nové zvolené cleny jsme oslovili se dvéma anketnimi otazkami. PfinasSime odpovédi téch, ktefi reagovali.

1) Co ocekavate od ¢lenstvi v Akademickém senatu 3. LF UK?

2) Tak jako pronesl ve slavném inaugura¢nim projevu 20. ledna 1961 ve
Washingtonu J. F. Kennedy k Ameri¢antim: ,Neptej se, co mize udélat tva zem

o w w

pro tebe. Ptej se, co mizes ty udélat pro svou zem,” my se ptame: ,Co byste
prostiednictvim své nové funkce chtéli udélat pro 3. lékarskou fakultu?”

Prof. MUDr. Robert Giirlich, CSc. (prednosta Chirurgické kliniky 3. LF UK a FNKV)

1) Prace v akademickém senatu pro mne neni novinkou, protoze do Akademického senatu 3. LF UK jsem byl
zvolen po prestavce podruhé. Ma ocekavani od prace senitora jsou na zakladé piedchozi zkuSenosti redlna
aracionalni. V kazdém pripadé se tésim na vécné diskuze s ostatnimi kolegy k projednavanym témattim.

znalost probiranych témat a hlasovani na zakladé odborné a vécné diskuze. Pokud timto principem budou hlasovat vSich-
ni senatofi, pak pro nasi fakultu z vécného hlediska udéldme maximum. Kromé diskuze k ,povinnym* tématim se do-
mnivam, Ze je vhodna doba i na dalsi debaty k ,volnym* tématiim, naptiklad zvaZeni moznosti zmény usporadani senatu.

Prof. MUDr. Ivan Rychlik, CSc. (prednosta I. interni kliniky 3. LF UK a FNKV)

1) Od ¢lenstvi v akademickém senatu odekavam mozZnost intenzivnéjsiho zapojeni do Zivota fakulty, zejména
do rtaznych rozhodovacich procest ovliviiujicich kazdodenni zivot fakulty. Lékatska fakulta je hlavné vzdélavaci
instituci a proto bych se chtél pfedevsim zamérit na oblast tykajici se studia klinickych oborti. Zda se mi, Ze zde
existuje rada drobnych véci, které by §lo aspon drobné vylepsit. Jeden z konkrétnich prikladd predstavuje napft.
studium interni propedeutiky. Tu povazuji za jednu z nejdalezitéjsich teoreticko-praktickych znalosti, které by si
m¢él kazdy medik odnést do svého praktického lékatského zivota. Dale se mi zd4, Ze ponékud jednostranné utrpél
vztah student - ucitel. Pravé zde je velky prostor pro zlepseni.
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2) I kdyz jsem zminil roli lékaiské fakulty predevsim jako edukacni instituce, rad bych svoji ¢innosti prispél ke
zlepSeni reputace 3. LF z pohledu lékatského vyzkumu a vychovy novych védeckych kadrt.

Doc. MUDr. Jan Novak, Ph.D. (Ustavimunologie 3. LF UK)
Odpovéd na obé otazky: Chtél bych vytvorit lepsi podporu tém, kdo zkoumaji a tvoii.

MUDr. Josef Kroupa (5. ro¢nik postgraduélniho studia)

1) Ma oc¢ekavani nejsou velka, jsem realista. Bude to mé prvni funkéni obdobi v akademickém senatu nasi fakulty.
Ocekavam, Ze poznam vice a hloubéji, jakym zptisobem fakulta funguje. Tuto znalost povazuji za velmi dileZitou,
zvlasté pokud chce ¢lovék néco zmeénit.

2) Na druhou otazku si dovolim neodpovédét. Po skon¢eni mého funkéniho obdobi ale odpovim na otazku: ,,Co jste

pro 3. 1ékaiskou fakultu udélal?“

David Lauer (student 3. ro¢niku vieobecného lékarstvi)

1) Od ¢lenstviv senatu ocekavam moznost aktivné se podilet na chodu fakulty a pfispét svou praci k zlepSeni podmi-
nek nejen pro studenty, ale soucasné i pedagogy. Dovolil bych si vS§ak na tuto otadzku odpovédét jesté z trochu jiného
thlu pohledu. JakoZto zastupce studentd citim povinnost héjit v senatu vét§inové nazory mych spoluzakd. Spise nez
co o¢ekavam ja, musim tedy uvazovat o tom, co od mého ¢lenstvi ocekavaji studenti, kteti mé volili. Z tohoto divodu
povazuji za velmi dilezité, aby byl senat otevi'en celé fakulté a naslouchal nazortim vSech studentti a pedagogi. Pou-
ze timto zplisobem mtiZeme prosadit néco, co bude ku prospéchu vétsiny akademické obce.

2) Myslim, ze vyrok J. F. Kennedyho mtiZe byt pro mnoho z nés dosti inspirativni. Véfim v to, Ze pokud ¢lovék chce,
aby se mu v jeho zemi (nebo na jeho fakulté) dobte zilo (¢i studovalo), nemtiZe pouze pasivné brat, ale musi ji byt
pripraven také néco odevzdat. Naptiklad studentské evaluace jsou podle mé bezvadnou prilezitosti, jak mtize kazdy
z nés podpotit zkvalitnéni vyuky. Mymi cili je pokusit se pfispét ke zlepSeni klinické i teoretické vyuky, rad bych
zajistil dobrou informovanost studentt i pedagogt o samotné naplni a podminkach studia v ramci jednotlivych
predmétti, chtél bych podpotit vznik distojnych podminek pro prihlasovani ke zkouskam, praxim ¢i samostu-
diim nebo udélat nasi fakultni budovu prijemnéjsim mistem pro studium.

Vérim, Ze se mnohé z toho mtize povést, pokud budeme spolupracovat. A to jak uvniti studentské komory, tak pre-
devsim v ramci celého senatu. Na zavér bych chtél pouze fici, Ze jako studentsky senator citim k senatortim z rad
pedagogi velkou pokoru. Byl bych velmi rad, pokud by se nam v néasledujicim volebnim obdobi povedlo vytvorit
spolupracujici celek, ktery by se spole¢nymi silami pokusil nasi fakultu posunout opét o krtcek dal.
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Petr Michenka (student 3. ro¢niku véeobecného lékarstvi)

1) Vprvnitadé bych chtél distojné navazat na tradici a praci studentskych senator, ktefibyli do Akademického sena-
tu zvoleni v minulosti. Tim, jak excelentné plnili svou funkci, pro mne totiz nastavili velice vysokou latku. Doufim, Ze
mi ucast na zasedanich akademického senatu prinese moznost souc¢asné problémy studentt dostatecné kvalitné pre-
zentovat vedeni fakulty, jelikoz jsou to pravé studenti, diky kterym jsem mandat ziskal. Z mého pohledu m4 3. 1ékai-
ska fakulta také radu dalsich skute¢nych problémi, které jiz nelze jednoduse obchazet, a jejichz feSeni se za posledni
dobu téméf nikam neposunulo (jmenovité naptiklad pribéh praktické vyuky na klinikach, aktualnost nékterych
studijnich materialil, nejednotnost pouzivanych elektronickych systémi,... ). Nicméné véiim, ze diky nové zvolenému
slozeni senatu z hlediska jak studentskych, tak pedagogickych pozic, se ndm spoleénymi silami podafi alespon ¢ast
z nich kone¢né nasmérovat tim spravnym smérem a zprijemnit tak ¢as traveny studiem na fakulté ndm vSem.

2) 3. 1ékatska fakulta je v Ceské republice bezpochyby jedna z nejpokrokovéjsich fakult viibec. Od jeji vst¥icnosti
vici studenttim a jejich projektiim, snaze vedeni udrzet pratelskou atmosféru naptic¢ obory i ro¢niky, az po nas
inovativni systém vyuky. Jak se vSak méni doba, je nezbytné, aby se i naSe Alma mater drZela nejnovéjsich trendt,
které se s uspéchem uplatnily na ostatnich $pickovych univerzitach, a neusnula na vaviinech. Rad bych proto
v ramci fakulty utvofil uskupeni, které by sledovalo pokrokové metody uzivané na svétovych akademickych pra-
covistich, a které by tyto metody upravilo dle nasich potieb a nasledné je vneslo i do praxe. Tim by bylo zaji§téno
udrzeni prestize nasi fakulty spole¢né s dal§im pribliZzovanim trovni zahrani¢nich 1ékatskych fakult.

Jakub Slezak (student 2. ro¢niku vieobecného lékafstvi)

1) Osobné predevsim ocekavam, Ze se pii feSeni otazek tykajicich se nasi fakulty mnohému priu¢im. Zastoupeni
v novém senatu je opravdu velmi dobfe vyvazené, at uz v fadach akademickych pracovnikt nebo studentt. Proto
pevné vérim, zZe bude odkud nové zkusenosti Cerpat.

2) VSeobecné to, o co se bude pokouset kazdy senator - piispét svym hlasem k rozhodnutim, ktera na nasi fakulté

odstartuji sérii pozitivnich zmén a udé€laji z ni jesté lepsi misto pro studium a vyuku.
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Cty¥i promoéni projevy na aktualni témata

(Cervenec 2016)

Michal Andél

I. Sirsi aspekty financovani zdravotnictvi

Je to stale jako v pohédce o slepic¢ce a kohoutkovi. Dis-
kuse o tom, jestli ve zdravotnictvi mé byt o pét nebo
devét miliard vic. A spousta nazora od politikd i od
téch, kteri rikaji, Ze politici nejsou. K tomu véc¢na dis-
kuse o nedostatku lékatd a sester ¢i o tom, jak reprofi-
lizovat nemocniéni lazka.

Je devét miliard pro zdravotnictvi hodné a du-
sledkem bude plytvani, nebo je to malo a jen budeme
zaplatovat dalsi diru, ale nevyfeSime problém?

P1i tom se ndm misi spousta véci dohromady, takze
vlastné nenijasné, coje ten hlavnifinanénidiorganizaéni
problém. Dovolim si par pozndmek na toto téma.

Nemocni¢ni zdravotnictvi je organizaéné v po-
mérné neprehledném stavu. Velké fakultni nemocni-
ce jsou fizeny ministerstvem zdravotnictvi, krajské
pak kraji a v siti je i fada nemocnic soukromych. Sou-
kromé nemocnice a zdravotnicka zatizeni jsou casto
orientovany na finanéné vyhodnéjsi procedury. Nékte-
ré z nich, napriklad hemodialyzy, laboratofe ¢i nékdy
i invazivni kardiologie byly i ve statnich nemocnicich
pronajaty soukromym subjektim. Neni se co divit, Ze si
je nékdo pronajal, jsou to velmi ziskové oblasti medici-
ny. Je vSak zapottebi se divit tomu, Ze bylo mozné tyto
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provozy pronajmout. Nékteré statni ¢ivefejné nemocni-
ce jsou tak systematicky po desetileti ochuzovany o pri-
jmy z provozil, které jsou podle bodového hodnoceni
pojistoven vyhodnéjsi. Vypovédét predchozi smlouvy je
nyni z pravnich diivodt ¢asto obtizné, az nemozné.
Historie bodového hodnoceni lékatskych vykoni po-
jistovnami je historii nespravedlivé nerovnosti. Vedlo
k tomu, Ze vedle primérné hodnocenych obort jsou
obory, kde se d4 za hodinu lékatovy ambulantni pra-
ce vydélat nasobné vice. Néjak jsme si na to vSe zvykli,
nerovnost trvad. M4 to fadu dusledkd. Pfi tom by bylo
mozné finanéni hodnoceni feSit pomérné jednoduse:
prace internisty, gynekologa, hematologa, psychiatra,
praktického 1ékate ¢i endokrinologa a diabetologa by
méla stejné hodinové finanéni hodnoceni. Zbytek lze
uctovat podilem z ceny pouzitého ptistroje a jednotlivé-
ho vySetreni ¢i tétenkou za pouzity materidl. VSe ostat-
ni mohou byt pobidky mistni spravy pro ziskani lékare,
naptriklad nabidka bytu ¢i financovani najmu ambulan-
ce tam, kde je nedostatek 1ékait. Nerovnosti v prijmech
ambulantnich specialistd v disledku vedou k jejich ne-
rovnomérnému obsazeni. JiZ nyni jsou z téchto divoda
nékteré obory vice vyhledavané mezi absolventy nez jiné.
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Spoledenské niklady na zdravotnictvi se v Cesku
ustalily na hladinég, kterad je o jedno az dvé procenta
niz§i (méfeno napiiklad procentem hrubého narodni-
ho diichodu), nez je tomu ve vét§iné zapadoevropskych
zemi. Kdyz k tomu pfi¢teme vykony ekonomiky, tedy
cely hruby domaci dichod, je pfisun financi do segmen-
tu zdravotnictvi jesté vyraznéjsi. I diky tomu jsou pii-
jmy 1ékard i sester méné nez tfetinové proti Némecku,
Rakousku, Svycarsku, Velké Britanii ¢i Skandinavii.
Diky tomu je i vyznamné méné penéz na léky a investice
do novych nemocni¢nich budov jsou velmi omezené.

To vSe se déje na pozadi obrovské zmény v mediciné.
Véda, zejména bunécna biologie, véda o novych materi-
alech a aplikovana fyzika ptrinesly obrovskou revoluci
v diagnostickych a zejména terapeutickych moznostech.
I nase obory jsou spojeny s védeckym rozvojem novych
antidiabetik, analogt lidského inzulinu ¢i s vyuzitim
magnetické rezonance. Obrovsky pokrok nabrala bio-
logickéa terapie u mnoha dalSich vaznych onemocnéni:
u roztrouSené skler6zy, u nadorovych onemocnéni,
u Crohnovy choroby amnoha dal$ich. Miizeme zacit uva-
zovat, kdy konec¢né dojde i na dalsi choroby. Spole¢nym
jmenovatelem v§ech novych lé¢eb vsak je, Ze jsou drahé.
Nové zaméfeni v mediciné potfebuje i jinak zaméfené
lékare. Specializace a superspecializace se stava ne-
zbytnosti. To mé za nésledek potfebu velkych tymi.
Takové tymy se profiluji i pfi ambulantnim oSetfovani
pacientti, tedy v oblasti, kam sméiuje medicina obecné.

To vSe vede k mnohem vét$im narokim na za-
bezpecCeni finan¢niho zazemi celého zdravotnictvi.
Myslim, Ze diskutovat bychom neméli o tom, jestli do
zdravotnictvi potiebujeme urgentné o pét nebo devét
miliard korun vice. Zdravotnicky rozpocet potiebuje-
me dle skromnych odhadt navysit nejméné o trojnaso-

34

XXz

bek té vyssi ¢astky. Je nacase zacit znovu mluvit o tom,
co je to zdravotni pojisténi, jak se vybira, jak se s nim
hospodari, jak ho navysit. Jestli dobfe pocitdm, ¢ini
naklady na zdravotnictvi celkem asi 300 miliard korun.
Pokud tuto ¢astku vydélime 10 miliony ob¢and, ptijde
tona 30 000 korun ro¢né, tedy 2 500 korun mési¢né na
jednoho. Mam za to, ze by bylo dobré, kdyby stat zacal
tim, Ze bude za kazdé dité a za kazdého penzistu tuto
¢astku platit. Musi na to ziskat penize. Je jasné odkud:
z dani. Lidé $patné placeni se v§ak §patné dani. Proto je
dilezité, aby u nas vzrostly platy, hospodarstvi si prece
vede dobrte. Usilovat o to je ¢asto ale role odbort. Nejde
totiZ jen o to, jaky kdo ma Cisty prijem a kolikrat za de-
set let si mtze koupit nové auto ¢i odjet k moti, ale také
o to, kolik zaplati na danich. Tlak odbord na vy$si mzdy
by m¢él také predstavovat tlak na o trochu vyssi dané.
Jen tak to vSechno mGzZeme zaplatit a jen tak se vyhne-
me velké krizi.

Vy, Cerstvi doktofi mediciny, jiz patfite ke genera-
ci, ktera si je védoma svého vyznamu a své ceny. Nejde
vibec o to, zda v pristim pulroce budete mit o par tisi-
covek korun mési¢né vice. Jde o to, aby se v Cesku, zemi
s nejnizs$i nezaméstnanosti v celé Evropské unii, v zemi
s mnoha prosperujicimi podniky, v zemi rozvijejici se
technologicky i védecky postupné zvysovala mzdova hla-
dina vSech, véetné 1ékaru a zdravotnich sester. Obecné to
vyzaduje, aby byly i platy ve zdravotnictvi a také Skolstvi
jasné definované, predvidatelné a abyste i vy mélimozZnost
védeét, stejné jako to védi vasi kolegové v Némecku ¢i Ra-
kousku, jaky plat budete mit v pribéhu specializa¢niho
Skolenii po tom, co stanete odbornymi lékafi.

Cil je preci jasny — nechceme mit jen banky, nakupni
strediska, restaurace, dalnice ¢i vysokorychlostni zelez-
nice, jako maji nasi sousedé na jihu ¢i zapadé. Chceme

VITA NOSTRA — 4/2016



také srovnatelné nemocnice, polikliniky ¢i oSetfovatel-
ska zatizeni. A kvalitniléky pro kazdého. Jak to ti, kteti
vladnou zaridi, je jejich véci. Proto preci vladnou.

Ale pozor, kromé toho, Ze pozadujeme, musime vi-
dét, ze, kdo néco chce, zada ¢i narokuje, musi také po-
skytovat i davat. To je druh4 strana problému. Vidét
tuto souvislost je nutnou souc¢asti celostniho posouzeni
problému. Vyuzivani¢asuvnemocnicichiambulancich,
efektivita jednotlivych soucésti celého zdravotnického
systému, kontrola kvality i mechanismy této kontroly,
to vSe je soucasti systému. Nejsou to néjaké zbytecné
byrokratické postupy, jsou to mechanismy nezbytné
pro to, aby zdravotnictvi bylo nejen efektivnéjsi, ale
také bezpecnéjsi. A protoze vy, absolventi Univerzity
Karlovy, byste méli byt nositeli velkého poselstvi kom-

binujiciho vzd€lani a humanitu, je tfeba vidét, Ze nase
nemocnice i dalsi zdravotnicka zatizeni musi byt pfi-
bytky humanity i vzdélanosti.

Nemocnice i ambulance jsou mistem vazné pra-
ce, ktera se dotykd mnoha zadsadnich momentt zivota
va$ich nemocnych. Jsou to také ale mista radosti z dob-
ré prace, z pratelskych ¢i alesponi kolegialnich vztaht
na klinice ¢i oddéleni, obcas i legrace a dobré nalady.
Pfeji vam, abyste si pfi vSech téch nejvaznéjsich aspek-
tech svého budouciho povolani udrzeli schopnost dobré
néalady, pozitivniho ptistupu k feSeni problému a ko-
nec¢né také i néceho, ¢eho neni nikdy nazbyt: totiz ra-
dosti. K tomu dobry vitr v plachtach, zdravi i Stésti!

Quod bonum felix faustum fortunatumque eveniat.

Il. Evropské vlajky v Magna aula

Pfed vami, napravo od rektorské loze, jsou umistény
po desetileti vlajky prazské i ¢eské. Diky rozhodnuti
Jeho magnificence pana rektora jsou mezi nimi jiz vice
nez dva roky i vlajky evropské. Domnivam se, Ze tento
symbol §ir§iho sméfovani i zakotveni nasi zemé je pro
univerzitu, naSe mésto i nasi zemi naprosto zasadni.
Nase zemé, rozprostirajici se v historickych Ce-
chach, na Moravé i v malé ¢asti Slezska, si drzi svou
stabilni zemépisnou polohu jiz vice nez jedenéct stoleti.
Stabilita naseho Zivotniho prostoru je jednim z mnoha
pozitivnich aspektt Zivota, stejné jako i stabilni sou-
sedé. My obyvatelé Ceska se ¢asto definujeme sloZité.
Tu vice na zakladé jazyka, kterym spolu komunikuje-
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me, jindy jako ti, ktefi maji kfestanské kofeny a snad
i vyznavaji kfestanské hodnoty, jindy dirazem na né-
které tseky nasich déjin. Moderni socialni védci vSak
dobfe védi, Ze kazda extrakce parcidlniho aspektu pti
interpretaci komplexnich dé&ji predstavuje ¢asto po-
liticky nebo socidlné podminéné ohybani problému.
Snahy interpretovat Cechy tu jako nositele husitské
myS$lenky ¢i nositele néjaké zvlastni humanity, tu jako
budi v moderni dobé ¢asto spisSe ismév.

Kdo jsme ale my, moderni Cesi, je stale Zivou otaz-
kou, kterda souvisi s naSim sebehodnocenim, nas$im

sebevédomim ¢i naSimi komplexy. V soucasné dobé
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si mnozi uvédomujeme, Ze jsme standardnim evrop-
skymi narodem, ne lep§im ani hor$im, neZ jsou jiné
narody Evropy. Jsme, trochu podobné jako Rakusané ¢i
Bavori typicti Stiedoevropané Zijici na k¥izovatce seve-
ru a jihu, vychodu a zapadu, s geny a také ptibéhy, ve
kterych se misi vlivy keltské, germanské i slovanské. Po
devét set let jsme byli soucasti Svaté rise rimské, témer
Ctytistalet tu vladli Habsburkové. Vice nez ¢tyfi sta let,
na pocatku nasich dé&jin, byli nasimi vladci také Pre-
myslovci a sto dvacet let Lucemburkové.

V dé&jinach nasi zemé, stejné jako v déjinach zemi
dalsich, jsou vzmachy i deprese. Zit na kfiZovatce viak
predstavuje kromé potykanii moznost stykani a mnohé
z toho plynouci vyhody. Proto v sobé mame kromé sklo-
nu k poradku a organizaci, které jsou typické pro nase
zapadni kofeny, i kreativitu souvisejici trochu s ne-
poradkem a snad i urcitym chaosem, které odkazuji na
naSe keltské geny. Mame snad nékdy i mékéi srdce, Ce-
muz nasvédcéuji riazné darcovské aktivity pfedvanoéni ¢i
aktivity ve prospéch humanitarnich organizaci. Mnoz-
stvinaSich prispévki k evropské moderni védé i kultute
je jisté srovnatelné s prispévky Holandanti, Portugalcti
¢iBelgi¢ant. Jako narod jsme nevyrostli na ortodoxnim
vychodé, nejsme ani narodem ¢isté zdpadnim. Jsme na
ki¥izovatce a mnozi si tuto vyhodu uvédomujeme. Také
proto ctime nasi kulturni historii spojenou s velky-
mi Cechy ¢eského i némeckého jazyka na univerzité
¢i v Ceské kultufe. Proto se miZeme a musime hl4sit
stejné k Machovi a Erbenovi, Nezvalovi a Holanovi,
jako k Rilkemu, Meyrinkovi a Werfelovi, k Janackovi
i Mahlerovi. Také proto ctime vedle Eiselta a Meixnera
i Schloferra a Biedla a jako Prazané se hlasime k nosite-
Itim Nobelovy ceny z Prahy - nejen k Jaroslavu Seifertovi
a Jaroslavu Heyrovskému, ale jedinym nositelim této
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ceny za medicinu - Karlu i Therese Coriovym a nositelce
Nobelovy ceny za mir Berté Suttnerové, rozené Kinské.
Mnozi z téch, které vnimame jako Cechy, jsou jimi spise
jako nasi krajani némeckého jazyka, jsou v§ak pevnou
soucasti nasi kulturni a historické krajiny. Patii mezi
né Petr Parlét, stavitel gotického velechrdmu na Hrad-
¢anech a také tfeba Gregor, ¢esky Rehot Johann Men-
del, zakladatelskd postava svétové genetiky, ktery pu-
sobil v Brné. Pravé tyto postavy ilustruji vicevrstevnost
nasi spole¢nosti, jezZ byla schopna postupné integrovat
mnoho pozitivnich impulzt ze vSech svétovych stran,
pochopitelné nejvice z bezprostfedniho okoli.

Vy, ktefi tu dnes stojite, jste jiZ z generace, ktera
diky svobodé a mozZnosti vnimat svét z mnoha nejrtz-
néjsich thld pohledu neni zatiZen4 jednostrannymi in-
terpretacemi ¢eskych déjin i ceské kultury tak, jak jsme
to zazili my, vasi predchidci. Mazete byt hrdi na svou
zemi, na jeji tradice i na jeji koteny, ¢ilépe na jeji pestré
kofeny. Protestantské i katolické, zapadni, slovanské
i keltské. V tom je pravé také nase Sance - umét mluvit
s témi ze zapadu, ke kterym patfime, a snad i rozumét
tém z vychodu.

Mnozi z vas méli moznost diky podpote evropské-
ho programu Erasmus stravit jeden nebo dva semestry
na univerzitach v Némecku, Francii, Italii, Spanélsku,
Portugalsku, Belgii a dal$ich evropskych zemich. Vy jiz
chapete Evropu jinak nez lidé o generaci star$i. Evropa
neni a neméla by byt jen donatorem dotaci na védu, cyk-
lostezky ¢i ¢isticky. Evropa je nase Sirsi vlast stejné jako
Cesko je nase uzsi, vlastni vlast. Je zdroj inspirace, i ve
vzdélavani medikd. Mnozi z vas si v§imli, Zze kurikulum
nasi fakulty, v Cesku ojedinélé, se stava béznym i v Né&-
mecku a dominuje ve Skandinavii, Holandsku ¢i Bri-
tanii. Ceské, diive dost vysmivané automobily ziskaly
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diky spolupréci s jednou z nejvétsich svétovych automo-
bilek uznani nejen v té nejnizsi t¥idé. Nasi hudebnici
jsou stabilni soucasti evropské a svétové kulturni scény.
A nejen to, nasi programatoii jsou v mnoha oblastech
uznavani v celé Evropé. Nasi 1ékati jsou cenéni v N¢-
mecku, Svycarsku i Britanii.

K tomu vSemu dochéazi diky velké evropské vyméné
talentovanych lidi. I vy jste soucasti té vymény. Véfim, ze
vétsina z vas ztistane pracovat zde, v Cesku. Imnozi z téch,
kteti se vydaji na zkuSenou do zahrani¢nich nemocnic ¢i
na jiné evropské univerzity, se po ¢ase jisté vrati. A jini
budou rozvijet evropskou védu v Kodani ¢i Stockholmu.
Az se Evropa vyporada se soucasnymi problémy, az se
nauci ovladat svou ménu tak, ze bude jednoznacné pfti-
tazlivou, az bude mit i spole¢nou armadu, ktera dokaze
chranit jeji hranice, nebude lepsiho mista k zivotu. Smé-
sice jedine¢né kultury a védy spolu s tradici socialniho
statu i humanity navazujici na kfestanské kofeny nas
vSechny povede k dal§imu rozvoji.

Proto je tak tizasné, ze ve velké aule Karolina, ktera
pamatuje témét celou historii nasi univerzity, jsou ve-
dle ceskych a prazskych vlajek umistény vlajky evrop-

ské. Je to plné vsouladu s tradici zakladatele univerzity,
ktery na to vlidné shlizi z druhého rohu této auly. Pravé
on vytvoril univerzitu jako misto setkavani, disputace
i ndzorového kvasu. S ni také zakladal desitky koste-
14, mésta, hrady a v Praze krom mostu vybudoval Nové
Mésto prazské. Zalozil ale také mnoho dal$ich univerzit
ve Svaté risi fimské. Kdyz myslime na nasSeho velkého
zakladatele, cisate Karla IV., musime myslet na Evropu,
jeji kotenyijeji dal§i rozvoj. Prosim budte si toho védo-
mi a neste toto poselstvi, ne snad s néjakym védomim
intelektualni nadrazenosti, ale s laskou ke své vlasti,
kjejim a také vasim kotfentm.

Ted jiz dost o tomto tématu, ke kterému mne pfi-
vedly vlajky napravo od vas. Za chvili prevezmete
diplomy doktort mediciny a univerzita a jeji liberalni
prostfedi se pro vas stane vzpominkou. Vérim, Ze nejen
ta. Ze se budete citit jejimi akademickymi ob&any po
cely zivot. V¢etné nejriznéjsich poselstvi, se kterymi je
toto obcanstvi spojeno. Do toho budouciho Zivota vam
preji hodné §téstiiradosti, zdravi a ispéchu, tedy:

Quod bonum, felix faustum fotrunatumque eveniat.

lll. Mluvit spolu. O dialogu mezi kavarnou
a hospodou. A nejen o ném.

Po Sest a nékdy i o trochu vice let jste byli soucasti aka-
demické obce Univerzity Karlovy a jeji 3. 1ékarské fa-
kulty. Je prijemné slySet, Ze v naprosté vétSiné jste byli
s atmosférou na fakulté nejen spokojeni, ale Ze fakul-
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ta se stala skute¢né vasi Almae matris, Ze k ni chovate
city rodinné. Pfijemna atmosféra urc¢ité neznamena, ze
bychom méli néjaké mensi naroky, nez na fakultach ji-

nych. Spis je to otevieny vztah mezi studenty a uditeli,
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vztah dany diskusi i spoleénym hledanim, spoleé¢né dilo
nad kurikulem mediciny, spousta moznosti formalniho
i neformalniho setkavani, co dava fakulté ten neopa-
kovatelny kolorit. Jsem skute¢né vdéény tém z vas, kdo
fakultu doporucuji studentidm, kteri konci stfedni skoly.
Fakultni a univerzitni prostfedi vSak predstavuje
takéurcitoubezpec¢noubublinu, stan, pod nimZ se dove-
deme skryvat pred vnéjsim svétem i prostredi, které je
od néj trochu izolované. Néktefi mluvii o akademicich,
kteri jsou odtrzeni od béznych problémi. Souvisi to
také s tim, ze moderni spole¢nosti napfi¢ rozvinutym
svétem jsou casto rozdéleny zhruba na dvé poloviny.
Ukazuje se to ve Spojenych statech na priznivcich Hilla-
ry Clintonové a Donalda Trumpa, v Britanii na pfizniv-
cich a odptrcich Brexitu, ukazalo se to v Rakousku pti
prezidentskych volbach a do zna¢né miry to plati i pro
Ceské poméry, ve kterych prazska intelektualni kavar-
nareaguje spontanné jinak nez venkovska hospoda.
Nevim, s ¢im v8im to souvisi, intuitivné tusim, Ze
v soudasnosti ma zhruba polovina lidi vysokoskolské
vzdélani, a Ze tito univerzitné vychovani maji casto
jiné spontanni reakce na svétové udalosti nez lidé kla-
sické prace, a ne tolik intelektualniho zivota. Souvisi to
i s mnoha jinymi vécmi, snad také s tim, Ze univerzitni
absolvent jiz neni bilou vranou jako je$té v osmnactém
stoleti, nebo prislu§nikem zietelné menS$iny, jako vdobé
mezivale¢né. Témér polovina nejmladsi generace néja-
kym zptisobem absolvovala vysokoskolské vzdélani. Za
téchto okolnosti jiZz nemtGzeme mluvit o elité. To védi
v§ichni. Stejné jako je dobfe znamo, Ze velky problém
moderniho svéta je kriminalita bilych limeckd.
Bohuzel vSak dochazi k tomu, Ze mnozi na univerzi-
tdch vzdélani jsou bohat$i a vlivnéjsi nez ti, ktefti

univerzitniho vzdélani nedosahli. Ziji svétem svych
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hodnot tak, jak se to naucili béhem studii. Casto cestu-
ji do exotickych destinaci. Dovedou poradit, ve kterém
hotelu prespat, ve které restauraci jist a kde vyhodné
nakoupit. Proto je takovy rozdil v hodnotich a také
voli¢skych preferencich mezi misty, kde Zije a pracuje
véts$i procento absolventli vysokych $kol oproti tém,
kde je vic primyslu, nebo zemédélstvi. Ostatné narodni
diichod se ¢asto vytvari vice v bankach a obchodnich
spole¢nostech, nez v hutich a na polich.

Kvseobecnému politovaniale také nartistaneschopnost
komunikace mezi jednotlivymi skupinami lidi, mezi praz-
skou kavarnou a vesnickou hospodou, mezi uhlazenymi
diskutéry ze zdpadniho ¢ivychodniho amerického pobtezi
a farmari z Iowy ¢i Nebrasky nebo tézari z Mexického za-
livu, mezi absolventy Cambridge ¢i St Andrews a obyvateli
Birminghamu nebo Leedsu. A velkym paradoxem moderni
doby je fakt, ze napiiklad ve Stockholmu se silné pravi-
covym stranidm vede lépe v délnickém multikulturnim sid-
listi nez v bohaté intelektualni vilové ¢tvrti, v niz naopak
jednoznaéné vitézi socialni demokrati. At je to jakkoli, ve
spoleénostech se vytvaieji nové rozdily, které ¢asto souvi-
seji se vzdélanim a Zivotnim stylem.

Za téchto okolnosti se domnivam, Ze je dilezité
umét vést nejen dialog uvnitf spole¢nosti, jakymi jsou
univerzity, v jejichz zdech jsou mimochodem dialog
¢i diskuse nutnymi nastroji, ale zejména dialog, kte-
ry umi prekrodit bariery dané vzdélanim ¢i Zivotnim
stylem. Schopnost formulovat tak, aby ndm porozuméli
i ti, kteri se rozhodli jit jinou neZ univerzitni cestou,
schopnost dialogu s lidmi bézné prace a konvencénich
postoju souvisi se schopnosti se podivat na svét o¢ima
toho druhého. Toho, koho tolik netrapi etické problémy
spojené s genetickymi technologiemi, toho, kdo skon-
¢il fyziku na drovni Ohmovych zakont a nediskutuje
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o kvantové mechanice ¢i temné hmoté, i toho, kdo ne-
zvlada dva ¢i tfi cizi jazyky. I toho je tfeba vidét pre-
devs$im jako ¢lovéka blizniho, ¢lovéka s jeho radostmi,
obavami i strachy, ¢lovéka, jehoz hodnoty jsou ¢asto in-
tuitivni a ne promyslené.

Za téchto okolnosti jsou veSkery intelektualni
nadhled ¢i dokonce povySenost nejen smésné, ale
ikontraproduktivni. Pro lidi plati, Ze je toho vice spojuje
nez rozdéluje. VSichni si vazi zdravi a v pfipad€ nemoci
touzipo uzdraveni. VSichni touzi po néjaké, alespon do-
casné jistoté. Chtéji, jisté kazdy po svém, rozumét svétu
a néjak hledaji smysl zivota. ProtoZe jsme tvorové soci-
alni, tak také touzime po respektu ostatnich. Respekt
si zaslouzi nejen Sikovny bankér centralni banky nebo
Sikovny chirurg, ale i Sikovny automechanik ¢i truhlafr.

Vy jako budouci doktoti mediciny budete mit ptiro-
zeny respekt. Prosim vyuZijte ho pro své povolani, pro
moznost ovlivnit osudy mnoha nemocnych, ale také pro
to, ze budete $ifit obecné lidské hodnoty spojené s tole-

IV. Sir$i smysl promoéniho

Slavnostni obfad, ktery dnes absolvujete, ma celou fadu
tradi¢nich podob, jez naznacuji, Ze cirkev stila u zro-
du stfedovékych univerzit. Hudba, slavnostni prtvod,
zvlastni kiesla pro rektora a pro dékany, talary pro ¢leny
akademické obce, jejich pokryvky hlavy, to vse ukazuje
na analogii s cirkvi, v dobé vzniku nas$i Almae matris
jesté nerozdélenou. Misto kazani projev dékana. A pak
po predstaveni doktorandd a jejich slib. Ten je predcitan
latinsky. A kone¢né v predni ¢asti nasi velké auly také pre-
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ranci alaskou. Ne snad povysen¢ ¢is nadhledem k tém,-
kdo vam nemusi rozumét. Naopak s vlidnosti a milym
pristupem, které by mély byt zavazkem pro ty, jimz se
dostalo privilegia uzivat vedle tolerance a diskuse vSech
plodt stromid poznani. Véfim, Ze i tohle si mtzete ze
studia na nasi fakulté odnést, spolu se vzpominkami na
rizné tézké zkousky i veselé prihody z laboratofi a se-
minarnich mistnosti, z vylet®, parnikt i plesti. Pfistup
plny vlidnosti a vstficnosti by mél byt jednim z téch,
které jste si béhem studia osvojili.

Pfeji vam, aby vam Zivot v medicing, stejné tak jako
zivot ve spole¢nosti vedle zodpovédnosti, vypéti a ne-
vyspani prinasel i spoustu pozitivnich podnétd z povo-
lani, které stale ma svij prirozeny respekt a proto také
pritahuje mnoho mladych lidi. K tomu také mnoho dob-
ra, Stésti, zdravi i radosti.

Quod bonum felix faustum fortunatumque eveniat.

ritualu

danidiplomt. Nakonec je$té pisen Jezu Kriste, dobry kné-
Ze azazvuku a snad i zpévu vysokoskolské internacionaly
Gaudeamus igitur odejdete s diplomy stvrzujicimi, Ze jste
jiz doktori. A sejdete dolt na dvir koncipovany kdysi jako
Rajsky dvtr a tam se budete téSit z gratulaci pribuznych
a pratel. I vdnesnich dobach jsou svatby ¢i kitiny v kostele
néc¢im podobnym, gratulace zpravidla az pred kostelem.
Podle vyznamného historika nasi univerzity profe-
sora Josefa Petrané insignie stvrzuji urad nadany
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distojenstvim a jsou tedy odznakem, ktery na-
venek vyjadiuje pravomoc a odpovédnost hodnos-
tafe. Nejsou jen vysostnym znakem univerzit, ale od
stfedovéku také vyrazem jejich zvlastniho postavenive
spole¢nosti. Pfinejmens$im od pielomu 14. a 15. stoleti
materializovaly univerzity v pravnim i spravnim smys-
lu, pouzivaly se pfi jurisdikci nad ¢leny akademické
obce, ¢imz se stavaly také vyrazem akademickych prav
i svobod. Postupné, s tim jak univerzity prestaly byt
institucemi nezavislymi, dostaly insignie vyznam pte-
devsim symbolicky.

0Od obdobi humanismu uzivaji univerzitni hodnos-
tafi medaile zavéSené na retézu. Pivodné se medaile
stala odznakem, ktery priblizoval vzdélané lidi lidem
urozenym. NoSeni medaile bylo véci prestizni. N¢&ja-
kou dobu ji, dle Josefa Petrané, byli pfi promocich
zdobeni i Cerstvi doktoii. Ostatné i naSe univerzita
pouziva tento rituél pri udéleni titulu doctor honoris
causa.

Prestiz vzdélanct jesté zvySoval zvlastni profesni
oblek - talar. Ten mél dle starého cirkevniho nafizeni
z pocatku 13. stoleti odliSovat ¢leny akademické obce
od laikd, a to nejen pfi univerzitnich slavnostech, ale
ivbézném zivoté, aby bylajejich ptislusnostk duchovni-
mu stavu zietelna i navenek.

P#i promoci slibujete, vétSinou latinskym slibem,
neboli sponsi Spondeo ac polliceor. V4§ slib vytvari ko-
necny zavazek k univerzité a podle tradice mé i zavazny
dopad: tento vztah potvrzuje.

Ritual sponze je nasledovany slavnostnim projevem
jednoho z promujicich a kone¢né, po udalostmi nabitém
Case vyusti v par minut klidného rozjimani, které opét
pripomina obfad cirkevni. Jedné se o varhanni verzi
choréalu, ktery neni zpivan, a byl kdysi pfisuzovan Janu
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Husovi, ale dle profesora Petrané je pravdépodobné
star§i. Choral za¢in4 Jezu Kriste, §tédry knéze a pokra-
¢uje s Otcem, s Duchem jeden Boze, §tédrost Tva je nase
zbozie, z Tvé milosti. Budiz chvala Bohu Otci, Synu jeho
téZe moci, Duchu jeho stejné moci a milosti.

A pak uz zazni rozverna studenski Gaudeamus igi-
tur. Doufam, Ze siji s ndmi zazpivate a date tak priichod
své radosti. Ostatné, i kdyz pfi promoci obc¢as ukipne
v lavicich néjaka slza, promoce je slavnost radostna.
Jsou z vas doktori a doktorky a to je ddvod k radosti vasi
inasi a také radosti vasich rodic¢t, pribuznych i pratel.
A vlastné také nasi celé univerzity, mésta Prahy a celé
zemé - mame nové doktory, v tomto pripadé doktory
mediciny.

Ptejme se, zda tato casto dech berouci ceremonie
predstavuje zakladni aspekt univerzity a co vlastné
znamend. V kazdém ptipadé odkazuje na davnou tra-
dici prazské univerzity, na jeji staré obyceje a na za-
kotveni jejich rituald ve stfedovékém prostredi. Proto
je také vhodné si uvédomit, Ze univerzita trva skoro
sedm set let a po cirkvi a jejich rznych organizacich je
druhou nejstarsi instituci v nasi zemi. To uz néco zna-
mena - nejstar$i ceska politicka strana je asi Sest krat
mlads$i, Narodni muzeum trva témér dvé sté let, Na-
rodni divadlo asi sto tficet, Kvéty vychazeji asi 160 let
a casopis Vesmir asi 145 let. A vedle toho instituce, ktera
trva v Praze od roku 1348, tedy jiz 668 let. Univerzitni
slavnost na to jasné odkazuje. Uvédomujte si to prosim
a budte na to pravem hrdi.

Slavnost promoce také odkazuje na cirkevni ptavod
univerzity, o svoleni k jejimu zalozeni jeji zakladatel
pozadal papeze. Nékolik odkazt je i v aule, pfedevSim
znak univerzity na tapiserii, na kterém kral Karel kle-
¢i pred patronem cCeské zemé svatym VAaclavem. Podle

VITA NOSTRA — 4/2016



mého nézoru tak dava najevo, Ze vécem pozemskym,
feknéme materidlnim, jsou nadrazeny véci vyS$si,
duchovni.

Jak ale nakladat s tim v§im v druhém desetileti je-
denadvacatého stoleti v hlavnim mésté zemé, jejiz
obyvatelstvo mé k organizovanému nabozenstvi velmi
vlazny vztah?

Soudim, Ze existuje fada nepfimych dikazt proto,
7e Cesi, Moravané i Slezané, i kdyZ ¢asto nejsou prak-
tikujicimi kfestany, véri v cosi vy$siho. Co to ale zna-
mend. Snad, Ze véci maji néjaky rad, Ze maji néjaky
kontext, tedy souvislosti, a Ze se mnoho z nich ned¢je
nahodné.

Kauzalita pfirodnich véd nas odkazuje k bodu
singularity a k zacatku vSech zacatkd. Tam je néjaké

X s

pomyslné misto, ve kterém jsou schopni se setkat vérici
i nevérici, vlastné nevérici tak, Ze nechodi do kostela.
Ty postupné zazraky spojené s evoluci fyzikalni a che-
mickou, pfes vznik zivota a jeho evoluci azZ po nas, kte-
Ti jsme obdafeni mozkem. Ten dovoluje zkoumat cely
vesmir, véetné té evoluce, spekulovat o ptivodni singula-
rité a jejim smyslu a predstavuje nejvétsi zazrak v§eho-
mira. Je schopen se divat i sim na sebe a na své jednot-
livé soucasti. Buiika a jeji organizace na strané jedné
a mozek na strané druhé jsou také fascinujici vyzvy
v soucasné mediciné. Snazili jsme se, aby tyto tendence
byly v nasem kurikulu jasné ozfejmény, naptiklad stat-
ni zkouskou z klinickych neurovéd a také tim, Ze cely
prvni ro¢nik je vénovan problematice bunky.

Vérim, Ze jsme vas tak pripravili nejen pro medi-
cinu soucasnou, ale také pro medicinu budouci. Vedle
deskriptivnich disciplin, jakymi jsou napiiklad ana-
tomie, jsme umistili ty, které s anatomii souviseji, ale
zabyvaji se jevy v jejich ¢asovém prubéhu. Maji tedy
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aspekt fenomenologicky. Typické je spojeni anatomie
a fyziologie v jednom predmétu Struktura a funkce lid-
ského téla.

Proto také véfim, Ze jste si ze studia mediciny ne-
odnesli jen poznatky, ale také metodologii mysleni,
a Ze je pouzijete ve svém budoucim zivoté véetné 1ékat-
ské praxe. Ale soucasné vérim, Ze jste si odnesli i kou-
sek toho véky trvajiciho zakotveni fakulty i univerzi-
ty v proudu duchovniho rozvoje, kvtli kterému byla
univerzita ptivodné zaloZena. A Ze z védomim zasvécen-
ct a sprisezenct odchazite z univerzity ne proto, abyste
si oddychli, ale abyste byli jednim z praminki, z nichz
se sléva Siroka reka téch, ktefi rozumi nebo se snaziro-
zumét i slozitym funkcim bunky, téla i mozku. Nejen
rozumét, ale znalost a porozuméni taky umét transfor-
movat v praktickou ¢innost, ktera pom4aha.

Horizont vaseho dal$iho Zivota osobniho i pra-
covniho je neskuteéné daleky i Siroky. Pfeji vam, abyste
dokazali jak v pracovnim tak osobnim zivoté zakotvit,
abyste citili nadéji i lasku, abyste k tomu byli zdravi
a taky méli v pribéhu budoucich let stésti. Nebo také
starou univerzitni formuli:

Quod bonum felix faustum fortunatumque eveniat.
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Zvitézil nad Hodgkinovym lymfomem

7

Zdenka Kolarova

Profesor Volker Diehl je mimofadnou osobnosti svétové mediciny a prednim svétovym onkologem, jehoz lékarska

a védecka draha zacala jiz v 60. letech 20. stoleti. U prilezitosti udéleni titulu dr. h. c. Karlovy univerzity, ktery

19. fijna prevzal z rukou rektora UK prof. MUDr. Tomase Zimy, DrSc., vystoupil prof. Dr. med. Volker Diehl s pfednas-

kou ,Hodgkin Lymphoma: a never ending exciting story of translational medicine” na 3. LF UK. Jak v jejim Gvo-

du pfipomnél prof. MUDr. Tomas Kozak, Ph.D., pravé diky profesoru Diehlovi je dnes Hodgkintv lymfom lécitelny

a vétsinou i vylécitelny.

Narodil se pred 78 lety v Berliné, studoval na 1ékar-
skych fakultach v Merburgu, Freiburgu a Vidni a poté
pusobil jako lékat v Berliné, Filadelfii, Nairobi, Sto-
ckholmu ¢i Hannoveru. V letech 1983-2003 stal v cele
Interni kliniky LF Univerzity v Koliné nad Rynem, kde
dosud ptlisobi jako emeritni pfednosta. Je zakladatelem
a predsedou Némecké skupiny pro Hodgkintv lymfom
(HL), v roce 2003 se stal zakladajicim feditelem Na-
rodniho dstavu pro nadorové choroby v Heidelbergu.
Mezi prvnimi prokazal vztah mezi EB virem a infek¢éni
mononukledzou, stejné jako jeho vztah s dal§imi choro-
bami véetné malignich lymfoproliferaci.

Od poloviny 90. let spolupracuje s Univerzitou Kar-
lovou, zejména s jeji 3. LF v oblasti diagnostiky a 1é¢by
Hodgkinova lymfomu. Jako zakladatel evropské skoly
moderni 1é¢by této choroby (rezim BEACOPP - bleomy-
cin, etoposid, adriamycin, cyklofosfamid, vinkristin,
prokarbazin, prednison) vyznamné prispél ke zméné
zpusobu a diagnostiky 1é¢by HL. V 80. a 90. letech
zavedl do lécby intenzivni typ kombinované chemo-
terapie, omezil indikaci radioterapie a zaméril se na
individualni terapii $itou na miru pacienta. Obrovsky

MEDICINA

posun piinesl jeho koncept tzv. Kairos efektu, ktery je
na jejim pocatku, diky ¢emuz se vyrazné zvysilo pro-
cento vylécenych. V soucasné dobé¢ se do 1é¢by Hodgki-
nova lymfomu zapojuje protilatka proti antigenu CD30,
ktery je na hlavnich bunikach tumoru (bunky Reedové-
-Sternberga), s navazanou toxickou latkou (koncept
tzv. magic bullet). V klinickych studiich se jiz pracuje
i s novymi protilatkami anti-PD-1, jejichZ plné vyuziti
hematoonkologii teprve ¢eka.

»Udéleni titulu beru jako obrovskou ¢est. Byt vyzna-
menany reprezentanty jedné z nejstarsich univerzit v Ev-
ropé pro mne jako pro emeritniho profesora Univerzity
vKoliné nad Rynem, ktera byla zaloZena jen ¢tyticetlet po
Univerzité Karlové, znamena velmi mnoho. Je mi cti tvo-
Tit most mezi témito dvéma renomovanymi univerzitami.
Mimo to je to znameni nam, lékaitim, Ze je-li spolecna
vile, mizZeme i pfes narodnostni, kulturni a politické
rozdily dosahnout mnohého,* fekl ke svému ocenéni
prof. Diehl, ktery ndm pred svoji prednaskou a den pred
udélenim ¢estného doktoratu poskytl rozhovor.
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Jste zakladatelem evropské Skoly moderni 1écby
Hodgkinova lymfomu. Jak se v poslednich letech
zménila diagnostika a 1é¢ba tohoto onemocnéni?
Co rikate, kdyz pred vami sedi pacient s nové stano-
venou diagnézou tohoto onemocnéni nyni, a jak se
to lisi od toho, co jste ikal, kdyz jste za¢inal?

Kdyz jsem se v Sedesatych letech zacal setkavat s Hodg-
kinovou chorobou (tehdy jsme tak toto onemocnéni na-
zyvali, dnes je po objevu B-lymfocytt nazyvame Hodg-
kinovym lymfomem), nevédéli jsme, zda jde o infekci,
zanét ¢i opravdovy nador. V té dobé nasledkem této
nemoci osmdesat procent pacienti umiralo do péti let.
Tehdy jsem pfi 1é¢bé vesmés mladych lidi v praméru
okolo 25 let byl ve velmi tézké situaci. Nebylo viibec
snadné jim fici, Ze je neumime vylécit. Mohl jsem jim
nabidnout jen radioterapii a néco malo chemoterapie.
Ale i ta byla v té dobé na pocatcich vyvoje, méli jsme
jen dva t¥i léky.TakzZe jsme pacienttim fikali, Ze maji
zavaznou nemoc, jako je naptiklad tuberkuléza nebo
nadorové onemocnéni, ale o niZ zatim opravdu nevime,
co ji zpasobuje. Oproti tomu dnes mizeme nasim pa-
cientim fici, Ze ze vSech nejhorsich onemocnéni maji
to nejlepsi, z 90 procent je mizeme vylécit. V prvnim
adruhém stadiu nemocije prezitijesté vyssi, ato s velmi
malou davkou chemoterapie a miniméalni nebo Zadnou
radioterapii. Dokonce i v pokrodilych stadiich, kdy je
tumor rozsifen v celém téle, mame diky lé¢bé BEACOPP
vice neZ 90procentni preziti nad pét let a 85-90pro-
centni nadéji na aplné vyléceni.

Takze v tom, co fikam svym pacientim, je zdsadni
rozdil. Navic je tfeba si uvédomit, Ze jde vesmeés o mladé
lidi, kteti maji cely zivot pred sebou a dosud nikdy neby-
li vystaveni zddnému vaznéj$imu onemocnéni. Je to pro
né katastrofa, poprvé se citi opravdu nemocni a muse-
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ji projit procesem stanoveni diagnézy a chemoterapie,
kdy zjistuji, jak vazné to s nimi je. Ale kdyz jim jako
lékar feknete, Ze mohou byt vyléceni a maji pred sebou
budoucnost, je to skvélé.

Jste prvnim, komu se podarilo vytvorit linii bunék
Reedové-Sterberga (RS), coz bylo klicové pro dalsi
vyzkum patofyziologie Hodgkinova lymfomu. Sam
jste rekl, ze toto 1sili selhalo 427krat. Proc jste to
nevzdal?
Protoze jsem Némec a jsem tvrdohlavy. Jsem sportovec
a svym americkym pratelim vzdy fikam, Ze jen Japonec
nebo Némec maze néco takového dokazat. Kdyz jsem
zacal v roce 1968 zkoumat bunky, trvalo mi deset let,
nez jsem nasel tu, kterou jsem hledal. Prozkoumal jsem
a vyhodil do kosSe 427 kultur, protoze jsem védél, ze
nejde o Hodgkinovy bunky. Az 428. pokus byl ispésny.
A pro¢ jsem to nevzdal? KdyzZ jsem vidél svoji prvni
pacientku ve Stockholmu, krasnou, mladou dvacetile-
tou divku, a védél jsem, Ze do roka, maximalné do dvou
let zemte, védél jsem, Ze je tfeba néco délat. Akdyz jsem
se podival do mikroskopu a vidél ony velké hrtizné vy-
padajici bunky Reedové-Sterberga, se dvéma nebo tfemi
jadry, zacal jsem je nenavidét. Byly obklopeny lymfocyty
a ja jsem se ptal, jak je mozné, Ze tahle stupidni bunika
neni zahubena svym okolim. Kdyz jsem ale RS bunku,
ktera tak zadkefné zabiji, vyjmul, za¢ala béhem dvace-
ti minut umirat. Ukazalo se, Ze vyjmeme-li je z jejich
prostfedi, jde o buiiky mimotadné kiehké. Ale ziji-li
obklopeny dal$§imi bunkami, pravé ty je udrzuji pri
zivoté, zivi je, a to i kdyz jsou mezi nimi toxické, smr-
tici bunky. Hodgkinovy bunky jsou tak chytré a sofis-
tikované, Ze si pravé ty smrtici ,,drzi dal od téla“. A ja
jsem se rozhodl zjistit, co je za tim v§im. KdyZ jsme m¢éli
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prvni linii Hodgkinovych bunék, mohli jsme provadét
dalsi studie a zjistit, pro¢ se normalni bunka zméni
vmaligni, zkoumat jeji patofyziologii a pfijit na to, pro¢
Hodgkinova bunka ptfeziva, jaky je jeji mechanismus
receptorl, a nakonec jsme zjistili, Ze jde o zmutované
B-lymfocyty, které jsou chranény svym okolim.

Méni se v poslednich letech néjak vyskyt jednot-
livych typt ¢i pocet nemocnych?

Ne. Vyskyt tohoto onemocnéni je stejny jako pred lety,
jde o dva pripady na sto tisic obyvatel ro¢né. Jde o méné
¢asté onemocnéni, v Némecku postihne ro¢né okolo
dvou tisic, u vas v CR asi dvé sté lidi. Neni to tedy néco
tak rozsifeného jako napriklad karcinom prsu, kte-
rym ro¢né onemocni 75 Zen ze sta tisic. Ale i kdyz jde
o vzacnou chorobu, je to takovy druh, na némz se lze
mnohé naucit nejen o nddorech samotnych, ale hlavné
o tom, jak proti nim bojovat.

Jak jste fekl, nemocni s Hodgkinovym lymfomem
byvaji prevazné mladilidé. Prevence pozdnich
nasledkii onkologické 1é¢by je tedy u tohoto
onemocnéni jesté dilezitéjsi nez jinde. Jak se v po-
sledni dobé vyviji pFistup k tomuto problému?

Za svUj zivot jsem 1é¢il okolo 20 tisic mladych pacientt
s HL. Témér vSichni s timto lymfomem v Némecku totiZ
byli zatazeni do naSich studii, ro¢né k ndm ptichazelo
okolo 1 500 novych nemocnych. I kdyz na zacatku to
bylo jen pét pacientt ro¢né, pozdéji 1ékari zjistili, ze
dokazeme délat véci, které jich vyléci mnohem vic. Ale
také jsme délali chyby. Aplikovali jsme ptili§ mnoho ra-
dioterapie a davali jsme nadmiru chemoterapie. Nega-
tivni efekt byl napiiklad u mladych zen takovy, Ze po ra-
dioterapii v mistech prsu a podpazi mély devadesatkrat
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vys$s$i riziko, Ze onemocni karcinomem prsu - a mnoho
jich také o deset, patnact let pozdé&ji onemocnélo.

Oproti tomu se nyni snazime snizit chemoterapii
a zejména radioterapii na minimum, coZ pozdni na-
sledky 1é¢by minimalizuje. Pacienti s HL maji ve svych
genech nastaveno, Ze pravdépodobné onemocni sekun-
darnim i tercidarnim karcinomem, a proto musime byt
velmi opatrni i s chemoterapii, coz dnes znamené vy-
nechat v§echny léky, které mohou zapiic¢init leukémii
nebo jiné tumory. Vyznamnym krokem pro snizeni
radioterapie bylo zavedeni PET (pozitronové emisni
tomografie), umoznujici minimalni radiaci pfimo do
tumoru. Zatimco pfed lety jsme v pokrocilych stadiich
nemoci pouzivali 70 procent radiace, dnes jsme to sni-
zili na méné nez deset procent. To znamena, Ze riziko
leukémie a sekundarnich tumort, jako jsou karcinom
prsu, plic ¢i kolorektdlni karcinom, se béhem let za-
sadné snizilo.

Hraje vék pacientii zasadni rozdil v pFistupu?

Samoziejmé. Co se ty¢e pozdnich ucinktd 1é¢by HL, je
zde zasadni problém. Protoze jde o mladé lidi, vétSina
z nich planuje zalozit rodinu a mit déti. K prvnim otaz-
kam mladych Zen tedy patfi, zda budou moci mit déti.
Diky pokrokiim v 1é¢bé je jiz i v Cesku ¥ada pacientek,
kteréipo velmi tézké chemoterapii déti maji. V pribéhu
chemoterapie dnes totiz dokaZzeme ochranit vajecniky
tak, aby po 1é¢bé byly i nadale plné funkéni. V ptripa-
dé mladych muzid pred lécbou odebirame a mrazime
sperma, takze mame kolem 10 000 odebranych vzor-
kt. Zvlastni je, Ze pouze necelych pét procent muzu
si pro své sperma pozdéji prijde. Nevime pro¢. Jedna
z moznosti je, Ze jsou i po prodélané 1é¢bé plodni, nebo
stale ¢ekaji na tu pravou partnerku, s niz zalozi rodi-
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nu. TakZe zatimco Zeny se vzdy hned prvotné zajimaji,
zda budou moci mit pozdéji dité, muzi jsou jini. Orien-
tuji se na to, Ze nechtéji relaps onemocnéni, nechtéji
mit sekundarni tumor, zkratka nechtéji uz nikdy vidét
doktora. Chtéji byt zdravi a v tu dobu je jim jedno, zda
nékdy budou, ¢i nebudou mit déti.

Diky metodam, které jste prosadil v1é¢bé HL, je
dnes mozno vylécéit az 90 procent nemocnych.
Jakym smérem se vyzkum a 1é¢ba vyvijeji a s jakym
ocekavanim sledujete data o u¢innosti imunote-
rapie u Hodgkinova lymfomu, respektive protilatek
proti PD-1? Je podle vas realné oc¢ekavat podobny
pokrok, k jakému doslo u této choroby, i u nékte-
rého dalsiho lymfoproliferativnhiho onemocnéni?
PET nam velice pomohla individualizovat terapii, takze
nemusime pouzivat tolik radioterapie jako v minulosti.
Diky této metodé jsme mohli minimalizovat radiaci
a zamérit se jen na konkrétni misto. Dilezity je i mole-
kularni marker, ktery ndm midZe pomoci predpovédét
vysledek 1é¢by konkrétniho pacienta. Sledujeme, zda
a jak konkrétni pacient reaguje na nasi 1éc¢bu a nako-
lik je pravdépodobné, Ze u ného dojde k relapsu nebo
progresi onemocnéni. A doufame, Ze v budoucnosti to
vS§e budeme moci s pomoci molekularnich markert s jis-
totou fici.

Pred triceti lety jsme spolu s pritelem patologem
Heraldem Steinem u RS bunék objevili antigen CD30,
ktery sice neni typicky, ale je spojeny s témér sto pro-
centy RS bunék. Po dobu tticeti let jsme méli protilatku
proti Hodgkinovu lymfomu. Kdyz jsem tehdy navstivil
farmaceutickou firmu, zeptali se mé, co tato protilatka
umi, zda dokaze zahubit bunku? A ja musel fici, Ze ne.
Az o ttricet let pozdé€ji na to priSel jeden velmi chytry
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chemik v Seattlu. Vzal tuto protilatku a vlozil do ni
sbombu“ v podobé cytostatika cilené usmrcujiciho
ostatni nadorové bunky. A tak jsme ziskali brentuxi-
mab. Jde o velice i¢innou latku, ktera pronikne dovnit#
RS bunék a smrtonosnou buiiku znic¢i, aniz by poskodi-
la jeji okoli. Nase nejnové;jsi studie diky témto objeviim
pracuji jiz jen s jednim az dvéma cykly chemoterapie,
zadnou radioterapii a pravé s protilatkami. S tim prav-
dépodobné budeme schopni vylécit vétSinu pacientt
s HL. Bohuzel tyto latky jsou zatim velice drahé, v CR
je brentuximab dostupny pro relapsy. Dalsi protilatky
jsou v riznych fazich vyvoje a ¢asem by mohly byt také
dostupné, ovéri-li se jejich ucinek. Pravé zde totiz lezi
budoucnost1é¢by mnoha nadorovych onemocnéni, kam
patfi napriklad i melanom, jeden z nejhorsich tumort,
na ktery se jeSté nedavno umiralo i do Sesti mésicti.
Jedna z novych protilatek rozpozna i bunky melano-
mu, takZe nyni mohou pacientovy T-lymfocyty nador
zahubit, ¢imz lze i u tohoto onemocnéni dosdhnout
50-60procentniho preziti.

Co by o tomto onemocnéni mél podle vas védét kaz-
dy prakticky lékai? Podle ¢eho by se mél v zaplavé
pacienti, které 1é¢i, orientovat?

Jde o nemoc, ktera postihuje pfedev§im mladé lidi, jen
velice zfidka se setkame s pacienty star$imi 60 let. Ce-
Iych 90 procent nemocnych je v rozmezi od 15 do 35 let.
Do ordinace je z osmdesati procent privadéji zvétSené
lymfatické uzliny, velmi ¢asto jde o tvrdou bulku na levé
strané krku, ktera neni infek¢éni, takZe neboli ani neni
zarudla. Typickym pfiznakem je nadmérné tinava, ne-
soustfedénost, nadmérné noc¢nipoceni, kdy se nemocny
i ¢tytrikrat za noc musi prevléci. Nékoho nadmérné své-
dikizZe, jini neplanované ubyvaji navaze, ¢astoivic nez

47



deset procent vahy béhem ptil roku. Charakteristicka je
horecka, ktera se objevi na zhruba pét dni, zmizi a zase
se vrati. Pravé to by pro lékatre mélo byt jednim z dilezi-
tych ukazatelt.

Kvasim védeckym tispéchtiim pat¥i i objasnéni
vztahu viru EB a infekéni mononukledzy.

Virus Epsteina-Barrové je velmi agresivni virus, ktery
mé ve svych bunkach 96 procent z nés. Ale jen 15 pro-
cent lidi onemocni infekéni mononukledzou, kterou
nazyvame nemoci z libani, protoze virus je prenéasen
Usty a intenzivnim libaAnim. EBV byl nalezen v mnoha
nadorech, naptiklad v pripadé Burkittova lymfomu,
¢astého hlavné u africkych déti, ale i u karcinomu za-
zivaciho ustroji, nosohltanu, obcas i prsu. Dokonce
i Crohnova nemoc je spojovana s EBV, i kdyz to zatim
neni prokazano. A také dnes jiz vime, Ze tento virus je
jednou z pii¢in Hodgkinova lymfomu, ale jen 50 pro-
cent nemocnych mé EB genom v nadorovych bunkach
HL. Dalsich 50 procent nemocnych jej sice ma v téle,
ale v jejich nadorovych bunikich ho nenajdete. Proto se
domnivame, Ze u téchto lidi bude pfi¢inou nemoci jiny
virus. Nékteré objevy ukazuji, Ze jde o virus, ktery po-
chézi z naSich domestikovanych krav - z jejich mléka
a ¢erveného masa. Myslime si, Ze tento virus miize byt

pri¢inou fady nemoci.

V Praze nejste poprvé, zejména se 3. LF UK v Praze
spolupracujete jiz od 90. let — co se podle vas v ¢eské
onkologii od té doby zménilo?

V roce 1995 za mnou prisla ¢eska lékarka Jana Mar-
kova, zda je mozné, aby s nami spolu s kolegy z 3. LF
UK spolupracovali. Byla velmi tvrdohlava a neodbytna.
Tenkrat jsem nemél ¢as, tak mé pozvala do Prahy. Po-
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stupné se stala jednim z naSich ¢lenti ve vyzkumu Hod-
gkinova lymfomu. Tehdy jsme piibrali celou skupinu
pacientd z Prahy a pozdéji z Brna a zaélenili je do nasi
studie, celkem 3lo o vice nez 560 nemocnych. Cesti
lékarti tedy postupovali pri 1é¢bé stejné jako my v Né-
mecku. Méli stejné informace, zacali vynechavat radi-
oterapii, podéavali nové léky. V osmdesatych a zacatkem
devadesatych let bylo mozno jak v CR, tak u nas vylééit
jen kolem 40 procent pacientd, nyni je to vobou zemich
pres 90 procent. VSichni 1ékati pouzivaji nejnovéjsi di-
agnostické metody a léky. Nyni mladi 1ékati prichazeji
na naSe kliniky a uci se, jak pracovat na studiich, jak
psat protokoly a délat vystupy, a vidi pfinos spoluprace
a védecké klinické prace. Pravé diky spolupraci, studi-
im a zejména vzajemné komunikaci se vyznamné posu-
nula i dne$ni patologie a nuklearni medicina. Diky vy-
mén¢ informaci, zkuSenosti a poznatk, které jsou na
vynikajici drovni, mtzeme dosahovat jak v Némecku,
tak v Cesku vybornych vysledkt. P#i této praci musi jit
v prvni fadé€ o dobro, zdravi a budoucnost nasich pa-
cientt1, proto je tfeba pfi sdileni poznatkd a napada za-
pomenout na pripadnou pychu ¢i nechut komunikovat
a spolupracovat s ostatnimi odborniky. Ani 1ékat se
nikdy nesmi stydét a bat zeptat se.

(Medical Tribune 22/2016)
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Bezdomovstvi a péce o lidi bez domova

Anna Ouradova, studentka 3. LF UK

Pocatkem adventu navstivil na prani studentského spolku Medici pomahaji 3. lékaFskou fakultu Mgr. Ilja Hradecky,
zakladatel charitativni organizace Nadéje, aby promluvil na téma péce o lidi bez domova. Kdo jsou lidé bez domova,
jak je vnima verejnost a jaky maji v hlavnim mésté pfistup ke zdravotni péci?

- dek. A k tomu zapaché v tramvaji,“ zahajuje pfednas-
O kom mluvime? ku svym napadné klidnym az pokornym hlasem Mgr.
»Bezdomovec je star§i muz, ktery je opily, veskery Ilja Hradecky. VSichni souhlasime, Ze pfesné tak zni

svlj majetek si nosi s sebou, kolem sebe déla nepora- v Siroké verejnosti zakotvena a médii hojné Zivena
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Mgr. llja Hradecky

zaloZil v roce 1990 spolecné se svoji Zenou Vlastimilou
Hradeckou charitativni organizaci Nadeéje, kterd dnes
patri mezi nejvétsi nestdtni poskytovatele socidlnich
a zdravotné-socidlnich sluZeb v Ceské republice. Do roku
2012 plisobil jako jeji feditel a v organizaci doposud zustdvd
jako clen predstavenstva. Od pocdtku devadesdtych let
se také aktivné zapojuje do fungovdni potravinovych
bank u nds. V roce 2012 obdrZel Hradecky Cenu ministra
zdravotnictvi CR za rozvoj zdravotné socidlni péce
s ohledem na své zdsluhy v oblasti péce o osoby bez
domova, je drzZitelem stfibrné pamétni medaile ke Dni
Ceské stdtnosti.

stereotypni predstava ¢lovéka bez domova. ,Ano, i ta-
kovi mezi bezdomovci jsou. Mezi bezdomovci jsou lidé
razni, ze vSech spole¢enskych vrstev, mladiistari, muzi
i zeny, matky s détmi i celé rodiny, zdravi i nemocni,
podnikatelé, sportovci ¢i pekati, lidé bez vzdélani, ale
i s nékolika akademickymi tituly,” rozs§ifuje mnozinu
Hradecky. Hrubé statisticky shrnuto mutzeme fici, Ze
lidé bez domova maji spiSe niz§i vzdélani, co do vékové
$kaly jsou mezi nimi zastoupeny prakticky v§echny vé-
kové skupiny, z celkového poctu je pfitom vice muzi.
Pted 25 lety ¢inil podil Zen asi 10 %, dnes je to kolem
25 % a jejich podil stale roste. ,Dilezité je pfedevsim
vnimat bezdomovce jako lidské bytosti, chcete-li - jako
bozi stvoreni. Jsou to lidé jako my, které spojuje jediny
znak - absence domova.“

Plnohodnotnym domovem pfitom rozumime na-
plnéni nasledujicich tii oblasti: fyzické - tedy Ze mame
moznost fyzicky obyvat urc¢ity vhodny prostor k bydleni;
oblast pravni, kterou se rozumi pravni narok a jistota
uzivaciho prava tohoto prostoru a nakonec oblast soci-
alni - mame svtij vlastni prostor umoznujici mit a prozi-
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vat socialni vztahy. Laicky shrnuto: ,Bydleni - domov
- je misto, kde za sebou mohu zavrit dvete, misto, které
mam pravo uzivat, kam si mohu pozvat navstévu a kde
méam své blizké. Teprve to je domov.“ Uvédomme si tedy,
ze domov neni jen tzv. ,stfecha nad hlavou“, zdaleka to

neni ubytovna a neni to jesté ani azylovy dim.

Ocima verejnosti
Podle pruzkumu vefejného minéni z roku 2010 zastava-
ji Prazané pomérné jasné stanovisko: 83 % dotazanych
vnima bezdomovce jako problém. Tento svij problém by
si v§ak podle nich méli bezdomovci fe§it sami. ,Je to néco
jako kdyz vidite tonouciho a feknete si: mél by si pomoct
sam, mél se naucit plavat - to je preci podobné. Sklouz-
nout na dno se da velmi snadno, ale cesta nahoru je ob-
tizna. Podle jedné britské studie znamena jeden rok zivota
na ulici t¥i roky adaptace, aby se dotyény zaclenil zpét do
spole¢nosti,” komentuje Hradecky vysledky prizkumu.
Vétsinova spolec¢nost tedy souhlasi, Ze bezdomovstvi
predstavuje problém, ktery je nutno fesit, zaroven vSak
zastava tzv. NIMBY postoj - z anglického Not In My Back
Yard. Tento akronym puvodné charakterizuje postoj
lidi, kteti odmitaji, aby néjaka obecné prospésna nebo
dokonce nezbytni stavba stala nablizku jejich domova.
Ve stejném vyzkumu vyjadtili lidé mimo jiné nazor, Ze
jsou to pravé bezdomovci, kteti si z vefejnych zdroji
»zaslouzi“ nejmens$i podporu. Preneseno na situaci
bezdomovct u nas tedy mdZeme prenesené mluvit nejen
o fenoménu ,ne na mém dvorku®, ale i ,ne za mé penize®.
»Co je ale potésujici, nejvétsi ochotu pomahat bezdomov-
clim projevuji mladilidé ve véku 18-24 let, nejmensi pak
lidé nad 65 let, cozZ je patrné spojené predevsim s realitou
minulého reZimu,“ uzavira Hradecky.
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Oc¢ima odbornikt

I pro odbornou vetejnost je ponékud komplikované za-
vést do problematiky bezdomovectvi néjaky poradek.
Pro potreby statistik vypracovavanych v rdmci Stra-
tegie socidlni ochrany a zaclenovani Evropské unie
vypracovala FEANTSA (Evropska federace narodnich
sdruzeni pracujicich s bezdomovci) tzv. typologii
ETHOS - Evropska typologie bezdomovstvi a vylou-
¢eni z bydleni. Typologie vychazi z jiz zminéné trojice
oblasti, ve kterych lze pojeti domova chéapat a jejichZ
absence muze vést k bezdomovstvi. Vymezuje celkem
¢tyti formy vylouceni z bydleni (tzv. koncepéni ka-
tegorie): bez stfechy, bez bytu, nejisté bydleni a nevy-
hovujici bydleni. ETHOS tedy ¢leni osoby bez domova
podle jejich Zivotni situace nebo spi$ situace jejich
bydleni. Cesk4 narodni strategie pak tyto koncepéni
kategorie rozdéluje na celkem 13 pracovnich podka-
tegorii. Typologie se vyuziva zejména pro monitoring
bezdomovstvi, pro vytvareni politik, jejich rozvoj a vy-
hodnocovani.

Nejcastéjsi typologie bezdomovstvi, se kterou se se-
tkavame, rozdéluje lidi bez domova na zjevné, skryté
a potencialni. Zjevni bezdomovrci, tedy ti, ktefi jsou vi-
dét na ulici, ¢ini jen zlomek celkového poctu, ptiblizné
10-20 %. Naprostou vétSinu bezdomovcd tvori tzv.

sa

skryti, ,neviditelni“ bezdomovci - klienti socialnich
sluzeb. Jsou to zejména jednotlivci nebo i celé rodiny
ve vefejnych ubytovnach, azylovych domech, ktefi maji
moZnost se najist, umyt a prevléknout. ,Zeny a matky
s détmi maji obecné tendenci své bezdomovstvi skryvat.
Nedemonstruji ho tak jako muzi. Nez skon¢i na ulici,
snazi se vét§inou co nejdelsi dobu piebyvat u znadmych,“
dodava Hradecky.
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PFiciny bezdomovstvi a ohrozené osoby

S kategorii potencialnich bezdomovct vyvstava i otaz-
ka po pri¢inach bezdomovstvi. VSeobecné rizikové fak-
tory ¢lenime do ¢tyr kategorii: osobnostni (mentalni
postizeni, nezralost, zavislosti), vztahové (domaci na-
sili, zneuzivani), materidlni (nezaméstnanost, dluhy,
obét podvodu) a institucionalni (propusténi z vézeni,
opusténi détské instituce). ,VétSinou se jedna o soubéh
nebo kombinaci vice faktor®, nékdy stacijeden spousté-
ci faktor. Cesta byva nékdy hodné rychla, jindy hodné
dlouha. Nékdy mtze byt az dédi¢ni. Dnes mame jiz
bezdomovce druhé a tfeti generace,” komentuje vyvoj
Hradecky.

Nejvice ohrozenymi skupinami jsou pfitom oso-
by s chorobami somatickymi ¢i psychosomatickymi,
osoby tyrané, osoby ve stavu deprese, uzkosti a skli-
¢enosti, osoby propusténé z détskych domovi a pro-
pusténé z vézeni.

Situace déti v institucich na tizemi Ceské republiky
je pritom doslova tragicka: podle udaji z vyzkumné
zpravy Ministerstva vnitra ¢ini primérna doba pobytu
v détské instituci 14,5 let. Stejna zprava riké, ze do de-
setilet od opusténi instituce se 50 % vSech odchovanct
stava (spolu)pachateli trestnych ¢ind.

»Moznosti pro mladé lidi a déti propusténé z in-
stituce jsou pritom velmi omezené: jen vyjimecéné
dostavaji ndjemni byt a tzv. domi na pili cesty je nedo-
statek. Pokud se nedostanou do azylového domu, kon¢i
na ubytovnach.“ Z vyzkumu organizace Nadéje prova-
déného v fijnu roku 2013 na dennich centrech v Praze
vySel stejné alarmujici vysledek: 48 % klientti do 26 let
uvedlo, Ze ma zkuSenost s institucionalni vychovou,
tedy alespon néjakou cast svého zivota stravili v dét-
ském domové.
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Zdravotni péce o lidi bez domova

Nas§ pravni fad jednoznacné héji pravo na zdkladni
zdravotni péci. Jak pravi listina zakladnich prav a svo-
bod obsazena v ¢lanku 31 Ustavniho zékona ¢&. 23/1991
Sb.: ,Kazdy mé pravo na ochranu zdravi. Ob¢ané maji
na zéakladé vefejného zdravotniho pojisténi pravo na
bezplatnou zdravotni pé¢i a na zdravotni pomiicky za
podminek, které stanovi zdkon.“ To vSak neznamena,
ze veSkera zdravotni pécle je bezplatna. Zakladni roz-
por mezi pravem na zdravotni pé¢i a povinnosti hradit
si pojistné vede pri poskytovani oSetfeni k mnohym
administrativné-pravnim komplikacim. Zejména tyto
byrokratické nejasnosti, ale i socidlné-komunikacni
komplikace poukazuji na nutnost specializovanych so-

Medici pomadhaji

Studentsky projekt Medici pomdhaji pri fakultni pobocce
IFMSA sdruZuje budouci zdravotniky (mediky, vSeobecné
sestry a studenty dalSich nelékarskych obort) se zdjmem
o problematiku bezdomovstvi a poskytovdni zdravotni
péce lidem v nouzi.

Vedle osvetové cinnosti a pordddni sbirek se studenti
predevsim aktivné zapojuji do poskytovdni sluZeb lidem
bez domova realizovanych organizacemi, jako jsou Nadéje
nebo Armdda spdsy: podili se na chodu oSetrovny pri
nouzové ubytovné v Praze v MaleSicich nebo pomdhaji
jako zdravotnicky persondl na terénni a mobilni sluzbé
organizace Nadéje.

Medici pomdhaji tak coby studentsky spolek prindsi
cestou vlastni iniciativy na fakultni pddu témata, jako
jsou specializovand socidlné-zdravotni péce o lidi bez
domova a poulicni medicina. Navzdory existujici koncepci
Ministerstva zdravotnictvi z roku 2013, kterd pocitd se
zaclenénim vyuky péce o bezdomovce na lékarskych
fakultdach, totiz tyto oblasti mediciny ve formdlnim
curriculu zatim stdle chybi.

52

cidlné-zdravotnickych sluzeb pro lidi bez domova. Jako
prvni takové specializované zatizeni vznikla ordina-
ce praktického 1ékaie provozovana v Praze Nadéji. Ilja
Hradecky vypravi pfibéh jejiho vzniku: ,Lidé v dennim
centru v Bolzanov¢ ulici se ¢asto snazili si sami své rany
prevazat. Uz tehdy v roce v 1991 jsme jasné vidéli, Ze od-
borna zdravotni péce je potfeba.” Inspirace pi¥isla pie-
dev$im z Londyna z praxe dvou tamnich instituci spo-
jenych s osobnosti Dr. Davida El Kabira: Wytham Hall,
centra pro zdravotni rekonvalescenci bezdomovct za-
lozeného uz v roce 1984, a Great Chapel Street Medical
Centre for Homeless. ,,KdyZ jsme se o projektech Dr. Ka-
bira v Lonyné dozvédéli, kontaktovali jsme ho. Dr. Kabir
nas v roce 1994 v Praze navstivil. Povidani s nim bylo
velmi inspirativni a pou¢né, a nakonec vedlo k otevieni
prvni ordinace Nadéje v Bolzanové ulici 5 jesté tyz rok.”

Poskytovanizdravotni péce organizaci Nadéje zazna-
menalo velky posun vpted, i za cenu men§ich netdspéchii.
sV letech 1994-1995 jsme disponovali také ltizkovou ¢as-
ti o celkem Sesti lizkach. Oddéleni jsme ale museli z fi-
nanénich divoda uzavrit. Prosté jsme to finanéné neudr-
zeli.“ Stejné tak se Nadé&je pokousela o zaclenéni lékate
do tymu terénni sluzby: ,,V letech 1998-1999 chodil s te-
rénni sluzbou i 1ékar-dobrovolnik. Asi jedenkrat tydné.
Najit ale dostatek takovych 1ékaiti nebylo vibec snadné,
a tak dnes provadéji v terénni a mobilni sluzbé oSetfeni
zdravotnici nebo socidlni pracovnici se zdravotnickym
vycvikem,“ vysvétluje Hradecky. ,OSetfovani mnohdy
neni lege artis, a my to samoziejmé vime. Nicméné po-
moc témto lidem je potfebné, dilezita a nutna, zejména
tém, ktefi do stfediska z riznych davod nedojdou. Nej-
¢astéji jsou to davody psychické.”

V soucasné dobé se ordinace Nadéje nachazi

v prostorach pod prazskou magistralou (tedy kousek
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od ptivodni adresy na Bolzanov¢) a lidem bez domova
poskytuje oSetfeni praktického lékare, gynekologa,
psychiatra, zubate a pomoc psychologa. Za poslednich
dvacet let fungovani se v ordinaci praktického lékate
vystiidalo vice nez dvanact 1ékait. O tom, jak tézké je
sehnat lékatfe do této ordinace mluvi seznam sam za
sebe. ,Ta ,amrtnost’ je hodné vysok4,“ dodava s humo-
rem pan Hradecky pfi pohledu na promitany dlouhy vy-
detjmen, ,je to prace skute¢né velmi naro¢na.”

Reseni?

Terapie zahrnuje predev§im socidlni sluzby, zdravot-
ni pécli, potravinovou pomoc, vzdélani, zaméstnanost
a socialni bydleni. V Ceské republice se soustiedime
zejména na tzv. vertikalni pohyb klientt realizovany
prostfednictvim socialnich sluzeb, tak jak je definuje
zakon o socialnich sluzbach: terénni prace na ulici
- nocleharna - azylovy dim - tréninkové bydleni -
samostatné bydleni. ,,Postup nahoru je velmi zdlouhavy
a velmi tézky a pady byvaji velmi rychlé. Ve svété ale
existuji i jiné pfistupy napf. tzv. ,holding first’, kdy se
lidem nejprve zajisti bydleni, a az na to jsou navazané
dalsi sluzby,” porovnava Hradecky.

»Nejlepsim feSenim je pak samozfejmé prevence. Je
to feSeni nejlevnéjsi a nejrychlejsi. Ve Vidni si spocitali,
Ze udrzet domacnost v byté prijde sedmkrat levnéji nez
kdyz se tato domacnost dostane na ulici a stat ji pak fesi
jako bezdomovce.“ Tamni zptisoby feSeni pfitom byvaji
velmi velkorysé: poskytnuti beziro¢né ptijcky, splatkové
kalendare i odpusténi dluht v obecnim byté. ,,U nés je
tento pohled zatim velmi obraceny. Z mého pohledu je ale
obec predevsim spolecenstvi ob¢and. Tato dvé slova maji
i stejny slovni zaklad, jsou jeden od druhého odvozené.
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U nés se ale obec ridi spiSe jako firma nez jako spolecen-
stvi ob¢and a v tom vidim zakladni problém. Vérim ale,
Ze ito se bude ¢asem ménit,” uzavird optimisticky.
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Deset vterin na rozhodnuti aneb zahaj

L e

1t CI

nezahajit kardiopulmonalni resuscitaci

Jana Seblova

Dovolila bych si nejprve shrnout odborné standardy
a legislativu. Zah4ajeni resuscitace je indikovano vzdy,
kdyZ je diagnostikovana zastava obéhu a nejsou pritom-
né jisté znamky smrti. Kontraindikovano je tehdy, kdy
se jedna o termindlni stav nevylécéitelného onemocnéni
nebo se jednd o poranéni zjevné neslucitelné se Zivo-
tem. Dale tehdy, hrozi-li zachrancim realné riziko
ohrozeni a také pokud by byly predlozeny pravné platné
dokumenty o tzv. dfive vysloveném prani, které by re-
suscitaci konkrétniho pacienta vyslovné zakazovalo.
Ukonceniresuscitace je mozné pouze v piipadé, je-lina
monitoru isoelektricka linie, byly vylouceny vSechny
potencialné fesitelné reverzibilni pfi¢iny a kardiopul-
monalni resuscitace (KPR) probihala nejméné dvacet
minut. Pokud v$ak je pacient podchlazeny, musi probi-
hat resuscitace do doby dosazeni nejméné 35 stupna té-
lesné teploty. A zcela specificka situace nastava, kdyz je
pri podezfeni na masivni plicni embolii podano trom-
bolytikum - pak se musi pokracovat nejméné 60 az 90
minut.

Tot teorie.

Avsak: Neindikované, ale presto zahajené resuscita-
ce zazili vSichni zdravotnici v urgentni péci, kdo niko-
liv, ten je bud'v praxi velmi kratce nebo at dle chuti hodi
kamenem...

Duvody byvaji dvoji - nedostatek informaci nebo

divody, feknéme, psychologické. Zahéajime resuscitaci
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pro reakci okoli a téZ ze svého strachu fict tu nenavi-
dénou vétu: ,Je mi to moc lito, ale vase dité je mrt-
vé.“ Misto ditéte 1ze dosadit manzela, tatinka, sestru,
stryce, kamarada... kohokoliv, jehoz pravé probihajici
umirani zasahuje pritomné blizké osoby. My ziskavame
¢as a pritomni béhem onéch minut, kdy se ¢lenové tymu
pravidelné stiidaji v provadéni kompresi hrudniku
a ostatnich ukont roz$ifené resuscitace zacinaji cha-
pat, Ze se odehrava néco velmi neodvratného.

Pojdme se spole¢né podivat na nékteré konkrétni
pribéhy. Zamyslete se nejdfiv sami pro sebe, zda byste
resuscitaci zah4jili nebo nezah4jili (pfipadné nepokra-
¢ovali), a jaké diivody pro toto rozhodnuti méate. Pak se
podivame, jak pfibéhy pokracovaly.

Pribéh prvni: Studna

Vrtulnik letecké zachranné sluzby je poslan k drazu
¢tyrletého ditéte, chlapec spadl na zahradé do hluboké
studny, posaddka dostava informaci, Ze tym pozemni
zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) resuscituje. Na
misté probihé asi deset minut resuscitace, dité je zain-
tubované, ma zajistény vstup do obéhu. Na monitoru je
od pocatku oSetfeni asystolie, ditéti nardsta brylovy
hematom kolem obou oc¢i. Poslechové je oboustranné
zaplava vlhkych chropd, coz odpovidé tomu, Ze na dné
studny byla voda.
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Pribéh druhy: Tonouci seniorka

Lékat na malém voze, tzv. RV systém - rendez-vous sys-
tém (lékar s fidicem - zachranafem v osobnim plné
stfedisko 1ze pak odezvu systému lépe kombinovat), je
pocatkem ledna poslan k rybniku na kraji vesnice, na
misté hasi¢i a posadka ZZS bez lékare. Z rybniku byla
vytazena tonouci Zena, zahy se dozvidame, Ze 89leta
obyvatelka nedalekého domova pro seniory chtéla
spachat sebevrazdu. Na misté zachranafri resuscituji,
pacientka je jiz v sanité, je silné podchlazena (zprvu
neméritelnd hodnota, pozdéji zjisténa télesna teplota
28 stupnu Celsia!), na monitoru je tzv. bezpulsni elek-
tricka aktivita - ojedinélé Siroké QRS komplexy, ale bez
hemodynamické odezvy, jde o zastavu obéhu.

Pribéh treti: ObésSeny hoch

Posadkarychlélékatrské pomoci-sanitniviz slékarem,
zdravotnickym zachranafem a fidi¢em - zachranarem
(RLP) je v noci vyslana na statek, kde otec objevil v ga-
razi svého obéSeného Sestnictiletého syna. Probiha
telefonicka resuscitace (pokyny operatora nebo ope-
ratorky k poskytovani prvni pomoci, v tomto ptipadé
srde¢ni masaze). Po dojezdu na misto vynasi muz syna
v narudi, po prvotnim zbézném vysetfeni zjistujeme, Ze

je plné vyvinuta mrtvolnéa ztuhlost.

Pribéh étvrty: DuSnost

Posadka RV je vyslana do vzdalené lokality, pani 88
let v bezvédomi, nedycha. Posddka RZP je na misté
minut, na misté probiha resuscitace, pacientka ma za-
vedenou laryngalni masku (pfesné dle kompetenci
zdravotnickych zachranait) i Zilni vstup, na monitoru
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je asystolie. Poslechovy nalez odpovida plicnimu edé-
mu, dcera pacientky prinasilékatské zpravy, ze kterych
zjiStujeme, Ze pacientka je tézka kardiacka s ejekéni
frakei cca 15 %.

Pribéh paty: Mlady muz s generalizovanym karcino-
mem Zaludku

Posadka RLP je vyslana do rodinného domku, vyzva
zni: bezvédomi, nedyché, generalizovany karcinom
zaludku, 49 let. Na misté ceka placici manzelka a dva
velmi rozruseni dospéli synové, kteti nas doslova tah-
nou do patra k otci. Pacient je v zastavé obéhu, na moni-

toru je asystolie, avSak pacient ma lapavé dechy.

Pribéh Sesty: Kolaps pred nemocnici

70tilety muz zkolaboval naproti nemocnici, na ulici
byla zahéajena resuscitace, byl tfikrat defibrilovan a pro
kratky transport byl za probihajici masaze pfivezen na
urgentni pfijem, kde se okamzité pokracovalo v resus-
cita¢nim dsili. Na monitoru je stale komorova fibrilace,
resuscitace probiha uz hodinu, dva ze tfi pfitomnych
lékart zacinaji diskutovat o ukonceni resuscita¢nich

pokusti.

Ze souhrnu odbornych a legislativnich postupt
v uvodu vyplyva, Ze resuscitace by se neméla zahéjit
u pacientt ¢islo tfi (posmrtna ztuhlost je kontraindika-
ci) apét (terminalni stav). Jisté se shodneme, Ze uvSech
ostatnich pacientt jsou pritomny faktory, které snizuji
nadéji na uspésny vysledek resuscitace - tonuti spolu
s pfiznaky zavazného drazu hlavy u prvniho pacienta,
vék a podchlazeniu druhé pacientky, vék a zavazné kar-
diadlni onemocnéni u ¢tvrté a délka resuscitace u Ses-

tého pacienta. Na druhé strané vSak byla v nékterych
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pripadech zahijena KPR posidkou zichranaia a lékat
pak musi pokracovat, nebo byla provadéna telefonicka
instruktdz, a pak je obtizené nenavazat na laickou re-
suscitaci z psychologickych dtvodi. A urcit progno-
zu pacienta v okamziku zastavy obéhu je v podstaté
nemozné, to bychom si hrali na vé§tce nebo na bohy.

Podivejme se tedy na pokrac¢ovani nasich pribéht.

Piibéh prvni: Studna

U ditéte jsme pochopitelné vzahéjené resuscitaci pokra-
Covali. Pred transportem jsme jeSté zajistili stabilnéjsi
intraosealni vstup a za stalé srde¢ni masaze prepravili
letecky na détské resuscitacni oddéleni (obvykle je pro-
bihajici KPR kontraindikaci leteckého transportu, ale
u malého ditéte je srdec¢ni masaz vyjimecné i ve velmi
omezeném prostoru vrtulniku proveditelna). Lékari
v nemocnici je$té néjakou dobu pokracovali, ale stav
byl neslucitelny s nadéji na preziti a resuscitace byla
posléze ukoncena. Pri¢inou umrti bylo utonuti a tézké
polytrauma zptisobené padem. Pfesto resuscitace indi-
kovana byla, nebot nebyly jisté znamky smrti, sporny
byl pouze letecky transport pfi probihajici resuscitaci.

Pribéh druhy: Tonouci seniorka

Resuscitace byla indikovana4, protoze na monitoru neni
asystolie, pacientka je podchlazend a resuscitace byla
zahéjena nelékarskou posddkou. Ani vék ani pokus
o sebevrazdu neopraviuji k nezahajeni. Po zahtivani
a podani adrenalinu dochéazi pomérné zahy k obnoveni
obéhu, jesté jsme korigovali hypoglykémii a predali pa-
cientku na nejblizsi resuscitacni oddéleni. Kdyz jsem
zjistovala dalsi osud seniorky, k mému velkému pte-
kvapeni jsem se dozvédéla, Ze byla druhy den po prijeti
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extubovana, vintenzivni péc¢i stravila tyden, a po tfech
tydnech na standardnim akutnim lazku byla preda-
na zpét do domova pro seniory. A k mému jesté vétsi-
mu prekvapeni jsem po tfech letech pfi jiném zasahu
v onom domové zjistila, Ze pani tam spokojené Zije, bez

vyraznych nasledkd na kognitivnich funkcich.

Pribéh treti: ObéSeny hoch

Vzhledem ke ztuhlosti nebyla proveditelnd ani masaz
ani zajisténi dychacich cest a resuscitace nebyla indi-
kovana. Po natoceni zadznamu s asystolii jsme sdélili
otci, Ze syn zemfel, a to jiz pfed nékolika hodinami.
Otec reagoval velmi bouflivou stresovou reakci a tak
jsme si asi po hodiné a piil vyzadali pomoc krizového
interventa (poskytujiciho prvni psychickou pomoc pro
zasazené osoby).

Pribéh ¢tvrty: Dusnost

Nelékatska posadka neni opravnéna rozhodnout
o nezahijeni resuscitace, takze tim byla situace dana.
Pokracdovali jsme doplnénim postupl rozsifené KPR,
ale stile pretrvavala asystolie, takZe asi po 30 minutach
jsme resuscitaci ukoncili. Dcera byla zdravotnice a sdé-
lila ndm, Ze maminka méla stavy dusnosti opakované
a velmi téZce je snasela. Pak nam rekla: ,Maminka uz
nechtéla do nemocnice, chtéla umrit doma. Tak jsem
pockala, az upadne do bezvédomi a pak jsem vas zavola-
la.“ Nabizi se nékolik otazek: Jaka byla mira dyskomfor-
tu dusici se pacientky a nebylo by vhodnéjsi zavolat
drive, ale ohledné indikace paliativni 1écby? Jaka je
informovanost pfibuznych o moznostech jednotlivych
subjekti v systému zdravotni péce? Jak jsou predava-
ny informace a to, jak o zdravotnim stavu, tak o prefe-
rencich pacienta? Pokud pacientka sama nechtéla byt
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resuscitovana, pak voldnim na tisniovou linku byla
prvni - nelékatfska - podsadka postavena do nefeSi-
telné situace ainformace z dokumentace dostal az 1ékat
v dobé probihajici KPR.

Pribéh paty: Mlady muz s generalizovanym karcino-
mem Zaludku

V tomto pripadé neniresuscitace indikovana, ale vzhle-
dem k rozrusSeni celé rodiny jsme ji zah4jili a doslo na
chvili k obnové ob&éhu. Pacienta jsme transportovali na
nické domluvé a vysvétleni situace. Pacient zahy po pii-
jetiumira. Manzelka, ktera ¢ekala na chodbé nemocni-
ce, az po delsi dobé rika: ,My jsme vSichni védéli, ze
umfe, ale kdyZ to ptijde, tak se to neda hned pochopit.”
Tady narazime na rozpor védét a pochopit i emocné -
méli bychom umét dat pfibuznym ¢as na piijeti faktu

amrti.

Pribéh Sesty: Kolaps pred nemocnici

Zde je situace medicinsky jasna - dokud trva defibri-
lovatelny rytmus, neni mozné ukoncit resuscitaci, byt
je jakkoliv dlouh4. (Tato byla svou délkou skute¢né
atypicka.) Pacient byl defibrilovan celkem 18 krat
a poté doslo k obnové obéhu. Pro zmény na EKG, byt
nesvédcily zcela jasné pro akutni infarkt, jsme ho ptelo-
zili na kardiocentrum, kde byla provedena akutni angi-
oplastika, pacient byl tyden v intenzivni péci a posléze
prezil pfihodu bez neurologickych néasledkii.

Prostiednictvim konkrétnich pribéhd jsem chtéla
ukazat jedineénost kazdé resuscitace, byt se odborny
postup da shrnout do v podstaté jednoduchého algo-
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ritmu. Netvrdim, Ze uvedend rozhodnuti jsou spravna
nebo jedind mozna - jsou takova, jaka vznikla béhem
deseti vtefin prvotniho vyhodnoceni celé komplexni
situace. V né€kterych pfipadech jsem v podstaté védomé
postupovala proti medicinské kontraindikaci, ale bylo
to s ohledem na pfitomné pribuzné.

Ovéruji si, Ze ¢im déle jsou lékatfi i zachranati
v praxi, tim mens$i stres jsou pro né technické aspek-
ty odborného postupu a naopak ¢im dal vice pfemysleji
o pribézich, které se skryvaji za jejich zasahy. A vSichni
si uvédomujeme, Ze bychom si potfebovali velmi mnoho
vyjasnit s vefejnosti: méli bychom probrat hranice
mozZzného a nemozného v mediciné, hovorit o smrti
a o umirani. O tom, jak konkrétné vypada a co mutze
prinaset, kdy umime zachranovat a kdy umime uz jen
tisit bolest, a Ze to viibec nemusi byt malo...

Autorka MUDr. Jana Seblovd, Ph.D., je predsedkyni Ceské
spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS
JEP a védeckym sekretdiem European Society for Emer-
gency Medicine.
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Architektka lidskych tvari

Petr Jansa

Profesorka Markéta Duskova pracuje léta na Klinice plastické chirurgie Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady.

»Ideal krasy se v pribéhu déjin ménil. Krasa a atraktivita neni totéz. Pokud nékomu chybi sebedtivéra, chirurgicky

z néj krasnou osobnost neudélame,” fika. V rozhovoru pro Esprit LN mluvi o tom, jaké jsou dneSni moznosti plastické

chirurgie a kde jsou podle ni hranice lékafské etiky.

Je jedno z krasnych fijnovych odpoledni a ja kracim
cestou od Olsanskych hrbitovi smérem k pavilonu N
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, ve kterém
sidli klinika plastické chirurgie. Nejdu tudy poprvé.
Jako dité jsem se narodil s roz§tépem rtu, ktery mi mist-
ni chirurgové velmi brzy po narozeni poprvé operovali.
Tehdy se psal rok 1983 a nebyl jsem jediny, kdo byl ve
vinohradské nemocnici poprvé.

Ve stejném roce zde za¢inala také Markéta Duskova,
ktera na plastiku presla z popaleninového oddéleni.
Béhem svého Zivota jsem v mistni nemocnici podstou-
pil jesté fadu operaci a mél jsem to $tésti, Ze pfi mnoha
z nich se o mé starala pravé pani profesorka Duskova,
ktera ma ve svém Zivotopise rozstéplim vénovany cely
odstavec. Vymyslela totiz novy operaéni postup, podle
kterého dnes détem s touto vrozenu vadou pomahaji
plasticti chirurgové po celém svété.

Pacienti ji vSak vyhledavaji i z jiného dtvodu. Jak
sama ftika, nejcastéji za ni chodi kvili nezddoucimu
tvaru nosu. ,,Prosté se o mné vi, Ze se mi vétSinou po-
dari vzhled nosu zlepsit,” ika s tismévem. Je§té neZ
za¢neme rozhovor, zadiva se na své dilo, které vytesala
nad mym hornim rtem. ,Jesté to neni ono, prostor mezi
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rtem a nosem mate potad prilis kratky. Kdybyste chtél,
miZeme to jeSté spravit,” fika s dikci profesionalni ar-
chitektky, ktera se nechce smifit s nedodélanou praci...
Mimochodem, dodnes obdivuje Le Corbusiera.

Jaké operace mate tento tyden za sebou?

(diva se do diate) V pondéli jsem délala dvé kont-
rolované excize nadoru nosu, operaci stény brisni pro
tézky rozestup a pak jednu, dvé, tfi... Pét rekonstruk-
ci nosu. V utery jsem na soukromé klinice GHC vymé-
novala prsniimplantat a jednomu starému panovi jsem
operovala o¢ni vicka. Vysledek jeho prvni operace byl
totiz funkéné nevyhovujici. A jelikoz jsem i soudni
znalec, tak ve stfedu jsem davala dohromady c¢tyfti
znalecké posudky.

Tykaly se zkaZenych operaci?

Yevs

Snad ani ne zkaZenych. Je to sloZitéjsi. Stane se, Ze
lidé jsou s néc¢im nespokojeni, podaji stiZznost na nedo-
state¢nou péci a je tfeba posoudit, zda je tato stiZnost
opravnéna. Ale mate pravdu, ze nékdy mtize jit o ne-
zdafenou operaci. Jenze v naprosté vétSiné pripadu
je divod stiznosti nékde jinde. Nejcastéji se jedna
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o nedostate¢nou komunikaci mezi pacientem a lékafem
¢i sestrou. Svuj vliv mohou mit tfeba takové televizni
serialy, které si pacient vysvétli po svém. Stejné tak se to
miuize tykat i jinych vefejné dostupnych informaci.

Mizete uvést néjaky priklad?

V soucasné dobé predstavuji nejvétsi pocet stiznosti
prsni implantaty a problémy s nimi spojené. Situace
se ma tak: kdyz si dnes na internetu oteviete stranky
jakéhokoliv distributora prsnich implantatt, zjistite,
ze v8ichni nabizeji dozivotni zaruku jejich zbozi. Pa-
cientky si to interpretuji tak, ze implantaty jim vydr-
zi v téle do konce Zivota. A nebudeme si nic nalhavat,
nékteri 1ékati jim to nejen Ze nevyvraceji, ale dokonce
potvrzuji. Jenze to neni pravda - implantat je v téle cizi
téleso, které ma primeérnou zivotnost zhruba deset let.
Nechci tim Fici, Ze by se implantaty po této dobé musely
zakonité ménit — nemusi. Chci tim ale fici, Ze neni na
svété implantat, ktery by vydrzel na véky. Uvadéna za-
ruka se vztahuje na néco jiného - za urcitych okolnosti
jsou dnes$ni vyrobci ochotni poskytnout klientim nové
implantaty zadarmo a néktefi dokonce pfispét finan¢né
nareoperaci.

Kdyz nastane problém s implantitem a ten se musi
vyménit, pacientky jsou ¢asto zaskocené, nemaji tfeba
ani penize na reoperaci a zdravotni pojistovna tento
zakrok neproplaci. J4 sama vSem Zenam, které prijdou
s pozadavkem na zvétSeni prsi pomoci implantatd,
fikam, ze vysledek neni dozivotni. Zakonité nemtiize
byt, implantat nemé obnovitelnost zivé tkané, a tak
se prosté musi ¢asem opotfebovat a rozpadnout. Ano,
zvétSeni prsd uzasné zvysi sebevédomi a kvalitu Zivo-
ta, nicméné kdyz se dostavi zakonité disledky, tedy
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implantat se rozpadne a praskne, mtze to pacientku
ucinit téZce nestastnou, protoZe prsy jsou najednou
bolestivé a deformované. Ale i tak zvétSeni prsi mnohé
Zeny chtéji.

Je operace prsou vasim nejcastéj$im zakrokem?

Ne, ja nejcastéji operuji nosy. Vite, cely svét je prosi-
tovany, lidé mezi sebou na internetu komunikuji a vy-
ménuji si zkudenosti. Reknou si, kde co podstoupili
a s kym byli spokojeni. Pak to prosté dopada tak, ze na
zakladé kladnych ohlast k vam chodi lidé s tim samym
problémem. A za mnou chodi nejcastéji kvuli operaci
nosu a obli¢eje, protoze se o mné tvrdi, Ze jsem hodné
lidem pomohla.

Jen tenhle tyden jste jich operovala pét. Poznate si
»operované“ nosy v davu?

Casto ano. Nékdy poznam i praci nékterého ze svych
kolegi.

Jak to probiha, kdyz za vami prijde klient? Date mu
katalog nosti, at si vybere?

Ne. Kazdého ¢lovéka si vyfotografuji sama nebo ho ne-
cham, aby se vyfotografoval, a pak mu na jeho fotografii
udélam simulaci toho, co mu navrhuji udélat a jak to
bude vypadat. U rekonstrukce nosu pacientovi na jeho
vlastni oblicej nakreslim, co a kam je potieba presu-
nout, aby se mohl defekt nahradit.

Mate pak jistotu, Ze se operace povede presné podle
simulace?

To se prosté musi povést (sméje se). Prvotni si-
mulace jsou prinosné i v tom, Ze se sam chirurg
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zamysli nad tim, jak je tfeba postupovat. Ale
samozfejmé ne vzdy se operace podari tak, jak
chcete. Musim zaklepat, v mém ptipadé se jedna
tak o jeden pripad z padesati, tedy zhruba 2 %.
VétSinou jde o néjakou jemnou nerovnost, ktera se da
korigovat. Na operaci nosu je nejtézsi, Ze musite védét,
co na ném ktera slozka déla a co udéla do budoucna.
KdyZ tohle vite, neni to tak slozité. Nékteré technické
postupy navic neptinasi dobré vysledky trvale. Hojeni
probiha na tvrdych i mékkych tkanich soucasné a obé
slozky vzhled nosu ovliviuji. To trva nékolik mésict
az rok. Toto je tfeba si uvédomit pti volbé postupu.
Miize se stat, ze bezprostfedné po operaci tvar nosu
vypada hezky, sestry to obdivuji, vSichni jsou s tim
spokojeni, jenze... Za rok uz je situace uplné opacna.
Pokud jde o rekonstrukce nosu, situace je slozité&jsi,
tam mam komplikace zhruba u 5 % nemocnych.

D4 se ud¢lat jakykoliv nos, nebo je vzdy nutné poci-
tat s dispozicemi, které ¢clovék ma?
V podstaté se da teoreticky vytvorit cokoliv, kdyZ to
umite a ¢lovék to chce. Je vSak nutné pocitat s dispozici
avlastnostmi konkrétni tkané. Napiiklad nejde zménit
charakter kiiZe na nose. Lidi s tenkou ktizi musi po¢i-
tat s tim, Ze bude vidét kazd4 nerovnost. Naopak pfi
tlusté kzi budete vzdy postradat jemny reliéf. Spatné
se délaji tfeba prili§ zmensené nosy, kde chybi tkan, vy
ji musite nékde jinde vzit a nahradit s ni to, co uz bylo
odstranéno. Navic pacient uz je v té dobé psychicky vy-
¢erpan predchozimi nezdary a nespokojenosti. Dtlezi-
t4 je také reakce okoli.

Mnoho lidi, ktefi uz néjakou operaci podstoupili
- a nemusi to byt jen nos -, ma predstavu, Ze to nejza-
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sadnéjs$i uz maji za sebou a ze ke zlepSeni stac¢i uplné
maloucko. Tedy Ze na vas je jen nicotna dodélavka.

Jak to myslite?

Vzpominam si tfeba na pfipad jedné pani, byla to
zdravotni sestfi¢ka, kterd za mnou ptisla po operaci
rakoviny prsu - jeji prsy byly téZce projizvené, hrbola-
té, nemély potfebny objem. Rikala mi, Ze pan primaf ji
zachranil zZivot a po mné uz chtéla jen takovou drobnost
- aby to dobfe vypadalo. VétSina lidi ma asi predstavu,
Ze prace na opracovaném terénu je snazsi. Ono je to
ale pravé naopak. Vzdy kdyz se mé studenti ptaji, ¢im
zacinat v pripadé Spatnych zevnich tvart, radim jim,
at si vyberou néco, co je straslivy prasvih. At uz udé-
laji cokoliv, vZdy to bude pacient vnimat jako zlepSeni.
Bohuzel mnoho 1ékatfd za¢ina s operacemi drobnych
kosmetickych vad a mysli si, Ze tim vyhraji, protozZe
to nevyzaduje velké uméni. To je ale hloupost. Udélat
v téchto pripadech néco, ¢eho si pacient v§imne a za-
to vyzaduje velkou zkuSenost, bezvadnou diagnostiku
problému a perfektni zruénost.

Co si myslite o kompletnich transplantacich oblice-

je, kterymi se proslavil doktor Pomaha¢?

Neni to zadnéa legrace. Zaznamenal jste, jak dopadla
Isabelle Dinoire, ktera byla prvnim ¢lovékem, co pod-
stoupil transplantaci obli¢eje? Letos v dubnu zemfela
na zhoubny nador kvuli deseti letim silné imuno-
supresivni 1é¢by. Lidé, ktefi tento typ operace podstou-
pi, musi mit nasledné pravé silnou imunosupresivni
1é¢bu, aby nedoslo k odhojeni transplantované tkang,
coz muze byt pri¢inou vzniku zhoubného nadoru. To
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je také davod, pro¢ podle mé MUDr. Pomahaé medi-
cinsky pochybil, kdyz transplantoval oblicej slepci.
Udajnym dtivodem bylo jeho souZiti s rodinou. Nevim,
myslim, Ze Zadné déti by nechtély toto riziko pro svého
otce. Byt téZce deformovany oblic¢ej v tomto pripadé by
se jisté dal jednoduseji skryt epitézou anebo Fesit kla-
sickou cestou.

Vznik nadoru v diisledku imunosuprese je jistota?
Ano, je to biologick4 jistota. Znamena to, Ze nikdo neu-
mi Fici pfedem, u koho a kdy presné se to stane.

Ja myslel, Ze nejvétsi problém je pro ¢lovéka naudit
se zZit s cizim oblicejem.

Ale to viibec ne (sméje se). Nejvétsi problém je presved-
¢it pfirodu, Ze transplantovanou ¢ast nema odmitnout.
Jenze kdyz nékomu transplantujete ledvinu, jatra, nebo
srdce, vite, Ze ¢lovék by bez nich nezil. Bez obliceje ale
zit miZe a to je ten malér. Navic v tomto pripadé musi
bytimunosuprese velmi silné, protoze to komplex tkani
obliceje vyzaduje.

Kde je ta hranice, kdy zakrok pomaha a kdy uz
ublizuje?

Ta je pro kazdého jina. Mtize se vam stat, Ze za vami
prijde pacientka s rakovinou prsu a vy zjistite, Ze cely
prs musi pryé¢, protoze kdyZ to neudélate, tak se ji
vyrazné snizi Sance na preziti. A ona pfesto nechce,
pokud ji neslibite rekonstrukci. Ale to je pfece jen
néco jiného.
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Berete to jako svou prohru, kdyz nékoho k operaci
nepresvédcite?

Ja nikoho nepresvédcuji, nikdy. Jen se snazim rozumné
vysvétlit, jaké divody mé pro konkrétni volbu vedou.
(ukazuje mi fotografii pacienta s nadorem na nose,
kterého operovala a kterému vymodelovala novy nos
z ktize na ¢ele. Vysledek je neuvétitelny, jizvy si vSimnu
az na druhy pohled).

Dokazala byste tuhle operaci udélat pred deseti
lety? Jak rychle se plasticka chirurgie vyviji?

Mozna vas to prekvapi, ale zrovna tahle operace se
provadéla uz 600 let pred nasim letopoctem. D4 se totiz
fici, ze ztrata nosu byl historicky nejstarsi viditelny
problém, ktery se reSil. Lidem usekli nos v boji, nebo
jim ho urizli za trest. Propracovanost opera¢niho po-
stupu sice nebyla takova jako dnes, ale nezapomeiite, Ze
tehdy nebyla ani moderni anestezie, ani antibiotika.

Ridite se p¥i operacich uéebnicovymi postupy, nebo
si navrhujete své vlastni?

Mnoho postupt je zdsadné vypracovanych. Kazdy si
pak vytvarime svoje modifikace na zakladé citu a zku-
Senosti. V soucasnosti rekonstrukci nosu z ¢elniho
laloku, a ted nechci ptisobit néjak py$né, délam v Praze
hlavné ja, ale v Cechach se nejspis najde i nékdo dalsi.
Pfedpokladam vsak, zZe moc takovych chirurgt nebu-
de. Ve svété toho o tomto tématu nejvice publikoval
americky chirurg F. Menick, ktery operoval hodné
deformace a ztraty nosu po pozivani kokainu. Tyto
pripady u nds neméme a ja osobné jsem je ani nikdy
nezazila.
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Kdyz mluvime o drogach, nemohu si nevybavit
fotky pred a po uzivani pervitinu. D4 se ta zkaza
plastickou operaci napravit?

Myslim si, Ze ned4. Lépe fefeno, mozna Ze ano, ale ja
bych zavislého ¢lovéka z kosmetické indikace nikdy ne-
operovala. A je jedno, jestli je zavisly na drogéach, nebo
alkoholu. Nejde o nutnou operaci a nikde neméte zaru-
ku, ze ¢lovéku ve vysledku spiSe neublizi. Samozfejmé,
muiiZete se setkat s abstinenty, ktefi uz nefetuji mnoho
let, ale jestli to vydrzi i do budoucna, to bychom se mu-
seli zeptat spiSe psychiatri.

Setkavate se i s lidmi, kteri jsou zavisli na
plastickych operacich?

Zavislost na plastickych operacich neexistuje. Podle
mého jde vétsinou o lidi, ktefi maji zbytec¢né moc penéz
a malo véci na praci. Mohou to byt také profesionalni
partnefi nebo prosté lidé, ktefi potfebuji kvuli své
profesi dobtfe vypadat, a tak na sobé neustale pracuji. Ja
jsem ale zazila nékolik lidi, ktefi byli prosté psychicky
nemocni, to ano. Existuje takzvana Body Dysmorphic
Disorder (BDD, télesna dysmorfie nebo dysmorfickysyn-
drom). Je to psychicka porucha, pri které se postizena
osobanadmiru znepokojuje existujicim ¢iimaginarnim
defektem svého téla. BDD je chronické onemocnéni, je-
hoz ptiznaky pretrvavaji, nebo se i zhorsuji, pokud se
nemocny ¢lovék psychiatricky nelééi. Operace by se ale
nemély provadét, protoze pacientovi prinosem nikdy
nebudou.

Tteba ty prefouknuté rty...

No ano. To mtZe byt pripad, ktery je na pil cesty
k psychiatrii. Mohou tady samoziejmé hrat roli
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ipriklady uprav obliceje, které absolvovaly popularni
osobnosti.

Ta posedlost vraskami je také zvlastni. Mné tieba
vrasky nevadi.

Nevadi, protoze jste mlady. Otazkou je, co budete chtit,
aZ vam bude padesat.

Jak dlouho uz se vénujete plastické chirurgii?

V podstaté celou kariéru. Hned po $kole jsem nastou-
pila na chirurgii na Bulovce a potom pres popaleni-
ny, kde jsem se zdrZela kratce, jsem presla sem na
plastiku.

Vzpomenete si jesté na prvni plastickou operaci,
kterou jste vedla?

Ne. Vibec (sméje se). Takové ty velké operace ¢lovék
z hlavy nepousti, ale Ze bych si pamatovala, ktera byla
prvni, to ne.

Jaka tedy byla néktera z téch velkych?

Kompletni rekonstrukce obli¢eje. Ale tohle bych vam
rada ukézala (otevird prezentaci s fotografiemi svého
détského pacienta). To je chlapedek pokousany psem.
Byl to jeden z nejzavaznéjSich drazl, operovala jsem
ho asi pét hodin. Tenhle kus tkané (ukazuje na tvar)
jsem nechala rodice najit na piskovisti, odkud ho do
nemocnice privezli. Dneska je mu osmnéct a je to moc
hezky kluk.

Vidét popalené dité je preci stejné hrozné jako vidét

dité s oblicejem znetvorenym psem!
To neni tak iplné pravda. Jde o to, Ze oblicej znetvofeny
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psem nebo vrozenou vadu jako rozstép umim vét§inou
upravit tak, Ze ti lidé jsou ve finale pfijatelni sami pro
sebe i pro spole¢nost. Jizvy po popaleni neumoznuji
prili§ tviarcéi prace. Proto jsem také z popalenin tak
rychle odesla.

Vymyslela jste novy postup pii operaci rozstépu. Jaky
je to pocit, Ze se vas postup ucilidé po celém svété?
Z4dny. Bude to znit hrozné, ale malokdo to umi.
Plasticka chirurgie neni bézna chirurgie. Je mezi nimi
rozdil asijako mezilabuznikem a normalnim ¢lovékem.
Sice kazdy z nas se muZe specializovat na urcitou
problematiku, ale z rukou plastického chirurga musi
dobry vysledek vzdy spliiovat napravu funkce i vzhle-
du. Vezméte si tfeba mikrochirurgii. Lidé maji pocit,
ze kdyz nékdo dokaze prisit zpatky prst, je to vzdycky
uzasné. Ja si to nemyslim. Ale pokud tézky uraz ruky
bude oSetfovat MUDr. Klara Schwarzmannova, ktera
umi ruku slozit tak, Ze i kdyz na ni budou néjaké prsty
chybét, bude vypadat dobie a navic bude dobte fungo-
vat, tak to je néco jiného. Stejné tak vidime fadu vysled-
ki operace nddoru nosu. Kdyz ti lidi nebudou védét, ze
mohli mit néco lepsiho, pfijmou i to horsi a budou radi.
To je velka svizel. V plastice jde v podstaté o to, Ze vy
musite operaci technicky dobfe zvladat, mit to zazité.
Je to jako brusleni a krasobrusleni. Plastika musi byt
krasobrusleni. Musi to délat umélecky dojem, musi to
mit technickou silu.

Ja sam jsem se narodil s roz§tépem rtu a pripada
mi, Ze v posledni dob¢ je u déti vidim ¢im dal méné.
Je to tim, Ze se tak zdokonalila operaé¢ni technika,
nebo ta vada pomalu mizi?
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Myslim, Ze jste si moznd trochu zvykl a uz si lidi
s touhle vadou tolik nevi§imate. Ale hlavné se zménil
pocet. Ve vasi dobé (pozn. 80. 1éta) se rodilo jedno dité
s roz§tépem na 750 zdravych déti. Dnes bych to odhad-
la v celé republice na zhruba tficet déti za rok. Prena-
talni diagnostika s pomoci 3D ultrazvuku vét$inou
tézké vady objevi a na pozadavek rodi¢t se téhotenstvi
ukonci. Kdyz se s tim zacalo, nechala jsem tehdy udélat
psychologicky dotaznik pro rozstépové rodiny, ktery
zjistoval, co by délaly, kdyby védély uz pred narozenim
ditéte, Ze bude mit tenhle problém. Tehdy to vyslo pro
mé naprosto pozoruhodné. Intelektualni rodice s vys-
$§im vzdélanim rekli, Ze by pozadali o ukonceni tého-
tenstvi. Lidé primérného a niz§iho vzdélani by si dité
naopak nechali. U déti s operovanym rozstépem, kte-
ré mezitim dospély, to ale bylo pravé naopak. Stiedo-
Skolaci a déti se zakladnim vzdélanim volili ukonceni,
vysokoskolaci, zejména ti po tficatém roce véku, zase
donoS$eni ditéte. Zajimavé ze?

Dnes tedy plati, ze déti s rozS§tépem se vét§inou rodi
lidem s niz$im vzdélanim?

Tak to Gplné neni. Faktem je, Ze déti, které se dnes rodi
s roz§tépem, jsou z uplné jinych socidlnich podminek.
Vice jich asi bude ze socialné slabych vrstev. Nevim,
jestli jste to zaregistroval, ale téhotné Zeny dnes nemu-
si povinné chodit na gynekologii. Ti socialné slabi, nebo
méné prizpusobivi, nikam nechodi. A pravé z téch-
to vrstev se rodi déti, u kterych se dopiedu o zadném
problému nevédélo. Stfed se Uplné minimalizoval a ta
prava strana Gaussovy ktivky je zase uplné absurdni.
Tam patfi takové ty matky z lesnich $kolek, veganky,
zeny s extrémnimi socidlnimi nazory, které védi, Ze
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chtéji rodit doma, ze chtéji rodit do vody, Ze nebudou
jist maso, protoZe jejich ditéti by to uskodilo a podobné.
A pak, kdyz jim nékdo fekne, Ze se jim narodi dité s vro-
zenou vyvojovou vadou, tak ony ho chtéji, protoze to
vydrzi a budou ho i tak milovat. No jo, ale co ty déti, jak
ty to vydrzi, jak se smifi... Maji normalni intelekt, ale
pri tom jsou vyrazené z bézného Zivota svych vrstevni-
k. Jsou ¢asto nepravem podcenované, détstvi z velké
¢asti travi na plastice, na zubnim, na logopedii a foni-
atrii, o prazdninach je ¢asto misto volna ¢eka operace,
jsou omezené ve sportu a dalSich zajmech pro chronické
zanéty hornich cest dychacich, alergie. Ve finale vzdy
budou mit poruchu tvorby feci a stigmatizovany vzhled
obliceje...

Kdyz ucite studenty, kteri se chtéji stat plastickymi
chirurgy, jak poznate, Ze maji talent?

To mate stejné jako v té Gaussové kiivce. Jsou takovi,
kteti se to nikdy dobfe nenauci a nebudou z nich dob#i
plastic¢ti chirurgové. Pak je tu obrovsky stied lidi, kteti
se to néjak naudi a budou odvadét praimérné vysledky.
A pak méte $pi¢ky s nadanim. To ale neni v§echno, vr-
cholné uméni vyzaduje pokoru. MiiZe se stat, ze prijde
student s pfirozenym nadanim, ktery nema pokoru. Ten
se femeslo nenauci nikdy, protoze je to prosté hulvat.
Znam jednoho neobycejné Sikovného lékate, ktery byl
mym nejvétsim zklamanim za posledni roky. Je vysoce
technicky zruény, ma Gzasny cit pro véc, ale pokora? Ta
mu absolutné schéazi.

Snazite se to takovym studentiim néjak naznacit?
Jajim to fikam natvrdo (sméje se).
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Kolik studentt se hlasi na plastickou chirurgii?
Hodné. Zijeme v trzni ekonomice. V soudasné medi-
ciné se téméf vSechno Zene pies zdravotni pojisténi.
Kromé plastické chirurgie, ktera je, alespon ta kosme-
ticka ¢ast, za primou thradu. Studenty to pochopi-
telné laka. VSichni mladi lidé chtéji luxusni Zivot,
cestovani, prestizni auto, pro¢ by plasti¢ti chirurgové
méli byt jini?

Vy jste si ale tenhle obor pro penize nevybrala, nebo
snad ano?

J4 jsem jina generace. Byla jina doba. Za mého mladi to
nebylo o penézich. Nebylo toho tolik, co jsme si mohli
koupit. Po roce 89 se ale situace kompletné zménila.

Esteticka chirurgie se u nas naplno rozjela az po
roce 89?

To nemohu fici. Zménila se §itfe zabéru. Ta je dnes ne-
pomérné veétsi. D4 se fici, Ze i lidi, které by ani ve snu
nenapadlo jit na plastickou operaci a povazovali ji za
zbyte¢nou, ted na takové operace chodi. Maji penize,
maji ¢as, tak pro¢ by to neudélali. Navic péce o vzhled
je mdédni trend.

Byla jste opakované v Brazilii, ktera je povazovana
za raj plastické chirurgie. Jaké operace tam lidé
nejcastéji podstupuji?

Tam je to otdzka hlavné takzvaného body contouring
(liposukce a prsnich implantaty). Maji jinak stavéné
figury nez my, jsou to takové Véstonické Venuse — mala
prsa, velké boky. A k tomu tlusta bricha. Sami Brazil-
ci rikaji, ze travi zivot v plavkach na plazi, tak prosté
musi dobfe vypadat. Rika se, Ze se Brazilie pry stala ra-
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jem kosmetickych operaci po druhé svétové valce, kdy
si tam mnoho lidi, ktefi emigrovali z Evropy, nechalo
udélat upravu vzhledu. Fakt je, Ze tam pracuje vice nez
5 tisic plastickych chirurgt.

Soukromé kliniky plastické chirurgie jsou dnes na
kazdém rohu. Mate dostatek doktori ve statnich
klinikach?

Lékart mame dost. Musi totiZ za¢it vycvikem na akredi-
tovaném pracovisti, to jim uklada zdkon. Jinak nemaji
Sanci ziskat atestaci a tim i samostatnost. A ten trénink

trva minimalné pét let.

Hlasi se k vam vice muzi, nebo zen?
Je to tak ptl na pul.

Je to tak i ve vedoucich funkcich?
Tam se drzi chlapi.

Vy nemate ambice stat se §éfkou?

Ne. Mé nebavi lidem néco nafizovat, ani bych to neu-
m¢éla. Na to jsem prili§ demokratickd. Umim pracovat
s lidmi, ktefi pracovat chtéji. Ale zvednout nad nékoho
dutky a zapraskat mu nad hlavou, to ne. A pak je tady
druhy problém. Sice nejsem feministka, ale je tu jed-
na skuteénost - moje maminka 7ika, Ze sebehloupé;jsi
chlap mé vzdycky pevnéjsi pozici nez sebechytiejsi a $i-
jako zené nékteré operace pripadaji zbyte¢né a pacienta
ohrozuji. Na druhou stranu chapu ten trochu kaskadér-
sky pristup muzi, ktery miaze prinést mediciné vyvoj.
Mij pristup je spise takovy hol¢i¢i, mékei. A jsem zpatky
u Bohdana Pomahace: je technicky dokonaly, méa za se-
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bou fascinujici tym lidi. Ano. Ale jsou véci, se kterymi ja
bych nikdy nemohla souhlasit a nikdy bych je neudélala.

Stava se, ze nékoho odmitnete operovat, on jde
jinam, tam se operace nepovede a pak prijde za
vami, abyste v§e spravila?

I to se stava. Nikomu v ni¢em nebranim. Naopak, ja si
myslim, Ze je dobré dojit si alespon ke dvéma az tfem
odborniktim. KdyZ si budete vybirat auto a nebudete

presvédéeni o znacce, také si projdete vice autosalonti.

Mate néjakou radu, jak si spravné vybrat?

Vyberte si takového chirurga, o némz jste presvéd-
¢eni, ze vam dokaze pomoci ze vSech nejlépe i v pripa-
dé komplikace. Nevybirejte si nékoho jen proto, Ze je
nejlevnéjsi, ze operuje nejbliz k vasemu domovu, nebo
ze vam vyjde vstfic s terminem. To jsou zdanlivé dalezi-
té véci, ale ve své podstaté podruzné. Vezméte si tfeba
cenu. I kdyz se to tak na internetu nemusi zdat, ceny
jsou v podstaté srovnatelné, jen v kazdé je obsazeno
néco jiného. Jedna klinika do ceny zapo¢itd i nark6zu
aléceni, jind uvadijen cenu za operaci.

Nejdalezitéjsi je ale uvédomit si, Ze pozadavek na
zménu musi byt realisticky. Pacient musi védét, co chce,
a chirurg pak musi védét, Ze toto prani umi technicky
vyplnit. Pokud neni tato podminka splnén4, pak je lepsi
od operace upustit. Kdyz mi nékdo prinese obrazek Bra-
da Pitta, tak to prosté neumim.

A pritom koluji legendy o tom, jak jste svého kolegu
predélala do podoby Salvatora Dali!

To ano, to jsem predélala. Ale jen proto, ze ten ¢loveék
mél jeho fyziognomii. Tfeba mij syn vypada jako Jason
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Statham. Je mu velice podobny konstitu¢né, oblicejem,
tvarem lebky, prosté v§im. Toho predélat na Stathama
by technicky zase az tak nebyl problém. Ve své podstaté,
kdysi davno bylo na svété néjakych pét kment, ze kte-
rych jsme v§ichni vzesli. A kdyZ dnes ¢lovék s uréitou
fyziognomii bude chtit upravit do podoby nékoho ze
stejné skupiny, tak by to zhruba mohlo vyjit. Ale abyste
¢lovéka predélal na nékoho uplné jiného, to je kumst.
Ne, Ze by se to nedélalo. Tusim, ze v Kalifornii existuje
néjaka klinika, jejiz reklama slibuje, Ze predélaji ko-
hokoliv na kohokoliv jiného. A opét tu vyvstava ta otaz-
ka, kde je hranice mezi slusnou komerci a absurditou.

Je to viibec legalni?

Je to naprosto legalni. Nevim jak dnes, jestli se zakony
ve Spojenych statech nezménily, ale kdysi 1ékat hned po
$kole mohl provést tfeba neurochirurgickou operaci,
pokud si mu pacient dobrovolné lehl na sttl. Ale mam
pocit, Ze za Clintona se hodné zménilo. Nadmérna demo-
kracienemusibytvzdyidealnicestou. Tfebakauzaz roku
1994, kdy byl tehdy nejvétsi vyrobce prsnich implantatt,
firma Dow Corning, obzalovan néjakou pacientkou, Ze
ji v dasledku implantitu vznikla rakovina prsu. P¥i vy-
Setfovani této kauzy se prislo na to, ze americti lékati
pouzivali implantaty, aniz by probéhlo jejich testovani
a sledovani. Dnes velmi prisné nad zdravotnickymi
prostfedky bdi FDA. U nas v tomto sméru funguje Statni
ustav kontroly 1é¢iv od padesatych let 20. stoleti a pred-
chazela mu podobna instituce od roku 1918.

Je na tom ceska plasticka chirurgie 1épe nez ta

zahrani¢ni?

Mame velkou tradici. Akademik FrantiSek Burian byl

MEDICINA

zakladatelem plastické chirurgie jak v Ceské republice,
tak i na evropském kontinenté. Byl ptivodem stoma-
tolog a vojensky lékat. Jeho prvni pacienti se rekrutova-
li z obéti 1. svétové valky. Soucasny vycvik je v Cesku
také vice nez dobry. Za posledni roky jsme se ale bohu-
zel v mnohém ptrizplisobili Evropské unii, coz myslim
neni iplné nejmoudiejsi.

Museli jsme se vyleps$it kviili néjakym evropskym
normam?

Naopak! Jsme na tom lépe nez zbytek Evropy. Divate se
na ¢lovéka, ktery evropskou normu spoluvytvari. Jde
o evropskou normu pro poskytovani sluzeb v plastické
chirurgii. Veli tomu rakousky Institut pro normalizaci
a participuji 1ékari ze zemi celé Evropy. Vzdy, kdyz pfi-
jdou s néjakou novinkou, mavnu nad tim rukou a feknu,
ze to uz je u nas davno uzakonéné. Se zemémi jako Slo-
vensko, Ceska republika, Madarsko, nebo Polsko nejsou
problémy, protoze my m¢li a mame tak vysoké naroky
a standardy, Ze nas soucasné pozadavky EU nezasko¢i.
Ale jinde je tomu jinak, tfeba ve Francii pichaji vyplné
kosmetickyatoidopoprsi,vAngliista¢izdravotnisestie
k vykonu funkce kratky kurz. To jen u nés si lidé neu-
védomuji, co tady mame. Nechci se vyjadfovat naopak
k zaportm, které to vSechno prinasii k nAm. Mam tim
na mysli pfedevs§im zdravotnickou dokumentaci, ktera

stoji naprosto nepiiméiené penzum c¢asu.

Da se fici, ze je v plastické chirurgii na néco p¥ilis
brzy?
To je slozity pojem. Tfeba nos nemtzete operovat diive,

nez bude oblic¢ej dovyvinuty, nejnizsi hranice je u divek
15 a u klukt 16 let. Lepsi je ale samoziejmé operovat
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pozdéji. Stejné je to s liposukei a zvétSovanim poprsi.
Clovék by mél byt dospély. Tfeba v evropské normé
stoji, Ze zvétSeni prsi se nesmi délat divkam mladsim
17 let. Tady u nés to nedélame, ale tfeba v Némecku
nebo Rakousku bylo pry bézné, Ze tfeba patnactileta
holka dostala od rodi¢t k narozeninam plastiku prsou.
Takové pripady jsme tam Fesili. Vlastné jedin4 plasticka
operace, ktera se v CR déla v relativné atlém détstvi, je
ta kvtli odstalym usnim boltctm.

Existuje néjaka plasticka operace, ktera vam pripa-
da nesmyslna?

(premysli) Asi bych nikdy nikomu nezmensovala usi. Vy-
slovené usi jako takové. Lalicky ano, ale usi ne. Ani si
neumim moc predstavit, jak by to technicky slo, aby to
vypadalo pfirozené a hezky. Kiize na usich je velmi tenka
areliéf zménéné chrupavky by asi byl hodné vidét.

Kdo vas ve vasi kariére nejvic ovlivnil?

Asi MUDr. Marta Zadorozna. Plasticka chirurzka, kte-
ra pracovala tady ve Vinohradské nemocnici, ale dnes
uz je v dichodu. To byl vZdycky neskute¢né precizni
¢lovek s tzasnou invenci. Medicinsky pak samozfejmé
moje mama, kterd je kozni lékaika a ¢lovék s neoby-
¢ejné vysokou empatii.

Existuje néjaky zakrok, ktery jste nikdy nedélala
avzdycky jste po ném touzila?

Ani ne tak zdkrok. Touzim ale po obli¢ejovém scanne-
ru. Stoji jen 450 tisic (sméje se). Lidi uz by si nemuseli
lehat do sadry a ja bych si je mohla métit jen timhle pii-
strojem. To by se mi libilo a studentim by to neuvéri-
telné zkratilo dobu, po kterou se musi ucit. To, co ja se
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ucila t¥icet let, by oni diky scanneru uméli za polovinu
¢asu. Ttreba se najde néjaky sponzor...

(Lidové noviny, magazin Esprit, 16. listopadu 2016)
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Véda a politika

Zamysleni nad Fijnovym vystoupenim Philipa Zimbarda na PedF UK

Jeronym Bohacek

Radvzpominam na profesora Jirmana, ktery mi na gym-
naziu stroze oznamil, Ze Zadna nepoliticka historie ne-
existuje. S pribyvajicimi lety a po¢tem prectenych knih
mu musim dat za pravdu. Ve vybéru témat, jejich zpra-
covaniihodnoceni se vZdy néjak projevuje autorav sveé-
tonazor, jeho nidhled na ¢lovéka a spole¢nost. Plati vs§ak
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to samé o dalsich védach? Projevuje se podobné osobni
presvédCeni naptiklad v antropologii, ekonomii nebo
socialni psychologii? Soudé podle ijnového vystoupeni
legendarniho Philipa Zimbarda na Pedagogické fakulté
UK, ekl bych, Ze i v dalsich v humanitnich oborech se
hranice védy a politiky rozosttuji.
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Prostredi déla z dobrych lidi zlé

Zimbardo vyrustal v rodiné ptistéhovalcd po krizi t¥i-
catych let v chudém Bronxu, kde se jako dité setkaval
s dealery drog, ktefi oslovovali jeho vrstevniky a na-
bizeli jim dost penéz za to, ze pfenesou klientovi bali-
¢ek s nejmenovanym zbozim. Néktefi z jeho chudych
a bezprizornich vrstevnikd tuto pfilezitost ptijali, na
nékteré ¢asem policie prisla a dostali se do vézeni.

Casto piemyslel nad rozdilem mezi détmi, které
pokusenipenéz podléhaly, a témi, které mu odolaly. Ne-
smifil se s pfedstavou, ze by mezi dobrymi a §patnymi
lidmi existovala nepiekrocitelna hranice. Naopak ,zdu-
raznuje‘ Ze i dobfi lidé mohou podlehnout zlu vlivem
pokuseni, tak jako mu podlehl Lucifer, nejlepsi z andé-
It. Lidskou prirozenost prirovnava k literarni postavé
doktora Jekkylla - pana Hyda, i dobrym lidem pfisuzuje
schopnost zlého, §patného jednani. A naopak zlym li-
dem moznost napravy.

Co vsak je to, co dobré lidi ke zlu pokousi? Podle
Zimbarda je to prostfedi a situace, ve kterych se lidé na-
chézeji. V extrémnich ptfipadech muze sila situace do-
sahnout znic¢ujici pfevahy mocnéjsi nez oni sami. Dobii
lidé tak vlivem $§patného prostfedi za¢nou délat z1é véci.

Odpovédnost tvircl systému
Kdo ale vytvari situace, ve kterych se lidé nechovaji
spravné? Zimbardo pripisuje odpovédnost drzitelim
moci, politikiim a vedeni korporaci. Skute¢na moc pod-
le néj lezi v systému vladnuti, politické kultute, historii
a ekonomice. Jedn4 se o systém moci, jehoz pritomnost
sijiz ani neuvédomujeme.

Touto koncepci vysvétluje rtiznorodé problémy. Za
systémové zlo povazuje jak chudobu, sexualni otroctvi
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aobchod slidmi, takiexistenci reklamynakoufeninebo
globalni oteplovani. Ekonomickou krizi z roku 2008
pripisuje pouhym nékolika finanéniktm, ktefi v touze
po neomezeném zisku poskytovali hypotéky nesolvent-
nim klienttim a pfeprodavali pochybné pohledavky.

Experimentalni dikazy sily situace a po-
sluSnosti lidi viici autoritam

Aby védecky dolozil vliv situace na jednani lidi, zminil
Zimbardo dva slavné experimenty. V prvnim pfipa-
dé¢ se jednalo o Milgramiv pokus (Milgramova studie
poslusnosti) na Yaleové Univerzité v Sedesatych let mi-
nulého stoleti.

Milgram, sam z zZidovské rodiny, se snazil patrat po
odpovédnosti lidi za holokaust. Snazil se zjistit, zda-li je
mozné, Ze Eichmann a jeho spolupachatelé pouze poslou-
chalirozkazy. Zkousel, jestliilidé v USA na povel autority
udélaji néco, s ¢im by za béznych okolnosti nesouhlasili.

V ramci svého pokusu sdélil ucastnikim, Ze testuje
metodu na zlepSeni paméti pomoci trestt ve formé elek-
tro$okd. Milgram na oko rozd¢lil skupinu ucastnikd
na ty, kteti méli prevzit role uc¢iteld a na studenty. U¢i-
telim v oddélené mistnosti nafidil, aby stiskli spina¢,
kterym po chybné odpovédi daji studentovi tder elektti-
nou. ,,Studenta® ve skute¢nosti hral Milgramav spolu-
pracovnik, ktery bolest po zasahu stile vét$im prou-
dem pouze predstiral. Dvé tfetiny ucastnikt splnilo
pokyn autority védce v plasti a stisklo spinad, i kdyz jiz
ukazoval napéti 450 Voltl. Podrizenost autorité vedla
lidi k jednéni, kterého by se bézné nedopustili a jez po-
vazuji za nemoralni. OvSem jakmile jeden z ,uciteld”
verejné odmitl pokracovat v pokusu, odmitlo pokra-
¢ovat i dalsich 90 % ucastnik.
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Druhy z pokust vedl zacatkem sedmdesatych let
Zimbardo osobné a detailné jej popisuje ve své knize
Lucifertiv efekt (¢esky 2014). Jedna se o mimoiadné
znamy Stanfordsky vézensky experiment. NAdhodné vy-
brané studenty rozdélil na ty, ktefi hrali role véziit a na
jejich strazce. Vézni dostali namisto svych jmen ¢isla.
Dozorci dostali za kol vzbudit ve véznénych pocit stra-
chu, navodit atmosféru svévole vytvofené systémem.
Neméli véziiim ponechat Zddné soukromi, méli potla-
¢ovat jejich individualitu a vyvolat v nich pocit bezmo-
ci. Na toaletu sméli vézni pouze v urceny cas, prevadeé-
ni byli v fetézech a s papirovymi pytliky na hlavach.
Muceni vézna nebylo dovoleno, ale jakékoliv neupo-
slechnuti sebenesmyslnéjsiho prikazu se trestalo poby-
tem na samotce nebo spoutanim fetézy. Vézni neméli
spodni pradlo, ale jen kosile. VSichni, véetné dozorct
byli prakticky stale sledovani.

Pokus pivodné planovany na dva tydny Zimbardo
ukoncil jiZz po péti dnech, protoze situace se vymykala
kontrole. Strazci vymysleli ¢im dal krutéjsi formy poni-
zovani véznd, véetné sexualniho ponizovani. Paty den
dozorci prikazali véznim napodobovat analni sex.

Na véasném skonceni pokusu mé zasadni podil Zim-
bardova (tehdy je$té budouci) manzelka Christina.
Sokovalo ji i to, jak ho role ,,dozorce dozorct“ pohlti-
la a zménila, a okamzité rozpoznala, Ze utrpeni vézna
a krutost dozorcti jsou skutecné. Za svym nazorem
si stala pevné a pohrozila mu, Ze pokud experiment
okamzité neukonci, nebudou se nadale vidat.

Z obou experimentti Zimbardo vyvozuje, ze lidé
maji schopnost konat dobro i zlo, a Ze situace, do které
se dostanou, urcuje jejich jednani vic neZ osobnostni
predpoklady. Nahodné vybrani studenti, kteri hrali
ulohy dozorct v jeho Stanfordském vézeni, vklouzli

MEDICINA

do svych roli, poslechli autoritu a chovali se krutym
zpisobem, dobii lidé se béhem par dni zacali chovat
zle. Stejné tak se dospéli lidé Milgramova pokusu
vét§inou podtidili autorité a délali néco, co by si za
normalnich okolnosti nedokazali predstavit, davali
elektrosoky ¢lovéku, ktery predstiral bolest a kopal
do zdi.

Hrdinové

Nékteri lidé vSak dokazZou sile situace vzdorovat, nebo
si dokonce vynutit zménu. Historie nabizi celou radu
takovych hrdind, lidi, ktefi riskovali svtij zivot ¢i po-
hodli pro ostatni, podpofili obéti nacismu, postavili se
proti apartheidu nebo zachranovali lidi pti zivelnych
katastrofach. Tyto hrdiny vétSinou v bézném zivoté ne-
poznate, nevypadaji vyjimec¢né. V danou chvili ale védi,
co by mél kazdy ¢lovék udélat, co je spravné.

Zimbardo na zavér predstavil Heroic Imagination
Project, ktery se v mnoha raznych statech zabyva vy-
chovou mladych lidi k hrdinstvi a nelhostejnosti, vy-
chovou k tomu, aby se stali osobnostmi, které by se sile
situace dokazali svobodné postavit.

Lze Milgramiv a Stanfordsky experiment
interpretovat odliSné?
Na prvni pohled ptisobi Zimbardova argumentace silné¢,
lidé se v pokusech zdanlivé chovaji tak, jak jejich roli
v dané situaci prislusi. Detailni pohled vSak tak jedno-
zna¢né odpovédi nedava.

Milgramtv pokus ukazuje na znac¢né rozdily v cha-
rakteru jednotlivych lidi - tfetina se autorité nepodii-
dila, mnoha dal$im je pokracovani pokusu zjevné
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neprijemné. Jeden z ucastniki si davani elektrosokt
naopak se smichem uzival. Pokud se ucastnici ptali
na mozné nasledky, byli ujisténi o tom, Ze procedura
nemuze mit zadné trvalé nasledky. Véd¢éli, ze se jedna
o pokus, ktery za kratky ¢as skon¢i a jejich ,obéti”
ptjdou domt s vydélanou mzdou za tucast. Dozorci
vyhlazovacich tabord vSak dobte védéli, ze jejich po-
slusnost zabiji.

Stanfordsky experiment popsal Zimbardo den po
dni ve své knize Lucifertiv efekt. Cestné uvadi ¥adu
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podstatnych detaild, které umoznuji ¢tenafi si udélat
vlastni n4zor. Jedna se mimo jiné o to, Ze studenti byli
za svou ucast na pokusu slu$né zaplaceni, a méli tedy
velkou motivaci chovat se tak, jak od nich experimenta-
tofi vyzadovali. To plati i pro dozorce, kteti byli celou
dobu sledovani, jak plnizadani - dehumanizovat vézné.
Navic dozorci pocitali s tim, Ze vézni se pokusu ucastni
dobrovolné, pro penize.

Kdyz se vézen 8612 rozhodl vyuzit svého prava
z pokusu vystoupit, pfipomnél mu Zimbardo, ze tim
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prijde o vétSinu své mzdy. 8612 se rozhodl vratit a svym
spoluvéznim namluvil, Ze podepsanou smlouvu nelze
vypoveédét a Ze tedy vSichni musi ztstat az do konce
experimentu. Na dezorientaci véznt se podilel také vy-
znamny spankovy deficit a ¢asté odpirani stravy.

Byla to tedy sila situace, ktera nutila studenty hrat
své role a ponizovat jeden druhého? Nabizi se také
je Zimbardo navedl s pocitem, Ze oni i vézni mohou
kdykoli odejit. Vézné vSak nechal véfit tomu, Ze odchod
neni moZny.

Dulezité neni jen to, do jaké situace se studenti
dostali, ale to, jak ji rozumi. Zimbardo se domniva, ze
jednali stejné, jako by byli ve skute¢ném vézeni. Potiz je
v tom, Ze dozorci rozuméli své situaci tak, Ze se uc¢astni
dvoutydenniho experimentu, na kterém se vSichni po-
dileji dobrovolné¢, a v jehoZ ramci dostali jasny tkol -
dehumanizovat vézné.

Podobné nas naptiklad prili§ neptekvapi, Ze boxeri
v§isiloubijijeden druhého. Pfitom dané situaci rozumi-
me jinak, nez pouli¢ni rvacéce. Pokud bychom pokusné
nasadili studenttim rukavice a pozadali je, at spolu za-
pasi, vypovidala by nasledna rvacka néjak o sklonu lidi
k pouli¢nimu nésili ¢i poslu$nosti vici autoritam? Nebo
jen o tom, Ze danym situacim rozumi iplné jinak?

Véda a politika

Zimbardo véri, Ze je mozné pouzit vysledky pokust so-
cidlni psychologie k prosazovani spole¢enskych zmén.
Pokud by se vSak jeho interpretace pokust zpochybni-
la, zménilo by se tvrzeni o odpovédnosti systému za
konani jednotlivecl na pouhou deklaraci politického

nazoru. Podobné deklarativni charakter maji i zminky
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o pfi¢inach klimatickych zmén a odpovédnosti jednot-
lived ¢i finanénikt za ekonomické krize — obé odpovi-
daji urc¢itému svétonazoru.

Za normalni situace by to mohlo byt ptfirozené,
védéni v humanitnich oborech roste z ndzora badate-
14, i z nazort politickych. PotiZ je v tom, Ze se akade-
micka obec v nékterych oborech stala nazorové témér
homogenni. Pocet pokrokovych a konzervativnich psy-
chologti na americkych univerzitach se dnes vyjadiuje
pomérem 12:1, v socidlni psychologii dokonce 14:1. Vé-
decké diskuze tak nutné chfadne a badatelé o to snadné-
ji do své prace vkladaji vlastni politické nazory, aniz by
se vystavovali odliSnym pohlediim na svét a disledné-
mu kritickému prezkoumani vlastnich tvah. Hranice
mezivédou a politickou propagandou se tak nutné stira.

Autor je absolventem FHS UK a dlouhodobé sleduje poli-
tické déniv USA a trendy a zmény na americkych univerzi-
tdch.
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Moderni medicina, prevence nebo lécba

Richard Rokyta

Zacatkem prosince hostilo konferenéni centrum Spoleéenského domu v Marianskych Laznich jiz 9. kongres Ceské

lékaFské akademie s nazvem Moderni medicina, prevence, nebo lécba. Zicastnilo se 197 posluchaci, prevazné lékar,

ale i sester. Z lékart zavitalo jako jiz tradi¢né nejvic praktickych lékaru, ale i internisté, chirurgové, gynekologové i

psychiatfi a neurologové.

Prvni den vzdy pordddme v§eobecné plenarni prednas-
ky. Letos jsme ziskali skutecné vynikajici fecniky.
Kongres zahdjil prof. Martin Hilsky z Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy. Nejprve pokfrtil knihu
nejzajimavéjsich prednéasek, které zaznély na lonském
kongresu. Vysla pod nazvem To nejlepsi ze soucasné ceské
mediciny v nakladatelstvi Axonite. Knihu jsme redigo-
vali s prof. Hoschlem a nyni uz je k dispozici v prodejni
siti.

Poté prof. Hilsky pfednesl vice nez hodinovou
prednasku na téma fenomén Shakespeare. Famo6znim
zpusobem nam piiblizil dobu, ve které dilo Williama
Shakespeara vznikalo, tedy konec 16. a pocatek 17.
stoleti. Prof. Hilsky vystihl v§echny podstatné rysy doby
i moznosti literarni tvorby v ni. Vysvétlil, jak Shake-
speare zasazoval svoji tvorbu do kontextu toho, v ¢em
zil. Pfipomne¢l celé jeho dilo dramatické i knizni, které
je vzhledem k tomu, Ze se Shakespeare dozil pouhych
52 let, nesmirné obsahlé. Prof. Hilsky také vysvétlil vy-
voj Shakespearova fenoménu od pocatku jeho tvorby az
po soucasnost. Skute¢nym prinosem prof. Hilského je
pravé schopnost transformovat Shakespearovo dilo do
soucasné doby a pravé proto je prof. Hilsky také nosi-
telem ceny Ceska hlava za rok 2015. Aby nékdo mohl
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prelozit celé Shakespearovo dilo, musi byt perfektnim
znalcem stfedovéké anglic¢tiny. Povazuji za skute¢nou
védeckou praci najit zptsob, jak prekladat dilo ve
smyslu, v jakém bylo mys$leno a pfitom nachéazet jazy-
kovy kontext v ceStiné. Zaroven prof. Hilského pova-
zuji za velkého basnika a umélce. P¥i pfednésce tohoto
uchvatného fe¢nika publikum témér nedychalo.

Poté jsme jiz pfesli na medicinské problémy. Prvnim
fe¢nikem byl prof. MUDr. Bohdan Pomaha¢ z Harvard
Medical School v Bostonu ve Spojenych statech. Prof.
Pomaha¢ ndm priblizil sou¢asnou problematiku obli-
¢ejovych rekonstrukei, na kterych se také vyznamné
podilel. Svoji prvni obli¢ejovou rekonstrukei provedl
v roce 2009. Komplexnost provedenych transplantaci
pusobi jako uzasné dilo, na kterém se podileji desitky

Prof. MUDr. Bohdan Pomahac¢

se narodil v Ostravé a v roce 1996 absolvoval olomouckou
lékarskou fakultu. Poté odesel do Spojenych stdtd
americkych, konkrétné do Bostonu, kde dva roky pracoval
ve vyzkumné laboratori a postupné se pres vseobecnou
chirurgii dostal aZ k chirurgii plastické a transplantacni.
Jeho manzelka, ocni lékarka, je Ceska a pracuje také
v Bostonu.
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pracovnikil, pfedchazi mu obrovské mnoZstvi vyset-
feni a obrovské mnozstvi studii. VSe je konzultovano
z pohledu mnoha lékatrskych obord. Prof. Pomahad
ukazoval schémata zapojeni v§ech odbornikt. Nez se
pristoupi k transplantaci obliceje, ale i n4sledné po ni,
je potieba provadét reoperace, cviceni a dalsi a dalsi
operace i medicinské aktivity. Kazdé takovéto tizasné
komplexni dilo ma ale vzdy néjakého pfedstavitele, lid-
ra a mezi né prof. Pomahac urc¢ité patfi. A pfitom je mu
necelych 50 let. Tento nesmirné sympaticky ¢lovék si po
své prednasce vyslechl prakticky cely kongres a i kdyz
neni zvykem v plenarni prednasce diskutovat, po té
jeho nésledovala vynikajici diskuze.

Po zminénych dvou prednaskach vystoupili dalsi
Clenové nasi lékarské akademie. Ze zahranic¢i prof.
Pavel Kucera z Lausanne, ktery nas seznamil s novymi
nazory na entericky nervovy systém a na moznosti ¢a-
so-prostrové orientace normalni i poskozené motility.
Prof. Kucera nam popsal polykani pilulek, které zob-
razuji cely gastrointestinalni trakt, aniz by byla nutna
intervence pomociriznych sond. Prof. Pavel Pafko poté
mluvil o kontrastech ¢eského zdravotnictvi. Ty jsou
velmi rozsahlé a vyzadovaly by prakticky samostatny
kongres.

V dal8ich skupinach se plnil zakladni kol kongre-
su - tzn. prevence, nebo 1é¢ba z rtizného oborového
pohledu. Resila se otdzka gastroenterologie. Této sku-
piné predsedal prof. MUDr. Jan Bures$, CSc., z Hrad-
ce Kralové. Onkologické sekci predsedal prof. Pavel
Klener a v rdmci tohoto oboru jsme mohli slySet velmi
zajimavou prednasku feditele UZIS doc. MUDr. Ladi-
slava Duska o screaningovych metodach riznych na-
dorovych onemocnéni. Skupina doc. Vilmy MareSové
se zabyvala prevenci antibiotické rezistence a ja jsem
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predsedal skupiné s otazkou: Je mozné prevence chro-
nické bolesti, 1ze si na bolest zvyknout? V nasi sekci
jsem prednéasel ja, primaf prof. MUDr. FrantiSek Nera-
dilek a MUDr. Jitka Fricova, PhD. Dalsi sekci pfedseda-
la prof. Alexandra Sulcov4, PhD., zabyvala se tématem
lé¢ebného konopi a kanabinoidd v legislativé a praxi.
Ortopedii predsedal prof. MUDr. Jifi Galo z Olomouce
a s prevenci v kardiologii nas sezndmil doc. MUDr. Vi-
1ém Hansink z 1. 1ékarské fakulty. Sekci prevence v pri-
marni pécirtidila MUDr. Hana Kiircova. Velmi zajimava
byla prednaska trojice Vychova, Skripsky a Kurzova
o prevenci trombonembolické nemoci v ordinaci prak-
tického lékate. MUDr. Kristyna Hoschlova nas vynika-
jicim zplisobem seznamila s 1ékatskou konzultaci pred
vypravou do hor. V dalsi sekci nas prof. Jifina Bartin-
kova, DrSc., FCMA, se svym kolektivem informovala
o nejruznéjsich alergickych a imunologickych pokro-
cich v 21. stoleti, konkrétné s problematikou pylové
a potravinové alergie a moznostmi lé¢by bronchialniho
astmatu.

Oba velery kongresu byly zasvéceny kultufe. Prvni
vecer jsme si poslechli koncert v klasickém stylu v po-
déanitria Martin®, mohli jsme se sezndmit s dily Franze
Schuberta, Bohuslava Martint a slySet vSechny dumky
Antonina Dvoraka. DalsiveCer nds manzelé Ondiej Neff
a Ljuba Krbova provedli svymi zazitky z cest. TéSime se
na dalsi kongres, ktery bude opét zacatkem prosince na
stejném misté, ale na jiné téma.
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Homo psychoticus Il aneb mij navrat ke studiu

(dryvek z knihy)

Michaela Mala

Upfimna vypovéd' o Zivoté s psychotickym onemocnénim je volnym pokracovanim knihy Homo psychoticus, ktera

¢tenaftum priblizila minulost autorky, mnohdy psychotickou pFitomnost a plany do budoucna. Kniha kon¢ila jejim

pfijetim na vysokou Skolu. Druhy dil dava nahlédnout do autorcina studia na vysoké skole se socialnim zamérenim,

jiz si autorka zvolila, aby si splnila sen pracovat jako socialni poradce pro lidi s duSevnim onemocnénim. Kniha je za-

jimava i z hlediska proZivani intenzivni psychoterapie, kterou autorka prochazi, vypravi o hledani sebevédomi, touze

uspét a obstat ve svété normalnich lidi, ale i o Giplné vSednich dnech a souZiti s pfitelem, jehoz si autorka vybrala za

zivotniho partnera, milence a kamarada do pohody i nepohody.

Uvod

Chtéla bych navazat na predchozi vypravéni, ze kterého
vzesla knizka s ndzvem Homo psychoticus. Budu vam
vypravét pokracovani svého zivotniho pfibéhu tak, jak
jde den po dni, tyden po tydnu, mésic po mésici...

Pro ty, ktefi m¢ neznaji: jsem Zena stfedniho véku,
za mésic mi bude 38 let. M1jj Zivot je poznamenany psy-
chickym onemocnénim - schizoafektivni poruchou
smiSeného typu s priznaky schizofrenie a bipolarni
poruchy. Vite, pro mé je to jen psychiatricki nalepka.
Mam sviij svét, vlastni realitu, pohled na sebe, lidi ko-
lem i na udalosti ve svété. A tak vam chci o tomto svété
vypravet.

Mém rodice, ptitele, spolu médme pejska, mam pra-
tele a kolegy z prace, ze Skoly a velice dilezitou osobou
mého zZivota je mij oSetfujici psychiatr a psychoterapeut
vjedné osobé - doktor B. Budu o ném mluvit jako o dokto-
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ruB., protoze vminulém vypravéni hral roli mdj predcho-
zi psychoterapeut doktor A. O ném uz se tolik zminovat
nebudu, pfesto se budu drzet oznaceni svého soucasné-
ho lékate jako doktora B. Je pro mé druhym vyznamnym
¢lovékem ze svéta psychiatri a psychoterapeutd.

Od roku 2004 mam plny invalidni dichod. Ted je
rok 2014. V zari 1999 jsem se zacala 1é¢it na psychiatrii
a tenkrat se ma dusSe podruhé narodila. Takze v zari
tohoto roku bude mé dusi patnact let. TéZka puberta.
Rozeznavam v sobé tfi odlisné bytosti - zdravou Zenu,
nemocnou dospélou Zenu a malou, asi pétiletou holéic-
ku. Tyhle t¥i bytosti chodi za doktorem B. na psychote-
rapii a snazi se naucit zit spolu v harmonii. Ob¢as totiz
jdou protisobé. Kazda chce néco jiného. Jedna je citliva,
s touhou Zit, druh4 je sebedestruktivni a neboji se smrti
a ta tfeti je vesmés smutna a uplakana mala hol¢icka.

V predchozim vypravéni jsem se zminovala o své-
té existujicim vyhradné v mé hlavé. O svété zloducht,
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se kterymi jsem se hadala a bojovala. SlySela jsem je
jako hlasy - psychiatrickou terminologii jako sluchové
halucinace. Citila jsem v sobé a okolo sebe cizi bytosti.
M4 duse byla kiehké a snadno zranitelna. Ted to v§ech-
no vnimam trochu jinak. Hlasy jsou pry¢. Nahradila
jsem je duSevnim dialogem. V duchu vedu rozhovor
s protichtidnymi ¢astmi sebe samé. Myslim si, Ze je to
priblizeni se zdravéj$imu mySleni a citéni. Vnit¥ni di-
alogy vedou i psychicky zdravi lidé. MoZn4 jsem jenom
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vam, ¢tenditm, vdééné za zijem o muj svét, o mé vy-
pravéni.

Premyslim o své druhé knize, kterou pravé ctete.
O té prvni prohlésil jeden pan profesor psychiatrie, zZe
jecennanahledem do mysleni a citéni psychotické Zeny
a srovnanim psychiatrické péce v riznych zarizenich
vriznych koutech nasizemé. Co asi fekne o moji druhé
knize? Urcité dava opét nahlizet do kazdodenniho
zivota psychotic¢ky a ukazuje, jaké to je, studovat s tou-
to diagnodzou vysokou $kolu. Jaké to je, kdyz se ¢lovék
jako ja nesmifi s invalidnim dtchodem, ale chce stu-
dovat a pracovat jako socidlni poradce pro dusSevné
nemocné a ¢im v§im musi projit na cesté za timto snem
a cilem. Provedu vas do poloviny studia na bakalare
na Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity
v Brné. Ma druha kniha fik4: nikdy se nevzdavejte!

Zivot stoji za to!
Kapitola prvni
Terapie pokracuje

Béhem ttilet, co chodim na terapii za doktorem B., jsem
si mnohé uvédomila a mnohé zménila. Pfesto je stale na
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¢em pracovat. Chci byt takova, jaka se sama vidim, jak
se vinimam. Naptiklad zit v téle obézni Zenské je pro mé
utrpenim. Stitim se dotykat vlastniho téla. Nejvic, kdyz
se vecer sprchuji. Vidét se v zrcadle je hrtiza. Duse kfici:
»To nejsem ja! Takhle pfece nevypadam!“ Moje babic-
ka mi fikala, ze Zenski ma vazit o 110 méné, nez méri.
Takze bych méla mit 57 kg. Az toho dosahnu, budu
snad spokojena. Pisi snad, protoZe si tim nejsem jista.
Bylo obdobi, kdy jsem vazila 45 kg, a presto jsem neby-
la spokojena. Sebeptijeti. To je dal§i problém, na kte-
rém v terapii s doktorem B. pracuji. A nejde jen o prijeti
vlastni postavy. Potfebuji se pfijmout i v jinych vécech.
Tteba v tom, Ze jsem psychicky nemocna a musim brat
psychiatrické 1éky. Stydim se za to. Stydim se za sebe.
Jak se vSak prijmout takova, jaka jsem? Zatim mi to moc
nejde. V podstaté se nemam moc rada. Chci byt stihla.
Chci byt zdrava. Myslite, Ze chci od sebe moc?

Dal$im mym aktudlnim problémem jsou stavy de-
realizace, které mé prepadaji v situacich, jeZ mi nejsou
prijemné, pokazdé, kdyz mam pocit, Ze néco délam
$patné. KdyZ mame doma nepoiadek a mé trapi sveé-
domi, ze bych méla vic uklizet, kdyZ jdu do obchodu
neupravend jen v dzinach a tri¢ku, kdyz nakupujeme
v supermarketu a mam pocit, Ze se na mé lidé diva-
ji, jak jsem tlusta, kdyz koufim s pocitem, Ze nemam
dost viile s koutenim prestat... Prikladd by asi bylo vic.
Rozhodi mé kazda mali¢kost. Jsem se sebou prosté dost
nespokojené. Potad ziji s pocitem: méla bych zit jinak.
Méla bych byt jina. Nejsem dost dobra takova, jaka
jsem. Pocity derealizace jsou hodné nepfijemné. Svét
kolem mé se proméni ve film, ktery jen sleduji, v pfibéh,
do néhoz nepatiim. VSechny zvuky mi ostfe rezonuji
hlavou. Barvy a svétlo vhimam velmi intenzivné. Mam
pocit, ze chodim ve vzduchoprazdnu. Svét kolem plyne
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za sklenénou sténou. Mezi mnou a lidmi je bariéra. Ta-
kovy stav nékdy trva i hodiny. Pomaha mi, kdyz si zale-
zu do postele, zaviu oc¢i a pravidelné dycham. Taky mi
pomaha l1ék Lexaurin. Ten ale moc brat nechci, protoze
je navykovy. I o tom se s doktorem B. bavime a snazime
se tomu ptijit na kloub.

Dnes za nim jdu na psychoterapii. Na poslednich
dvou sezenich mé docela potrapil. Bylo to jako navsté-
va u zubate. Neustale se dotykal bolavych ¢i problema-
tickych mist. Chtél znat podrobnosti, priklady a moje
pocity. Terapie uZ je takova. Vét§inou se po ni necitim
moc dobfe, ale za den ¢i dva se dostavi dleva. Zvykla jsem
si chodit na terapii. K doktoru A. jsem chodila devét let,
k doktoru B. chodim skoro tfi roky. Terapie mé drzi nad
vodou. Kazdy den bojuji o svoji normalitu. Nékdy se mi to
darivice, jindy méné. Ma diagndza neni zrovna banalni,
presto v sobé Zivim nadéji, Ze se jednou uzdravim a budu
jako jini, ,normalni“lidé. Co je to normalni...

Pristi tyden jedeme s pfitelem na dovolenou k mym
rodi¢tim. Pak m4 ¢trnact dni dovolenou doktor B., tak-
ze se uvidime az za ¢tyfi tydny. To je dlouha doba. Tro-
chu se obavam, jak to sama zvladnu. Doktor B. mé v§ak
ujistil, Ze o mé& strach nem4&. Tak mu budu vérit. Zatim je
doktor B. jak mym psychiatrem, tak psychoterapeutem.
Na psychiatrické kontroly za nim chodim jednou za mé-
sic, na psychoterapii jedenkrat za tyden, pokud zrovna
nejsou dovolené. Na minulé terapii jsme narazili na to,
ze se mu nékteré véci bojim fict, aby mé nenechal hospi-
talizovat. UZ na zacatku mi doktor B. rikal, Ze tato kom-
binace - psychiatr a psychoterapeut v jedné osobé - se
moc nedoporucuje. Tti roky mi to vyhovovalo, ted vS§ak
spole¢né uvazujeme, Ze bych chodila na psychiatrické
kontroly k nékomu jinému. Moznéa bych pak byla v te-
rapii uvolnénéjsi, otevirenéjsi a uprimnéjsi.
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Premyslim o psychoterapii. Mame ted s doktorem
B. zminovanou pauzu. A mn¢ se zda, Ze jsem se v Zivo-
té zastavila. Psychoterapie mé posouva kuptedu. Ted
stojim. Mam ¢tyfi tydny ¢as o sobé premyslet sama. Na
terapii jdu 3. zari a 4. zari slavim narozeniny - 38 let.
Tak trochu bilancuji. Pfemyslim o své nemoci. Lé¢im se
patnéctlet, ale jina neZ ostatni jsem byla od détstvi. Psa-
la jsem, Ze se za svou nemoc stydim. Je a neni to prav-
da. Nestydim se pred jinymi lidmi, ale stydim se sama
pred sebou. Povazuji to za jakousi svoji slabost. Stale se
ucim se svoji nemoci zit. Kazdy vecer provadim malou
psychohygienu. Zrekapituluji si cely den, co se stalo, co
nového mi prinesl. I tohle vypravéni mi poméaha utiidit
si mySlenky a pocity. Za téch patnact let jsem ze svého
podvédomi vytdhla snad vSechny strasaky. Podvédomi
mé tdhlo do nemoci. Oteviela jsem dokotran dvere své
tfinacté komnaty. VSe, co mé bolelo, jsem vytahla ven
a zpracovala. Nékdy to nebylo zrovna jednoduché. Ale
myslim si, Ze tohle je zptisob, jak se uzdravit. M4 duse
se stala odolné;jsi. Uz nejsem kiehka sklenikova kytic-
ka, mnohé snesu a ustojim.

Pritel dnes priSel z terapie s tim, Ze naSe souziti li¢il
své psychoterapeutce jako zivot v bubliné. V prostoru,
kde jsme jen my dva a nas pejsek a je ndm tak spolu dob-
fe. Obcas jsme nuceni z té bubliny vylézt, ale jakmile je
to mozné, zalezeme zpatky. Oba se bojime lidi a je pro
nas neptrijemné jednat s cizimi osobami nebo s lidmi,
které sice zname, ale ktefi ndm nékdy ublizili. Dokon-
ce i nas pejsek Baryk se boji lidi, na viechny §téka. Ze
by to pochytil od nas? Jak ho to mame odnaudit, kdyz
z nés citi, Ze se bojime také? Jaky pan, takovy pes. A tak
si spokojené Zijeme vSichni tii v bubliné, ktera nas
chrani pfed okolnim svétem. MoZna na nékoho muze-
me pusobit jako trochu podivinsky par. Zijeme jeden
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pro druhého a nejlépe je ndm spolu. Pry je to $patné,
nebot ¢lovék je tvor spoleensky. Uvédomuji si to,
a proto se tak trochu trénuji. Nékdy zamérné jedu do
méstajen tak. Projit se po ulicich. Abych byla nucena po-
tkavat neznamé lidi. Nebo obcas zajdeme s pritelem do
kavarny, jen tak posedét. Brzy za¢nu studovat socialni
pracia gender. Chcipracovat slidmi a pro lidi. Gender je
o rolich muze a Zeny ve spole¢nosti. Prosté do néjakého
lidského spolecenstvi patfit musim. A chci. Bublina je
sice ptijemna, ale je to svym zptisobem izolace. A ta-
kova izolace mou nemoc jesté zhorsuje. No, a ja se chci
uzdravit. Nezbyva, nez se zatadit do spole¢nosti. Nékdy
je to ale pro mé tézké. Treba dnes. Odpoledne jsem jela
tramvaji do centra koupit si knizku Elyn Saksové Stied
se hrouti zevnitf a z toho mnozstvi neznamych lidi
mé prepadl pocit derealizace. Byla jsem rada, Ze jsem
dojela v poradku domi. Knizku neméli, ale objednali
mi ji. Jedna se o pfibéh schizofrenicky a mé zajima, jak
Doma, v klidu, mé pocit derealizace pieSel. Opravdu si
obcas pottebuji zalézt k sobé do klidu. Nékam, kde neni
nikdo, jen ja, pritel a nas pes. Nase bublina.

Zitra jdu k zapisu do $koly, kterou za¢nu od zari
studovat. Jsem zvédava na spoluziky. Najdu tam nové
pratele? Jak bude studium probihat, jaké budeme mit
predméty? Jak ¢asto budu chodit do $§koly? A hlavné -
zvladnu to? Knihy ¢tu rada a ted asi i budu muset. Je
to uz par let, co jsem naposledy sedé¢la ve skolni lavici.
Myslim, Ze ted budu p#i studiu zodpovédnéjsi a budu
se pripravovat svédomitéji. Snad mé to bude bavit. Je to
pro mé vyzva.

A mam zapis za sebou. V zimnim semestru mame
Sest predméti. Do Skoly se chodi v sobotu od rdna do
odpoledne, Sestkrat za semestr. Jinak to bude hlavné

TEXT

samostudium. Néco mé asi bude bavit vic, néco min. Ale
to je normalni. Prvni sobota, kterou stravim ve $kole, je
az 20.zari 2014. V zari ptijdu jednou, v #ijnu a listopadu
vzdy dvakrat a v prosinci zase jednou. Nejradsi bych se
vrhla do studia hned, jenzZe nevim, ¢im zaéit. Snad bych
si mohla néco hledat na internetu podle nazvt predmé-
ti. Vyhovovalo by mi, kdyby nam dali hned na zacatku
okruhy otazek ke zkouskam.

Postupné bych si je vypracovavala a tim se uci-
la, abych toho ve zkousSkovém obdobi neméla moc.
Spoluzaky zatim neznam, protoze jsme byli na zépise
spole¢né s dalkovymi studenty zurnalistiky, kterych
brali do prvniho ro¢niku sedmdesat. V. mém oboru je
nas sedmnact, vétSinou lidé mladsi nez ja, ale nékteti
jsou i starsi. TéSim se na sviij prvni skolni den. Uz aby
to bylo.

Predposledni srpnovy den, sobota. V pondéli za¢ina
novy Skolni rok. Jako dité jsem se do skoly vzdycky tési-
la a té€$im se i ted. Byvala jsem vzorna studentka, nosi-
la jsem jednic¢ky, pfinejhorsim dvojky. Jaka studentka
budu ted? Bude mé nemoc limitovat? Jak se mi bude udit
ajak zvladnu zkousky na konci semestru? Jsem sama na
sebe zvédava.

Dnes je mi 38 let. Utika to, utika. Narodila jsem se ve
¢tyfi hodiny, jsem ranni ptace. Uz 38 let pozoruji svét
a docela se mi na ném libi. Zivot je fajn.

Zase se ve mné hadaji mé protichtidné casti. Z -
zdrava dospé€la Zena, N - nemocna Zena a H - mal4 hol-
¢icka.

Z: ,Moc se tésim do $koly.“

N: ,,Pfepadne nas tam pocit derealizace.”
H: ,Najdu si nové kamarady.“

N: ,Nikoho nepotfebuji.”

Z: ,Chci poznat zajimavé lidi.“
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N:,,Studium nezvladnu.“

Z: ,Skola mi vzdycky $la.

N: ,Sest zkous$ek za zimni semestr!“

Z: , Ty pfedméty jsou zajimavé.*

N: ,Zase se udlit. Leps$i by bylo valet se v posteli a spat.
Chci se jen tak flakat.“

Z: ,Ja chci od zivota vic.”

Kterd ¢ast ve mné prevlada? Jak kdy. Dopoledne,
nez zaberou ranniléky, ta nemocn4, zatimco odpoledne
spis ta zdrava.

A vecer, pred spanim, se objevi mald holcicka.
Hodné ted spim. Chodim spat v deset a vstavam ko-
lem devaté, denné tedy prospim jedenact hodin. Bylo
obdobi, kdy jsem spavala jen ¢tyfi hodiny. V noci jsem
se budila kolem druhé a uz jsem neusnula. Vétsi-
nou jsem si ¢etla, malovala nebo pletla ponozky. Ted
prospim skoro polovinu dne. Citim, Ze spanek po-
tfebuji. Vzpomindm si,Ze na vysoké Skole jsem ne-
spala tfeba vibec. Chodili jsme se spoluzaky do non-
stopu hrat kule¢nikové turnaje a pit alkohol az do
rana a odtud jsme 8li rovnou do $koly na pfednasku
nebo cviceni. Dnes bych to nevydrzZela. Potfebuji se
poradné vyspat.

Pro¢ jsem vlastné onemocnéla? Tézko fict. Za néco
ziejmé muizZou geny, za néco udalosti vdétstvi a vychova
a za néco zivotni styl na vysoké skole. To posledni bylo
asi spousStéem. Malo spanku, alkohol, koketovani
s drogami a naro¢né studium. M4 smysl ptat se proc¢?
Proc zrovna ja? Prosté jsem duSevné onemocnéla. Lécit
jsem se zacala pred patnécti lety a mam pocit, Ze se pre-
ce jen priblizuji jakémusi dusevnimu zdravi. Nebo jsem
se naucila se svoji nemoci Zit? Asi oboji.

Na vysoké skole, kdyz jsem onemocnéla, jsem byla
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ostfihani na jezka, tak na dva milimetry. Vypadala
jsem jako bytost z jiné planety. Téméf hola hlava a 45
kg. Posel z vesmiru. Byla jsem pfesvédcena, Ze jsem vy-
slanec cizi galaxie, ktery ma zachranit Zemi pted kata-
strofou v podobé tfeti svétové valky. A tak jsem zachra-
novala svét. J4 proti mocnym politikiim tohoto svéta.
Byl to mtj pozemsky tukol.

Dnes jsem byla na terapii. Bylo to piijemné setkani.
Nic vaZného jsme nefe$ili a jen jsme si povidali, mimo
jiné o rodiné. Prisla jsem s tim, Ze moje souziti s prite-
lem anas$im pejskem mi pfipomina kastan. Tii kastanky
obalené pichlavou slupkou. Nase soukromi. Doktor B.
pripodobnil rodinu k zahradé obehnané plotem. Bavili
jsme se o tom, jaky je rozdil mezi kockou a psem; doktor
B. ma doma kocku, my psa. Zase mi doktor B. navrhl,
ze bych méla cvi¢it. Rano rozcvicku a misto cigarety
tieba rotoped. Rekla jsem mu, Ze dnes nechci rozebirat
nic zasadniho, Ze si uzivam pohody, ktera se rozhostila
v mé dusi. Uvidime se zase za tyden. Je ¢tvrtek a pristi
sobotu ptijdu poprvé do $koly. Tésim se. Moc.

Uz dlouho se fidim heslem: V$e co nas pobufuje,
rozc¢iluje a pohorsuyje, je soucasti nas samych, jinak by
nas to nechavalo klidnymi. Je to skvély zptisob, jak se
v sobé vyznat, jak zjistit, co je ndm vlastni. VSe, co v nas
néjakym zplsobem rezonuje. Reagujeme v Zivoté jen
na to, co je v nas. Vétsinou to popirame a chovame se
presné opacné. Chceme revoltovat? ZakaZzeme revoltu.
Mame silnou sexualni potiebu? Staneme se fanaticky-
mi vyznavaci viry. Prikladd by bylo spousta.

Z: ,Jsem na chlapy. Nékdy az moc. Libi se mi poradni
chlapi. Zadni §ampénaci.“

N: ,Mam svého andé¢la. Bezpohlavni bytost. Sex nepo-
trebuji.”

Z: ,Ja ano. Libi se mi.“
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N: ,,Stydim se za tebe.”

Z: ,Nemam se zac stydét. Jsem prosté normalni zenska.*
N: ,Chci byt stejné bezpohlavni jako mij andél.“

Z: ,Jsem plna chtice. A klidn¢ to ptiznam.*

N: , Lepsi by bylo se sexu vzdat. Byt tfeba jeptiskou.*

Z: ,To ani omylem!*“

N: ,,Ano. Cely den se modlit. Dostat se do nebe.*

Z: ,Ja siuziju Zivot na zemi.“

Ataksetovemné hada.Vkomne? Nékdo Zije vextré-
mech. Jeptiska nebo prostitutka. Vétsina lidi Zije nékde
uprostfed. Lidé jsou zajimavi. Kdo si zvoli jakou cestu?

Premyslim o jedné vété, kterou mi doktor B. fekl na
posledni terapii. Bylo to ke konci, kdyZ jsme se témér

Ny

louéili a dojednavali termin p#istiho sezeni. Rekl mi:
»Budete chtit prijit pristi tyden, nebo si chcete udélat
volno, neZ pujdete v sobotu do $koly?“

Odpovédéla jsem: ,Budu chtit prijit.“ On: ,Dobfe,
prijdte pristi tyden.“ Pro¢ se mé na to ptal? Pro¢ mi
to navrhoval? Vzdyt jsme docela nedavno méli ¢tyity-
denni pauzu... Chodim za nim pfece kazdy tyden uz tfi
roky. Najednou si fikam, jak moc jsem na doktoru B. z4-
visla. Lé¢im se pro sebe, nebo pro néj? DéEla mi dobfe,
kdyz mé pochvali, Ze jsem na sobé udélala kus prace.
Chci to ja? Chce to on? Asi budeme muset spole¢né pro-
zkoumat prenos. Na nase setkavani jsem si hodné zvyk-
la. Najednou mé popadl strach, co bych délala, kdyby tu
nebyl. Nepredstavitelné. To se nesmi stat!

Ted se pokusim popsat néco, ¢eho bych se rada zbavi-
la. Jsou to mé myslenky. Od jisté doby, je to asi patnéct
let zpatky, nevim, co je klid. Neustale mi hlavou zni
mé myslenky - slova, véty nebo uryvky pisnicek. Jednu
dobu jsem si myslela, Ze mi nékdo dal do jidla ¢i piti né-
jakou latku, diky niz mize mé myslenky poslouchat.

TEXT

Jsem jako laboratorni mys s prihlednymi organy. Nékde
v mém pokoji je snad umistén ptistroj, s jehoz pomoci
jsou mé myslenky ¢itelné. Kdyz si ¢tu, jsou slySet slova
z knizky, kdyz spim, je slySet zdznam mého snu, kdyz
jentaklezim, jsou slySet myslenky, které mi bézi hlavou.
Jsou vSak i kratké, pro mé vzacné chvile, kdy mi hlavou
nebézi nic. Vidim tmu. Jako kdyz vypnete monitor po-
¢itade. Cerno. P¥ala bych si, aby chvile klidu byly delsi
a Castéjs$i. Neustalé sledovani mys$lenek mé unavuje.
Nékdy tfeba hodinu lezim v posteli, koukédm do stropu ¢i
zdi a pozoruji, co mi bézi hlavou. Pom&dha mi, kdyz néco
délam. Fyzicky. Kdyz se musim soustiedit na manualni
praci. Tfeba na vareni, myti nadobi, véSeni pradla...
prosté na néjakou c¢innost. Co s tim? Co s neustalym
tokem myslenek v hlavé? VétSinou jsou to nesmysly,
opravdu, nebo predstavy, vétSinou katastrofické. Vymys-
lim siibudoucnost. V hlavé se mi pfehrava, jak by moh-
ly nékteré udalosti dopadnout. Uryvky pisnicek. Jako
zaseknutd deska. Neustale dokola. Stokrat. Tisickrat.
Nékdy mé dési vlastni sny. VEétSinou jsem v nich tézce
dusSevné nemocn4, hospitalizované na psychiatrii. Mij
mozek snad nikdy neodpocéiva, neustale néco vymysli.

Vite, na nové studium se sice moc tés$im, ale také mi
nahani hrtzu. Ve své ctizadosti chci ziskat minimalné
¢erveny diplom, pokracovat v navazujicim doktorském
studiu, stat se docentkou a nakonec profesorkou. Ale
néco mé tahne dold. Vzdyt se znam. Budu rada, kdyz
absolvuji pfednasky bez derealizaci. Kdyz zvladnu pte-
¢ist povinnou literaturu. KdyZ se pfipravim na zkous-
ky. Néco mi rik4: nemaluj si budoucnost tak skvéle, stu-
dium pro tebe nebude snadné.

Rekla bych, Ze se mi zase trochu zhorsilo psycho-
tické onemocnéni. Doprovaziho silné stavy derealizace.
Mozek jede neptetrzité a naplno, neustale mi néco bézi
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hlavou. MysSlenky urcéené imaginarnimu zloduchovi:
»Jste sadisticky vrah. Zabijite lidi pro vlastni potéSeni.
Zivotje provas pouha hraalidé vnémjenloutky. Hrajete
sislidmi. Jste nebezpecny a ja vas musim zastavit.“ Co je
to za zloducha? Nevim. Nem4 konkrétni tvaf. Mam jen
pocit, Ze je mi nablizku. P¥itel mi predevéirem fekl, Ze
se mu zd4, Ze jsem se zase dostala do jakéhosi chaosu.
Ze by byl rad, kdybych se z né&j vratila do normalniho
zivota. Jo, to ja také. Ale jak? Pridat 1éky? Mluvit o tom
na psychoterapii? Zitra jdu za doktorem B. Mam toho
na srdci hodné. Asi to ani za tu hodinu nestihnu vsech-
no probrat. Uvidim.

Nejsem si jistd, kdo je onen imaginarni zloduch, jen
vim, Ze mé€ ohroZuje a mdj Zivot je v nebezpeci. Snazi se
proniknout do mé hlavy a znicit tam zbytky mého nor-
malniho ja. Tu zdravou dospélou Zenu, ktera jde za tti
dny poprvé do $koly na dvé pfednasky. Bude zloduch se
mnou i tam? Nebo bydli jen v mém pokoji doma? Paj-
de se mnou zitra za doktorem B.? Pfesvéd¢i ho, Ze jsem
$patni anemé4 smysl mi poméahat? Ze je to viechno ztra-
ta ¢asu? Zaslouzim si pomoc?

Je brzy rano. Dnes jsem se probudila uz v pét hodin.
Hodinu jsem si ¢etla a pak jsem jenom leZela a sledovala
vlastni myslenky. Za doktorem B. jdu na devatou. V du-
chu se ho ptam: ,,Chcete, abych vam fekla, co se mi honi
hlavou, nebo se mam chovat spoledensky?“ Mam mu
prozradit existenci imaginarniho zloducha, ktery mé
ohrozuje, nebo s nim vést neformalni konverzaci o po-
¢asi? Co kdyz mé neché hospitalizovat? Musim piece do
$koly... Opravdu nevim, co v§echno mu dnes povim. Co
kdyz to bude naprosty zmatek? Co kdyz to nebude davat
smysl, jako moje myslenky?

A je po psychoterapii. Pfinesla jsem doktoru B.
dva svoje obrazky. Jeden starsi a druhy, ktery jsem na-
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malovala v¢era. Pak jsem to na néj vSechno vychrlila.
Svou zavislost na ném, katastrofické predstavy, strach
ze $koly a existenci imagindrniho zloducha. Pozorné
naslouchal a pak se zeptal, jak ted beru 1éky. Rano elify,
rano a v poledne jeden zypsilan, vecer tfi ¢tvrtiny lepo-
nexu ajednou za mésic injekci xeplionu. Mam brat vecer
cely leponex, misto tfi ¢tvrtin. To je trochu zklamani.
»Jsem tak zavisla na lécich?“ povzdechla jsem si. Dok-
tor B. to interpretoval, jako kdyz malé dité néco moc
chce a rodi¢ mu fekne, Ze to nejde, ale Ze ho alespon
vezme na zmrzlinu.

KdyzZ jsem rano vesla do ordinace doktora B., udé-
lalo se mi lépe a nasla jsem odvahu mu v§echno Fict. Ke
konci sezeni mi vSak bylo zase htf, a to z pfedstavy, Ze
budu muset odejit. Vzdyt doktor B. mé pted zloduchem
chrani. On méa tu moc. U doktora B. mGzu byt blazen
a uzit si svtj svét, venku bych v§ak méla fungovat jinak
- normalné. Pry si mam obcas dopiat svhj blaznivy
svét i doma. Tteba zalezla v posteli, kdyz si najdu cas
jen sama pro sebe. A jakmile budu chtit, svtj svét zase
odlozim a budu fungovat tfeba jako Zena v domacnosti
nebo jako partnerka svého pritele ¢i jako studentka.
Snad to tak bude fungovat. Byt psychoticka si mazu
dovolit pouze sama se sebou nebo s doktorem B. Mam
mu dat tak za tfi dny zpravu e-mailem, jestli je mi po
navySeni davky leponexu lépe. Uvidime se za tyden.
Louceni dnes pro mé bylo opravdu tézké. Doktor B. je
pevnym bodem v mém vétSinou chaotickém svété. Mu-
sim to zvladnout cely tyden bez néj. Podati se mi to?

Véera vecer jsem si vzala vic leponexu, jak mi navrhl
doktor B., a mam pocit, Ze zabral. MozZna je to placebo
efekt, mé védomi, ze mam v téle vic léku, a tudiz by mi mélo
byt lépe, nebo vyssi davka skutecné ucinkuje. Rozhodla

jsem se kazdy den do pristi terapie namalovat obrazek,
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jak se vidim. A tak maluji obrazky s nazvem J4. PFisti ty-
den, az se setkdm s doktorem B., tak mu je ukazu. Véera
jsem namalovala ¢ernou siluetu nahé Zeny, kterad ma ruce
inohy jako vétve stromu. Dnes je silueta opét erné a naha,
ale uzZ ma normalni ruce i nohy. Taky jsem se namalovala
jako jedno velké oko. Zitra v tom budu pokracovat. Rano
jdu na devatou do $koly, poprvé, na dvé prednasky - o his-
torii Zenského hnuti a feminismu a genderové struktufte
spole¢nosti. Jaci budou spoluzaci a vyucujici? Jak naro¢né
bude studium? Zvladnu to bez derealizaci? Jak mi bude po
tolika letech znovu ve $kolni lavici?

Kapitola druha

Skola

Pted chvili jsem se vratila ze Skoly. Ze sedmnacti pfi-
jatych nas nakonec bude studovat devét. Dnes na
prednaskach nas vsak bylo jen sedm, Sest Zen a jeden
muz, vét§inou mladsi nez ja. VSichni sympatiéti. Dala
jsem se do feci s holkou, ktera uz ma hotova prava, ted
je na matei'ské dovolené a chce vystudovat jesté socidlni
praci a gender. Vyménily jsme si e-mailové adresy, Ze
si budeme pomahat a radit. Studium bude naro¢né na
¢teni povinné a doporucené literatury a hlavné na psani
domacich praci, které budeme odevzdavat v pribéhu
semestru. V pondéli budu muset vyrazit do Moravské
zemské knihovny, abych si sehnala literaturu, kterou
mam precist. K narozenindm jsem si za penize od rodi-
¢t koupila tiskarnu k pocitadi a ta se mi ted bude hodit.
Dnes$ni prednasky bych pry méla najit v informacnim
systému fakulty spole¢né se zadanim domacich praci.
Ted si chvili odpocinu a navecer se do toho pustim. Stu-
diu budu muset denné vénovat tak pét Sest hodin.

TEXT

Radost mi déla, Ze imaginarni zloduch je pry¢. Za-
hnaly ho vy$si davky leponexu. Ony ty léky nakonec ne-
budou marné. Pomalu se smifuji s tim, Ze je potfebuiji,
pokud chci fungovat mezi normalnimi lidmi a zvladat
ukoly, které jsem siv zZivoté stanovila. Jestlize méa ¢lovék
vysoky tlak, bere 1éky, pokud mé cukrovku, piché si
inzulin, a kdyZ ma nékdo psychdzu, potifebuje antipsy-
chotika. Tak pro¢ se tomu branit? Psychdza je nemoc,
nastésti v dnesni dobé uz 1écCitelna ¢i alespon udrzi-
telnad v urcitych mezich. Donedavna tomu tak nebylo
a psychotici stravili cely zivot za zdmi psychiatrickych
astavi.

Jo, léky... Na posledni terapii mi doktor B. rikal,
ze veéri, Ze bych mohla byt zcela bez 1ékt v pripadé,
ze bych byla tfeba ptl roku zaviena v 1é¢ebné a byla
denné v kontaktu s psychiatrem ¢i psychoterapeutem.
Jenomze to nechci. Mam ptitele, jsem studentka, jsem
zena v domécnosti a vyménit to za pobyt na psychiatrii
opravdu nechci. To budu radéji brat 1éky.

Dnes jsem byla na psychoterapii. Kratce jsme se bavi-
li 0 minulém sezeni, kdy jsem byla docela psychoticka.
Shrnuli jsme to tim, Ze potfebuji léky a nemohu si dovo-
lit byt dlouhodobé hospitalizovana. Mozna bychom to
zvladli psychoterapeuticky, ale na¢ se trapit? Takovy
psychoticky stav neni nic piijemného. Jak jsem psala,
kazdy den jsem namalovala obrazek, jak se vidim, a tak
jsme se vénovali mym vytvoram. Hlavné jsme se ale bavi-
li o skole, jak jsem studovala dfiv a jak studuji ted. Uz
mam napsané dvé domaci prace. Kazdy den musim na-
psat jednu. Zabere to sice dost ¢asu, ale bavi mé to. Sviij
¢as délim mezi domacnost, studium, ptitele a pejska.
Leponex je opravdu zazrak. Kdyz si vzpomenu, jak mi
bylo minuly tyden, a porovnam to s tim, jak je mi dnes,
musim konstatovat veliky rozdil. Citim se v pohodé¢,
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neobtézuji mé neprijemné myslenky a mohu se sou-
stfedit na ¢teni povinné literatury do $koly. Asi jsem se
opravdu smiftila s tim, zZe 1éky brat musim.

Tak uz mam napsanych pét praci do pfredmétu his-
torie Zenského hnuti a feminismu. Je nedéle. V pondéli
je odevzdam v elektronické podobé. Ted mé ¢eka sedm
praci do predmétu genderova struktura spole¢nosti.
Néktera povinna literatura je v ceStiné, dalsi v ang-
li¢tiné. S anglickou trochu bojuji, nemam potiebnou
slovni zasobu, ale ¢asem se to snad zlep$i. To, co Ctu,
je zajimavé. Jenom méam strach, Ze zase budu psycho-
ticka a vSechno pokazim. Zitra jdu na setkani s lidmi
ze sdruzeni, které pomaha pri studiu lidem se zdravot-
nim postizenim. Mohla bych si studium upravit podle
individualniho planu, ale rozhodla jsem se, Ze zkusim
studovat v fadnych terminech. Teprve kdybych nesti-
hala, zacala bych o tom uvazovat. Zitra za¢ne novy ty-
den a v sobotu pajdu podruhé do skoly, na dalsi ¢ty¥i
predméty.

Opétjsem bylana psychoterapii a znovu jsem pfines-
la doktoru B. své vytvory. Namalovala jsem za tyden pét
obrazkd, z toho tii véera. V¢era jsem se totiz neucila.
Néjak jsem se na to nesoustfedila, a tak jsem si cely den
malovala. V terapii jsem se zminila o jedné véci, kterou
jsem zase zacala délat — §krabu si hlavu do krve, vétsi-
nou kdyz se ué¢im. Dé¢lala jsem to i na gymnéziu a prvni
vysoké Skole, z nervozity a napéti, které pti uceni za-
zivam. Nékdo pry v tenzi okusuje tuzku, jiny podu-
pava nohama a ja se holt skrabu na hlavé. Mluvili jsme
i o psychoze. Ze citim, Ze je ve mné schovana a na uzdé
ji drzi 1éky. Opét jsme se bavili o tom, ze nékdy mam
potifebu byt psychoticka. Pootevrit dvere psychozy
a pustit ji trochu ven. Ze jsem dlouho hledala ¢lovéka,
ktery by se mé v takovém stavu nebal, a nasla jsem ho
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v doktoru B. Rekla jsem mu, Ze mam pocit, Ze ho jen tak
nécéim nevydésim. On na to, jestli mam potfebu ho dé-
sit. Ani ne, jen bych rdda mluvila o v§em, co se mi honi
hlavou, a to beze strachu z hospitalizace. Mam pocit, Ze
doktor B. v§echno pochopi a spolu to néjak rozebereme
a zvladneme. Bavili jsme se i o tom, Ze navazuji stara
pratelstvi.

mi najednou zacinaji chybét normalni lidi. Kdyz jsem
onemocnéla, stdhla jsem se do sebe a s nikym jsem se
moc bavit nechtéla. Vystacila jsem si sama se svym vy-
mySlenym svétem. Ted je to jiné. Pry to vypada, Ze se
uzdravuji. Ano. Myslim, Ze ano. Pfemys$lim o tom, co mi
dnes doktor B. fekl - Ze se snazim sama sebe neustale pa-
tologizovat; pry se nemam délat nemocnéjsi, nez jsem.
Opravdu to délam? Je fakt, Ze za kazdym problémem
a kazdym netispéchem vidim schizoafektivni poruchu,
ne-li pfimo schizofrenii. Podle doktora B. je normalni,
Ze se néktery den na studium nesoustfedim. Ze nevim,
co ¢tu? Normalni. Co je to normalni? Néjaky prameér?
Jaké by to bylo, zit bez psychiatrické nalepky? Ale ja tu
nalepku mam! A beru t#i druhy antipsychotik. Bez nich
bych byla uplné mimo, zaviend na chronickém oddé-
leni v psychiatrické 1é¢ebné. Prasky mé drzi pohroma-
dé, a presto psychdza obcas vykoukne. Je ve mné, v moji
nemocné hlavé. Vim o ni. Kazdy den o svou normalitu
bojuji. Jak moc jsem tedy nemocna? Nejradsi bych na-
psala: nejsem nemocn4, jsem jen jina. V ¢em jsem jina?
Ve vnimani svéta kolem sebe. Ve vinimani sebe samé. Je
to nemoc? Co kdyz neni?

Trochu jsem polevila v uéeni. Musim to dohnat.
Jenze mam néjakou virézu a dost mé boli hlava. Soustie-
dit se na ¢teni je ted pro mé obtizné, pfesto se snazim.
Musim psat reSerSe z povinné literatury, celkem sedm
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praci. Dnes jsem témér cely den lezela v posteli. Mam
teplotu, rymu a piskd mi na plicich. Virdézy ted radi.
Zménilo se pocasi. Léto preslo v podzim, je zima, sy-
chravo a mlhavo, ¢asto prsi. Takové pocasi nemam moc
rada. Nejrad$i mam léto, slunicko a teplo.

Véera jsem byla podruhé ve $kole, od deviti rdno az
do pul Sesté vecler. Absolvovali jsme C¢tyfi prednasky
ajedno cviceni, bylo toho docela dost. Posledni pfednas-
ku uZ jsem se potykala se stavem derealizace, ktery mé
pustil az doma. Rano, cestou od tramvajové zastavky ke
skole, jsem potkala doktora A., svého byvalého psycho-
terapeuta, ke kterému jsem chodila dlouhych devét let.
Podali jsme si ruce a on se mé zeptal, jak se mi dari. No,
dobte. Musel ale utikat na tramvaj, a tak jsme se rozlou-
¢ili s pranim hezkého dne. Byla bych si s nim rada po-
vykladala déle. Snad jindy. Vypada porad stejné. Mam
pocit, Ze se viibec nezménil. Je to stile tentyZz sympa-
ticky chlap.

Kdyz jsem v¢era jela ze $koly domt, méla jsem pocit,
ze studium vzdam, Ze je toho moc a nemohu vSechno
zvladnout. Ale vyspala jsem se z toho. Dnes jsem zase
odhodlana skolu vystudovat. Zvladli to jini, tak ja taky.
Pamatuji si na své zacatky na prvni vysoké skole. Taky
jsem méla pocit, Ze to nedam. No, a dostudovala jsem.
Prvni a druhy roénik jsou vZdy nejhorsi. Musim to pte-
konat, udit se pribézné a nenechavat to na posledni
chvili.

Jesté se vratim k doktoru A. Je to psychoanalytik,
devét let jsme spolu méli sezeni kazdy tyden. Nebyla
to vSak klasicka analyza. Nelezela jsem na pohovce,
ale sedéli jsme proti sobé a povidali si. Taky jsem ne-
dodrzovala pravidlo, ze budu rikat vSechno, co mé
napadne. SvUj projev jsem naopak silné cenzurovala.
Byla jsem vibec analyzovateln4? Dnes moZna jsem, uz

TEXT

bych byla schopna mluvit i o nepfijemnych myslenkach
¢i pocitech. Byla bych upifimna a pravdiva. Sice by mi
v psychoanalyze chybéla zpétna vazba, ale mozna by ji
nahradily interpretace. Zbyte¢né ivahy, na psychoana-
lyzu nemam penize. K doktoru B. chodim na pojistovnu.
Talidska blizkost a pratelskost mi vyhovuje. Doktora B.
bych nevymeénila. Za t¥i roky, co k nému doch4zim, mé
posunul hodné kupredu.

Opét se objevil pocit blizkosti imaginarniho zlo-
ducha. Je to muz a ja ho chci chytnout za penis a ufiz-
nout mu ho, protoze mam pocit, Ze ho sexualné vzru-
$uji. Ze mé& neustale sleduje a odd4ava se piedstavam,
ze mé znasilni. Chci se mu za to pomstit. Pfipravit ho
o muzstvi, aby uzZ nikdy nikoho znasilnit nemohl. Asi
se mi z podvédomi vynofuje ne zcela zpracovany za-
zitek zneuziti v détstvi. Ano. Chtéla bych tomu muzi
udélat presné to, co svému zloduchovi - ufiznout mu
penis, pomstit se. Je ve mné skryta agresivita, silné
potlacena. V duchu na néj je¢im: , Ty tuchyle, ty prase,
ty zrudo...“ A jesté kfic¢im: ,Nééé!“ Kricim tak silné,
Ze je to slySet po celé Zemi, az do Gplného vycerpani.
Potom se schoulim na podlaze do klubic¢ka a brec¢im.
Najednou sedim v mistnosti, v rohu na zemi, kolena
pod bradou, objimam se pazemi a pohybuji télem do-
pfedu a dozadu. V mistnosti je se mnou doktor B. Sedi
ve svém ktesle, mléi a diva se na mé. Jeho pritomnost
m¢é uklidiiuje natolik, Ze jsem schopna vstat a sednout
si proti nému. Po tvarich mi stale tecou slzy. Najednou
se usmivam a fikam: , A je to venku. UZ je mi lépe. Dé-
kuji vam.“

Prace jsem odevzdala a ted napjaté cekam, kolik
za né dostanu boda. Snazila jsem se. Virdza ustupuje,
je mi mnohem lépe. Pfemyslim, ¢emu bych se chtéla
vbudoucnu vénovat. Asi psychotickym lidem, jak jinak.
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Zménit systém péce o takové lidi u nas. Vim, co bych
potfebovala ja. Mam s psychotickym onemocnénim
vlastni zkuSenost, coz by mohla byt vyhoda. Mam ra-
dost ze svého pritele. Témér ¢tyti roky uplné abstinuje,
pracuje podle svych moZnosti a ted se v komunalnich
volbach dostal do zastupitelstva méstské ¢asti v Brné,
kde bydlime. Je z néj spofadany obc¢an, zastupitel. Mys-
lim, Ze je to velky Zivotni tispéch. Mam radost, Ze se
vraci do normalniho Zivota. NeZ jsme se poznali, byl
silné zavisly na alkoholu a chtél se upit k smrti. Ted
touzi zit a byt spole¢nosti prospésny. Drzim mu pésti
a fandim mu.

Dnes jsem dorazila k doktoru B. v silném stavu de-
realizace. Co mé rozhodilo? Pohled na sebe samu. Zd¢-
sila jsem se své postavy, kterou jsem uvidéla ve sklené-
nych dvetich a poté ve velkém zrcadle ve vytahu. Dnes
chtéla prijit za doktorem B. jen zdrava zena, ma duse,
jenze kdyz se konfrontovala s télem, udélalo se ji zle.
Chtélo se mi vysko¢it z kiiZze a utikat s kfikem nékam
hodné daleko od lidi. Nebo od sebe? Nebo od doktora
B.? Dnes poprvé jsem odesla z terapie dfiv, nemohla
jsem tam vydrzet. Doma jsem si misto lexaurinu vzala
1ék Atarax, ktery bere pri podobnych stavech mij pri-
tel. Doktor B. souhlasil, Ze ho vyzkou$im. Za ptl hodi-
ny jsem se citila 1épe. Zacala mi ale byt hrozna zima,
tak jsem si dala horkou vanu. Asi za hodinu uz mi bylo
psychicky iplné dobfe, ale cel4 jsem se klepala. Takovy
vnitfni tfes celého téla véetné hlavy. Tak nevim, jest-
li budu atarax brat... asi ho jesté parkrat vyzkousim.
Dnes mi bylo opravdu hodné zle. Opét jsme se v terapii
dotkli problémi s emocemi. Ze je nedavadm najevo a ony
mé potom pfemtiZzou. Ze je schovavam pod pokli¢kou,
dokud vrela voda poklicku neodhodi a vSechno ne-
vybubla ven. Pry si nesmim emoce schovavat jen pro
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sebe, naopak je musim ventilovat. Tohle fakt neumim
a budu se to muset naudit. Jinak mé obcas derealizace
potrapi tak, jako dnes. Na terapii jdu zase za tyden ve
stejnou dobu.

Sotva jsem se zbavila jednoho stavu derealizace, pfi-
Sel dalsi. Nevim, jestli poté, co pfestal u¢inkovat ata-
rax, nebo v disledku udalosti, ktera se stala. Véera totiz
vjednom mésté zautocila paranoidni schizofrenic¢ka na
studenty stfedni $koly a jednoho pobodala tak, Ze ze-
mfel. V televiznich zpravach o tom byla velka diskuze.
Jak to, Ze tu Zenu propustili z 1é¢ebny, kdyZ uz jednou
podobny ¢in spachala? Kdo je tim vinen? A co ve mné
udéalost vyvolala? Obavu, ze lidé zac¢nou mit strach
z 1idi s touto diagndzou. V televizi se jeden pan profesor
psychiatrie vyjadril v tom smyslu, Ze asi deset procent
schizofrenikd predstavuje nebezpeci pro své okoli. A co
ja? Ja jsem byla nebezpecna sama sobé, tirikrat jsem se
pokusila o sebevrazdu. Dnes by mé€ to, myslim, uz nena-
padlo. Pfesto mé udalost vykolejila. Pfemyslim o sobé
aje miz toho divné.

Uz dvakrat se mi zd4l sen, ve kterém jsem znovu byla
anorekti¢kou. Vazila jsem 40 kg. Sny jsou pry popiena
prani. Chtéla bych byt tak moc hubena? Asi ano. Na ano-
rekti¢ku rozhodné nevypadam. Byt §tihl4, hodné $tihla,
to je muj sen. Bytjako mé duse. V¢era jsem skoro nejedla
a dnes jim taky malo. Mam hlad, fyzicky pocit hladu, a je
mi to pfijemné. Rikam si, Ze kdyZ citim hlad, tak hubnu.
Ze télo spaluje z4soby. Jen at spaluje. M4 co. Chci byt hu-
bena, huben4, hubena. Ma predstava sebe samé. Kiehka
bytost. Posel z jiné planety. Z rtizové galaxie. Mdm po-
cit, Ze jsem vyslancem daleké civilizace, ktera chce s lid-
mi navazat spojeni mym prostifednictvim. Tenhle pocit
mam uz davno. Nékdy je silnéjsi, zatimco jindy si fikam,
ze je to hloupost. A co kdyZ ne? Co kdyZ nejsme ve vesmi-
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rusami? Ma duse je dusivesmiru. Jsem vesmirny ¢lovék,
momentalné Zijici na planeté Zemi.

Pfi psani doméci prace do predmétu genderova
struktura spole¢nosti jsem narazila na pojem socialni
role - ¢lovék, ma-li byt povazovan za norméalniho, je po-
vinen jednat tak, aby to odpovidalo jeho pozici ve sku-
piné ¢i spole¢nosti. Je to jednani o¢ekavané vzhledem
k drzeni urcité socialni pozice. Tohle mi d¥iv jaksi ne-
dochézelo. Dostudovala jsem svoji prvni vysokou $ko-
lu (obor geodézie-kartografie) a chtéla jsem Fidit svét.
Chtéla jsem do politiky a chovala jsem se tak, jako bych
politickou skutec¢né byla. No, a nebyla. Nez jsem dosta-
la plny invalidni dichod, prosla jsem za dva a ptl roku
sedm zaméstnani. VétSinou to byly geodetické firmy,
ale pracovala jsem i na geriatrii v psychiatrické 1é¢ebné
nebo jsem prodavala auta v autosalonu. Zila jsem dvo-
ji zivot - redlny a ¢isté imaginarni - a neudélala jsem
nic, co by ten imaginarni mohlo posunout do reality.
Jaka je ma socialni role dnes? Invalidni dtiichodce s psy-
chiatrickou diagnézou a studentka vysoké $koly, obor
socidlnipréice a genderova studia. Pokud tedy budu chtit
v budoucnu néco udélat pro zménu postaveni psychicky
nemocnych lidi ve spole¢nosti, méla bych $kolu dostu-
dovat a dozvédét se o této problematice co nejvice. Svou
socidlni roli si budu muset kazdy den rano pfipominat,

abych zase nesklouzla k ¢isté imagindrnimu Zivotu.

Uryvek pochdzi z knihy Homo psychoticus II aneb miij nd-
vrat ke studiu autorky Michaely Malé, kterd vysla v Praze
v nakladatelstvi Triton na podzim roku 2016.

TEXT
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Albertov 2016

Projev Petra Pitharta na shromazdéni akademické

obce u prilezitosti vyroci 17. listopadu 1989

Uz je to davno, kdy jste tu byli poprvé, vy, tehdejsi stu-
denti. Tenkrat o sedmadvacet let mladsi. Jaci jste byli?

Byli jste skvéli. Byli jste prvni. Dohodli se tehdy,
velmi riizné skupiny studentd, Ze na tomto misté zor-
ganizuji vzpominkové shromaZdéni. Utady je st&zi
mohly nepovolit.

Méli jste totiz v ten den roku 1989 mocného spojen-
ce, to vam chci zvlast pripomenout, totiZ nase déjiny,
které jsou jako ponorna reka: ¢asto to vypada, Ze snad
ani zadné nemame, pak se ale vynofi na povrch a po-
mohou pohnout stojatymi vodami. Také tenkrat pomoh-
ly. 17. listopad nepfimo, ale zcela jasné odkazuje také
kvyroc¢ivzniku samostatného statu, k okupované zemi,
k odporu proti tomu, predevs§im ze strany studentt.
Shromazdéni se tehdy hned zacalo vyvijet jako demon-
strace.

Pak jste jako prvni vyhlasili stavku a zaslouzili jste
se o0 to, Ze se zprava o tom, co se stalo veCer na Narodni
tfidé, roznesla po celém, tehdy némém a hluchém Ces-
koslovensku. Pfitom nebyly Zadné mobily, natoz sité.

Téch sedmadvacet let je hodné, hodné davno. Kdyby
ve svych sedmadvaceti letech vzpominala na svdj vznik
prvni ¢eskoslovenska republika, psal by se podzim roku
1945, na kvéten pristiho roku by se chystaly prvni po-
vale¢né volby, ve kterych budou moci kandidovat jen ty
strany, které se navzajem povolily. Ty nekomunistické
utrpi porazku. Pfedsedou vlady se stane Klement Got-
twald. Vykroc¢ilo se tehdy na Sikmy svah k inoru 1948
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a pak k teroru padesatych let. Jen malokdo to ale tehdy,
po prvnich sedmadvaceti letech, predvidal.

Co predjimame dnes? Po sedmadvaceti letech od Lis-
topadu 89?

Dnes zijeme v demokratické parlamentni republice,
ale je tu s nami dost téch, kteti by chtéli mit v cele sta-
tu vladce, vidce, aby se mohli bezstarostné spoléhat na
to, Ze ten na Hradé¢ vSechno za né zaridi. Neptjde to tak
snadno. Mame dobrou tstavu, horsi je, zZe kdyz ji nékdo
nedba, kdyz nerespektuje ani zdkladni pravidla rozdeé-
leni moci. Jesté ale povazlivéjsije, kdyz to jen malokomu
to vadi. My se lisSime od vyspélejsich zemi ze v§eho nejvic
pravé neochotou respektovat pravidla. Je to takovy ces-
ky narodni sport, osidit stat, itrad, instituci, obchodni-
ho partnera, sport, na ktery jsme dokonce jaksi podivné
hrdi: na nés si nikdo nepfijde, ani ti v tom Bruselu.

Tentokrate to ale mate v rukou: jste, budete prece
volidi. Rik4 se to o kazdych volbach, takze nefeknu, zZe

Yevs

ty nasledujici budou nejdalezitéjsi. Ale myslim si to. Bu-
deme si v nich p¥isti rok na podzim moci vybrat vedle
normalnich stran také firmu, dokonce rodinnou firmu,
firmu stéle vice prosperujici. Véfim, zZe budeme myslet
na to, ze kazda firma ma nékde v prizemi personalni
oddéleni, kde jsou pripravené formulafe s vypovédmi.
Také moZnostmi vyhazovia se prece firma lisi od poli-
tické strany. A pak, ve firmé se nehlasuje, leda tak na
teambuildingovych setkanich, o tom, jestli bude po ve-

Cefi tanec nebo hry.
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Mluvil jsem nedavno v Rudolfinu o tom, jak a kam
se pohybuje ¢esky rak. Nejenze pozpatku, razi tu svou
cestu neznatelné, po milimetrech, po centimetrech.
Mne slovni ujistovani vladnich politikt o tom, Ze jsme
a budeme soucasti Zapadu, nepfesvédcuji. Ani se nena-
déjeme, a mohli bychom se octnout v objeti strategické-
ho partnera, aniZ se dozvime, coZe to v tomto pripadé
znamena ,strategicky“. Dozvédéli jsme se vSak o ném,
ze umi dobre stabilizovat dobfe umrtvenou spole¢nost.
Chtéjme radéji védét, kdo jmenovité z lidi kolem
vlivnych politikdt ma z hospodafrskych a obchodnich
vztahi s Cinou finanéni prospéch.

*

Pfed Ctyfmi lety jsem se rozhodl odejit z politiky,
abych se mohl vratit na svoji Alma mater, potkavat se
s vami, se studenty, poznavat vas, leccos se od vas do-
zveédét, a snad vam, alespon nékterym z vas, i néco po-
védét jako ucitel.

Dnes jsem vas sem nepfiSel burcovat, prisel jsem
vam Fict jen to, Ze vam véfim. Pokud by bylo potfeba
burcovat, dokazali byste to sami.

Vidim a sly§im kolem sebe v posledni dobé néco jako
silné rojeni, dfive neznatelné. Znamena to, Ze vnimate,
co se déje, a také, co se nedéje, ac¢koli by se dit mélo.

Jste studentky a studenti z celé Ceské republiky.
Vsech moznych obort. Vite z vlastni zkuSenosti, ze
vriznych ¢astech zemé se nezije lidem stejné dobfe a Ze
je to stale vétsi a vétsi problém. Neni tomu tak ale proto,
ze by se dnes pomyslna prazska kavarna citila byt nad-
razena venkovské hospodé. Také nevim o tom, Ze by se
tu nékdo oznacoval za elitu. To se u nas nenosi, nikdy
nenosilo. Rozestvavajici pfedhizky v tomto smyslu za-
vanéji rudohnédou demagogii a pfipominaji doktrinu
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tfidniho boje. Patfilo pfece a potad jesté patfi ke svét-
Iym strankam plebejskosti ¢eské demokracie, Ze v na-
$ich hospodéch popijeli spolu pivo inZenyr a zednik, ze
v kavarné si u jednoho stolu povidali uditel a Sofér. Tak
tomu jinde ve svété ani zdaleka neni. Ale pozor na to,
aby to tak ztstalo. Bylo by holé nestésti, kdyby nalepky
jako prazska kavarna a venkovskd hospoda vyzna-
Covaly naptisté skutec¢né §tépné linie naSeho naroda.
Ty ve skute¢nosti vytvari globalizujici prostredi, kte-
ré samovolné zvétSuje nespravedlnosti $patné, nikoli
malo regulovaného trhu.

Nevéfme ani tomu, Ze za vSechny nevyfeSené
problémy mtze politicka korektnost intelektualti.
Zrovna my, ekl bych, Ze dosti sprostonarodni Cesi,
Moravané a Slezané, mame pro takovou korektnost
udélano! Nepristupujme na takové mateni pojmi ¢esky-
mi radoby trumpy.

Obcas je mezi vami slySet, Zze vam nékdo ukra-
dl revoluci. S revolucemi uz to tak byva, ze je nékdo
ukradne. Proto se misto revolu¢nich premett radéji
spolehnéme na trvalou, aktivni ob¢anskou bdélost. Ob-
¢anskou spole¢nost posledni dva prezidenti vykazovali
z vefejného prostoru. Kdo pry neprosel ohném voleb,
kdo je bez v tomto smyslu mandatu, nema co mluvit do
politiky. Je to nesmysl, je to pravé opac¢né. Politika bez
inspiraci a tlakt obc¢anské spole¢nosti tape a bloudi,
zkratka nevi, ktera bije.

Vaserojenivposlednich letech ukazuje, Ze obanska
spole¢nost posiluje. Nedélam si iluze: studentsky poli-
ticky Zivot byva efemérni zaleZitosti, i kdyz nékdy velmi
spektakularni. Vime vSichni, Ze ptijde zkouskové obdo-
bi, prazdniny, a vilu se to zase uklidni. To je normalni.

Porad uz ale budete obcany, zkousky nezkousky.
Porad budete volic¢i. K volbam podle statistik mladi lidé
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moc nechodi. Doufam, Ze se to netyka vas. Nemyslete
si, ze to vykompenzujete semtam néjakou demonstra-
ci ¢i happeningem. Jednejte tak, aby se ti z vas, ktefi
se uspésné uplatni v bohatSich zemich, chtéli vracet
dom jako do slu$né, spofddané zemé a pracovat pro
ni. Z vdéénosti k tém, ktefi tu byli pfed ndmi, pro sou-
¢asniky i pro ty, ktefi se tu teprve narodi.

Byli jste tenkrat skvéli. Jaci jste dnes, to vdm nebu-
du fikat ja, to byste méli védét vy sami. K ¢emu jste od-
hodlani, co budete ochotni obétovat ve prospéch libe-
ralni demokracie, ktera zac¢ina byt ve Stfedni Evropé
ohrozena, ve prospéch evropské, zapadni orientace
nasi zemé, to vite vy sami nejlépe. Mluvte o tom nahlas,
pofad, nejen dnes. Véfim vam.

Petr Pithart byl predsedou ¢eské vlddy v ramci federace,

pozdéji predsedou a dlouholetym mistopredsedou Send-
tu Parlamentu Ceské republiky. V roce 1989 byl &lenem

Obcanského fora.
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Evropské placky

Hanak

—

Jir

V roce 1902 vedla Brit4nie valku proti Burdm, coz byli
zejména nizozemsti vystéhovalci, kolonizujici jizni Af-
riku. Milion Burt (boer znamené sedlak, venkovan)
vSak nékolikrat zle napraskalo imperidlnimu vojsku.
Londynem se §ifila panika a poraZenectvi. I vystoupila
kralovna Viktorie a bylo to vystoupeni kazdym coulem
kralovské: ,Nikdo neni otfesen, nikoho nezajima, co by
se stalo v pripad¢ nasi porazky. Néco takového nepripa-
davavahu!“

Takového chlapa v suknich by dnes potiebova-
la Evropska unie. Proziva nejtézsi casy své existence
a ¢ervanky nikde, mnozi se vSak placky za Evropou.
Panikarské, Skodolibé, litostivé a nejcastéji prosté blbé.
Nejhorsi jsou ovSsem oblomovské nalady ve vedeni EU,
ilustrované slovy onoho lenivého nemrcoula: ,VSechno
vim, vSemu rozumim, ale silu a viili nemam!“ A v Rusku
tresti balalajky nadSenim.

Pravda je, Ze EU dostala v posledni dobé nékolik tvr-
dych ddert. Trable s eurem, imigranti, islamisticky te-
ror, brexit a zvoleni Trumpa, ekonomicky rozkymécena
Italie, klubani se autoritafskych rezimt v Madarsku
a v Polsku. To by skolilo buvola, EU vSak stale drzi. Aby
vSak tento plaminek nadé¢je nezhasl, je podle mého na-
zoru tieba dikladné revize domu EU.

Vétsinu nemoci, které dnes EU ohrozZuji, si totiZ po-
ridila sama. Tteba prijeti spole¢né mény bez soucasné-
ho zaloZeni pottfebnych fiskalnich instituci byla zbrk-
lost nevidana. Ani ja, finan¢nikem ¢i ekonomem nejsa,
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nechépu, jak bez toho miiZe spoleéna ména fungovat
mezi staty s tak rozdilnou vykonnosti, jako je Némecko,
Recko ¢&i Italie. A to uZ nemluvim o pf¥ijimani zemi do
eurozony na zakladé zfalSovanych podkladd.

Chybou podle mne bylo i bezhlavé rozsifovani Ev-
ropské unie. Politické divody prevazily nad metodou
vybérovou, dne$ni Polsko, Madarsko, ale také Ru-
munsko ¢i Bulharsko jsou toho dnes sladkonahnilym
ovocem. Pro objektivitu: Ani Cesko nemélo v unii co
délat, dokud nevypracovalo v§echny své domaci tukoly.
Neucinilo tak dosud. O Slovensku ani nemluvé.

Plaketu Zlatého vola za imigrantskou tsunami
z roku 2015, nezvladnutou, chaotickou a veskrze ne-
bezpeénou, ktera ohroZuje celou Evropskou unii,
nutno udélit Némecku. Snazim se ho pochopit. Nechce
sedét v hnédém rohu, ma opravnény pocit, ze lidstvu
stale z minulosti hodné dluzi. Otevienim svych vrat
imigrantské viné vSak splaci dluh novym zadluzenim.
Nemam nic proti uprchlikéim, naopak. Je tfeba jim po-
skytnout azyl, pokud je jejich Zivot ohrozovan valkou
u nich doma, a az skon¢i, vratit je domt, pokud mozno
s raneckem penéz na restart zivota. AvSak prijimani
statisicti vykofenénych mladych muzi bez vzdélani,
bez kvalifikace, bez chuti i bez schopnosti integrovat se
je cosivelice podobného sebevrazdé.

Sjednoceni kontinentu je asi ta nejskvélejsi mys-
lenka, jakou se kdy Evropané pokusili uvést v zivot. Bo-
huzelipobezmala padesatileté snaze vypad4d dneSniEU
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jako padesatilety pubertak. Chtél by dospét, nevi vsak,
jak na to. M4 spole¢nou ménu, nikoliv vS§ak potiebné
finanéni instituce (spole¢né dané, dluhopisy, rozpocty
atd). Ma spole¢ny schengensky prostor, neméa v$ak nad
nim kontrolu. Nema spoleénou ani zahrani¢ni, ani
obrannou politiku. M4 parlament, ktery nem4 pravo-
moci parlamentu. Ma komisi imitujici vladu, avSak
plnou dobte uleZelych strejcti.

A boji se Ruska. EU sice je§té na konci roku prodlou-
Zilo protiruské sankce za loupeZ Krymu a agresi proti
Ukrajiné v Donbasu, kdo v$ak vi, zdali to nebylo na-
posled. Unie se za¢ina podobat zajickovi, tfesoucimu
se pred krajtou. Boji se, Ze Rusko ku svému prospéchu
ovlivniblizké volby ve Francii a Némecku, jak to udélalo
piivolbé amerického prezidenta. Boji se, Ze by ji mohly
opustit Trumpovy Spojené staty. Boji se o sviij byznys
na vychodé. Boji se zemé, ktera by rada byla supervel-
moci, ale jejiz celkovy hospodarsky vykon po odecteni
exportu ropy a plynu jen malo prevysuje celkovy hospo-
darsky vykon Nizozemi. Boji se vlastniho strachu.

V knize Jamese Joyce ,Pla¢ky za Finneganem®, ¢i-
telné stejné $patné, jako je $patné ¢itelnd kniha Evropy,
obzivne hrdina poté, co mu do tust naliji kapku whis-
ky. K obziveni EU by to musel byt hodné velky panék.
Pak bychom se snad ale z Bruselu dockali i onéch kra-
lovskych slov: Nikoho nezajim4, co by se stalo v pfipadé
nasiporazky. Néco takového neptipada vavahu! Chlapa
v suknich ¢i kalhotach zatim ale nevidét.

Jiri Handk je politicky komentdtor a autor sobotniho
Posledniho slova Lidovych novin. Psdno pro Vita Nostra
Revue.
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Manifest inovativniho statu

JiFi Pehe a Jan Stern

Globalni versus lokalni

Hlavni hybnou silou svéta se v obdobi po padu sovétské-
ho impéria nestaly Spojené staty, jak se vét§inou pred-
pokladalo, ale zpoc¢atku méné viditelna, avSak postupné
prudce akcelerujici ekonomicka globalizace, kterou po-
hanély mnohem vice nové technologie, zejména komuni-
kaéni nez mocenska politika zapadnich statd. Ta samo-
ziejmé prispéla k odbourani nékterych obchodnich
bariér a urychlila rist volného obchodu. Samotnéa glo-
balizace ale byla mnohem komplexnéjsi proces.

V prvé fadé umoznila neobycejnou expanzi nadna-
rodnich korporaci a finan¢niho kapitaluido zemi, kam
byl jejich pristup diive omezeny. Zaroven doslo ke glo-
balizaci médii, pricemz nové komunikaéni technologie
spustily proces, v némz se hlavnim komunikaé¢nim mé-
diem staval internet. Finan¢ni trhy zacaly postupné
fungovat v pravém slova smyslu planetarné.

Ale nejdtlezitéj$im fenoménem tohoto obdobi byl
vznik slozité propojeného systému globalni ekonomiky,
slozeného z nejvétsich globalnich korporaci produku-
jicich rozhodujici sortiment zbozi a ridiciho se vlastni-
mi pravidly rozhodovani o vyrobé¢, investicich a alokaci
zdroji v podstaté nezavislého na hospodarské a finanéni
politice narodnich stath. Jednotlivé ndrodni staty vystu-
pujispis jako servisniorganizace plnici prikazy a potieby
tohoto sytému a fungujici coby pojistny systém financ¢nich
reserv kdykoliv se tento sytém dostane do vaznéjsi krize,
jakou byla tieba finan¢ni krize v roce 2008.
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Objevil se zcela novy zasadni problém: ve své-
tové i domaci politice i po padu bipolarniho svéta zu-
stavaly hlavnimi aktéry nirodni staty, které byly sice
schopné spolupracovat na zakladé mezinarodnich
smluv, obrannych alianci, popfipadé regionalnich in-
tegrac¢nich uskupeni, jako je Evropskéa unie, avSak ne-
dokazaly drzet krok s ekonomickou, finanéni a techno-
logickou globalizaci. Politika ztistala lokalni a stale vice
tudiz nestacila na feseni globalnich vyzev.

Nuzkymezilokalné, vlepsim pripadé regionalné fungu-
jici politikou a globalné fungujicim hospodafstvim se pfi-
tom od té doby jen dal rozeviraji. Situace je o to horsi pro
malé a stfedni staty, jako je Ceska republika, které uz viibec
nedokazi politicky drzet krok s globalizaénim vyvojem.

Navic v prvni dekadé po padu sovétského impéria
(v niz podle Francise Fukuyamy mél zac¢it konec histo-
rie v podobé globalniho tazeni liberalni demokracie)
zacal néastup globalizace vystavovat diive dlouho sta-
bilni model liberalni demokracie stale vétSimu tlaku.
Rostouci nadvldda globalniho kapitilu nad lokalné
fungujici politikou ptispivala ke korumpovani poli-
tickych stran a navic ukazovala demokratické politiky
jako aktéry, kteri nedokazou s pomoci narodni politiky
zvladat stale vétsi pocet globalnich vyzev.

Pravé v tomto obdobi také padla dlouho obhajovana
teze, ze demokracie a trzni hospodaistvi jsou vza-
jemné provazané: Cina a dal$i zemé ukazovaly, Ze trzni
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hospodarstvi, i kdyz deformované (a v mezinarodni
soutézi neférové podporované) zasahy statu, 1ze provo-
zovat bez demokracie. Globalni korporace si uvédomi-
ly, ze spolupracovat mohou v podobé masivnich investic
¢asto lépe se zemémi, které vyznavaji jisté typy autori-
tarstvi nez s pomalymi a tézkopadnymi demokraciemi.

Vyznamnym projevem a vysledkem procesu globa-
lizace se stal rozpad tradi¢nich sttt v arabském svété
a s nim souvisejici ozbrojené konflikty vedouci ke sté-
hovani narodt a mezinidrodnimu terorismu. Nastar-
toval se proces, vnémz zapadni staty po kazdém novém
teroristickém utoku prijimaji nova bezpec¢nostni ,opat-
feni“, alidé se sami vzdavaji nékterych svobod.

Jesté horsi je, ze byl nastartovan proces, v némz
stale vétsi mnozstvi politickych populistéi obchoduje
se strachem. Slibuji jesté véts$i ochranu vyménou za
skute¢né radikalni opatieni: zavirani hranic, rozbiti
nadnarodni spolupréce, zastaveni migrace atd. Hudbou
demokracie se stal strach.

Ohrozeni liberalni demokracie
Obchod se strachem, ktery se spustil po 11. zari 2001
a od té doby jen graduje, ma obéti nejen v podobé
rostouci moci bezpe¢nostnich aparatt na ikor riznych
forem svobodnéjsiho stylu Zivota. Pokud by ztstalo
u takovych omezeni, dala by se ospravedlnit s tim, Ze
ochrana pted terorismem nemtze byt iplné zadarmo.
Problémem je, Ze v kombinaci s rostoucim pocétem
dalsich globalnich vyzev a hrozeb zacal strach, ktery
do zapadni civilizace zasel Sokujici itok na Svétové
obchodni centrum a Pentagon, bujet v podobé rakovi-
ny politického populismu a extrémismu. Relativizova-
ny tak jsou postupné nékteré tradi¢ni pilife liberalni
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demokracie a hodnoty, které byly patefi povale¢né
stability.

Stale vétsi mnozZstvi politikd reaguje na poptavku po
vlade¢ silné ruky, kterou oviem sami svym alarmismem
a populismem pomahaji generovat. Za poslednich 15 let
tak v zdpadnich demokraciich notné ubylo uméienosti
a civilizovanosti. Strach z globalnich vyzev - masové
migrace, terorismu, odlivu pracovnich mistvtradi¢nich
prumyslovych odvétvich, tlaku finanéniho kapitalu na
narodni staty - probouzizpét k zZivotu bésy, které, zdalo
se, Zapad navzdy pohtbil po 2. svétové valce.

Politici pohravajicisis témito bésy mluvi dnesjazykem
nepiedstavitelnym jesté pred deseti lety. Uto¢i na mensi-
ny, jinakost, nadnarodni spolupréci. Chtéji se opevinovat
za hranicemi a stavét zdi. A hledaji nepratele i doma. Ti,
kdo nesouhlasi s politikou nenavisti a rozdélovani, jsou
ve jménu ,lidu“ ¢i ,nadroda“ atakovani jako nepratelé.

Nenipritomnahoda, Ze po kazdé nové politické kala-
mité, jakou bylo naposledy britské referendum o brexi-
tu, se ukaze, Ze nejvic vystrasena je ,,$tastna“ povaleéna
generace dnes star$ich lidi, ktera stravila vét§inu zivota
v relativnim blahobytu a politicky i bezpe¢nostné sro-
zumitelném svété. Tyka se to pritom jak lidi na Zapadé,
tak lidi, kte¥i zili v komunistickych rezimech.

Srozumitelnost svéta jako by za¢ala v poslednich deseti
naucili v tomto prudce se ménicim svété, kde skute¢nost
stale vice splyva s virtualni realitou, do jisté miry zit,
mnoho star$ich a méné vzdélanych lidi ztraci pidu pod
nohama. Neni ndhodou, Ze politici, jako je Donald Trump
nebo Marine Le Penova, spoléhaji predevsim na volice,
ktefividi sami sebe jako ,porazené“ v procesu globalizace.

Napéti dal roste i proto, Ze se dzin globalné fungujici
ekonomiky a technologii uz neda vtésnat zpét do lahve,
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z niz byl vypustén. Nachizime se ve viru skute¢né revo-
luce, ktera méni od zakladu zpusob, jakym funguje svét.

Nové tridni rozdéleni svéta

Svét se rozdélil na ty, ktefi se dokazou dobie pohybovat
v novém globalizovaném prosttedi, kdo jsou s nim plné
kompatibilni a pro néz je pozitivni zivotni vyzvou. A na
ty, ktefi v novém globalnim usporadani jenom ztraceji,
nedokazi se v ném orientovat a prosadit. Mezi tyto dvé
skupiny lidi vnesl globalni systém jen velmi tézko pte-
konatelnou bariéru.

Prvniskupinalidivitd glob4dlnizmény, protoze prinéseji
nadéji na fesSeni globalnich ekologickych problémd. Jenom
v ramci globalni politiky je mozné resit takové problémy
jako je globalni oteplovani, omezenost prirodnich zdroja
nebo ochranu krajiny a biosu. Jenom v globalnim métitku
l1ze uskutecnit rozvoj novych technologickych vyzev, které
jsou nejen zakladem ekonomického pokroku i pokroku ve
zlepSovani kvality Zivota, ale zcela pfekopavaji tradi¢ni vy-
robni a ekonomické postupy i Zivotni styl.

Druh4 skupina se vSech téchto globalnich zmén
prevazné dési. Strka hlavu do pisku pfed nutnosti glo-
balnich zmén a zada navrat pod stfechu tradi¢nich néa-
rodnich statd, které vidi jako posledni moZnost ochrany
pfed globalninejistotou. Zatimco prvni skupina vita zmény,
které vychazeji vsttic pozadavkim globalizujiciho se své-
ta, jako je multikulturalismus, genderova politika, ochra-
na mensSin a boj za jejich prava, druhéa skupina stavi proti
témto zménam bariéry. Pripada ji, Ze podryvaji prirozenou
zéakladnu jejich svéta, Ze narusuji kofeny, z nichz vyrostli.

V obdobi po pddu komunismu prvni skupina domi-
novala spolecenskému a politickému déni a prosadila
celouvétsinu ze své politické agendy. Dnes ¢elime vzris-
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tajici frustraci lidi druhé skupiny, ktefi se zaé¢inaji bou-
it proti poradkim, které jim ,vnutila“ prvni skupina.
Velky nartst populistickych politickych hnuti a stran
(reprezentovanych jmény a pojmy jako Trump, Brexit,
Le Penové, Alternativa pro Némecko), které aspésné do-
byvaji tradi¢ni basty zapadni demokracie, je projevem
této revolty. Populismus a nacionalismus je politickym
vyusténim a formulaci protestd druhé skupiny.

Role narodniho statu v turbulentni dobé
nastupu globalizace

Nabizi se otazka, do jaké miry je nadrodni stat schopen
Celit nekontrolovatelnym poryvim globalniho svéta,
z nichZ m4 jeho bézny obcan tak velky strach. A jakymi
prostfedky a nastroji bude problémtm, které globalni
svét prinasi, celit? Jak mutize Celit novému tfidnimu roz-
déleni svéta? Na rozboufeném oceanu globalniho svéta
se bezmocné houpou nejenom jednotlivi obcané, ale i celé
staty.

Je evidentni, ze klasické postupy levicové nebo
pravicové politiky na globalni vyzvy nestaéi. Pravice
liberalizaci a uvolovanim pravidel regulujicich eko-
nomiku vydéava zcela vSanc svoji zemi nadnirodnim
spole¢nostem, které jeji ptidu, suroviny, prirodu, kra-
jinu, ale i obyvatelstvo a jeho pospolitost v zajmu svého
podnikani vyzdimaji a zpusto$i. Levice na globaliza-
ci reaguje jedinou metodou, kterou zna, a sice posi-
lovanim socialnich benefitli, ¢imz ale zemé postupné
chudne, slabne a ztraci konkurenceschopnost.

A nestaci ani radikalni ptistupy k samotné globa-
lizaci, zejména ty, které ji z narodnich pozic odmitaji
anebo ji chtéji ignorovat. Tito ,lokalisté“ chtéji vsadit
na narodni stat jako na posledni Gtocisté pred nekont-
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rolovatelnymi poryvy globalniho svéta. Chtéji, aby je
narodni stat izoloval od globdlniho déni, aby vyuzil
svoje prostfedky k odclonéni svych obyvatel od vné;jsi-
ho svéta. To je iracionédlni predstava, ktera naprosto ne-
chépe, jak malymi prostiedky ve srovnani s globalnimi
pohyby narodni stat dnes disponuje.

Mozna, Ze velké staty jako USA, Cina nebo Rusko
jsoustonanéjakou dobu formou dotacia celnich zadbran
chranit svoje teritorium pfed naporem globalni ekono-
miky. OvSem jen za cenu nasledného katastrofalniho
ekonomického propadu.

Pro maly a stfedni stat je takova politika dnes ho-
lym Silenstvim. Malé a stfedni staty maji jen dvé cesty,
jak se s globalizaci vyrovnat. Jednou moznosti je dé-
lat to, co dosud levicové i pravicové strany délaji. Tedy
v podstaté nedélat nic a nechat své obc¢any, aby se s glo-
balnimi procesy vyrovnali individualné sami a snazit
se jim v tom pomoci podporou vzdélani tak, aby byli co
mozné nejlépe pripraveni na konkurenéni boj o pra-
covni mista. To ovSem podstatu véci, a sice jak uspét
jako stat, nefesi.

Druhou moznosti je, aby se stat postavil globalnim
vyzvam s novou efektivni vizi a pokusil se o zajisténi
vlastniho dtstojného postaveni v globalnim systému.
K tomu je zapotfebi soustfedit se zejména na vytvoieni
soudrznosti v ramci statu, inovace a odpovédnost za
transparentni fungovani statu.

Globalni prisliby i hrozby

Globalizujici se svét neni jen hrozbou, ale zaroven
prislibem a Sanci. Nejvétsi chybou by bylo zredukovat
problém globalizujiciho se svéta jen na rizika a hrozby,
které prinasi.
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Globalni svét neni dilo néjakych démont, ale je
to stejné lidské dilo, jako je narodni stat, firma nebo
korporace. Podstatou globalizujiciho se svéta je geomet-
rickou fadou zesilujici technologicky pokrok proménu-
jici ekonomiku ve sféru, v niz technika pfevazuje nad
holou vyrobou zisku. Tento proces technizace ekono-
miky dramatickym zpdsobem méni celkovy kontext
vyroby, ekonomiky a obchodu na globalni Grovni. I fi-
nané¢ni trhy, které jsou ¢asto vykreslovany jako domi-
nantni sila globalniho systému, pfitom jen stézi drzi
krok s vnitinim vyvojem globalni ekonomiky zaloZené
vice na technickém pokroku nez na vyrobé zisku.

O globalnim ekonomickém systému se dnes casto
hovoti jako o jakési formé anarchie, ale to se tyka spis
jen fungovani méné regulovanych oblasti finanénich
trhi. Ve skutecnostije globalni ekonomicky systém jako
celek ¢asto daleko vic nez narodni staty zaloZen na or-
ganizované racionalité, vice spoléha na planovani nez
na neviditelnou ruku trhu. Je dokonce mozné tvrdit, Ze
v dne$ni dobé je spi§ stabilizujicim prvkem pusobicim
proti nacionalnim a populistickym va$nim vznikajicim
ve vyprazdnéném politickém prostoru.

Pomineme-li finanéni krizi v roce 2008, kterad ma
svoje pri¢iny dané v nekontrolovatelném pohybu spe-
kulativniho kapitalu, pak globalni ekonomika uz zdale-
kaneprochéazitradi¢nimi obdobimi ristu a poklesu, jak
jsme tomu byli zvykli u klasického kapitalismu. V jis-
tém ohledu jsou staty zbaveny tizivé starosti z velkych
hospodarskych krizi, které postihovaly kapitalistickou
ekonomiku. Je to z¢asti diky protikrizové ekonomické
politice jednotlivych statt, ale také stale vice ekono-
mické stabilité globalni ekonomiky jako takové.

To, co dnes propojuje globalizujici se svét, je tech-
nika. Na rozdil od klasického kapitalismu, kde honba
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za ziskem byla rozhodujicim motorem globalnich zmén.
Dnes timto motorem je technologicky rozvoj na bazi
védy a techniky.

Jinymi slovy: hlavnim zpisobem komunikace s glo-
balnim svétem je technovéda. Globalni svét ovladany
»Dlanetarni technikou® je lhostejny k osudu jednot-
livych statd, ale nikoli dopfedu nepratelsky. S kymko-
liv, kdo je technicky progresivni, se ihned spoji a da
mu $anci. Globalni ekonomika to neni svét penéz, svét
kapitalu, to je svét techniky, znalosti a inovaci. Ten
stat, ktery toto pochopi a najde cestu, jak svoji doméaci
ekonomiku, své podnikatele i zaméstnance v tomto za-
sadné podporit, nebude mit v globalnim svété problém.

Inovace - zemé je svym ekonomickym panem
Podstatou a primarni pri¢inou ekonomického ris-
tu je technologicky a védecky pokrok. Pokud chce stat,
ktery nedisponuje mimofaddnym pfirodnim bohatstvim
nebo jinou vyjime¢nou vymozenosti, hrat dtstojnou
roli v dneSnim svété, pak musi uspét na poli techniky
atechnologického rozvoje. Jediné tak se stane distojnym
spoluhracem v globalni ekonomice. Primérnost na tom-
to poli nebo dokonce technické zaostavani je cestou na
ekonomickou a potazmo i politickou periferii. Dnes tedy
rozhoduje nejvic to, jak je schopen zajistit technologicky
pokrok vramci své ekonomiky nebo se na ném vyznamné
podilet. JenZe to je pravé to, co staty prili§ neovliviuji.
Zejména malé a stfedni staty jsou zcela vydany politi-
ce velkych korporaci, které jsou nositeli hlavnich trendt
technologického vyvoje a tim i ekonomického uspéchu.
Tradi¢ni politické koncepty pracuji s konceptem statnich
investic do vzdélani, védy a vyzkumu jako dostacujicich
opatfeni, které maji zajistit ekonomicky vyvoj. Jenze
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malokdo uz zkouma konkrétni dopad na podnikani
domacich firem. Zejména véda a vyzkum ziji ve svém
vlastnim svété granti, publikovani a konferenci, aniz by
z jejich ¢innosti jakkoliv profitovaly doméci firmy. Pokud
uéini néjaky opravdu vyznamny objev, tak ten se stane
kotisti nadnarodni velké korporace, ktera na ném vybu-
duje velky byznys, aniz by to mélo néjaky pfiznivy dopad
pro zemi, v niz objev vznikl a ktera zaplatila jeho vyvoj.

Stejné je to i s podporou vzdélani, ktera je tradi¢ni
mantrou veétSiny politickych smérd a stran. Vzdélani
samo o sobé posiluje konkurenceschopnost jednotlivé-
ho obcéana a nepfimo i zvySuje atraktivnost dané zemé.
Kvalifikovana pracovni sila pritahuje kapital a investi-
ce, ktery ovSem kvalitni pracovni silu spotfebuje stejné
jako potfebné suroviny, aniz by z toho zemé, ktera
vzdélani zaplatila, néco méla.

Stat musi vyrazné a koncep¢né poskytovat podporu
podnikani v technologicky progresivnich a trendovych
odvétvich. Musi maximalné podporovat vznik a roz-
voj novych firem (start-up) investujicich do novych
aprevratnych technologii. Musi obecné vice podporovat
technickou inovaci podnikd v rdmci narodni ekono-
miky. Jenom tak se podafi zvy$it v rdimci ndrodni eko-
nomiky podil podnikd, které maji potencial stat se vy-
znamnyminebo i globalnimi hraci. Nestacijen spoléhat
na soukromou iniciativu ,venture® kapitalu, stat je diky
svému védeckovyzkumnému zazemi schopen daleko
lépe poznat, kam sméruje technologicky pokrok a kde
je nejvétsi potencial k technologické revoluci. Bez této
podpory je ekonomika malych statd vydana nahodné-
mu vyvoji a investi¢ni politice velkych korporaci.

Paradoxné jednim 2z nejvétSich podporovateld
podnikani v technologicky trendovych odvétvich jsou
Spojené staty - kolébka kapitalismu volné konkurence,
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které na tom buduji trvalou pozici nejuspésnéjsi a nej-
véts$i ekonomiky. Napfiklad pét hlavnich technickych
vymozenosti, na nichz byl vybudovan iPhone, produkt,
ktery ucinil z firmy Apple jednu z nejvétsich firem na
svété, dodal firmé stat, respektive ministerstvo obra-
ny v ramci riznych vyvojovych programu. Jsou i dalsi
staty, které dramatickym zptisobem podporuji rozvoj
podnikani v technologicky perspektivnich oborech,
jako je Izrael, Singapur nebo Spojené arabské emiraty.

Pokud si stat nepfeje, aby se jeho zemé stala mon-
tovnou nebo servisem jednoduchych sluzeb pro velké
nadnarodni firmy, které mohou kdykoliv pfesunout
svoje provozovny do oblasti s lacinéj$i pracovni silou,
pak musi aktivné a koncepéné podporovat podnikani
firem v technicky progresivnich a perspektivnich
oborech. Jen tak zajisti, aby i v ramci jeho ekonomiky
vznikly firmy, které drzi otéze technického pokroku
a které z toho titulu jsou svymi pany. Jen tak zajisti
vy$si zisky firem ve své zemi diky jejich vysoké konku-
renceschopnosti, lep$i pracovni a profesni prileZitosti
v kvalifikovanéjsich ¢innostech pro svoje lidi.

Soudrznost - na kazdém clovéku zalezi,
zemé je semknuta

Dilezitym faktorem pro uUspé$né pieziti statu v glo-
balnim svété je, nakolik a na zakladé¢ jakych hodnot je
obyvatelstvo stmelené, nebo naopak rozdélené. Politika
statu by se méla silné a prakticky zaméfovat na rozbijeni
socidlnich a etnickych ghett, na rozvoliovani hranic
polozenych mezi jednotlivymi socidlnimi vrstvami a na
posilovani socidlni mobility. Kromé obecné tendence
k rozdéleni spole¢nosti z titulu globalizace existuje cela
rada dalsich druh tfenic a socidlniho vylouceni.
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Nejvaznéjsim problémem socidlniho vyloudeni je
dlouhodob4 nezaméstnanost ¢asti obyvatelstva vedouci
k formovani vylou¢enych vrstev obyvatelstva. Clovék bez
prace ztraci schopnost se uzivit a stava se tak bfemenem
spole¢nosti, ale zejména ztraci svoji distojnost.

S timto zlem je nutné bojovat politikou zaméstnanosti
zaloZenou na maximalni mobilizaci Gradt prace, které
musibytzasadné motivované navraceni nezaméstnanych
zpét do pracovniho procesu. Nejvaznéjsi pripady ne-
zaméstnanosti pak je nutné fe$it pfimou podporou
soukromych podnikt zaméstnavajicich dlouhodobé ne-
zameéstnané, anebo i zalozenim statnich podnikt prio-
ritné zaméstnavajicich vyloucené skupiny obyvatelstva.

Globalni ekonomika, do niz vstoupily nové velmi
silné ekonomiky nezatiZené bfemenem sociadlniho sta-
tu - Cina, Indie, Brazilie - Gto&i pod praporem neolibe-
ralniideologie na socialni stat s cilem co nejvice zlevnit
pracovni silu a zesilit tak konkurenceschopnost ekono-
miky. Tim podemila institucionalni podstatu sociilni
soudruznosti, na niz je zalozen liberalné demokraticky
kapitalismus.

Socidlni soudruznost je pfitom zaloZena na obecné
sdileném piesvédceni, ze majetkovd i mocenski ne-
rovnost je ve vysledku vyhodna pro vSechny. Neboli
jak fika John Rawls: ,Nerovnosti bohatstvi a pravo-
moci jsou spravedlivé pouze tehdy, jestlize vyustuji
v kompenzujici blaho pro kohokoliv, zvlasté pak pro
nejméné zvyhodnéné ¢leny spole¢nosti.”

Vysledkem neoliberalni politiky, vcéetné jejiho
utoku na socialni stat, je, Ze se rozeviraji ntizky mezi
bohatymi a zbytkem spole¢nosti. Zivotni trovent bo-
hatych se stava nesouméritelnou s ostatnimi vrstvami
spole¢nosti. Nejde uz o pouhou nerovnost, ale o ne-
souméritelnost, a to ve vSech ohledech. To je trend
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nesluéitelny s principy, na nichz stoji liberalni demo-
kracie.

Neméné zavaznym problémem je mald prostupnost
spoledenskych vrstev a hierarchickych struktur. Velka
¢ast obyvatelstva si jen velmi tézko razi cestu vzhuru.
Rovnost $anci je ¢asto jen prazdnou floskuli. Tady je na
statu, aby maxim4alné podporoval rozvoj konkurence-
schopnosti vSech obcanti, zejména pak téch, ktefi jsou
svym socidlnim zarazenim hendikepovani.

Identita - najit své misto

K radu svéta patii, ze véci a lidé nachazeji své misto
ve svété. Stejné tak i staty musi hledat svoje misto
v globalizujicim se svété, nalézat svoji identitu. Kaz-
da zemé je jedinecna a tuto svoji jedinecnost nesmi
v universalnim svété utopit. Globalni svét ma tendenci
unifikovat prostor, protoze se mu tak lépe funguje. Na
prvni pohled se to jevi jako snadné feSeni. Tomu nelze
vzadném ptipadé ustoupit, to je falesné zapojeni do své-
ta, které se vZdy nakonec vymsti.

Takovym faleSnym zapojenim se do svéta je vyprodej
narodni podstaty kvili ekonomickému rastu a potaz-
mo rustu zivotni drovné za jakoukoliv cenu. Nikdo jiny
nez stat neochrani krajinu, pfirodni zdroje, tradi¢ni
pospolitost a kulturu pfed vpadem globalniho svéta.
Jestlize nékde dojde k destrukci narodni podstaty, pak
vinikem je predevSim mistni stat, a nikoliv globalni
sily. Casto se démonizuji globalni sily a procesy, jako
kdyby bylo jejich cilem nicit to, co je lokalné jedinec¢né
a nenahraditelné. Je to jenom alibismus téch politikt
a Ciniteld, ktefi toto pripustili. Ke globalnimu svétu
pattiizvySena povinnost ndrodniho statu chranit pod-
statu své zemé, jeji tradici a kulturu.

102

Zaveér

Kazda zemé by méla vstoupit na arény globalizované-
ho svéta s novou energii a s programem odpovidajicim
na nové vyzvy. Méla by formou podpory inovaci po-
silovat svou vykonnost, aby nejen obstala v globalni
ekonomické soutézi, ale aby zajistila svym obcdantim
kvalifikovanou praci a diistojnou existenci. Jen tak se
nedostane do nedtistojného vleku vSemocnych nadna-
rodnich korporaci. Mé¢la by se stmelovat nikoli rozdé-
lovat a cilené budovat spravedlivou spole¢nost. Rozdé¢-
len4 a rozh4ddané spole¢nost se v globalnim svété stane
bezmocnou hrackou v rukou globéalnich hraca. A méla
by nalézt svoje misto ve svété a toto misto kvalifikované
a zodpovédné chranit pred naporem globalnich sil.
Jenom silné a stmelené staty, které dobfe znaji své misto
ve svété, obstoji v narustajici globalni konkurenci.

I nadnarodni politicka integrace, ktera muze byt
téinnou odpovédi na ekonomickou globalizaci (pro-
toZe jen globalizovana politika bude schopné zajistit
potifebnou miru globalni regulace a globalnich standar-
dt), maze byt tspé$na pouze za predpokladu, Ze bude
vychazet z jedine¢ného vkladu kazdého statniho tutva-
ru. Tedy Ze bude kombinaci jedine¢nych pfinost raz-
nych zemi, nikoliv byrokratickou snahou o uniformitu.
Jinymi slovy, snahy kazdého moderniho statu najit své
unikatni misto v globalnim svété, by nemély byt vni-
many jako snahy vyclenit se z procesu politické globa-
lizace, jako cesta zpét k nacionalismu, ale jako snahy
o vytvoreni smysluplného systému globalni délby prace.

Jir'i Pehe je teditelem New York Univerzity v Praze a vede
Prazsky institut pro demokracii, ekonomii a kulturu. Jan
Stern je televizni dramaturg a producent.

(Denik Referendum, 29. listopadu 2016)
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Postfaktualni bubliny

Jan Machacek

O tématu bublin, pfipadné filtrovanych bublin, které
vytvareji socialni sité, diskutovalo jesté pred rokem
jen par intelektualt a filozofd. Po referendu o brexi-
tu, ale hlavné po zvoleni Donalda Trumpa americkym
prezidentem to najednou vypada, Ze o bublindch mluvi
kazdy hipster. Diskutuje se o tom v médiich, dokonce
se to zminovalo v Cesku na naméstich (17. listopadu).
Univerzity, think tanky, vlady a dokonce i Evropska
komise - ty vSechny si najednou uvédomily, Ze svét ma
dalsi problém. Potradaji se debaty, panely, konference.
Zacal zvonit budik a svét chape, Ze kdyz neza¢neme
néco délat, bude pozdé. A mozna uz je pozdé.

Vsechno spolu souvisi: filtrované bubliny, postfak-
ticka spole¢nost, fenomén , post-truth“ (slovo roku 2016
podle Oxfordského slovniku), selhdni a existen¢ni
krize klasickych médii. To vSe je asi spojeno - zvoleni
Trumpa, brexit, polarizované spole¢nosti, rychly na-
stup populismu, izolacionismu, extremismu.

Zatimco o internetovych tribunalech pfednéasel
pied ¢asem u nas pouze Vaclav Bélohradsky, svét zac¢ina
chépat, Ze s bublinami, bez pravdy (¢i jejiho usilovného
hledéani), bez faktd a s nenavisti misto verejné diskuse
nemuze existovat liberalni demokracie.

Lid bublin

Jak to souvisi s americkou prezidentskou volbou? Mé-
dia a tradi¢ni firmy zkoumajici vefejné minéni (stale
predevsim pouzivajici telefonat na pevnou linku) sazely
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na Hillary Clintonovou. Pak zjistily, Ze Trumpovi voli¢i
zili ve svych bublinach, o kterych méststiliberalové nic
nevédéli, protoze ti Zijizase ve svych bublinach. Lid bub-
lin nemé ani tuSeni a ani si nedovede vlastné predstavit,
jaké ,pravdy“ ¢i konspirace se sdili v jinych bublinach,
jaké jsou jejich informacni zdroje. Virtualni interakce
s lidmi s jinym nazorem se prakticky nekona, a pokud
ano, pak pouze s nadechem odsuzovani a nenavisti,
pokud se v bubliné vyskytne tzv. cerna ovce. Méststi
liberalové sdileji nadavky na Trumpa (Zemana, Farage,
Le Penovou apod.) jen s lidmi, ktefi je uz davno nenavi-
di také. Vzajemné se poplacavaji po ramenou a maji po-
cit, Ze neustalym postovanim néceho na Facebooku si
perné odpracovali ddvku obcanské aktivity ¢i angazma.
Fyzicka interakce s lidmi s jinym ndzorem zmizela v po-
slednich letech uz uplné. Agora jako smysluplny veiejny
prostor diskuse se vytratila.

Klasicka média kone¢né pochopila, Ze pro roz-
hodovani voli¢t jsou socialni sité klicové, jenZe na
sitich 1ze $irit jakékoli dezinformace a konspirativni
teorie. Jako existuji husi farmy, existuji dnes i klikové
farmy, jejichz ucelem je dosdhnout maxima klikd, pro-
toze klik znamen4é penize. Pak jsou tu fizené dezinfor-
mace a gangy nenavisti, zakopavajici se v opevnénych
bunkrech. Co je pravda nebo neni, je jedno. To je ta po-
stfakticka spole¢nost, ona ,,post-truth society“.

Na konferenci v Bruselu, kterou autor téchto radek
navstivil, se dokonce volalo po tom, aby socialni sité

typu Facebook byly nuceny ve vefejném zajmu odevzdat
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¢i alespon zverejnit své nicemné algoritmy. Algoritmy
jsou pritom sice tajné, ale jejich zvefejnénim se prece
nic nevyresi. At uz presné vypadaji jakkoli, je jasné, Ze
pracuji s nasim podvédomim, s na§imi emocemi, reagu-
jijen na to, co lajkneme, co sdilime, koho si vybereme
za pritele. Nabizi ndm pak to znamé a podobné. Dfi-
ve ¢lovék todil knoflikem na radiu, krasné to bublalo
a on objevoval necekané svéty neznamé hudby. Dnes
vam YouTube nabizi hudbu podle algoritmu. Misto ob-
jevovani nezndmého je vam prihravano skoro stejné
a podobné. Amazon vam zase nabizi knihy, které chce-
te asi ¢ist, protoZe jsou podobné tomu, co jste uz Cetli.
Blouméanivknihkupectvi, kde jste naraziliinajiné a na
neznamé, uz skoro vymrtelo. A tak je to i s politickou
diskusi na sitich.

Ucme se stiidmosti

Co s tim? Diskutované jsou i recepty nasilné (znarodnit
Facebook ¢i Google), které se nikdy neuskuteéni uz
proto, Ze tyto firmy jsou dnes tak bohaté a mocné, Ze se
dokazou ubranit. Pak jsou tu recepty o néco méné na-
silné, ale patrné stejné nerealistické. Zdanit Facebook
a Google apod. zvlastni dani, ktera bude sponzorovat
seri6zni novinaisky obsah. Nebo pfimét tyto firmy, aby
»dobrovolné“ zalozily nadace, které budou délat totéz.
Zatladit na tyto firmy, aby eliminovaly 1Zivy, nenavistny
a konspira¢ni obsah (uz se déje).

Mnohem dtlezitéjsi bude ale masarykovska drobna
prace. Vzdélavani, které bude udit lidi, pro¢ jsou pravda
a fakta dilezité, obcansky zZurnalismus, pfispévky po-
sluchacti a ¢tenard. Hlavné ale musi vzniknout hnuti
mladych lidi, ktefi budou muset vyrazit do terénu dis-
kutovat s lidmi, jizZ maji jiny nazor. V revolu¢nich dnech
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roku 1989 také jezdili studenti po venkové. Dobrovolné
skupiny, které budou ozivovat agoru a staré dobré ,fy-
zické“ setkavanilidi. A protoze vSe souvisi se v§im, kaz-
dy bude muset zacit sim u sebe. Dat si hodiny a dny bez
Facebookuibez chytrého telefonu. U¢it se stfidmosti ve
vstfebavaniinformaci. A pfemyslet, co udélat pro obno-

veni ekosystému pravdy.

Autor je predseda sprdvni rady Institutu pro politiku

a spolec¢nost. Do ledna 2015 piisobil jako predseda sprdvni
rady Knihovny Vidclava Havla.

(Lidové noviny, 25. listopadu 2016)
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Pozdni stadium nebezpecné civilizace typu nula

Tomas Sedlacek

Teoreticka fyzika se diva na civilizace podle toho, jak
umi nakladat s energii. Civilizace typu jedna dokéze
vyuzit veSkerou energii své vlastni planety. Civilizace
typu dvé dovede sklidit veSkerou energii své nejblizsi
hvézdy, tedy v nasem ptipadé Slunce. Civilizace typu tfi
je pak schopna manipulovat energii celé galaxie (v na-
Sem pripadé tedy Mlécné drahy). To je mimochodem
zhruba kadence energie, kterou je potieba na takové ty
legrace kolem ohybani ¢asoprostoru a tak. My jsme civi-
lizace typu nula.

Co to ma spole¢ného s ekonomii ¢i hospodaiskou po-
litikou? Prechod civilizace z typu nula na typ jedna je
mezi fyziky povazovan za civiliza¢ni filtr. Civiliza¢ni fil-
trje termin, kterym se vysvétluje Fermiho paradox. Fer-
miho paradox se podivuje nad tim, jak je mozné, Ze nad
nami nelétaji desitky cizich civilizaci. Jak je to mozné,
kdyz jsou v§ude kolem miliony a miliony exoplanet, jez
splnuji podminky k zrozeni Zivota, a kdyz je nas vesmir
tak stary, ze mél ve srovnani s relativné mladi¢kou Zemi
miliardy let na vytvofeni pokrocilejsi civilizace, nez je
ta nase? Vysvétleni mizZe byt v tom, Ze lokalni civilizace
typu nula rizné mozné civilizace neptezily, protoze se
prosté, feceno moderné, vyhejtovaly.

Stejni fyzikové, nejvyraznéji asi Michio Kaku, za-
roven vypocitavaji, Ze nasi planetu prerod z typu nula
na typ jedna ¢eka do 80 az 100 let. Nase civilizace za-
tim zdaleka nevyuzivé energii nasi planety: ani solarni,
ani vétrnou, ani energii moiskych vln a proudd. Ener-
gii zatim ziskavame vcelku primitivnim zptsobem:
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palenim starych rostlin a zivocichd, tedy uhli a ropy.
Jinak ve vesmiru je energie dost, staci si uvédomit, Ze
Slunce zafi na vSechny strany a procento energie, které
dopadi na Zemi, je z celkového zafeni Slunce jen mini-
aturni zlomeéek. Udajné by stadilo pochytat t¥i procen-
ta slune¢niho zareni, které dopada na Zemi, abychom
uspokojili veskeré nase soucasné energetické naroky
(nemluvé o tom, Ze uhli a ropa jsou také formy solarni
energie, jen zakonzervované z minulosti).

Vyuziti veskeré energie Slunce miiZe byt tak nicivé,
ze se z n¢j miZe stat nas konec, pokud vyvoj techno-
logie predbéhne vyvoj moralni, politicky. Typ vyuziti
energie 1ze také aplikovat na rozsah bezkonfliktniho
zpusobu koordinace.

Civilizace typu nula je typicky lokalni a vyuziva
lokalni energie. Nékteré vlastnosti nasi civilizace jiz ale
presly v planetarni: vezméme si teba internet. Nebo do
mens$i miry globalizovany byznys. Oboji umi ,,pfemys-
let“ v celoplanetdrnim kontextu, nehledi na misto, po-
hybuje se celkem volné a nefesi, kdo odkud pochézi. Co
vSak planetarni neni, je politika. Evropska unie je mi-
mochodem snahou prejit z nizké tirovné civilizace typu
nula (narodni) na vy$si droven koordinace typu nula
(nadnarodni) kontinentalni. Kdyby efektivné fungo-
vala jakasi unie vSech statl, presla by i politika na typ
civilizace, ktera se dokaze bezkonfliktné domluvit na
celoplanetarni tirovni.

Donaldu Trumpovi se v tomto kontextu podaril za-
jimavy freudidnsky prefek, kdyz za své volebni heslo
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zvolil ,Let’s Make America Great Again®“. Amerika, jak
znamo, se Zadny stat nejmenuje, Amerika je nazev kon-
tinentu, kam patii Mexiko, Kanada, Venezuela a tak
dale. V tomto smyslu je od néj moc hezké, zZe se koneéné
na svou zemi a kterému doslo, Ze pokud chce pomoci
obyvatelim USA, musi myslet na to, jak pomoci celému
kontinentu.

Svét nezije v situaci, kde by si jeden narod mohl
délat dobfe na tkor druhého, ale 1ze to jen spole¢né.
Ekvivalent tomu by byl tifeba cesky politik, ktery by
chtél ,ucinit Evropu opét velkou“, coz je jediny rozum-
ny pristup, ktery mize dlouhodobé pomoci. My se toho
asinedozijeme, ale nase déti mozna ano, Ze se objevi po-
litik, ktery to pochopi a jehoZ heslem bude , Let’s Make
the World Great®. Je to jediny zptsob uvazovani, jak
bezpelné prezit kone¢nou fazi sobé nebezpecéného civi-

liza¢niho stadia pozdni civilizace typu nula.

Autor je ekonom a vysokoskolsky pedagog.
(Hospoddrtské noviny, 1. prosince 2016)
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Co cekat od novorealistl

Petr Zidek

Ma-li zdarny vyvoj naroda byti zajistén, musime pre-
dev$im pracovati o jeho povznaSeni mravni, intelek-
tuadlni a hmotné, ¢teme v tvodu Masarykova realis-
tického programu, ktery byl publikovan v tydeniku
Cas 1. listopadu 1890. Realisté pak pod riznymi nazvy
ucinkovali v ¢eské politice az do poloviny 20. let mi-
nulého stoleti. Slo o politicky smér vysoce elitni, jeho
zazemim byli univerzitni studenti a méstska inteligen-
ce. Ve volbach realisté nikdy prili§ nebodovali a jejich
ideje se v lidu prosazovaly az po roce 1918 spise ptiso-
benim prezidentského majestatu.

Po 126 letech si pojem realisté vypujcil - bez uve-
deni zdroje - politolog Petr Robejsek. A naplnil ho zcela
novym obsahem, ktery nem4a s Masarykovym snazenim
nic spoleéného. Zatimco Masaryktv program z roku
1890 byl jednoduchym seznamem cilti hnuti, a to véetné
takovych detailti, jakym je odmitani gramatického for-
malismu pfi vyuce staré latiny a fe¢tiny na gymnaziich,
Robejskav Realisticky kodex je imorny politologicky
traktat. Cituji se tu Aristoteles, Ockham (,,Simplex veri
sigillum®), Inglehart nebo Maslow.

Kdyz Petr Robejsek v1été komentoval vysledky brexi-
tu, zarputile h4jil tezi, Ze masa (lid) ma vzdy pravdu,
zatimco politické elity se myli a jsou od lidu odtrzené.
Jeho Realisticky kodex vsak evidentné neni ur¢en ma-
sam: i primérny vysokoskolsky vzdélany ¢lovék bude
pri jeho cteni zfejmé potiebovat slovnik cizich slov.
Petr Robejsek byva oznacovan za populistu a leckteré
pasaze Realistického kodexu tomu nasvédcuji: tvrdi na-
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priklad, Ze spole¢nost by se obes$la bez politikd, nebo
odmita politickou korektnost. Populista, ktery se vyja-
dfuje akademicko-expertnim ptydepe, je ovSem odsou-
zen k nedspéchu.

Ve své internetové prezentaci, ve které oznamuje
vznik nové strany, Petr Robejsek rika, ze ,Realisticky
kodex jasné definuje hodnoty a metody, které jsou rea-
listim svaté“. A dale: ,,Chce-li byt nékdo realistou, musi
se jim ridit. Zpisoby mysleni, pracovni postupy a fizeni
politickych projektti na vSech drovnich budou mit
u realist® jednotnou metodiku. Vime, jak na to. Vime,
co vse je tfeba zménit.“ Néco podobného jsme tu neméli
od dob kovanych stalinistti, ti ov§em za své pismo sva-
té, kterym se museli v§ichni stranici fidit, povazovali
vét§inou spisy mrtvych klasikd. Nyni tu vznika partaj,
ktera za pismo svaté povazuje Ctyficetistrankovy esej
svého zakladatele. Politologa, ktery pusobil vice nez
tfi desetileti profesionalné v Némecku, ale nema heslo
vnémecké Wikipedii. Politologa, ktery némecky nepub-
likoval jedinou samostatnou knihu, a ¢esky jen dvé po-
pulariza¢ni brozury. Politologa, ktery ze vSeho nejvice
proslul plagiatorskou aférou.

Navrhuji, abychom robejskovctim rikali novorealis-
té nebo realisté (b), aby bylo jasné, Ze s pravymi realisty
nemaji nic spole¢ného.

Petr Zidek je historik a redaktor Lidovych novin.
(Lidové noviny, 30. listopdau 2016)
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Medici a lékaFi pomahaji v nemocnici Itibo v Keni

David Marx, prodékan pro studium a vyuku

Kdyz nékdo zachrdni jediny Zivot, je to, jako by zachrdnil cely svét. (Talmud)

Komu bylo mnoho ddno, od toho se mnoho ocekdvd. (Lukds.12.48)

Na jatre leto$niho roku za mnou priSel student nasi
fakulty Lukas Maly, ktery se opakované tucastni cha-
ritativniho projektu v oblasti paliativni péce v Ugandé
a navstivil i zdravotnické zarizeni v Itibo, s dotazem,
zda by fakulta méla zajem o pravidelnou spolupraci for-
mou stazi studentt a lékara v Keni. Ja, dékan i vSich-
ni ¢lenové jeho kolegia jsme souhlasili a po nékolika
schiizkach s manazZerem projektu panem Bartou nam
byl pfidélen prvnitermin - ¢tyfi tydny od 8. fijna 2016.

Zacatkem prazdnin jsme vybirali ucastniky. Vy-
bérové fizeni bylo vypsano relativné kratce pred od-
jezdem, ale i tak byl ze strany studentt velky zajem.
Spole¢né s AleSem Bartou a MUDr. Denisou MlIco-
chovou, praktickou lékaikou a absolventkou nasi fakul-
ty, jsme vybrali pét studentd - Petra Handka a Jakuba
Kachu ze 4. ro¢niku, Miroslava Spi¢aka ze 6. ro¢niku
a Marii Salajkou a Terezu Ochotnou z 5. ro¢niku.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o prvni staz, rozho-
dl jsem se i ja stravit v Itibo néjaky ¢as (bohuzel s ohle-
dem na c¢asové moznosti jen necely tyden). Pracoval
jsem spolec¢né s kolegyni a studenty na ambulanci za-
fizeni i v dalsich jeho ¢astech (lizkové oddéleni, JIP
a porodnice). PrestoZe jsem profesné navstivil velké
mnozstvi ambulantnich i liZkovych zafizeni v nejraz-

ORBIS PICTUS

néjsich ¢astech svéta véetné rozvojovych zemi, byl tento
pobytipro mne premiérou v subsaharské Africe. V této
souvislosti vyslovuji velké uznani Alesi Bartovi a jeho
koleglim - zafizeni, které vybudovali, je svym vyba-
venim vyrazné nadprimérné a entusiasmus a profesni
kvality tamniho zdravotnického personalu jsou rovnéz
prikladné.

O kazdodennim programu pisi v nasledujicim textu
na$i studenti. Pro mne byla i tak kratka zkusenost ne-
smirné cenna. Nejen proto, ze nyni mam jasnou pted-
stavu o naplni staze a prostredi, ve kterém probih4,
ale také pro jedine¢nou zkuSenost pracovat v zatizeni
s vyrazné omezenymi zdroji, kde 1ze navzdory nedo-
statku hodné poméhat. Pravé v Itibo si uvédomujeme,
v jakém nadbytku (obecné i ve ,zdravotnickém svéte“)
my i nasi pacienti Zijeme, jak samozfejma je pro néas
dostupnost kvalitni, véasné a (zcela upfimné) nékdy
i zbytné zdravotni péce. Je dobré si na vlastni ktzi
vyzkouset situace, kdy ten nas komfort nemame, kdy
mame na vybér dat pacientovi prosly 1ék, nebo zZadny,
kdy ,pozitivni list“ tvofi pohled do otevfenych dve-
Ti skiiné s léky, protoze pacienti na nakup v lékarné
nemaji penize, kdy béhem transportu na CT v impro-

vizované sanité na neupravené cesté drzite jednou
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rukou ¢étyfleté dité s poruchou védomi po tirazu hlavy,
aby nenaskakovalo na nositkach prili§ vysoko a druhou
lahev s infusnim roztokem, aby se z ni nevytrhéval set.

Pokladam mozZnost stazi za nesmirné pfinosnou pro
naSe studenty - ostatné ti byli pfikladné pracoviti, vel-
mi dobfe teoreticky pfipraveni a obdivuhodné empatic-
ti. Za takovou reprezentaci fakulty jim dékuji. Maj dik
patii i MUDr. MI¢ochové za jeji profesionalni a lidsky

vysoce kvalitni pfistup, vedeni fakulty v cele s prof. An-
délem za podporu projektu, prodékanovi doc. Celkovi
za ucinnou pomoc pii zajisténi podpory Fondu mobi-
lity UK pro studenty a v neposledni fadé Alesi Bartovi
a Lukasi Malému za iniciaci projektu a umoznéni jeho
spusténi. Jsem velmi rad, Ze projekt pokracuje. JiZ nyni
mame vybrané studenty na dal$i turnus v bfeznu 2017.

Slovo organizdtora Alese Bdrty, manaZera projektu Adra CR v Keni

Projekt malé nemocnice v Itibo v Keni zapocal jiZ v roce
2006. Postupneé jsme podle prichdzejicich financi stave-
li, rekonstruovali a dostavovali nové prostory pro nase

pacienty. Zacinali jsme s 500 pacienty za rok, nyni

jich mdme dctyhodnych témeér gooo. To uZ si vyZa-
duje nejenom slusné zdzemi, ale sem tam i néjaky ten
pristroj, nebo Zivot zachranujici masinku. Diky nasim
sponzorim a ddrcum, kaZdy rok nastfdddme néjakou
financni cdstku, kterd ndm tento rozvoj umozni.

Od roku 2008 k ndm do Afriky jezdi studenti lé-
karskych fakult z Ceské republiky a lékari na stdze
tropické mediciny. Za ta léta se jich vystridala v Itibo

uZ péknad rddka. Doslova stovky. Abych dokdzal nyni

zhodnotit, kterd skupina byla dobrd, kterd lepsi a jind
zase nejlepsi, to opravdu nejde. KaZdd z nich, kterou
tvori studenti — medici a lékari, je jedinecnd. A to mys-
lim ve vsech smérech.

Mnohdy je cesta do rovnikové Afriky jejich vibec
prvni cestou na Cerny kontinent. Rozdilnost kultur, kte-
rou velmi intenzivné vnimaji na kazdém kroku, mnoh-
dy problémy s komunikaci, kaZdodenni konfrontace
s obrovskou chudobou a nemocemi, které se v Evropé
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Jjiz nevyskytuji, to vSe prispivd k utvareni si vnitrniho

obrazu kazdého z nds. VSichni nasi zdravotnici prijiz-
deéji do Afriky s nadsenim a odhodldnim lécit, pomdhat
a zachrariovat. Rada z nich se do Itiba vraci, napriklad

JiZ jako zkuseni lékari. Mnohdy nezistdva u jedné, dvou

cest, ale u nékterych je pocitdme uz na prstech druhé
ruky.

Rovnikovd Afrika je opravdu jedinecnd. Jak svo-

Ji nddhernou prirodou, faunou a florou, tak i svymi

lidmi, jejich vstricnosti a laskavosti, kterd nds v Itibo

vev v

obklopuje na kaZzdém kroku. Jsou patricné hrdinato, Ze

Jejich mald vesnicka okouzlila ty ,,muzungu” (bélochy),

kteri pravé zde vybudovali malou nemocnici. Misto, do
kterého mohou kdykoliv prijit se svymi neduhy, nebo
si jen ve dnech volna sednout do nemocni¢ni zahrady
a pokldbosit. Hrdy jsem i ja. Na ,svoje” mediky a lé-
kare, kteri obétuji svij cas, energii a finance, aby se vy-
dali doslova na konec svéta pomdhat lidem, o kterych
ani nikdy neslyseli. Hrdy jsem na ,svoji” prvni skupinu
z 3. LF UK Praha, kterd pred pdr tydny prdvé z Itiba

priletéla. Prdtelé, diky za prdci, kterou jste pro nase

nemocné odvedli.
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Za africkym dobrodruzstvim

Petr Hanak, Tereza Ochotna, Jakub Kacha,

Marie Salajkova a Miroslav Spi¢ak, studenti 3. LF UK

V dervnu priSel studentim 3. LF e-mail zjistujici
predbézny zajem o staz ve zdravotnickém zatizeni Iti-
bo v Keni. Po odeslani zivotopisu a motiva¢niho dopisu
byli studenti oboru VSeobecné 1ékafstvi pozvani na po-
hovor. Vybérové rizeni probihalo v pratelském duchu.
Studenti byli tdzadni na medicinské zkuSenosti, krizové
situace, fungovani v tymu, na cizi jazyky a na motivaci
se staze zucastnit. Zprava o prijeti ptisla po dvou dnech.

Po prvnim Soku z necekaného tuspéchu se rychle
dostavily praktické otazky. Co v§echno a jak. O¢kovani,
vybaveni, letenky, vizum, antimalarika, fond mobility,
rodice, pratelé, skola... Schazeli jsme se, debatovali,
planovali, telefonovali. Afrika se stala velkym tématem
prazdninovych rozhovori. Velice nAm pomohla webova
stranka itibo.cz/jedu-do-itiba a zkuSenosti ostatnich
»itibaku", tedy studentd a lékara, ktefi méli zkuSenosti
s Itibem.

Mésice priprav byly u konce a my jsme najednou stali
na letisti ve Vidni, kde jsme pfehazovali véci z jednoho
zavazadla do druhého (abychom splnili vahové limity).
V Istanbulu, kde jsme prestupovali, uz bylo jasné, ze
letime do Afriky. Pokud byste letéli stejnym letadlem
a uvidéli hloucek lidi se zarputilymi vyrazy nad roz-
lozenymi papiry, byla by to nejspise skupinka mladych
anaivnich studentti mediciny, nacpanych v jedné ulicce
s mnoha otazkami ohledné malarie. (Ironii je, ze v Keni
byla zrovna africka zima, komart bylo méalo a tak jsme
malarii vidéli jen jednu, a to uz oddiagnostikovanou.)
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Z letisté nas Ale$§ Barta nabral vSechny i s mnoha
zavazadly do auta a vyrazili jsme. Po nékolika zastav-
kach prolozenych nékolika hodinami jizdy bud v sekci
A (v pfedu vedle Alese), B (uprostied) nebo C (v kufru)
jsme zacali stoupat do kope¢ka a lidé zadali Zanetku
(nase milé ambulantni auto) poznavat. Ze vzduchu bylo
citit, Ze uz se blizime. Jsme tu. Zdravotnické zarizeni
Itibo. Co nas tu asi ¢eka? To jsme nevédéli. Ale védéli
jsme, ze udélame nejvic, co budeme moci.

Za naSeho pobytu jsme se nejvice pohybovali na
ambulancich, mélijsme k dispozici dvé mistnosti. Prvni
jsme fikali vzneSené ,vét$i“ nebo ,hlavni“ a druhé ta

Z

»mala“ nebo ,prevazova“. Stiidali jsme se v nich po
dvojicich. Obcas jsme si potfebovali odbéhnout do la-
boratofe nebo do domecku, kde jsme bydleli. Do labo-
ratofe bud pro vysledek testu nebo ho provést, kdyz
se laborant na chvili vypatil. Do domecku jsme béhali
michat obéd nebo napoustét vodu. Soucasti pracoviste
je jednotka intenzivni péce a sklady zdravotnického
materidlu. Naproti ambulancim jsme méli pokoj s dvé-
ma lazky. Dalsi lizka byla na porodnici. Na kraji arealu
stoji dal$i domecky. V jednom bydli Elisabeth, mistni
zdravotni sestticka, a pokud do ambulance zvédavé na-
kukuje krava, bude nejspis jeji. Ve druhém domecku,
kdyZz nem4 sluzbu Elisabeth, najdete Josepha, mistni-
ho zdravotnického asistenta, anglického elegana jako
z filmu. Jeho ,comfortable“ si budeme vSichni pama-
tovat jeSté hodné dlouho. Mezi dalsi spolupracovniky

VITA NOSTRA — 4/2016



patii laborant Peter, ktery bud testuje pacienty v labo-
ratofinebo sedi s dennim hlida¢em N$o-¢im na zaprazi.
Soucasti mistniho tymu jsou i dva noéni hlidadi - Alex
a Alex, a Brenda, ktera ma na starosti 1é¢bu AIDS. Ob-
¢as se kolem mihne i sleéna dentistka. No a pak je tu
Ales, ktery s Itibem srostl natolik, Ze bez néj by tento
odstavec nebyl tak docela tplny.

Chod nemocnice

Jak bude vypadat prace v nemocnici? Zvladneme v tak
odlisnych podminkach a s naSimi zatim skromnymi
klinickymi zkusSenostmi fungovat dostate¢né dobfe,

ORBIS PICTUS

abychom zajistili kvalitni zdravotni péci vSem pacien-
tdm? Takovéto a podobné otazky se honily hlavou asi
kazdému z nas studentd uz béhem cesty letadlem na
africky kontinent i v pribéhu jizdy po prasné kenské
asfaltce smérem k horské vesnici Itibo. Nastésti obavy
nebyly na misté, diky nasemu tymu zkuSenych a vSe-
strannych lékatd Denise Ml¢ochové, Davidu Marxovi
a Alesi Bartovi, od kterych jsme se kazdy den mohli ucit
mnoho nového.

Vsestrannost v nasledujicich tydnech ptrisla vhod.
Spektrum chorob, které jsme béhem staze vidéli, bylo
totiz vskutku Siroké: od tropickych infeké¢nich nemo-

ci (napf. brisni tyfus, bruceléza, HIV), pies sezénni
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infekéni onemocnéni déti i dospélych, po chronicka
onemocnéni jako arterialni hypertenze, diabetes mel-
litus nebo bolesti zad. V ordinacich jsme se setkavali
i s akutnimi stavy a trazy, které mnohdy vyzadovaly
chirurgické oSetieni. Nejéastéjsi pri¢inou takovychto
zranéni byly nehody na motorkach, které mistni vy-
uzivaji jako nejbéznéjsi dopravni prostiedek. Z téch
zavaznéjsich pripadt se nam do paméti asi nejvice
zapsala dvojice muzua, ktefi utrpéli polytraumata po
zavaleni tézkymi kladdami - tyto muZe jsme zajistili
a prevezli do krajské nemocnice ve mésté Nyamira,
kde jeden z nich bohuzel zdvaznému zranéni podlehl.
Vsechny pribéhy nasich pacientt tedy bohuzel nemély
$tastny konec.

A jak tedy probihala nase kazdodenni prace ve
zdravotnickém stfedisku? Rozdé€leni do dvou student-
skych dvojic jsme obsadili ambulance - na prvni se
zpravidla reSily komplexnéjsi pripady, které vyZadovaly
prekladyijinoupomocod mistniho zdravotnického per-
sonalu, na druhé vét§inou probihaly pfevazyran. S pra-
cinaambulancich jsme obvykle za¢inali rdno kolem piil
devaté a kondili kolem paté hodiny odpoledni, pro akut-
ni ptipady byla po celych 24 hodin k dispozici poho-
tovostni sluzba. A jelikoz my studenti jsme pfece jenom
nezkuseni stran klinické praxe, obrovsky kus prace od-
vedli nasi 1ékari, v ¢ele s vedouci 1ékarkou. Diky jejich
nasazeni jsme mohli pacientim v rdmci moZnosti po-
skytnout co nejlepsi 1é¢bu. Nutno podotknout, Ze zpo-
¢atku byly nase studentské diferencidlné diagnostické
pokusy ponékud vahavé a nesmélé. S postupem casu
jsme se ale vnovém prostfedirozkoukalia kromé chodu
ordinaci a asistence na chirurgickém sale jsme dokazali
zajistit napriklad zakladni laboratorni vySetieni nebo
asistenci u porodt.

14

Medicina vItibo ma jednoznaéné kouzlo, které spo-
¢iva predevsim v jednoduchosti. Bez moznosti provést
bézna vySetfeni, ale i bez zbyte¢ného papirovani,
odkazani jen na své ruce, fonendoskop, selsky rozum
a klinické zkuSenosti jsme zazili krasu ,klasické” me-
diciny, o které se dnes do¢teme snad jen v uéebnicich
interni propedeutiky.

Itibo

Itibo je mala vesni¢ka s naméstickem plnym malych
¢ernouskd, ktefi hned po Skole neleni a hraji fotbal
s micem z lepenky (nékdy se k nim pridaji i muzungu
- bélosi - nas Sest). Namésti lemuji domky z hliny ¢i ci-
hel, ze kterych na vas vykukuji velké chytré telefony.
Facebook neméli v Itibu jen dva lidé a to navic z naseho
tymu. Chodniky tu nenajdete, jen travu a prasné cesty
s typicky cervenou barvou. Viude okolo jsou cajové
plantazZe, na kterych mistni Zeny tvrdé pracuji od rana
do vecera. Muzi jsou castéji v ¢ajovych tovarnach, ka-
menolomech, §kolach ¢i na motorkach jako taxikari.
Obleceni odpovida britské mo6dé z dob kolonializace.
Skolni uniformy se postupné zméni v ¢asto dost odun-
télé obleky, nékdo ptida i klobouk. Zeny si ponechaly
krasné africké Saty (jen latka uz je z Ciny). Od réana do
vecera k tomu v§emu vyhrava mistni DJ africké pecky
v havajském stylu a dokresluje tak vesnickou idylku.
Pokud se jdete projit ¢i probéhnout, ze vSech stran se
ozyva Wairire! (Dobré dopoledne!), Wakire! (Dobré od-
poledne!) a Habari? (Jak se mas?).

Pokud se da soudit z jednomési¢ni navstévy, jsou
Kenané obecné k ,muzungu® velmi mili. B€lo$i jsou
vSak pro vétSinu mistnich cosi jako ,chodici prasatka
plné penéz“ a o kus vaseho ,nesmirného bohatstvi® vas
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drive ¢i pozdéji témer kazdy pozada. I proto bylo velmi
tézké navazat s nékym smysluplny a upfimny dialog.
Dodnes si nejsme jisti, jestli se ndm to za celou dobu vi-
bec podarilo.

Z tohoto pohledu byla prace v nemocnici nesmirné
obohacujici, nebot ndm umoznila s mistnimi intera-
govat daleko silnéji neZ pouhym rozhovorem. S mist-
nimi jsme prozivali mnoho emoc¢né silnych momentt.
Na jedné strané jsme se dokéazali rozcilovat nad af-
rickou rychlosti zdravotnického personélu ¢i stavem
zdravotnickych sluzeb v jinych zdravotnickych za-
fizenich Keni. Na strané druhé jsme se upfimné spra-
telili jak mezi sebou v tymu, tak i s mistnimi. Na suché
britské vtipy zdravotnického asistenta Josepha budeme
dlouho vzpominat.

Ze staze jsme si vSichni odnesli mnoho nevsednich
zazitkl, novych védomostni, zkusSenosti a novou mo-
tivaci ke studiu. Krom¢ toho se ale také vzdalené misto
na mapé proménilo v sympatickou vesni¢ku plnou oby-
¢ejnych, ptijemnych lidi, do které se, doufame, jesté
nékdy podivame.

Cestovani

Nadesel ¢as opustit nemocnici v Itibu, avSak domiu se
nam jesté zdaleka nechtélo. Clovék se pieci do Keni ne-
dostane jen tak. Vydali jsme se tedy jeSté na vylet. Nasim
prvnim cilem byla narodni rezervace Maasai Mara. Pti
safari z auta jsme pozorovali divou zvéf - antilopy v§ech
barev a velikosti, zebry, dlouhokrké Zirafy ¢i stdda hro-
chti. Obc¢as na néas zatroubil slon a dokonce jsme potkali
i Ivi rodinku, tedy dvé lvice se ¢tyfmi lvic¢aty. Tatka si
vzal nejspis volno. Den se chylil ke konci a my se jsme se
museli vratit, nebot dal$i den jsme pokracovali k jezeru

ORBIS PICTUS

Naivasha, kde néas ¢ekala ranni projizdka na lodi.

Na jezefe jsme mijeli vyhtivajici se kormorany, vzne-
$ené orly a $karedé marabu. A hrochy. Hordy hrochd.
Nékterym jsme byli ukradeni, nicméné jeden se nejspis
$patné vyspal a vyrazil nam vyhubovat. Ujeli jsme, aby
nam tou hubou nepiekousl lod.

Ale§, Terka a Maruska pokracovali do Nairobi na leta-
dlo. My se v poctu ¢tyt dobrodruht odpojili, nebot
jsme chtéli ptejit druhou nejvyssi horu Afriky jménem
Mount Kenya. Béhem dvoudenniho pochodu jsme ob-
divovali okolni prirodu, ktera se zcela lisi od vSeho,
co jsme dosud v Keni vidéli. A to neni v§echno - zacalo
nam totiz mrznout a snézit. V rovnikové Africe! Malou
omluvou bylo, zZe se nachazime ve 4400 metrech nad
motem.

Po dosaZeni vrcholu v necelych péti tisicich jsme se-
stoupili. Cekala n4s totiZ cesta do Nairobi, odkud jsme
se vlakem vydali do Mombasy, abychom si na tamnich
plazich po africkém snéhu jesté uzili afrického slunce.
Usidlili jsme se vkempu na plazi s bilym piskem, kterou
z jedné strany lemoval Indicky ocean a z té druhé koko-
sové palmy. Posledni noc jsme stravili v Mombase, diky
¢emuz jsme méli moZnost se seznamit s tamni kulturou
anocnim zivotem.

Uzili jsme si zaslouzeného odpocinku, ale nic netrva
vé&né a prichazi ¢as vratit se domd. Cas rozlouéit se
s divokym c¢ernym kontinentem a vratit se do nasi ev-
ropské reality.
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Struktury a krasa

Jaroslav Sonka

Pred né¢kolika desitkami let jsem si lamal hlavu, jak si
predstavit podminky, které by odtvodnily multifazickou
ktivku zavislosti jednoho parametru, tieba pfijmu iontd,
na raznych koncentracich jednoho rostlinného hormonu.
Po dlouhém uvazovani jsem doSel k zavéru, Ze receptor
hormonu musi mit vice specifickych vazebnich mist, nebo
museji receptory lateralné spolu reagovat - hraje roli, co
déla soused. Pak se da multifazicka, (tedy obéma sméry se
vlnici) kiivka zavislosti efektu na koncentraci hormonu
simulovat i na pocitaci. Dnes je to trivialni tvrzeni.

Tehdy jsem se pii jakémsi kongresu seznamil s Aristi-
dem Lindenmyerem (1925-1989), rostlinnym fyziologem
madarského ptivodu. Pozval mne na prednasku a debatu
o mém modelu do Utrechtu, kde jsem se dozvédél o jeho
vasni - modelovani rostlinnych struktur. Také u néj byl
predpoklad laterdlni interakce vypracovany - tentokrat
na jeho modelu. Morfogenni centrum se v jeho jednodus-
$ich modelech umi tfeba zeptat: Jsem uprostied, nebo
jsem na kraji celé struktury?

Lindenmayer také Zertovné tvrdil: ,NeZ mi rostliny na
pokus dorostou, a nékdy ani nedorostou, to si je radé&ji vy-
tvofim pocitatem.” Jeho metoda spocivala v tom, Ze pro
sviij specificky program vytvarel minimalni sadu vlastnos-
ti, kterd umi vytvorit jedno kvétenstvi, okolik, vrchlik, ¢i
jiné. Modelovat s libovolnou sadou principti bylo pod
jeho uroven. Mél asi pravem za to, Ze hledanim nejjedno-
dussich algoritmi zpfesni moznosti experimentalni mor-
fologie polozit spravnou otazku. Cely komplex takovych

systémti morfologického vyvoje (i principy software
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k pokustim s nimi) se jmenuje L-systémy (tedy Linden-
mayerovy systémy).

Jak jsem psal na pocatku, uplynulo nékolik desitek
let a ja se pred nékolika tydny octl na vernisazi vystavy,
kde prezentoval Antonin St¥iZek své posledni obrazy. Jak
to tak u Stfizka obcas byva, jsou to obrazy rostlin, které
vytvareji tvarové ¢i barevné vzorce. Jeho obraz Sipkového
kefe je fascinujici. A hledani jednoduchych tvarovacich
principt je néco, co malife fascinuje - vzpomenme jen na
Pieta Mondriana - stejné jako fascinuje védce.

Maliti i biologové maji snahu objevit nejjednodussi
princip, ktery vytvoii strukturu, ktera nas jednoznacéné
odkazuje na tvary znamé. (I my ostatni po lehkém vycviku
pozname druh stromu na obzoru - zname jeho vétveni ¢i
sklon vétvi a listi.) Morfologové takové hledani principd
maji v popisu prace - a to nejen od Johanna Wolfganga von
Goetha. Mondrianav pfechod od obrazu jabloné ke kubis-
tickému zjednoduseni je v historii uméni uéebnicovy.

I rostlinni fyziologové ovSem usiluji o podobné
zjednoduseni. A védi o estetice ¢innosti, kterd zacala
u pocitacovych programi a Cernobilych tiskaren, které
kreslily jen jednoduché ¢arové modely a teprve pozdéji
se ve védeckych publikacich objevila barva i snaha o es-
tetické pasobeni. Pocitacové malovani, kterym je mozné
simulaci doplnit, je shrnuto v knize Przemyslawa Pru-
sinkiewicze a Aristida Lindenmayera Algoritmicka kra-
sa rostlin (The Algorythmic Beauty of Plants, Springer
Verlag, New York 1990) a dovrsuje tak Lindenmayerovu
celozivotni snahu - vysla totiz rok po jeho smrti.
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Na kongresech
o pocitacovém mo-
lovani se brzy vytva-
felyimodely regene-
race u zvirat. Jsou
badatelé,

snazi prenést zna-

ktefi se

mou regeneraci or-
gant z ¢olka do pro-
sttedi lidskych pa-
cientd, kterym néco
chybi. Debatujicich
autord je témér ne-
preberné mnozstvi.
Uz v Sedesatych le-
tech 20. stoleti po-
psal Lewis Wolpert
jednoduchy, ale
vdéény model tak-
zvané francouzské
vlajky (French flag
model). Jde o to, jak na zakladé¢ co nejmensi sady pravidel
doroste z trojbarevné fady bunék puvodni trojbarevny
morfologicky utvar i tehdy, pokud vyjmeme buiku pou-
ze jednu a poprosime ji o regeneraci. Tento model opét
stimuluje pfemysleni o tom, jaky vliv m4 bunééné sou-
sedstvi — vedle vlastniho genetického vybaveni - na mor-
fologickou budoucnost dané buiiky: ta ma sice na zacat-
ku vlastnosti buitky kmenové, ale za urcitych podminek
a vurcitém sousedstvi mé algoritmicky piredurcenou dife-
renciaci. Dne$ni pocita¢e umoznuji tento vyzkum hnat do
témer libovolné sloZitosti a naro¢nosti. A i v konkrétnim
biomedicinském vyzkumu se podarila regenerace celé
fady lidskych organd. Aristid Lindenmayer patfil k tém,
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Antonin StriZzek: Sipkovy ker (olej na pldtné)

kteri ukazali, kolik znamena pro studium biologickych
procest mysleni, které mtiZe a musi byt plné fantazie
a chuti k modelovani.

Prusinkiewicz a Lindenmayer dopliovali ke svym
modeliim barevnou slozku, ktera nebyla cilem jejich vy-
zkum a dosli k jakési simulaci krasy. Antonin StfiZzek
hled4 krasu a nachazi struktury. Jsou to fascinujici svéty,
véda i uméni.

Autor, ptivodnim povoldnim biolog, je publicista orien-
tovany prevdzné na némeckou problematiku. Psdno pro
Vita Nostra Revue.
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Trumpuv rok

Jaroslav Veis

Tak jako se herci uté$uji prupovidkou,
ze neni malych roli, mohlo by se to fikat
i o dnech v roce: neni malych a bezvyznam-
nych dnt, kazdy ma néjakou roli, jen se musi
védétjakou, kde, kdy a pro¢. Plati to vmalém
ive velkém.

Tteba u nas doma je takovy 20. leden vy-
znamny tim, Ze se v roce 1975 narodil nas
stars$i syn Ondfej. Nedaleko vsi Veselova si
20. ledna povazuji zase proto, ze toho dne
v roce 1969 jedna zdejsi stran ziskala statut
chranéné prirodni pamatky, neb tu rostou
vzacny hlavaé zlutavy, devatenik penizkovy,
ozanka kalamandra a valecka prapofita.
(Fakt jsem ani jednu z téch rostlin nevymys-
lel!) V Cechach, na Moravé i ve Slezsku si zase
pripomindme, Ze se 20. lednavroce 1211 na-
rodila svata Anezka Ceska. A opravdu kovani
rocketi dozajista védi, zZe v roce 1958 pravé
toho dne dostal Elvis Presley povolavaci roz-
kaz do armady - tenkrat jesté byla povinna
vojenska sluzba i v Americe! - a vSichni se
bali, Ze rokenrol zajde s hrdinou v uniformé
na ubyté, tak jako se to stalo jinym hudebnim

stylim minulosti. Letos pak dostal 20. leden placet dne
celosvétové vyznamného: od 12:00 je Donald Trump
nikoli pouze president elect (zvoleny), nybrz americky
prezident se vS$im vSudy. Jinymi slovy nejmocnéjsi
¢lovék na svété. Ne Ze by to bylo poprvé, americky prezi-

118

dent v poledne 20. ledna prisaha kazdé ¢tyri roky, tak
co by na tom mélo byt zas tak zvlastniho. Letos vsak je
tenhle americky prezident nejprekvapivéjsi volbou pii-
nejmens$im od roku 1949, kdy své prezidenstvi zdédéné
po zesnuv$im Rooseveltovi obh4jil Harry S. Truman.
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Dovolim si ted malou historicko-nau¢nou odbocku:
20. leden nebyl dnem americké prezidentské inaugu-
race odjakziva, obdobi mezi volbou a inauguraci kdysi
byvalo mnohem del$i. Prvni americky prezident George
Washington byl inaugurovan 30. dubna 1789. Podruhé
vSak skladal prezidentskou ptisahu uz 4. biezna 1793,
kdy Amerika oslavuje vyroé¢i vyhlageni Ustavy. Cini-
li tak vSichni jeho nasledovnici az do roku 1937, kdy
Franklin Delano Roosevelt prisahal jako prvni uz 20.
ledna. Dtivod zmény byl veskrze prakticky. Uz bylo dost
ztejmé, Ze skoro ¢tyfi mésice mezidobi mohly mit pro
Spojené staty vselijaké neblahé disledky, dokonce fa-
talni.

Tak naptiklad v roce 1860 musel zvoleny prezident
Abraham Lincoln jen prihlizet, jak koncici prezident
James Buchanan predava vzboufencim z Jihu zbrané
i opevnéni. Kdyz se pak kone¢né ujal v bfeznu moci,
zdala se byt valka Severu proti Jihu skoro prohrana, aé¢
oficidlné jesté nebyla vyhlasena.

Kdyz byl Roosevelt v roce 1932 zvolen poprvé, vy-
uzil jeho pfedchiidce Herbert Hoover onéch ¢tyf mé-
sict zase k tomu, aby se pokusil zabranit Rooseveltem
avizovanym ekonomickym reformam. Roosevelt sice
neustoupil, ale nejistota vedla bezmala k dal§imu ko-
lapsu finanénich instituci. Kongres proto pfijal v roce
1933 20. dodatek Ustavy, ktery &ekaci dobu novému
prezidentovi zkratil na polovinu. Rik4 se tomu dodatku
taky ,Dodatek chromé kachny“ - chroma kachna je
tomto pripadé prezident, jehoz vlastné bezmocné dny
v aradu jsou secteny.

Le¢ zpatky k nejvétSimu svétovému politickému
prekvapeni poslednich let, Donaldu Trumpovi v Bilém
domeé. Je na tom trochu jako ¢esky prezident Milo§ Ze-

man, jen v americkém a vlastné globalnim méritku:

POST SCRIPTUM

také vic rozdéluje, nez spojuje. Mnozi z téch, kdo jeho
vitézstvi vitali, pfirovnavaji ho k Ronaldu Reaganovi,
jehoZz nastup do cela svobodného svéta je spojovan
s koncem ,iSe zla“, tedy komunistického impéria. Ano,
Reagan nepatfil k tradi¢ni americké politické elité. Ale
do Bilého domu se stéhoval ze sidla guvernéra statu
Kalifornie, kterym byl Gspésné osm let. A Kalifornie
mé 40 miliént obyvatel, vytvari 14 % HDP Spojenych
statd a jen ¢tyfi zemé na svété maji vétsi ekonomiku.
Byl také tvrdy, ale nebyl nefizena stiela. Obcas udélal
omylem vefejnosti neurceny vtip pred zapnutym mik-
rofonem, ale netweetoval ve tfi rano do celého svéta, co
ho pravé napadlo. Taky proto 20. lednem tohoto roku
prekvapeni jménem Trump nekonc¢i. Naopak, z pre-
kvapeni amerického se mtze stat pfekvapeni globalni,
ve svych dasledcich zasahujici i Vinohrady a doufejme,
ze kdyz ne pozitivné, tak alesponi neutralné. Nelze si pti
té prilezitosti nepfipomenout réeni nestora ¢eské psy-
chiatrie profesora Vladimira Vondracka: Vzdycky, kdyz
si sedam na zidli, se obavam, Ze jijedna noha chybi. Vz-
dycky, kdyz ma vSechny, jsem ptijemné pirekvapen.

Kazdopadné, od 20. ledna je to Trumptiv rok - a véi-
me, Ze zivotni zkuSenost profesora Vondracka plati
nejen pokud jde o nabytek.
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