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Editorial

Vazeni ¢tenari, kolegové a kolegyné, piiznivci fakultni-
ho ¢asopisu Vita Nostra Revue,

se zacatkem roku 2018 zacdindme ctvrtym cCislem
roku 2017. Toto ¢islo ma jesté vroceni roku 2017 a tim
zavrSujeme obdobi zmén, kdy se zménila nejen $éfre-
daktorka a redakéni rada, ale také format ¢asopisu.

Chtél bych podékovat ¢lentim redakéni rady a zejmé-
na pani §éfredaktorce Jolané Bohackové a v§em, kteti se
podileji na zdarném chodu naseho ¢asopisu. Je pro mé
neobycejnou cti, Ze mohu uzavrit rok, ktery povazujeme
za Uspésny. Tento rok je charakterizovan mnoha zména-
mi politickymi, kterym se vénujeme v ¢asti Res publica.

Nasi starosti je ale predevsim zabyvat se vnitinim
zivotem fakulty a tim, abychom v danych podminkach
co nejlépe vychovavali nase mediky, aby z nich byli
dobii 1ékati a zejména lékarky, protoze vétsina nasich
posluchaci je Zenského pohlavi, a abychom tak zabez-
pecili zdarny chod nejen nasi fakulty, nejen ¢eského
zdravotnictvi, ale i zdravotnictvi evropského.

Maéame anglické kurikulum a mnoho studentd z rtz-
nych zemi Evropy i svéta studuje na nasi fakulté v ang-
li¢tiné. Vime, Zze zhruba 20 procent nasich ceskych ab-
solventti odchazi kazdy rok pracovat do zahranici, kde
maji urcité lepsi finanéni podminky, neZ maji v nasem
zdravotnictvi. Budeme se ze vSech sil snazit o to, aby
plody nasi vyuky byly ohodnoceny v budoucich platech.
Kazda vlada a kazdy ministr zdravotnictvi to slibuje,
tak uvidime, co nastane tentokrat.

Z naseho vnitfniho Zivota je nejpodstatnéjsi vyme-
na na dékanském postu. Dékan profesor Andél, ktery

odchazi po dvou velmi tspésnych funkénich obdobich,
podal v tomto ¢isle prehled svych nazort v dékanskych
projevech ptiimatrikulaci a pti zlaté promoci.

V jednom ze svych projevi se zabyva i historii Uni-
verzity Karlovy a jejich lékarskych fakult. Je dobfte, Ze
zacinaji prevazovat kritické hlasy ke Kutnohorskému
dekretu, ktery v roce 1409 povysil pouze ceskou ¢ast
univerzity, a tim zptsobil odchod mnoha uditeld a pro-
fesord do Lipska, kde byla roku 1412 zaloZzena druha
némecka univerzita (prvni byla zaloZena v roce 1378
v Heidelbergu). Od husitskych valek az do pobélohor-
ského obdobi se pak medicina na Karlové univerzité
viibec neudila.

Politické vlivy nékdy velmi neblaze zasahuji do Zi-
vota univerzity. Druhé takové obdobi nastalo zrusenim
¢eskych vysokych §kol némeckymi okupantyvroce 1939
a trvalo az do roku 1945. Univerzita prochazela neleh-
kymi obdobimi v obou totalitnich systémech. Jeden ji
zru$il aplné, druhy se ji snazil ovliviiovat, zejména pak
obdobi po roce 1968 univerzitu zna¢né poskodilo.

NasSe fakulta s nazvem 3. 1ékatska fakulta vznikla
vroce 1990, ale predtim existovala jako Lékarska fakul-
ta hygienicka od roku 1953, kdy se jedna prazska fakul-
tarozdélila na Fakultu v§eobecného lékaistvi a Fakultu
hygienickou. My, ktefi jsme stali u zrodu 3. lékatské
fakulty, jsme velmi usilovali o to, aby se vyrovnala v§em
ostatnim léka¥skym fakultam v Ceské republice. Vrcho-
lem snazenibylo vroce 1997 zavedeninového kurikula,
které pattilo v radmci Evropy k velmi pokrokovym. Exis-
tovalo pouze nékolik kurikul podobného typu.
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Samoziejmé neni zdaleka dokonalé a stile se na
ném pracuje. Jiz doznalo nékterych zmén a podle planu
nového dékana profesora Widimského se na ném bude
pracovat dal. Jsme radi, ze kurikulum mame, i kdyz
na$e puvodni predstavy byly trosku jiné. Pfedstavovali
jsme si, Ze budeme mala fakulta, ale ekonomicka situace
nas nuti prijimat vice studentt a tim padem také upra-
vovat do jisté miry nase kurikulum.

Vrchol hodnoceni ¢innosti profesora Andéla pred-
stavuje rozhovor, kde odpovida na otazky, co se mu po-
vedlo a co se mu naopak nepovedlo béhem jeho posled-
niho funkéniho obdobi i predtim. Myslim, Ze se mohu
pripojit k tém, ktefi tato obdobi povazuji za velice klad-
na a pro nasi fakultu uziteéna.

Profesor And¢€l nejenze piispé€l k rozvoji kurikula,
ale také prispél k rozvoji dobré atmosféry na nasi fa-
kulté. Snazil se o doplnéni pfednostenskych mist kva-
litnimi pracovniky, coz je v posledni dobé nesmirné
tézky tkol nejen u nas. To, aby ¢lovék mohl vykonévat
praci vysokoskolského pedagoga na lékaiskych fakul-
tach, vyzaduje byt perfektnim klinickym pracovnikem
a perfektnim védcem, umét anglicky, anglicky pfedna-
Set a samoziejmé byt prikladem pro studenty, kterym
je potfeba oblas poskytnout studijni material ve formé
skript nebo knih. Odmény za tuto praci se s odménami
v podminkach neuniverzitnich a nefakultnich nedaji
srovnat, i kdyz se stale lepsi a zvySuji. Mimo jiné za-
sluhou profesora And¢la, ktery se vzdy snazil v ramci
svych moZnosti finanéni stranku zajistovat.

Redakce ¢asopisu Vita Nostra Revue mu dékuje za
spolupréaci. Vyznamné se podilel na novém formatu na-
$eho ¢asopisu a samoztejmé i nadale zlistava ¢lenem re-
dakénirady a zastava jako prodékan na fakulté.

Nyni se vynikajici ¢esky i svétovy kardiolog, profesor
Widimsky, jeden z nejcitovanéjsich védct v nasem staté
a vibec ve svété v oboru kardiologie a kardiovaskular-
nich onemocnéni, stavd novym dékanem. M4 znacéné
organiza¢ni zkuSenosti, byl prorektorem Univerzity
Karlovy a prodékanem po dvé obdobi na nasi 1ékarské
fakulté. S fakultou je bytostné svazan, pracuje na ni od
promoce. Je to velice zkuSeny a solidni pracovnik, spl-
nuje vSechny podminky vysokoskolského ucitele, je vy-
nikajicim lékatem a védcem. Ovlada svétové jazyky a ve-
lice dobfe vychovava své studenty, at jiz pregradualni
nebo postgradualni, a také své spolupracovniky. Mnoho
lidi habilitoval a ptivedl k profesorskému fizeni.

Anynikdal$im textm tohoto vydani. Velmi zajima-
vy postfeh podava studentka Anna Oufadova ze setkani
hnuti Street Medicine v Pensylvanii, ve kterém popisuje
situaci ve svété. V Americe situace bezdomovci vypada
jinak neZ v Ceské republice, ale i u nas tito lidé poti-ebuji
pomoc. Anna Oufadova upozorinuje na eticky problém
v mediciné. Lékatska véda vnasi do mediciny prvek vé-
decky (evidence based medicine), ale nesmi opominat
etiku. Medicina je smésici poznani a jeho uplatnéni, ale
také smésici emoci a etiky.

Ocenuji také poznadmku doktora Marka Vachy, ktera
puvodné vysla v Lidovych novinach. Zabyva se také té-
matem etiky. Zprostfedkovava postfehy z Osvétimi, kam
doktor Vacha se studenty kazdy rok jezdi. Za to je tfeba
doktoru Vachovi obrovsky podékovat. Poukazuje tak na
neblahé situace, které civilizace 20. stoleti prinesla.

VétSina z nas si jisté prohlédla vystavu Kniha Zivo-
ta na nasi fakulté. Ukazuje fotky a Zivotni pribéhy lidi,
kteti prezili holokaust. Jsem velmi rad, Ze i vnasem ca-
sopise nékolik fotografii vychazi.
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Tésné pied odeslanim tohoto ivodniku jsem se do-
zveédél, ze zemiela vynikajici détska lékatka a profesor-
ka nasi fakulty prof. MUDr. Olga Hnikova, CSc. Byla
dlouholetou pracovnici 3. 1ékaiské fakulty i pfednost-
kou Kliniky déti a dorostu 3. LF UK a FNKV v Praze. Na
profesorku Hnikovou nikdy nezapomeneme.

Na zacatku nového roku mi dovolte, abych vAm po-
pral vse nejlepsi, abyste do sebe stale jako studenti na-
savali poznani. I ucitelé museji nasavat poznani a mu-
seji jej umét i predavat. Neméli by zapominat ani na
emocné eticky pristup k pacientiim a rozvijet empatii
v pristupu k nemocnym. To je jejich hlavni ukol, kte-
ry bude platit za v§ech rezimt, za vSech statnich uprav.
A podle toho bude prace 1ékaiti i téch, kteti je vychova-
vaji, hodnocena.

Pamatujme si, ze uspéch je ditétem odvahy. S timto
vyjadienim bych vam chtél poptat krasny uspésny rok
2018, aby ptinesl kazdému z vas osobné uspokojeni
z prace, i kdyz pro jeji uskutec¢niovani musite nékdy pre-
konavat mnoho prekazek.

prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., FCMA
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Veletrh prace 3. |ékarské fakulty uz po ctvrté

Diana Rochovanska, Marie Stara, Tomas Sychra, studenti 3. LF UK

Jiz ¢tvrty roénik TRIMED JOBu se konal 22. listopa-
du v prostorach 3. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy.
Jedn4 se o veletrh prace pro absolventy zdravotnickych
obord. Ve vestibulu se predstavilo 17 vystavovateld
z fad nemocnic, soukromého sektoruifarmaceutickych
firem. V poslucharnach pfednéaseli odbornici z nejriiz-
néjsich obort a jejich prednasky prokladaly svymi pre-
zentacemi nemocnice. Akci kazdoro¢né poiada Spolek
studentd 3. 1ékatské fakulty - Trimed.

Cilem veletrhu je pfiblizit studentiim a absolventim
lékaiské fakulty jejich mozZnosti po ukonceni studia
a pomoci jim pfi dulezitych rozhodnutich tykajicich se
jejich nasledujiciho pracovniho uplatnéni. Zaméreni le-
to$niho roéniku se tykalo predev§im magisterského obo-
ru Vseobecné 1ékarstvi a bakalarského oboru VSeobecna
sestra. Zastitu celé akci poskytl profesor Michal And¢l,
dékan 3. 1ékatské fakulty, ktery také pronesl ivodni slo-
vo. Hlavnim partnerem se stala spole¢nost AGEL, a.s.

Cilovou kategorii byli pfedev$im studenti vyssich
ro¢nikl a Cerstvi absolventi. Navstévnici méli na vele-
trhu mozZnost obejit stanky jednotlivych vystavujicich
subjektti, pohovotit si s jejich zastupci a zjistit, jaké
maji moZnosti po ukonceni studia. Jednim z ,tahaka“
jsou jisté i stipendijni programy urcené vétSinou pro
paté a Sesté ro¢niky magisterského studia a tieti ro¢nik
bakalatrského studia. Forma prezentace se lisila, nékdo
vsadil na zajimavé propagaéni predméty, jini se sna-
7ili upoutat doprovodnym interaktivnim programem.
Zdravotnicka zachranna sluzba Karlovarského kraje
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privezla vz ZZS, ktery si mohli navstévnici prohléd-
nout. Velmi zaujal trenazér laparotomickych operaci
nebo nacvik resuscitace a intubace na modelu. Opravdo-
vou perlickou byl pfimy pfenos z operaci Kardiocentra
IKEM na televizi umisténou ve vestibulu.

Prednaskovy program probihal soubézné ve dvou po-
slucharnach. V Syllabové se konala jako prvni prednaska
Mgr. Zbynka Podhrazského, reditele odboru védy a 1é-
kaiskych povolani Ministerstva zdravotnictvi CR, o zmé-
nach v atestaénim vzdélani. Navazoval na néj MUDr.
David Marx, Ph. D., prodékan pro studium a vyuku 3. 1é-
karské fakulty UK, o specializaénim vzdélani po promo-
ci. Poté dostali prostor odbornici z riznych odvétvilékar-
ského povolani, aby méli moznost nadchnout pfitomné
studenty pravé pro jejich obor. Pfedstavil se MUDr. Peter
Ivak za obor chirurgie a kardiochirurgie, prof. MUDr.
Petr Arenberger CSc. z dermatovenerologie. Za praktic-
ké 1ékate promluvil MUDr. Pavel Vychytil a za pediatry
MUDr. Jan David. Blok pfednasek uzaviral MUDr. Petr
Pavli¢ek, hematoonkolog z Fakultni nemocnice Kralov-
ské Vinohrady, prednaskou z cyklu Medicina jako véda
na téma Mnohocetny myelom: Zména paradigmatu.

V Burianové poslucharné predstavil praci sestry na an-
esteziologicko-resuscitaénim oddéleni Mgr. Jiti C4p piiso-
bici vIKEMu. O podptirném a paliativnim tymu ptsobicim
ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady promluvila
Mgr. Katefina Ledererova. Kde hledat reziden¢ni misto,
prisel osvétlit MUDr. Martin Ko¢i, mistopiedseda spolku
Mladi 1ékati. PhDr. Martina Sochmanova, MBA, mluvila

VITA NOSTRA — 4/2017



o pripravé na profesi sestry. Zajemce o praci v zahranici
pritahla prezentace MUDr. Michala Kfemena, ktery se po-
délil o zkuSenosti z USA, a MUDr. Jakuba Polacha, jenz
promluvil o praci v Némecku, Rakousku a Svycarsku.

O vzniku veletrhu

Trimed Job vznikl pfed ¢tyfmi lety s cilem zpro-
stredkovat studentiim informace o moZnostech budou-
ciho uplatnéni. Prvnimu roé¢niku predchéazelo vice nez
rok a ptl planovani a priprav. Inspiraci byla obdobna
akce poradana v Hradci Kralové a rtizné komerc¢ni ve-
letrhy. Nakonec se v listopadu 2014 uskutec¢nil prvni
TRIMED JOB pod vedenim Jakuba Polacha. Vystavuji-
cich bylo kolem deseti, nastavil se trend prednasek od
odborniki atestovanych ve statnicovych oborech.

S kazdym dal$im roénikem prichdzeji zmény. Veletrh
se stal vét§im a profesionalnéj$im a zasluhu na tom méla
vedouci celého organiza¢niho tymu Martina Nemdcoko-
va. Pribyvali vystavujici a prednésejici, zavedl se pro-
gram i pro bakalafskou sekci. Leto$ni ro¢nik mél na sta-
rost Tomas Sychra. Zapracovalo se hlavné na vyvazZenosti
prednések a rozsifil se pocet vystavujicich. Upustilo se
od tradi¢niho rozdé€leni posluchidren na magistersky
a bakalarsky program. Zpiehlednil se vestibul a vznikl
planek s vystavujicimi. Byla pozvana média Medical Tri-
bune, Zdravotnicky denik a Zdravotnické noviny.

Ze je o veletrh z4jem, ukazuje i pocet zajemcii. Vzhle-
dem k omezené kapacité vestibulu byli poradatelé nuceni
odmitnout az 80 procent z nich. Organizatofi se snazili
pokryt vSechny kraje, vétsi prostor pak dostaly ty, jejichz
studenti maji pocetnéjsi zastoupenina 3. Iékatské fakulté.
Predstavili se tak naptiklad zastupci Nemocnice Hofovice,
Nemocnice Jihlava, Nemocnice Tfebi¢, Nemocnice Rudolfa
a Stefanie BeneSov, a.s. a Karlovarska krajska nemocnice.

FACULTAS NOSTRA

Nechybéla také Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady,
Krajska nemocnice Liberec, a.s. a Zdravotnicka zachran-
né sluzba Karlovarského kraje, které dlouhodobé s 3. 1é-
katskou fakultou UK spolupracuji. Zajem o veletrh proje-
vil také Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje,
Krajska zdravotni, a.s. Nemocnice Usteckého kraje, Jiho-
¢eské nemocnice, a.s. Nemocnice Pardubického kraje a.s.

Zastoupen byl i soukromy sektor a to spole¢nosti
AGEL, ktera byva jiz tradi¢né hlavnim partnerem ce-
1ého veletrhu. Za farmaceuticky pramysl byli pritomni
zastupci firmy PharmInvent. Z malych vystavovatelt se
zucastnili PharmVoxx a Ameca.

Prestoze tento ro¢nik pravé skoncil, v hlavach orga-
nizatord se jiz rodi plany na paté opakovani veletrhu.
Nékteré maji jiz jasné promysleny, jiné se zatim pouze
rysujina obzoru do let budoucich. Radi by naptiklad vele-
trh rozsitili z vestibulu i do dalSich pater, nebo obohatili
vystavujici nemocnice o zahrani¢ni vystavovatele, zvlast
z némecky mluvicich zemi. Prostor pro zlepseni je jisté
iv prednaskach, zarazeni se pravdépodobné docka i pre-
zentace o postgradudlnim vzdélani. Potenciil ma také
roz§ifeni portfolia malych vystavovateld. A kone¢né, vel-
kym pfanim do budoucna je Géast ministra zdravotnictvi.

TRIMED JOB porddd Trimed, studentsky spolek
3. lékarské fakulty UK. Ten vznikl ze studentské
iniciativy pred 20 lety a jeho pole plsobnosti je
opravdu sSiroké. Porddd Reprezentacni ples 3. LF
UK, Charitativni hudebni festival, béZecky zdvod
Vinohradskd trojka a Studentskou veédeckou
konferenci. V jeho rdmci funguje také nékolik
pridruZenych  spolki  sdruZujicich  napriklad
divadelni nadsence v 3MUZI nebo Medviet pro
studenty mediciny z vietnamské komunity. Jeho
cilem je umoZnit studentim rozvoj i mimoskolnich
dovednosti a poskytnuti prostoru pro seberealizaci.



Vytézek z Dudlik festu dostalo Bolito

Diana Rochovanska, studentka 3. LF UK

S nastupem nového semestru se to na fakulté a nejen
tam zazelenalo. Kdekoliv se dalo narazit na velké zele-
né plakaty s bilym dudlikem. A na co ndhodné kolem-
jdouci ¢tenate lakaly? Pfeci na Dudlik fest, multizanro-
vy benefiéni festival. Jak n4dzev napovida, jeho vytézek
putuje organizacim zamétujici se na déti, které to v zi-
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voté nemély pravé jednoduché. V fijnu se uskutecnil jiz
tieti roénik.

Protoze se organiza¢ni jadro sklada ze studenti
raznych obori, kazdy do festivalu pfinesl néco svého.
Medik Viktor Sebo, hlavni organizator festivalu, za-
jistoval pfednaskovou ¢ast. Jaroslav Poskocil, student
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Ceské zemédélské univerzity a ¢len kapel Kapitani
prumyslu a Stf¥ibrny Rafael, obstaral hudebni ¢ast. Jan
Dibitanzl, basnik télem i dusi a zaroven student Filozo-
fické fakulty UK, pritahl na festival divadelni soubory
a slam poetry. Karin Revajové, také medic¢ka a zapalena
skautka, zatidila workshopy a stanky.

Festival zastfe$il MUDr. Robert Zajic¢ek, PhD., pfed-
nosta Kliniky popéleninové mediciny Fakultni nemocni-
ce Kralovské Vinohrady. Pan pfednosta je zaroven pied-
sedou obcanského sdruzeni Bolito, které vzniklo pti
Klinice popaleninové mediciny a pomaha usnadnit zivot
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popalenym détem. Pravé této organizaci vytézek letos-
niho ro¢niku ptispél ¢astkou 85 320 korun. Hlavnimi
sponzory celé akce se staly Univerzita Karlova a 3. 1ékat-
ska fakulta. Medialnimi partnery bylo Radio 1 a Radio
Express. Festival podpoftil také projekt Hatefree.
Bohaty artznorody program probihal v patek 27. ¥j-
narovnou na ¢tyfech mistech. Zaéinalo se ve t¥i hodiny
ve Skautském Institutu na Staroméstském namésti. Na-
chystan byl program pro nejmensi, napiiklad vytvarna
dilni¢ka, loutkové divadlo nebo oSetfovna medvidki.
Pro star$i navs$tévniky zde byla mozZnost vyzkouset si
kardiopulmonarni resuscitaci nebo o$etfit namaskova-
né popaleniny od studentského spolku ACTER. Nezis-
kova organizace Improvision si nachystala workshop
o zbaveni se strachu pomoci improvizace a uskupeni
literatt Flog diskutovalo s G¢astniky o manipulaci mé-
dii. Jak se vyznat v mofi neziskovek objasnil Spolek pro
efektivni altruismus a zlatou tecku za programem na-
chystali slameti se svym workshopem o praci se slovy.
Od ¢tyt hodin probihaly v prostorach Filozofické fa-
kulty UK prednasky o popaleninach. Prvni se slova ujal
MUDr. Robert Zajicek, PhD. a hovotil o celé problemati-
ce popalenin. Nasledovala ho MUDr. Ivana Grossova se
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svou prednasku o vyvoji ve vyzkumu nahradnich koz-
nich kryta. Klinicky psycholog z tymu popélenin PhDr.
Daniel Dolezal poskytl nadhled na psychiku popalenino-
vého pacienta a jeji specifika oproti jinym Graztm. Vrch-
ni sestra Mgr. Lenka Setelikova predstavila Bolito a jeho
aktivity. A pak nastal pomyslny vrchol programu, nebot
pred pritomné predstoupila Simona Riedlové, pacientka
prezivsi elektrotrauma. Simona se stala ambasadorkou
kampané Jedna blba fotka, ktera ma priblizit problema-
tiku vagonara (déti, které dostanou zasah elektrickym
proudem pfi lezeni na vagény) tém nejohrozenéjsim —
teenagertim. Nasledovalo promitnuti dokumentu "Ne-
zlomené" kvarteta Klicperova, Kutilova, Silhova a Stu-
kova. Dokument se zabyva kyselinovymi tutoky v Indii,
zazehlovanim prsou Zenam a divkam a celkové postave-
nim Zen ve spole¢nosti rozvojovych zemi.

Studentsky klub Celetna se od péti hodin zaplnil
Kvilenim. Nes$lo o Zddna hrtizostrasna jatka, nybrz
o kratkou divadelni adaptaci slavné Ginsbergovy basné.
Nasledoval soubor Improti a jejich improvizacni vystup.
Exhibice Slam poetry se jmény jako Anatol Svahilec,
Honza Dibi Dibitanzl nebo Adeladla pritahla spoustu
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lidi a klub praskal ve §vech. Divaci nechtéli nechat ode-
jitumélce z pddia, a tak se program o hodinu protdhl.

V ulici Jakubska stoji klub Chapeau Rouge. A pravé
le poslednich dvou Dudlik festi. Od sedmi hodin hrali
Vyjakomy a Die Blaue Trottel Parade. Poradné to potom
rozjel Madhouse Express a nejvétsi tahak festivalu, hu-
debni formace Kvéty. Doslova §ilenstvi v hornim patfe
vyvolal rapovy $éfkuchar Stribrny Rafael a az do bilého
rana by zvladli hrat Tygroo na spodni stage. DJs Aid Kid
a Them Darned Teenagers byli pomyslnou tfesnickou
programu.

Na vSech festivalovych mistech byla mozZnost za-
koupit ru¢né vyrabéna zelen tricka, ktera zdobily bilé
dudliky v rtznych variacich, a placky s dudlikem nebo
vystfednéjsi s napisem ,Dudlik - mezi festivaly zadny
$mudlik!“

Leto$ni roénik tedy dopadl ispésné. A co dil? Ano,
festival si v roce 2018 zopakujeme. A protoze Bolito je
organizace smysluplna a potfebné, vybirat budeme opét
pro ni. Termin bude pravdépodobné v fijnu 2018. Tak

nezapomente vyhlizet zelené plakaty!
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Lucie noci upije a dne nep

Lucie Bankovska Motlova

Svatek Lucie, svétlonosky a patronky hospodyn, pfipa-
dana 13. prosinec, kdy se slunce sklani k obzoru nejdii-
ve z celého roku. Oslavily jsme jej zazehnutim svici po
zapadu slunce za laskavé asistence prednosty popaleni-
nové kliniky a symbolicky pfinesly nové svétlo.

Krasna Lucie se zaficim véncem na hlavé vedla
privod Lucek fakultou. Navstivily jsme posluchacky
seminare, prepadly nic netusici studentky a studenty
v soustiedéném tichu sklonéné nad ucebnimi texty v ti-
ché studovné i kolegy a kolegyné v kancelafi Trimedu,
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prekvapily jsme pani sekretarky i referentky studijniho
oddéleni. Kontrolovaly jsme poradek, pritomné ucesaly
a nabidly cukrovi. Zjevné zaskoceny pan dékan rychle
vykouzlil na tvari ismév a popfal nam vSechno nejlepsi
k svatku.

Ackoli se vétSina z nas pred touto akci neznala ¢i
pouze letmo, spole¢né sdileny zazitek nas vSechny po-
tésil a sblizil. Maly Eden nam poskytl milé Gtocisté, po-
sedé€ly jsme, popovidaly si a radostné oslavily Lucii.

A tak se za rok na nas muzete zase tésit...

"



Jsme laboratofi celé univerzity

Jaroslav Veis

Profesor Michal Andél stal jako dékan v cele 3. lékaFské fakulty UK dvakrat: poprvé vletech 1997-2003, podruhé od
roku 2010 do soucasnosti. Na zavér jeho posledniho dékanského obdobi jsme ho pozadali o rozhovor.

Plati herakleitovské réeni, ze dvakrat do stejné reky
nevstoupis i v pripadé, kdyz ¢lovék stoji s prestavkou
nékolika let dvakrat v cele 1ékarské fakulty?

Plati. Ta feka se mezitim skute¢né hodné posunula.
Je uplné jina spolecenska situace, jina situace panuje
mezi pracovniky fakulty. Mé prvni dékanské obdobi
v sobé mélo dost entusiasmu pretrvavajiciho z éry po
roce 1989, druh4 etapa je pragmatictéjsi. Ale mozna,
ze z hlediska vztaht zaméstnavatele a zaméstnance ta
zprava zase neni tak $patna. I kdyz, pokud jde o atmo-
sféru, mélo to obdobi plné entuziasmu taky své vyhody.

Dalo by se prvni obdobi charakterizovat jako zakla-
datelské nebo uz spise budovatelské?

Bylo to tésné poté, co jsme pristoupili k reformé ku-
rikula, ktera probihala prvnim rokem a kurikulum se
muselo budovat az do Sestého ro¢niku studia. Takze
budovatelské. Navazovalo na obdobi, kdy ho bylo nutno
probojovavat, coz byla doba, kdy v ¢ele fakulty stal Cyril
Hoschl, a ja byl mezi témi, ktefi to spolu s nim ptipravo-
vali. Nékteré zmény jsme udélali uz dtive: vyuka v ang-
lictiné od roku 1991, dvoukolové prijimaci zkousky ve
$kolnim roce 1993-94. Od $kolniho roku 1996-97 se
vSak rozbéhla celkova reforma kurikula, v ¢eskych po-
mérech véc naprosto nevidana. I v evropském métitku
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jsme pattili mezi tak deset procent fakult, které mély
své kurikulum podobné zorganizované. Dnes je mozné
rict, ze obdobné reformy kurikula ma za sebou vétsi-
na skandinavskych, némeckych, britskych a nizozem-
skych 1ékatskych fakult.

Reforma kurikula tedy byla v onéch letech evrop-
skym trendem?

Trendem byl posun od schémat vyuky mediciny,
které se objevily v ponapoleonské dobé, a které se pak
udrzely az do soucasnosti, s tim, Ze nékteré predméty
odpadly. Takze naptiklad v prvnim ro¢niku byval pred-
mét, ktery se jmenoval botanika. S rozvojem farmakolo-
gie samozfejmé ztratila botanika ptivodni vyznam. Ji-
nak ale ¢lenéni a ndzvy predméta v tradi¢nim kurikulu
nesou jeSté vyznamnou stopu pocatku 19. stoleti.

Co nové kurikulum ptinaselo vkazdodennim chodu
fakulty?

Spousta ucitelti se vném rychle nalezla. Ale porad tu
byla také skupina jinych, ktefi ho jes$té nebyli schopni ¢i
ochotni pfijmout. Mnohé z nich, véetné vedoucich usta-
vi, jsem presvédcovalitim, Ze jsem jim oteviral webové
stranky rtznych lékarskych fakult, tfeba mnichovské,
basilejské, nebo v Cambridge. Aby vidéli, Ze nejsme ani
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exoti ani klub v oblacich se vznasejicich snilki, ale Ze
stojime pevné na zemi a jsme soucasti proudu, ktery se
zac¢ina v Evropé etablovat.

Pro onu dobu bylo typické, Ze v§echny véci byly mno-
hem méné byrokratické nez dnes. Mnohé se vykladalo
intuitivné, na zakladé analogii z prava nebo vychéazelo
z tradi¢ni etiky. Dnes je mnohem vic véci kodifikovano
ve formé nejriznéjsich predpist, a to jak na trovni fa-
kulty, tak univerzity, dokonce dano zdkonem, naptiklad
prijimani studentt ¢ ukondovani studia. Rada dalich
véci, tykajicich se studia, souvisi se spravnim radem
a jsou eventualné prezkoumatelné spravnim soudem.
TakzZe z pravniho i ze spravniho hlediska jsme v Gplné
jiném prostfedi, nez jsme byli v pili devadesatych let.

Prekonavali jste tehdy jeSté néktera rezidua ze staré-
ho zptisobu studia z let prred listopadem 1989?
Porad se jeSté ménil vztah uditeld a studentd. Pted
rokem 1989 méli studenti mnohem méné prav, a ani
téch, ktera méli, si nebyli védomi, natoz aby je vymahali.
Neprobihala evaluace studia studenty. Ti v podstaté byli
vic objekty neZ subjekty, a pravé tohle jsme postupné
ménili. Takze k nasim premisdm patfila nejen reforma
kurikula, ale také zména prosttedi. Neslo jen o to, Ze po-
lovinu ¢lenti akademického senatu tvori studenti. Také
o zménu tradi¢ni podoby vztahu mezi studenty a udite-
li. Chtéli jsme dat najevo, Ze i studenti mohou ucitelim
leccos davat, mimochodem vcetné znalosti z nékterych
obort, které ucitelé nabyvali pred Ctyfticeti lety nebo
které dokonce v casech jejich studia ani neexistovaly,
jako jsou molekularnibiologie nebo epigenetika. Pozna-
ni, Ze proces vyuky je proces dvoustranny, se etablovalo
postupné, stejné jako dochazelo k vyjasnéni si roli méné
autoritativniho ucitele a naro¢néjsiho studenta.
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Dnes je vztah vedeni fakulty ke studentim zcela
otevreny a pratelsky. Ale zdroven kdyz zjistime, Ze véci
tykajici se zkousek neprobihaly ze strany studentd tak
uplné fair, jsme vic a vic nekompromisni a snazime se
proti tomu bojovat v§emi metodami, které mame k dis-
pozici. I kdyz jde o zaleZitosti, které se dély od nepaméti
a popisuje je uz Jaroslav Zak v Studacich a kantorech.

Ménila se fakulta, ale lidé, kte¥1i ji reprezentovali...

Kdyz jsem na fakultu nastoupil a Cyril Hoschl se stal
dékanem, nastala velkad obména v ¢ele Gstavi a klinik.
V cele mnoha z nich stanuli na tu dobu hodné mladi
lidé. Dnes uz by se nam to tak nezdalo, byli to ¢tyticat-
nici, ale tenkrat to tak vypadalo. Zfeteln€ ubyly bélovla-
sé osobnosti, tedy s vyjimkami jako byli profesor Cech
nebo profesorka Konigova. Dnes v Cele tstavi stoji lidé,
znami nejen v aredlu fakulty a Vinohradské nemocnice,
ale také v zahranici. Ta zména je vysledkem systematic-
ké prace a snahy dostat co nejlepsi akademiky do vedeni
ustavi a klinik.

Odborna kompetence, kterou na fakulté mame, je
v hodné oborech $pi¢kova. V oblasti klinické védy je to
kardiologie a traumatologie, v oblasti mediciny orien-
tované vice smérem k teoretickému vyzkumu vyziva,
metabolismus a diabetologie a také neurovédy, zejmé-
na psychiatrie. VSechny tyto obory nas navenek velmi
dobre reprezentuji a jsou pro budouci studenty dobrym
doporucenim. Ale zdaleka ne jedinym. Myslim, Ze je
k nam stejné tak tdhne neformalni a hodné oteviené
prostiedi. Reknou si o ném na socialnich sitich i na se-
tkanich abiturientt gymnazii, mlad$im sourozenctim.
Dilezitou roli hraje zkratka pravé spojeni takového
prostfedi s kvalitnimi lidmi ve vedeni tstavi i s dobry-
mi uditeli.
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Zmeénili se i studenti? Jsou lépe pripraveni nebo vice
motivovani?

Rozhodné nejsou horsi, nez jsme byli my pied pade-
sati lety, nebo nez byli revolu¢ni studenti pfed pétadva-
ceti lety. Naopak si myslim, Ze jsou o dost lepsi. Snad
je to také tim, Ze miZeme vybirat z mnohem vét$iho
mnozstvi uchazecd o studium. Nam se v poslednich le-
tech hlasi do studia lékatstvi v cestiné kolem 2000 stu-
dentd, k prijimacim zkouskam jich ptijde 1600-1800
a vezmeme jich necelych 200.

Museli jste néktery ze svych reformnich cilt opustit?

Byli jsme prvni ¢eské lékatska fakulta, ktera zacala
vyucovat v angli¢tin€. Ale to je zasluha Cyrila Hoschla,
ne moje. Souviselo to kromé jiného s tim, Ze ptivodni
byla idea malé, skoro komorni fakulty, tak 80 studentd,
polovina z nich anglofonnich. Posléze se ukazalo, Ze to
byla nerealisticka pfedstava, protoze takova fakulta by
vyzadovala externi sponzorské penize. Také by tehdy
nebylo mozné obstat v konkurenci v oblasti zdravotnic-
tvi, kde jsou platy vyrazné vétsi. Dnes jsme fakultou spi-
$e stfedni, tudiZ mame vic penéz a diky tomu mtizeme
alespon néjak zaplatit své ucitele a vytvaret co nejlepsi
prostiedi.

Jakou roli hralo to, Ze se Ceska republika béhem téch
let stala ¢lenskou zemi Evropské unie?

Samozfejmé, Ze vyznamnou. I kdyz uz pred nasim
zaclenénim do EU zacal fungovat program Erasmus
a studenti zacali cestovat na jiné univerzity, coz je dnes
zcela bézné. Mame, taky diky aktivité prodékana pro
zahrani¢ni zalezitosti, nejvyssi pocet vyjezda studentd
vramci Erasmu ze v§ech 1ékatskych fakult, tedy v pomé-
ru k poctu studentd. I to patfi k pratelskému prosttedi,
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které je nasi prioritou. Snazime se uznavat v co nejvétsi
mife vyuku v zahraniéi. UZ neexistuje, aby nékdo, kdo
udélal v zahrani¢ni zkousku, ji nemél uznanou, napo-
sledy jsem uznal dvé zkousky z patého ro¢niku z vniti-
niho 1ékarstvi v Tiibingenu. Idea evropského univerzit-
niho prostoru je pro nas podstatna. Sméiujeme k tomu,
aby vSichni studenti stravili alespon jeden rok studia
v zahranici.

Jak velky podil z nich to uz naplnuje?
Myslim, Ze podil téch, ktefi mezi ¢tvrtym a Sestym roc-
nikem odjedou do zahranici, je asi tak 20 az 25 procent.

A co jinak obvyklé stiznosti na evropské regulace
a omezovani svobody rozhodovani?

Ne. Nic takového nevidim. Naopak, snazime se sledo-
vat pozadavky, jaké maji naptiklad zahrani¢ni sdruzeni
lékatskych fakult. Nikdo ndm nepfedepisuje, jaké mame
mit kurikulum. Pfedepisuje se, kolik ma byt hodin vyu-
ky a co vSechno se ma v té vyuce probrat, ale kdy nebo
jakym zptisobem se to probere, nikdo neptredepisuje.

Vyuzili jsme kupt¥ikladu pratelské pomoci 1ékat-
ské fakulty Ludwig-Maxmilians-Universitit v Mni-
chové, maji tam tustav lékaiského vzdélavani, ktery se
snad jediny v Némecku zabyva pregradualnim i post-
gradudlnim lékarskym vzdélavanim. Vedouci katedry
se svymi studenty, vesmés zralymi lidmi, ktefi uz uci
na jinych fakultach, se tyden ucastnili vyuky, divali se
na dokumenty, hovofili s lidmi na fakulté, a pak ndm
rekli své dojmy. Bylo to velice presné, nebyla to eva-
luace ani akreditace, ale pratelska konzultace jedné
z nejlepsich némeckych lékatskych fakult. To je jedna
z vyhod, které EU pfinasi: bez hranic diskutovat, ces-
tovat, domlouvat se.
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Jakou roli hrila proména pravniho prostredi?

Kdyz jsem zacinal, byl v éfe ministra $kolstvi Jana
Sokola prijat zakon o vysokych $kolach. Az na to, Ze
nedefinoval univerzitni nemocnice, coz byla chyba, je
v zakladnich preambulich vyjimeéné pozitivni. Z uni-
verzit se staly v podstaté vefejnopravni instituce, byl
prijat samospravni princip a jsou garantovany akade-
mické svobody.

A co nepsané zakony, jez ovliviiuji mnohé instituce
stejné jako ty psané?

V Cesku, ale vlastné v celé stiedni Evropé, mame vel-
kou tendenci klast diiraz na ty nejvrchnéjsi struktury,
v pripadé fakulty na dékana a jeho okoli, na pfednosty
ustavi a klinik. Kdybychom se podivali na vyvoj nékte-
rych dominanci uvnitf nejlepsich univerzitnich insti-
tuci jinde ve svété, v§imli bychom si, jak dalezitou roli
tam hraji zakladni vyzkumné nebo pracovni jednotky,
¢asto spojené s postavenim profesora ¢i docenta, ktery
je vedoucim laboratofe nebo pracovni skupiny. To jsou
mista, kde se tvofi nové poznatky, rodi se védecky, né-
kdy i klinicky posun. U nés je porad role patriarchti,
ikdyz to mohou byt mladi patriarchové, relativné velka.
Obavam se ale, ze uplyne hodné vody ve Vltavé, nez se
tohle zméni.

Specifikou lékarskych fakult je koexistence s fakult-
ni nemocnici...

Paradigma, které se ustalilo zejména ve stfedni
Evropé, Ze totiz fakulta a fakultni nemocnice je pro-
sttedi, v némz se provozuje kvalitni 1ékatsky vyzkum
a z néj se odvozujici kvalitni péce o nemocné a kde
probiha kvalitni vyuka jak medikt, tak specializaéni
vyuka lékat, plati porad. Védecka i odborna kvalita

16

lidi v ¢ele ustavt jak fakultnich, tak nemocni¢nich je
zakladnim pfedpokladem jeho napliiovani v Némec-
ku, Svycarsku, Rakousku i jinde. U n4s ¢asto nasta-
va problém v tom, Ze nemocnice ocekavaji, ze dotyc-
ny prednosta bude je$té skvély manazZer. Coz nemusi
byt vzdy v souladu s tim, Ze je odbornik nebo skvély
védec. Osobné si myslim, Ze prednosta ustavu nebo
kliniky by mél mit schopnosti toho, ktery vede, tedy
anglicky leadra. Mél by urcovat politiku a smér rozvoje
daného ustavu ¢i kliniky. Pro management by mél mit
spolupracovniky, ktefi napliuji jeho vize. Urcité pnu-
ti v ocekavani roli prednostd klinik, které je rozdilné
z fakultniho a nemocni¢niho pohledu, je jisté néco, co
by mélo byt pfekonano dialogem. Maji stat v cele kli-
nik lidé, ktefi jsou, nebo maji pfedpoklady pro to, aby
byli narodné ¢i mezinirodné respektované osobnosti
v oboru a kteti maji vedle sebe jako zastupce priméafte
kliniky, ktery je dobrym manaZerem, nebo jen nad-
pramérni odbornici, o nichz se vi, Ze jsou vyborni ma-
nazefi? To je, o¢ bézi.

Coz souvisi a s dal§im paradigmatem, které se u nas
nékdy prosazuje: Ze totiz fakultni nemocnice je §picko-
vé 1ékatské zatizeni, a protoZe je to Spickové lékarské
zatizeni, tak se tam provozuje i $pi¢kova lékarska véda
ataké se tam vyucuje. JenZe teba Spickova némecka ne-
mocnice, jako je berlinska Charité, ma primo ve svém
statutu, ze je v ni provozovana §pickova lékarska véda
aznise odvijiispickovalékarska péce a kvalitnivyuka.
To je prosim zasadné odliSny pristup k postaveni uni-
verzitni, respektive fakultni nemocnice.

Ménily se béhem doby také vztahy s univerzitou?
Na zacatku mého prvniho dékanského obdobi mély
fakulty pravni subjektivitu. V roce 1998 jsme ji ztratili.
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Hodné lidi by feklo, Ze je to $patné, ale ja soudim, Ze
pokud ma univerzita dobré vedeni a dostatek vile pro
fungovani rovnovaznych mechanismd, je to bud jedno
nebo to mtize byt dobte. Jako fakulta pfispivame z pe-
néz, které jsou posilany na studenty, do spole¢ného
rozpoc¢tu univerzity, z néhoz se plati rtizné databaze,
zahrani¢ni pobyty, knihovna a dalsi véci. Je jisté, ze
lékarské fakulty prispivaji neproporciondlné vic nez
ostatni fakulty. Ale védomi soundilezitosti s univer-
zitou je velmi prinosné. Pritahuje lidi, aby na fakulté
zustavali a pritahuje i studenty. U nas neméame systém
samostatnych lékaiskych akademii, jaky je v Polsku
nebo v Rusku. Nové také v Rakousku, kde pod vlivem
jednoho exdékana lékatské fakulty videnské univer-
zity (a pravé v dasledku prerozdélovani financi uvnitf
univerzit, z néhoz se lékaiské fakulty chtély vymanit)
vznikly z 1ékatskych fakult 1ékatské univerzity. Nevim,
zda jsou z toho Uplné nejStastnéjsi. Mné jako ctiteli
tradic se to moc nelibi. Takze i kdyzZ pfispivame jinym
fakultadm univerzity na jejich chod, myslim, Ze védomi,
Ze jsme jeji soucasti, to prevysi. Procesy prerozdélovani

vSak musi byt zcela transparentni.

Casto diskutovanym problémem je v sou¢asnosti dal-
§ivzdélavani lékar...

My jsme ho, stejné jako ostatni lékarské fakulty
zavedli, mame prihlasen celkem velky pocet lékatu
a mame v tom docela dobrou povést. Za celou dobu, co
se mu vénujeme, jsme neméli v celém procesu jedinou
stiznost na problém v administrativnich zalezitostech.
Myslim, Ze to, Ze uz neni jedna jedina instituce, ktera
by atestanty zkousela, ale Ze se atestace zkouseji na 1é-
katskych fakultach po celé republice, je nejvyznamnéj-
$im prvkem celého nového systému. Neni samoziejmé
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mozné, aby si fakulta zkousela atestaci, jak chce. Musi
se drzet predepsanych standardi a v komisi musi byt
nezavisli zkousejici z dalsich fakult, zastupci lékatské
komory a odbornych spole¢nosti. Vznikla struktura,
ktera prokazuje, Ze mame po celé zemi kompetentni
odborniky, schopné se spolutcasti dalsich zkouset ates-
tace. A Ze neni potfeba néjakého svrchu daného centra-
lizovaného mista.

Mnoha lidem ptedchozi centralizovany systém
Ustavu pro doskolovani lékait ve stylu ,pojedeme
do Prahy, tam se na ¢trnactidennim kurzu néco pred
tou atestaci dozvime, pak ji slozime“ vyhovoval. J&
ale davam prednost tomu, Ze si tfeba liberecka nebo
budéjovicka krajskad nemocnice miiZze zabezpecit vel-
mi kvalitné vzdélavani lidi ve své nemocnici a lidi ze
svého kraje a Ze nemocnice, v nichz se mladi lékari
vzdélavaji, jsou primarné zodpovédné za kvalitu toho-
to vzdélavani To povazuji za naprosto zasadni krok.
Nemit jedno misto, odkud se $ifi svétlo poznéni, ale
mit sit kvalitnich pracovist, ktera maji zodpovédnost
za specializa¢nivzdélavani. To je myS$lenka, za kterou
stoji za to bojovat.

V ¢em se obé dékanska obdobi lisila?

Prvni obdobi bylo, jak uz jsem fikal, spojeno se za-
kladatelstvim, budovanim, novym kurikulem. Také
s budovanim zakladni védecké infrastruktury. Kdyz
jsem nastoupil, tak v téhle budové byl snad jeden pii-
stroj vhodny pro védecky vyzkum. To se zménilo diky
finan¢ni podpore, cestou vyzkumnych zamérd a pozdé-
ji projektt PRVOUK a PROGRES, ktera ptisla z minis-
terstva Skolstvi a z univerzity. Institucionalni prostied-
ky na vyzkum zadaly pfichazet pravé na sklonku mého
prvniho dékanského obdobi.
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Druhé bylo charakterizovano pfedev§im aplnym za-
kotvenim nového kurikula ve vyuce a velkym védeckym
rozvojem. Mnoho lidi dnes vnim4, jak vyznamnou roli
hraje rozvoj vyzkumu a fakt, Ze se fakulta musi prezen-
tovat nejen jako vyukova, ale minimalné¢ stejné zasadné
jakovyzkumna instituce. KdyZ jsme vstupovali do refor-
my kurikula, tak poselstvi znélo: ménime vyuku. Role
védecka byla tehdy urc¢ena Akademii véd a vyzkumnym
ustavim. Od té doby jsme se vS§ak vyznamné posunuli.
Na dvou tfetinach dstava a klinik fakulty uz védecka
prace nespociva v tom, ze pomaha tomu, aby se asistent
habilitoval a pak se eventualné stal $éfem, ale stala se
vnitinim poslanim. Rekl bych, Ze tento posun jde ruku
v ruce s vychovou doktorandt v ramci doktorskych stu-
dii vedoucich k ziskani titulu Ph.D. Rozvoj Ph.D. studia
zacal uz na sklonku mého prvniho dékanského obdobi,
ale ted je etablovanou zalezitosti a pocet téch, kdo ho
zahajuji i dokoncuji velmi narostl.

Co jstejako dékan chtél dokazat a nepovedlo se vam to?

Vibec se mi nepovedlo vyuzit trvale prislibenych
prostfedki na vystavbu dvou vyukovych objektd, jed-
nak na ptdé fakultni nemocnice, jednak na ptidé Stat-
niho zdravotniho ustavu. Jeden z nich by byl vic ori-
entovan na morfologické obory, druhy by byl zaméren
na epidemiologii a biostatistiku. Pfedpisy, spocivajici
v tom, Ze fakultni nemocnice jako rezortni zarizeni
ministerstva zdravotnictvi musi nejdriv vyhlasit kus
svého pozemku za zbytny, pak ho musi nabidnout
ostatnim zaftizenim rezortu zdravotnictvi, a teprve,
kdyz by ho nikdo z nich nechtél, bychom mohli uvazo-
vat o koupi, jsou tézkou prekazkou. Jesté predtim se
musi pozemek vyty¢it a musi se na néj udélat projek-
tova studie, coZ jsme v jednom pt¥ipadé i udélali. Po-
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tom se cela véc postoupi ministerstvu zdravotnictvi,
a kdyz prekonate i tuto metu, pak se v§e musi postou-
pit ministerstvu financi, jeho ufadu pro hospodareni
se statnim majetkem, ten v§ak musi pozemek néjakym
zpisobem nabidnout i jinym, a teprve kdyzZ o néj ne-
bude nikdo stat, mtze byt pfeveden nam. Pf¥itom my
ho smime koupit jen za odhadni cenu, nikoli trzni!
V tomhle stras$né slozitém byrokratickém procesu se
mi nepodartilo nikdy dostat dal nez na ministerstvo
zdravotnictvi, kde se mezi tim vesele ménili ministfi
iarednici.

Prostfedky na nové budovy méame rezervované,
v pripadé objektu pro morfologické obory na univer-
zité, v druhém pripadé by to byly evropské penize, ale
myslim, Ze pravidla nastavena na hospodateni s nemo-
vitym majetkem jsou tak slozitd, Ze se to téméi neda
zvladnout. Chtéli jsme také od Obvodniho ttadu v Pra-
ze 10 koupit dim v arealu Statniho zdravotniho usta-
vu, jenze i tady jsou pravidla nastaveni tak, ze fakulta
nesminakupovat v aukci a méstska ¢ast nesmi prodavat
jinak nez v aukci. Coz je nefeSitelné a budova, ktera je
soucasti arealu Statniho zdravotniho tstavu pfe$la ne-
davno do soukromého vlastnictvi.

Asi se mi ne vzdy datilo presvédcit nékteré kolegy,
ze se nemaji pfekracovat nékteré hranice a Ze tolerance
k jejich nerespektovani je vétsi, nez by bylo zdravo. Ale
na druhé strané se mi zase mozna darilo presvédcovat
lidi, Ze funkce dékana se da vykonavat tak, aby ¢lovék
nezvyhodnoval pracovisté jim vedené oproti jinym. Dé-
kan si mtize pro sviij obor brat jenom tolik, kolik nabizi
tém ostatnim. Jestli ti ostatni toho dovedou vyuzit, je
jina véc, ale principidlné musi nabidky, soutéze i odmé-

ny a ceny distribuovat vSem.
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A co se vam povedlo?

Nejdilezitéjsi z toho, co se mi podatilo, bylo Gspés-
né pokracovat v kurikulu. Trochu jsme ho prubézné
zase zreformovali, ale zadkladni principy jsme zachovali
- integraci tam, kde jsou obsahy integrovatelné a sou-
¢asné i programoveé orientované studium. Vlastné jsme
se stali svym zptisobem inovativni laboratofi univer-
zity, i kdyz se nékdy obavam, Ze ostatni nejsou néjak
prili§ zvédavi na naSe vysledky. Ale kdyby se nékdo
zeptal, zda v Cesku existuje néjaké vyznamné kuriku-
lum lékaiského studia, nezli to tradi¢ni, pak je to nase
kurikulum. Za tspéch povazuji zasadni rozvoj védecké
avyzkumné struktury fakulty.

Druha podstatna véc, ktera se snad podarila, je udr-
zeni pratelského ovzdus$i na fakulté a velmi dobrych
vztahd mezi studenty a vyucujicimi, aniz jsme pfitom
slevili z pozadavkt na studenty. Hezké a piiznivé kli-
ma, které citim jak mezi zaméstnanci dékanatu, ktefi se
staraji o administrativu védy, hospodafeni, o persona-
listiku, o studijni agendu, o zahrani¢ni styky, o poda-
telnu i mezi knihovnicemi ¢iIT odborniky i ve vlastnim
sekretariatu mé Casto hodné hezky naladi. Stejné tak
vnimam i to, Ze spousta akademickych pracovnikd jsou
nejen vynikajici nebo rostouci odbornici ve svych obo-
rech, ale také zajimavé a kosSaté osobnosti, jak se ostat-
né na univerzitu patti.

No akonec¢né, i kdyz vibec ne v posledni radé: fakul-
ta je misto, ve kterém travime zpravidla vétsi ¢ast dne,
krom té, ktera je vyhrazena spanku. Je to misto, kde se
setkavame, kde se na sebe miizeme radéji usmivat, nez
mracit. A kde se snazime dé€lat co nejlepsi vyzkum, co
nejlepsi klinickou medicinu a co nejlépe zasvécovat stu-
denty do ni. Moc mi zalezi na tom, abychom sebe i je
uméli motivovat pozitivné. Prikladem, radosti z pra-
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ce a také uspokojenim z ni. A také abychom védéli, ze
pochvalou a citlivym jednanim ¢asto dosdhneme vice,
nez represivnim pristupem. Schopnost motivovat sou-
visi s tim, abychom medicinu a jeji studium povazovali
nejen za obrovsky védecky a pedagogicky tukol, ale také
jako dobrodruzstvi poznani. Poznéni, které prinasi
nové postupy do mediciny, postupy, které ji v posled-
nich padesati letech zcela zménily a které daly spousté
nemocnych nadéji na uzdraveniitam, kde dfive nebyla.

To by byl dobry zavér...

Vlastné chci jesté néco dodat. To, Ze se vétSina z nas
snazi, aby fakulta byla postaveni na rovnopravnych
vztazich mezi uciteli a studenty, mezi muZi a Zenami
a aby tu panovala rovnost prilezitosti pro vSechny, je
urcéité nase zakladni politika. To v§ak neni vSechno.
Néjak tus$im, Ze medicina v sobé zahrnuje i empatii,
etiku a humanitu. A také néco, co bych nazval lidské
srdce. A protoZze mne vysttid4 ve funkci kardiolog, je
celkem logické, zZe muze vedle svého oboru péstovat
i cordiologii.

Tak to uz je konec naseho rozhovoru...

Vlastné jesté ne. Uplné nakonec obrovské diky viem
na fakulté. Diky studentdm i akademickym pracovni-
kéim za Gzasné prostiedi, ve kterém jsem mohl praco-
vat. Diky pani tajemnici Muzikové i pracovniktim dé-
kanatu za trpélivost se mnou i za podporu, kterou jsem
dobre vnimal. A taky diky za emoce, které jsme si obcas
projevovali. Zfretelné jsem je citil zejména v poslednich
meéesicich, kdy mi bylo hodné tézko. K tomu, Ze to snad
prekonavam, hodné pfispivd mé bezprostiedni i $irsi

X7 %

okoli na nasi Skole.
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Uspéchy na studentské védecké konferenci
ceskych i slovenskych lékarskych fakult

Romana Slamberova, prodékanka pro postgradualni

doktorska studia a pro studentskou védeckou ¢innost

Ve dnech 14. a 15. listopadu se konala na Lékatské fa-
kulté Univerzity Palackého v Olomouci Studentska vé-
deck4 konference lékaiskych fakult CR a SR. Studenti
z dvanacti lékatskych fakult Ceské a Slovenské republi-
ky predstavili ve dvou dnech celkem 30 praci.

Za prvni, druhé a tieti misto v jednotlivych sekcich
si odnesli kromé diplomi také finanéni odmény ve vysi
osm, Sest a ¢tyTi tisice korun. Novinkou byla soutéz di-
vaka, v niz hlasovali studenti Lékatské fakulty UPO,
kteti budou soutézit ve fakultnim kole SVK 2018. Orga-

~  Dé&kan LF UPO prof. MUDr. Milan KoldF, Ph.D. pFeddvd
diplom Janu Rambouskovi (5. ro¢nik) za 3. misto v preklinické
sekci.
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nizatofi pripravili také zajimavou soutéz v urgentni me-
diciné. Ukazala schopnosti studentt reagovat v krizo-
vych situacich a celkové ozivila atmosféru konference.

Vsichni studenti 3. 1ékaiské fakulty predvedli vyni-
kajici vykony a zvladli vyborné i naro¢nou diskusi. Byli
tak distojnymi reprezentanty nasi fakulty. Kromé toho
se Jan Rambousek umistil na ocenéném 3. misté v pre-
klinické (teoretické) sekci a MUDr. David Silhan byl
jako 3. v poradi soutéze divak.

» Reprezentanti 3. lékarské fakulty.
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3. LF UK reprezentovali studenti a cerstvi absolventi
V nelékarské sekci:

Bc. Pavlina Hrdinovd: Péce o seniory s demenci'v nemocnicnim
prostredi z pohledu sester

V preklinické (teoretické) sekci:

Jan Rambousek: Mikroskopické metody ve studiu hypoxie
jako faktoru vzniku diabetes mellitus

V klinické sekci:

MUDr. David Silhdn: Vizudlni hodnoceni parietdlni atrofie
mozku na magnetické rezonanci u Alzheimerovy nemoci
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Clenové komisi:

PhDr. Hana Svobodovd, Ph.D.

(sekce nelékarskych oborti)

prof. MUDr. Romana Slamberovd, Ph.D.
(sekce preklinickad)

doc. MUDr. Jan Poldk, Ph.D.
(sekce klinicka)
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Cenim si pratelské atmosféry na fakulté

Jolana Bohackova

V Gnoru nastupuje do role dékana prednosta 3. Interni-kardiologické kliniky profesor Petr Widimsky. Uz dfive puso-

bil jako prodékan fakulty, svého ¢asu také jako prorektor Karlovy univerzity. S fakultou a jejim vedenim je spjat uz

dlouha léta a rad by pokracoval ve slépéjich svych kolegu.

Kardiologie je mezi 1ékari oblibeny obor. Co se vam
na nilibi?

Libi se mi, Ze vysledky prace jsou vidét. Poslani
lékate, coz znamend zachranovat Zivoty, je naplnéné
v nejvy$si mozné mire. Kardiologie je obor, ve kterém
se 1ékat setkava s pacientem casto prichazejicim v kri-
tickém stavu nebo v klinické smrti, a lékafim se ho
podafri navratit do normalniho Zivota, nékdy i na dal-
§ich dvacetlet. Kardiologie nepredstavuje jen paliativni
1é¢bu, ale 1é¢bu zachranujici Zivot a zlepSujici kvalitu
Zivota na mnoho let. Coz je v mediciné asi nejdtlezitéjsi
a nejsmysluplnéjsi cil.

Nas obor kombinuje intelektové schopnosti, které
jsou potfeba u vnitiniho lékatstvi, a manualni ¢innos-
ti, které jsou potfeba v chirurgickych oborech. Kar-
diologie vysla z vnitfniho 1ékarstvi, ale dnes je témér
z poloviny manuélné vazana. Provadime srdec¢ni katet-
rizace, koronarni angioplastiky, implantace kardiosti-
mulatoru a mnoho dalsich vykont, které 1ze fadit mezi
malé chirurgické vykony. Obor si ¢im dal vic ukrajuje
z toho, co dfiv bylo doménou kardiochirurgi. Fakticky
dochézi ke sblizovani s kardiochirurgii z obou stran.

Odvracenou stranou kardiologie je, Ze se jedna o obor
velmi néroény, a proto neni zcela pravda, Ze se do néj hr-
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nou davy mladych 1ékarid. Lékate odrazuje délka a naroc-
nost specializa¢niho vzdélavani. Ptriprava k atestaci trva
po promoci zhruba Sest let. Kdo chce provadét navic spe-
cialni ¢innostijako implantovat kardiostimulatory, prova-
dét angioplastiky a podobné, pottebuje jesté dal$Si nejméné
rok tréninku na konkrétni ¢innost. Hotovym specialistou
je tedy lékar asi sedm let od promoce. ProtoZe v tomto obo-
ru jde pacientim skute¢né o Zivot, je i zkouSeni u atestaci
velmi pfisné. Neuspésnost se pohybuje kolem 20 procent.
Coz mladé 1ékate trochu odrazuje, proto se snazime v Ces-
ké kardiologické spole¢nosti zamyslet nad tim, jak by to
slozili atestaci z kardiologie vS§ichni uchazeci kromé dvou,
coz je pozitivni posun proti minulosti. Momentalné neni
kardiologd mélo, ale nadbytek také ne.

Jak se stat dobrym kardiologem?

Nejdriv je samoziejmé potieba studovat a naudit se
kvantum informaci. To se neda oS$idit. Pak je ddlezité
vzdélavat se kontinualné, jezdit na kongresy. A samo-
zfejmé mit praxi, kterou kardiolog ziska na vétsich pra-
covistich. Plati, zZe ¢im vice pacientli pracovi§tém pro-
jde, tim se 1ékati na pracovisti stavaji lepSimi, ziskaji

vice zkuSenosti.
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Vas obor se od dob, kdy jste za¢inal, velmi zménil...

Medicina se zménila ohromné a ja mél $tésti, Ze
jsem tu zménu zazil. Prvnich par let po promoci jsme
se na pacienta s infarktem jen tak divali a podavali mu
1éky, které podle dnes$nich poznatkd k ni¢emu nebyly.
V podstaté jsme ¢ekali, jestli nastanou komplikace. Né-
které komplikace jsme uméli 1é¢it, jiné ne. Umrtnost se
pohybovala kolem 25 az 30 procent.

Mezitim se objevila spousta ucinnych 1éka, které
prokazatelné prodluzuji zivot. Dnes se podava kombi-
nace Ctyr az péti 1ékd. Kazdy z nich prokazatelné sni-
zuje umrtnost asi o 20 procent, coz dohromady pied-
stavuje témét o 50 procent mens$i iumrtnost. Do 1é¢by
se prosadily intervenéni postupy, zejména koronarni
plastika, diky niz se Gmrtnost dramaticky snizila.

Pred 30 lety mél pacient s infarktem $anci na preziti
70 procent a vnemocnici byl t¥i az ¢tyfi tydny, dalsi dva
mésice byl téméf invalidni. Dnes ma $anci, Ze prezije,
95 procent. Véts§ina pacientt jde ¢tvrty den domid a né-
kteti za tyden do prace.

Zménili se pacienti? Pec¢uji o své zdravi vic nez dfiv?

Ano. Prevence se vyrazné zlepSila. Ubylo kurakd,
coz se projevuje na véku, kterého se lidé dozivaji. Stred-
ni délka doziti se prodlouzila vyznamné u muztiu Zen.
Kdyz jsem zacinal, tak pacient ve véku 75 let predstavo-
val vyjimku, dnes patfi k priméru a bézné prichazeji
pacienti ve véku 90 let.

Stoupa tedy vék, kterého selidé dozivaji. Diky pokro-
kim v1écébé nebo diky vétsi zodpovédnosti pacientii?

Myslim, ze vétsi dil patti pokrokdm v 1é¢bé, mensi
dil pak prevenci, ale tézko to takto kvantifikovat. Diky
prevenci dnes lidé dostanou infarkt pozdéji, v priméru
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Prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc., FESC., FACC.

* 29. brezna 1954 v Praze

od roku 2001 prednosta lll. interni-kardiologické kliniky a od
roku 1996 vedouci lékar Kardiocentra 3. lékarské fakulty UK
a FNKV

v soucasnosti je prodékanem pro védu a vyzkum 3. LF UK a byl
zvolen dékanem pro obdobi 2018-2022

v obdobi 2000-2003 byl prorektorem Univerzity Karlovy pro
oblast rozvoje

ve funkcnim obdobi 2011-2015 pisobil jako predseda Ceské
kardiologické spolecnosti a v dalsim ctyrletém obdobi plni
funkci prvniho mistopredsedy

mezi lety 2006-2008 byl viceprezidentem Evropské kardiolo-
gické spolecnosti

v roce 2016 zalozZil pri Evropské kardiologické spolecnosti
~Council on Stroke” a pro obdobi 2016-2018 se stal jeho prv-
nim predsedou.
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asiv 61 letech. Jsou-li 1é¢eni spravné, mizou tu byt pak
do 90 let. Obrovska skupina pacientt by kdysi zemiela
v 60 letech a dnes mohou Zit 0 20 let déle. Ale to se ode-
hrava i v jinych oborech, onkologii nebo kardiochirur-
gii. Medicina zkratka pokrocila ve vyvoji.

Ziskal jste ve svém profesnim Zivoté fadu cen. Které
si nejvic vazite?

Formalné je nejvyssim ocenénim, které jsem ziskal,
Ceska hlava udélovana vladou za pfinos ve védé. Mozna
jesté trochu vic si vazim zlaté medaile Evropské kardio-
logické spoleénosti. Jsem druhy Cech, ktery ji dostal,
avibec prvni za védecké vysledky. TuSim, ze ze stfedni
a vychodni Evropy ji za 60 let jejtho udélovani ziskali
jenom dva nebo tfi kardiologové.

Uplné nejvic si ale vaZzim nenapadného diplomu,
ktery mam v pracovné na sténé. Doklada, ze jsem byl
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dva roky po sob¢ zafazen mezi necitované;jsi védce své-
ta. Neni to vefejné zndma cena, ale pro mé nejdalezitéj-
$i. Moje vysledky jsou tolikrat citovany, Ze jsem se jako
jediny Cesky lékar, a jeden z péti ¢eskych védct, dostal
do takového exkluzivniho klubu.

Lehce bych kultivoval pouze studijni plan

Chcete jako dékan navazat na stavajici vedeni fakul-
ty nebo chystate zmény?

Moderni kurikulum déla nasi fakultu tim, ¢im je.
A to obecné respektuji studenti i uchazeci o studium.
Vidime to na poctech piihlasek a ptijimanych studentd.
Takze kurikulum bych rad zachoval a lehce bych kul-
tivoval pouze studijni plan, ale zadné zasadni zmény
nechystam.
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Anive vyuce?

Spise ve formé vyuky, nez ve struktufe predméti.
Budu usilovat o to, aby vyuka byla vic prakticka a si-
mulaéni. Ve struktufe predmétt a samotném principu
nehodlam délat velké zmény. Cenim si pratelské atmo-
sféry, ktera na fakulté vladne a rad bych, aby ztstala
zachovana.

Studenty zajima, zda vyuka bude povinna ¢i ne...

Vétsina predmétt musi byt povinné, to vychazi
z akreditace. Ty volitelné jsou takova tiesnicka na
dortu.

Mate néjakou idealni predstavu, jak by méla koexis-
tovat fakulta s nemocnici?

Spoluprace je v zajmu obou instituci. Nemocnice
z fakulty profituje, jednak véhlasem a jednak tim, Ze
na fakulté pracuji $pickovi odbornici, které fakulta
z veétsi Casti plati, ¢imZ nemocnice ziskava levnéjsi
pracovni silu. Fakulta ma také jasny zajem spolupra-
covat s nemocnici, jinde by se studenti praxi nenau-
¢ili. Fakulta ma vyhodu v tom, Ze mtize spolupracovat
s mnoha nemocnicemi, zatimco nemocnice si tolik
vybirat nemitiZe. Nicméné obé instituce jsou tizce pro-
vazané a ¢im lépe budou spolupracovat, tim 1épe pro
ob¢ strany.

Pokud jde o nasi konkrétni situaci, dlouhodoba tra-
dice spoluprace tu je, navzdory nemnoha problémim.
Myslim, Ze po roce 1990 byla spoluprace vynikajici,
témér dokonalé souznéni. Pak nastalo urcité obdobi
s vyraznym ochlazenim vztaht a v poslednich letech se
situace opét zlepsuje. Existuji chvile, kdy nejsou zajmy
obou instituci totoZzné, ale je v zajmu obou instituci, aby
se managementy dohodly.

FACULTAS NOSTRA

Mluvil jste o tom, ze fakulta dodava prestiZ nemoc-
nici. Nezda se vam, Ze se o uspésich na 3. 1ékarské
fakulté v médiich prili§ nedozvidame? 1. 1ékaiska
fakulta ma lepsi medialni obraz.

Nemtizeme byt srovnavani s 1. lékatskou fakultou,
kterajenasobné vétsi. Férové by bylo srovnavat medidlni

vystupy prepoctené na pocet pracovnikd, to by vysledek
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vypadal jinak. Nage fakulta je velikosti srovnatelna se
viemi ostatnimi lékafskymi fakultami v CR a tak kazdé
srovnani by se mélo provadét bud'to oproti témto Sesti
dal$im fakultam anebo, pokud jsme srovnavanis 1. LF,
tak se musi vSe prepocitavat na velikost fakulty, napti-
klad na pocet zaméstnancti nebo na pocet studentd.

Nicméné jednou z roli vedeni fakulty je, aby vystu-
py a PR byly co nejlepsi. MAm predstavu zcela konkrét-
ni, v kolegiu bude mit tyto zalezitosti na starosti jeden
z prodékant, ale o koho pujde, prozradim az 16. ledna
akademickému senatu.

A jména prodékani prozradite?

Ta jsem c¢asteéné prozradil pred volebnim zaseda-
nim. Bez konkrétnich funkci je mohu vyjmenovat. Ze
soucasného kolegia ztstane prof. Michal Andél, doc.
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Pavel Dlouhy, dr. David Marx a prof. Romana Slambe-
rova. Nové se ¢lenem kolegia stane prof. Valér DZupa,
doc. FrantiSek Duska, doc. Monika Arenbergerova
a doc. Jan Polak. Na fakultu prijde také nova tajemnice,
ta soucasna si preje z osobnich diavodi skondit.

Budete néjakym zptisobem usilovat jako dékan
ozmény v dal§im vzdélavanilékara? Na fakultnii ce-
lostatni drovni?

Na fakulté zmény nechystam. Prodékan Pavel Dlou-
hy, ktery ma postgradualni vzdélavani na starosti, si
vede vyborné. Na celostatni irovni ale vidim problémy.
Limituje nas nefunkéni ministerstvo zdravotnictvi.
Co se tyCe administrativni podpory vzdélavani, mini-
sterstvo v podstaté spi. Text nového zakona byl znam
v lednu tohoto roku. V platnost vysel v ¢ervenci 2017.
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Aby mohl zacit fungovat, mély byt pfipraveny prova-
déci vyhlasky. Ministerstvo zdravotnictvi je slibilo
v§echny dokondit do ¢ervence 2017. Skon¢il rok a neni
hotova ani jedna. Mladi 1ékari tedy nevédi, podle ja-
kych vyhlasek se budou pripravovat. V této véci vladne
neuvéritelny chaos, kterym je vina extrémni pomalost
ministerstva. VSichni dékani i odborné spole¢nosti na
to poukazuji.

Z vétsi poloviny na fakulté studuji zeny. Celkové jich
vmediciné pribyva a Zeny 1ékarky stoji pred otazkou,
jak sladit materstvi a kariéru. Pfemyslite o tom, jak
vyjit témto zenam vstiic?

Resenim jsou ¢astedné tvazky, ale nelze je zavadét
shora, néjak komplexné€. Tento problém musi zhstat
v kompetenci prednostt jednotlivych klinik. M¢ zkra-
cené uvazky rozhodné nevadi a prfednostim nebudu
nijak branit, ale nechystam zZadné systémové opatfeni.

U néas na klinice se snazime zendm matkam vyjit
vstiic. Zenam v akademickych pozicich, které si dodé-
lavaji postgradualni studium, jednodu$e umoziujeme,
aby pokracovaly. TotéZ budu podporovat i na fakulté.
Ted naptiklad bude jedna lékaika na nasi klinice habili-
tovat v prabéhu své materské dovolené a s druhou jsem
o tom nedavno mluvil.

Pokracovani ve védecké praci je mozné ve zkrace-
ném uvazku, 1ze také ucit tfeba jednou tydné, ale néco
jiného je provoz v nemocnici, sluzby. Vzdy ale zalezi na
konkrétni klinice. Napriklad prace na koznim nebo na
alergologii je klidnéjsi, jinak to ale vypada na ARO ¢i
kardiologii.

V posledni dobé¢ se také mluvi o firemnich skolkach,
tedy $kolkach, které zakladaji instituce pro své vlast-
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ni zaméstnance? Pfemyslel jste o tom, Ze byste néco
takového podporil?

Bavili jsme se o tom v kolegiu obecn¢, ale nikdy jsem
nevidél konkrétni navrhy, ¢isla, kolik by to stalo, kolik
rodict by mélo zdjem. Jako dékan budu odpovédny za
ekonomiku fakulty a musim védét, Ze z penéz na vzdéla-
ni medikd nebude dotovan provoz skolky. Hlavni limi-
taci vSak jsou prostory. Nase fakulta ma velmi omezené
vlastni prostory a podminky studentd pro studium je
potteba zlepsit predevsim.

Nedovedu si predstavit, ze bychom v horizontu dvou
let néjakou skolku zavedli. Obavam se, Ze nemame pro-
stor, Ze déti bude ve skute¢nosti malo, a provoz bude
drahy. Mozna by se mohl pro zacdatek vyuzit néjaky
grant, ten ale bude stacit na par let, co potom? Nicméné
pokud nékdo z kolegi ¢i kolegyn predlozi smysluplny
navrh véetné ekonomické rozvahy, jisté to bude pred-
métem vazné debaty.

Tteba by se diky Skolce vratily do prace 1ékarky, kte-
ré by jinak ziistaly doma?

Jako néapad se mi to libi, ale ja jsem velice prakticky
¢lovék a pred kazdym rozhodnutim chci vidét konkrét-
ni fakta.
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Anketa mezi novymi ¢leny Akademického senatu

V listopadu se konaly volby do Akademického senatu Univerzity Karlovy pro obdobi 2018-2021. Z 3. lékaFské fakulty
byli zvoleni z Fad akademickych pracovnikid prof. MUDr. Zuzana Motovska, Ph.D. a MUDr. Martin Havrda, studenty
zastupuji Tomas Sychra, student 4. roc¢niku vSieobecného lékaFstvi a Metodéj Renza, student 4. roéniku vS§eobecného
lékarFstvi. VSechny ¢tyfi jsme oslovili se tfemi anketnimi otazkami. Odpovédéli zastupci z fad studentt.

1) Co byste chtéli udélat v ramci Akademického senatu UK pro nasi fakultu?
2) Co byste chtéli délat pro univerzitu?

3) Cim budete akademickému senatu prospésni?

Metodéj Renza

1) Nasim spoleénym cilem bude provazanost nasi fakulty, naseho fakultniho Akademického senatu a dalsich orga-
nd s univerzitnimi institucemi. Radi bychom tohoto propojeni vyuzili a ziskali tak co nejvice prostoru k realizaci
nasich pland.

2) Univerzita m4 jasny dlouhodoby zamér a jsem si jist, Ze je nyni jiZ na ¢em stavét a v téchto vizich bychom radi
pokracovali. Nase jasné cile jsou spojeni univerzitnich aplikaci, zjednoduseni stipendijniho fadu nebo zlepseni
podminek pro postgradualni studium.

3) Vérim, ze budu schopen prenést poznatky a zkuSenosti, které jsem nabyl po dobu 3,5 let studia na nasi fakulté.

Tomas Sychra

1) Ze vseho nejvice bych chtél prosadit programové body, které jsme po dlouhych debatach sestavili s mym spo-
lukandidatem Metodéjem Renzou. K pfecteni jsou na nasich kandidatkach v nasi FB skupiné: https://www.face-
book.com/studentidoasuk/, kde radi zodpovime i pripadné dotazy a zareagujeme na pripominky nebo navrhy. Ve
zkratce je zminim i zde. Jedna se naptiklad o liberalizaci stipendijniho fadu, zkvalitnéni a srovnani podminek
postgradualniho studia na UK, prosazovani zajmu 3. LF, pravidelné informovani o déni na ptidé univerzity, rozvoj
studentské védecké ¢innosti, podpora a rozvoj didaktickych dovednosti nasich pedagogt a mnoho dalsiho.
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2) Rad bych podotkl, Ze tyto otazky ve mné evokuji pocit rozdéleni fakulty a univerzity, ale tak to podle mého na-
zoru neni. Méli bychom byt soudrznou a celistvou instituci. Z logiky véci vyplyva, Ze to, co délam pro fakultu, dé-
lam i pro univerzitu a obracené. Pokud fakulta jako takova funguje excelentné a vychovava skvélé studenty, déla
tim dobré jméno celé univerzité. Naopak pokud univerzita nefunguje, nemtize byt excelentni ani fakulta. Pfeci
jen jsme vSichni absolventi 3. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy. Véfim, Ze nejsme fakultou UK pro nic za nic.
Abych tedy zodpovédél otazku, rad bych prosadil body, které jsem napsal vyse, dale se budu snazit zlepsit stav
koleji a menz, budu usilovat o véts$i soudrznost a provazanost fakult univerzity. Myslim si, Ze jako absolvent Uni-
verzity Karlovy bych mél odchéazet do svéta nejen jako vynikajici specialista, ale i jako renesan¢ni ¢lovék. Tedy
jako ¢lovék humanitné zaloZzeny, schopny rozumét procesiim ve spole¢nosti, prijmout za né spoluodpovédnost
a interpretovat je.

3) Myslim si, Ze Akademickému senatu bych mohl byt prospésny svou pracovitosti, spolehlivosti a napady. Dale
zkusSenostmi z jednani s akademickou obci UK a ze spoluvedeni Spolku studentt 3. LF-Trimed, které bych rad ve
funkci uplatnil. Rad bych navazal na dobrou praci nasich studentskych predchtidct, kterymi byli naptiklad Josef
Fontana, Jakub Polach, David Megvinet a dalsi, ktefi ndm na ptdé univerzity vytvorili skvélou povést a dobrou

pozici pro vyjednavani a prosazovani nasich z4jma.
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Prof. MUDr. Olga Hnikova, CSc.

* 29, listopadu 1931 - * 22, prosince 2017

Tésné pred vano¢nimi svatky zemtela dlouholeta aka-
demicka pracovnice fakulty, vynikajici a obé&tava 1é-
karka a emeritni pfednostka Kliniky déti a dorostu
3. lékarské fakulty UK a Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady profesorka Olga Hnikova.

Narodila se v Praze a maturovala na Prvnim mést-
ském divéim gymnasiu EliSky Krasnohorské. Pregra-
dudlni medicinské vzdélavani ukoncdila v roce 1957 na
Fakulté détského 1ékatstvi UK v Praze.

Po promoci se tenkrat odchazelo na tzv. umisténku
a tak své prvni pediatrické klinické zkuSenosti v roli
sekundarni lékarky sbirala v letech 1957-1959 na dét-
ském oddéleni ve Slaném. V letech 1961-1964 pracova-
lajako obvodni détsk4 1ékarka v obcich v okoli Slaného.

Od roku 1965 byla jeji klinicka praxe, pedagogicka
a vyzkumna ¢innost spjata s 3. Iékarskou fakultou a fa-
kultni nemocnici, s pani profesorkou Cizkovou-Pisato-
vicovou a détskou endokrinologii. Pisobila postupné
v pozicich technicko-védecké pracovnice, ordinarky
pro détskou endokrinologii, primarky, odborné asis-
tentky, docentky a profesorky. V letech 1990-1997 ved-
la kliniku jako prednostka.

V aktivnim klinickém zivoté pokracovala az do po-
¢atku prosince 2017, dokud ji fyzické sily nezradily. Po
celou dobu se starala o své pacienty v endokrinologické
ambulanci, pfednasela medikdm, Gcastnila se statnich
zavéreénych zkousek z pediatrie. Studenti si ji vazili
a méli ji radi.
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Pani profesorka byla jednou z vedoucich osobnosti
ceské détské endokrinologie a bezesporu nasim nejvy-
znamnéjs$im détskym tyreologem. NejvétSim prinosem
pani profesorky v celostatnim kontextu byl predevsim
jeji zasadni podil na vyfeseni jodového deficitu v Ces-
ké republice a neméné vyznamné mnohaleté usili, diky
némuz se v tehdejsim Ceskoslovensku podaftilo v roce
1985 zavést druhy celoplo$ny novorozenecky screening
zaméreny na vcasné odhaleni vrozené hypotyreozy.
UmozZnila tim jiz vice jak tisici détem zit plnohodnotny
Zivot bez jinak neodvratného tézkého mozkového po-
stizeni.
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Karel Kieslich obdrzel Cenu
Josefa Hlavky a cenu MSMT

MUDr. Karel Kieslich obdrzZel 16. listopadu Cenu Jose-
fa Hlavky pro nejlepsi studenty a absolventy prazskych
vefrejnych vysokych $kol, brnénské techniky a mladé ta-
lentované pracovniky Akademie véd Ceské republiky na
zamku Josefa Hlavky v Luzanech u Prestic. O nékolik
dnt pozdéji, 29. listopadu dostal také cenu MSMT udé-
lovanou v oblasti vysokého skolstvi, védy a vyzkumu za
rok 2017.

MUDr. Karel Kieslich vystudoval vSeobecné 1ékai-
stvi na 3. 1ékarské fakulté. Kromé vynikajicich studij-
nich vysledkt dosahl také mimofadnych uspéchia ve
své pedagogické a védecké ¢innosti. Od tfetiho ro¢ni-
ku s velkym nadSenim vyucoval seminaie, praktika
a pitevni cviceni z anatomie a posléze také fyziologie.
Dvakrat ziskal ocenéni Syllabova kfida pro nejlepsiho
studentského vyucujiciho na 3. 1ékatské fakulté.

Ve své vyzkumné ¢innosti se zaméfil na oblast neu-
rovéd, zejména na vyzkum anatomickych zmén u neu-
rodegenerativnich onemocnéni. Se svou praci ,,Vizuélni
skorovani atrofie hipokampu na magnetické rezonanci
pro diagnostiku Alzheimerovy nemoci“ zvitézil na Stu-
dentské védecké konferenci 3. 1ékaiské fakulty 2016,
Studentské védecké konferenci lékaiskych fakult CR
a SR 2016, ziskal cenu Alzheimer nada¢niho fondu za
nejlepsi prispévek na Konferenci Starnuti 2016 a vy-
stoupil na zahrani¢nich konferencich International
Symposium of Clinical and Applied Anatomy 2016 v Bu-
dapesti a Alzheimer’s and Parkinson’s Diseases Congre-
ss 2017 ve Vidni.
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Po celou dobu studia se vénoval také popularizaci
védy a vzdélavani i mimo akademickou ptidu. Od roku
2015 pusobi jako lektor, prefekt a organizator na Letni
akademii Discover, unikatni akci pro nadané stredo-
Skolské studenty, kde vede popularni kurz Medicina.
Rozvoji stfedoskolskych studentd se vénuje také jako
mentor v programu Yoda mentorship. V roce 2017 zvi-
tézil v populariza¢ni soutézi Science slam Univerzity
Karlovy a vystoupil na fadé prednasek pro verejnost,
mimo jiné v Café Nobel nebo na akci Zarovky v cowor-
kingu Opero.

Nyni studuje na University College London, kde
s vyuzitim metod komputaéni psychiatrie zkouma roli
dopaminu v depresi a jinych psychiatrickych onemoc-
nénich.
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Jedna blba fotka upozornuje na arazy
zplsobené vysokym napétim

Diana Rochovanska, studentka 3. LF UK

Jarmila Stukova spoleéné s tymem Creative Embasy a rezisérem Lubosem Vackem natodili prevenéni spot Jedna blba

fotka. Jeho cilem je upozornit na nebezpeci elektrického oblouku, jenZ miiZe vzniknout p¥i pFibliZovani se k Zelezni¢-

nimu vedeni. Mnozi se trazy elektrickym proudem, tzv. elektrotrauma, vznikla z nedbalosti a nevédomosti pfi lezeni

na odstavené vagény. Ohrozenou skupinou jsou predevsim déti od dvanacti do osmnacti let. Vice nam o kampani

fekla sama fotografka Jarmila Stukova.

Jak jste se dostala k popaleninam?

Skrze reportaze, které jsem délala ve svété, pie-
devs$im diky dokumentu o Zenach politych kyselinou
v Indii. Mélo to na mé velky dopad. Pfes kamarada psy-
chologa jsem se dostala k sle¢né, jez prosla tézkym po-
paleninovym trazem. Rikala jsem si, Ze bych o ni chtéla
natoc¢it dokument. A mezitim se stala moji velkou kama-
radkou.

Kde se vzal napad na kampan Jedna blba fotka?

Diky své popalené kamaradce jsem se vic a vic dosta-
valak popaleninam. Poznala jsem pana doktora Zajicka
a Bolito. A napadlo nés, Ze bychom méli udélat kampan,
ktera by zabranila tézkym popaleninovym tGraztm. Vy-
brali jsme elektrotrauma, tedy irazy zpusobené vyso-
kym napétim.

Existuji ve svété podobné kampané?

Nasla jsem jenom jednu z Velké Britanie. Mluvil

tam velmi sofistikovany ¢lovék z popéalenin a mluvil

MEDICINA

Bolito

Jje neziskovy spolek dobrovolnik( zaloZeny v roce
2003, jehoz cilem je pomoci détem s popdleninami
prekondvat jejich tézky Zivotni ddél. Popdleniny
véku, u déti ale témér vZdy znamenaji ohroZeni
Zivota a nezmérné utrpeni. KaZdy takovy Uraz je
spojen s dlouhodobym pobytem ditéte v nemocnici
a mnoha ndrocnymi a bolestivymi operacemi.
Ani ndslednd, zdlouhavd rehabilitacni péce neni
snadnd.

Péce o pacienta s ndsledky popdleninového udrazu
prakticky nikdy nekonci. Po ndvratu do kolektivi
dité znovu navazuje kontakty s vrstevniky a vsechny
Cekd kaZdodenni, tvrdy boj s ndsledky drazu. Ten
bohuzel trva dlouho, v podstaté cely Zivot.

Neziskovd organizace Bolito se snaZi ukdzat détem
a rodic¢iim, Ze nejsou osamoceni ve svych starostech,
a Ze spolecnymi silami je mozné vsechno zvlddnout.
K prdci spolku patri také prevence popdleninovych
trazd. Cilovou skupinou preventivnich programi
Jsou deéti, adolescenti, ale i rodice nebo pedagogové.
Tretim zdvazkem pro Bolito je zprijemnéni pobytu
pacientd i jejich doprovodu v nemocnici.
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zajimavé. Ale mluvil vice méné bez emoci a fe¢ byla
prostfihovana docela drsnymi fotkami popélenin.
A prizndm se, ani pro dospélaka to nebylo moc odra-
zujici. Nam $lo predevsim o to, déti odradit a hlavné se
k nim dostat.

Kampan je dost vyrazna, snazi se promluvit k mla-
dym jejich jazykem a ptisobi dost drsné. Z jakého du-
vodu jste to pojali praveé takto?

S LubosSem Vackem (rezisérem celého klipu - pozn.
red.) jsme hodné vymysleli, jakym zptisobem to ucho-
pit, aby to nebyla nuda a aby to zaroven nebylo moc
drsné. Moje generace byla strasné fascinovana knihou
My déti ze stanice Zoo. Taky néas bavil punk a grunge.
Neznamena to, Ze bych musela nosit ¢iro, a uz viibec to
neznamena, zZe bych si musela pichat drogy. Ale zkratka
to bylo néco zajimavého, néco fascinujiciho. Byla tam
urcita rebélie. Takhle jsme se na to koukali. A je pravda,
ze nésili a vymezeni se ve skupiné, v komunité sidlist-
nich déti, to je to, co se sleduje.

Pribéhy popadlenych #1

Cilite na vékovou skupinu teenageri. K tém je oprav-
du tézké se dostat.

Musim Fict, Ze pro mé bylo velkym zjisténim, Ze mé-
dia jako Ceska televize nebo Reflex, ta nase cilovka vii-
bec nesleduje. Takze jsme zacali premyslet, jakym zpt-
sobem to k nim dostat. J4 jsem tfeba §la na stfedni Skolu
a zeptala jsem se déti, co je pro né nejzasadngéjsi kanal,
kde ziskavaji informace. A zjistila jsem, Ze sleduji you-
tubery, a tak nas vlastné napadlo, Ze by bylo potieba
youtubery néjakym zpisobem oslovit a skrze né téma
dostat ven. A to se nam taky povedlo diky youtuberovi

Kovymu.

Vite, kolik lidi jste zasahli? Jaky mél spot dopad?
Ted mame zasah kolem pét miliond. Objevili jsme
se v DVTV, v Ceské televizi, jsme na iVysilani CT, na
Primé, prosté skoro v§ude. Oteviela jsem naruc i perio-
dikdm jako Chvilka pro tebe, abychom téma opravdu
dostali do vSech rtznych socidlnich skupin. Tedy také

k rodi¢tim, ktefi si o tom s détmi mohou promluvit.

VSechno to zacalo v iinoru. Popdlil jsem se a co nevidét jsem slySel sirény sanitky. Nepamatuju si nic jiného, nez Ze
mne sanitdri nasazovali do sanitky a pichli mi pdr injekci. V nemocnici v Praze na Vinohradech mi velmi pomohli
se zahojenim. Mdj pobyt v nemocnici byl na mésic a jd se radoval z kazdého nového dne, Ze miZu za chvili domd.
Mdma s tdtou mne navstévovali kaZdy den. KdyZ jsem byl v péci nemocnice, nemohl jsem si stéZovat.

Uplynul mésic a jd jsem konecné mohl domd. Moje lécba stdle nekoncila, jezdil jsem kaZdy mésic na kontrolu
a musel jsem se mazat hojivou masti. Za jizvy, které mi zistaly, jsem se stydél, ale asi tri mésice po odchodu
z nemocnice mi poslalo zprdvu Bolito, jestli bych s nimi nechtél jet k mori do Bulharska. Nejdriv jsem zavdhal,
jestli opravdu chci jet, ale nakonec jsem se rozhodl, Ze pojedu. Bolito mi pomohlo najit si nové prdtelé a uz jsem

se nestydél za své jizvy.
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Mate néjaké plany do budoucna? Prelozit spot a roz-
§itit jej do dalsich zemi?

Mame pfelozeno do angli¢tiny, je to krasny voice
over. Nechceme urcité, aby tenhle projekt ztstaval jen
tady. Protoze nejde o nas, jde o tu nasi cilovou skupinu,
aby se jim to stavalo, co nejméné. Délame tedy vSechno
pro to, aby se ta kampan rozsitila.

Az kampan skonci, budete se jesté dale zapojovat do
prevence popalenin, nebo se presunete jinam?

Ja myslim, Ze kampan uz si pojede svym vlastnim zi-
votem, v momenté¢ kdy to pustime na Youtube a dame do
popéaleninovych center vSude v Evropé. A my chceme po-
kracovat dal. ProtoZe nadm nejde jenom o vagonare, ale
o celé téma popalenin. V planu je platforma potkavani
se na Facebooku, kterou povedou dvé popalené sle¢ny.
Dale vymyslime velkou médni piehlidku. Ale to bych
chtéla do budoucna, abychom to tady neptehltili popa-
leninama.

Je to takové moje téma, moje mise tady v Ceské re-
publice. Jsem nadSend, kdyZ se chce kdokoliv pridat.
Chtéla bych pribéh ¢lovéka, ktery si prosel popalenino-
vym drazem, propojit i s medicinou. Clovék zaziva téz-
ky traz, mnohdy socidlni smrt, predevsim déti, které
jenlezivpostylce, koukaji, maji jizvy, maji tézkosti. A ja
premyslim, jak jim tu situaci zpfijemnit. Na jizvy se da-
vaji takové osklivé Sedé navleky a my bychom s vytvar-
niky radi vymysleli navrhy, které by dité nosilo rado.

Mluvila jsi o sle¢né z popalenin jako o své kamarad-
ce...

Ty holky jsou neskute¢né bojovnice, nesmirné sijich
vazim. Tady na ulicich se na popaleného ¢lovéka stras-
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né zira. Rekla bych, Ze o nemoci motylich k¥idel se vi
vic neZ o popaleninovych pacientech, byt jsme kazdy
zazili néjaké popéleni. Jsem rada, zZe vznikne platforma
setkavani na Facebooku. Tfeba se tam inspiruji holky,
které jsou popéalené, jsou osamélé a rikaji si, Ze by se
taky chtély s nékym potkat. A zjisti, jak se to déla tfeba
s makeupem, kdyZ maji nékde jizvu. A to jsou podle mé
dualezité véci. Je treba fesit i ty vSedni malickosti, pro-
toze pro dospivajici holky to vlastné viibec malic¢kosti
nejsou. A diky nim se mzou citit normalni.

Pribéhy popadlenych #2
Byly mi ctyri roky, kdyZz se to stalo. Mamka varila,
jd byla zvédava a kdyz se zrovna nedivala, probéhla
Jjsem za ni do kuchyné a natahovala se pro polévku.
Linka byla oprotimé dost vysokd, a talit'se tak prosté
sesunul primo na meé. Kdybych byvala nezvedla
hlavu, s nejvétsi pravdépodobnosti bych to méla
i na obliceji. Pak uz si jen pamatuju, jak jsem béhala
v obyvdku a strhdvala si kusy kiiZe. Takovy véci se
nezapominaji. Clovék to pak na sobé vidi kazdy den
a uz se to stane jeho soucdsti. V Bolitu byla spousta
déti, vedle kterych se kazdy citil zaclenény lépe nez
kdekoliv jinde. Oni to prosté brali, navzdjem jsme
si vypravéli nase pribéhy a nikdo nikoho nelitoval,
byli jsme si zkrdtka rovni. Doktori ndm dokdzali,
Ze nejsme vlastné vibec nicim omezovani, Ze
dokdZeme vsechno, co kaZdy druhy. Byly to GZasny
zdZitky, jsem vdzné vdécnd.

Kdja
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Rosta ma taky sundané tricko

Diana Rochovanska, studentka 3. LF UK

Organizace Bolito vznikla pfed lety pfi klinice popalenin a pomaha mimo jiné popalenym détem vratit se zpét do

normalniho Zivota. Jejim pfedsedou je pfednosta Kliniky popaleninové mediciny FNKV MUDr. Robert Zajicek, Ph.D.

Kolik pacientti vim projde rukama?
Roc¢né se starame asi 0 800 pacientti, z toho 350 déti.

V ¢em jsou popaleniny specifické na rozdil od jinych
uraza?

Problém popalenin spociva v tom, zZe zanechavaji
celozivotninasledky. Zahojeni pacienta neni cilem nasi
1é¢by. Cilem nasi 1é¢by je, aby se pacient vratil zpatky
do zivota, do normalni ¢innosti, chodil do $koly, hral
fotbal, béhal s détmi, akceptovalo ho okoli. Také by
méla byt v poradku rodina, ktera se o néj stara. Dité ne-
smi skoncit doma jako skréenec v invalidnim dachodu.
K tomu samoziejmé vede dlouha cesta. My se na té cesté

snazime pacientim poméhat.

Jak Bolito vzniklo?

V ¢eském systému je Bolito svym zptisobem abnormal-
ni. V roce 2003 jsem byl na stdzi na popaleninéach v né-
meckém Kasselu. Séf détské chirurgie mi vysvétloval, jak
u nich nasledné a podptirné aktivity organizuji rodice.
Rikali jsme si, Ze to musime také zkusit, dame tomu tu
vstupni energii a rodice pak budou pokracovat. Jenze ono
se to nepovedlo. Vétsinu tézkych irazti na nasem oddéleni
utrpély déti ze socialné slabsich rodin a jejich rodice maji
¢asto problém sami se sebou, natoz aby sami néco vedli.
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A kdo za sdruzZenim tedy stoji?

Ze zacatku Bolito vedli ttilidé - ja, moje vrchni sest-
ra a stani¢ni sestra détské JIP. Postupné se pridali dalsi,
napriklad rehabilita¢ni, sestiicky, par rodicd a byvali
pacienti. Anebo lidé iplné odjinud, které téma zajima.
Napiiklad Viktor Sebo nebo Jarmila Stukovai. Bolito
neni typické rodicovské sdruzeni jako jinde ve svété,

v tom mame mezery.

Co Bolito tedy déla pro pacienty?

Jsou tfi typy akci. Prvni je prevence, jako naptiklad
kampan vagonafi. Druhym pilifem je pomoc pfimo tady
v nemocnici. Pfebudovali jsme oddéleni, mame napii-
klad novy prijmovy sal nebo jsme nakoupili specidlni
rehabilita¢ni pomitcky.

A dalsi ¢ast pomoci je pourazova fyzicka i psychoso-
cialni rehabilitace. S détmi jezdime pravidelné lyZovat.
Podporuje nas jedna lyzarska skola, ktera vzdy détem na-
chysta perfektnivikend. Také jezdime auty do Legolandu,
pojedeme na vodu. VétSinou se jedna o vikendové akce.
A jednou ro¢né jezdime zacatkem cervna do Bulharska.

U toho bych se rada zastavila. Jak je pro déti pobyt
u more prinosny?
Zveme popalené déti z celé CR a ¢4st z nich je ze so-

VITA NOSTRA — 4/2017



cialné slab$ich rodin. Prvnim zazitkem je tedy let le-
tadlem, dal$im samotné mote, bydleni v hotelu, aqua-
park. VSechno jsou to pro né zazitky, které v zivoté mit
nebudou. Kemp neni uréen détem, které rodi¢e vezmou
k moti ¢tytikrat za rok. Snazime se o psychosocialni
integraci. U mofte se potkavaji déti s riznymi rozsahy
popéalenin a rdzného stari. Uz jsme si vychovali vedou-
ci, ktefi u nas zacinali jako détsti pacienti. Kdyz maly
popaleny kluk uvidi vedouciho Rostu, ktery byl popale-
ny na 60 procentech téla, jak si sunda tricko a skace do
mote, tak si ten kluk také sundéa tricko. A budou na n¢j
v§ichni ,éumét” a jemu to nebude vadit. ProtoZe Rosta

mé taky sundané tricko.

Jak tyto aktivity financujete?

Pomoci dart. Nastésti mame velice dobré portfolio
sponzort a pratel, ktefi nam véfi dlouhodobé. Orga-
nizujeme rtzné benefi¢ni akce jako napft. drazbu fotek
od vyznamnych fotograft. Naposledy Dudlik fest, ktery
nas prekvapil obrovskou vybranou c¢astkou. Skupina
mladych navrhatrek poradala bazar oble¢eni a pfinesly

nam patnact tisic.

Jak vznikl nazev spolku?

Détitrikaji-bolito, palito a svédito. Tak jsme vybra-
li Bolito. Nazev vystihuje cely proces hojeni a mnohdy i
cely dalsi zivot.

A jesté bych se rada zeptala na to vase logo...

Logo nakreslila kiidou na chodnik Liduska v Luha-
¢ovicich v roce 2003. Hol¢ic¢ka, ktera méla popaleniny
na 60 procentech téla z auta, ve kterém ji uhotela ses-
tiicka. Ted uz to je velka sle¢na, kterad studuje stfedni
zdravotni $kolu a chce k nam nastoupit.

MEDICINA

Co vas konkrétné tak tahne k popaleninam?

Kdyz jsem dokon¢il prvni lékaiskou fakultu, zacal
jsem pracovat na vSeobecné chirurgii na malém mésté,
coz je asi pro vSeobecnou chirurgii nejlepsi. Ale kdyz
jsem skoncil s atestaci, chtél jsem zpét do Prahy. Tahlo
meé to k plastice, ale nebylo zrovna volné misto. Kole-
gové tikali: ,Béz délat popaleninovou medicinu, to je
podobné.“ Tak jsem Sel a zjistil, Ze to neni podobné.

Ale zkratka mé to chytlo, protoze obor prinasi ob-
rovské mnozstvi velice zajimavé a specializované inten-
zivni péée a komplexni pohled na pacienta. Musite se
vyznat v jednotlivych antibiotikdch, musite umét ¢éist
rentgen, musite umét zavadét centraly, musite védeét,
jak se stabilizuje hemodynamika, jak se pouzivaji va-
sopresory, musite umét ventilovat. Ve do sebe zapada
i s chirurgickou praci a pfinasi obrovské moznosti se
realizovat. A kus plastické chirurgie patii také k moji

préaci, vSechno dohromady to dava smysl.

Vérim, Ze to musi byt také psychicky naro¢né. Prace
s malymi rozsahle popalenymi détmi... Jak to zvla-
date?

Malé déti jsou vyborni pacienti. Jak fikala pani pro-
fesorka Konigova - pokorna trpélivost - a méla pravdu.
Od néas odchazeji pacienti, ktefi maji na 60 az 70 pro-
centech téla jizvu. Samoztejmé se to na mné nékde psy-
chicky odrazi, ale zatim si vyhotely nepripadam.

Déti jsou pacienti, s kterymi rad pracuji. Dokazou
rychle regenerovat, rozhybat se, rozchodit a adaptovat.
A vSechno, co dokazou v zivoté pak dal, mé naopak na-
pliiuje pocitem uspokojeni. Néktefi moji pacienti jsou
dnes dospéli a maji tfeba rodiny. Takhle to prosté chce-

me.
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Krize na lékarsky predpis

Jaroslav Veis

Po nékolika mésicich vahani vyhlasil americky prezi-
dent Donald Trump opioidovou krizi za stav celonarod-
ni nouze, tedy mimotadnou situaci, kterou musi zacit
reSit federalni instituce. DGvodem je rostouci pocet
umrti na predavkovani opioidy, latkami s podobnou
chemickou strukturou jako je morfin nebo heroin. Dalo
by se fict zadna novinka, drogovy problém je dlouha
desetileti vSudypritomny na ulicich vSech velkomést
svéta.

Jenze tentokratjde o néco jiného: protagonisté téhle
krize neprodavaji s kapuci na hlavé sacky s heroinem,
ale v bilém plasti predepisuji preparaty schvalené pii-
slu$nymi afady a inzerované v 1ékarskych ¢asopisech.

A pocet obétistale stoupa. Vroce 2015 to bylo vic nez
30 tisic Americ¢and, o rok pozdéji 50 tisic, letos se odha-
duje, Ze jich bude jesté o deset tisic vic. Tolik Ameri¢ant
nezabila ani epidemie AIDS, kdyZ byla na svém vrcholu,
ani vietnamska valka s irdckym tazenim dohromady,
a dokonce ani nejéasté€ji citovany masovy zabijak, totiz
dopravni nehody.

Dobry sluha, zly pan

Ptame-li se, jak k tomu dos$lo, musime si pripome-
nut, zZe réeni o dobrém sluhovi a zIém péanovi neplati
jen o ohni. Syntetické ¢i caste¢né syntetické slouceni-
ny tlumici bolest byly dobrym sluhou. Paradoxné tak
prisel v roce 1895 v laboratofich respektované firmy
Bayer na svét i heroin. Proto 1ékati opioidy predepiso-
vali pacientim ve stavech, kdy jim mohly opravdu ulevit
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od nesnesitelnych bolesti a problém s ndvykem uz byl
bezpredmétny. Firmy navic preparaty i zdokonalovaly,
takZe se z nich Gc¢inné latka uvoliiovala jen postupné.
Spi¢kovym produktem v tomto oboru se stal OxyContin
spole¢nosti Purdue Pharma.

Dobrého sluhu ve zlého pana proménila zména pii-
stupu k pouzivani téchto 1ékd. Na prelomu tisicileti je
zacali prakticti 1ékati ve Spojenych statech predepiso-
vat k tlumeni chronickych bolesti nejrtiznéjsiho pu-
vodu. Pacienti to ocenovali: opioidy sice nelécily, ale
tlumily bolest mnohem u¢innéji nez ,obycejna“ anal-
getika. Nékteri 1ékari zacali dokonce predepisovat
opioidy i na boleni zub1ti.

Podstatné ovSem je, Ze ke zméné piistupu nedoslo
spontanni zménou v chovani lékait. Zasadni roli hral
masivni marketing. Rozsahl4 inzerce v odbornych ¢a-
sopisech, desitky konferenci o problematice 1é¢by chro-
nickych bolesti, pokud mozno v téch nejlepsich golfo-
vych resortech. Spi¢kovym marketérem byla - divme se
- firma Purdue Pharma.

Problém z rodu komplexnich

Pribyvalo pacientt s navykem na opioidy, které si
mnozi z nich zacali opatfovat nejen v ordinaci. Stejné
tak se naucili odblokovat pozvolny nastup ucinné lat-
ky a nebo si v nouzi na rohu koupili heroin, i kdyz byl
fadové mnohem méné uc¢inny nez syntetické opioidy.
A samozrejmé, vzapéti se objevily i napodoby, analogy
a derivaty - naptiklad latka jménem fentanyl. V jejich
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masové produkei stejné jako ve schopnosti dorucovat
okamzité zacali vynikat, jako ostatné ve vSem, ¢inS$ti
vyrobci. Takze jednim z témat, na néz doslo béhem na-
vitévy Donalda Trumpa v Ciné, byla nejen Kimova ato-
mova bomba, ale také ¢insky fentanyl a zejména jeho
cesty do Spojenych statd.

Ke komplexnosti problému patti i jeho dalsi stran-
ky. Opioidova epidemie kosi své obéti zejména v Trum-
povych voli¢skych zakladnéach, tedy v americkych sta-
tech vétSinové obyvanych opusténou bilou populaci,
ktera prisla o tézkou fyzickou praci (neni divu, Ze pra-
vé tady jsou chronické bolesti ¢astéjsi). Neékteri kriti-
ci také soudi, Ze to souvisi i s americkym zdravotnim
systémem, kdy pojistovny plati s vét$i ochotou lahvic¢ky
s opioidy nez slozitou individualni pédi.

Teréem kritiky se stala i rodina Sacklerovych, kte-
ré firma Purdue Pharma patii. S majetkem 14 miliard
dolartt se podle magazinu Forbes pfede dvéma lety
dostala na 18. misto mezi nejbohat§imi Americ¢any.
farmaceutickém marketingu. Prvni desitky miliont
vydélal zakladatel Arthur Sackler marketingem Valia,
kdysi nejuspésnéjsiho z preparatd na pomoc proti stre-
suidepresim. (Ano, jsou to ti ,Mothers Little Helpers®,
o nichz zpivaji Rolling Stones). OxyContin uz vydélal
miliardy. AvSak zaroven rodina patii k nejvétsim dona-
torim uméleckych nadaci a vyzkumnych biomedicin-
skych center.

Jakpak Ze je u nas doma

Pravdépodobnost, Ze opioidova krize prenese do Ev-
ropy a k ndm je mens$i, nez tomu byva s jinymi podobny-
mi krizemi. Evropsky pristup k predepisovani opioidd
je od amerického velmi odliSny a plati to i o v ¢eské le-
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gislativé. Jejich predpisovanije unés prisné regulovano
(tzv. recepty s modrym pruhem). I kdyz, nikdy nerikej
nikdy: napiiklad kdyZz ne zneuZzivani, tak pfinejmen-
$im naduzivanibenzodiazepami, tedy latek, k nimz pa-
tfi i Valium, na némz byly vybudovany zaklady Purdue
Pharmy, je u nas problém, o némz se jen prili§ nemlu-
vi. Mother's Little Helpers v§ak nepochybné pomaha-
ji v mnohem vétsim poctu ¢eskych domacnosti, nez je
zadouci.

Text vysel v Lidovych novindch 8. listopadu 2017.
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Resuscitujeme! Vzdy a za vSech okolnosti?

Jana Seblova

V nésledujicich radcich bych se vratila k problematice
Sedé zO6ny mezi jasnymi indikacemi na jedné strané
a nezpochybnitelnymi kontraindikacemi neodklad-
né resuscitace na strané druhé. Z¢asti jsem se tomuto
tématu vénovala v nékterych minulych c¢islech VNR,
nyni bych se pokusila priblizit tuto problematiku pro-
stfednictvim vysledkd nékolika dotaznikovych studii.
Vsechny se tykaly nazort poskytovateldi na rizné as-
pekty resuscitace. Pokud si myslite, Ze v situaci zastavy
obéhu neni na ndzory misto a jde vyhradné o cas a za-
chranu zivotl, pak mate z¢asti pravdu, a navic jste na
tom podobné jako vétSina zacinajicich 1ékait a zachra-
nard. Vsichni - po teoretické i praktické pripravé - pti-
chazime s nadSenim do praxe a rozechvéle ocekavame
svoji prvni resuscitaci, pfi které zuzitkujeme studium,
kurzy i dril. Na konci dramatického pf¥ibéhu pak bude
zarit jako tfesnicka na dortu dékovny dopis a fotka za-
chranéného s rodinou...

Nerikam, Ze se podobny scénaf nikdy neodehraje,
jen bude podstatné méné Casty nez bychom si prali.
A naopak budeme cas od ¢asu konfrontovani se situace-
mi, které prinaseji pochybnosti a otazniky a které nasi
sebejistotou a odhodlanim ponékud otfesou.

Co si myslime o nasi vlastni praci

Vroce 2011 jsme zjistovali nazory zdravotnikt obo-
ru urgentni mediciny na rtizné aspekty resuscitace - co
povazuji za nejnaroéné;jsi a pro¢, zda akceptuji ¢i od-
mitaji pfitomnost pfibuznych u probihajici resuscitace
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a jaké maji pro svilj postoj divody. Zucastnilo se tehdy
430 respondentd z pfednemocnic¢ni péce i z urgentnich
prijmd. Primérné délka praxe byla pres 16 let, pramér-
ny pocet resuscitaci pres 100 a profesni sloZeni soubo-
ru vcelku kopirovalo realitu - 30 % byli 1ékafi, zbytek
zdravotni sestry a zdravotnicti zdchranari.

Dle ptredpokladu byly na prvnich mistech v refe-
rované narocnosti psychologické aspekty: sdélovani
umrtia komunikace s pfibuznymi, dale resuscitace déti
a také vlastnich pribuznych nebo znadmych. Na tfetim
misté se objevila tymova souhra, nasledovana koordi-
naci na misté zasahu. Oboje souvisi s komunikaci, ale
uvnitf tymu, se schopnosti vést tym, udrzet si prehled
v chaotické situaci a s ostatnimi vlastnostmi, nazyvany-
mi ,soft skills“. Odborné tikony a rozpoznani zastavy
obéhu se ocitly aZ na poslednich dvou mistech. Navic
s délkou praxe vnimani naroc¢nosti sdélovani tmrti se-
trvale narustalo, zatimco u odbornych tkoni i koordi-
nace tymu (tedy to, co se da nacvicit) naopak setrvale
s délkou praxe klesalo.

To, Ze z pritomnosti pribuznych u lécby nejsou
zdravotnici nadSeni, jsme ocekavali (bylo to jednou
z potvrzenych hypotéz), spi§ mé prekvapila mira - jen
4 % pritomnost pribuznych vitalo a 29 % ji tolerovalo.
16 % si nebylo jisto nazorem a zbytek se klonil spise
nebo rozhodné k odmitnuti. Zde neptekvapuje, Ze se ve
vysledcich ukéazal statisticky vysoce vyznamny rozdil
v postojich k této otdzce: pracovnici ZZS byli podstatné
smiflivéjsi, protoZe z podstaty a charakteru jejich ¢in-
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nosti mohou dost tézko vykazat pritomné piibuzné z je-
jich vlastniho obydli. Ptali jsme se i na pfinosy a rizika
pfitomnosti pfibuznych - v divodech pro vedla odpo-
véd ,poskytnuti ¢asu na ptijeti, Ze jde o kriticky stav®
a ,sdileni kritické chvile®, mezi riziky to byla mozna
traumatizace pribuznych. Dalo by se to prelozit i tak,
ze nejsme tak nezdvorili, pouze se za kazdou cenu sna-
zime chranit a zachranovat, jen se nékdy moznéa zapo-
meneme zeptat, jestli je nase zachrana vitana.....

Indikace, kontraindikace a pochyby

V nedavné dobé jsem se ucastnila dvou velmi po-
dobnych projektd, jeden byl v ¢eském prosttedi, dru-
hy v mezindrodnim. Princip obou dotaznikovych pri-
zkumt byl velmi podobny: autoii definovali nékolik
modelovych ne zcela jednoznaénych situaci se zdstavou
obéhu a respondenti odpovidali, zda by resuscitaci za-
h4jili nebo nikoliv, a pokud ano, tak jaké pro toto roz-
hodnuti maji divody. Vétsina ze situaci byla popsana
tak, Ze obsahovala né¢jaké to ALE.

V CR probéhl prizkum formou dotaznikova studie
vramci narodniho oborového kongresu vroce 2015 (le-

Tab. 1: Varianty odpovédina Dostalovych dnech 2015

1. Véfim, Ze existuje moznost, Ze se pacient vrati do
plnohodnotného Zivota

2. Protoze to mam narizeno

3. Abych se nedostal/a do problémt, i kdyz v uzdra-
veni nevéiim

4. Protoze existuje moznost, ze pacient bude zafa-
zen do transplantaéniho programu jako darce
a zachrani tak zivot jinému ¢lovéku

5.Jiny divod (volna odpovéd)
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tos byly shroméazdéné vysledky prezentovany i publiko-
vany). Dotazniky vyplnilo pfes 200 respondentti, opét
kolem jedné tfetiny lékatti. V Kodani se béhem evrop-
ského kongresu zachrannych sluzeb v roce 2017 mohlo
hlasovat pfimo v sale online s okamzZitym zobrazenim
vysledkt, hlasovalo vzdy mezi 40 a 60 z pritomnych
v sale, rozptyl profesi byl podstatné vétsi. (Pritomni,
podle nasledné diskuze, byli mimo jiné 1ékati nemoc-
ni¢ni i z terénu, psychologové, psychiatri, paramedici,
zdravotni sestry, dispecerky, ale i studenti zdravotnic-
kych obort.) Pokud respondenti zvolili variantu ANO
(resuscitovali by), pak méli v obou prizkumech na vy-
bér vzdy ze stejné sady odpovédi, pricemz obé sady byly
velmi podobné (viz tab. 1 a 2).

Cesti profesionalové se ze éty¥ situaci shodli ve dvou
z nich. Prvni pfipad byl popsan jako nahly kolaps muze
stfednich let s probihajici zakladni resuscitaci svédky
ptihody (100 % shoda na zahajeni a v 92 % by respon-
denti vérili v nadé&ji na navraceni pacienta do plnohod-
notného Zivota).

Druhy ptipad se shodou v nazorech se tykal resus-
citace osmdeséatiletého seniora, ale dle legendy dosud

Tab. 2: Varianty odpovédi na kongresu EMS Copen-
hagen 2017

1. Legislativni davody

2. Etické aspekty

3. Mize byt nad€je na zachranu

4. ,Kazdy si zaslouzi §anci®

5. Okoli vidi, Ze se zdchranari snazili/Ze bylo udéla-
no vse
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aktivniho (,cely den sekal na zahradé travu, pak fi-
dil svtij vz, po vystoupeni z auta kolaps...“), manzel-
ka v8ak do dojezdu ZZS nezvladla provadét komprese
hrudniku. Zde by pfes 90 % KPR zahjjilo, i kdyzZ jen
polovina sdili optimismus ohledné navratu k plnohod-
notnému zivotu. Podstatné nicméné je, Ze vék neni pro
rozhodovani zdravotnikt prekazkou a nedochazi k vé-
kové diskriminaci v poskytovani péce.

Treti hypoteticky pripad se tykal vyjezdu do Domo-
va pro seniory k pacientce s tézZkou formou m. Alzhei-
mer, §lo o pacientku imobilni, bez kontaktu, dlouhodo-
bé odkazanou na celodenni péci druhé osoby. Nazory
na zahajeni a nezahéajeni byly téméf vyrovnané, a po-
dobné ,pil napiil“ dopadlo hlasovani i v dal§im pripa-
dé zavazného traumatu neslucitelného se Zivotem. Zde
legenda popisovala pracovni traz muze stfednich let,
s devastujicim kraniotraumatem. V obou pripadech
byly navic divody pro zahajeni KPR vétSinou jiné, nez
vira v uzdraveni a nasledny zivot v prijatelné kvalité.

Posledni pfipad, o némz se hlasovalo, popisoval
muze stfednich let, kvadruplegika, po opakovanych
resuscitacich a pobytech na ARO, ktery v poslednich le-
tech komunikoval pouze o¢nim kontaktem, se zastavou
bez prokazatelné zakladni resuscitace. V této situaci by
asi 2/3 zdravotnikt (68 %) zahajilo, ale jen necelych
6 % z nich by vérilo ve smysluplné uzdraveni.

Pribéhy prezentované na evropském kongresu byly
velmi podobné: ocekavané umrti seniora v domacim
prostfedi, kdy manzelka vola na zachrannou sluzbu,
nebot nevi, jak postupovat, s imrtim manzela je zjevné
smifena. Druhy piibéh byl z rodu téch, o nichz doufa-
me, ze se nam (vjakékoliv roli) vyhnou: babicka hlidala
sedmimési¢niho vnuka, dala ho spat do koc¢arku a po
néjaké dobé ho nalezla bez znadmek zivota, dle popi-
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su situace s jistymi znamkami smrti (ztuhlost). Tteti
pribéh popisovat polytrauma neslucitelné se Zivotem,
jehoz obéti byl stejné jako v ¢eském dotazniku mlady
muz. A ¢tvrta situace spojovala vice riznych aspekti
- domaci péci, reSeni zastavy ,na dalku“ ¢i pravo na
sebeurceni pacienta formou dfive vyslovenych prani.
Legenda znéla: na ZOS vola pecovatelka, zaskakuje za
nemocnou kolegyni, nasla klienta v bezvédomi a nedy-
chajiciho, ma dojem, Ze pan snad ma néjaké nadorové
onemocnéni a snad pry sepsal dfive vyslovend prani
a nepreje si byt resuscitovan, jisté to vsak pecovatelka
nevi. Otazka znéla, zda zah4jit telefonickou resuscita-
ci (telefonicky asistovana resuscitace je strukturovany
sled instrukci, pokud operator/ka diagnostikuje prav-
dépodobnou zastavu obéhu, prokazatelné zvysuje podil
laik@i provadéjicich zakladni resuscitaci do ptijezdu
ZZS atimiuspésnost rozsifené resuscitace, pozn. aut.).

Zacneme s rekapitulaci nazort od konce: k zahéjeni
resuscitace po telefonu by se klonily vice nez 2/3 respon-
dentd a pak by se snazili na misto néjak dopravit 1ékare
(ne vSechny systémy ZZS lékaie ve vyjezdech maji, tak-
ze v nabidce variant bylo i obratit se na praktického ¢i
oSetrujiciho lékare klienta apod.) a také néjakym zpii-
sobem ovérit existenci dfive vyslovenych prani. V této
modelové situaci byla nakonec ze vSech nejvyssi shoda.

Presné 2/3 ucastnikt by zacali resuscitovat i zemfe-
1ého kojence (zde to jiz bylo z pozice zdravotnického za-
chranafe na misté). Proti tomuto postupu by asi malo-
kdo conamital, av§ak ¢ekala jsem, Ze divody budou bud
organiza¢ni (nelékafi nejsou opravnéni konstatovat
smrt, ackoliv mohou vétSinou dle protokolt nezah4jit
resuscitaci v pfipadé jistych zndmek smrti, coz zde bylo
jasné popsano), nebo to bude ohled na zhroucenou ba-
bic¢ku. Pfesto 40 % hlasujicich zvolilo diivod ,,mtiZe byt
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nadéje na dobry vysledek®. V ostatnich dvou pfipadech
byly ndzorynazahéajeni ¢i nezah4jeni ptiblizné shodné,
a u zjevné infaustniho arazu se opakovala i vira tfetiny
respondentt na zachranu.

Necin druhym, co nechces, aby druzi Cinili
tobé?

Vysledky studii, jakkoliv rozporné, mé zaujaly
(nejspiSe pravé z tohoto divodu), proto jsem vyuzila
pozvani usporadat workshop v podobném formatu.
Rozhodovaci schéma jsem doplnila zadosti o odpové-
di k totoznému pribéhu z hlediska rtznych roli. Tedy
jak by v urcité modelové situaci zachranati postupovali
v realité (podle svych realnych kompetenci, se zohled-
nénim vSech organizaénich pokynt i legislativy), jak
by postupovali, kdyby se mohli rozhodovat bez téchto
omezeni, co by chtéli pro svého blizkého, kdyby byli na
misté jako pfibuzni resuscitovaného, a nakonec jak by
definovali, tfeba formou dfive vyslovenych pfani, co by
si prali sami pro sebe.

Prvni modelova situace byl opét osmdesatilety se-
nior, pfrimérené aktivni a sobésta¢ny, nalezen sedici
v ktesle, bezvédomi a bezdesi, avSak bez zjevnych zna-
mek smrti. Hlasujici pfitomni by jako profesionalové
(redlni i bez hranic) az v 84 % zah4jili, a z vétsi casti
i s nadéji na aspéch - toto kopirovalo vysledky zminé-
né Ceské studie. Prekvapivé vsak byly odpovédi ve dvou
osobnich rolich: zatimco 90 % hlasujicich by chtélo,
aby jejich pfibuzny BYL resuscitovan, 95 % by samo
NECHTELO BYT RESUSCITOVANO. Do téchto pied-
stav se nutné promitaji emoce - je nesmirné obtizné roz-
hodovat se za blizkou osobu, je to nasobné naroénéjsi,
nez ¢init profesionalni rozhodovani s odstupem danym
tim, Ze pacienta neznam. A mozna je ¢ast rozhodovani
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ovlivnéna i promitnutim nasich vlastnich obav. Obav ze
ztraty sobésta¢nosti, dlistojnosti a moznosti ovlivnit
déni kolem sebe - proto ten odli$ny vysledek u blizkych
au predstavy sama sebe ve stejné situaci.

bilni pacientka s m. Alzheimer, bez kontaktu, zcela ne-
sobéstacna. Zde se hlasujici vcelku jednoznacné klonili
k nezahajovani KPR ve tfech rolich: za sebe, za piibuz-
ného a pokud by se jako zachranafti ridili jen vlastnim
vyhodnocenim situace. V redlné situaci by o malo vice
zah4jilo, a to kvili legislativé.

Treti situaci, kterou jsme stihli probrat, byla dalsi
noéni mura zachranara: stfet osobniho auta s ditétem,
probiha telefonicka resuscitace, na misté podle pokynt
resuscituje fidi¢, ktery nehodu zpusobil, na misté je
pritomny otec ditéte. Dle popisu opét polytrauma neslu-
¢itelné se zivotem. Zde se hlasujici shodovali ve vSech
hypotetickych rolich: v resuscitaci by pokracovali. Asi
neznam nikoho, kdo by uéinil opak. V profesnich rolich
je vSak vira v uzdraveni vyrazné nizsi, nez pri predsta-
vé, Ze jde o moje dité, a kupodivu jesté vice, pokud $lo
o samotné zachranare v roli poranéného. Zjevné ani
praxe nas neodnaucila vérit nékdy v zazraky......

Co tyto pruzkumy ukazaly a jak z toho ven?

Vzhledem k bouflivym diskuzim na obou kongre-
sech i v ramci workshopu se jednoznacné ukézalo, Ze
téma je velmi aktudlni. Na prvni pohled vysledky vy-
padaji, jako by ani odbornici neméli jasno. Ona roz-
polcenost je vSak disledkem toho, Ze zdravotnici dnes
citi velmi nejednoznac¢né zadani ze strany spole¢nosti.
V dramatické situaci, kterou zastava obéhu nesporné
je, opravdu neni moc c¢asu na dlouhé debaty. Navic je
to okamzik protinani problematiky medicinské, etické
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i pravni a odehrava se na pozadi boufe emoci u vSech
zucastnénych. V ptipadé pochybnosti, konfliktu poza-
davkd na misté mezi pfibuznymi, pfi nedostatku infor-
maci ¢i z divodt organizacnich se zdravotnici prikloni
spise k ofenzivnéj$imu postupu. Ten si sami vnitiné
¢i jejich nadtizeni posléze vzdy lépe obhaji - zachran-
na sluzba je preci od slova zachranovat. Pfesto mnozi
citi, Ze tento postup neni vici pacientovi citlivy a vaci
rodiné zcela upfimny. V teoretické roviné sice panuje
shoda, Ze v urcitém okamziku je indikovan prechod
na paliativni péci, praxe vSak zatim zna¢né pokulhava
a neindikované resuscitace jsou jednim z projeva toho-
to tapani. Pravdiva a oteviend komunikace s pacienty
ajejich rodinamivSak musi zacit daleko diive, nez kdyz
prijizdi sanitka s majaky. VSichni oSetfujici 1ékati by
méli dokazat pravdivé i citlivé probrat podstatu zavaz-
ného onemocnéni, moznou prognodzu i co vS§e mize na-
stat, jen tak se pak pacient i rodina mtze rozhodnout,
jaky postup a jakou formu péce si preji,

a fe§it, zda jsou ta prani realizovatelna.

Na zdkladé téchto debat by u dlouhodo-

bé nemocnych mél vzniknout plan péce,

ktery mtize zahrnovat i dispozice, jak

postupovat v pripadé nahlych prihod

vCetné zastavy obéhu. A idealné by tento

zaznam mél byt zapsan ve zdravotnické

dokumentaci a pristupny i tehdy, kdy

néjaka nahla prihoda nastane. Pak by

pecovatelé v riznych domovech pro se-

niory nevolali ,,zdchranku“ jen proto, Ze

v noci neni pfitomen zadny zdravotnik

a oni se boji, Ze jim rodina klienta vycte

nedostate¢nou péci nebo jen prosté ne-

dokazi dobfe odhadnout, co se déje.
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To v§e miize pomoci, byt i to zni ve vykonovém a us-
tvaném zdravotnictvi jako sci-fi, ale sami zdravotnici,
jakkoliv erudovani i empatic¢ti zaroven, stavajici roz-
pory nemohou bez pomoci vefejnosti vyresit. Na ote-
viené diskuzi o téchto otazkach by se méla podilet cela
spole¢nost. O ¢em se vSak ve sdélovacich prosttfedcich
v souvislosti se zdravotnictvim do¢teme? AZ na vyjimky
je v médiich prezentovana vitézna heroicka medicina,
ktera nesporné posouva moznosti 1é¢by mnoha nemoci
a dnes jiz je schopna na delsi ¢i krat$i dobu nahradit
i zakladni zivotni funkce. Tato podpora ¢i ndhrada by
v§ak méla byt indikovanéa tam, kde je organové selhani
zvratné a kde 1é¢ba neprodlouzi umirani. Nové techno-
logie a l1ékaiské dukazy sice méni o¢ekavani vefejnosti,
pres vSechny pokroky vSak ztstavame jako lidé bytost-
mi smrtelnymi.

Nékdo by to uz mél koneéné fict nahlas.
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Street Medicine Symposium 2017 v Pensylvanii

Pouli¢ni medicina jako hnuti, jehoz myslenky a principy stoji za povSimnuti

Anna Ouradova

Nejspis jen mala ¢ast nasi akademické obce vi, Ze 3. 1é-
katska fakulta je soucasti mezinarodniho hnuti s na-
zvem Street Medicine. Ohen pouli¢ni mediciny zaZehla
pred nékolika lety tehdejsi studentka vSeobecného 1é-
kaftstvi, dnes prakticka lékarka MUDr. Andrea Pekar-
kova (jeji text o zdravotni péci o lidi bez domova a po-
uli¢ni mediciné vysel ve VNR 3/2016). Na jeji iniciativu
dnes volné navazuje stale se rozrustajici projekt Medici
pomahaji 3. LF, ktery jsme spoleéné se spoluzackou Rut
Habartovou mély moznost zastupovat na 13. Street Me-
dicine Symposiu v Allentownu v Pensylvanii.

Aktivismus v mediciné

Lidem bez domova nalezi misto na samém okraji
spole¢nosti. Vefejnost se dnes stile neshodne na tom,
zda ma vibec ,cenu® nebo ,,smysl“lidem bez domova po-
méahat a protiargumenty jsou v§eobecné znamé: Vzdyt
si za to mtzou sami. Oni ve své situaci setrvavaji dob-
rovolné... Podobné neni ani odbornéa lékarska verejnost
jednotné v tom, zda bychom méli lidem bez domova vé-
novat zvlastni pozornost nebo snad dokonce zvlastni
zdravotni péci. (Zde bych snad jen chtéla pfipomenout,
ze navzdory schvalené koncepci Ministerstva zdravot-
nictvi z roku 2013, ktera pocita se zaclenénim vyuky
péce o bezdomovce na lékatskych fakultach, takto za-
méfené predméty na drtivé vétSiné lékaiskych fakult
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u nas zcela chybi.) Lidé bez domova pfitom na jedné
strané trpi vyznamné snizenym pristupem ke zdravot-
ni péci ana druhé strané s sebou jejich ,,zivotni styl“ne-
se fadu rizikovych faktora: Spatnou vyzivu, nedosta-
te¢nou hygienu, nedostatek kvalitniho spAnku a mnohé
dalsi. Secteno, podtrzeno: zatimco v celkové populaci
primérny vék doziti roste, bezdomovectvi je trvale
spjato s vyrazné zkracenou stfedni délkou zivota.

»Dokud budou lidé spat na ulicich, pod mosty, po-
dél fek, budeme jim poskytovat zdravotni péci pfizpa-
sobenou jejich realité.“ Takové je heslo zdravotniki,
ktefi napti¢ celym svétem utvaii hnuti s ndzvem Street
Medicine, v ¢eském prekladu Pouli¢ni medicina. Hnuti
se zacinalo formovat v obdobi devadesatych let v USA.
Velkou roli v propagaci myslenky a rozvoji ,,infrastruk-
tury“ pouliéni mediciny sehral americky internista Dr.
Jim Withers. Ten od roku 2005 pod hlavickou Street
Medicine Institute se sidlem v Pittsburghu porada kaz-
doro¢ni Street Medicine symposia, mezinarodni setka-
ni pfizniveh a ,praktikujicich® pouli¢ni medicinu.

Stoji za to si pov§imnout, Ze se jedna predevSim
o hnuti spie neZ o ,odvétvi“ mediciny. Ustiedni roli
totiz hraje postoj zdravotnikt. Poskytovani pouliéni
zdravotni péce vychazi z nékolika premis: Everybody
matters — tedy kazdy potiebny si zaslouzi bezvyhrad-
nou pozornost zdravotnika. Reality-based health care
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- princip, dle kterého se zdravotnik namisto kladeni
podminek (za kterych bude péc¢i poskytovat) pfizptiso-
buje ,milieu” a potfebam klienta. Zamérné se vyhybam
stereotypnimu ,,sniZit se na iroven klienta“, protoze ve
svété pouli¢ni mediciny neexistuji vysoko a nizko po-
staveni lidé, vSichni jsou si rovni. A nakonec zdkladem
veskeré prace vterénu je veskrze nonjudgmental commu-
nication - neodsuzujici komunikace, ktera probiha vzdy
s plnym védomim toho, Ze jako zdravotnik pfinasim li-
dem na ulici v prvnifadé nadéji a az nékde vdalsim kro-
ku s sebou v batohu pfinasim také néjaky zdravotnicky
material a medikaci.

Physician assistent, student-run-free clinic
a jiné neznamé

Vadé 13. Street Medicine Symposium se letos kona-
lo ve mésté Allentown ve staté Pensylvanie a Géastnilo
se ho 500 registrovanych Gcéastnikt z 85 mést, 14 zemi
a 4 kontinentd. Pravé v tomto (jinak zcela neznamém)
mens$im americkém mésté bézi jiz nékolikatym rokem
jednak program pouli¢ni mediciny pfi zdravotnickém
zatizeni Lehigh Valley Health Network, tak i student-
ska charitativni klinika The DeSales Free Clinic pti De-
Sales University. Oba zminéné projekty v ¢eském, ale
ani ve vét§iné Evropského kontextu nemaji obdoby.

Chceme-li se nechat tfeba témito konkrétnimi
americkymi projekty inspirovat, narazime hned zkra-
je na zasadni rozdilnosti v americké zdravotnické
sinfrastrukture®. Stadilo nékolik malo domacich pri-
spévki, abychom pochopily, Ze skala zdravotnickych
pozic je v USA o poznéni $ir$i nez v Evropé, a tak
velkou ¢ast terénni prace maji na starosti zejména
physician assistents nebo nurse practitioners. Tedy pro-
fese (pozice), které v ¢eském Skolstvi postradaji ekviva-
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lent. Jak nazvy napovidaji, physician assistent je nékdo
jako skoro-prakticky 1ékat a nurse practitioner zase vic
neZ ,bézna sestra“. Definovat pfesné jejich kompeten-
ce je nad ramec tohoto pfispévku, snad jen pro hrubou
predstavu: lidé na téchto pozicich mohou naptiklad
provadét fyzikalni vySetfeni, stanovovat diagnozu
a navrhovat 1é¢bu, to vSe vZdy pod supervizi nadrize-
ného lékatre. Dané vzdélavaci programy pritom trvaji
adekvatné krats$i anebo del$i dobu, v podstaté pirimo
umérné nabitym kompetencim. Osobné si myslim, Ze
i v naSem kontextu by stalo za to se zamyslet, zda de-
legace nékterych kompetenci 1ékait na zdravotniky
»Niz8iho“ vzdélani neni moZnou budoucnosti ¢eského
zdravotnictvi. Evropské paradigma jisté vychazi z hlu-
boké tradice, ale napfiklad Némecko jizZ pod nizvem
Arztassistent nabizi tento studijni program na nékolika
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vysokych Skolach a pracuje na zaclenéni této pozice do
svého systému zdravotnictvi.

Podobné jsme také mély moZnost poznat, Ze velkou
¢ast zdravotni péce o lidi bez domova v USA zastanou
tzv. student run free clinics, mezi néz patii i jiZz zminé-
na The DeSales Free Clinic pri DeSales University. Po
celych Spojenych statech je takovych studentskych kli-
nik nékolik desitek, platforma Society for Student Run
Free Clinics jich dnes sdruZuje celkem 96 napftic cely-
mi Spojenymi staty. Zase néco malo k jejich fungovani:
studentské charitativni kliniky organiza¢né spadaji
zpravidla pod vzdélavaci zatizeni, tedy univerzitu. Bu-
douci 1ékarti - medical doctors, physician assistents, zub-
ni lékati, sestry, nurse practitioners a studenti celé fady
dal$ich obort se zde pod supervizi zdravotnickych pro-
fesionald podileji na kompletnim chodu kliniky, véetné
ves§keré organizace prace a managementu. Kliniky pak
poskytuji pécéi zadarmo, tedy i nepojisténym pacientim.
Fungovani studentské kliniky ma pfitom velmi casto
teoretické ukotveniv oficidlnim univerzitnim kurikulu,
napiiklad formou modulu zamé¥eného na ohrozenou
¢ast populace. Na tomto misté se hodi zminit, Ze i u nas
na fakulté se vletoSnim akademickém roce podatilo na-
bidnout studentiim lékafstvi a oSetiovatelstvi volitelny
predmét Zdravotni péce o lidi bez domova v garanci
Mgr. Jany Hefmanové z Ustavu oSetfovatelstvi. Pevné
vEérim, ze jsme tak podnikli prvni krok, ktery mozna ¢a-
sem vyusti tieba i v projekt studentské ambulance.

Za lidskost a udrzitelnost ve zdravotnictvi
Prispévky z USA a Velké Britanie, které jsme mély
moznost na konferenci zhlédnout, jednoznac¢né do-
kladaly finanéni efektivitu prace: Rozvinutd primarni
péce olidi bez domova vjejich regionu znamenala méné
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akutnich oSetfeni v ambulancich a akutnich hospita-
lizaci, coz v dlouhodobém horizontu uSetfilo velkou
sumu penéz. Pomineme-li tedy divody cisté lidské nebo
etické, mize se nakonec hlavnim argumentem pro roz-
voj pouli¢ni mediciny u nés stat finanéni stranka véci.

U¢ast na mezinarodnim setkani nas utvrdila v po-
citu, Ze jsme jako fakulta a jeji studenti soucasti mezi-
narodniho hnuti, které s sebou prinasi myslenky a in-
spirace vyznamné pro fungovani zdravotnictvi jako
takového: soustfedi se na vztah pacient-léka¥, vnima
pacienta jako celek - v jeho prostiedi, v jeho siti vztahi,
sjeho zajmy, a nakonec podporuje i udrzitelnost ve zdra-
votnictvi, protoze do systému prinasi nemalé Gspory.

Velmi si cenime kontaktti, které jsme mély moznost
na symposiu navazat a véfime, Ze inspiraci, kterou jsme
na jiném kontinentu naderpaly dal vyuzijeme k realiza-
ci konkrétnich krokd, které upevni a snad i rozvinou
roli studentd v pouli¢ni mediciné a rozvoji zdravotni
péce o lidi bez domova.

Medici pomahaji 3. LF

Projekt Medici pomdhaji’ 3.LF sdruZuje budouci zdravotniky se
zdjmem o problematiku bezdomovectvi, poskytovdni zdravotni
péce lidem v nouzi a poulicni medicinu. Cilem projektu je
nejen na tato témata upozorriovat (formou predndsek, sbirek
atp.), ale predevsim rozvinout v oblasti poskytovdni primdrni
a preventivni péce trvalou spoluprdci mezi studenty lékarskych
fakult a charitativnimi organizacemi, které tento druh péce
poskytuji (Armdda spdsy, Nadéje a dalsi). Projekt Medici
pomdhaji také inicioval vznik volitelného predmétu s ndzvem
Zdravotni péce o lidi bez domova pod vedenim Mgr. Jany
Hermanové z Ustavu oetfovatelstvi.
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Nejvyznamné;jsi i
v Marianskych Laznich

Richard Rokyta

Mame za sebou jiZ 10. jubilejni kongres Ceské 1ékaiské
ciné. Konal se ve Spolecenském domé v Maridnskych
Laznich a zucastnilo se jej 150 1ékatd a sester. Védec-
ky vybor tvorili élenové rady Ceské 1ékarské akademie
a 3. lékarskou fakultu zastupoval profesor Hoschl a ja
jakoZto prezident kongresu. Pfedsedou védeckého vy-
boru byl profesor Bohuslav Ostadal.

Kongres zah4jily dvé vynikajici plenarni pirednas-
ky. Prvni zajimavou a velice fundovanou fe¢ O preru-
$ovani rovnovahy dlouhych ¢asovych fad archeologie
pro 21. stoleti pfednesl profesor Miroslav Barta. Sna-
7il se v dlouhych fadach predikovat vyvoj lidské civili-
zace hlavné na zakladé dlouhého sledovani civilizace
v Egypté. Oznacdil ji za zafny priklad, jak by se civiliza-
ce mély studovat. Vyzdvihl i nékteré implementace pro
nasi soucasnou a svétovou spole¢nost.

Profesor Vojtéch Novotny z Jiho¢eské univerzity ho-
voril o nasili v kmenovych spole¢nostech moderni doby
a sice ve spole¢nosti Papua Nova Guinea. Byla to izasna
prednaska o obecnych lidskych vlastnostech od prvo-
bytné pospolné spole¢nosti az po vyspélou soucasnou
civilizaci v Evropé. V tvodnim odpoledni pfednésela
i nova ¢lenka CLA profesorka Irena Rektorova z Brna
na téma Neinvazivni stimulace degenerativnich one-
mocnénich mozku, pfedevs§im stimulace u Parkinsono-
vy nemoci, ale také u Alzheimerovy choroby a dal$ich.
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inovace v medicineé

Prvni den zakoncil vynikajici koncert klasické
hudby v podani Bennewitzova kvarteta, jednoho ze
soucasnych nejlepsich svétovych kvartet. Zahralo dva
nezapomenutelné koncerty Janacka a Subrta. Neopa-
kovatelnym a fundovanym zptsobem je uvadél profesor
Cyril Hoschl, velky znalec historie hudby.

Dal se v prubéhu kongresu vystfidaly rtizné medi-
cinské obory. Z nasi fakulty mél vynikajici pfednasku
o diabetologii profesor Michal Andé¢l. Uvazoval, zda
je inzulinova rezistence patologicky nebo fyziologicky
jev. Poté se vysttidali rizni autofi z obezitologie v Cele
s profesorem Svacdinou. Velmi vyrazné zastoupena byla
skupina kardiologie, obecné i preventivni kardiologie.
Vynikajici prednasku mél profesor Pirk. Predvadél vi-
deonahravku nové metody lécby nemocnych s genetic-
kymi poruchami aorty u Marfanova syndromu. V oblas-
ti inovaci v hematologii a onkologii pfednéaseli profesor
Stary a docentka Prausova.

Z nasi fakulty jsem vedl sekci Inovace v algeziologii
aneurochirurgii. Mluvil jsem o inovacich vneurostimu-
la¢nich metodach. Dal$i n4s spolupracovnik, dr. Vaclav
Masopust pojednal o inovacich v technice neuromodu-
la¢nich metod a kolegyné¢ dr. Jitka Fricova prednésela
o inovacich ve farmakoterapii bolesti. Dal3i prednasky
se tykaly infekce a inovaci v nddorové patologii.

Nasledovalo setkani u ¢iSe vina, kde se probiraly
nékteré otazky, které jsme nemohli vyfesit béhem zase-
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dani. Dr. Pavel Knara, emeritni primaf v Marianskych
Laznich, mluvil velmi zasvécené o principech 1é¢ivych
uéinkd pobytu v Maridnskych Laznich.

Tteti den zacdinal vynikajicim triem revmatologt
vedenych prof. Karlem Pavelkou. Velmi zajimava byla
i sekce naSich spolupracovnikt z fad praktickych 1é-
katt o inovaci primarni péce. Novy predseda Sdruzeni
praktickych 1ékait dr. Petr Sonka hovotil na téma Od-
kud a kam kraéi véeobecné praktické lékatstvi v Ceské
republice. Velmi fundované a sebekriticky mluvil o vse-
obecném i détském lékaistvi v Ceské republice a o jeho
vyvoji. Doktorka Seblova (¢lenka redakéni rady VNR)
ve svém prispévku Od koniského povozu k pirednemoc-
ni¢ni CT a telemediciné ukazala nejen vSechna tskali,
ale i krasy urgentni mediciny.

Dalsi kolegové pak pojednévali o tom, jak se Zije po
resuscitaci. V sekci moderni zdravotni péée nam Ing.
Potticek a dr. Vlasak ukazali Nové moznosti telemedici-
ny véera, dnes a zitra a jejich aplikaci na prevenci moz-
nych chronickych otoki.

Ackoli byl kongres velmi tispé$ny, icast byla pomér-
né nizka. Vsichni posluchaci uvadéli, Ze je to $koda,
protoze prednasky mély vynikajici droven. Doufejme,

vy

Ye pristirok na 11. Kongres CLA piijede ii¢astniki vice.

MEDICINA

49



50

VITA NOSTRA — 4/2017



| cesta je cil

(promocni projev)
Michal Andél

K cildm vedou cesty. Mnozi si mysli, Ze cesta je stejné
dialezita jako cil. My jsme se pfi postupnych reforméach
naseho studia mediciny cestou od poc¢atku studia medi-
ciny az po promoci podrobné zabyvali. Z mnoha hledi-
sek jsme zkoumali, jaké jsou nejlepsi predpoklady pro
uspéch ve studiu, jak snizit miru frustrace student,
jak logicky studium usporadat tak, abychom dosahli vy-
znamné miry jeho integrace.

Kdyz se profesor Kozeny s profesorem Hoschlem
zabyvali prediktory akademického uspéchu, zjistili,
Ze nejvyznamnéj$imi faktory, které ovliviiuji budouci
prospéch az do patého ro¢niku, jsou znadmka z fyziky
na pololetnim vysvéd¢eni maturitniho ro¢niku a schop-
nost interpretovat neznamy text. Ten predkladame
uchazeé¢im o studium na nasi fakulté od roku 1993.
Od akademického roku 1996-1997 byla odstartovana
zasadni reforma studia s pfedpokladem integrovat in-
tegrovatelné a zavést problémové orientovanou vyuku.
Do té doby jsme podrobné studovali zku$enosti, kuri-
kula i dalsi aspekty studia na radé reformovanych 1é-
katskych fakult. Po dvanactiletech, od roku 2010 na za-
kladé zkusSenosti, které jsme ziskali, diky velké reflexi
u ucitelt i studentt fakulty, jsme kurikulum vyznamné
posunuli tak, abychom korigovali vSe, co se ukézalo
jako komplikované a soucasné se poucili z reforem ku-
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rikula desitek 1ékatrskych fakult v zapadni Evropé. Ve
tretim a ¢tvrtém ro¢niku jsme pak devatenact modulda
s jednou zkouskou na konci zménili na osm modula za-
koncenych zkouskami.

Paralelné s patologii a farmakologii vyucujeme i za-
klady klinické mediciny. V prvnim roc¢niku za¢iname
bunéénymi zdklady mediciny a v druhém roéniku vy-
ucujeme integrované fyziologii a anatomii, histologii
a organovou biochemii v pfedmétu struktura a funkce
lidského téla. V patém a Sestém ro¢niku jiz poskytujeme
dosti klasickou vyuku zakladnich klinickych obori.

Mnozi z vas stravili diky penéziim prichazejicim
z Evropské unie jeden nebo dva semestry na riznych
evropskych fakultach. Sami jste se Casto setkali s re-
formovanymi kurikuly. Jsou jiz béZzna nejen u klasic-
kych reformovanych fakult, jejichz prikladem je 1ékar-
ské fakulta v Maastrichtu, ale i v Berliné, Mnichové,
Uppsale, Cambridge ¢i Nottinghamu. Diky mezinarod-
nim kontaktim fakulty navstivili nasi uditelé pravé
nottinghamskou lékatskou fakultu a naopak kolego-
vé z Ustavu pro lékaiské vzdélavani Lékaiské fakulty
Ludwigs-Maxmilian Universitdt v Mnichové cely ty-
den studovali a evaluovali na§ vyukovy proces. Ten byl
také pfedmétem navstévy norské vladni instituce pro
lékatiské vzdélavani. Ze vSech téchto navstév jsme se
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dozvédéli, Zze nase vyuka je navelmi kvalitni drovni. Vy-
uka na nasi fakulté je samozfejmé akreditovani Akre-
dita¢ni komisi vlady Ceské republiky a pravé probiha
fizeni k akreditaci u Narodniho akredita¢niho afradu.

Za velmi zavazné a dulezité vSak povazuji nejen for-
malni aspekty vyuky, jeji srovnatelnost ¢i akreditace,
ale také to, jak vyuku prozivaji ti, kteri na fakulté stu-
duji. Dobfe vime, Ze v prvnich letech studia mediciny
klesa nejen na nasi fakulté entuziasmus ¢i altruismus
studenttdl, a proto se snazime s timto jevem vypoiada-
vat. Predev§im mame vZdy na paméti, Ze student neni
objektem, ale subjektem studia mediciny. Ze ma nejen
své predpoklady ke studiu, ale také emoce, motivy a so-
cidlni vztahy. Rozvijeni téchto aspektd studia povazu-
jeme za podobné dilezité, jako ziskavani dovednosti
a znalosti.

I moderni, na védé a technologii postavena medici-
na ma mnoho dal$ich aspektti. Ani nasi nemocni nejsou
zdaleka jen objekty na$i péce, ale také jeji subjekty.
A cesta k ¢lovéku, jak také ekl kdysi Jan Werich, vede
nejenom o¢ima a uSima, ale také srdcem a citem. Lékat
totiZz rozhoduje o osudu svych nemocnych nejen diky
svym dovednostem ¢i znalostem, ale také diky svému
nasazeni, diky své motivovanosti, diky své zvédavosti.

Proto jste se setkavali s nemocnymi jizZ od prvniho
ro¢niku. Proto se ucitelé ustavu etiky snazi, aby vyuka
etiky i vyuka humanitnich aspekt@ mediciny byla plna
podnétt a vedla studenty k promysleni Sirsich aspek-
th spojenych se zdravim, nemoci ¢i medicinou. Proto
jsou zejména studenttm v nizsich ro¢nicich ptipraveni
pomoci tutofi. Proto se snazime, aby zkousky riznych
typt probihaly z obou stran férové. Proto mame rtizna
$koleni v pedagogickych dovednostech.

52

To ale zdaleka neni v§echno. Jsme fakultou s neo-
bycejné aktivnim studentskym spolkem Trimed. Ten
pecuje zejména o kolegidlni prostfedi mezi studenty
ajeho akce jsou velmi oteviené i uciteldm. Vinohradska
trojka, jarni béh Fakultni nemocnici a Statnim zdravot-
nim Gstavem se startem a cilem u nasi fakulty je dobrym
prikladem takové akce. Penize na ni vybrané nasi stu-
denti darovali nemocnici v chudé oblasti v Keni. Ostat-
né i tam jiz fada studentt i uciteld po dobu nékolika
tydnti pomahala. Pomahala ale také sobé - nalézt nové
horizonty, nové souvislosti i nové postoje. Dlouho budu
vzpominat na setkani s témi, ktefi se z Afriky vratili.
Ukazali, kolik dimenzi mtize mit studium mediciny. Za
téchto okolnosti neni pro nasi fakultu dalezity jen cil,
tedy zakonceni studia, ale i cesta k nému, tedy celych
Sest let na fakulté

TéSi nas, kdyz vidime, Ze nasi studenti maji pozi-
tivni mysleni, kdyZ dovedou zdtraznovat predevsim ty
kladné véci, a ty problematické se snazi nezdtiraznovat.
Takova vlastnost je pro nasi obc¢as ubrecenou a ustézo-
vanou spole¢nost moc dualezitad. Pozitivhim mySlenim
muZete dokazat skoro vSechno, negativnim pak skoro
v§echno naopak rozlozit.

V tuto chvili se s vami za na$i fakultu lou¢im. U¢itelé
fakulty jsou rozhodné pripraveni, pokud budete potfe-
bovat, pomahat vam konzultacemi v odbornych vécech
a jisté i radou ve vécech dal$ich. Véfim, ze s mnoha
z nich takové vztahy jiz vybudovany mate.

Chci vam také néco poprat. Mé prvni pfani je spo-
jeno s pranim amerického dramatika Arthura Millera:

VITA NOSTRA — 4/2017



»Boze dej mi klid, abych ptijimal véci, které zménit ne-
mohu, odvahu, abych ménil véci, které zménit mohu,
a moudrost, abych je umél od sebe odlisit.“ K tomu vam
pieji, aby véci, které zménit nemiZete, bylo co nejméné,
a abyste svou odvahu ménit véci, které ménit mizete,
mohli co nejvice uplatnit.

Kdyz uz jsem mluvil o studiu jako o cesté, pfeji vam,
aby vasSe cesta byla skute¢né vasi cestou, cestou, kterou
si moudfe vyberete a po které ptijdete vesele, a také, to
opakuji odvazné.

Hodné stésti i zdravi, dobrého vétru v plachtach,
radosti v srdci i schopnost davat druhym najevo lasku
i pratelstvi, a viibec vSechno dobré!

Skon¢im starou latinskou formuli, kterou dékani
tradi¢né pti této prilezitosti pouzivaji: Quod bonum fe-
lix faustum fotrunatumque eveniat.

Text je upravenym prepisem promocniho projevu profesora
Andéla, dékana 3. LF UK, 3. listopadu 2017.
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Z potkavani se stane setkavani

(imatrikulaéni projev)

Michal Andél

Poprvé jste se na akademické ptdé potkali pti priji-
macich zkouskach v ¢ervnu, pak jste méli moznost se
vidét na jednom ze tfi termint soustifedéni ¢erstvych
studentd fakulty v Dobronicich, pak jste mnozi prisli
na informacni den a hodné z vas bylo i na veselych be-
aniich. V tomto tydnu uz se potkavate na seminarich,
praktickych cvicenich ¢i pfednaskach a ve foyer fakulty
na schodech, chodbach ¢i ve stiedni ¢asti Sestého pod-
lazi. Mnozi také v metru ¢i tramvaji a cestou k fakul-
té. A z potkavani se postupné zac¢ne stavat setkavani,
z téch, které jen povrchné poznavite se stanou casto
také ti, které dobfe osobné znate.

Asi si to ¢lovék nemize fikat kazdy den, ale ted je
k tomu dobré ptilezitost: setkavani je véc vysoce osobni
a muze davat naSemu zivotu prave to, co je pro ¢lovéka
specifické. Totiz aspekty respektu, humanity i emoc¢ni
hloubky. Cestina a mnoho dalsich jazykd dovedou vy-
znamy obou téchto slov dobte odlisit. Vzajemné setka-
vani studentt je né¢im, co probiha na fakulté v tolika
rovinach, Ze neni snadné je viechny jmenovat.

Pro poradek jen feknu, Ze velkou setkavaci platfor-
mou je studentsky spolek Trimed. Vznikl pred devatenac-
ti roky, tehdy pod vedenim studenttd okolo Jana Petracka,
nyni muze zralého stfedniho véku. Bez Trimedu neni
mozné si predstavit podzimni vylety, vano¢ni besidky,
studentsky ples, kvétnovy parnik nasich medikt ¢i béh
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Vinohradska trojka, ktery probihé institucemi v nejvét-
$im zdravotnickém areilu celého Ceska: startuje a ma cil
pred hlavni budovou nasi fakulty, probiha skrze ¢i vedle
Statniho zdravotniho ustavu a Fakultni nemocnice Kra-
lovské Vinohrady. Tyto instituce byly pro fakultu také kli-
¢ové ve chvili, kdy z ptivodni Lékatské fakulty Univerzity
Karlovy vyhlaskou Ministerstva $kolstvi vznikly t¥i nové
lékarské fakulty. Fakulta vSeobecného 1ékaistvi, dneSni
1. 1ékarska fakulta, Fakulta détského lékafstvi, dnesni
2. 1ékarska fakulta a Lékaiska fakulta hygienicka, od
roku 1990 3. lékatska fakulta Univerzity Karlovy.

Tahle historie néas s ostatnimi prazskymi lékatsky-
mi fakultami spojuje nasim vztahem k univerzité jako
instituci trvajici v néjaké formé od roku 1348, na dru-
hé strané dava nasi fakulté jedine¢né zakotveni tésné
na hranicich $ir§iho prazského centra, v devatenactém
a dvacatém stoleti dynamicky se rozvijejicich Vinohrad.
A v téhle casti Prahy, skutecné na samé zevni hranici
jejiho moderniho jadra, se nachazi prostor, ve kterém
se budete Sest, nebo mozna trochu vice let setkavat. Pra-
telstvi, ktera na zadkladé takovych setkavani vzniknou
trvaji ¢asto po cely zivot a prekracuji jeho profesni di-
menzi. Moc vam takové plody setkavani preji a vétim,
ze budou sladké.

Zdaleka vsak nejde jen vzajemné setkavani studen-
th. Jiz jste se zacali setkavat s vas§imi uditeli, asistenty,
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lektory, docenty a profesory nasi fakulty. V jejim stie-
du pracuje spousta mladych nad$enych akademikt na
strané jedné a velké mnozstvi respektovanych odborni-
ki na strané druhé. Povést nékterych z nich prekracuje
hranice Ceska a nékdy i Evropské unie. Jsme skuteéné
$tastni, Ze se podatilo, aby fakulta méla kvalitni sbor
ucitel, kteri nase studenty mohou inspirovat. Z tohoto
hlediska ucitelé mohou prinaset studentim poznatky
izkuSenosti a studenti ¢asto svym neotfelym pristupem
mohou byt studnou napadd, z nichz nékteré mohou byt
ocenény i mezinarodné. I v fadach nasich studentu jsou
ti, ktefi se podileli a podileji na mezinarodné ocenova-
ném vyzkumu s cenami pro studentské vyzkumniky.
Z tohoto hlediska mutze setkavani studenta a ucitele
a ucitele a studenta prinaset podnéty, které jsou dalezi-
té jak pro jedny, tak pro druhé.

Setkavani téch, kteti vyucuji, a téch, ktefi jsou vy-
ucovani, ma vSak jesté mnohem S$irsi aspekt. Na svo-
bodné univerzité se setkavaji svobodni lidé, védomi si
své potfeby svobody i potfeby svobody druhych. Svo-
boda v§ak musi byt spojena s odpovédnosti a ¢estnosti.
V tomto pripadé s odpovédnosti téch, ktefi vyucuji, za
kvalitu vyuky, a téch, kteri studuji, za vlastni pili pfi
studiu a za poctivy pristup k skladdani zkousek. Krom
toho je setkanim studentt se star§imi uciteli také setka-
nim s témi, ktefi méli své ucitele, kvalifikované brzy po
druhé svétové valce, vzacné i pfed ni. Z tohoto hlediska
predstavuje vyuka jak mezigeneracni Stafetu, tak mezi-
generaéni dialog. Ti z vas, ktefi svij odborny Zivot spoji
s akademickym prostiedim, si jisté tyto vazby uvédomi
intenzivnéji.

To dalsi setkavani bude jiz setkavani s pacienty.
Tady si prosim uvédomte, Ze pacient nemtize byt nikdy
jen pfedmétem vaseho pozorovani, objektem, ktery co
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nejpresnéji popisete pri vlastnim vySetfeni a p¥i vySet-
feni rtiznymi zobrazovacimi, fyziologickymi ¢i labo-
ratornimi ptistupy. Ty jsou jisté nutné proto, aby byla
provedena presna diagndza a stanovena co nejucinné;jsi
terapie. Rtizné laboratorni, funkéni, ¢i zobrazovaci me-
tody jsou stéle vice a vice pouzivany pti reviznich kon-
trolach automobild, plynovych kotli, automatickych
pracek ¢i dalsich spotfebi¢t. Opravovat tyto spottebi-
Ce je jisté zasluzna prace. V mediciné, oSetfovatelstvi
a dalsich zdravotnickych oborech je vSak kromé v§ech
objektivné ziskanych dat jesté jeden extrémné vyznam-
ny faktor: pacient, tedy nejen objekt, ale soucasné i sub-
jekt naseho snazeni. Pacient se svymi obavami, strachy,
nadéjemiiSancemi.

Setkavani s nemocnymi by mélo rozvijet socidlni,
emo¢ni i etické dimenze setkavajicich se osobnosti,
z naseho hlediska tedy lékart a dal$ich zdravotniki.
Z mnoha hledisek predstavuji takovato setkavani nejen
zdroj pro nase vlastni osobnostni zrani, ale jsou také
dalsim aspektem toho, co ¢ini medicinu ptitazlivou
pro tolik generaci studentt i 1ékaii. Schopnost vnimat
problém nemocného, zdroje jeho nejistot, uméni mlu-
vit s nim Setrné i o negativnich aspektech jeho nemoci
¢i o jejich perspektivach, jsou dovednosti, které budete
muset ziskat. P¥i tom je potfeba se naucit, jak nemocné-
mu naslouchat a jak mu rozumét, ale soucasné, pii vsi
empatii, jak si umét udrzet odstup a nenechat se emo-
cionalné vtahnout do jeho problému. Rozhodovani pod
vlivem emoce je totiz vzdycky slozité a mtze byt zatize-
no chybou.

Krom vSeho feceného podle mého nazoru nedove-
dou veskeré analyzy laboratornich dat i obrazi, ob-
jektivni informace pocitacové zpracované ¢i pouziti
expertnich systémi, v¢etné elektronického zpracovani
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dat a jejich telemedicinského sdileni a posuzovani,
plné nahradit empatického, ve svém oboru vzdélané-
ho 1ékare, ¢i usmévavou a trpélivou zdravotni sestru.
A to pfi vsi ucté i obdivu k technologickému a védec-
kému pokroku v mediciné, ktery doslova méni Zivotni
vyhlidky pacient s mnoha je$té nedavno nevylécitel-
nymi chorobami.

Ty z vas, kteti prisli do Prahy z jinych mést ¢i obci
Ceska, nebo z jinych zemi mnoha kontinentd ¢ek4 jes-
té dalsi setkani: setkani s nasim méstem, jeho dlouhou
historii, jeho tzasnou kulturou, jeho zajimavymi sta-
vebnimi pamatkami a predevs§im s jeho obyvateli. Na
ty z vas, ktefi se zapisujete do anglického studia, pro-
to apeluji: snazte se naucit esky nejen proto, abyste se
mohli domluvit s pacientem a uméli ziskat jeho anam-
nesticka data, ale také proto, abyste porozuméli méstu
i zemi, ve kterych stravite Sest let. Porozumite nejen
dal$imu jazyku, ale i dal$i kultufe. Z tohoto hlediska
mate Sanci poznat ¢eskou souc¢asnost i ¢eskou minulost
s jejimi vzestupy i pady, s jejimi pozitivy i problematic-
kymi rysy.

Nase fakulta, jak jsem jiZ zminil, leZi na vnéjsi hra-
nici Sir§iho prazského centra. V jejim bliz§im okoli je
jen par baroknich staveb, zato vSak je plné izasné ar-
chitektury konce devatenactého a prvni poloviny dva-
catého stoleti: Trmalova vila ve Strasnicich, Kotértv
kostel svatého Vaclava ve Vrsovicich, Ple¢niktv Chram
Srdce Pané na namésti Jitiho z Podébrad, celé bloky se-
cesnich domd na Vinohradech, Zizkové ¢i Vriovicich
¢i vilova zastavba ze tficatych let, jejiz pruh se tahne
od Vinohradské vodarny az k Statnimu zdravotnimu
ustavu. Jeho jadro predstavuje ojedinély soubor budov
inspirovany americkou univerzitni architekturou po-
¢atku dvacatého stoleti.
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Historie instituci ve vinohradském zdravotnickém
aredlu odrazi ¢eskou moderni historii. V pamétni kni-
ze Vinohradské nemocnice, dne$ni Fakultni nemocni-
ce Kralovské Vinohrady, je na prvni strané originalni
podpis cisate FrantiSka Josefa I. datovany v roce 1902,
dokonce v ¢eské formé jména FrantiSek. Pod zakonem
o vzniku Statniho zdravotniho ustavu z roku 1924 je
podepsan prvni ¢eskoslovensky prezident Tomas Ma-
saryk. Pouhych dvacet dva let a kolik historie mezi tim
probéhlo. Pokud se budete vedle setkani s kolegy, ucite-
li ¢i nemocnymi umét setkat také s historii nasi fakulty
a jejiho okoli, miZe vas to také obohatit trochu jinym
smérem, neZ bude smér vasSeho lékarského ¢i zdravot-
nickému vzdélani.

K vasemu studiu vam pteji, aby se stalo nejen cestou
k magisterskému ¢i bakalarskému diplomu, ale prede-
v$§im dobrodruzstvim spojenym s poznavanim. Naleze-
ni dobrodruzstvi ve studiu je velkym darem. Studium
tak nemusi byt jen putovanim od zapoctu ke zkousce
a od zkousky k dalsi zkousce, ale cestou, ve které se na-
ulite hledat a nachazet krasu poznani, moznosti jeho
vyuziti v praktickém Zivoté zdravotni sestry, fyziote-
rapeuta, dentdlniho hygienika, asistentky vefejného
zdravi, lékate ¢ilékarky. K tomu vam preji hodné Stésti
radosti a §tastného vétru v plachtach, nebo také trochu
jinak starou latinskou formuli, totiZ Quod bonum felix
faustum fortunatumque eveniat.

Text je upravenym prepisem imatrikulacéniho projevu
profesora Michala Andéla, dékana 3. LF UK, proneseného
6. rijna 2017.
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Mytus nam p

(projev)

Michal Andél

S Univerzitou Karlovou a jejimi 1ékarskymi fakultami
je spojena spousta nepresnych predstav, obc¢as i mytt.
Sama univerzita byla zaloZzena jako Universitas Pragen-
sis a za datum zaloZeni se povazuje 7. duben 1348, tedy
datovanijeji zakladacilistiny. JiZ od po¢atku méla ¢tyti
fakulty, pfi¢emz ta artisticka, dnes bychom rekli spise
filozoficka, byla pripravnym studiem k magisterskym
studiim teologie, prav a mediciny. Univerzita vyucovala
od pocatku stejné jako jiné univerzity v Evropé latin-
sky. Spory o tom, jestli je nejstarsi ¢eskd, nebo némec-
ka, tedy rissk4, jsou z tohoto hlediska vice nez zasmo-
drchané. Otevirala své studium mnoha narodim, tehdy
vSak mySleno geograficky. Z naseho dne$niho hledis-
ka patfrili do ¢eského univerzitniho naroda lidé z nasi
zemé s matefskym jazykem ceskym i némeckym. Dalsi
narody, napriklad Bavori a Sasové, mély své hlasy pti
univerzitnim rozhodovani. Ty jim byly dekretem Kut-
nohorskym odnaty a vétSina jejich prislusniku odesla
do Lipska, kde v roce 1412 pravé diky tomu byla zalo-
Zena univerzita.

Vsichni jsme se ve s$kole ucili, jak vyznamnym po-
¢inem Dekret kutnohorsky byl. Dnes se na néj divame
spise jako na velmi problematicky krok, ktery vysusil
zivnou pudu univerzity, totiZ nadzorovou riznost. Sku-
te¢na rana pro univerzitu ale ptisla az o desetileti poz-
déji. Husité ji na tolik rozvratili, Ze z pestré nabidky

VZDELANI

inasi pocit zakotveni

koleji ztistala jen ta Karlova. Soucasné byla ukoncena
vyuka specializovanych magisterskych studii, véetné
mediciny. To ndm v hodinach dé¢jepisu v padesatych
a Sedesatych letech moc netikali. Nefikali ndm ani to,
ze se vyuka mediciny vratila na univerzitu az po roce
1623, tedy v obdobi, které nam bylo interpretovano pie-
devs$im jako temno.

K dal$imu rozkvétu univerzitniho Zivota doslo po
slouceni s jezuitskou koleji v roce 1654. Od té doby se
univerzita jmenovala Karlo-Ferdinandova univerzita.
A7 do obdobi josefinskych reforem, kdy se stala vyuco-
vacim jazykem némcina, se na ni vyucovalo latinsky.
S postupujici emancipaci ¢eského jazyka v devatenéc-
tém stoleti zacali profesori, jejichz rodnym jazykem
byla cCesStina, od Ctyticatych a systematicky zejména
od Sedesatych let prednaset i medicinu cesky. Posléze,
spolu s nartstajicim sebevédomim ceskych stfednich
a vyssich vrstev prosadili, aby od skolniho roku 1882-
83 vznikla i ¢eska Univerzita Karlo-Ferdinandova. Od
té doby jsme méli v Praze univerzity dvé, jednu ¢eskou
a jednu némeckou, tedy Karls-Ferdinand Universitét.
Mély samostatné rozpocty, oddélend vedeni a spolu sou-
visely predev§im jménem.

Neslo o Zadné rozdéleni univerzity, ale paralelni
vznik univerzity dalsi tak, aby pro vyuku v ¢estiné bylo
zcela autonomni, sebevédomé univerzitni zarizeni.

57



V osmdesatych letech devatenactého stoleti se bralo spi-
Se za zfetelné, Ze kontinuitu s ptivodni univerzitou ma
ta némeckojazy¢na.

Po vzniku Ceskoslovenské republiky byl v diisledku
iniciativy poslance profesora fyziologie Frantiska Ma-
reSe prijat zakon, v jehoz dusledku se ¢eska univerzi-
ta prejmenovala na Karlovu univerzitu a némecké na
Némeckou univerzitu v Praze. Soucasné bylo v zakoné
jednoznac¢né uvedeno, ze Karlova univerzita je pokra-
¢ovatelkou té ptivodni. Némecti profesori se této in-
terpretaci branili a spor o tento problém, véetné sporu
o univerzitniinsignie probihal celé obdobi prvni repub-
liky. Na konci prvni republiky se Némecka univerzita
v Praze aktivné zbavovala profesorti s Zidovskym ptivo-
dem a postupné se stale vice nacizovala.

Po nacistické okupaci ¢eskych zemi a vzniku protek-
toratu se Karlova univerzita, plna mladych lidi, stala
pochopitelnym mistem potencidlniho odporu. Po de-
monstracich okolo 28. #ijna 1939, smrti Jana Opletala
a jeho bouflivém pohibu byla Karlova univerzita spolu
s ostatnimi Ceskymi vysokymi $kolami na ,p¥echod-
nou“ dobu uzavfena, devét studentskych predstaviteld
popraveno a tisice studentd odeslany do koncentrac¢ni-
ho tabora.

V Praze dale pusobila jiz zcela nacisty ovladnu-
tad Deutsche Universitit, ktera byla uzaviena hned 9.
kvétna. Ustavy a kliniky jeji 1ékatské fakulty pievzala
tehdy v Praze jedina lékaiska fakulta Karlovy univer-
zity. Ta pak byla vyhlaskou ministerstva §kolstvi roz-
délena v roce 1953 na tii - Fakultu v§eobecného 1ékat-
stvi, Fakultu détského lékaistvi a Lékarskou fakultu
hygienickou. Protoze stale vice 1ékait se jiz v prubchu
Sedesatych az osmdesatych let nechtélo nechat svazat
puvodnim specializovanym zaméfenim fakult, byly
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v letnim semestru §kolniho roku 1989-90 pfejmenova-
ny na prvni, druhou a tfeti lékatfskou fakultu. Tak uz to
trva osmadvacaty rok.

Za okolnosti, jez jsem pochopitelné velmi zjednodu-
Sené popsal vyse, je pak smésné se dohadovat o tom, kte-
ra z fakult je nejstarsi, ¢ijak dlouho se studuje medicina
na Univerzité Karlové. My rozhodné vime, Ze univerzi-
tav Praze trva od roku 1348, ze méla sva obdobi rozma-
chu a sva obdobi utlumu, obdobi, na ktera miizeme byt
pysni a ke kterym se odkazujeme. Do nasi historie patfi
vSakita obdobi, se kterymi se miiZeme vyrovnavat htite
a obdobi, o kterych ndm nezaujata a svobodna historie
tika leccos jiného, nez je tradi¢ni narativ.

Pokud se obracime k jeji tradici, tak néas jisté pritahu-
je jako instituce spojena na jedné strané se vzdélanosti,
nadruhé strané se stale se obménujicim elementem mla-
di s jeho zvédavosti, neotfelosti a etickou nevyprazdné-
nosti. V moderni dobé se radi vracime k velkym posta-
vam prazské univerzitni mediciny bez ohledu na jejich
jazykové kotfeny. Tak vedle Eiselta, Maixnera ¢i Tho-
mayera se odkazujeme i k Biedlovi, Schlofferovi, Pickovi
¢i Chiarimu a Horbaczevskému. Stejné tak jsme radi, ze
muzeme odkazovat k vyznamnym absolventiim praz-
ské némecké 1ékarské fakulty, nositelim Nobelovy ceny
Carlu a Greté Coriovym ¢i vyznamnému badateli v ob-
lasti stresu Hansovi Selyemu. Bez ohledu na to, jakym
jazykem hovotili, se také hldsime k Jeseniovi a Mar-
kovi z Marci. Dokazeme je nejen vstfebat, ale dokaze-
me je i zatradit do nasi tradice vzdélanosti. Mytus vSak
potiebujeme, mytus nés zarazuje do kontextu casu, do
minulostiido pomyslného sméfovani do budoucna. My-
tus nam prinasi pocit zakotveni a tedy i mnoho jistot.
S mytem je velmi ¢asto spojeny ritual. Jsou dokonce taci,
ktefi si mysli, Ze bez rituidlu mytus vyhasina.
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I dnes$ni den je naplnén ritudlem. Ostatné jakakoli
slavnost v této magnificentni aule mé jasné stanoveny
ritual. Podobny tomu, ktery si pamatujete ze své vlastni
promoce pred padesati roky. ProtoZe univerzitni ritual
je odvozen od rituald cirkevnich, je tu spousta rtiznych
symbolti, jez cirkevni ritualy pripominaji. JiZ jen so-
cha toho, ke kterému se odkazujeme. VyvySena mista,
z nichZ mluvi dékan ¢i rektor. Latinské formule, které
odkazuji na cirkevni tradici. A kone¢né i univerzitni
odznaky ¢i talary. Ritual, symboly a mytus prispivaji
k udrzeni identity a predstavuji tak dalsi faktor Zivot-
nich jistot.

Vam, absolventtim nasi fakulty z celého srdce dékuji,
ze jako jedni z mala se pravidelné schazite, a tak si pti-
pominate nejen ruzné zazitky z let studia, ale pfipomi-
nate i vase zivoty a zivoty vasich blizkych, vase pracovni
uspéchy a snad nékdy i problémy, a v§im tim zdstavate
vérni své Alma mater, na které jste pred tolika roky stu-
dovali. Pak jste naplnili své Zivoty poslanim, které bylo,
je avérim, ze bude jedine¢né. Poslanim, které ma za cil
pomahat udrzovat ¢i vracet jednu z nejdulezitéjsich zi-
votnich hodnot, totiz zdravi.

Vase fakulta se mezitim dramaticky zménila. Ne-
jen, Ze se stala vSeobecné lékaiskou fakultou, ale jako
jedina v celém Cesku z4sadné zreformovala kurikulum
vyuky tak, aby integrovatelné bylo integrovano a aby se
studenti naucili pristupovat k problémtm. Integrovana
a problémové orientovana vyuka je nasi vyukovou devi-
zou jiz déle nez dvacet let. Vyznamn¢é stoupla védecka
produkce fakulty a z tohoto hlediska fakulta dlouhodo-
bé obsazuje jedno ze tfi prvnich mist mezi ¢eskymi 1é-
katskymi fakultami. Navic se snad dafi na fakulté udr-
zovat dobrou atmosféru, véetné té, kterd panuje mezi
studenty a uciteli.

VZDELAVANI

Vétte, ze to, Ze se ke své - ptivodné jsem psal nasi,
ale hned jsem to opravil - fakulté stale odkazujete, tési
nejen vas, ale i vedeni fakulty a mnohé jeji ucitele. Uka-
zujete totiz prakticky, Ze ¢lenstvi v akademické obci
v 8ir§im slova smyslu nezanika aktem posledni stat-
ni zkousky ¢i dnem promoce, ale Ze si je ¢lovék sebou
muZe nést jako soucast své bytosti, jako védomi prislus-
nosti, jako svtij erb. I za to vam velmi dékuji.

Do dalsich let vdm pochopitelné pfeji mnoho zdravi,
ale také radost, Stésti a tu smés vzruchu i klidu, kterou
si pravé prejete. Elan mnohym z vas prat nemusim, vim
ze ho jesté mate hodné i na rozdavani. Svj slavnost-
ni projev na tomto shromazdéni pak konéim ve smyslu
jeho obsahu, tedy prislusnou latinskou univerzitni for-
muli, totiz Quod bonum felix fuastum fortunatumque

eveniat.

Text byl prednesen jako projev 26. kvétna 2017 v Karolinu
u prileZitosti Zlaté promoce.
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Budu strucnny

Dave Lindorff

e

Na sklonku za¥{ 2017 udélil americky U¥ad pro kontrolu
potravin alééivspole¢nosti Amerisource Bergen, jedno-
mu z nejvétSich farmaceutickych distributort na svété
s trzbami 150 miliard dolart ro¢né, pokutu ve vysi 60
miliona dolard, a to kvuli prelévani pfedem davkova-
nych sklenénych injek¢nich sttfikacek s drahym lékem
na rakovinu do levnych plastovych stiikacek obsahuji-
cich mensi davku onoho 1éku, které spole¢nost nasled-
né distribuovala do onkologickych center. Uz dlouho
pry firma timto zptsobem ziskavala o 10 procent vice,
nez by vydélala prodejem ptivodnich pfedem plnénych
st¥ikacek. Zaloba tvrdila, Ze tento zplisob tpravy léku
zaroven nebyl provadén za sterilnich podminek, coz
vedlo ke vzniku ,plovoucich ¢astecek® a bakterialni
kontaminace ohrozujici zdravi tisicti pacientd s rakovi-
nou, ktefi maji naru$eny imunitni systém.

Pocdatkem tohoto roku ministerstvo spravedlnosti
podalo Zalobu, zaloZenou na dikazech ziskanych od
anonymniho svédka, na United Health Group, nejvétsi-
ho poskytovatele soukromého zdravotniho pripojisténi
pro seniory, za podvodné navyseni zadosti o vladni do-
taci o vice neZ 1 miliardu americkych dolart, nebot fir-
ma uvadéla, ze pacienti byli v hor§im zdravotnim stavu,
nez tomu ve skute¢nosti bylo.

FBI odhaduje, Ze podvody, a to jak soukromé, tak i ve-
fejné, ¢ini az 10 procent celkovych vydaji na zdravotni
péci v USA, coz je zhruba 350 miliard dolard z kazdo-
roénich 3,54 biliont dolarti, které Ameri¢ané na zdra-

votni péc¢i vynalozi. Rozsah lékatskych podvodi ve Spo-
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jeném kralovstvi je v porovnani s timto opravdu maly,
ale nékteré spole¢nosti, které v USA zaplatily obrovské
pokuty za podvody - véetné spole¢nosti United Health,
McKesson, Celgene a Hospital Corporation of America -
se stale vétsi mérou podileji na programech privatizace
National Health Service (NHS) - pozadovanymi vladou.

Zakon o zdravotni péci a socialni péci (The Health
and Social Care Act), ktery v roce 2012 prosadil tehdej-
$1 ministr zdravotnictvi Andrew Lansley, m¢l za tkol
roz§itit privatizaci, zvysit outsourcing, meziregionalni
konkurenci a ,marketizaci“ v tomto jiZ naS§ponovaném
systému. Neni vSak zcela zfejmé, zda se tim zlepSuji
sluzby ¢i snizuji naklady, ov§em soukromé firmy v ném
vidi jisté zisky.

Moje Zena a ja jsme letos v 1été odletéli do Velké Bri-
tanie, abychom se v Oxfordu tucastnili doktorandské
promoce nasi dcery. Po priletu se mi zacalo zhorsovat
dychani, a béhem nékolika dni jsem mél potize vyslap-
nout kopecek ¢i vyjit pAr schodt, coz se minikdy pfed tim
nestalo. Soukromy lékaft, s nimz jsem svtij zdravotni stav
konzultoval, zjistil, Ze mira kysliku v krvi je pouze na 91
procentech, coz je priznakem zapalu plic. Také detekoval
tekutinu v pravé plici a otoky v kotnicich a odkazal mé na
vySetfeni v nemocnici John Radcliffe Hospital. Zaroven
mi sdélil, Ze na odlet domt@ mohu zapomenout.

Po radé negativnich ¢lankd v americkych sdélova-
cich prostiedcich o prepracovanych lékarich, vysetie-
nich jen letmo a o nabrouseném pomocném personalu
jsem necéekal od NHS zadné zazraky. Zazil jsem ale
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pravy opak. Lékati, zdravotni sestry i ostatni personal
projevili péci a trpélivost, odpovédéli na mé nescetné
dotazy, a to i na konci dlouhé a ndro¢né pracovni doby.
Zarazilo mé v$ak, Ze nikdo nepozadoval karti¢ku zdra-
votniho pojisténi, finanéni spoluticast, apod. V USA,
oproti tomu, je takovéto ,luxovani penézenky“ hned
prvnim pozadavkem, se kterym se v kterékoli 1ékaiské
ordinaci ¢i nemocnici, a to dokonce i na pohotovosti,
setkate. Namisto toho jsem byl jednodusSe nasmérovan
na ambulantni vySetieni do patého patra.

Podstoupil jsem fadu krevnich testt, vySetfeni na
RTG, CT a echokardiogramu, dali mi kapacku s diure-
tiky na vylouceni vody z plic, o teplém obédu nemluvé.
Kromé ambulantnich doktort jsem byl vySetien kardio-
logem a plicnim lékafem, kteti spole¢né vynesliverdikt,
ze pravdépodobné trpim méstnavym srdeénim selha-
nim. Sd¢lili mi, Ze mi zde mohou poskytnout lékatskou
péci, ale zaroven navrhli, Ze by bylo 1épe (abych se vy-
hnul horentnimu u¢tu za hotel), kdyby mé stabilizova-
li tak, abych mohl bezpe¢né odletét domt do Philadel-
phie, kde budu vysetfen tamnimi odborniky. Za pétdni
mi hladinu kysliku zvys$ili zpét na 98 procent.

Jedind zminka o platbé prisla, kdyZz na druhy den
do cekarny prisel zaméstnanec spravy zdravotniho
pojisténi a zdvortile pozadal o ¢islo pasu a cestovni po-
jisténi, ,pokud jste pojistén“. Rekl jsem, %e jsem pojis-
tén v ramci sité zdravotnich pojistoven Blue Cross Blue
Shield Association. ,Ach, Blue Cross,“ povzdechl. ,No,
vyGétovani jim posleme, ale oni nam nic nezaplati.“ Ze-
ptal jsem se, pro¢ ne. ,Nemame kody pro testy ani 1é-
kate. Uétujeme jim poskytovani péée za jeden den, ale
to oni neakceptuji.“ Rekl mi, Ze bych se kvili thradé
nem¢él znepokojovat, protoze moje 1é¢ba ze strany NHS
»nebude stat tolik“. V USA jsou kazda procedura, kazdy
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1ék — dokonce i aspirin - zaznamenany a fakturovany
zvlast, a to za premrs$ténou cenu.

Mrazi mé pti pomysleni, co by se ve Spojenych statech
stalo s britskym turistou, které by se dostal do podobné
zdravotni krize, a nebyl by pfipoji§tén nad ramec stan-
dardniho cestovniho pojisténi. Steffie Woolhandlero-
va, profesorka ptisobici na City University of New York
a spoluzakladatelka neziskové organizace Physicians for
a National Health Program mi sdélila, Ze pokud by ne-
pripojisténa osoba, s podobnou hladinou kysliku v krvi
a stézujici si na dusnost, prijela do kterékoli soukromé
nemocnice v USA, ,byla by pravdépodobné odeslana
pry¢, protoze by jeji zdravotni stav nebyl povazovan za
Zivot ohroZujici“. Woolhandlerova dodala, Ze v nékterych
statech, by takové osobé byla doporucena navstéva stat-
ni nemocnice, ov§em ty se momentalné nachazeji pouze
v nejvétSich méstech. I tam by vSak bez patii¢ného zdra-
votniho oSetfeni byl pouze stabilizovan a poslan pry¢.

Néaklady na mou péci v ramci NHS, pokud by byly
poskytnuty v USA, by se mohly lehce dostat na 10 tisic
liber, jak mi bylo fec¢eno, a to za pfedpokladu, Ze by byla
poskytnuta ambulantné, jako mé v Oxfordu. U lazkové
1é¢by by se icet mohl i zdvojnasobit.

Allyson Pollock, feditel Institutu zdravi a spolec-
nosti (Institute of Health and Society) na univerzité
v Newcastlu, ostfe kritizuje privatizaci NHS a prijeti
podnikatelskych praktik ve stylu USA. Je toho nazoru,
ze mySlenka bezplatné volné a rovnocenné péce pro
vSechny pacienty ,je stale ziva, protoze je poskytova-
na lékati, zdravotnimi sestrami a dal§$im personalem,
ikdybyjen kvtli filozofii NHS, v niz se pravi, Ze vS§ichni
lidé maji pravo na zdravotni péci, a to i v pfipadé¢, ze vla-
da toto pravo podkopava“. Nemocnice vramci NHS nyni
mohou vydélat az 49 procent svych pfijmt od soukro-
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mych pacienti (dfive 2 procenta) moZnym piesunem
témér poloviny lizek a personélu.

Velky problém s trzné *izenymi léky v§ak predstavuje
nesmyslné velka byrokracie. Podle nedavného ¢lanku v ¢a-
sopise ,Annals of Internal Medicine“ Spojené staty letos
vynalozi horentni sumu ve vy$i 1,1 bilionu dolar, tedy 31
procent celkovych vydaji na zdravotni péci, na administ-
rativni naklady. Studie odhaduje, Ze polovina této ¢astky,
vice nez 500 miliard dolarti, by se jednoduse mohla usetfit
prechodem na kanadsky systém jediného platce. Jesté vétsi
uspory by mohl prinést prechod na vladou fizeny systém
péce o zdravi (NHS), jak je tomu ve Velké Britanii.

Vétsina finanénich prostredkii ve vysi 1,1 bilionu do-
lart je vynaloZena na vyudctovani pacientti, pozadavky
na thradu od pojistoven a zasilani pisemnych podkla-
da, které pojistovny a vlada vyzaduji, nebot ovéfenim
spravnosti postupt chtéji zamezit pfipadnym podvo-
dim. JenZe presto piese vSechno toto anti-podvodné
papirovani moc nezabira: méjte na paméti, Ze 700 mi-
liard dolartiro¢né se promrhé na podvodné pohledavky,
z nichZ se v§ak vétSina ani neodhali. A mnoho z téchto
podvodu pachaji samy pojistovaci spoleénosti.

Mark Button z University v Portsmouthu je toho na-
zoru, Ze podvody v NHS nardstaji ruku v ruce s privati-
zaci. ,Pokud date organizacim a jednotliveim moZnost
zvysit poplatky a zisky zpronevérou, finan¢nich podvo-
di pak zakonité ptibude,” tvrdi. ,,Dalsi problém je, Ze
vladé, ktera ma zajem na propagaci marketizace, viibec
o odhaleni podvodu nejde.

Jak je z ptrikladu Spojenych statt ztejmé, kdyz je do
systému poskytovani zdravotni péce zavedena motiva-
ce zisku, snadnéji se najde zptisob, jak systém oSidit ¢i
dokonce podvést, coz je mnohem vyhodnéjsi nez 1é¢it
pacienty. ,Model kapitalistického trhu ve zdravotnictvi
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skute¢né nefunguje,“ ¥ika Button, ,protoze spotfebi-
tel zdkonité nevi, jak se spravné rozhodnout, vezme-li
v potaz kvalitu a naklady*“.

Nerovnost péce zaloZend na majetku a pojisténi je
v trznim zdravotnim systému normou. Spojené kralov-
stvi vynalozi 4000 dolard na osobu, aby zajistilo péci
o kazdého obcana (a lidi jako ja). Ameri¢ané v soucas-
né dobé vynakladaji na zdravotni péci kazdorocné vice
nez 10 000 dolart na osobu. JenZe i pri zavadéni tohoto
kontroverzniho zakona o dostupnych zdravotnich opat-
fenich Obamovou vladou (Affordable Care Act) zlstava
27 miliont lidi ¢ili asi devét procent Americ¢anti nepo-
jisténych, a navstévu lékare si nemtze dovolit. Kvili
vysokym nakladim na péc¢i poskytovanou prostfednic-
tvim Medicare a Medicaid (program na podporu ob-
¢anll s omezenymi piijmy, zdanény poplatniky, ov§em
téZce privatizovany) a vysokym povinnym soukromym
pripojisténim, vét§ina americkych voli¢t v lonském
roce zvolila politiky, ktefi slibovali, Ze snizi financo-
vani programti ACA a Medicaid a zrus$i subvencované
zdravotni pfipojisténi pro zhruba 20 az 30 miliond
svych spoluobcéant.

Systém zdravotni péce se nechova jako volny trh; mo-
tiv zisku vysava finan¢ni prostiedky, které by mély byt
vynalozeny na lé¢eni lidi; a socialni dasledky privatiza-
ce zdravotni péce, pokud jde o nerovnost pristupu a léc-
by, jsou zalezitosti, které by slusna spole¢nost neméla
tolerovat. USA maji nejdrazsi a nejméné spravedlivou
zdravotni péc¢i v porovnani s jakoukoli jinou vyspélou
zemi. Nemame nejlepsi statistiky o délce zivota nebo ko-
jenecké imrtnosti. A ani zdaleka se jim neblizime.

Text vysel 30. listopadu 2017 v London Review of Books.
Prelozila Katerina Vistiovskd.
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Jeden rozmér Vanoc jsem pochopil az nedavno

Marek Vacha

J.R.R. Tolkien i C.S.Lewis maji oba ve svych knihach
mySlenku, Ze svét byl stvofen pisni, melodii, jedinym
Slovem, které rezonuje v oblouku déjin napric tisicileti-
mi. Od toho prvniho, co Btih v Pismu vyslovuje, ,Budiz
svétlo“, az po vano¢ni Slovo, které se stalo télem, zni
vesmirem jen to jediné Slovo, logos, myslenka. Bih je
Slovo, které samo mluvi, fika mistr Eckhart. Mozna4,
ze i my, shromazdéni zde v kostele, chceme intuitivné
zaslechnout v krase tohoto koncertu i ozvény oné davné
pisné stvoreni, pisné jediného rezonujiciho slova, skrze
které je prosvécena a posvécena celd hmota vesmiru.

Jeden rozmér Vanoc jsem pochopil aZz nedavno,
a musel jsem kvili tomu jet az do Jizni Ameriky. Podle
aztécké legendy stvorili bohové svét, ktery byl ale ne-
hybny. A aby v ném rozp4lili ohe1l a jednotlivd nebeska
télesa se zacala pohybovat, museli bohové pouzit vlast-
nikrev, ze které potom stvoftilii ¢lovéka. Bohové potom
zmizeli ze scény a ztistalo na lidech, aby udrzeli vesmir
v chodu. Prolita krev se stala esenci, ktera udrzuje ves-
mir v jeho fungovani. Odtud i obétovani zajatcd a lid-
ské obéti - pokud by jejich krev nebyla prolita, slunce
by rano nevyslo.

Teprve z odlehlosti Jizni Ameriky ¢lovék pochopi
presné opacny svét Evropy. V prvni kapitole knihy Ge-
nesis, ve stvofeni v sedmi dnech, se jako refrén po jed-
notlivych slokach hymnu opakuje, Ze Bith vidél, Ze svét,
stvorenije dobré. Mtizeme prelozit hebrejskyifecky, ze
»je to krasné“. Kosmos je ¥ad, ale i $perk. Kosmos a kos-
metika maji stejny slovnizaklad. Svét, ve kterém jsme se
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ocitli, tedy neni svét nepratelsky, to jen lidé jej mohou
takovym udélat, ale svét jako takovy je ze své nejvniti-
néjs$i podstaty dobry, krasny.

A nejenom svét vezdejsi, ve kterém Zijeme my, i onen
svét, svét za zrcadlem, je svét nebeskych bytosti, které
jsou ze svého principu dobré.
se zd4, nebot stejné jako pohadky vychézeji z hlubsich
vrstev kolektivni paméti. Zejména v prosinci se zaclona
oddélujici svét nebe a svét zemé protrhava a na Zem pii-
chazi invaze nebeskych person, ptichazi shora laskavy

vz

svétec Mikulas, tradi¢né v doprovodu andéla, déti pisi
dopisy Jeziskovi do Boziho Daru a JeziSek podéluje déti
darky. I svaty Mikulas dava hodnym a i tém méné hod-
nym détem dary. Pokud se Mikul4s objevi v doprovodu
cert1l, tito jsou jen stafaz a proti moudrému svétci ne-
zmohou nic. Zadné dualistické vidéni svéta, kde spolu
vyrovnané soupeii sily svétla a sily tmy. Ditéti je jasné,
%e véemu vladne Dobro. Certi jsou pro dité jen ptipo-
minkou, Ze Zivot neni zabava, nybrz tkol, zadani, které
je tfeba vzit se v8i vaZnosti a Ze se hraje o vS§echno. Déti
slibuji, Ze se polepsi, protoze vi, stejné jako dospéli, ze
svét ma smysl, a Ze je dalezité, aby zily dobfe a aby ne-
zily Spatné.

Veder, kdy se nebe dotkne zemé, je zvan pfiznacéné
Stédry a tam nékde z tmavého nebe se sypou na Zemi
kose dard.

Prvni setkani ditéte s etikou: svét je ze své podsta-
ty dobry, svét ma smysl, a ma tedy smysl, abych byl i ja
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dobry. Mame se chovat po zbytek roku laskavé, nejen
abychom od nebeskych bytosti dostali i pristé darky,
nybrz, jak nas spravné poucuji starsi, abychom jim pte-
dev$im délali radost. A abychom délali dobro jen tak,
pro radost.

Z4dni bohové-policisté, ktefi by jen hlidali pieslapy
smrtelnikt, zadni kruti bohové, které by bylo potfeba
usmifovat obétmi. O Vanocich prichazi Bih, kterého se
nikdo neboji. Jezisek, ¢i u nas znamé prazské Jezulat-
ko, El nifio de Praga, prichazi hlasat nikoli moralku,
nybrz odpusténi.

A dité pochopi, Ze m4 smysl se snazit o budovani to-
hoto svéta, protoze tam na druhé stran€ nas podporuji.
Z tohoto dtivodu, myslim, jsou Vanoce nevymytitelné,
protoze mitri k podstaté véci. Nemél Sanci ani Déda
mraz, nema Sanci ani dnes naSe prestfelena politicka
korektnost. Miizeme si jisté v praci posilat Zimni prani
nebo Sezoénnipfaniroku 2017, jak chcete. JenomzZe pro-
sim roku 2017 - od které udalosti?

Vanoce ale krom obdarovani déti v sobé skryvaji jes-
té jeden rozmér, zavaznéjsi. Neni to jen doba, kdy déti
dostavaji darky. Je to taky doba betlémi, vyfrezavanych
i téch papirovych, které nesou dtlezity vzkaz. Nejen
Bih dava dary ¢lovéku, nybrz i lidé prinasi dary Bohu,
ktery je natolik bezmocny, Ze potiebuje lidskou pomoc.
Pti Narozeni prichazilidé do Betléma a snéaseji to nej-
lepsi, co maji. Ze vSech stran se vlidové tvorivosti sléva-
jipravody k jeslickam - pekar nese babovku, $vec boty,
krej¢i berani koziSek, a chudi, ktefi nic nemaji, ptijdou
alespon zazpivat.

Dité tak od roku nula, co je na svété, az po dobu, nez
se stane samo rodicem, se rok co rok uéi, ze darovat je
svym zptisobem mnohem radostnéjsi nez prijimat. A az
trochu povyroste, tak uz i bez toho svym zptsobem.
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Rok co rok jsou figurky Betléma opatrné vybalovany
z papiru, déti je stavi na vyznamné misto doméacnosti,
a postavicky nesou nepirehlédnutelné poselstvi. Je to
pravda tak banalni, Ze je trochu trapné ji vyslovit: daro-
vat je mnohem lep$i nez dostavat.

Evropa ale ptjde jesté dal ve zvlastnim paradoxu.
Na rozdil od aztéckych naboZenstvi, nejenom, Ze neni
treba obétovat krev lidi a jejich zivoty, aby byl vesmir
udrzovan v chodu, v evropské tradici to bude Btih sam,
kdo jednou proleje svou krev a obétuje svij zivot, aby
udrzel v chodu zivota ¢lovéka.

Autor své zamysleni prednesl pti zahdjeni vanoc¢niho kon-
certu 20. prosince 2017 v kostele sv. Jana Nepomuckého.
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Jeruzalém mezi Parizi a Prahou

Jan Fingerland

Evropsk4 unie nikdy nebyla nazorové jednolita a délila
se na zakladé riznych témat. Cim dal ¢astéji se d4 ho-
vofit o déleni mezi Evropou zapadni a vychodni, a tak
trochu to plati i v otazkach, jako je uznani Jeruzaléma
coby hlavniho mésta Izraele.

Zapadovychodni lom Evropy se znovu projevil v po-
slednich dnech, kdy Donald Trump oznacil Jeruzalém
za izraelskou metropoli.

Kromé obligatnich protestti fady arabskych a mus-
limskych zemi, které neuznéavaji aniIzrael, natoz jakou-
kolijeho metropoli, se ozvaly i velmi kritické hlasy z Ev-
ropy. A to nejen evropskych vlad, ale i unie jako celku.
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Nejednotna Evropa

Jak se brzy ukazalo, nejednalo se o rozpor evropsko-
-americky, ale vnitroevropsky. Nejvice z fady vystoupi-
lo Madarsko a Ceska republika. Obé zemé, jejichZ vlady
i mentalni zaloZeni jsou velmi nepodobné, vyjadrily
nazor, ktery neni oproti stanovisku komise opacny, ale
prece jen odli$ny.

Na zapadoevropské pozici je pozoruhodné nesmir-
navile k predstirani. Uz jen reakce na Trumpiv projev,
ktery mél pouhych jedenact minut, vytvareji dojem, Ze
si jej jeho kritici neposlechli cely - protestuji proti vé-
cem, které nerekl, a varuji pred dtsledky, které nemtize

mit.
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Trump napfiklad neodmitd vznik palestinského
statu ani budouci déleni Jeruzaléma. Ani neni divod se
domnivat, Ze znemoznil mirova jednani. Pro¢ by nemé-
la takova jednani pokracovat, nebo spise zacit? Kazdy
prece vi, Ze se uz celd 1éta nejedn4, a to nikoli z vile Iz-
raelctl, ale Palestincti. Kazdy to vi, ale malo kdo to ika
nahlas.

Rada zapadoevropskych zemi je ochotna vynakladat
velké tusili na to, aby mohly predstirat, Ze Jeruzalém
neni izraelské hlavni mésto, ackoli z priznani této sku-
te¢nosti nic moc nevyplyva, je to jen poruseni tabu, za
které cekaji trest od arabského svéta, svého vlastniho
$patného svédomi nebo vlastnich pfedstav o sob¢.

Pfitom i tamni vlady dobie védi, ze izraelské urady
v Jeruzalémé tzkostlivé stfezi muslimska nabozenska
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prava, a to i na ukor prav zidovskych véricich.

Francouzska perspektiva

Nejhlasitéji se proti Trumpovi ozvala Francie a Svéd-
sko. Tataz Pariz pred par mésici v UNESCO hlasovala
pro Sokujici rezoluci, ktera poptela jakékoli zidovské
(nejen izraelské) vazby na jeruzalémskou Chramovou
horu.

Uc¢inila tak s ohledem na svou muslimskou men§inu
isvé zajmy v arabském svété. (Nejen) po tomto hlasova-
ni dost tézko miiZe vystupovat jako nestranny posuzo-
vatel jeruzalémskych otazek.

Také Svédsko patfi mezi nejaktivnéjsi zastance
toho, co povazuje za palestinska prava a také tentokrat
se Stockholm podilel na svolani Rady bezpe¢nosti. Neni
ziejmé, proc¢ by §védské vladé méla americka ambasada
v Jeruzalémé vadit nebo pro¢ sama své vyslanectvi ne-
presune tamtéz.

68

Stockholm pfece uz davno udrzuje svou ,ambasadu®
v Palestiné, vydavanou za konzuléat, ve vychodnim Jeru-
zalémé. Logika se ale v postojich vtici Izraelctim a Pales-
tincim nepéstuje.

Co kdo ¢ini

Postoj Prahy a Budapesti vici otazkam, jako je Je-
ruzalém, reflektuje odliSnou historickou zkuSenost
tohoto regionu, a snad i nechut vaci uréitému druhu
pokrytectvi, které zemé jako Francie a Svédsko provo-
zuji, nejen v izraelsko-arabském konfliktu, ale i otazce
Zapadni Sahary, Kurdistanu a dalsich otazek. Vychod
Evropy nevidi Izrael jako Goliase, ale jako Davida.

Roli hraji i jiné faktory, neexistence velkych mus-
limskych komunit, staré predlistopadové predsudky
vicéi Arabim i dneSni protiimigraéni emoce, v nichz Iz-
rael vystupuje jako sila na evropské strané.
stiizlivost, ktera vede k instinktivhimu odporu proti
tomu druhu svatouskovstvi, ktery upira Izraelcm pra-
vo na Jeruzalém, i kdyZ neumi fici, pro¢ tak ¢ini.

Text vysel 12. prosince 2017 na irozhlas.cz.
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Dim je socha s dvermi

Marek Vacha

Véta, Ze ,dim je socha s dvefmi®, je pravdiva vic, nez se
zda. Nejlepsi architekti vzdy usilovali o to, aby budo-
va byla zdrava biologicky i esteticky. Nebot prostfedi,
v ném?z Zijeme, nas ovliviiuje.

Tohle vse si ¢lovék nemtize neuvédomit na jednom
z nejstrasnéjsich mist této planety, v Birkenau (Bfezin-
ce). Ale jesté ne v Auschwitzu (Osvétimi), kde v zakla-
dech jesté 1ze nalézt stopy lidstvi, architekti jesté méli
na mysli uziti pro armadu.

Birkenau je jiny piib&h. Zkuste vymyslet dim, jak
jej vymysleji architekti, ale v§e s opa¢nym znaménkem,
aby vse bylo pro ¢lovéka co nejhorsi. Bez soukromi, to-
alety z jedné dlouhé betonové desky s vyfezanymi ot-
vory, baraky ve kterych je horko v 1été¢ a mraz v zimé,
v monoténnich fadich, snad az schvalné bez jakékoli
estetiky. Zlo v ¢isté podobé, zlo bez emoci, zlo bez pti-
vlastki, budovy, které mély znicit nejen zdravé télo ¢lo-
véka, nybrz zabit i jeho dusi. Pfi soucasné navstéve je
jiz tézko predstavitelné, kolik lidi a jak zde Zilo, tézko
si predstavit zabijeni tél, denni provoz mame doloZen
jen ze svédectvi prezivsich - architektura vsak ztstala.
Likvidaci duse je mozno i dnes zazit v pfimém prenosu,
Birkenau je $kolou architektury a navstéva by méla byt
povinna nejen pro nase studenty mediciny, nybrz i pro
studenty uméleckych obort, s tmyslem zahlédnout, co
se taky miZe za temnotu skryvat na opac¢né strané tak
vzne$enych povolani, jakymi jsou lékafstvi nebo archi-
tektura. Tisnivy pocit z dne§niho Birkenau je umocnén
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tim, Ze k zbudovani potfebujete jen zelenou louku, die-
vo na bardky, beton na krematoria. Nic vic.

Disledkem komentované prohlidky — mimo jiné - je
palcivy hlad po krase, hlad po uméni, po normalnim
domé, ¢i jak to Fict.

Dam je socha s dvefmi, ovliviiuje nés vice, nez se
zda. NasSe civilizace, soustfedéna na data, ¢isla a mé-
ritelno, si, vérim, dobfe poradi s plisnémi i obsahem
oxidu uhli¢itého v domech. Jednim z jejich nejvétsich
omylt ovSem je vira, Ze existuje jen to, co je zméritelné,
azevSe ve svété 1ze vyjadrit exaktnirec¢i matematickych
rovnic. Sochafi a architekti, zd4 se mi, jsou jednim
z mala protestnich hlast.

Text vysel v Lidovych novindch 15. listopadu 2017.
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Cesi v zajeti vyjimeéného stavu

Jiri Pehe

Diskuze s odptirci jakékoliv migrace muslimt do Ceské
republiky dost ¢asto koncivaji zdanlivé padnym argu-
mentem odpurct, Ze politika odmitani uprchlikd nés pti-
nejmen$im zatim uchranila od vyjime¢ného stavu, jaky
maji ve Francii. Opravdu bychom chtéli to, co maji tam?

Ponechme stranou, Ze tzv. vyjimecény stav ve Francii,
a¢ opticky jisté nic pfijemného (vojaci hlidkujici v uli-
cich, posilena pritomnost vét§imi pravomocemi vyba-
vené policie), se zatim nijak nechvalné neprojevil v po-
dobé jeho zneuziti proti svobodam béznych Francouz.
Zajimavéjsi je, jak ¢asto argumentem o vyjime¢ném sta-
vu Sermuji pravé Cesi.

A to nikoliv Cesi obecné (ti, co cestuji pravidelné do
Francie a na Zapad, ho obvykle nepouZivaji), ale Cesi, kte-
ti sami prozili 21 let ve vyjimeéném stavu svého druhu.
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Vzdyt co jiného nez ,vyjimecny stav“ byla dvé deka-
dy trvajici okupace zemé sovétskymi jednotkami, pro
niz se ujal komunisticky eufemismus ,normalizace“?
S tim, jak vypada vyjimecny stav v dne$ni Francii, bylo
toto naprosté zaduseni svobody a dastojnosti lidi v teh-
dejsim Ceskoslovensku nesrovnatelné. Piesto se zd4,
ze mnoho prislusnikl zejména starsi generace na tento
,Vyjimeény stav“ obas vzpominé s nostalgii.

Vryl se, zdéa se, hluboko do mentalniho vybaveni
mnoha lidi. A to tak hluboko, ze kdyZ nastanou vétsi
ekonomické potize, nebo Rusko prepadne kus Ukraji-
ny, nebo do Evropy za¢nou proudit uprchlici, mnoho
nasich spoluobcani by se nejradéji opét zavrelo v jakési
obdobé onoho sovétskymi jednotkami, pohrani¢niky
a tajnou policii chrdnéném lagru, ktery komunismus
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udélal z jejich zemé. Jen aby byl klid a bezpeci! Ba co
htt, mnoho z nich Rusku fandinebo se zlomyslné radu-
je z potizi zapadnich zemi.

Tato prezivajici (nebot hluboce zakofenéna) ,nor-

s

maliza¢ni“ mentalita je dnes pfitomné v podobé jaké-
hosi pretrvavajiciho ,vyjime¢ného stavu“ v myslich
mnoha lidi u nas. Andrej Babi$§ nebo Milo§ Zeman jsou
se svou popularitou produkty této mentality. Nabizeji
vladu ,pevné ruky“, slibuji vystrasenému obclanstvu
(které ovSem sami aktivné strasi) ochranu. Ani trocha
autoritarstvi pritom snad pry nemtze Skodit: hlavné
kdyz bude klid k praci, pohodicka a zdanlivé bezpe¢no.

Babi$ navazuje na nepsanou smlouvu z dob norma-
lizace mezi rezimem a obCany: vy nas nechate vladnout
a obohacovat se na vas ukor, my vam zajistime bezpeci
a uchazejici Zivotni troven. Mnoho lidi si na to tehdy
docela zvyklo a ted na to zase slysi.

Kdyz tedy dnes leckdo mezi ¢eskymi xenofoby zlo-
myslné ¢i varovné poukazuje na Francii coby ptriklad
migrace nezvladnuté pry do té miry, Ze v zemi je uz del-
$1 dobu vyjimecny stav, je tieba se na néj divat i jako na
obétjiného, mnohem drasti¢téjsiho vyjimec¢ného stavu,
ktery zlomil nemalé ¢asti ¢eského naroda pater. Ano,
Francie musela prijmout vyjimec¢néa opatfeni, ale Fran-
couzi zuUstavaji z vice nez dvou tfetin lidmi s otevienou
mysli, ktefi se neboji svéta a jeho vyzev, jak ukazaly
inedavné prezidentské volby.

Jak tomu je naopak u nas, vystihl nechténé jeden
znamy cesky komentator a sociolog. Ten nedavno na-
psal vreakci na prizkum ve zhruba dvou stovkach zemi
svéta, vnémy se Cesi umistili v odmitani migrant@ étvr-
ti od konce, ze i kdyby tento nedostatek otevienosti mél
snad nakonec znamenat sniZeni ekonomické drovné,
mame u nas alespon bezpecéno.
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Je to argument lidi, do nichz se vyjimecny stav so-
vétské okupace, s jejim zdanlivym bezpec¢im a bezca-
sim, hluboce zapsal. Je to mentalita otrokd, ktefi nevi,
co sipocit se svoji svobodou. A ktefi maji strach ze vSech
vétsich vyzev, protoze ty za né diiv fe$ili okupanti. Coz
mohli byt jak ti vnéjsi, jako byl u nas Sovétsky svaz,
anebo ti vnitini, coz byli obecné v celém regionu komu-
nisté, kteri se k vlastnim zemim chovali jako okupanti
(kryti sovétskou moci).

Neni ndhodou, ze vSechny zemé v nasem regionu,
které si timto traumatem prosly, se chovaji k vyzvam
svelkého“ svéta za narodnimi hranicemi podobné. Jen
ten, kdo to zatim nepostfehl, mohl byt pfekvapen, Ze ve
vychodnim Némecku byla ve volbach extrémné pravico-
va Alternativa pro Némecko tak populdrni.

Post-normaliza¢nim jevem jsou i snahy vydavat ten-
to ,angst“ jesté nedavno zotroceného regionu dokonce
za projev rozumu a moudrosti. I tohoto typu komenta-
fl na adresu ,,dekadentniho a relativistického Zapadu“
jsme si za komunismu uzili dost.

Francie ¢asem svij vyjimecény stav zrus$i. Pod vedenim
prezidenta Macrona se dokonce v Evropé pokousi posta-
vit do ¢ela snah otev¥it se velkym vyzvam globalizace a re-
habilitovat Evropskou unii. Zato vyjimeény stav v myslich
nemalé ¢astilidi vnasem regionu jen tak zrusit neptjde.

Pravdu mél Masaryk, kdyz kdysi rekl, ze putova-
ni Zidt pousti po utéku z egyptského otroctvi trvalo
z dobrych dtvodd dvé generace. Muselo dojit ke gene-
ra¢ni obméné, protoze z lidi, kteti zazili otroctvi, se az
na vyjimky vpravdé svobodné bytosti uz nestanou.

Autor je politicky analytik a teditel prazské odbocky New
York University. (Text vysel na serveru Aktudlné.cz 2. fijna
2017)
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Krajina po bitvé

Jaroslav Veis

Demise vlady Bohuslava Sobotky ukoncila ¢tyfi roky
trvajici obdobi, které se z prvotni provokaéni Sarvatky
(lansky pu¢ Zeman vs. Sobotka) proménilo v necekané
stabilni taktickou smlouvu o vladé (pakt Babis-Sobot-
ka), jez posléze presla v pozi¢éni valku (spor o refor-
mu policie, Babi$ vs. Sobotka), aby nakonec skoncilo
Celnym stfetem, jakousi trojbitvou (Sobotka vs. Babi$
s podporou Zemana), vie za asistence KDU-CSL.
Nékteri pozorovatelé kritizuji, Ze demisi donesl
na Prazsky hrad ufredni posel a nikoli kon¢ici premiér
osobné a hodnoti to jako ponizujici slabost. MozZn4 se
v tom vSak skryva zklamani, Ze jsme byli pfipraveni
omoznou dalsi pikantniscénku. I prvni hradni ceremo-
niaf Guth-Jarkovsky by v§ak musel souhlasit s tim, Ze
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setkani s osobou, ktera se ani nesnazi skryvat, jaké po-
téSenijiciniurazet a poniZovat vSechny, které si neobli-
buje, a ktera se koncici vladu a zejména jejiho predsedu
snazila pti kazdé ptilezitosti stréit pod autobus, je rad-
no v zajmu dobrych mravti co mozné nejvic omezovat.
Myslime na sebe, ja i ty, zpiva Jarek Nohavica v pis-
ni, jejiz nazev si autor tohoto textu dovolil vypuajcit.
Kdyz tak uc¢inime, musime konstatovat, Ze z pohledu
valné vétSiny ob&ant, ale i dal$ich obyvatel Ceska (ne-
botio né jde) nebylo funkéni obdobi minulé vlady vitbec
$patné. Hospodarstvirostlo, stoupaly zisky podnikateli
i platy zaméstnancti, dokonce i trochu i dichody, vlada
odolavala vSemoznym pokustim o ohybani prozapadni,
proevropské a proatlantické orientace, byt se nevyhnu-
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la slabym proéinskym chvilkam (intencionalné tajny
dopis ¢tyt do Pekingu). Kalné chvilky a pokusy vyménit
autobahn za hedvabnou stezku, pripadné za ,moskovs-
koje $o0sé“ vSak prichéazely pravé predevsim z Prazského
hradu. Lze s uz expremiérem litovat, Ze nebyl dotaZzen
zakon o socidlnim bydleni, a za sebe se divit, Ze ani
skoro tficet let po krachu komunisty fizeného hospo-
darstvi je problém bydleni porad tak daleko od reSeni,
stejné jako dopravni infrastruktura.

Kritici minulé vlady ovSem soudi, Ze v dobé celosvéto-
vého ekonomického oziveni neni vladnuti zadny kumst,
ze vlada stav pouze nebrzdila a udrzovala, Ze byla moc
levicova, zatimco oni by dosahli jest¢ mnohem vic. Za
zcela mylnou povazuji ndkladnou inkluzi ve S§kolstvi, za
zasadni omezeni ob¢anskych prav zdkaz koufeni v re-
stauracich, ktery vlada po letech marnych pokusi svych
predchtidkyn prosadila, a poukazuji na zhoubny vliv
elektronické evidence trzeb na drobné podnikani. Jen-
ze i bez inkluze by se o déti, jichz se tyka, nékdo starat
musel, zpochybniovat snahu omezit koufeni ve vefejnych
prostorach je na drovni zpochybniovani p¥irodnich za-
kont a vSe nasvédc¢uje tomu, zZe EET dozné zmén, pravé
pokud jde o drobné podnikani. Kromé toho, Ze jde vic
o téma vlady budouci, nez té byvalé je zfejmé uz z toho,
ze silidé uctenky prekrtili na babiSenky, ne sobotenky.

Co vcera platilo, dneska uz neplati, zpiva dale No-
havica. Politické rozlozeni nalad ve spole¢nosti se bé-
hem ptsobeni Sobotkovy vlady vyznamné proménilo
a ve vysledku projevilo v dnesnim obsazeni Poslanecké
snémovny. Divoddi je vic, jednim z nich vSak je promé-
na politickych témat, pricemz proména jednoho z nich,
totiz tématu vnéjSiho nebezpedi, bylo stézejni.

Prakticky po celé povalecné obdobi nasich dé&jin je
reprezentovalo téma némecké, konkrétné sudetoné-
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mecké. Logicky dominovalo v obdobi povale¢ném, a do-
vedné s nim po celych ¢tyticet let zachazeli komunisté:
sudetonémecky landsmanschaft byl druhym nejvét$im
vnéj$im neptitelem hned za NATO. Téma nevybledlo
ani po listopadu 1989. Motivy némecké hrozby neviaha-
lajesté po roce 2000 pouzit ve volebni grafice ODS (Mo-
bilisace!), s Kluby ¢eského pohranic¢i se dodnes pak-
tuji komunisté. Korunu vSemu nasadila i prvni pfimé
prezidentska volba: nejprve rodina Klausova obvinila
kandidata Schwarzenberga, Ze jeho Zena ani cesky ne-
umi, aby pak Zeman v debaté tancil odzemek nad svym
soupetrem, kdyz ten konstatoval, ze z hledisek dnes$ni-
ho pojeti lidskych prav by prezident Bene§ mohl byt za
nékteré dekrety stihan.

Pravé némecké téma vSak béhem poslednich ¢étyr
let ze zpévniku politickych stran zmizelo. Nahradilo je
jiné vnéjsinebezpeci: migranti. Viibec nevadi, Ze je zna-
me jen z doslechu a z televize. Téma migrantd kulmi-
novalo zhruba pfed dvéma lety, dodnes vSak s nim stoji
a pada politicka konstrukce Okamurovy SPD, vyuziva
jeve své nekampani prezident Zeman, pfetaveno v téma
bezpecnosti si s nim pohravaji i predstavitelé demokra-
tickych stran zprava zleva. Promita se i do vztahu k Ev-
ropské unii: ona je pri¢inou migrace, vnéjsi hranice si
ochranit neumi, tak si je musime ochranit sami!

Vlastné to ma svou bizarni historickou logiku: v roli
vnéjsich nepratel nahradili jedni migranti druhé. Vzdyt
ti ¢eSti Némci k nam ve 13. stoleti pfimigrovali pozvani
Premyslem Otakarem II. A dost mozna ilogiku budouci:
¢tvrtou verzi Dublinské dohody o azylové politice.

Text vy$el v Lidovych novindch 1. prosince 2017.
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O gravitaci neuzitecného i prospésného

Tomas Sedlacek

Dobfe vime, Ze misto marnéni ¢asu na netu by bylo
lepsi vénovat se studiu, kultufe ¢i né¢emu podobnému.
JenzZe to prvni nas pritahuje a do druhého se musime
nutit.

Urdité jste si pri svych cestach zivotem v§imli, Ze né-
které véci maji vétsi gravitaci, nez by si racionalné nebo
logicky zaslouzily, a jiné naopak mens$i. Tak tfeba digi-
talni pristroje nas a nase déti fascinuji a pritahuji vic,
nez se nadm libi a je n4m mnohdy milé. U jinych véci je to
naopak - tieba kultura, vzd€lani, véda, studium. Zde je
naopak gravitace, pritazlivost mensi, nez bychom chté-
li. Prvni skupinu véci bychom si tedy méli odpirat a do
druhé se naopak musime nutit.

Jinymi slovy, malokdy potkate ¢lovéka, ktery sivyci-
ta, Ze se na mobil kouka prili§ malo a Ze by na tom mél
zapracovat, vét§inou to byva naopak. U kultury, ¢teni,
vzdélavani je zase malo lidi, ktefi si vy¢itaji, Ze to s tim
prehanéji a Ze by méli studovat méné. Koneckonci,
znate nékoho, kdo si jako novoroéni predsevzeti vezme
»,v novém roce méné kultury“?

Pritom z ¢isté racionalniho pohledu by to mélo byt
naopak. Vime velice dobte, Ze kdybychom misto marné-
ni ¢asu na internetu néco studovali, zajimali se o néco,
m¢éli bychom z toho mnohem leps$i pocit a vétsi uzitek
nez tupé pasivni koukani do jakési obrazovky. Konec-
konct filozof Allan Watts kdysi trefné ekl, Ze zajimavi
lidé jsou lidé, kteti se o néco zajimaji. Vnima vas okoli
jako nezajimavé? Zacnéte se o néco zajimat. Ostatné,
obecné feceno neni viibec §patny napad si na kus papi-
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ru napsat véci a oblasti, které maji vétsi gravitaci, nez
bychom chtéli, a do druhého sloupku véci, kterych by-
chom si prali dopravat vic, ale dopifavame si je (na nas
vlastni vkus) prili§ malo. A doprostfed, pokud zbude
misto, si napsat véci, u kterych jsme s gravitac¢ni silou
spokojeni.

Koneckonct tento princip 1ze vystopovat i obecnéji.
Zakazané ovoce chutna nejlépe, coz vime jiz od Adama
aEvy. Zajimalo by m¢, zda si ped pojedenim jablka udé-
lali ,cost-benefit analyzu“ a jakpak jim to asi mohlo vy-
jit. Jaka logika je hnala vykaslat se na v§echny ostatni
plody v rajské zahradé a neomylné se vrhnout pravé na
to jediné nebezpec¢né. Pokud vam to prijde jako prilis
vzdalena udalost, zeptejte se sami sebe, zda bylo oprav-
du nutné na danou SMS odpovidat pti fizeni a co ¢love-
kavlastné k tak riskantnimu chovanivede. Na toto téma
mame i mnoho pohadek. Ttfinacta komnata se dockala
otevieni nikoliv kvali tomu, Ze by to bylo praktické
nebo logické (Ze by tfeba nebylo kam dat lux). Ne, tfi-
nacta komnata byla oteviena z titulu néjaké excesivni
gravitace, zvédavosti, ktera k pokoji lakala.

Pokud by tomu tak skuteéné bylo, pak mam néavrh:
at se déti drti nazpamét jména hraéa vsech sportovnich
klubti, kdo kam a za kolik prestoupil, at je zkouSeji
z presnych termint konéni a vysledkt nejdilezitéjsich
zapast od okresnich prebort az po mistrovstvi svéta.
Fotbal a hokej by byly povinné, ostatni dva az tfi pred-
méty volitelné. Navic by mohly povinné ¢ist bulvar a dr-
tit se ho nazpamét, az je za¢ne nudit svym opakovanim,
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$edou stejnosti a obecné nudnou stupiditou. Mozna by
se pak docililo toho, Ze by se détem znechutil nikoho
nic neucici pasivni sport a jiné nedtlezZitosti. Nebojte,
déti to za ¢as brzy zapomenou, stejné jako zapomenou
cokoliv, co se na $kole navrcely v sou¢asném rezimu. Je
$koda, ze détem znechucujeme zajimavé véci a ony se
pak zajimaji o véci nezajimavé. Naopak by to bylo mno-
hem lepsi. Pak by totiz byla nadéje, Ze presyceni bulva-
rem a neustéle se opakujicimi sportovnimi vysledky by
je mohlo zaujmout premysleni do hloubky, literatura
anové objevy védy.

Nesvar ¢eskych hospod v posledni dobé je umisto-
vani plochych obrazovek nad vycep, z davodt, kterym
nerozumim. To miZete byt na pivu s Peterem Sloterdij-
kem, Evou Herzigovou ¢i Davidem Greenem, ale pokud
za nimi v pozadi bézi na obrazovce reklama na kodici
zradlo nebo sportovni pfenos (oboji mé bavi zhruba
stejné), zjistim ¢asem, Ze mi oko tah4 obrazovka, niko-
liv ma spole¢nost, byt to nema logické vysvétleni.

Tak si tak fikdm, abychom ty nase krasné kratké
zivoty neprobendili vécmi, které maji jepi¢i hodnotu,
ale zato velkou gravitaci. MiiZete sedét hned vedle §tés-
ti a pritom ty pravé krasy nevidét. A dejte, prosim, ty
displeje pry¢, cumime na né cely den. Hospoda mé byt
odpocinek.

Autor je ekonom. Texty vysel 7. prosince 2017 v Hospoddr-
skych novindch v rubrice Ndzory.
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Rizikovy Adam Vojtéch

Petr Holub

Nejnapadnéj$im ¢lenem [momentalni] vlady je druhy
¢lovék zvenku, ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch. Né-
kdejsi hvézda pévecké soutéze vzbudila pozitivni oce-
kavani i v kruzich zdravotnickych odbornikd. Po osmi
letech, kdy se ve vedeni resortu vystridali ¢tyfti reditelé
ajeden naméstek z fakultnich nemocnic, mtize kone¢né
nékdo jiny pfekonat setrva¢nost a najit novou perspek-
tivu. Tuzemské zdravotnictvi dokazalo ne¢ekané dobie
vyuzit v§ech moznosti, které prineslo otevieni hranic,
predevsim pristup k lepsim 1éktm i technologiim a také
praxi v cizich $pitalech. Presto i tento systém podléha
erozi a nedokaze vyfteS$it zdkladni troj¢lenku: jak je
mozné s omezenym mnozstvim penéz importovat stale
drazs$itechnologie, a pfitom zajistit, aby byly stejné do-
stupné pro vSechny pacienty. Vojtéch se na misto v cele
resortu cilevédomé p¥ipravoval, nezaslepuje ho pfislus-
nost k jedné lobbistické skupiné a mtze udélat to, co je
nejvic potfeba, tedy navrhnout novy a efektivnéjsi mo-
del fizeni. Najeho schopnostech ted zaleZi, jestli naplni
své ambice a zda to bude ve prospéch zdravotnictvi. Ve
slozitém systému muize stejné dobfe zptsobit necekany
kolaps.

Varovanim jsou Vojtéchovy vyroky o ruseni mensich
nemocnic, zvlasté jeho uvahy v Mladé fronté DNES,
podle kterych rovnéz hodla prohloubit souc¢asné nesva-
ry. Novému ministrovi vadi, Ze na nejvétsi pojistovnu
VZP dohlizeji politici, a navrhuje, at prejde na model
tzv. zaméstnaneckych pojistoven. Ty pry maji vyhodu,
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ze na né dohlizeji jejich zakladatelé, manazeti vel-
kych firem, jako jsou Ttrinecké Zelezarny, OKD nebo
mladoboleslavsk4 Skoda. ,,Spravni rada VZP by mohla
fungovat podobné. Byla by sloZena ze zastupct nejvét-
§ich zaméstnavateldi, naptiklad pomérem toho, kolik
odvadéji zdravotniho pojisténi,” naznacil cestu, jak by
mohl Agrofert ovladnout pojistovnu, v niZe je pojisténo
60 procent Cechfi. Ovladnuti systému zdravotniho po-
jisténi koncerny vedlo na Slovensku k poklesu dostup-
nosti péce a nekontrolovatelné korupci. Stejny scénar
by v Cesku znamenal, %e dosavadni kvalita sluzeb na
urovni Rakouska nebo Velké Britanie zlistane jen vzpo-
minkou.

Autor je komentdtor severu Echo 24. Text byl souddsti roz-
sdhlejstho materidlu publikovaného 14. prosince 2017.

77



78

ORBIS PICTUS

VITA NOSTRA — 4/2017



Kniha zivota

Od 11. prosince si mGzeme na fakulté prohlédnout vystavu éernobilych fotografii s pribéhy Sestnacti ¢eskych Zidi,
ktefi prezili holokaust. Dokumentarni projekt fotografa a studenta mediciny Bena Edena s nazvem Kniha Zivota
z roku 2002 portrétuje klienty tehdejSiho domu pro seniory Charlese Jordana v Praze.

Nejtézsi pro mé bylo zachytit tyto lidi vérné a diistojné navzdory tomu, Ze vétsina z nich byla blizko ke konci Zivota jak
fyzicky, tak nékdy i dusevné. Mym pldnem bylo také zapsat krdtky pribéh, ktery mél byt tim nejsilnéjsim z jejich Zivota.
Piivodné jsem nechtél, aby slo o uddlosti z vdalky. Ov§em ddvd smysl, Ze ta nejsilnéjsi vzpominka bez vyjimky preZiti holo-
kaustu patrila. NynijiZ nikdo z Sestndcti portrétovanych neZije. Jsem moc rdd, Ze alespori tilomky jejich Zivota zuistaly a Ze
mi nase fakulta umoznila vds s nimi sezndmit.

Ben Eden
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Ruth Kleinova

»Jednu noc na pochodu smrti jsme nocovaly ve stodole,
namackané jako sardinky. Kolem ptlnoci mé probudi-
ly Anciny steny. Vypravila jsem se k ni po ¢tyfech pres
kousajici a Skrabajici holky.

,Co ted?,’ fekla jsem si, kdyZ jsem k ni dolezla. Byla ta-
kova tma, Ze jsem nevidéla ani své ruce. Néco se ale udélat
muselo. Od jedné holky jsem vyhritizkami dostala lahev
vodky. Pak se objevily rezavé ntizky a dalsi z dévéat ndm
prinesla deku. Dokonce sisundala kosiliataké nam ji dala.
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*6. dubna 1909

Kdyz zacalo svitat, fekla jsem Ance, at za¢ne tladit.
Zatlacila jednou a uz jsem vidéla hlavicku. Po druhé a...
chytla jsem dité pod raminkama a vytahla je ven. Mimi-
no nebylo kde umyt, tak jsme ho pékné utiely a zabalily
do kosile, kterou jsme dostaly.

Dala jsem mu pusu a pfedala ho Ance. Obéma nam
tekly slzy. A maly Tom4s - jak jsme ho tenkrat pojmeno-
valy - je ted uz dédeckem, zije v Americe.”
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Marie Gardova

»Pracovala jsem jako vrchni sestra v Jigerkaserne, jed-
né z ubohych ,nemocnic“ terezinského ghetta. Je to
opravdu k nevite, ale pravé tam jsem zazila nejkrasnéjsi
oslavu svych narozenin.

V tu dobu jsem bydlela s Sedesati ¢tyrmi dal$imi ze-
nami spole¢né na jedné ptidé. Bylo pro mé velké prekva-
peni, Ze je vSechny slavily se mnou.

Kazda néco usettila z kousku margarinu a sacku
cukru, které jsme dostavali. Margarin s cukrem na

ORBIS PICTUS

*5. bfezna 1909

chlebu - to byl pro nas tenkrat dort. Spousta lidi si scho-
vavalo zrnko - dvé kavy, nékteri jesté dostavali balicky
z domova. Daly jsme to dohromady - a mély jsme oprav-
dové kafe.

Kurt Meyer prisel se svou harmonikou, nékdo dalsi
hral na housle. Dostala jsem dokonce basnicky, napsa-
né na nejriznéjsich zbytcich papiru. JA méla tenkrat
tolik prace, ze jsem nikoho neznala, ale cely Terezin
znal mé.“
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Sarlota Kralova

»Do Osvétimi jsem se dostala z Uzhorodského ghetta.
Pfimo z vlaku nés seradili do selekce. To jsme jeSté
presné nevédély, co to znamenéa. VSechny jsme ale byly
zmatené, mély strach a byla ndm zima.

Dlouh4 rada se hybala rychle. Kdyz doslo na mé¢,
esesak, ktery rozhodoval, mé poslal do rady se starymi
anemocnymi. Vydala jsem se tam tak odhodlané a pev-
né, jak to $lo.
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*#11. brezna 1921

,Die ist ja noch Milch und Blut,’* nahle rozverné
ktiknul vysoky muz, ktery mél pfes ¢ernou uniformu
prehozeny bily plast. Otocila jsem se a ten muZ mi ru-
kou ukéazal zpatky na druhou stranu.

Tenhle Zertik mi zachranil zivot. Pozdéji jsem se
dozvédéla, Ze ten muz v bilém plasti byl sdm nechvalné

znamy doktor Mengele.”

*Ta je prece jesté krev a mliko.
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Leopoldina Natanova

»Bylo mi teprve Sestnact a v Terezin¢ jsem dostala pra-
ci jako poslicek. Jednou jsem na cesté zahlédla dlouho
o¢ekavanou delegaci Svycarského ¢erveného kiize. Ko-
misi provadéli esesacti pohlavari.

Rozbéhla jsem se jejich smérem a nabrala rychlost.
Kdyz jsem mijela Heindela, jednoho z esesaki, vrazila
jsem do né&j loktem, jakoby nechténé. Kdyz jsem se oto-

¢ila, on se na mé jenom dival a netekl ani slovo. Mamin-

ORBIS PICTUS

*28. prosince 1926

ka mi pak vynadala a méla pravdu. J4 ale presto byla na
svij skutek pys$na.

Po osvobozeni jsem se vratila domt do Vidné. Mezi
vécmi, které se zachranily, byly i Saty po mamince. Zaca-
la jsem je nosit a ani mé nenapadlo z nich parat hvézdu.

,Pro¢ to nesundas?, ptali se mé ¢asto. A ja na to: ,Ja
se za nic stydét nemusim, at se stydéj oni.‘ “
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Vilem 2Zvillinger

»Povolali mé do prvniho transportu vibec. Nas vlak
s tisicem mladych muzi z Ostravy se zastavil v hlubo-
kém lese pobliz polsko-ruské hranice. Vypadalo to, ja-
koZe ti vojaci presné nevi, co s nami maji udélat - plano-
vany koncentrak v misté, kde koncily koleje, nebyl ani
zdaleka dostavény.

Po nékolika hodinach nejistoty od nas strazni od-
stoupili a zah4jili palbu. Stfileli ale vice méné do vzdu-
chu. VSichni se rozutekli. KdyzZ jsme uz byli v bezpe¢né
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*1, bfezna 1920

vzdalenosti, jA a muj stryc jsme si oddechli a zoriento-
vali se - svoboda byla blizko.

Preplavali jsme feku San a dosli do mésta Samboru.
Mistni Zidovska obec se o nas dobie postarala - dali
nam obleceni a jidlo a dokonce jsem tam znovu zacal
chodit do gymnasia.

V 1été si pro nas jednou v noci prisla sovétska po-
licie. Obvinili nas z ,ilegadlniho prechodu hranic,’ jesté
ten den odsoudili a poslali do gulagu.“
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Kazdy rok s nasimi studenty stojime vzadu v Birkenau u rozpadlého krematoria a kazdy rok, zde, na konci prohlidky,
priivodce monoténnim hlasem ptipomind, Ze na téchto nékolika Ctvereénich metrech zahynulo vic lidi neZ Britii a Ame-
ri¢anti dohromady za celou druhou svétovou vdlku. Ze se jednd o nejvétsi hi'bitov na svété. PromrzIi studenti pokyvuji hla-
vou. Milion sto tisic je ¢islo. TéZké si predstavit, Ze kazdy ze zavraZzdénych mél nékde sviij pribéh, svilj domov, své pritele,
véci, dopisy, tajnosti a sny, svd studia a své predstavy, co ddl, a predstavuji si, mél treba nékde nékoho rdd a jeho mél zase
rdd nékdo jiny nékde jinde. Milién sto tisic o¢i, milién sto tisic ldsek, smutkil, osudil, pribéhii, rodicii, sourozencii, Zdku,
sousedil.

Pro nékteré z nich ziistali nékde na svété pribuzni, kteri alespoti mohou truchlit. Pro vétsinu z nich ne, spdleny byli
jejich déti, rodide, pidtelé, zndmi, manZelky, u&itelé, v§ichni. Zddné zdznamy, Zddné zprdvy, Zddni pamétnici, Zddné tvdre
ani zddné fotografie, vsichni, kdo se s nimi kdy v Zivoté setkali, zemteli na stejnych ¢tvereénich metrech, ¢ernd propast
misto o¢i, vzpominek a svédectvi. Studenti, zkiehli destém, slysi, ale na co mysli, nevim. Milion sto tisic je ¢islo. Kazdy rok
se snazim pochopit, ale nikdy nepochopim. Nékolik z mnoha, zdzrakem, preZili.

Jsem moc vdécny Benovi, Ze Sestndct z nich uz pro nds nikdy nebudou ¢isla ze statistiky.
Marek Orko Vicha
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Kinterovy Nervous Trees

Galerie Rudolfinum na podzim pfipravila rozsahly projekt Kristofa Kintery, ktery shrnul poslednich pét let autorovy

tvirdi prace a predstavil na dvé desitky soch, instalaci a interaktivnich objekt(. Nazev vystavy Nervous Trees odka-

zuje ke stejnojmennym objektiim, které se nervézné pohybovaly v hlavnim vystavnim sale.

V dal$im sale se navstévnik prodiral mezi sokly z po-
lystyrenu, divérné znamého zateplovaciho materialu,
byt jeho fragmenty poletujici galerii evokuvaly spise
neprijemnou vanici. Dtlezitou soucéasti expozice je tzv.
laboratof, kde navstévnik vstupoval do pribéhu vzniku
Kinterovy aktualné realizované instalace Postnatura-
lia, priblizné sto metrt ¢tverecnich pokrytych umélou
krajinou ze soucastek elektronickych zatizeni, poetic-
kou a drastickou zaroven. Maly vystavni sal se vénoval
intimné;jsi poloze Kinterovy prace, a to vpodobé desitek
kreseb.

Kristof Kintera (*1973) patfi k nejznadméjsim sou-
Casnym ceskym umélcim pracujicim v rdznych mé-
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diich. Je spoluzakladatelem experimentalni divadelni
skupiny Jednotka, autorem vytvarné koncepce kazdo-
ro¢niho festivalu 4+4 dny v pohybu. Jeho pohybliva dila
si ziskala velkou oblibu nejen svym mechanicky naroc-
nym provedenim, ale i hravosti a vtipem. Tyto objekty
pritom maji ve vétsiné pripadt hlubsi poslani, nez jen
pobavit. Jako vrsovicky patriot a vyznavac cyklistiky
je autorem dvou prazskych atypickych pomnika - pod
Nuselskym mostem pomniku Z vlastniho rozhodnuti
vénovaného sebevrahim a Bike to Heaven na pamatku
Jana Bouchala, zakladatele Auto*Matu, a v§ech dal§ich
cyklistti zabitych automobilisty v Praze.
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Post scriptum

Stolety kalendar - verze pro rok 2018

Jaroslav Veis

Stolety kalendaft, tak jak jej zname z historie, se tykal
pocasi. Vznikl v dobach, kdy si i velmi soudni, vaZeni
a vzdélani lidé mysleli, Ze osudy jich samotnych i celé
planety Zemé 1idi pohyb nebeskych téles, povétii nevy-
jimaje.

Ptihodilo se to tak: v druhé ptli 17. stoleti si zacal
opat cistercidanského klastera Langheim v Bavorsku
Mauritius Knauer zapisovat prab¢h pocasi. Délal si po-
znamky, jaka v doty¢ném roce byla troda a vibec jaké
jiné nasledky mély povétrnostnijevy na chod klasterni-
ho hospodaftstvi.

Knauerovy zapisky se dostaly do rukou lékate Chris-
topha von Helwiga, ktery k nim ptidal tabulky pohybu
planet po obloze, a soupis pak v roce 1700 vydal jako
»~Kuridzni kalendar, ktery plati od roku 1700 po Kristu
do roku 1800“. Vznikla vlastné nejdlouhodobéjsi pred-
povéd pocasi, jaka kdy byla. Neni divu, Ze si zahy ziska-
la velkou oblibu a zaroven vedla k naprosto neopodstat-
néné Gvaze, Ze pocasi se kazdych sto let opakuje.

Stolety kalendar byval bestseller své doby. Znamo je
159 némeckych vydani a vic nez desitka ¢eskych prekla-
di, z nichz k nejstar§im patii, Stolety kalendaf na zpt-
sob Krysstofa z Helviku®, vydany v Praze v roce 1793
nakladatelem Strnadem. Posledni spatfily svétlo svéta
koncem 19. stoleti.
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A pritom rok, ktery pravé nadchazi, pfimo vybizi
k tomu, abychom si stolety kalendar ozivili. Nikoli o po-
¢asi, nybrz vénovany historii a bez planetarniho vlivu.
V tomto roce totiz ubéhne pravé sto let od vzniku sa-
mostatného ceskoslovenského statu, z néhoz se zrodil
soucasny stat ¢esky, a to je dost dobry dtivod k ohlizeni
se a pfipominani jak velkych okamzikt nasich moder-
nich déjin, tak i momentt, za které se musime stydét,
ale i téch, které musime proklinat, dal$ich, jejichz in-
terpretace se nejen posunula, ale také zasadné promé-
nila, ale tfeba i dni ve své dobé obycejnych, jimz teprve
¢as dal ten pravy vyznam.

Takovy stolety kalendar 1ze skladat z vice thld po-
hledu. Lakavy je tieba tradi¢ni pohled na c¢eské déjiny
prizmatem ,osudovych“ osmicek. Hned ta prvni (1918)
je spjata s mytem zrozeni statu. O dvacet let pozdéji
prichazi druh4, stinéna Mnichovskou dohodou v roce
1938. O deset let pozdéji dalsi, poznamenana inorem
1948, pro komunisty vitéznym, pro vyraznou veét§inu
naroda znicujicim. Prazské (podle jinych historika
¢eskoslovenské) jaro 1968 bylo poslednim z velkych os-
mickovych roku. I kdyz, alesponn poznamku pod ¢arou
si v uéebnicich mozn4é zaslouzi rok 1998: v inoru jsme
zaznamenali posledni vyznamné ceské vitézstvi, a to
v hokeji na olympiadé v Naganu, v ¢ervenci pak bohu-
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zel nikoli posledni ostudny politicky akt: vynalez pant
Klause a Zemana zvany opozi¢ni smlouva.

Lze na toto ptivodné Ceskoslovenské, nyni uz jen
Ceské stoleti pohliZet i skrze velké cCeské osobnosti.
T. G. Masaryk a Vaclav Havel pfevys$uji vSechny ostatni,
avSak pfipomenme siinobelisty Jaroslava Heyrovského
a Jaroslava Seiferta, ale taky Franze Kafku a Jaroslava
Haska ¢i Milana Kunderu a MiloSe Formana, Bohumila
Holého a Otto Wichterleho, Tomase Batu a pany Lauri-
na s Klementem. A nepfehlédnéme Emila Zatopka ¢i
Martinu Navratilovu - a vlastné, Josefa Svejka, jeho
soudasnika Josefa K. i Jaru Cimrmana. Pokud jde Cechy
a Cedky, o kterych se ve svété vi, byl by ten stolety kalen-
dar husté popsany!

A patftilo by tam i hodné zminek o osobnostech této
fakulty a Vinohradské nemocnice. Zakladatel plastic-
ké chirurgie FrantiSek Burian, hematolog Jifi Janele,
objevitel o¢ni toxoplasmoézy Josef Janktd, kardiolog
Vratislav Jonas, protagonistka popaleninové mediciny
Radana Konigova, chirurg Emerich Poldk, epidemio-
log Karel Raska, internista a diabetolog Jifi Syllaba za
mnohé.

Jenze - takovy stolety kalendar nikdo nejspis nevy-
da, to spise aplikaci do mobilniho telefonu. Ud¢€lat si ho
ve své mysli vS§ak mize kazdy sam - a mél by si nechat
i par prazdnych stran rezervovanych budoucnosti. Ne-
bot pti veskerém uvazovani o tom, co bylo, jde vZdy ze
vs§eho nejvic o to, co prijde.
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