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Editorial

7 %7

Druhé ¢isle vychézi velice brzo po ¢isle prvnim, ale jak
pravil Kristus, den se nachylil a nez jsme se stacili vzpa-
matovat z ¢isla 1, pfichazime s ¢islem 2. To je bohaté na
rizné témata. Predstavujeme nové dékany lékarskych
fakult, nového reditele nemocnice na Bulovce a nového
reditele Fakultni nemocnice Ostrava. Velmi vyraznou
udéalosti byla Studentska védecka konference, kterou
pripravila a organizovala pani prodékanka profesorka
Slamberova. Chtél bych jen dodat, Ze leto$ni konference
mé zaujala tim, Ze byla neobycejné bohaté navstivena.
Poslucharny se neustale plnily, diskuze byly na slusné
urovni, takze si myslim, Ze se postupné studentska vé-
decké konference vraci k tém, obvykle pfipominanym,
»zlatym Sedesatym®. Tehdy skutec¢né SVK piedstavova-
la podstatnou ¢ast ¢innosti studentt. Mnoho dnes$nich
vyznamnych prednostd klinik a Gstavl pochazi pravé
z doby 60. let, kdy mezi sebou soutézili na studentskych
védeckych konferencich.

Pfinasime i reportdZ o vyznamné besedé s profeso-
rem Tulskym z Harvardu, expertem na paliativni péci,
kterd se dnes stava rozvijejicim se oborem. Pamatuji
doby, kdy jsme méli jednu Purkynovu spole¢nost Bolest
a paliativni medicina, dnes jsou to dvé zcela nezavislé
discipliny. Paliativni péce se rozviji také proto, Ze se
lidé dozivaji mnohem vys$siho véku a také se jej dozivaji
v prijatelném zdravotnim stavu. A kdyZ tento prijatelny
zdravotni stav chceme jeSté zlepsit, tak musime palia-
tivni péci dale rozvijet.

V aktualitach se vénujeme jubilanttim, vSem jim moc
gratuluji. Osobné gratuluji své kolegyni pani docentce
Yamamotové, se kterou vyborné spolupracujeme. Uplné
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jsem se zarazil, kdyz jsem Cetl, kolika let se letos doziva.
Ale jak pravil klasik evoluéni mediciny v kritickych vyvo-
jovych periodach ,stages, but not ages®. Je to urcité stav
téla a mysli, ale neni to vék, ktery by byl rozhodujici.
NejvyraznéjSim ¢lankem tohoto ¢isla je text odcha-
zejiciho dékana profesora Michala Andéla. Pretiskuje-
me jeho proslov v Karolinu pti oslavach zalozeni Uni-
verzity Karlovy. Profesor Andél pise o schopnosti ceské
populace vnimat riizna rizika. Myslim si, Ze se z této
filozoficko-medicinské studie mtiZzeme mnoho naudit.
V mediciné se vénujeme tentokrat antibiotikim
a sepsi. Ziskali jsme vynikajici odborniky, predev§im
profesora Jifiho Benese, pfednostu Kliniky infekénich
nemoci 3. lékatské fakulty a Nemocnice Na Bulovce,
dale doktora Prusika, $éfa oddéleni antibiotik v ne-
mocnici na Kralovskych Vinohradech. Jsou to vyborné
studie a upozornuji na rizika a novinky pravé v poda-
vani antibiotik a to z vlastni zku$enosti. To je vZdy di-
lezité a v mediciné to plati obzvlast, aby kazdy ¢lovék
nestudoval metodu jenom teoreticky. JA osobné nemam
rad nazev teoretické ustavy. Teorie, to je matematika,
ale medicina je experimentalni a klinicka. A ta expe-
rimentalni medicina musi provadét svoje experimenty
a z nich potom vyvozovat zavéry, ¢i-li neni to Zaddna teo-
retickd medicina, kdy lékat sedi s tuzkou a papirem
a souvislosti si vymysli. Samozfejmé i to se déla v re-
Sersich, pracuje se vlastné takovym studijnim zptso-
bem, ale Zddn4 reSerSe nemtze nahradit vlastni praci.
Reserse je vstup do védecké prace, teprve vlastni prace
prinasi vysledek. Profesor Martin Matéjovi¢ ndm po-
skytl rozhovor o velmi vyznamné situaci, kterd nastava
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v ¢eskych nemocnicich, a tou je sepse. Jeho studie uka-
zuji na nebezpeci tohoto zrddného onemocnéni a moz-
nosti jeho 1é¢eni.

Podobné doktor V1lk zobeciiuje trendy v porodnictvi,
coZ je dnes obor na tstupu zajmu absolventi 1ékaiskych
fakult. To je obrovska $koda, protoZe to je obor, v némz
jsouucastnici vétSinou zdravi, zdrava matka a zdravé dité.
Samoziejmé, Ze existuji velka rizika a zejména vstupem
nékterych pravnich kli¢ek do tohoto oboru se stal nebez-
pe¢nym. Jednou z oblasti, v niz se objevuje nejvic stiznosti
stran pacientt, je pravé pribéh a vedeni porodu.

Doktorka Seblova m4 jako vidy velmi kvalifikova-
nou uvahu o socialnich médiich a to jak o jejich ucin-
ku, tak negativech. Na§ spolupracovnik Jaroslav Veis
prelozil zajimavy ¢lanek o odpojeni Alfieho Evanse od
pristrojii ze Sunday Times. Velmi krasné fotografie nAm
zaptijéila pani Jarmila Stukova, nase vale¢na zpravo-
dajka z Mosulu.

Nasi studenti hodnoti nejen sami sebe, ale také své
ucditele, a proto uverejiiujeme vysledky ankety Syllabova
kiida. Konalo se také velmi zajimavé sympozium na téma
vale¢na medicina. Fakultu navstivili $pickovi odbornici
z oboru. Myslim, Ze se jedna o obor, ktery se bohuzel
zacne opét rozvijet, protoze ve svété se vede neskute¢né
mnozstvi valek. Doufejme, Ze se o vale¢né mediciné bu-
deme pouze dozvidat a nebudeme muset povinné naru-
kovat jako vale¢ni chirurgové nebo internisté.

Protoze toto ¢islo vyjde jesté pred prazdninami, tak
vam pieji, abyste prozili krasnou dovolenou. Vy, kteti
mate rozepsané ¢lanky, abyste je dopsali, vy, ktefi po-
jedete na kongresy, abyste si je hezky uzili, ale zejména
vy, ktefi pojedete na dovolenou, tak abyste si odpoci-
nuli a to jak v krasné ceské vlasti a v jejim nejbliz§im
okoli, tak samozfejmé i v exotickych krajinach u mote,
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na horach a podobné. Dilezité je, aby ¢lovék byl Stastny
podle svych predstav. Kdo je $tastny u rybnika, at jede
krybniku, kdo je $tastny v Himal4ajich, at jede do Hima-
14ji. To vam pi'eji za cely kolektiv redakénirady ¢asopisu
Vita Nostra Revue.

Richard Rokyta, predseda redakéni rady




Dvacet vozikl s vice nez stovkou bézcu

zavodilo na prazském pulmaratonu

Monika Arenbergerova, Jolana Bohackova

Pfes 11 tisic lidi se seslo v sobotu 8. dubna dopoledne pfed Rudolfinem, aby odstartovali dalsi prazsky palmaraton.
All Runners are Beautiful znélo heslo jiz 20. ro¢niku Sportisimo %2 Maratonu Praha 2018. Jeho nedilnou soucasti byl
uz devatym rokem také projekt Running With Those That Can’t (RWTTC).

Na startovni ¢are se sesli bézci s dvaceti voziky s détmi,
které by si bez pomoci ptilmaratén nikdy ,nezabéhly*.
Tuto tradici zah4jil pred deviti lety za 3. 1ékatskou fa-
kultu UK Scott Keel a Petr Oliva. Oba se stali mezitim
uspéSnymi lékarti, jeden v USA a druhy v Praze.
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»Napad zalozit RWTTC vzesel z hlavy studenta Sco-
tta Keela, kery byl v roce 2009 vyznamné pohybové
omezen. I kdyZ se nejednalo o nic zdvazného, pochopil
na vlastni ktzi, jak toto omezeni ovlivni béZny Zivot.
Pomoc nalezl u svého spoluzdka Petra Olivy. Spole¢-
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né se rozhodli na tuto problematiku zamétit a zalozili
organizaci RWTTC,” vysvétluje Jan Pidhorecky, ktery
prevzal Stafetu po svych spoluzacich a pat#i k hlavnim
organizatortim béhu, jehoz cilem a mys$lenkou je od za-
¢atku zvysit povédomi o osobéch se specidlnimi a kom-
plexnimi potfebami a pomoci s jejich integraci do ¢in-
nosti kazdodenniho Zivota.

V prvnim ro¢niku se na start postavily dva voziky
s n¢kolika kamarady a nadSenci v roli bézcti. Letos uz
startovalo dvacet voziki a sto dvacet bézct, z toho asi
pétadvacet bézct patiilo ke studentidm ¢i absolventiim
3. lékarské fakulty. ,Vozicek se zdvodnikem spolec¢né se
Sesti aZ sedmi béZci tvofi skupinku, kterd spole¢nymi
silami protne cilovou pasku,“ popisuje Jan Pidhorecky,
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jak béh vypada a dodéava: ,Pro mnoho zavodnikd na
voziku je to udalost, pri které nékteri poprvé zaziji za-
vodni atmosféru, dobrodruzstvi, medaili na krku, silné
emoce, ale predevsim Siroky ismév na tvari.”

Specifického zavodu si dokonce v§imli v zahrani¢i.
»Nase organizace inspirovala nové vzniklou charitu
v Srbsku - Running Together, kde podobnym zptisobem
pomahaji mistnim détem. Pfejeme si, aby lidé v sobé na-
$li silu a ¢as a podali ruku tém, ktefi nemohou,“ uzavira
oragnizator.

Ceny v cili hendikepovanym zavodnikim ptedal
sam rektor Tom4as Zima spolu se s dékanem Petrem Wi-
dimskym.



80 studenti soutézilo ve studentské

vedecké konferenci

Romana Slamberova, prodékanka pro doktorské studium

a studentskou védeckou ¢innost, koordinatorka SVK

Meésic kvéten je jiz tradi¢né spojen se studentskou vé-
deckou konferenci. Letos se konala 22. kvétna a do osmi
kategorii (Ctyfi prednaskové - bakalarska, teoreticka,
klinicka a postgradualni, a ¢tyfi posterové sekce) se
prihlasilo celkem 80 studentd se svymi pracemi. Kon-
ferenci zah4jil dékan fakulty profesor Petr Widimsky.

Cestnym hostem byl emeritni dékan profesor Mi-
chal Andél s prednaskou ,,0d tézké k jemné chemii®.
Uéast na prednéasce byla hojn4 a prednaska méla velky
uspéch. Jako podékovani obdrzel profesor Andél z ru-
kou studenti ¢estny diplom.

Velky tspéch slavila i pfednaska profesora Ladisla-
va Machaly na téma ,,Mych 33 let s HIV®, jakoZto zvané-
ho hosta z fad Cerstvé habilitovanych ¢i jmenovanych
pedagogti nasi fakulty.

Jako novinku jsme vleto$snim roce vyzkouseli hlaso-
vani o cenu divika pomoci mobilni aplikace Best Talk,
ktera se osvédcila, takze ji pouzijeme i v dalSich ro¢ni-
cich. Aplikace umoznuje hodnoceni fe¢nikt v pribéhu
prezentace i po ni a umoznuje také podavat cilené otaz-
ky. Jednéa se tedy o hlasovaci nastroj poskytujici zpét-
nou vazbu o kvalité prezentaci. Rovnéz se, podobné
jako vloniském roce, paralelné s nasi SVK konala soutéz
Science Slam.

Prezentujici studenti byli hodnoceni podle pfedem
definovanych kritérii body od jedné do 10, pricemz
jedna je nejhorsi a 10 nejlepsi ohodnoceni. Maximalni
pocet bodt od jednoho hodnotitele byl 30. Body vsech
¢lenti komise pak byly secteny a na zakladé dosazeného
bodového ohodnoceni bylo stanoveno potadi pro kaz-
dou sekci zvlast.

Ve vSech sekcich bylo finanéné ocenéno prvni az tfe-
ti misto s finanéni odménou ve vysi 10 tisic korun za
prvni misto, za druhé misto 5 tisic korun a za tf¥eti mis-
to 2 tisice korun. Vyjimkou byla bakalafska posterova
sekce, kde bylo udéleno jen prvni misto v hodnoté 5
tisic korun vzhledem k nizkému poctu soutézicich. Po-
dobné jako v predchozich letech udéloval speciadlni cenu
také dékan, a to vhodnoté 10 tisic korun. Dal§im, méné
formalnim, ocenénim byla cena divaka. VSichni zucast-
néni méli moznost hlasovat pro jakoukoli pfednasko-
vou ¢i posterovou prezentaci. Vitéz zvoleny divaky, stej-
né tak jako vylosovany hlasujici divak, obdrzeli iPAD.
Finanéni ocenéni, stejné jako zajisténi celé konference
bylo dotovano z projektu Specificky vyzkum, ktery se
nam podartilo ziskat od Univerzity Karlovy.
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Teoreticka sekce - prezentace VVS ledk y

® Eliska Selingerovd, Grygoriy Zolotarov (Skolitel RNDr. Milan Reinis, CSc.) - Expression profiling and
epigenetic regulation of interferon-gamma response in two different cancer cell line models

® Matej Knopp, Roman Aschengeschvantner, Joud Belal (Skolitelé Mgr. Kristyna Maleninskd,, MUDr. Otakar
Raska, Ph.D.) - Active allothetic place avoidance task: the effect of short tomic-clonic epoleptic seizures on
spatial memory acquisition in rats

e Stanislav Povysil (Skolitel doc. MUDr. Jan Poldk, Ph.D.) - Reversni Krebstv ve svalovych burikdch pri
expozici hypoxii

Teoreticka sekce - postery
® Adéla Hrdlickovda (Skolitel Ing. Jifi Suttnar, CSc.) - Stanoveni 2-hydroxyglutardtu v plazmé pacient( s AML

® Josef Hordk (3kolitelé MUDr. Pavel Vodi¢ka, CSc., Ing. Alena Opattovd, PhD., prof. MUDr. Marie Cernd,
DrSc.) - Role dlouhych nekédujicich RNA v patogenezi kolaterdlniho karcinomu

® Jakub Slezdk (skolitel prof. MUDr. David Kachlik, Ph.D.) - Duplikdcia ramus superficialis nervi radialis

Klinicka sekce prednasky
® Barbora Kuchtovd (Skolitelka MUDr. Bc. Jana Mrzilkovd, Ph.D.) - Traktografie bazdlnich ganglii u pacienti
s Alzheimerovou chorobou

® Fkaterina Orlova (Skolitelka prof. RNDr. llona Hromadnikovd, Ph.D.) - First trimester screening of
circulating exosomal miRNA and the evaluation of their potential to predict hypertensive diosrders

® Daniel Hlavdcek (Skolitel prof. MUDr. Valér DZupa, CSc.) - Komplikace osteosyntézy zadniho segmentu
pdnve iliosakrdlnimi Srouby

Klinicka sekce postery
® Jan Kremen (Skolitelka MUDr. Bc. Jana Mrzilkovd, Ph.D.) - Volumetry of insular cortex in diagnostics of AD

® Alexandra Morozova (Skolitelka MUDr. Yuliya Zaytseva, Ph.D.) - Comparative analysis of theory of mind
tests in first episode psychosis patients

® Barbora Anna Petrovicovd (sSkolitel Mgr. Daniela Urbaczka Dudysovd, MA) - akustickd stimulace
pomalovinného spdnku u zdravych mladsich a starsich osob a jeji vliv na konsolidaci deklarativni paméti

Postgraduadlni sekce pfedndsky

® MUDr. Elena Wildova (Skolitel prof. MUDr. Michal Andél, CSc.) - Kvantifikace inzulinové sekrece po poddni
syrovdtkovych proteini u zdravych jedinct a u diabetik( 2. typu

® MUDr. David Silhdn (doc. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.) - ParietdlIni atrofie na magnetické rezonanci mozku
u Alzeheimerovy choroby s casnym zacdtkem

® Mgr.Ing. Eva Farkova (Skolitelka PhDr. Jana Koprivovd, Ph.D.) - Role chronotypu a spdankové hygieny
v lécbeé obezity

FACULTAS NOSTRA



Postgradualni sekce postery

® Ing. Miroslav Tésinsky (Skolitel RNDr. Petr Heneberg, Ph.D.) - Glukokindza: gen ovliviiujici jak diabetes, tak
zhoubné bujeni

® Mgr. Peter Zach (Skolitel MUDr. Tomds Pdlenicek, Ph.D.) - 40Hz auditory steady state response
u farmakologickych modelt psychézy: predbézné vysledky

® Mgr. Helena Buchtovd, Mgr. Krystina Maleninska (Skolitel RNDr. Stépdn Kubik, Ph.D.) - Maternal
separation in rats as an animal model in schizophrenia

Bakalarska sekce - postery

® Bc. Andera Ondrusikovd (3kolitelka PhDr. Marie Zvoni¢kovd) - Cinnost sestry koordnindtorky na centrdlnim
prijmu internich klinik ve FNKV

Bakalarska sekce - prezentace

e [ ucie Zidkovd (Skolitelka Mgr. Petra KfiZovd, DiS.) - Dentdlni hygiena u pacient( s epidermolysis bullosa
congenita

® Michaela Hajdukovad (Skolitel MUDr. Otakar Raska, Ph.D.) - 3D Moiré: The ralationship between jaw
movement and body posture

® Filip Hrdlicka (Skolitel MUDr. Jan Vacek, Ph.D.) - Testovdni posturdlni funkce dle dynamické
neuromuskuldrni stabilizace u zdravych jedinct

Cena dékana

® Aneta Muselovd, Katefina Simdnkovd (Skolitelka doc. MUDr. Olga DZupovd, Ph.D.) — Neurologické
komplikace infekcni endokarditiy

Cena divdka
® Ben Eden (Skolitelka PharmDr. Magdaléna Sustkovd, CSc.) — Nové syntetické drogy v CR — dostupnost na

trhu a uZivdni mezi studenty vysokych skol

Cena hlasujiciho divaka
® Zuzana Fellerovd
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Leto$ni konference se konala v ,osmi¢kovém roce“,
ktery se jiz v nékolika historickych momentech ukazal
dtilezity z hlediska udalosti pro Ceskou republiku. Pro-
to jsme radi, ze v letoSnim roce mdme moznost rovnéz
poradat Studentkou védeckou konferenci lékafskych
fakult CR a SR.

Kromé vyroéi 100 let od zaloZzeni Ceskoslovenska ¢&i
670 let od zaloZeni Univerzity Karlovy je tfeba ptipo-
menout, zZe uplynulo 65 let od zacatku vyuky ve Vino-
hradském arealu. Rovnéz ja osobné mam malé vyroci
z hlediska poradani SVK na nasi fakulté, protoze vroce
2008 jsem pievzala od docenta Lea Kleina poradani
konference a jiz tehdy mi byl velmi ndpomocen doktor
Peter Ivak (v té dobé jesté student).

Chtéla bych touto cestou podékovat v§em studentim
iabsolventtim, kte¥i se podileli na organizaci konferen-
ce i na jejim hladkém pribéhu, predev§im vSak dokto-
ru Josefu Fontanovi. Mij velky dik pat#i také doktorce
Martiné Habové a jejim kolegim za pomoc pfi tvorbé
sborniku a zajisténi ¢isla ISBN. Rovnéz pak velky dil
prace odvedli i vSichni porotci, ktefi s velkym nasa-
zenim hodnotili v pribéhu celého dne jednotliva vy-
stoupeni studentd. Neméli bychom také zapominat na
obétavost Skoliteld, ktefi se vénuji studentim pti plné-
ni jejich studentské védecké aktivity a prozivaji s nimi

jejich predkonferenc¢ni stres.

Vystoupeni studentii letos hodnotily
odborné komise v ndsledujicim sloZeni:
® Komise pro rozdéleni prispévkii:

Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc.,

Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc.,

Prof. RNDr. Jan Kovdr, DrSc.

® Komise pro bakalafskou sekci:
PhDr. Hana Svobodovd, Ph.D.,
Doc. RNDr. Anna Yamamotovd, CSc.,
Mgr. Marek Vidcha, Ph.D.

® Komise pro teoretickou predndskovou sekci:
Doc. MUDr. Miloslav Franék, Ph.D.,
Mgr. Lenka Rossmeislovd, Ph.D.,
MUDr. Jana Mrzilkovd, Ph.D.

® Komise pro teoretickou posterovou sekci:
Doc. MUDr. Jan Trnka, Ph.D.,
MUDr. Kldra Bernds$kovd, CSc.,
Doc. MUDr. Petr Zach, CSc.

® Komise pro klinickou prednaskovou sekci:
Prof. MUDr. Zuzana Motovskd, Ph.D.,
Doc. MUDr. Jolana Rambouskovd, CSc.,
Doc. MUDr. Pavel Kraml, Ph.D.

e Komise pro klinickou posterovou sekci:
Prof. MUDr. Lucie Bankovskd-Motlovd, Ph.D.,
Doc. MUDr. Frantisek Duska, Ph.D.,

Prof. MUDTr. Ivana Stétkdrovd, CSc..

® Komise pro postgradudlni pfednaskovou sekci:
Prof. RNDr. Jan Kovdr, DrSc.,
Prof. RNDr. Eva Samcovd, CSc.,
Prof. MUDr. Josef Stingl, CSc.

® Komise pro postgradudlni posterovou sekci:
Prof. MUDr. Tomds Kozdk, Ph.D.,
Prof. RNDr. Ilona Hromadnikovd, Ph.D.,
Prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA

Dovolujeme si vSechny pozvat na Studentskou védeckou konferenci
lékaFskych fakult CR a SR, kterou bude nase fakulta hostit ve dnech

17. aZ 18. Fijna 2018. Prijdte podporit studenty reprezentujici nasi fakultu!
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Studentska védecka konference ve fotografiich

Foto: Ivo Barabds
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Ocenéni

Unie pacientl ocenila
profesora Arenbergera

Za celoZivotni prinos ocenila Unie pacientd der-
matovenerologa prof. MUDr. Petra Arenbergera,
DrSc.,FCMA, prednostu Dermatovenerologické klini-
ky 3.1ékarské fakulty UK a FNKV. Profesor Arenberger
je predsedou Ceské dermatovenerologické spolenosti
a patfi k nejuznavanéj$im ceskym i evropskym derma-
tovenerologtim. Je autorem mnoha monografii, uceb-
nic a védeckych ¢lankt. Dva roky pracoval na univerzi-
té v Mnichové a také na Stanfordové univerzité v Palo
Alto v Kalifornii. Jeho klinické praci dominuje psoria-
za akozninadory, stojiza dlouholetou preventivni akci
Stan proti melanomu.

Cenu si profesor Arenberger pfevzal 19. dubna na
slavnostnim veceru v Praze, kde byl rovnéz ocenén
onkolog a odbornik na paliativni pé¢i MUDr. Ondfej
Slama, PhD. Ziskal Hippokratovu cenu uréenou pro 1é-
kate, ktery vykonal ¢in lidskosti. Je vedoucim 1ékafem
ambulance podpirné a paliativni onkologie Masaryko-
va onkologického dstavu v Brné. Rozhovor s Ondfejem
Slamou o paliativni péci vysel v minulém cisle Vita Nos-

tra Revue.
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FrantiSek Koukolik se stal Rytifem

¢eského lékarského stavu

Neuropatolog a spisovatel MUDr. Frantisek Kouko-
lik, DrSc., FCMA, byl 15. bfezna slavnostné pasovan
na Rytife ceského lékarského stavu. Titul kazdoro¢né
udéluje Ceska lékaiska komora jedné z osobnosti ¢eské
mediciny, ktera vykonem své 1ékarské praxe nebo vé-
deckou ¢innosti vyznamnym zptsobem prispéla k roz-
voji mediciny, a ktera se svym moralnim jednanim stala
prikladem a vzorem pro své kolegy. FrantisSek Koukolik
prednasina 3. 1ékarské fakulté UK a zaroven byl ¢lenem

védecké rady fakulty.

FACULTAS NOSTRA

Rektor ocenil nejlepsi absolventy
lékaFskych oboru

Rektor Univerzity Karlovy Toma$ Zima udéloval 18.
dubna ve Vlasteneckém sale Karolina prestizni ocenéni
vynikajicim absolventiim univerzity. Cenu prof. MUDr.
Karla Weignera pro nejlepsi absolventy lékatskych obo-
ri obdrzel MUDr. Karel Kieslich, ktery vystudoval
vSeobecné lékatstvina 3. 1ékatské fakulte.

Kromé vynikajicich studijnich vysledkd a uspéchi
na studentskych védeckych konferencich dosahl také
mimoradnych uspéchil ve své pedagogické a védecké
¢innosti. Ve své vyzkumné ¢innosti se zaméril na ob-
last neurovéd, zejména na vyzkum anatomickych zmén
u neurodegenerativnich onemocnéni. Od tfetiho ro¢-
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niku vyucoval semindfe, praktika a pitevni cviceni
z anatomie a posléze také fyziologie. Dvakrat ziskal
ocenéni Syllabova ktida pro nejlepsiho studentského
vyucujiciho na 3. 1ékatské fakulté. Po celou dobu studia
se vénoval také popularizaci védy a vzdélavani i mimo

akademickou ptidu.

Nyni studuje na University College London, kde s vy-
uzitim metod komputaéni psychiatrie zkouma roli dopa-
minu v depresi a jinych psychiatrickych onemocnénich.

Cenu od Alzheimer nadaéniho fondu ziskala Pavla Cermakova

V ramci slavnostniho vecera Konference neuropsychi-
atrického fora v Galerii Louvre byla 27. dubna predana
cena Jana Burese. Ziskala ji MUDr. Pavla Cermékova,
Ph.D, odborna asistentka Oddéleni lékatské psycholo-
gie 3. 1ékatské fakulty, védkyné Narodniho dstavu du-
Sevniho zdravi a absolventka v§eobecného lékatstvi na
3. lékaiské fakulté. Cenu udéloval Alzheimer nadacéni
fond za nejlepsi odbornou publikaci mladych autord
za rok 2017 zaméienou na problematiku Alzheimero-
vy nemoci a demenci v oblasti neurologie, psychiatrie,
geriatrie a neurovéd.

Pavla Cermakova absolvovala postgradualni studi-
um na Karolinska Institutet ve Stockholmu ve Svédsku,
kde obhjjila dizertaci na téma Kardiovaskularni nemo-
ci u demence a ziskala titul Ph.D. v 1ékatskych védach.
Béhem postgradudlniho studia se ucastnila dvouleté
vyzkumné Skoly Swedish INterdisciplinary Graduate
School in register-based research - SINGS. V roce 2015 ab-
solvovala pétimési¢ni staz na National Institute of He-
alth v Bethesdé ve Spojenych statech americkych, kde
pracovala ve skupiné zamérené na neuroepidemiologii
pri National Institute of Aging.

Ve svém vyzkumu se zabyva stadrnutim mozku, pre-
venci demence snizenim cévnich rizikovych faktord
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a komorbiditami u pacientd s duSevnim onemocnénim.
Ma zkuSenosti s analyzou dat ze Svédskych a ¢eskych
zdravotnickych registri a z epidemiologickych popu-
laé¢nich studii.
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Prace s vazné nemocnymi je hluboce napliaujici

Anna Ouradova

V kvétnu navstivil 3. 1ékaiskou fakultu profesor James
Tulsky, MD, z Harvard Medical School, expert v oboru
paliativni péce a lékarské komunikace. Tato exoticka
kombinace profesora prestizni americké univerzity
v odvétvi mediciny, kterému zatim v ¢eském prosttedi
vénujeme spiSe povinné volitelné hodiny nez prestiz
a akademické tituly, prilakala pozornost studentd i pe-
dagogt. Ve formatu Q&aA session jsme se mohli z prvni
ruky dozvédét, co chysta nového na svém paliativnim
oddéleni, jak odolavat $itici se epidemii syndromu vy-
hofeni nebo tfeba jak se stat dobrym komunikatorem.

Paliativni péce neni jen pro terminalné
nemocné

Toto nejcastéjsi nedorozuméni panujici predevsim
mezi zdravotniky mé podle Tulského svij jasny ptivod:
paliativni péce se zrodila na hospicovém hnuti a hos-
pice skute¢né pecuji o pacienty v terminalnim stadiu
onemocnéni. Co se tyka Siroké verejnosti, je ale situace
docela odlisna. Jak prokazal par let stary vyzkum ame-
rické zastfeSujici organizace Center to Advance Pallia-
tive Care (CAPC), 90 procent americké populace nema
povédomi paliativni péci de facto zadné, protozZe drtiva
vétS§ina Americand se s timto terminem za svij Zivot
nikdy nesetkala. CAPC se chopila prilezitosti a vyzva-
la v§echny odborniky v paliativni péci ke spole¢nému
budovani ,nové image paliativni péce“. Jejich navrh
znél podle Tulského asi takto: , Jako paliativni tym po-
skytujeme nadstavbovou pé¢i pacientiim s vdZnym onemoc-
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nénim a jejich rodindm. Zamérujeme se na kvalitu Zivota,
pomdhdme s managementem komplikovanych symptomui
a podporujeme klienty v diileZitych rozhodnutich v souladu
s jejich hodnotami a cili. Tedy nic o péci v zdvéru Zivota,
ani slovo o smrti nebo umirdni. Pokud se my sami s touto
definici ztotoZnime a budeme ji pouZivat, nasi pacienti to
budou akceptovat.“

Profesor James Tulsky, MD,

Jje prednostou Oddéleni psychosocidlni onkologie

a paliativni péce Dana-Farber Cancer Institute

/ Harvard Cancer Center v Bostonu a vedoucim
Oddeleni paliativni mediciny na Birgham and
Women’s Hospital v Bostonu. Dlouhodobé se
vénuje vyzkumu a vzdeéldvdni v oblasti komunikace
mezi lékarem a pacientem, publikoval stovky
clankd v odbornych casopisech a je také jednim

z autordl slavné ucebnice o tom, jak sdélovat
Spatné zprdvy, vydané nakladatelstvim Cambridge

University Press.
Foto: Ivo Barabds$
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Tulsky zdtraznil, Ze zdaleka ne v§echna paliativni
péce pritom lezi v rukou paliativnich specialistii a roz-
délil ji na takzvanou primarni a sekundarni. Co by tedy
z rejsttiku paliativnich dovednosti mél zvladat kazdy
oSettujici 1ékar ¢i sestra v rdmci poskytovani primarni
paliativni péce a co uz je zaleZitosti pro konzultanta-
-specialistu nebo paliativni tym? , Pomyslnou hranici je
moment, kdy jako lékar dlouhodobé pecujete o svého pa-
cienta a najednou nevite, jak ddl. At uz jde o nezvladani
néjakého symptomu nebo v komunikaci stdle jen krouZite
kolem tématu a nedati se ho otevrit. Podobné si ke spo-
luprdci zveme specialisty i v jinych zdleZitostech. Kdyz
mdte v pé¢i pacienta s diabetem a nedafi se vdm snizit
jeho glykovany hemoglobin, prestoZe jste vyzkousel v§echny
strategie, zavoldte si ke spoluprdci specialistu.“ A co z pa-
liativnich dovednosti by si mél odnést kazdy student
mediciny? Podle Tulského je to urcité nacvik sdélovani
$patnych zprav a zakladni management symptomd, dal-
$1 komunikac¢ni dovednosti jako je stanoveni cild péce
a podobné by pak méla rozvijet pfedevsim specializa¢ni

priprava.

Prace s vazné nemocnymi pacienty je hlu-
boce naplnujici

Asi kazdého ucastnika besedy zajimalo, jak organi-
zuje paliativni péci Tulského domovska prestizni ame-
rickd nemocnice. Brigham and Women’s Hospital pfi
Harvard Medical School disponuje asi 700 nemocnic-
nimi lazky, jejichz paliativni potfeby pokryvaji celkem
tfi konziliarni paliativni tymy. Kazdy z tyma ma svého
lékafe, nurse practitioner (pozice, ktera v evropském
zdravotnickém systému zatim neexistuje, ale velmi
zjednodusené feceno se jedna o sestru, ktera je oprav-
néna také k predepisovani 1éki) a sekundujiciho 1ékate
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ve specializa¢nim vzdélavani. Tymy spole¢né sdili so-
cialni pracovniky, kaplana a také farmaceuta. Dohro-
mady projde pod rukama paliativniho tymu na 9 tisic
pacientt ro¢né, tedy zhruba 40 az 50 denné. Paliativni
oddéleni ma také sva vlastni paliativni lizka, kde den-
né pecuji o zhruba 12 pacientt. Lizka jsou primarné
urcena onkologickym pacientdim, coz je ale ddno pod-
le profesora Tulského spisSe historicky a patrné se do
budoucna oteviou i neonkologickym pacienttim. Celé
oddéleni paliativni péce tak ¢ita do posledniho na 150
zaméstnancd.

Aktualné pripravuje profesor se svym tymem zaha-
jeni provozu specializovaného paliativnhiho programu
s nazvem Heart Pal urceného vybranym pacientim
s pokrodilym srdeénim selhanim (anglické slangové
pal - ¢esky kamarad), ktery bude zahrnovat kontinualni
sluzby paliativniho tymu (1ékat, nurse practitioner, soci-
alni pracovnik) jak vnemocnici, tak vdomacim prostte-
di. Klinika se rozhodla projekt zafinancovat mimo jiné
na zakladé dvou randomizovanych klinickych studii
Palliative Care in Heart Failure: The PAL-HF Randomized,
Controlled Clinical Trial a Social Worker-Aided Palliative
Care Intervention in High-risk Patients With Heart Failu-
re (SWAP-HF): A Pilot Randomized Clinical Trial, které
potvrdily signifikantni zvySeni kvality Zivota, zmir-
néni tzkosti a deprese v intervenovanych skupinach,
jimz byla vedle konvenc¢ni terapie poskytnuta paliativ-
ni péce. Profesor Tulsky véri, Ze na Heart Pal postupné
navazou dal$imi dilé¢imi , Pal-Programmes* pro pacienty
srenadlnim selhavanim, po transplantacich u hematolo-
gickych malignit nebo s pokroc¢ilymi plicnimi choroba-
mi.

V Birgham and Women'‘s Hospital probéhl pred ne-
davnou dobou také prizkum mezi lékati zaméfeny na
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physician wellness, coZ bychom mohli nazvat opakem
syndromu vyhoteni. K velkému prekvapeni samotné-
ho Tulského vyslo jejich oddéleni ze vSech 17 nejlépe,
a to i presto, Ze pecuji o nejkreh¢i pacienty a na jejich
lazkach umira nejvice pacientd. ,Vedouci ostatnich od-
déleni za mnou pak chodili a ptali se mé, jak to déldme.
Téch dtavodi je urcité vic, ale mezi nejdtlezitéjsi patii
urcité fakt, Ze peCujeme sami o sebe i jeden o druhého.
Jedenkrat do tydne se s celym tymem setkdvame na
ptlhodinku, které fikdime Remembrance (v estiné vzpo-
minka nebo pamdtka). Cteme jména viech, kte¥i v uplynu-
lém tydnu na nasem oddéleni zemfteli. Sdilime navzdjem
pocity a pribéhy s nimi spojené. Studenti, kteri na nasem
oddélent stdzuji, casto mluvi o tom, Ze konecné vidi medi-
cinu, kviili které se rozhodli studovat. Konkrétni lidské pri-
béhy, konkrétni vztahy mezi zdravotniky a jejich pacienty.
Osobné jsem presvédcleny, Ze péCe zamérend na pacienta
(Person Oriented Care) je o tolik vic napliiujici.”

A musi mit paliatr pro praci s vdZzné nemocnymi
néjaké vyjimecéné vlohy? V prvni fadé pry musi jako 1é-
kat velmi dobfe dé€lat svou praci, mini Tulsky. A pak je
urcité nutna schopnost pracovat v tymu. ,,SnaZime se bu-
dovat prostredi, ve kterém jsme si v§ichni rovni. Prostredi,
ve kterém ani kolegové socidlni pracovnici nemaji problém
mluvit se mnou o tom, Ze bych podle nich mél néco délat
jinak. Takovd spoluprdce vyZaduje pripravenost ddvat, ale
i pFijimat feedback.”

Komunikace je dovednost stejné jako hra
na klavir

K jedné ze zakladnich dovednosti paliatra, ve niz je
specidlné trénovan, patti oblast komunikace. Dozvédé-
li jsme se, ze profesor Tulsky je také spoluzakladatelem
neziskové organizace Vital Talks, ktera trénuje zdravot-
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niky v komunikaénich dovednostech. Vital Talks vytva-
feji mobilni aplikace (naptiklad Vital Tips) a poradaji
tréninkové programy. ,,Nds program stavi na dvou zd-
kladnich vécech. V prvni fadé u¢ime klienty rozpozndvat, Ze
vétsina problému v komunikaci souvisi néjakym zpiisobem
s emocemi. At uz to jsou emoce pacienta nebo lékare. UCi-
me je tyto emoce rozpozndvat a zachdzet s nimi. Obecné
plati, Ze lidé s vdmi ochotnéji néco sdileji, kdyZ projevite
empatii, namisto abyste kladli otdzky. Projeveni empatie
uklidriuje, zatimco otdzky znepokojuji. Pro tispésné vedeni
konverzace také musite mit predem promyslenou struktu-
ru. Rikdme tomu talking map a mdme jich celou radu pro
konkrétni situace. Naptiklad velmi casto ¢ini lékariim poti-
Ze komunikovat tzv. pozdni cile péce (late goals). Pro tento
typ konverzace pouzivime REMAP talking map: Reframe
- Expect emotion — Map values - Align - Plan. Kazdé pis-
meno shrnuje dany bod konverzace. Komunikace je doved-
nost podobné jako hra na klavir nebo jizda na lyZich. A tu
ziskavame a zdokonalujeme jenom tak, Ze musime mit
moznost odpozorovat, jak dobte vedend komunikace probi-
hd, musime ji sami cvi¢it a musime dostat k vlastni praxi
zpétnou vazbu.“

Spole¢né komorni setkani zaramovalo predevsim
60 minut vyhranéného ¢asu a nezbyva nez jesté jednou
podékovat profesorovi Tulskému za navstévu a inspira-
tivni setkani. Dékujeme také PhDr. Martinu Louckovi

z Ustavu lékatské psychologie za organizaci.
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Medicinskou praci a krajni podminky ve
valecnych oblastech predstavili lékafri,
zdravotni sestry a dalsi odbornici

Jolana Bohackova

Tym ceské pobocky IFMSA uspotadal v dubnu za podpory
fakulty a organizace Lékari bez hranic ¢tyfdenni cyklus
natéma valecna a urgentni medicina. Mezi studenty fakul-
ty, ale i pedagogy byl o prvni ro¢nik této zdatilé akce velky
zajem. O své zkuSenosti z nejrtiznéjsich zahrani¢nich misi
a vale¢nych konfliktd se podélili 1ékari, zdravotni sestry,
reportéfi ¢i logistici a vojaci.

O svém plisobeni v nemocnici v kurdskymi jednotkami
ovladané ¢asti Syrie pohovoril MUDr. Pavel Rolecek, ktery
pracuje jako lékat v oboru anesteziologie, intenzivni me-
diciny a resuscitace v Masarykové nemocnici v Usti nad
Labem a zucastnil se jiZ nékolika misi pod zastitou Lékatt
bez hranic. Jezdi do zemi zasazenych valeénymi konflikty.
Svou pfednasku zaméril na pobyt v Syrii, pfedstavil velmi
zajimavé kazuistiky ze syrské nemocnice a limitni pod-
minky, ve kterych pracoval, ale hovoftil také obecné o tom,
jak by se mél 1ékat pripravit na misi. Dal$im lékafem, kte-
ry predstavil svou préci, byl pplk. MUDr. Tom4s§ Henlin
z Ustiedni vojenské nemocnice v Praze. V letech 2012 aZ
2015 se ucastnil nékolika zahrani¢nich misi v Afghanista-
nu jako prislusnik polniho chirurgického tymu.

O praci zdravotnikd a omezenych podminkéch v ob-
lastech zasazenych valkou mluvili také Mgr. Mario Pytel
a Mgr. Jiti Cap z pozice zdravotnich sester. Mario Pytel je
¢lenem 7. polni nemocnice Armady Ceské republiky a jeho
specializaci je anesteziologicko - resuscita¢ni a intenzivni
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péce. Ma na starosti zdravotnické zabezpeceni vojenskych
jednotek NATO na tizemi Ceské republiky a v zahraniénich
misich. Pdsobil v Afghanistanu, Iraku ¢i Pakistanu. Ho-
voril ale predevs§im o operaci Sophia - vojenské interven-
ci za ucelem transportu uprchlikd a eliminace paserakd
ve Stfedozemnim mofti. Jiti Cap zastava v soudasné dobé
pozici vrchni sestry Kliniky anesteziologie, resuscitace
aintenzivni péce Transplantcentra IKEM. V roce 2002 byl
vyslan s Armadou CR do Afgh4nistanu, kde tii mésice pra-
coval jako stani¢ni sestra anesteziologického a resuscitac-
niho oddéleni polni nemocnice v Kabulu.

Zajimava byla rovnéz prednéaska stavebniho inze-
nyra Ing. Zdenka Miillera, ktery pro Lékare bez hranic
pracuje jako logistik. Na svoji prvni misi do Irdku odjel
v poloviné roku 2015 a do oblasti se opakované vraci.
Zajistuje kazdodenni chod zdravotnickych zafizeni or-
ganizace i zdzemi pro jeji spolupracovniky. Na fakulté
popisoval hlavné svou misi v Syrii, kde mél za ukol roz-
béhnout projekt pohotovostni a chirurgické jednotky
prinemocnici ve mésté Hassakeh.

V neposledni fadé se ale o své zkuSenosti z oblasti
postizenych valkou podélila také znama fotografka,
reportérka a dokumentaristka MgA. Jarmila Stukova.
Fotila naptiklad ve vale¢nych z6nach v Afghanistanu
alraku. S jejim laskavym svolenim publikujeme v rubri-
ce Orbis Pictus sérii jejich fotografii pravé z Iraku.
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Novi reditelé nemocnic

Ve Fakultni nemocnici Ostrava pisobi od kvétna jako
reditel MUDr. EvZen Machytka, Ph.D. Je to S3pickovy
lékar specializovany na oblast endoskopické lécby obezity
a metabolického syndromu, ve Fakultni nemocnici Ostrava
pracoval 20 let jako lékar na oddéleni gastroenterologie,
metabolismu a vyZivy a dlouhodobé vyucuje na lékarské
fakulte. Podili se na vyvoji novych endoskopickych ndstroji
a lécebnych postupd. Jako vyzkumnik dzce spolupracuje
s nejlepsimi svétovymi univerzitami a klinikami jako je
Harvardova univerzita v Bostonu, americka Mayo Clinic
¢i Erasme Hospital v Bruselu. V roce 2017 ziskal ocenéni
Ceské  gastroenterologické  spole¢nosti a  Americké
gastroenterologické spolecnosti za nejlepsi vyzkum.

Také Nemocnice Na Bulovce md od kvétna nového reditele.
Stal se jim Ing. Frantisek Novdk, ktery v nemocnici pracoval
jako provozné-technicky ndmestek a po odvoldni reditelky
Andrey Vrbovské byl povéren rizenim nemocnice. Vystudoval
Viysoké uceni technické v Brné, ndsledné nékolik let pracoval
Jjako projektovy manaZer. VV Nemocnici Na Bulovce pisobi od
roku 2012.

Novi dékani lékarskych fakult

V dnoru se na Ctyri roky ujali funkce novi dékani tri [ékarskych
fakult. Nové vedeni md samozrejmé 3. lékarskd fakulta UK,
ale také Lékarska fakulta UK a FN Plzen a Lékarska Fakulta
Masarykovy univerzity v Brné.

MUDr. Jindfich Finek, Ph.D., v dnoru nastoupil jako
dékan plzeriské lékarské fakulty. Je sam absolventem této
fakulty. V roce 1983 nastoupil jako lékar na onkologické
a radioterapeutické oddéleni FN v Plzni, jehoZ primdrem se
stal v roce 1995. Od roku 1996 vyucuje studenty na lékarské
fakulté, titul profesor ziskal v roce 2012. Od roku 2014 je
prednostou Onkologické a radioterapeutické kliniky LF UK
a FN Plzeri.

Prof. MUDr. Martin Bares, Ph.D., vede od tnora letosniho
roku Lékarskou fakultu Masarykovy univerzity. Predtim
pusobil jako prorektor pro akademické zdlezZitosti a zdstupce
prednosty pro védu a vyzkum I. neurologické kliniky Fakultni
nemocnice u sv. Anny. Profesorem v oboru neurologie se stal
V roce 2005.
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80. narozeniny oslavil

Ing. Pavel Stopka, CSc.

chemik Ustavu anorganické chemie AV CR, soudni znalec
a spolupracovnik Ustavu normdilni, patologické a klinické
fyziologie 3. LF UK

70. narozeniny oslavili

Prof. MUDr. Jan Pirk

prednosta Kardiocentra IKEM, predni cesky kardiolog

a spolupracovnik a skolitel na 3. LF UK

Prof. MUDr. Jan Libiger, CSc.
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vedouci katedry psychiatrie LF UK, byvaly predseda
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na 3. LF UK

65. narozeniny oslavili

Prof. MUDr. Antonin Jabor, CSc.

profesor Ustavu laboratorni diagnostiky 3. LF UK a FNKV
MUDr. Olga Jiroutovd

odbornd asistentka Stomatologické kliniky 3. LF UK a FNKV
Doc. RNDr. Anna Yamamotovd, CSc.

docentka Ustavu normdlni, patologické a klinické fyziologie
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60. narozeniny oslavili

MUDr. Josef Sach

odborny asistent Ustavu patologie 3. LF UK a FNKV
Doc. MUDr. Zdenék Vojtéch, PhD.

plsobi na neurologickém oddéleni Nemocnice Na
Homolce, je odbornikem na epilepsii a spolupracovnikem
Neurologické kliniky 3. LF UK a FNKV

Prof. RNDr. Pavel Hozdk, CSc.
profesor Ustavu molekuldrni genetiky AV CR, dfive piisobil
v Ustav biochemie, bunééné a molekuldrni biologie 3. LF UK

Mgr. Jana Novdkovd, MBA
odbornd asistentka Ustavu oSetrovatelstvi 3. LF UK
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AZ tretina pacientl, které sepse postihne, umira

Jolana Bohackova

Ackoli se lidé boji hlavné onkologickych a kardiovaskularnich onemocnéni, k nejéastéjsSim zabijakiim celosvétové pa-

tfi infekéni nemoci. TéméF polovinu Gmrti v nemocnicich ma na svédomi sepse. O jejim vyskytu, pfi¢inach a nutnosti

véasné diagnostiky pojednal pro Vita Nostra Revue prof. MUDr. Martin Matéjovi¢, PhD., FCMA, prednosta 1. interni

kliniky FN a LF v Plzni a zaroven vedouci vyzkumného programu Biomedicinského centra pfi LF v Plzni, které uz 20

let zkouma mechanizmy, kterymi sepse pacienty zabiji.

Co se pri sepsi v téle pacienta déje?
Odborna nova definice sepse fika, Ze jde o zivot
ohrozujici organovou dysfunkci, ktera je zptisobena
deregulovanou odpovédi hostitelského organizmu na
pritomnost infekce. Zjednodus$ené 1ze fici, Ze u vét$iny
pacientGsinfekcijeimunitni, metabolickd ahormonalni
odpovéd organizmu pfiméiena a antimikrobialni lé¢ba
je obvykle dostac¢ujici k vyléceni. V nékterych pripadech
vSak interakce mezi ptvodcem infekce a hostitelem
zpltsobi nepriméfenou odpovéd, ktera se vymyka
kontrole. Disledkem je rozvoj zavazné poruchy funkce
nékterych ze zivotné dtlezitych orgadnd a organovych
systému. Jinymi slovy prostd infekce se méni v sepsi,
ktera je narozdil od nekomplikované infekce nositelem
mnohem zavaznéjsiho pribéhu a celkové prognozy.
Mezi varovné priznaky rozvoje sepse patii schvace-
nost, zrychlena srde¢ni a dechova frekvence, porucha
chovani ve smyslu zmatenosti ¢i naopak apatie. Pokud
neni sepse v této fazi véas odhalena a lécena, nasledu-
je pokles krevniho tlaku, rozvoj Soku a selhavani vnit-
nich organd, ledvin, srdce ¢i plic.

MEDICINA

Existuje néjaka typicka skupina pacientii, které sep-
se postihuje?

Sepse si nevybira. Postihuje v§echny vékové kategorie,
vyskytuje se napfi¢ vSemi socidlnimi vrstvami,
postihuje déti a slavné osobnosti nevyjimaje... Mezi nej-
vice rizikovou populaci ale patfi seniofi, lidé upoutani
nalizko, pacienti s oslabenou obranyschopnosti (napf.
po chemoterapii, transplantacich, nemocni s fadou pfi-
druzenych diagndz) a pacienti po naro¢nych chirurgic-

kych vykonech.

Kolik postihne ro¢né pacientt?

Lidé se boji hrozby onkologickych onemocnéni a kardi-
ovaskularnich chorob. Méné se ale vi, ze infekéni ne-
moci jsou celosvétové hlavni pri¢inou morbidity a mor-
tality. Jsou zodpovédné za piiblizné 30 procent vSech
umrti. Sepse je jednoznaé¢né hlavni pfi¢inou Gmrti na
infek¢éni choroby. Kazdoro¢né na svété postihne 30 mi-
liébnt pacientd, z nichz 25 az 30 procent zemie. Pacient
prijaty s diagndézou sepse ma Sest az desetkrat vyssi ri-
ziko tmrti nez pacient s akutnim infarktem myokardu
a Ctyri az pétkrat vyssi, nez pokud by byl pfijaty s cévni
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mozkovou prihodou. Existuje jen mélo chorobnych pro-
cest s tak vysokou mortalitou. Kvalifikované odhady
a epidemiologicka data dnes jasné hovofi o sepsi jako
o0 jedné z nejcastéjsich pri¢in smrti viibec. Ve vyspélych
zemich se pocet hospitalizovanych pacienti se sepsi za
poslednich osm let zdvojnéasobil a je vy$$inez pocet hos-
pitalizaci v didsledku infarktu myokardu. Sepse je také
ve 30 az 50 procentech pri¢inou vSech imrti v nemoc-

nicich.

Proc¢ v poslednich letech postihuje stale vice lidi?
Umrtnost na sepsi se nezvysuje. Diky vdéasnéjsi
diagnostice, lepsi edukaci a modernich mozZnostech
intenzivni péce naopak klesa. Ale roste jeji incidence.
Divodt je celda fada. Mezi nejvyznamnéj$i patfi
starnouci, kifehka populace pacientd trpicich fadou
vaznych pridruzenych chorob (naptiklad cukrovka,
srde¢ni selhani, chronické selhani ledvin, jaterni
cirhoza ¢i obstrukéninemoc plicni), které snizuji nejen
odolnost organizmu viéi infekeim, ale vyrazné limituji
schopnost zotaveni organizmu z kritického stavu. Svou
roli také hraje zvysujici se vyskyt multirezistentnich
puvodct infekce.

Rikate, ze 1ékari dnes dokazi sepsi diagnostikovat
drive nez v minulosti. Jaké jsou tedy jeji typické pri-
znaky?

Na sepsi je pfedevsim nutné aktivné myslet. Jeji pro-
jevy mohou byt typické (celkova schvacenost, horec-
ky, zimnice tfesavky, pokles krevniho tlaku, dusnost,
zmatenost, apatie, vyrazna svalova slabost, pokles tvor-
by mo¢i ¢i dalsi znamky akutni organové dysfunkce)
a spole¢né s laboratornimi parametry zanétu neni téz-
ké diagnozu zavazné infekce, respektive sepse stanovit.
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V fadé pripadi je ale jeji pribéh velmi rtznoro-
dy a netypicky. Obecné plati, Ze na sepsi musime my-
slet vzdy, kdyz se stav pacienta nihle ¢i neodekavané
zhors$i a nemame pro to jasné vysvétleni. Sepse je mis-
trem v napodobovani fady jinych chorob. Diky této
své heterogenité zlstava jeji véasné rozpoznani stile
obtizné, neexistuje zadny zlaty standard ¢i biomarker
pro potvrzeni jeji diagnozy.

Co nasleduje poté, co 1ékar diagnostikuje sepsi?
Sepse je imperativem urgentnosti, je nezbytné se ji na-
ucit vnimat jako skutec¢nou medical emergency, tedy stav,
ktery zasluhuje neodkladné zahijeni diagnostického
a terapeutického managementu. Podobné jako je tomu
u srde¢niho infarktu nebo cévni mozkové ptihody, tak
aplné stejné to plati u sepse. Cim diiv zasdhnete, tim
vétsi je Sance, Ze pacient piezije a vSe zvladne bez vétsi
Gjmy.

Zakladni pilife 1é¢by jsou antimikrobidlni lé¢ba,
kontrola zdroje infekce, tekutinova 1é¢ba a pfipadné
farmakologicka podpora obéhu. Klicovym aspektem je
co nej¢asnéj$i podani spravnych antibiotik ve spravné
davce. Kazda hodina zpozdéni v podani antibiotik od
stanoveni diagnozy sepse vyznamné zvysSuje umrtnost.

V praxi musime co nejdiive ucinit tfi zdsadni kro-
ky pfi rutinnim vyhodnoceni a managementu pacienta
s podezfenim na zavaznou infekci: 1) spravné stanove-
ni diagndzy infekce a jeji véasna 1é¢ba (zahrnuje odbé-
ry k mikrobiologickému vySetfeni véetné hemokultur
a jiz zminéné v¢éasné podani vhodnych antibiotik), 2)
aktivni posouzeni akutni organové dysfunkce k rychlé
stratifikaci rizika pacienta a pojmenovani stavu jako
»sepse®, 3) rozpoznani a 1é¢ba hypotenze jako jednoho
z kli¢ovych urcovatelti prognézy pacientt s infekei (po-

MEDICINA

dani balancovanych krystaloidnich roztoka a bezpro-
stfedni vyhodnoceni jejich efektu, konzultace intenzi-
visty o dal$im sméfovani pacienta).

Vedete centrum, které se vyzkumem sepse zabyva.
MiiZete upresnit, na ¢em pracujete?

Vybudovali jsme dosud jediné experimentalni praco-
visté v Ceské republice, které se této otdzce vénuje na
mezinarodni Grovni. Za 20 let prace jsme vyvinuli mo-
dely sepse, které svym pribéhem, hemodynamickym,
metabolickym a imunologickych profilem vérné kopi-
ruji patofyziologii sepse u pacient. Modely trvaji déle
nez 24 hodin, zptsob 1é¢by a moznosti monitorace plné
odpovidaji klinickému prostiedi. Vysledky proto maji
znacny transla¢ni potencidl. Snazime se prijit na me-
chanizmy, kterymi sepse zabiji své nositele, testujeme
perspektivni, nové léfebné metody, spolupracujeme
s fadou vyznamnych zahrani¢nich védeckych instituci.
Technologické zazemi Biomedicinského centra, know-
-how mnoha kolegti a tzka provazanost se vSemi vy-
zkumnymi laboratofemi centra nam dovoluji studovat
§irokou problematiku od organové az po detailni sub-
celularni droven.

Vyznamné jsme ptispé€li k pochopeni mechanizmd,
které jsou zodpovédné za rozvoj akutniho selhani led-
vin ¢i myokardialni deprese v sepsi. Uznanim jisté for-
my excelence v této oblasti je i nedavné ziskani projektu
FIND (Fighting INfectious Diseases ) vramci vyzvy pro
excelentni vyzkum Operaéniho programu Vyzkum, vy-
voj a vzdélavani.
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V4 o

nazoru

Pojem ,sepse® pochazi ze starého Recka. Pouzival jej jiz
Hippokrates ve 4. stoleti pfed Kristem a oznacoval jim
hniti nebo rozklad tkané komplikujici zavaznéjsi pora-
néni.

V prubéhu 19. stoleti se ustalila predstava, podle
niz se sepse vyviji v disledku uvolnovani toxickych 1a-
tek z hnisajicich a odumirajicich tkani do krve. Odtud
pochazilidovy nazev pro sepsi - ,otrava krve®, ktery se
pouziva dodnes.

Koncem 19. stoleti byly objeveny bakterie a rozpo-
zndan jejich vyznam pro vznik riznych nemoci. Na za-
kladé téchto objevu byl vyklad sepse zménén a pievla-
dl nazor, ze podstatou sepse jsou bakterie mnozici se
v krvi, produkujici toxiny a zaplavujici organismus.

Brzy se vSak ukazalo, Ze ani toto vysvétleni neni
dostacujici. Onemocnéni odpovidajici této definici ne-
pochybné existuji, ale existuji také pripady, kdy sepse
neni provazena prokazatelnou bakteriémii. ReSeni
tohoto problému podal némecky bakteriolog Hugo
Schottmiiller, ktery v roce 1914 formuloval novou de-
finici sepse. Podle jeho pojeti se pfi sepsi v organismu
vytvoii lozisko bakteriadlni infekce, z néhoZ se trvale
nebo intermitentné vyplavuji mikrobi do krevniho reci-
§té; tento dé&j je provazen subjektivnimi i objektivnimi
priznaky zavazného celkového onemocnéni, zatimco
lokalni projevy vyplyvajici z existence loziska ustupuji
do pozadi. Uvedeny klinicky popis sepse plati v zasa-
dé dodnes a plati i zdsada, Ze stanoveni diagndzy sepse
musi vést lékate k hledaniloZiska a jeho odstranéni.
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na patofyziologii a lécbu sepse

Lécba sepse v této dobé byla predevsim chirurgicka
a spocivala ve vypusténi nahromadéného hnisu nebo
pripadné v excisi tkani zasazenych infekci. Dalsi moz-
nosti bylo pouzit specificka antiséra, obsahujici proti-
latky proti vyvolavajicim bakteriim; podminkou tohoto
postupu vSak byla rychla identifikace mikroba, véetné
ovéteni jeho sérotypu. Touto cestou se vydala hlavné
némecka 1ékatski skola, v ¢ele s profesorem Emilem
Behringem (1854-1917).

Novou etapu v 1é¢bé sepse prinesl objev antibak-
teridlnich vlastnosti sulfonamidd (1932) a zejména
lé¢ebné pouziti penicilinu (1941). Uspé&$nost antibio-
tické terapie byla vnimana jako ohromujici a v prvnich
desetiletich po druhé svétové valce se skute¢né zdéilo,
ze problém bakteridlnich infekci je s definitivni plat-
nosti vyresen.

Bohuzel, ackoli se darilo 1é¢it rtizné infekéni nemo-
ci, sepse si stale udrzovala pomérné vysokou smrtnost.
Pecliva pozorovani ukazala, Ze pacienti umirali i tehdy,
kdyz jiz byla infekce jako takova zvladnuta, ¢ili kdyz
byla vyhubena celd nebo témér celd populace patogen-
nich bakterii, které sepsi vyvolaly. Tento vyvoj byl vy-
svétlovan intoxikaci organismu pisobenim bakterial-
nich toxind. Postupné se viak zac¢aly hromadit dtkazy,
ze tato koncepce neodpovida realité. P¥i pokusech na
zviratech se ukazalo, Ze sepse nastava i po intravenoz-
nim podani mrtvych bakterii nebo i pouhych ¢asti bak-
teridlnich bunék, které samy o sobé neposkozovaly
sav¢i tkané. Teprve na prelomu sedmdesatych a osmde-
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satych let minulého stoleti se podatilo prokazat, Ze ob-
raz sepse zpusobuji nikoli bakterie jako takové, nybrz
prozanétlivé mediatory, které jsou po kontaktu s bakte-
riemi uvoliiovany z leukocytt. To znamen4, Ze pfinej-
mens$im v nékterych ptipadech ¢lovéka pri sepsi zahubi
jeho vlastni imunitni mechanismy rychleji a u¢innéji,
nez by to dokéazaly samotné bakterie.

V naésledujicim obdobi se intenzivné zkouma-
ly prozanétlivé mediatory a cela kaskada déju, které
tyto mediatory navozuji. Jednim z hlavnich cila
badatelského usili bylo zjistit, jakym mechanismem
dochazi pri sepsi k multiorginovému poskozeni
nebo dokonce k multiorgdnovému selhani. V prvnim
piiblizeni se zdalo, Ze dostacujici vysvétleni spociva
v poruse mikrocirkulace, ktera v septickém organismu
nastava v dusledku generalizované zanétlivé reakce
(SIRS, systémova zanétliva odpovéd, anglicky systemic
inflammatory response syndrome). Podle této predstavy
se sepse odlisuje od béznych infekci pfedevsim v tom,
Ze prozanétlivé mediatory jsou z leukocytt uvoliiova-
ny nejen v lozisku infekce, ale vyplavuji se i do cévniho
felisté a zde plisobi na trovni kapilar ve v§ech tkanich
organismu. Patogenni proces zde za¢in4 aktivaci kapi-
larniho endotelu a pokracuje dilataci kapilar, zvySenim
jejich permeability a pripravou ke spusténi hemokoagu-
la¢nii fibrinolytické kaskady. Nasledkem téchto pocho-
dd unikaji tekutiny z krevniho recisté do intersticia,
nasleduje hypovolémie, intersticialni edém v plicich
i dal$ich tkanich a posléze diseminovana intravazalni
koagulopatie (DIC) a septicky Sok.

Popsané zmény dokazi dobfe ozfejmit rozvoj hypo-
tenze, Sokové plice a DIC, nestaci v§ak pro pochopeni
metabolickych zmén, které sepsi doprovazeji a které
se spolupodileji na rozvoji multiorganového selhani.
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Jedn4 se zejména o zablokovani glykolyzy v perifernich
tkanich, neschopnost utilizovat mastné kyseliny (a tedy
nemoznost vyuzit vlastni tukové zasoby), a z tohoto
stavu vyplyvajici intenzivni proteokatabolismus a glu-
koneogenezi. Témto metabolickym zménam je pfizna-
vana stale vétsi dalezitost, coZ se projevilo ve formulaci
posledni konsenzuéalni definice sepse, kterou vypraco-
val tym odbornikt pod vedenim prof. Mervyna Singe-
ra (2016). Spolehliva teorie vysvétlujici pfi¢iny meta-
bolickych zmén zatim chybi, dosavadni znalosti vS§ak
naznacuji, ze zdkladnim problémem je porucha funkce
mitochondrii.

Je mozné, Ze snizeni aktivity mitochondrii je zpa-
sobeno hibernaci, ¢ili fizenym dtlumem, a jeho cilem
je Setfit omezené energetické zdroje, které ma organis-
mus béhem sepse k dispozici. Existuje v§ak i dal$i hypo-
téza, vychazejici z faktu, Ze mitochondrie jsou potom-
ky davnych bakterii, pfibuznych dne$nim rickettsiim,
které byly za¢lenény do prvotni pra-eukaryotni bunky.
Podle této hypotézy pouziva organismus v boji s invadu-
jicimi bakteriemi i nékteré evolu¢né staré mechanismy,
které neselektivné omezuji rist a mnozeni mikrob.
Mezityto mechanismy patii horecka, kompetice o ionty
Zeleza (nezbytné pro pfenos elektroni v dychacich fe-
tézcich) a také primé zablokovani bakterialnich dycha-
cich fetézcli. VSechny tyto mechanismy jsou nevyhodné
iprolidsky (savéi) organismus, ten je vSak konstruovan
tak, zZe kratkodobé ptisobeni téchto nepriznivych okol-
nosti vydrzi. Cela filosofie tohoto postupu je zalozena
na tom, ze puisobeni téchto mechanismt zdrzi prubéh
infekce po dobu 10 az 20 dni, ¢ili do obdobi, kdy se vy-

vvvvv

tvorbé specifickych protilatek. Podle této hypotézy je

YIXe

tedy pri¢inou selhavani organt nedostate¢né selektivni
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imunitni reakce na zavaznou infekci. Je mozné rici, Ze
nevinné mitochondrie timto zptisobem dodate¢né do-
placejina svij nezavidénihodny ptvod.

Posledné jmenovana Givaha néas vraci k ivahdm o in-
terakcich mezi bakteriemi a hostitelskym organismem,

respektive jeho imunitnim systémem. Vniméame-li sep-

Yrv.

NIXe

po celém organismu, pak pri¢inou tohoto stavu mohou
byt dvé rizné okolnosti. Prvni moznosti je, Ze se jed-
na o vysoce virulentni mikroby, proti nimz standardni
imunitni systém nenachézi dostate¢né i¢innou obranu.
Tuto situaci mGzeme pozorovat u infekci zptisobenych
bakteriemi s mimofadné vyvinutym pouzdrem (me-
ningokoky, pneumokoky, nékdy i streptokoky skupiny
A, historicky rovnéz mor) anebo takovych, které tvo-
1 vysoce uéinny toxin, usmrcujici leukocyty (Bacillus
anthracis, Staphylococcus aureus produkujici Pantontiv-
-Valentintv leukocidin, rtizné klostridia). Sepse tohoto
typu zpravidla postihuji dosud zdravé osoby a probihaji
perakutné. Nemoci tohoto typu jsou obecné dobte 1é¢i-
telné, jsou-li diagnostikovany dostate¢né rychle. Prici-
nou jejich dosud vysoké smrtnosti je skuteénost, ze se
vyskytuji sporadicky, udefi ndhle a svou obét zahubi
drive, neZ se staci aktivovat zdravotni péce.

Zcela odlisnou skupinu predstavuji pripady, kdy
sepse nastava v dasledku selhani imunity (typicky po
intenzivni cytostatické 1é¢bé, ale nezfidka i z jinych
pricin, véetné tézké malnutrice) anebo zavaznym po-
ruSenim fyziologickych bariér (napfiklad u rozsahlych
popalenin nebo po perforaci stfeva; do stejné kategorie
patfii katétrové sepse). Tyto sekundarné vzniklé sepse
jsou obvykle zplisobeny vlastnimi, malo patogennimi
bakteriemi, a je velmi tézké jim celit, jestliZe se nepo-

dafirychle odstranit vyvolavajici pri¢inu.
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Na uvedenych ptikladech je dobfe patrna velki he-
terogenita sepsi, kterd vede mnohé experty k zavéru,
ze sepse neni nemoc, ale spiSe syndrom, ktery se mtize
vyvinout z riznych vychozich stavi. Epidemiologicky
koncipované studie, které na tuto skute¢nost neberou
ztetel, mohou snadno dojit k nespravnym zavérdm.
Bylo napriklad zjisténo, Ze incidence sepse ve vyspé-
lych zemich ¢ini 50 az 100 pripadd na 100 tisic obyvatel
ro¢né, a stale nartsta. V USA je sepse desatou nejcas-
téjsi pri¢inou smrti. Smrtnost sepse se udava v rozpéti
20 az 50 procent, smrtnost septického Soku dosahuje
40 az 80 procent. Vysledky studii provedenych v Ceské
Republice vyznivaji podobné. To v§e navzdory mozZnos-
tem, které soucasnd medicina nabizi, od vysoce ucin-
nych antibiotik az po sofistikované pristroje umoz-
fiujici umélou plicni ventilaci, podporu obéhu nebo
hemodialyzu, jimiz disponuji pracovi§té intenzivni
péce. Je vSak mozno Fici, Ze tato zprava je $patni nebo
dokonce alarmujici? Je moZné na zdkladé téchto udaji
usuzovat na nedostate¢nou lécebnou péci a nutnost lep-
§i edukace 1ékarti i sester?

Podle mého néazoru nikoli. Lidé z principu nejsou
nesmrtelni, a to znamena, Ze né¢jakym zptisobem umfrit
musi, at uZ se bude lékarska véda snazit jakkoli. Pro¢
by neméli nékteri z nich um#it pravé na sepsi? Jistéze
je tragédie, jestliZe na sepsi zemie dosud zdravy ¢lovék.
Takovych tragédii je vSak nastésti malo a jejich vyskytu
zdravotnicky systém ani pfilep$i organizaci nezabrani
- stejné jako nenivsiladch policie Gplné zabranit vyskytu
vrazd nebo imrti v diisledku dopravnich nehod. Napro-
ti tomu vét$inu pripadt sepse, které jsou vykazovany ve
statistikach, tvofi polymorbidni pacienti, u nichZ sepse
predstavovala posledni komplikaci jejich pokrocilé za-

kladni choroby. Domnivam se, Ze v tomto kontextu je
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umrtina sepsi akceptovatelné a neni projevem nedosta-
te¢né 1é¢ebné péce.

Myslim si také, Ze sepse je pfirozeny a zaroven po-
mérné milosrdny zptsob umirani: netrva dlouho, ne-
mocny obvykle brzy ztrati védomi, nema bolesti a netr-
pi pocitem duseni. Kdybych si mohl vybrat, jak jednou
zemiu, zvolil bych mnohem radéji sepsi nez maligni
chorobu, méstnavé srde¢ni selhani, plicni fibr6zu nebo
demenci. Umrti na sepsi je z mého pohledu dobra smrt
anatomto mém nazorunehraje ZAdnou vyznamnou roli
okolnost, ze mym oborem je infektologie.

Protoze jde o kontroverzni téma, musim jesté na za-
vér dodat nékolik slov: svou tvahou nechci razit pred-
stavu, Ze pacient s terminalni sepsi nem4 byt lécen.
Myslim, ze u kazdého aspon trochu perspektivniho
nemocného se ma zdravotnicky tym snazit o vyléceni
a na na$i klinice se to vzdy déje. Domnivam se vsak, ze
kdyz adekvatni terapie selZze a nemocny pouze preziva
v intenzivni péc¢i bez nadéje na navrat k normalnimu
zivotu, miZe byt pravé sepse prijatelnym feSenim bez-
vychodného stavu.

Prof. MUDr. Jiri Benes, CSc., je prednostou Kliniky infek¢-
nich, parazitdrnich a tropickych nemoci 3. LF UK a Ne-
mocnice Na Bulovce. Zabyvd se zejména problematikou
zdvaznych bakteridlnich infekci a antibiotické IéCby.
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Rezistence nezacina na Petriho misce

Filip Prusik

Odolnost bakterii lze také definovat jako jejich schop-
nost odolat terapeutickym hladindm antimikrobnich
1éc¢iv. Jiz z této véty vyplyva, ze urcity stupen rezistence
knékterémuantibiotikumtizeme naléztpraktickyukaz-
dého bakteridlniho izolatu.

Rezistenci mtzeme klasicky navic dale rozdélit na
prirozenou a ziskanou. Modelovym piikladem je odol-
nost ke sténovym antibiotikéim u bakterii, které zad-
nou sténu nemaji (mykoplazmata, chlamydie, ...). Pro
nékoho je ale mozna prekvapujici, ze ziskana rezisten-
ce byla pritomna mezi bakteriemi jesté v obdobi , pfed-
antibiotické éry“. Vysvétleni je logické, nebot antibio-
tika jsou vlastné jen produkty jinych mikroorganismi,
které byly, jsou a budou nastroji boje na mikroskopické
urovni, souboje, ktery je obdobny tomu na makrosko-
pické drovni. Kde je me¢, bude za chvili i $tit.

Moderni antibiotika jsou jen tyto ptvodni mo-
lekuly, sice ¢isté ¢i mirné modifikované, ale stran
mechanismu uc¢inku stale ptvodni. Antibakterialni
chemoterapeutika jsou sice molekuly nové chemicky
syntetizované, ale na nékteré z nich, naptiklad ze sku-
piny chinolont, vznika rezistence jiz v prabéhu 1é¢by.
Staci ¢asto jedna bodova mutace (tak ¢asta v uspora-
dani bakterialniho chromozomu) a schopnost odolat
antibiotiku je na svété.

Po masivnim nastupu antimikrobnich pfipravka do
mediciny, jak humanni tak veterinarni, se objevila u re-

zistentnich mikroorganismt jasna selekéni vyhoda.
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S nadsazkou je mozné konstatovat, Ze Charles Darwin
by zaplesal nad tim, jak dokazalo lidstvo potvrdit jeho
teorii v praxi. Situace se dostala aZ do bodu, kdy mame
potvrzené bakterialni kmeny odolné oproti vS§em dopo-
sud znamym antimikrobnim preparatim. Kruh se tak
uzavira a v nékterych regionech se dostavame realné do
spostantibiotické éry*“.

Pres vSechna vySe zminovana fakta jsou antibioti-
ka jedny ze zasadnich 1é¢iv, které umoznily a umoz-
nuji uéinné 1écit do jisté doby smrtelné choroby. Za-
vedeni chirurgické antibiotické profylaxe vyrazné
snizilo po¢ty pooperac¢nich komplikaci a podobné. Pti
rozhodnuti o nasazeni konkrétniho antimikrobniho
preparatu by tedy lékat mél zohlednit nejen pfinos
pro pacienta, ale i pfipadné riziko pro ostatni pacien-
ty prislusného oddéleni, nemocnice, potazmo celého
zdravotniho systému. Odborné: Antibiotika maji svou
epidemiologii.

Zdravotni systém v Ceské republice m4 v souéasnos-
ti zavedenou dostupnou zdravotni péci, laboratorni
diagnostiku a nastroji antibiotické politiky moZnost
ovliviiovat spotfebu antimikrobnich preparatd. Z toho-
to pohledu a z pohledu rezistence je na tom Cesko mno-
hem lépe nez staty, které spotiebu a spektrum aplikova-
nych antibiotik nijak neovliviuji.

V Evropé (viz mapka) existuje, co se tyce stavu re-
zistence, takzvany severo-jizni gradient. Severské staty

Ny X7

maji obecné stupen rezistence mnohem niz$i nez staty
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na jihu. Je zde nepochybny vliv pfistupu k dostupnosti
a volnosti predepisovani antimikrobnich preparatd.

Antibiotika by méla byt predepisovdna jen na
bakteridlni infekce. Pouze v téchto pripadech muze
pacient z jejich pouziti profitovat. K diagnostické avaze
o tom, Ze se jedna pravé o bakteridlni nakazu, mame
v soucasnosti vedle klinického vySetfenii celou fadu la-
boratornich markert zanétu, které nam (jak v absolut-
nim ¢isle, tak svou dynamikou) vyrazné pomahajivroz-
hodnuti, kdy antibiotika nasadit i kdy ukoncit jejich
podavani. Kromé jiz klasickych CRP, hladiny leukocy-
td, jsou to nové naptiklad prokalcitonin ¢i presepsin.

Stanoveni hodnot znamek zanétu je s vyhodou pou-
zivano i v primarni pééi - takzvany POCT (Point of Care
Testing). Jedna se o laboratoni testy, které jsou uzputso-
beny pro pouziti i nelaboratornimi pracovniky. I prak-
ticky 1ékat si tak mGze pfimo pf¥i vySetfovani pacienta
v realném cCase stanovit tfeba CRP z prstu. Naptiklad
zavedeni rychlych testt na detekci pfitomnosti antige-
nu Streptococcus pyogenes ve vytéru v krku dle provede-
nych studii snizilo zbyte¢né podavani antibiotik zvlas-
té v détské populaci.

Vrealné klinické mediciné je velice vhodné odebrat
pred nasazenim antibiotik vzorky na mikrobiologic-
ké vySetfeni. Vysledek kultivaéniho vySetfeni mtze
béhem nékolika dnt rozhodnout o zméné ¢i ukon-
¢eni antibiotické terapie. Tento princip je jednou ze
zakladnich strategii racionalni antibiotické politiky.
Kultivace, ktera je sice casové narocna, je prakticky je-
dinou metodou, kter4 identifikuje citlivost/rezistenci
vyvolavajiciho patogenniho agens. I negativni vysle-
dek kultivace ma svou vypovédni hodnotu. Priznaky
nékterych neinfekénich onemocnéni mohou byt shod-
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né s bakterialni infekci. Namatkou - bolest v krku,
hematurie, ok a podobné. Pravé negativita kultivace
vytéru z krku, kultivace moci ¢i negativni hemokul-
tivace ¢asto rozhoduje o ukonceni empirické antibio-
tické terapie ¢i az o zméné ptivodni diagndzy. Naopak
1ze konstatovat, Ze neodebrani vzorkt pro mikrobiolo-
gickou diagnoézu ¢i jejich pozdni odebrani pod clonou
jiz nasazenych antibiotik, ¢asto zptisobi nasledné dia-
gnostické rozpaky a naduzivani antimikrobnich pre-
paratfi. V CR a v rozvinutych zemich, stran zdravotni-
ho sytému, je dostupnost mikrobiologické diagnostiky
jednim z faktort, ktery vyrazné urcuje trendy v bakte-
ridlni rezistenci.

Kazdy klinicky pracovnik fe$i prakticky denné
otazku, zda antibiotika nasadit a nasledné, po jak dlou-
hou dobu pokracovat v jejich aplikaci. Zbyte¢né dlouha
délka 1é¢by motivovana naptiklad obavou z rekurence
infekéniho onemocnéni se vyrazné podili na celkovém
selekénim tlaku, kterému jsou vystaveny mikroorganis-
my zejména vnemocniénich zatizenich i primarni péci.

Nékteré infekce prokazatelné vyzaduji dlouhodo-
béjsi 1é¢bu. Klasickymi priklady je 1é¢ba tuberkuldzy,
osteomyelitidy ¢i infek¢éni endokarditidy.

V soucasnosti nékterad doporuceni oprené o vysled-
ky studii naopak u infekci typu nekomplikované infek-
ce mocovych cest ¢i dokonce ventilatorové pneumonie
a nekomplikované gramnegativni bakteriémie hovoii
o mnohem krat$i dobé 1écby antibiotiky, nez bylo a je
zvykem. U nekomplikované cystitidy se tak v soucas-
nosti doporucuje jen nékolikadenni 1é¢ba. U ventila-
torové pneumonie a vySe zminované nekomplikova-
né gramnegativni bakteriémie je délka ATB terapie
smysluplné jen po prvnich sedm dni. Delsi 1é¢ba jiz
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nepfinasi pacientim zadnou vyhoduv porovnani s del-
$§im podavanim.

ProtoZe kazdy pacient stonéa jinak, protoze vétSina
pacienti ma kromé infekéniho onemocnéniijinou cho-
robu, je vzdy tfeba pravidelné hodnotit, zda antimik-
robni 1é¢ba pfispiva ke zlepSeni jeho klinického stavu.
Kazdy lékat v nasirepublice mé pravo se obratil na anti-
biotické stredisko s zadosti o radu a pomoc v zalezitosti
antimikrobni 1é¢by svych pacientd. Slepé ordinovani
antibiotik je slepou ulickou. V pripadé neracionalni
preskripce antibiotik se naprosto logicky a neodvrati-
telné dostaneme se do stadia, kdy jiz nebudou fungovat.
A7 uvidime poly- a pan- rezistentni izolaty v okoli an-
tibiotickych diskd na Petriho miskach, bude jiz pozdé.
Autor tohoto textu jiz podobnou situaci mnohokrate
zazil. VaZeni ¢tenéti, ono cimrmanovské ,to je pro vas,
pane farafi“ se prosim snazme vlastni zodpovédnosti co
nejvice v ¢ase oddalit.

MUDr. Filip Prusik je primdiem Useku mikrobiologie
a antibiotického stvediska v Ustavu laboratorni diagnosti-
ky 3. LF UK a FNKV.
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Z pacientek se stavaji klientky. Za sluzby
u porodu by si rady priplatily

Jolana Bohackova

Mladych lékafu, ktefi by chtéli pracovat v porodnici, ubyva. V budoucnu mozna budou mit porodni asistentky daleko

vétsi pravomoci, podobné jako na Zapadé. Jak vlastné budou jednou porody vypadat? Dockaji se Zeny toho, Ze si le-

galné priplati za lékare nebo porodni asistentku? O svych zkusenostech a soucasnych trendech v porodnictvi hovofi

MUDr. Radovan Vlk, primar vinohradské porodnice.

O vas je vSeobecné znamo, Ze jste porodnikem mno-
ha ceskych celebrit. Vybiraji si dnes Zeny, s kym chté-
jirodit?

Je to obecny trend ve svété a ja v tom vidim jednu z cest
budoucnosti porodnictvi. Natalita je nizka, Zeny ¢asto
rodi jen jednou az dvakrat za zZivot, a tak hledaji zkrat-
ka ¢lovéka, kterému mohou v priibéhu porodu dévéto-
vat. Porod pro Zenu predstavuje unikatni zazitek, ktery
jisté patfi k tém emotivné nejsilnéjsim.

V rozvinutém svété si Zeny mohou vybirat, a to ne-
jen kde, ale i s kym budou rodit. Existuji soukromé po-
rodni asistentky, které po domluvé ptijedou k porodu
do porodnice. Pracuji jeden, dva dny v tydnu v nemoc-
nici, s tou pak maji smlouvu a mohou tam jezdit mimo
pracovni dobu k privatnim poroddm. A totéZ mohou
i lékari. Takto funguji nékteré porodnice napiiklad
v Kanad¢é nebo v Rakousku. Je vSak samoztejmé, Ze
zdravotnicky systém neni zaloZen jen na privatnich
porodech, kazd4 porodnice poskytuje standardni

sluzby.
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A privatniho lékafe si nevybiraji jenom tzv. VIP
osobnosti. Jakakoliv rodi¢ka, at uz sousedka z ulice,
prodavacka ze zeleniny nebo ucitelka z mateiské skol-
ky, ktera zkratka chce rodit u nékoho zkuseného, komu
diavéiuje, at uz je to porodni baba nebo lékat, ma moz-
nost si soukromy porod domluvit.

Je tato sluzba i v Cechach néjak formalizovana?

Neni, viibec. BohuZel. Jako pfiklad mohu uvést nékte-
ra data ze sousedniho Rakouska. V jedné z porodnic
maji oficiadlni cenik, kde se plati az 2 000 euro za po-
rod. Z této ¢astky si urcité procento poneché porod-
nické zarizeni, zbytek dostane 1ékat. Ten samoziejmé
sumu zdani, takZe mu za porod zdstane 1 000 az 1 200
euro. Ano, nemluvime o malych ¢astkach. Nicméné pa-
cientka je spokojena, protoze ma lékate, kterého si vy-
brala, 1ékar je spokojeny, protoZe je za nadstandardni
praci dobfe ohodnocen. Kolegové v nemocnici mohou
byt také spokojeni, protoZe se béhem no¢ni sluzby na
porodnici nemuseji starat o privatni porody, ke kterym
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prijede jiny lékaft, a tim maji relativné méné prace. A na-
konec, i samotné porodnické zarizeni nema davod byt
proti: procentualni ¢ast z uvedené ceny za nadstandard
je vlastné finanénim bonusem. Vétsina rodicek je totiz
z daného regionu a stejné by ptisly do stejné porodnice
rodit. Ve vyspélém svété to zkratka funguje.

do porodnice, aniz by védély, co je ¢eka. Také si chtéji
vybirat 1ékare a jsou ochotné za to zaplatit. Porod to-
tiZ neni pouze otazka medicinsk4, ale i otazka psycho-
socialni. Zase uvedu priklad: Zena navstévuje spoustu
let moji soukromou ordinaci, ,proziju” s ni svatbu, pak
rozvod, dva potraty, druhé manzelstvi, a ona pak opét
otéhotni, zeptd se mé, zda bych mohl ptijet k jejimu
porodu. Je ochotné nadstandardni sluzby uhradit. J4 ji
ale oficidlné musim fict, Ze to nejde. Dostavam se tak
vlastné do nepfijemné situace, protoze bych se o ni rad
postaral.

Na tomto misté je nutné fict, ze potfeba privatnich
porodt vychazi primarné ze strany pacientd, nikoli 1é-
katd. Mnoho laikt si bohuZel mysli, Ze hlavni motivaci
je snaha lékaft si privydélat. Ale ptitom rodi¢ky oslo-
vuji nés.

Paradoxné ted je situace takova, ze lidé, ktefi maji ko-
nexe a znamosti, pravé ty tzv. VIP osobnosti, si dokazou
najit 1ékafte, ktery je ochoten se o né ,neoficialné“ posta-
rat. Kdyby tato sluzba byla formalizovana, byla by na-
opak za jasné formulovanych podminek dostupna vSem.

A pro¢ to v Cesku nejde?

Ja tomu fikam ,pseudosocialni“ citéni. Néktefi politici,
ale i jiné odpovédné osoby maji pocit, Ze by neméla exi-
stovat néjaka privilegovana skupina lidi, kteti budou
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mit sluzby navic. U nas ale maji vSichni lidé bez rozdilu
dostupnou péci, dostupnou operativu, 1ékate i porodni
asistentky, mame hustou sit porodnic. Takové zdravotni
sluzby mnohdy nemaji ani ve vyspélych statech. A pfi-
tom lidé nemuseji kromé povinného zdravotniho pojis-
téni zaplatit prakticky nic navic. Chybi viile k takovému
kroku ze strany ministerstva i pojistoven. Budoucnost
porodnictvi ale podle mé bude spocivat v privatni indi-
vidualni pé¢i, at uz za ni lidé budou ptimo platit nebo
bude hrazena formou urcitého ptipojisténi.

V nékterych porodnicich u nas si ale mohou Zeny vy-
brat a zaplatit porodni asistentku.

Tyto sluzby poskytuji soukromé porodni asistentky,
které vSak musi mit s nemocnici pracovni smlouvu.
Nemocnice pfistupuji na takovyto systém, aby vyhové-
ly pranim nékterych téhotnych Zen. Bohuzel ani tato
cesta neni v CR jednozna¢né specifikovana. Problém
naptiklad vznika, jakmile porodni asistentce skon¢i
planovana no¢ni sluzba a brzy rano pfijede jeji rodici
pacientka. Po no¢ni sméné nemé dle zakoniku prace
v porodnici co délat. Takze form4alné nemuze byt zod-
povédna za pribéh porod. Pro mnoho nejasnosti v po-
skytovani péce nechce vét§ina nemocnic na tento sys-
tém pristoupit.

Zméni se postaveni porodnich asistentek?

V Cesku ale, pokud vim, nemaji viibec porodni asis-
tentky pravni zodpovédnost za priubéh porodu...

V Cesku m4 hlavni zodpovédnost za porod slouZici 1é-
kat. Zodpovédnost porodnich asistentek je relativné
maléa. Na rozdil od jiz zminovaného Rakouska, kde
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porodni asistentka ¢asto pracuje v porodnickém zati-
zeni urcity pocet let, porodnice ji pak snizi ivazek na
minimum a ona zaroven vykonava funkci soukromé po-
rodni asistentky. V nemocnici ji v§ichni znaji a radi s ni
podepisi smlouvu, na zdkladé€ které jezdi do porodnice
se svymi privatnimi pacientkami. Porodni asistentka
ma tedy nejenom deklarované schopnosti a znalosti, ale
i onu pravni zodpovédnost.

U nas porodni asistentky nemaji ani jasné dané pra-
vomoci. Porodni asistentka je sobésta¢na, vede fyziolo-
gicky porod a musi byt schopna posoudit, kdy je tfeba
zavolat 1ékate, protoze hrozi nebo jiz nastaly kompli-
kace. Ale po celou dobu, i kdyZ tam fyzicky lékat pti-
tomen neni, je za porod odpovédny on. U nis v Cesku
totiz praktikujeme takzvané 1ékatrské vedeni porodu,
ale nikdo pfesné nevi, jak by mélo v praxi vypadat. Ma
byt po celou druhou dobu porodni na sale 1ékai? Nebo
ma byt dostupny? Jak rychle?

Porodni asistentky by byly ochotné piijmout pravni
odpovédnost?

Dle mych zkuSenosti ji porodni asistentky chtéji. Uvé-
domuji si, Zze odpovédnost jde ruku v ruce s odbornou
zpusobilosti. A vbrzké budoucnosti ji budou muset mit,
protoze porodnikt-lékatd ubyva. Mladi 1ékati moc ne-
chtéji pracovat v porodnici. Kdyz uz se rozhodnu pro
obor porodnictvi a gynekologie, voli radé€ji onkogyne-
kologii nebo kliniku asistované reprodukce, coz je rela-
tivné bezpecné a dobre placeni prace.

Bezpec¢na v tom smyslu, Ze 1ékafe nema nikdo diivod

zalovat? Mladi lékari opravdu nechtéji délat porod-
nictvi kvili Zalobam?
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Ano, Casto. Ale také kvili praci v noci a o vikendech.
Miminka se neptaji, kdy se maji narodit. Je mnoho ji-
nych obort mediciny, kde se 1ékat s praci v noci setka
jen vyjimecné.

Rika se, Ze porody ¢asto za¢inaji v noci...

Takhle to funguje ve zvifecim svété, kde nékteré druhy
pudové ¢astéji rodi v noci. U ¢lovéka mozna kdysi tento
mechanismus také existoval, ale dnes jiz nefunguje. Po-
mér porodd v noci a ve dne je vyvazeny. Samoziejmé indu-
kované porody se planuji pies den a obvykle mimo vikend,
ale prirozena porodni ¢innost nastupuje v noci i ve dne
stejné. Nékdy vsak maji zdravotnici pocit, Ze v noci vic
pracovali, protoZe jsou nastaveni na to, Ze v noci obvykle
spi. Zkratka, tfi porody béhem noci ndm daji vic zabrat
nez tii porody béhem dne. Nebo to tak aspon vhimame...

Setkavate se s trendem, Ze se stavaji z pacientek
klientky?

V porodnictvi se tento trend objevuje. S oblibou fikam,
Ze u nas je diky internetu a médiim kazdy tak trochu
porodnik. Zeny skute¢né hodné mluvi do toho, jak by
mél porod vypadat. Zatimco do kardiochirurgickych
zakroki a ortopedickych operaci nikdo nemluvi, o dt-
vodu nebo dokonce o technice cisatrského fezu s ndmi
vedou Zeny i jejich pribuzni dlouhé diskuse.

Pravdou je, Ze az 90 procent porodt mize probéh-
nout zcela fyziologicky bez nutnosti jakéhokoli medi-
cinského zasahu. Existuji proto krajni nazory, ze porod
vlastné neni medicinsky tkon. Priblizné deset procent
porodu se vSak zkomplikuje, zpravidla aniz bychom to
védéli dopiedu. Potom se porod jednoznacné stava me-
dicinskym vykonem.
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Jak bylo jiz feceno, ve vétsiné pripadt Zeny nepotte-
buji pomoc mediciny, porod je zaleZitosti psychosocial-
ni. V téchto pripadech se vlastné pacientka stava klient-
kou. Pokud porod probih4, jak mé, mtizeme se s Zenou
bavit o vSech moznych pranich. Zakladnim stavebnim
kamenem porodu pak neni lé¢ebny krok, ale samotna
komunikace s rodi¢kou. K Zené ptistupujeme jako ke
klientce, které se snazime vyhovét.
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Doma porodi velmi malo zen

Existuji néjaké typické rodi¢ky? Naptiklad Zeny,
které by nejradéji rodily v piirodé, a naopak Zeny,
které si preji porodit cisafskym fezem?
V poslednich letech se ,nazorové ntzky“ postupné,
ale jisté rozeviraji. Casto mluvime o tzv. demokratiza-
ci porodnictvi. Pacientky maji své predstavy o porodu
a snazi se je prosazovat. Nékteré Zeny si preji rodit pri-
rozené, vaginalné, bez zasaht, idealné v domacim pro-
stfedi. Pak se ale objevuji také Zeny, které nechtéji rodit
vibec a preji si planovany cisatrsky rez. Tyto pacientky
vzdycky budou, ale bude jich relativné malo. Osobné si
myslim, Ze nem& moc cenu s témito téhotnymi bojovat,
protoze je stejné nepresvéd¢ime. MiZeme jim vysveét-
lit, co je z naseho pohledu bezpeé¢né a co neni. Ale kaz-
dy ¢lovék vnima rizika jinak. Pro nés jedno procento
komplikaci pfedstavuje velké ¢islo, pro nékoho ale ne.
Nicméné Zeny, které rodi doma, jsou v Ceské republice
spise vyjimkou.

Jiné pacientky zase preferuji cisatsky fez, aniz by
k tomu mély jakykoliv medicinsky dtvod. Nechtéji ro-
dit, boji se bolesti, obavaji se, Ze porod nezvladnou. Ale
téch je také relativné malo. Snazime se jim vysvétlit,
ze cisaisky fez neni mala operace, a Zeny, které poro-
divaginalné bez komplikaci, jsou za tfi dny v poradku.
Zatimco po cisaiském fezu trva rekonvalescence daleko
déle, pozdé€ji nastupuje kojeni a podobné. Predstavime
jim moznosti analgezie u porodu a mnohdy je presvéd-
¢ime. Ale ne vSechny. Znovu chci zopakovat, ze porod
je psychosocialni zalezitost a pokud Zena zkratka poro-
dit nechce, tak neporodi.
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Proc¢ jsou domaci porody tak velké téma? Tykaji se
preci velmi malé skupiny zen.

Myslim, Ze je to predevsim diky médiim. Pfed nékolika
lety naptiklad vySel v mnoha ohledech hezky napsany
¢lanek v Reflexu, ze kterého ale ¢lovék nabyl dojmu,
ze domaci porod je srovnatelna alternativa s porodem
vnemocnici. Vyplyvalo z néj, Ze azZ polovina Zen by rada
rodila doma. Pfitom v nasi zemi podle odhadt doma po-

rodi ani ne pul procenta Zen.

Setkavate se s tim, ze Zeny odmitaji ukony, které vy
musite provést? Objevuji se pripady, v nichz jsou 1é-
kari zalovani za to, Ze néco neudélali. Ackoli to Zena
predtim odmitla.

Pravni ochrana na strané pacienti je totiz daleko vys-
$1 nez pravni ochrana na strané 1ékaia. Na internetu
se objevuji nadvody na to, jak se branit doktorim, kte-
Ti Zenam chtéji v porodnici ublizit. A s timto nékteré
pacientky do porodnice prichazeji. JA to viimam jako
zavazny problém, protoZe u porodu hraje velkou roli
dtvéra mezi lidmi.

Jako priklad mtzeme uZzit monitorovani plodu za
porodu. Existuji jasna pravidla, jak sledovat stav plodu
v dé€loze. Mezi jednotlivymi monitorovinimi ma Zena
moznost jakkoli se volné pohybovat. Ale nékteré Zeny
nechtéji byt monitorovany viibec, protoze je jim to ne-
prijemné. Na mé to ale pasobi tak, ze preferuji své po-
hodli pfed bezpecnosti ditéte. My dodrzujeme urcita
pravidla, ktera jsou v porodnictvi dana a jsou velmi po-
dobna po celém vyspélém svété. Jsou nastavena tak, aby
zbyteé¢né neobtéZovala pacientky, ale aby dité i matka

byli v bezpeci.

MEDICINA

Setkavate se s porodnimi plany?

V Praze opravdu hodné. Osobné jsem spiSe odpircem
porodnich pland nez jejich podporovatelem. Myslim
si, Ze Zena za porodu je pti¢etna osoba, ktera je v kaz-
dé dané chvili porodu schopné fict, co by preferovala,
nebo naopak, co nechce. Pohled prvorodi¢ky na porod
se ¢asto velmi dynamicky méni az vjeho prabéhu. A na-
vic, vétSina téhotnych napiSe do porodniho planu to
samé: nechce zbyte¢né néstiih, chce informovat o v§ech
lécich, co dostane, o vSech tkonech, nechce zbytec¢né
epiduralnianalgézii, rozhodné nechce klesté, chce bon-
ding, chce nechat dotepat pupe¢nik a podobné. Z mého
pohledu to jsou bud samoziejmosti soudobého porod-
nictvi, nebo Zadosti, o kterych se da aktualné diskuto-
vat az v dané fazi porodu.

Vsude to tfeba normalni neni...
Proto by se mély jednotlivé porodnice vefejné prezen-
tovat, aby si rodi¢ky mohly vybirat podle svych potieb.

Myslim, Ze mnoho Zen si viibec nedokaze predstavit,
jak porodni proces ve skute¢nosti vypada. Od dob,
co se porody presunuly do nemocnic, Zenam chybi
osobni zkuSenost. Dfiv byvaly u porodt sester, ma-
tek, sousedek, zkratka védély, co je ceka.

Souhlasim, Ze chybi. Zajimavé je, Ze ackoli Zendm chy-
bi ta zkuSenost a predstava, maji tendenci psat si prave
ony zminéné plany minimalné na ¢tyii strany A4.

Setkal jste se s terminem porodni nasili? Lékari pry
u porodi zbyteéné intervenuji proti vili rodicich Zen.
Zbytecné intervenuji? A proc¢? Tak zase priklad: o pil-

noci prijede rodici Zena, porod probiha fyziologicky,
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vede ho porodni asistentka, Zena porodi v Sest hodin
rano. Ja mezitim mam Sanci se aspon par hodin vyspat
na lékatrském pokoji. Jen tak si ale nastavim na tfi ho-
diny rano budika, abych dal pacientce infuzi nebo jinak
zasahoval do porodu, pfestoZze mé porodni asistentka
nezavolala. Myslite si, Ze bych to tak udélal? Ja preci
nechci pacientce ubliZovat, nechci zbyte¢né zasahovat
do integrity jejiho porodu a zaroven si rozhodné nechci
pridélavat ,zbyteénou“ praci.

S vyssim vékem prvorodicek pribyva kom-
plikaci v téhotenstvi i u porodu

Mluvi se o stoupajicim véku prvorodicek. V Praze se
primérny vék prvorodicek vysplhal nad tficet let.
Pribyva zaroven komplikaci v téhotenstvi a pt¥i po-
rodu?

Zaroven se ale posouva i medicina a diky tomu mnoho
komplikaci umime feS$it nebo alespon snizovat pravdé-
podobnost jejich vzniku. Ptibyva starsich a nemocnych
maminek, pfibyva komplikaci v pribéhu téhotenstvi
iv pribéhu porodu a proto také napriklad stoupl pocet
cisarskych fezl. Nékteré pacientky jsou natolik riziko-
vé, Ze jim predem doporucime cisatsky rez. Vék je jeden
z vyznamnych rizikovych faktort. Nijak se tento jev ale
neobjevuje v perinatalnich vysledcich, v nichz patfime
k nejlepsim v Evropé. Jsme srovnatelni s Rakouskem,
lepsi vysledky v Evropé maji jen severské zemé.

Maji kvali vyssimi véku matek déti castéji néjaké
vady?

Maji, ale my je ¢asto a pomérné brzy v pribéhu téhoten-
stvi umime odhalit. Zena, kter4 otéhotni ve étyficeti,
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mé jednoznacné vyssi riziko, ze jeji plod bude mit néja-
kou genetickou nebo vrozenou izolovanou vadu. Riziko
vyskytu nejcastéj$i genetické anoméalie, Downova syn-
dromu, je u Cétyticetileté Zeny fadové jedno procento,
zatimco u téhotné Zeny v pétadvaceti letech hovofime
o riziku jednoho promile. Zeny maji moZnost podstou-
pit tzv. geneticky screening, a na zdklade¢ vysledkd krve
a hodnoceni namérenych ultrazvukovych parametrt
se rozhodnout o dal$im osudu téhotenstvi. Z genetické
indikace je mozno podstoupit ukonceni téhotenstvi az
do 24. tydne téhotenstvi. A vétSina z pozitivné testova-
nych se rozhodne téhotenstvi opravdu ukoncit. Ve srov-
nani s vyspélou Evropou u nas na zdkladé vrozené vady
ukonc¢i téhotenstvi relativné nejvéts$i procento Zen.
Mozna je to tim, Ze jsme sekularni stat. Protipol pred-
stavuji naptiklad zemé Beneluxu, kde hodné téchto
téhotnych pokracuje v téhotenstvi a stara se pak o dité
s hendikepem. Dokonce se mezi dobfe situovanymi ro-
dinami mluvi o ,,mo6dé“.

Bohata spole¢nost se dokaze o hendikepované déti
postarat...

V rozhodovani budoucich rodi¢t ¢asto hraji zasad-
ni roli ekonomické aspekty. MoZnost nechat si dité
s hendikepem mnohdy zvazuji inteligentni a zabez-
pecenilidé. Jeden z rodi¢t musi zpravidla opustit za-
méstnani a starat se o dité s vadou. Rodinu pak zivi
jeden plat. Hlavniroli vrozhodovani, zda si miminko
nechat ¢i ne, ale hraje subjektivni vhimani mamin-
ky, zejména pak jeji snaha a schopnost se vyrovnat se
ztratou téhotenstvi ve vysokém stupni gravidity. Tato
rozhodovani se daji tézZko néjak objektivizovat ¢i pau-

Salizovat.
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Setkal jste se s terminem hypnoporod, o kterém se
mluvilo v souvislosti s porodem vévodkyné Kate?

Je to jedna z popisovanych alternativ, jak ovlivnit po-
rodnidéj. V podstaté se pracuje se stavem védomi a Zena
se ur¢itym zptisobem na porod dlouhodobé pfipravuyje.
Bohuzel, naprostd vétSina populace téhotnych neni
pro hypndézu primétené citliva. Vétsina studii zabyva-
jicich se hypnoézou za porodu neuvadi lepsi vysledky ve
srovnani s placebem. Otazkou zlistava, jak a s vyuzitim
jakych analgetickych metod Kate skutecné rodila. To,
ze vypada par hodin po porodu skvéle, nemusi souvi-
set s hypnoporodem, ale pouze s tim, ze zkratka rodila
potfreti, bez problémi a sama celkové dobte zvlada po-
rod. Tato schopnost je ¢asteéné dana i geneticky. A tym
kadefnikd, vizazistek a mozn4 i fyzioterapeutt udéla
také svoje, ne?

Chtéji stale Zeny u porodu své partnery?

Byvaji u vice nez poloviny porodti. Mné osobné to ne-
vadi, nékdy si i myslim, Ze vzijemné sdileni néceho
tak velkého, jako je porod ditéte, mtize vést k utuzeni
svazku budoucich rodic¢. Naproti tomu existuji psycho-
logické prace, které se zabyvaji tim, jak moc pozitivné
nebo naopak negativné zazitek porodu tatinka ovlivni
v jeho budoucim Zivoté. Pro nékteré muze je porod bo-
huzel jednoznac¢né negativnim zazitkem a nékteri do-
konce trpi naslednymi sexudlnimi poruchami.

Maji byt tedy pritomni budouci otcové u porodu?
Odpovéd je dle mého Siroce komplexni. Lidé se snazi
neustale vymyslet néco nového. Podobné to bylo pied
par desitkami let s porody do vody. Tato ,,m6dni bub-
lina“ rychle splaskla. Mozn4 jsme se poudili z historie.
Ptimotské narody prece tradi¢né také nerodi do vody.

MEDICINA

Stejné tak tatinkové se nikdy v historii nedcéastnili
porodu. Mozné bychom se i v tomto bodé méli poudit
od naSich predkd... Kdysi Zena rodila v jedné mistnos-
ti, kde ji poméhaly vSechny dalsi Zeny z rodiny, a muzi
¢ekali ve vedlejsi mistnosti. Zeny pak védély, jak vypada
porod, mély tu zkuSenost a u vlastniho porodu se pak
neptaly, jak maji tlac¢it. Manzel Sel hned po narozeni
miminka dovnitf, do mistnosti porodu, pochoval si dité
a byl vkontaktu s nimise Zenou. Do té doby ¢ekal vedle.
Dle mého vSechno toto souvisi s tctou k Zené, se sou-
kromim, respektem a s uctou k porodu. Ta ndm vSem
porad trochu chybi. Neustale se snazime v porodnictvi
vymyslet néco nového, ted je vlna porodnich pland, ale
mozZna je na Case se priznat, Ze nic jiného uz nevymys-
lime. Princip porodniho déje je po staleti stejny a jsem
presvédcen, ze i dalsich 200 let tomu tak ztstane.

37



Site socialni ¢i asocialni?

Jana Seblova

Je to ode mne trochu troufalost, vyjadfovat se k social-
nim sitim a komunikaci ve virtuadlnim svété. Jsem pri-
slusnik generace, které vyrostla ve svété ,,offline“ a pro
nas tehdy (s vyjimkou autort science fiction) jediném
realném. Technologie, sité, internet, virtualni komu-
nikace, mobilni aplikace a uméla inteligence vSak jsou
zde a my se u¢ime, 1épe nebo hiite, s nimi zit. Tento text
pisi v dobé, kdy Prahu navstivila robotka Sofia, ktera
m4é nejen statni obcanstvi, ale kromé inteligence, kte-
rou bychom u po¢itacové fizeného robota oc¢ekavali, ma
iemoce a nechybi ji humor.

Co se tyka siti, pocate¢ni nadseni ze sdileni spolec-
ného virtualniho svéta trochu opada, aktualni otazkou
je dnes zajisténi soukromi uzivatelt a ochrana pfed ne-
chténou reklamou. Rizika rozhodné zanedbatelné nejsou:
moznost zneuziti osobnich dat, manipulace s celymi soci-
alnimi skupinami, agresivita ve vyjadifovani dana (moz-
nou) anonymitou obou stran, dezinformacni valky, bez-
pecnost déti a dospivajicich, kybersikana... Bez rozmachu
socialnich siti bychom nediskutovali, zda nékdo ma prav-
du nebo pravdu alternativni, protoZe by nam obsah dis-
kuze pripadal nesmyslny; manipulace s fakty je v tomto
prostfedi snazs$i a rozliSovani pravdy a 1Zi je obtiznéjsi.

Co vsak virtualni komunikace a medicina?

Existuji sité zamérené na informovani o pracov-
nich moznostech ¢ina shromazdovania prezentaci pu-
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blika¢ni a védecké ¢innosti uzivatelt (ResearchGate,
AcademiaEdu, LinkedIn, PartnerUP a mnohé dalsi).
Jiné jsou spise soukromé s moznosti vytvoreni zajmo-
vych skupin (Facebook, Twitter, Google+, Youtube,
Instagram atd.) Mnoho odbornych organizacia spolki
ma své profily a skupiny i na téchto nejrozsirenéjsich
obecnych sitich prosté proto, Ze se ¢ast komunikace
a s ni i viditelnosti organizace pfesouva na tyto plat-
formy. Kromé webovych stranek, kde byvaji oficialni,
a tudiz i trochu tézkopadné informace, je komunikace
na socidlnich sitich pruznéjsi, rychlejsi a také zabav-
néjsi. I v odborné spole¢nosti urgentni mediciny, kte-
ra je soucasti CLS JEP, nyni diskutujeme o vytvotfeni
profilu na sitich. Web sice mame odedavna, av$ak jeho
obsah podléha urcitym pravidlim a musi zachovavat
formu i postup zverejiiovani prispévkill: proces pripo-
minkovani, souhlas ¢lent vyboru, oficidlni strohy ton,
korektury, periodicita aktualizaci. A za¢ina nam byt
jasné, ze pokud oznamime konani kongresu atraktiv-
nim titulkem nebo vznik sekce pro mladé lékaie na
ce doputuje k cilovym uzivatelim daleko spolehlivéji,
nez newslettery s oficialni hlavickou ¢i odkazy na su-
choparny web. Navic sam systém sdileni pies pratele
zajisti potencialni S§ifeniilidem, ktefi se o danou akci
nebo aktivitu zajimat mohou, ale béZnymi zptsoby se
o ninedozvédi.
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Cést téchto skupinovych aktivit miZze mit (a miva)
i vzdélavaci charakter, spontanni nebo regulovany.
Narazila jsem na diskuze o kasuistikach, EKG ktivkach
¢inaedukaéniprispévkyjako takové. Youtube navic doda
vyukova videa dostupna odkudkoliv a kdykoliv se nam
zachce se vzdélavat. Vzdélavani prostfednictvim siti se
stava predmétem prednasek, ale i diskuzi pro a proti. Sil-
na i slaba stranka tohoto typu vyuky je, tak jako u mno-
ha jinych véci, tataz: prispévky neprochézeji recenznim
fizenim, a tudiz obsah mize (i kdyZ samozfejmé nemu-
si) byt zavadéjici. Na druhou stranu rychlost, pruznost
a velké mnozstvi diskutujicich subjektt dle zastanci to-
hoto zptisobu §ifeni informaci vyvazi zdlouhavé recen-
zovani nékolika mélo uznavanymi autoritami. Vyhodou
je i zaméfeni na praxi a konkrétni (v pfipadé mediciny)
klinické situace a problémy, protoze ty se do ucebnic
arenomovanych ¢asopisti nedostanou.

Velkou budoucnosti vyuky je zcela jisté simula¢ni
medicina. Dne$ni modely se uz blizi Sofii - pfilécenire-
aguji na spravné i chybné postupy zménami klinického
stavu tak, jak by reagoval pacient. Na sofistikovanych
modelech se daji bezpeéné ucit jednotlivé postupy, ke
kterym jsou potfeba manualni dovednosti, a dalsi rovi-
nou vyuky je feSeni celych klinickych scénait. I nacvik
feSeni mimotradnych udalosti se presouva do virtual-
niho prostredi. Simula¢ni medicina umoznuje ziskani
dostate¢nych zkuSenosti bez ohrozeni bezpe¢nosti pa-
cientt.

Rozvoj komunikaénich moznosti urychlil a rozsiril
koncept ,,open science“, hnuti za v§eobecné zpristupné-
ni védeckého vyzkumu a dat, za snazsi a transparent-
néjsipublikovani. Pracuje s otevienymi daty, metodolo-

giemi, recenzemi, zdroji a pfistupem.

MEDICINA

V prostfedi urgentni mediciny vznikl projekt
FOAM(ed) - Free Online Access Medical Education na
Twitteru a Google+, v riznych jazykovych mutacich
s riznymi obsahy, véetné medicinskych blogt, které
jsou stale obliben¢jsi. Bonmot vystihujici nejen toto
médium, zni:

Jestlize chce§ védét, jak se praktikovala medicina

pred péti lety, kup si ucebnici.

Jestlize chces védét, jak se praktikovala medicina

pied dvéma lety, ¢ti odborny ¢asopis.

JestliZe se chces seznamit se souc¢asnou praxi medi-

ciny, jed na (dobrou) konferenci.

Jestlize chces védét, jaka bude medicina v budouc-

nosti, naslouchej na chodbach a pouzivej FOAM.

V kazdém pripadé je kvalita vzdélavaciho obsahu na
urcité siti, at jiz formalni ¢i ad hoc spontanné vznik-
14, zavisla na diskutujicich a jejich kultivovanosti. Po-
kud se ucastni mladsi i zkuSenéjsi 1ékari a obé€ strany
cti pravidla slu$né diskuze a jsou ochotné predkladat
otazky, nazory a argumenty vhodnou formou, a zaro-
venl maji porad na paméti etické mantinely, mtize byt
vysledek pozitivni a obohacujici. Na diskuze je navic
podstatné vice ¢asu, nez byva vyhrazeno na konferen-
cich, autor si mtZe sviij komentaf rozmyslet a napsat
v klidu domova (nebo pracovny). A ¢im vice lidi se
ucastni, tim mutZze byt korekce podobnéjsi recenznimu
fizeni. Na druhou stranu je zde riziko Sifeni neovére-
ného ¢i obsolentniho postupu nebo zverejiovani detai-
I, které mohou byt napadnutelné z hlediska povinné
mlcenlivost zdravotnik.

Pres mlc¢enlivost a etiku se dostavam k jednomu vel-
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kému nebezpedi siti, a tou je sdileni pfispévki o pacien-
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technebonaopaknatd¢eninehod a zdsahti zachrannych
slozek ndhodnymi svédky a jejich nasledné zvefejné-
ni na siti nebo dokonce predani (bulvarnim) médiim.
Prvni situace, a to, Ze si zdravotnik neuvédomi pravni
mantinely a meze slu$nosti je spise na ustupu (v porov-
nani se situaci pfed 10 az 20 lety). V§ichni prochazime
riznymi semin4fi a $kolenimi s prdvnim obsahem, bez
toho dnes jiz bohuzZel studovat medicinu a zdravotnické
obory nelze. Navic podléhdme pomérné ptisné kontro-
le ze strany zaméstnavatelt.

Druh4 strana mince, tedy Ze nékdo nataci nehody,
urazy a zasahy a pak je bez svoleni ucastnikd nékam
umisti, je bohuzel na vzestupu. Prvni velka (az glo-
balni) diskuze na toto téma se odehrala pred témér 21
lety, pfi nehod¢ Lady Diany v patizském tunelu. Nejen,
ze bulvarni novinafi pronasledovali viiz s princeznou
(pticemz viechny vozy se fitily méstem rychlosti zce-
la vybocujici z dopravnich pfedpisti, aniz by k tomu
kdokoliv mél dtvod a opravnéni), ale po nehod¢é misto
poskytnuti prvni pomoci fotili a toc¢ili zabéry umirajici
zkrvavené obéti. V 90. letech se takto (i u nas) chovali
zaméstnanci médii (pric¢i se mi oznacit je za novinare),
vybaveni fotografickou a jinou technikou. Dnes se pa-
parazzim stava kazdy, kdo méa smartphone a hrosi ktzi
k tomu. Pro pacienty ¢i jejich blizké mohou podobné
zabéry byt velmi traumatizujici, a dalsi past se skryva
v komentéarich. Jde ale i o nas, zdravotniky - mtize dojit
k dezinterpretaci naSeho konani na misté, zvlast pti vy-
stfizeni urcité ¢astividea z kontextu. Nékdy v§ak mtize
jitiobezpecnostniriziko - jeden kolega kdysi oSettoval
zranéného z prestfelky ruskojazy¢nych mafii a drama-
ticky zabér si jedna televizni stanice vzala jako upou-
tavku, oblicej lékarte, ktery se sklani nad zranénym, byl
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opakovan stale dokola. Na klidu a pohodé to kolegovi
nepridalo.

Kazdopadné sité existuji, a musime se uéit s nimi zit.
Stejné jako u mnoha jinych fenoménti plati staré prislo-
vio dobrém sluhovi a $patném panovi. SnaZzme se vyuzit
pozitiva a moznosti, které nam poskytuji, a vedomé pra-
cujme na omezeni negativnich dopadt. Myslim, Ze to by
mohlo platit ve svété online i offline.
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Laska, ztrata a nevédomost v bitvé u Alder Hey

Christina Pattersonova

Byl stastné, usmévavé décko. Narodil se s tou spravnou
vahou a v ¢ase, kdy mél. Tti dny po narozeni vzala mat-
ka Kate Jamesova Alfieho Evanse domt. Bylo ji pravé
osmnact. Jejim priteli, Tomu Evansovi, bylo o rok vic.
Dité neplanovali, avsak kdyz ho 9. kvétna 2016 poprvé
drzeli v narudi, okamzité se do jeho baculatych tvari-
¢ek anosujako knoflicku zamilovali. Tésili se, Ze budou
spolu zit jako rodina a na chvili, kdy jejich maly syn po-
prvé kopne do mice.

Kdyz letos nad ranem 28. dubna zemiel, mél maly
Alfie uz nékolik podepsanych dresd hract Evertonu.
Nikdy sivSak sdm do mic¢e nekopl. Byl nevidomy a nesly-
Sel. Nedokazal dokonce ani polykat. Nevédél, Ze papez
FrantiSek o ném tweetoval, a Ze jedna fimska nemocni-
ce méla pfipravené soukromé tryskové letadlo, aby ho
mohlo dopravit z Liverpoolu. Nevédél o 1ékatich a sest-
rach, ktefi ve dne v noci pracovali na tom, aby ho udr-
zeli na zivu. A nevédél ani o tom, Ze v pfedchazejicim
tydnu jeho otec, ktery dokazal obmék¢it srdce po celém
svété svym bojem za to, aby mohlo bit srdce jeho syna,
planoval soukromé nechat stihat t¥i z onéch 1ékatd za
pripravu vrazdy.

Jak k tomu vSemu doslo? Co se stalo, Ze pohadka
o rodicovské lasce vzala tak $patny konec? Jak se néko-
lik z nejlepSich svétovych pediatrti proménilo v ocich
Toma i ochranct malého Alfieho ve ,vrahy“? A jak se
nam vSem mohlo stat, Ze zaméstnanci jedné ze $picko-
vych svétovych détskych nemocnic dostanou radu, aby
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do prace nechodili v pracovnich odévech, protoZe by
jim lidé mohli nadéavat?

Samozfejmé, Ze uz s né¢im podobnym urcité zkuse-
nosti mame. Charlie Gard byl loni v 1été nejznaméjsim
ditétem svéta. Stejné jako Alfie byl po narozeni $tast-
ny a usmeévavy, avSak kdyz mu bylo osm tydni, zacal se
prikojeni dusit. Odvezli ho do londynské nemocnice na
Great Ormond Street. Rodi¢tm fekli, Ze ma mitochond-
ridlni poruchu a nepfezije. Stejné jako Alfie, ani Charlie
nevidél, neslySel, nehybal se nepolykal a neplakal. M¢l
tézkou epilepsii. Nemohl dychat bez podpory. Jeho ro-
dice vSak odmitli pfijmout fakt, Ze je nevylécitelné ne-
mocny. KdyZ nemocnice pozadala soud o povoleni od-
pojit ho od um¢élé ventilace, spojila se Charlieho matka
Connie Yatesova s médii, aby ji v jejim boji pomohla.

Pribéh se zacal sifit. Connie zah4jila crowdfundin-
govou akci, aby ziskala penize na kontroverzni 1éc¢bu
v Americe. Kdyz Vrchni soud rozhodl, Ze neni v nejvys-
$§im zajmu jejich syna, aby do Ameriky odcestoval, spo-
lu s Charlieho otcem Chrisem Gardem a podporovateli,
které nazyvali ,Charlieho armadou“ sesbirali podpisy
pod petici premiérce, pozadujici Charlieho ,,propusténi
na svobodu“. Odvolaci soud rozhodnuti Vy$siho soudu
podpotil, stejné jako Nejvyssi soud a Evropsky soud pro
lidska prava. Charlieho rodice se nevzdali. Podpoftil je
Donald Trump i papez Frantisek.

Av$ak ani papez nedokazal zvratit zavér Vyssiho
soudu, Ze maly Charlie trpi a mélo by mu byt dovoleno
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zemfit. A tak ho loni 28. ¢ervence polibili na rozlouce-
nou.

Nelze s absolutni jistotou potvrdit, zda i Alfie trpél
mitochondrialni poruchou, byt fada lékati soudi, Ze to
bylo prikazné. Dva mésice po narozeni se u né¢ho zaca-
la rozvijet ,,divergentni $ilhavost“. Ve ¢tyfech mésicich
vétSinu cCasu prospal. V sedmi mésicich, 14. prosince
2016, ho odvezli do détské nemocnice Alder Hey v Li-
verpoolu, protoZze m¢l epileptické krece. V nemocnici
zustal, dokud nezemfel. Lékari rikaji, ze byl v kdmatu.
Vysetieni potvrdila, Ze vétSina jeho bilé mozkové hmo-
ty byla znic¢ena. VSichni medicin$ti experti souhlasi,
ze trpél neurodegenerativni poruchou, ktera byla , ka-
tastrofalni a nelécitelna“. TakZe poté, co byl Alfie rok
udrZovan pri zivoté s pomoci umélé ventilace, pozadala
nemocnice Vy$si soud o povoleni odpojit ho.

V prosinci loniského roku pak byla zahéjena pravni
bitva, ktera se, jak to vypadalo koncem dubna, promé-
nila ve valku na Zivot a na smrt. Tom s Kate si na pomoc
najimali nové a nové pravniky. Kdyz soudce Hayden
vynéasel 20. inora rozhodnuti, zastupovala je uz Sesta
pravnicka firma. Méli k dispozici odborné posudky nej-
méné ¢tyT pediatri, véetné zkuSeného a respektované-
ho tymu détské nemocnice Bambino Gesu v Rimé.

Z4adny z téch lékaid se nedomnival, Ze je néjaka na-
déje na chlapcovo uzdraveni, av§ak Tom s Kate odmitli
vzdat svij boj za to, aby Alfie ztstal nazivu. Pozadali
o povoleni odletét s nim do Rima k dalsi 1é¢bé, Vyssi
soud je v§ak odmitl vydat. ,Je zcela zfejmé,” fekl soud-
ce, ,Ze je nutno vyuzit vSech davodnych mozZnosti.“
Avsak zaroven rekl, ze byl ,,ubezpecen®, Ze pokracovat
v podpoie umélou ventilaci neni nadale ,,v Alfieho nej-

XXz

vys$$im zajmu®. Dodal, Ze si uvédomuje, Ze toto rozhod-
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nuti ,bude pro Alfieho rodice i §ir$i rodinu zdrcujici
zvésti®.

Pro jeho rodice nepochybné zdrcujici bylo. Od té
chvile méli v oblicejich vepsanu bolest. Vyjadrovali ji
také na internetu: fotografiemi a videozabéry na ofici-
alni facebookové strance Alfieho armady, ktera ma vic
nez 600 tisic ¢lend. Jsou tam fotografie malého Alfieho
spolu s modrym plySovym medvidkem a Sedym slonem,
nebo v mat¢iné narudi. Kdyz ty fotky vidite, mate chut
pohladit tu buclatou tvaricku a zdvihnout ho do naruci.

Alfieho rodice se 1. bfezna proti vynosu Vys$siho
soudu odvolali a 6. bfezna se dozvédéli, ze odvolani
bylo zamitnuto. Pozadali tedy 8. biezna, aby rozhodnu-
ti pfezkoumal Nejvys$sisoud. Ten 20. bfezna odmitl p#i-
pad prezkoumavat a rodi¢im ani nedovolil podat dalsi
odvolani. Jejich zadost o dal$i pfezkum rozhodnuti pak
28. bfezna odmitl i Evropsky soud pro lidska prava.

Mohlo to byt kone¢né rozhodnuti, kdyby rodi¢tim 4.
dubna papez FrantiSek nevyjadril ve svém tweetu pod-
poru. ,,Co nejupfimnéji doufdm,“ napsal, ,Ze bude vy-
konéano vse, co je nezbytné k tomu, aby soucit s malym
Alfie Evansem neustal a hluboké utrpenijeho rodi¢t ne-
bylo osly$eno.“ O dva tydny pozdéji je ptijal k soukromé
audienci.

Neni zcela ziejmé, zda se papez domnival, Ze ,hlu-
boké utrpeni jeho rodi¢d“ bylo ignorovano. Pokud ano,
mylil se. Kdokoli si pfe¢te Haydenovo rozhodnuti, ne-
miiZe si nepoviimnout jeho soucitnosti. Rik4a v ném, Ze
Tom je ,svému synovi zcela oddany*“. To, jak svtij pfipad
vznasi, je ,neobycejné plisobivé“. Vsiml si také, ze ac
Tom skondil se $kolni dochazkou v 16 letech a vyudil se
pak fasadnikem, klade medicinskym experttim ,hlubo-
ké a ptisobivé“ otazky.
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Kate podle jeho slov se ,praktické péci o Alfieho vé-
novala o néco méné*, avSak zdobila jeho postylku hrac-
kami, stény pokryvala fotografiemi a vytvarela kolem
ného atmosféru plnou miru a dastojnosti. Alfieho zivot
byl, jak soudce fikal, ,naprosto distojny“. Otazkou
vSak bylo, zda jako takovy mtzZe byt zachovan a on do-
spél k bolestnému rozhodnuti, Ze nikoli. O obou rodi-
¢ich se vSak vyjadroval s respektem.

Pravé tento respekt v§ak dalsi vyvoj podrobil testu.
Napriklad Tomtv dalsi vybér pravnikd se zda byt pii-
nejmensim nemoudry. Patfil mezi né naptiklad Paul
Diamnond z Kfestanského pravniho centra, evangeli-
kalni pravnické firmy, tcastnici se kampani proti pra-
vam lesbické, gay, bisexualni a transgenderové mensi-
ny a proti pravu na potrat. Firmé byly soudné vytykany
semotivni nesmysly“. Diamondiv kolega Pavel Stroilov
je soudcem Haydenem popisovan jako ,fanaticky a po-
myleny mladik®. Podle soudcova nazoru pripravil Alfie-
ho rodi¢tm svédeckou vypovéd ,plnou urazek a zludci“.
Pravé on zcela zjevné Toma presvédcil, aby pozadal jako
soukromé osoba o stihani, byt od ného bylo pozdéji
upusténo.

Cim déle soudni bitva trvala, tim vic zluéi i emoci
v ni bylo. Poté, co Evropsky soud pro lidska prava od-
mitl dat Alfieho rodi¢tim svoleni odvézt syna k 1éceni do
Rima, udélila mu italska vlada italské ob&anstvi.

Jesté téze noci vsak nemocnice Alder Hey s posvéce-
nim Vyssiho soudu Alfieho ventilator vypnula. ,Nem1-
zu uvérit, ze nase zemé byla dnes ochotna dat dvoule-
tému décku smrtici injekei,“ prohlasil jeden z typicky
zmatenych ¢lent #AlfiesArmy na Twitteru. ,Je to od-
porné!!! Aviak je to taky protipravni a nesmi se to stat
anivrahtim a pedofiltim[sic].”

44

Také offline bylo k vidéni spousty agresivity. Nemoc-
nice Alder Hey byla celé tydny obléhana lidmi mavajici-
mi transparenty; do chvile, kdy Alfie dodychal, zadali
jeho ,,propusténi na svobodu“.

Nékteri k tomu popijeli pivo. Jini tam dokonce na-
foukli gumové hrady a sledovali své déti, jak si na nich
hraji. Dalsi branili dopravé, véetné sanitek a pokouseli
se vzit nemocnici na ztec.

Nemocnice poté rozeslala otevieny dopis, v némz
oznamila, Ze se jeji zaméstnanci stali objektem ,,slov-
nich hrozeb i hrozeb nasilim“. Urazky oznamovali i pa-
cienti a navstévnici nemocnice a zasahovala i policie
z Merseyside.

Stfedobodem déni, pfipominajiciho valku, byl ,va-
le¢nik®. Chlapec, ktery poté, co byl odpojen z umé-
1é ventilace, dal dychal. ,Vale¢nik vraci dder®, napsal
Tom na Facebook k dal§imu videu svého syna: ,,Je tu dal
snami.“ Psal, Ze jeho syn, ,stale bojuje“ a soudil, Ze jeho
diagnoza byla chybna.

Vypadalo to jako zéazrak. Nebo to skute¢né byl za-
zrak? Loni, kdyz jsem psala pro tyto noviny o Charlie
Gardovi, probirala jsem jeho pripad s Dominikem Wil-
kinsonem, konzultujicim neonatologem a profesorem
1ékaiské etiky v Oxfordu. Zeptala jsem se ho ted i na
Alfieho. Bylo mozné, Ze by se 1ékari mylili?

»VZdy je dulezité, aby lékat citil pokoru,” fekl mi,
»a byl schopen uznat, Ze ud€la chybu. AvSak v tomto
piipadé vsichni experti, kteti Alfieho vySetfovali, sou-
hlasili s tim, Ze jeho stav je terminélni a lé¢ba je jen pa-
liativni.

Kdyz 1ékati vypnou pristroje, nékdy pacient ode-
jde velmi rychle, avSak dost ¢asto dal néjaky cas dy-

chabez nich. Neznamena to, Ze diagnéza byla chybna.
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Znamena to, ze proces umirani se ubira svym vlast-
nim tempem.“

Onoho ¢tvrtka vecer, po dlouhych debatach s léka-
ti z Alder Hey, se zacalo zdat, ze Tom se blizi k ptijeti
stejného nazoru. Rekl, Ze by si chtél ,vybudovat vztah®
knemocnici. Pozadal, aby ho ,nechali o samoté®. Ocenil
profesionalitu zdravotniki i jejich ,,distojny pfistup,
podékoval Alfieho arméadé a pozadal ji, aby se rozesla
domt. Rekl také, Ze pochopil ,niapor momentalnich
udalosti, ktery nas v§echny drtil“.

Pokud jde o omluvu, dal asi nikdy nepostoupi. [ kdyz
alespon néjaka by tu na misté byla. Valnou vétSinu
vS§ech naklad® na pravni bitvy nesou danovi poplatnici,
lidé, kteti by si sami nikdy nemohli dovolit nést podob-
né naklady, pokud by $lo o né samotné. Cenu za Sestnact
mésicu trvajici ¢tyfiadvacetihodinovou pécio jeho syna
nesou rovnéz danovi poplatnici, z nichz nékteri ¢ekaji
dlouhé mésice na vlastni vySetfeni a operace. V jednu
chvili on sam aktivné povzbuzoval nazory, ze lidé, kteti
péci poskytovali, si zaslouZi byt teréem nenévisti.

Tom je mlady a impulzivni. Kdyz mu bylo 15, bodl
pri hadce o kolo dalsiho teenagera noZem. Musel ted
dospét za straslivych okolnosti, na o¢ich v§em médiim,
které si sdm pozval, aby ho v jeho boji podpotila. A pte-
dev$im musi ¢elit mucivému védomi, Ze jeho synovi ves-
kery boj u vSech soudi Zivot nevrati.

(The Sunday Times, 29. dubna 2018, s. 24-25). Cldnek z
anglického origindlu prelozil Jaroslav Veis.
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Africka zima
V Jiznim Sdadanu s Lékari bez hranic
(dryvek z knihy)

Tomas Sebek

Kniha Africka zima pfedstavuje autentickou zpovéd z Jizniho Stiidanu, nejmladsiho statu svéta, jehoZ Gizemi uz cela
desetileti suzuji ozbrojené konflikty. Na za¢atku roku 2017, kdy zemi navic zasahla vilna kritického nedostatku potra-
vin, se do mist, kde se az p¥iliS daFi infekénim a tropickym nemocem, vydal na misi Lékara bez hranic chirurg Tomas
Sebek z Nemocnice Na Frantisku. Po zkusenostech s Girazovou chirurgii z kolébky viidG na Haiti a vale¢nou medicinou
v severnim Afghanistanu se spolu s kolegy ocitl v prostifedi, kde ma tradicni lécitel a jeho alternativni pristup k pa-
cientovi daleko vétsi respekt nez lékar vzdélany na Zapadé. Proti fixaci zlomenin papirem anebo polévanim vafrici
vodou muze reputaci chirurgického tymu v ocich mistnich pozvednout snad jen tim, Ze v absolutni pustiné obklo-
pujici nemocnici v Agoku provede prvni operaci mozku dospivajiciho Jihostidance. S laskavym svolenim nakladatele

publikujeme ve Vita Nostra Revue tryvek z knihy.

DEN 4
Agok!

Tti dny leZela v posteli s téZkou peritonitidou. Tti-
nactileta holka. Jeji ,druha matka“-~ zatim nechépu, co
to presn€ znamena - se vzhledem ke spolecenskému tla-
ku neodvazila udélat rozhodnuti za tu pravou, ktera do
nemocnice cestovala tfi dny. AZ ta svolila, abychom ji
operovali. Po otevieni bfisni dutiny z ni teCou doslova
panaky zelenavého pachnouciho hnisu. Ze vSech seg-
mentd, jednoduse celé biicho zalité hnisem. V doma-
cich podminkach nevidana véc. Tady realita kazdoden-
niho zZivota.

TEXT

Koneéné se rano stihnu nasnidat. Dva banany
a dZus. Odjezd na letisté v 7.00. Kontroluju, jestli ma
Ulrike vSechny dokumenty. Jede poprvé, tak at nemame
na letisti potize. Beru si ji na starost, stejné jako dfiv
zkusSenéjsi zodpovidali za mé. No a kdyz je vSechno na-
lozené, zjistim, Ze jsem to ja, kdo nem4 letenku! A bez
ni mé nepusti ani do vstupni brany. TakZe potom co
vSechno z batohd narychlo vyh4dzim na zem, nalézam
letenku zpupné sbalenou v zadni kapse dzin. Letenko
podélana! Asi uinava poslednich cestovnich dni. Ne,
spis jsem prosté idiot.

Na parkovisti pred letistém se rozlou¢ime s ridi-
¢em a s Ulrike nasledujeme dav. Hned za vstupem stoji

47



velka vaha. Do uniformy Spojenych narodd obleceny
chlapik nas bere pfednostné. Klade v§echny moje za-
vazadla na vahu a konstatuje 31,5 kg. Povolenych je 25
kg. Muj tazavy pohled fesi jeho blahosklonné odpo-
véd: Dnes to tolerujeme. Néco jako zeleny letecky pa-
tek? Ani mé neptekvapi, Ze ramem projdu s 1,5 litrem
vody ve flasce.

Kdybyste vidéli gate v Agoku, moc by se vam libila.
Je to rada rozmlacenych sedacek zastinéna vetchym
stanem, jinak ale na c¢erstvém vzduchu. Tedy v prava-
nu vypart proudovych motort vSech startujicich leta-
del. Délaji motorové zkousky primo do nasich ksichtt.
Jak osvézujici - to teplo a smrad. Gate je spole¢na pro
v§echny lety a nedoporucuje se tady cekat se sluchat-
ky na uSich. Obcas totiz prijde chlapik a zafve vasi
destinaci. Jen jednou, neopakuje se. Pak se ¢ast davu
zvedne, né¢kdo odejde smérem k letadlu, dalsi ¢ekajici
obsadi zoufale mélo zbylych sedacek. K letadlu jedeme
rozflakanym minibusem, ktery vypada pfesné tak, jak
to znate tfeba z Indie. Naslapanej. Protoze veze pasazé-
ry hned k nékolika odletim. Ob¢as zastavi a Fidi¢ zatve
jednu konkrétni destinaci. Kvali chlapkovi, co sedivza-
du, vystoupi nejdtiv vétSina autobusu, aby vzapéti zase
nastoupila. A jede se dal. Destinace Agok! Vystupujeme.
Letadlo WHP, turbovrtule, Dornier 228-200, 18 mist
pro cestujici a cargo. Piloti mistni. Kopilot mlad4 baba!
To mé fakt dostalo. Vzlet z drahy 13-31 B, 600 km se-
veroseverozapad, vyska asi 1500 metrd nad moiem.

Po vzletu je pod nami Bily Nil. Nadhera. DZuba je
jesté docela zelena oaza. Motorové interference mé za
pét minut bezpe¢né uspi, budim se automaticky pied
pristanim. Poust. Totalni. Sem tam tukul, trocha dobyt-

ka, mala ficka nebo brcal. Pilot se naprosto bezpecné
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trefi na tzky strip pise¢ného stérku. Jenom mam trochu
dojem, zZe zapomng¢l, Ze veze pasaZzéry, a ne krabice. Pro-
sté pristava asijako ja, co mam po svych 330 pristanich
porad dojem, Ze mi unika ta hladkost zkusenéjsich. Ro-
lujeme na konec drahy a v tu rdnu je tu mofe déti a nase
toyoty. Pilot je ledové klidny a déti zfejmé vyhmatnou
presné chvili, kdy se zastavi posledni rotor.

Prijezd méstem do nemocnice neni nijak prekvapi-
vy. Jen je tady ¢istéji nez v DZubé, asi Ze je tu dost sucho.
Presnéji troud. Pres ¢tyficet stupiid ve stinu, mame 11
hodin dopoledne. Vjizdime do arealu a za¢ina dalsi ko-
lecko nekonecnych, ale v mnoha ohledech dualezitych
a obcas i zajimavych brifinkda.

Z toho nejzajimavéj$iho mé odvola Anitha. Mala
Indka, chirurgyné, tfi tydny tady byla sama. Chce délat
laparotomii (fez na bfise) u malé holky a néjak ji napad-
lo, Ze by mi to mohlo udélat po tydnu cestovani radost.

Po odsati hnisu a né€kolika vyplasich konstatujeme
rozpadly apendix jako pri¢inu zanétu bfisni dutiny.
Apendektomie, revize celého bricha, odebereme cCast
velké predstéry, ktera je ze své funkce brisniho policaj-
ta vyéerpana az do stadia totalni nekrdzy (mrtvé tka-
né). Drény a do 30 minut hotovo.

Pfed dnes$ni posledni schiizi obéhnu tabor, zbytek
nemocnice nechdm na zitra. Turecké zachody, venkov-
ni sprchy, ze kterych ted veler voda netece, desitky
tukuld, pradelna, dilny nasich automechanikd, gene-
ratory, vodarna s vézi, studna, 1ékarna, bunkr, domek
radioperatora. Detailné aZz pozdéji. Standardni setup
mise Lékart bez hranic.

Patecni pizza se déla v hlinéné peci naseho taboro-
vého pekate, kterd ma rozmér tukulu. Impozantni ar-
chitektonicka dominanta! Rozpalena dobéla, Italové by
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¢uméli. Standa ptilozi. Standa je 1ékarnik. Ano, jsme tu
dva Cesi. NeZ se pizza dodél4, ukazuje mi zbézné 1ékar-
nu, t¥i obrovské budovy. Zajimam se o set na kranioto-
mii (otevirani lebky). Nasleduje spole¢na vecete a tele-
fonat domt. Na to, Ze jsme v pous$ti na izemi nikoho, je
internet super. WhatsApp.

Na tabuli v jidelné piSou: Only when a mosquito
lands on your testicles, you learn to solve problems pea-
cefully, without violence. (AZ v momenté, kdy ti prista-
ne komar na koulich, za¢ne$ problémy resit nenasilné.)
Konfucius.

DEN 5
Podana ruka mi zistala v ruce...

Oteviel jsem pazi z vnit¥ni strany, abych si prohlédl
brachidlnitepnu. Asistuje Anitha a myslim, Ze ji to bavi.
M¢ zase bavi, ze neni nafoukanej maco chirurg. Pfes
svou mladickou, le¢ skvélou zkuSenost ztstava pokor-
na. Indiéti chirurgové maji pry neskute¢né praktické
zkuSenosti. Potvrzuju. Pazni tepnu oteviram na svém
oblibeném mocovém katetru ¢. 8 a krytu od sttikacky,
coZ jsem poprvé vynalezl v Afghanistanu, kdyz jsem
oSetfoval aortu. V tepné je trombus (srazZenina). Nemu-
zeme délat nic, Fogartyho katetr nemédme. Amputujeme
tuhle gangrenézni diabetickou ruku nad loktem. Bylo ji
22 let a ztistala mi v ruce...

Rano v 8.00 prvni hlaseni. Nemame lokalni dok-
tory, a dokonce ani clinical officers jako ostatni oddé-
leni v nemocnici. To nejsou doktofi, ale maji za sebou
¢tyti roky medicinského vzdélani. TakzZe sestra chlap,
co méri ke dvéma metram jako v$ichni tady, predava
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noc¢ni sluzbu. Nic moc se nedélo. Pak prochazime vizi-
tu. Anitha to sek4 jako chirurg. Zadné okolky. Ale co
mé byt hotovo, je hotovo. Mame sotva ¢trnéct pacient,
zadny stres.

Nez dostanu posledni z fady brifinkt od nasi tabo-
rové nacelnice Kerri z New Yorku, sta¢i Anitha oSetrit
pét pacientd na sale. Sice mensi véci, prevazy a absce-
sy, ale béhem Sedesati minut?! Na posledni sta¢im jes-
té prijit mrknout. Prostielené lytko, nékolik dni stara
rana. Debridement, proplachy, kryti a dalsi prevaz za
tfi dny. ProtoZe nemame chirurgy, jsou papiry na néas
dvou zahraniénich pracovnicich. To je pro mé nové. Pii-
jem, operaéni kniha, registr, denni vizita a doporuéeni
medikace s planem. Anitha je teda fakt rychla! Ale zase
mé nékolik mésict tady pfede mnou naskok.

Pak mé provazi nemocnici. Porodnice ma asi 40 1d-
zek plus 5 novorozeneckych. Snad jsou tady schopni
opecovat dité s porodni vahou nad 1500 g. Ale zadné
ventilatory, inkubatory, masinky. Vyhtivané lazko ma-
ximalné. Porodni sal mé asi ¢tyti stoly a momentalné se
nerodi. Pak mi ukazuje triage, mistnost, kde se rychle
doslova tridi vSichni pacienti z ulice. Pokud splni krité-
ria pro prijeti, pokracuji na ER - emergency. Kdo nespl-
ni, je celkem zdravy a obraci se na dvé dalsi nemocnice
v misté, daleko mens$i a vyrazné hife vybavené.

Napékné organizované emergency vidim béhem dne
asi Sest chirurgickych pacientt mezi celkovou stovkou,
co sem denné dorazi. Taky Sestiletou holku. Strcila si
néjaké kulaté semeno hluboko do pravého zvukovodu.
Nejdfiv ho pii marném pokusu extrakce zatla¢i peanem
hloubéji Anitha. Jesté hloubéji ho pti dal$im pokusu za-
tla¢im ja. Pfesné, jak se to délat nema. Ale jak se to délat
v téchhle podminkich m4? Zadam anesteziologickou

49



odsavacku ze salu. Se vzduchem to nejde, zalejvam ucho
vodou. Nic. Dojdu do jidelny pro stolni olej. Kdo maze,
ten jede. Nejede. TakzZe jako obvykle. Kdyz to nejde si-
lou, jde to jesté vétsi silou. Konfucie, vyliz si! fikam si
v duchu. Je to venku. Mirné perfo- rovany bubinek pii-
¢itdm samotny holce. To jsem prece nemohl byt ja! No...
A navic se to zahoji samo.

Obéd si hliddm. Ne pred kockama, kozama, jezka-
ma, jeStérkama a dalsi havéti, co s nami zije v tabore.
Hliddm ho pfred néletama ze vzduchu! V korunach oje-
dinélych stromd sedi lundk a je to ostrovid. Vylezes$
s jidlem z jidelny, zacili té ve vtefiné a nezereS. To supi,
co sedi asi tfi metry ode mé¢, jsou bazlivéjsi. Trochu jak
holubi v Praze. Dupnes, popoleti. Nedélas nic, ¢ekaji,
az chcipnes.

Ten dvaadvacetilety kluk je diabetik zavisly na in-
zulinu. Neni to tu ¢asté, ale ojedinélé taky ne. PtiSel
s uhnilym prostfednikem a nalezem z Dopplera (so-
nografické vySetfeni cév) kdesi z Dzuby. Ctrnact dni
starym. Predpokladdme srazeninu v podpazni tepné.
Dneska mu zcernaly ostatni prsty a ztratil pulzace uz
i na pazni tepné. Telemedicina jede. Volam Radkovi,
cévnimu mistrovi z jedné prazské fakultni nemocnice.
Je to neskutecné, ale obcas to diky pripojeni vypada,
jako by sedél vedle mé. Délal by v mych podminkach to-
téz, co jsem navrhnul. Ale ja tomu nerozumim, on ano.
Potieboval jsem ujisténi.

Rychla vecere, umyt vlastni zakrvacené stehno, pro-
toze jsem to délal vsedé a ten kluk mi krvacel do kalhot,
a kone¢né vyzkouset prvni béhani v Agoku! Je pozdé,
tdbor se zavird po setméni, a navic nemam buddyho.
Mizeme jen ve dvou. A tak s posledni §petkou svétla bé-
ham asi dvousetmetrovou rovinku za tukuly v tabofte.
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Sem a tam. Po sedmi kilometrech madm dost. Ve stinu
bylo v 15.00 pres 40 stupnti. Ted slunce zaslo, odhaduju
to na 32 °C. Vypil jsem dneska pét litrd vody s limetka-
ma. Mam americkou flasku s mérkou. Védél jsem, zZe se
tady rozpiju. Doma je to hrnek ¢aje rano a sklenice vody
vecer.

Dneska jsem poprvé ,on-call®. Vysilacka, kanal 3.
Jdu do sprchy. Studena nevadi. Poprvé si peru spodky.
Pripomind mi to Haiti a otazky, které jsem dostaval
ohledné toho, jestli je to prace pro mé a jestli se na to
hodim. Cili, umite si je§té v dne$ni dobé vyprat spodky
vruce? JA moc ne...

DEN 6
Gido Croco!

Sedi na stole na emergency. Urcité pres padesat.
Rekl bych k Sedesati. Rybat. A dme se pychou v hlou-
¢ku ¢umild a posluchact, kterym vypravi ponékoli-
katé svij pribéh. Maji ho za hrdinu, Gido Croco aneb
Déda Krokodyl. Opravnéné. Popral se s krokodylem
a vyhral. Ukousl mu pravou patu. Ne on krokodylovi,
aby nedoslo k mylce. Krokodyl jemu! A kdyZ ji branil,
ten rybar, ukousl mu pilku prsteniku na levé ruce,
ten krokodyl. Vzdycky jsem se té diagnoze v mezi-
narodni klasifikaci nemoci ICD—10 smal, co je to za
kravinu... Bylo to v Abyei, kde je feka. Je to maximal-
né dvé hodiny cesty autem. Sel to t¥i dny. Krokodyl
Dundee!

Vcera byla sobotni party. Je to vzdy jednou za 14 dni.
Pozvou se mistni kolegové a pry se vétSinou za¢ne zahy
tancit. Zacalo se okamzité. Hraje Afrika! A ja jsem oka-
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mzité v jejich hloucku a hybe to se mnou, Ze dost kou-
kam. Hluboké tony, vibrace, africké nebe nade mnou...
Asi atavismus. V nejlep$im mé zavolaji na emergency.
Postfelenej. Respektive prostfeleny obé nohy. Vlevo
rozstielend lytkova kost, vpravo totalné zdevastované
zanarti a zfejmé i patni kost s hleznem. Oteviené. Sta-
bilizuju na sadrové dlaze, antibiotika, zitra prvni na
sal. V noci mi ho kvili tomu neoteviou. Uléham do své-
system v okolni pousti teprve kulminuje. Obavam se, ze
u toho neusnu. Ve tfi rdno mé budi vybité baterie vy-
silacky, kterou mam na pol$tari, pokud jsem ,on-call®.
Takze jsem usnul. Parada! TakZe mé budi nutnost vymé-
ny baterie? Do haje! Musim vstat a dojit asi 200 metra
k radistim do komirky pod anténou, kde mame vsech-
ny nahradni baterie. Cvak. A je sedm rano. Doma neu-
snu pti tikajicich hodinach, tady v klidu pfi osmdesati
decibelech.

Ranni vizita je tmorna. Ale to jsem zazil v§ude, na
Haiti i v Afghanistanu. I doma... Je hlavné tmorny ved-
ro. Pfes den to leze ve stinu uz ke 43 °C. Chirurgie je sta-
nova. Ani nechci védét, kolik stupiit je uvnitf. Projde-
me to za hodinu a po desaté za¢neme toho zastielenyho.
Bud méam kliku, anebo umim opravdu vykecat z jalovy
kravy tele. Malokdy se podaii mistni presvédcit, aby
souhlasili s obycejnou saddrou. A jen ziidka se zevni
fixaci. Hfebiky v noze prosté nikdo nechce a $aman ved-
le nemocnice asi ordinuje néco lepsiho. Mn¢ stacilo pét
minut, abych toho chlapika presvéd¢il.

Je to komplikovana tfistiva zlomenina hlezna a pat-
ni kosti. Nékteré tulomky kosti zmizely uz kdesi na uli-
ci. Vyberu vSechny uvolnéné, vystfrihdm cary tkani, vy-
plachnu snad dvéma litry fyziologického roztoku. Pak
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tfi piny do holenni kosti, dva do prvni zanartni, jeden
dlouhy napti¢ pres patu. Pouzivime $vycarsky Gexfix.
A neméme rentgen. Sety nejsou kompletni a oproti pro-
jekttim, kde je pouzivime na denni bazi, jsou docela
chudé vybavené. Improvizuju se spojkama a karbonovy-
ma trubkama, celé to pékné pruzi. Nakonec to vSechno
poskladam, ale radiovou terminologii ,,te¢u”. Skoro dvé
hodiny. Teda s vymytim té levé prostfelené nohy.

Poobédvam a chvili se ménam nedélnim brzkym
odpolednem. Teda spi$§ motam. Je vedro na chcipnuti.
Kolem druhy jdu zpatky do nemocnice. Mam operacni
sal deset metrd vzdu$nou ¢arou za hlavou své postele
v tukulu. Je to jako odskocit si do prace od plotny. Kon-
troluji par pacientt a jdu se podivat na kolegy inter-
nisty. Momentalné jsou tu dva lékari, co maji diplom.
Oba zahrani¢ni pracovnici. Na 160 luzek, jestli jsem se
spadlou bradou dobfe rozumél. MiZu néjak pomoci?
Jo, mohl bys zitra délat tfeba Paracheck - test na mala-
rii. No jasné!

Patni kost je z poloviny venku, je uz ¢erna, nekrotic-
ka. Jestli fakt tfi dny Sel, tak preklasifikuji termin hr-
dina. Noha je otekla, na plosce tfi zejici a momentalné
trochu zelené trhance. Asi od krokodylich zubi. VSech-
no $pinavé. Ale déda v pohodé a bez teploty. Bolest bud
neciti, anebo necekne, protoZe to hrdinové nedélaji.
Pak sundam ukousnuty posledni ¢lanek prsteniku, kost
je taky cerna. Otok minimalni, nesmrdi to, iodine a ste-
rilni ¢tverce, zitra rano sal.

A je to tady! Vecer se otevira brana divoké Afriky!
Vratny ji oteviel pro Madara Martona, Cecha Standu
a mé. Invadujeme do krajiny vlevo od brany. Povoleny
vybéh k fece a zpatky. Kazdy mame svou vysilacku.
Na hlavni tfidé se lidi sm€jou nebo zdravi. Dob¢h-
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neme az k té fece, je to asi kilometr a ptl. Tedy feka
tam momentalné neni, jen zbytek bazin. Na map¢é ma
vobdobi destd minimalné 20 metrt napfi¢. V§ude jen
vyprahla poust, tukuly, kozy a kravy, dvoumetrovi
mistnaci.

Z vybéhu mé volaji na emergency. Fakacek s otevre-
nou exartikulaci (vykloubenim) jednoho z kloubkd.
Diva se na mé z dlanové strany pres $lachu ohybace.
Cr¢i ze mé pot a chci co nejrychleji z nevétrané mist-
nosti vypadnout. Zatahnu, lupne to zpét, obvaz, sadro-
va dlaha, prijem, analgetika, antibiotika a rdno na sal.
Hotové do deseti minut. Dobéhnu zbytek do celkovych
sedmi kilometrd na novém fotbalovém htisSti vzadu
v naSem arealu. Dneska zabetonovali branky. To bude
parada, zahrat si fotbal s mistnimi bézci, uz se nemiizu
dockat!

Osm let. Nékdo ho pichl hiebikem do levé strany
hrudniku. Volam Alfonsa, vedouciho nasSeho 1ékar-
ského tymu, umi to s détmi lépe. Uz jsem Fikal, ze
rentgen nemame. Ne, zatim poc¢kam, na hrudni drén
to neni, normalni saturace (okysli¢eni), Zddné znam-
ky poranéni plice ¢i pohrudnice. Dalsi pfijem. Rikali
mi, Ze se mozna budu nudit. Jsem 36 hodin ,on-call“
a jediny chirurg. Anitha ale obclas ze zajmu jde se
mnou. NeZ jsem odpoledne odchéazel do nemocnice
v pousti, zakecal jsem se se $tastnéjsimi kolegy. Za-
prvé nebyli v nedéli ,on-call“, zadruhé sli ,,standby“
do bazénu!

Musite si uvédomit, Ze budete pracovat a pohybovat
se v neznamém prostfedi a zit v nesmirné naroc¢nych
a stresujicich podminkach. A je nutné se zamyslet nad
vlastni motivaci, profesionalnimi aspiracemi a emoc¢ni
vyrovnanosti. Agok Paradise.
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DEN 7
Rodim té, Afriko!

Kdyz zatnu skalpel do délohy, zase je to o trochu
silnéji, nez je nutny. Mezi fezem se mi tla¢i prdelka,
kterou jsem jemné pohladil, ale nakonec neporanil. Do
mozku to z rukou dorazi o milisekundu pozdéji. Musim
promazat spoje. Takze zadek a kulky mame venku. Prv-
ni smolka odchazi mimo opera¢ni pole. Sunu prst tam,
kde intuitivné ¢ekam zaklesnuti kolem ky¢le za tiislo,
abych tahal nohu. Za pravou jde leva. Levé rameno na-
sleduje pravé. Hlava zlstava v déloze a je dost sekla, ko-
lem krku pupec¢nik. Sklapim télicko doprava, mirné tah
a mrnous kouka ven. Podvazat pupe¢nik a za minutu
fve na stole u pediatrti. Moje prvni sekce tady je kvuli
nepostupujicimu porodu!

Biohodiny se pfestavély. Vstava mito zase v 5.00. Ale
lezi mi to do 7.00. A to je proti domovu nové. V pondéli
je jidlo nejhorsi. Dochézeji veskeré zasoby, jidlo se pro
nas dovazi z Dzuby a zasobovacim letadlem. Na pousti
toho moc nevypéstujes. Vyjimkou jsou pouze Standova
rajcata, ktera tenhle ¢arovny lékarnik péstuje pred tu-
kulem. TakZe domaci chleba, nutela a posledni banan
k snidani. Pak do nemocnice za plotem. Anitha se po-
staré o sal, ma tam dvanact kousk, vétSinou vétsi pie-
vazy a nové abscesy. Ja si beru zbytek nemocnice, kon-
zultace a hlavné minor surgery.

Minor neboli néco jako ambulantni salek je néco, co
velké kluky chirurgy uz moc nebavi... Zdanlivé nicotné
anikdy nekondéici pfevazy tam, kde je na takové pripady
sal zbytny. Ja razim pravidlo, Ze Zddna prace nemutize
existovat bez zabavy. A tak se mezi pfevazy se sestrou,
jejiz jméno prosté nevyslovim, poustim do velkého pra-
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dla. Stézovat si, ze néco nefunguje, to je jednoduché.
Udélat néco, to boli, ale miize situaci celkem jednoduse
fesit. Pferovnal jsem jim tam vSechny skiiné. Prosté ta-
kova mala inventura.

Postavil si mé do pozoru. Jeden z clinical officers na
IPD. Tedy témér doktor z interniho oddéleni. A pro¢ Ze
ma, sakra, na svych pretizenych lazkach chirurgické-
ho chlapika po amputaci pravé paze?! Mam zkuSenost
jen s projekty, kde je chirurg chranény druh. Tohle je
nové! Tady délame méné nez internisti, tak je silovy
pomér opacny. Dobfe, hochu, valka... Nechdm ho vy-
prskat a co nejmedovéjsim hlasem pravim: Mas ho tu
proto, Ze je to diabetik prvniho stupné. A protoze ne-
chces, aby ho jednobunéény chirurg 1écil inzulinem,
tak mu ho pékné zajisti§ a zméris§ mu glykémii. A pak
je samoziejmé unas na odd€lenivitan! Odchazim stte-
dem. Vim, Ze mu to zabere par hodin. Mohl byt slus-
néjsi, ne?

Prvni dité potratila. Druhé se rodilo u nés v roce
2015 a bylo mrtvé. Nez ji pfesunou k nam na chirur-
gii a na sal, jdu si zacvicit s ultrazvukem. Gel, zapnout
a pohlidat si, kde ma sonda tu spravnou stranu. A pak
deset minut koukam na oba konce patere toho zatrace-
nyho plodu. A nem@zu mu najit hlavu! Ty vole, takova
velka koule v brise? Je mi jasné, Ze vSichni okolo stoji-
ci doktofi a sestry jen ze slu$nosti davno nehykaji, co
jsem to za pako. Ja ji hledal v panvi, a ona je pod jatry
matky. Poloha koncem panevnim. Alespon jsem ové-
ril, Ze plod je v poradku, srdce jsem néjak nasel hned,
a kdybych nebyl pitomec, hledal bych hlavu na spojnici
jatra - srdce — hlava. Protoze jsem si na oddéleni matku
»nasel“ ja, budu ji taky operovat. Mozna bych ale vic
uvital, kdyby mi to Anitha po téch letech trochu pfipo-
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mnéla. Kozni fez v ptivodni jizvé a rozdéleni fascie jde
rychle. Pak se ale seknu na bfiSnich svalech a srtistech
kolem. Hrdinné do bricha, ale leje ze mé jako z konve.
Nerozhlasuju kolem, Ze jsem z toho konce panevniho
trochu na nervy. Rikdm misto toho: Vedro, co? Nako-
nec taham placentu a $iju délohu. Vpravo jsem ji roz-
trhnul trochu k ¢ipku, ale nakonec nijak divoce. Zavrit
bricho a za 30 minut vSe hotovo. Dobry, vole, nic jsi
nepodélal. Snad.

Obejdu s Anithou emergency, vysbirame par pacien-
ti. Pak odpoledni hldSeni. A po ném odnasim specidlni
drevény berle z tézkyho africkyho dfeva. I tak jsou tomu
mladymu dlouhéanovi kratky. Pfesto ho nutim, aby se
zevnim fixatorem vstal a chodil. A kdyz si tak pét minut
povidame, je kolem mé hloucek asi padesati lidi. V§ich-
ni fandi a jeden statik pfebira vedeni hry ode mé a jiméa
se mladyho udit. S radosti pfedavam Stafetu a pomalu se
vytla¢im z kruhu nad$enych lidi, kterym hra s berlemi
prisla jako vitana kratochvile.

Vecer vybihame s Martonem znovu na prasnou sil-
nici pfed poustnim tstavem. Dneska dva vpravo a kilo-
metr a pil vlevo. Celkem tedy sedm, neZ se zavie bra-
na. Po chvilce se ned4a mluvit, jazyk se pfilepil kdesi na
patro. Pridavaji se déti, a kdyZ nemtizou kousek bézet,
alespon ndm tleskaji. Ob¢as uhneme rozjetymu busu,
motorce, vyjime¢né kolu. A potkavame dva psy. Muj
prvni pes, fena Agatha Marpha, rhodésky ridgeback,
byla potomkem afrického otce. Nevyzpytatelné oci. Ne-
libis se? Budu kousat! Agatha nekousala. Ale byla svoje,
nezkrotitelna. Ti mistni maji vzteklinu. V§ichni. Skoro
v8ichni. S trochou nadsazky. Divdm se na né ostie jako
na Agathu...
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DEN 8
Jezku, vypadni!

V noci pred tukulem vold Anitha: Tom! Po druhém
Tomovi se budim. Mame urgentni cisatsky fez. 0.28.
Jojo, uz jdu. Za pét minut se pfipojim k ostatnim na
sale. Chybi porodni baba, ale zac¢indme bez ni. Anitha
je zase rychlé jako blesk, za dvé minuty od fezu taha
dité ven. Placenta praevia neboli vcestné lizko. Plodova
voda totalné zkalen4, dité bezvladné. Rikam si, jestlina
dosavadni tii porody v mé historii tady neni téch patolo-
gii trochu moc? Anitha bézi resuscitovat dité. Zkousim
sesit vSechno zpatky stejné rychle, jako Anitha fezala.
Na matku dohlizim sdm, protoze anesteziolog Rafael
vede resuscitaci novorozence u babyboxu. Tak takhle
tady spolupracujeme.

Néco venku strasné funi! Je$té minutu a rovnyma
nohama skac¢u z postele na betonovou podlahu. Cosi
dikladné probird moji sk¥inku a déla u toho neskutec-
ny bordel! Plazi se to v igelitkach a strasné Susti! Had?
Popadam ¢elovku a maximalni kuzel svétla poustim do
rohu ve skfince. JezZek? B€Z do héje, jezku! Tys mé vyle-
kal... Potom co si na néj jesté zpitomély spAnkem sdhnu
holou rukou a syknu par nadavek, hledam, ¢im bych ho
vypudil z tukulu. Ten parchant si mezitim zalezl do nej-
odlehlejsiho kouta za posteli. Za¢ina noc¢ni stéhovani.
Je fakt dost rychlej, ale do dvefi se mu nechce. Kdyz si
takhle pét minut hrajeme na honénou, probudi ve mné
lovce. Hupsnu na néj, klobouk pies jeho zada a padame
spolu z tukulu ven. Je roztomilej, fekl bych si pies den.
Ted mné ale teda pékné nazdvihl mandle...

Po ranni vizité obsluhuji sal. Je to troSku jinak,
nez na co jsem byl zvykly dfive. U béznych popélenin,
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prevaztl a abscest asistuju sestram. Vysvétluju, jak byt
dostate¢né agresivni a proaktivni, aby se pacienti hojili
co nejrychleji. Naopak hlidam, aby - s nadsazkou - pti
dikladné ocisté doslova neoddélovali koncetiny. Vétsi-
na sester tady jsou chlapi. Nejvic mé ale boli, Ze madm na
starosti veSkerou dokumentaci. Zapsat do registru na
sale, zapsat do registru karty pro budouci datové sbéry,
protokol, upravit medikace a urcit dalsi plan. Papiry jak
doma. Nasekame az 15 prevazi za necelé tti zbylé dopo-
ledni hodiny.

Po obédé si jdu na chvili sednout na emery (emer-
gency), abych pochopil, jak to tady chodi. Kecame o Su-
danu a Africe obecné. KdyZ mi vyjmenovavaji asi de-
satou ozbrojenou skupinu, ktera tady nebo v okolnich
zemich operuje, totalné se ztracim. V tom byl Afgha-
nistan trochu jednodus$si. Pfesunu se na triage post.
Misto, kde dochazi k prvnimu t¥idéni. Je tu obrovsky
obratlidi. Prouténé chajda, ale systematicky uspotrada-
na a zjevné vyborné organizovana. Jinak by se to sem
prosté neveslo... Se zajmem pozoruju, jak se dé€la test
Paracheck na malarii. Princip téhotenského testu. Ma-
larii tady ma snad kazdy druhy. Jen béhem ranni vizi-
ty zjistujeme, Ze ji dostal dalsi z nas$ich chirurgickych
pacientti. Kdyz hlasi, Ze je malatny, neni to lenost. Je
to malarie.

Matka zfejmé spadla z motorky. Vaginalni krvace-
ni se po prijmu nezmirnilo, tak porodni baby rozhod-
ly o urgentni sekci. Na Afriku se tahle akce odehrava
prekvapivé rychle. V zavéru ve stejném intervalu, ekl
bych, jak by to asi fungovalo u nas doma. Po zapase seSi-
vam prekvapivé minimalné trzenou délohu a vkladam ji
zpét do bficha. Vysusit, steh fascie, dva stehy na podko-
71, kidZe a je to v par minutach hotové. Jesté tamponem
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odstranit srazeniny a jdu se mrknout k ditéti. K aneste-
ziologovi, ktery ho bézel resuscitovat, se do minuty p¥i-
dava prvni chirurg. J4, druhy, zasivim a zaroven ptes
plentu hliddm monitor matky. Ne Ze bych tu anestezii
vedl, ale asi bych musel, kdyby bylo potfeba. Byl to pro
dité hodné dlouhy interval, Apgar skére nic moc, ale za
par minut dité kone¢né trochu knoura a obcas zafve.
Odsavat, kyslik, pokusy nitrozilné dodavat néjaké 1éky.
Pribéh o matce, ditéti, anesteziologovi, chirurgyni
a chirurgovi kon¢i dobre. Gynekolog s porodni babou
nepritomni, omluveni.

Vcera vecer mé désné rezal mocovy méchyt. Usnul
jsem aZ po ibaci. Pfes den je to dobry. Jen se divim, Ze
po osmi litrech vody za den vymo¢&im sotva par panaki.
Vsechno vypotim. Vecer bézim svou obligatni sedmic-
ku kolem fotbalového hristé a jdu splavenej do sprchy.
A jako obvykle v ni moé¢im na zem. Taky to délate, ne?
A pozdéji se dozvidam, ze to ziejmé délame vsichni
a ze by logistici uvitali, kdybychom to uz nedé¢lali. Jen-
ze mné tady na zem tece ¢ervena. Poprvé v zivoté mam
hematurii - krev v mo¢i. Trochu mé¢ to vydési, a tak se
zamyslim. A udélam si dalsi ¢ty¥i litry vody do flasek.
A vypiju to béhem vecera a noci. Vnoci se znovu rozmo-
¢im - zluta. Neradno tudiZ podcenovat hydrataci v Afri-
ce, kde je pres den ve stinu az 45 °C a v noci lehce pod
30°C.

Kazdy rok umira na malarii vice nez jeden milion
lidi, atoipresto, ze existuji jednoduché a efektivni pro-
stfedky pro boj s touto nemoci. Mam to Stésti, Ze mam
antimalarickou profylaxi bé€zné k dispozici. Dneska je
druhy anesteziolog doma. M4 malérii. Na jedné lodi
jsme tuvtom ohledu, Ze nas mistni komari Zerou vsech-
ny stejné.
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DEN 9
Copak si dnes dame, vasnosto?

Stando, nezlob se, musim zase... Takhle se mu dnes-
ka omlouvam uz podruhé. Trikrat jsem se ale nemusel
omlouvat nikomu. Prijem. Kazdy cestovatel to zné.
Tak dnes trochu z jiného soudku a za¢nem pékné zos-
tra! Hajzliky jsou turecké. Jen jednou stac¢i v lejnech na
konci hluboké a smrduté diry utopit telefon a napristé si
pred podfepnutim radéji dikladné vyprazdnite vSech-
ny kapsy. A odlozite vysilacku. Kdo kadi, neni na pii-
jmu! Prava zkouska ale prijde az podle Konfucia. Pres-
né tak, jak je v taborové jidelné popsana situace, kdy se
na skrotu usadi komar... Hlavné v klidu! Totiz v pripadé
neklidu si nadélate do kalhot. To minimalné.

S pribyvajicimiléty mé ranni vstavani prestava bavit.
Tfeti nadechnuti samuraje je uz davno v haji. A prvni
bezvédomé noci tady jsou taky pry¢. Pacienti za zdi keca-
ji do pozdnich noénich hodin. A jini pro zménu vstavaji
ve tfi rdno. Do toho hyka osel. A taky cela porodnice.
A alespon jednou v noci se musim vymodit. Je to klika,
kdyZz mé nevolaji k pfipadu. Rana bych zrusil. Se zalepe-
nyma oc¢ima a s kartackem v puse klopytam k umyvar-
né. Dva venkovni dfezy. Pak ptridfepnout. Budky jsou
kamenné s plechovyma dveifma. TakzZe to paradné rezo-
nuje. Ale na to se mtizu vys... anésleduje prvni jidlo dne.

Snidané. Zatim jsem ji moc nevychytal. Jesté jsem si
anijednou nestihl uvatit ¢aj. Pekat nam primo v tabote
pece chleba velikosti housky. Asi nejlepsi a nejcerstvéjsi
jidlo je mij nejoblibenéjsi mistnak. Maznu to nutelou,
do misky nasypu zobani a zaliju krabicovym mlékem.
Zatmelim se jednim nebo dvéma banany. Vydrzi to na
celé dopoledne.
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Ryzi, fazole a brambor najdu k obédu skoro vzdyc-
ky. Mistni Zensky to tu klohni na takovych plechovych
miniohnistich. Do nich jim pravidelné sedaji déti, které
pak vidam za plotem v nemocnici na pfijmu. S popéle-
nou zadnici. A pak je koza na sto zptsobd. Nékdy taky
vafena, peCené anebo Cerstva zelenina, hlavné rajcata.
Dneska i bramborové chipsy. Davam si to vSechno do-
hromady a zalejvam se litry vody.

Vecer jsou zbytky od obéda. Plus kazdy pusti uzdu
fantazii. Mame tady slusny skladek plny zakonzervova-
nych pokladid. M€ vatit nebavi. A nevadi mi jist totéz po-
rad dokola. Dam si repete obéda. Pfidam mango, avoka-
do, meloun, ananas anebo nekonec¢né oblibeny banan.
Chalas. Pozdéji vecer uZ mé nehoni mlsna naprazdno,
protoze prisla opozdéna dodavka mych véci, které se
v DZubé nevesly na palubu letadla. Hlavné tedy zradlo.
Rozdélim se o vSechno. Ale nakonec rozdané zase po-
stupné konzumuji hlavné sdm. Snad ti ostatni stacili
taky néco ochutnat...

Tukul mam chudy, jsem jen projizdé&jici doktor. Ale
Cisty. Zidle, sttl, sk¥inka. ZapraSenou moskytiéru nad
posteli jsem sundal. Uz tak je v§ude prachu dost a na
moskyty kaslu. Sajou tak jako tak. Na ¢tyri ke stropu
vytazené bambusové stojany vazu $ndru z padaku a po-
stel doslova ovésim kramy. Asi by se tam lip vyjimaly
treba klobasy. Ale jsou tam spodky, ¢elovka a dalsi. Ha-
dry jsem nechal v zazipované tasce, pred Skorpidnem
mam respekt. Co je na policich, to je v igelitu. Prachy
jsem rozmistil asi na t¥i mista. Ve dne cely tukul zavi-
ram vcetné oken. Diky tomu je tam uchazejici teplota
do 30 stupnt. V noci mam naopak otevieno. Uz jsem
si zvykl, Ze zvenku dovnitf leccos pfijde nebo ptileze.
Susenku mi pravidelné odnaseji jeStérky.

TEXT

Facka pres celou hubu. Co tady plytvas vodou, ty
parchante! Tak néjak si prekladam staccato v mistnim
dialektu od matky, co pravé plisni vlastni dité. Vlezlo si
pod jeden z istavnich kohoutk a jalo se hrat si ve vodé.
Voda je tady vSechno. V§iml jsem si, Ze Anitha obcas na
vizité pleskne pacienta, co se hrabe v rané nebo jinak
sam sob¢ Skodi. Je to roztomilé vic nez cokoliv jiného.
Tilidé to tady vnimaji jako zcela adekvatni a vétSinou se
jesté omlouvaji. Na emery propleskava matka svoje apa-
tické, asi tiileté dité. Tézka malarie. UZ ani nepfijiméa
vodu. A kdyZ mé volaji na internu, dal bych nejradsi pa-
radni zdhlavec tomu mistnimu magovi, co na poc¢kani
a bez davodu provadi uvulektomie - odstranéni ¢ipku
na patfe. Obcas kvili tomu totiZ nékdo umiré poté, co
mu timto neodbornym zasahem zajizvi hltan nebo ji-
cen, a uZ se nenaji...

Odpoledne vénuji shance po instrumentech a vyba-
veni na sal, které tady hodlam potfebovat. Prikladné
K-drat. Obycejny ocelovy drat se §pickou, ktery se upne
do vrtacky a da se jim provrtat a stabilizovat kost. Na
vrtacku mtzu zapomenout. Tlustou verzi dratu nacha-
zime s Anithou na séle, a protoze neméame chirurgické
stipacky, zajdeme do dilny. Klasickymi to Stipnu a roz-
brusem sjedu na kazdém nové hroty a zacistim prdelky
vSech dratd. A Sup do sterilizace. Tohle mé fakt bavi.
Pozdéji v 1ékarné najdu baleni tenkych dratt na mensi
kosti, naptiklad na ruce. A taky cévni svorky. A Sup do
sterilizace. AZ na misich jsem si uvédomil, jaky mame
doma komfort. Mame vSechno. A jesté to za mé nékdo
nakoupi a sestry zkompletuji. To az zase budu doma na-
davat, Ze mam tupy ntizky... Ale v zavéru hlavné pticha-
zim o zabavu, Ze si to miiZu na ponku v dilné pripravit
sam.
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Lékari bez hranic pouzivaji PlumpyNut pro vyzivu
podvyzivenych déti. Budete ji moci ochutnat na nékteré
z dal$ich vystav Polni nemocnice MedEx, které se ko-
naji po celé Evropé. JA PlumpyNut zkusil. Nechutna mi.
Détem tady zachranuje Zivot.

DEN 10
Zadicka nejsou prdelka, vime?

Za hltanovou zaklopkou vidim jen hnis. Beru si
od anesteziologa laryngoskop a odsavacku. Nedosta-
vam se dal jak deset centimetrt pod zaklopku. A to
ani s nasogastrickou sondou urcenou détem. Je tam
blok. Néjaky mistnak ji ve vife tzdravy z chronického
kasle uriznul patrovy ¢ipek. Prestala ka$lat. Jenom-
ze taky prestala jist a pit. Uzavfrel ji hltan, respektive
horni ¢ast jicnu. Kdybych tak tady mél endoskop. Ale
nemam. Tupy chirurg sdm v poli. Ob¢as potiebujeme
vzit za rudicku.

Na sal vezeme malou transplantaci kize. Kdyz lezi,
zji$tuji sestraci, Ze ndm expirovalo baleni elektroder-
matomu, coZ je pristroj na odbér vrchni vrstvy kize
ke transplantaci. Mame ji pfesunout na zitra, Tome?
Ne ne, mate Humbyho ntiz? To je takovy dlouhy previt.
Néco jako nastavitelny podélny perotizek, kterym se
odstrani tuzké pruhy kiize z darcovské oblasti, ale neni
narozdil od elektrodermatomu na elektfinu. Mame, ale
ten predchozi chirurg to odmital pouzit... Davaj! A uz
to hobluyju a transplantuju.

Matka této sle¢ny s ufiznutym patrem nechéape,
jak désnou véc ten mistni provedl. Musim vSechno tr-
pélivé vysvétlit, aby se na néj zase neobratila namisto
toho, aby nas nechala dcefi pomociVzdé¢lani je jediny
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problém. NetuSime, jakou mame oproti ostatnimu své-
tu obrovskou vyhodu, kdyz jsme vzdélani. Dokonce ji
to nakreslim. To se zd4 nakonec z celého mého tficeti-
minutového vykladu s prekladem jediné pochopitelné.
Mezitim musim zadat o svoleni své §éfy tady, v Dzubé
iv Zenevé, abych mohl udélat gastrostomii. Tedy oteviit
bricho, udélat malou diru do zaludku, protahnout tudy
mocovou cévku (jinou nemame), nafouknout balének
a nakonec ji tudy zacit krmit.

Na emery pristal dalsi chlapik z Mayomu. Oni pro-
ti sobé s mistnimi bojuji, a proto nikomu nevéri. Pijel
s tak tézkym otokem nohy, Ze mu odumiraji svaly pod
svalovymi obaly. Je to takzvany kompartment syndrom.
Potiebuje fasciotomii neboli narezy svalovych obal,
aby se svaly uvolnily. Poté co dostane od anesteziologa
spinalni anestezii, rozhodne se, Ze nas spésné opusti,
a pokousi se na gumovych nohach odejit ze salu. To sa-
moziejmé nejde. Volame prekladatele. Vezeme ho na
predsali a tam se opét vesele komunikuje. Nakonec sou-
hlasi, ale na sal ptijde jen pod podminkou, Ze se prida
i prekladatel. Takova taskatice to je. Svaly jsou mrtvé
a fasciotomie mu uz asi moc nepomtze. Jak mu budeme
vysvétlovat nutnost amputace, az se to celé zinfikuje?
To teda nevim...

Za chvili za nim pfistava na emery jedenactilety
kluk. Porazil ho néjaky cizi Land Cruiser. Byl jsem ven-
ku pred nemocnici. Jede tu jedno auto za deset minut.
Udajné ho volala matka a on vbéhl pod to jediné, §iroko
daleko projizdéjici. Tristiva zlomenina stehenni kosti
vlevo, pravdépodobné rota¢ni posun. Uz jsem psal, Ze
rentgen nemam. Honem reponovat a stabilizovat, nez
do toho stehna vykrvaci. Davdm morfin, reponuju na
ruce, sadrova dlaha ptes panev. Za chvili pfestane pla-
kat. Kdyz se pfi kone¢né bandazi na chvili rozhlédnu
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kolem, ¢umi na mé z riznych rohd plenty snad dvacet
pfibuznych. Zazubim se. Zazubi se.

Kdyz jsem se odpoledne myl na filtru, tekla z ko-
houtku vaticivoda. Nadrze jsou na stfeSe a africké slun-
ce nezregulujete.

Kdyz se umyvam vecer k dal§imu cisarskému fezu,
uZ je jen vlazna. Matce je 24, dité je ve 30. tydnu, jde
o takzvanou eklampsii. To je stav, kdy je matka v pri-
mém ohrozeni Zivota pro mozny otok mozku pfi vyso-
kém tlaku. Dovnitf mi to jde v fadech vtefin. Mam zpét
svtj haitsky styl. Ale jsem pako. To, co se mi ukaze jako
prvni, zbrkle hodnotim jako zadecek. Jsou to zadicka,
takze jsem omylem vyndal pravou ruku. Jesté Ze jsem ji
nevykloubil nebo nezlomil kli¢ek. O to hif se mi nyni
manipuluje s hlavickou. Chvili zdpasim. Kdyby to dité
bylo vétsi, jsem v héji. Klika, Ze je venku!

Vecer prochazim dstavem a potkdvam Mary. Ta je
tady tfeti mésic. Zlomen4 prava stehenni kost. Odmitla
stabilizaci zevnim fixatérem, odmitla trakci a na sadfe
se vali par tydnt. Celou tu téZzkou véc sundavame. Steh-
no neni zhojené, citim pohyb, pakloub? Délam takovou
stehenni trubku. Trochu mistni postup, ale uz jsem si
ho osvojil. Mary se na ném do vecera s berlema rozcho-
di. Mam radost. Nerudnymu osmiletymu klukovi jsem
dal taky berlicky. Zacal kmitat az poté, co jsem mu dal
jeden z molitanovych mickt pro tenisty zacate¢niky. Jo,
i takové kravinky jsem si ptivezl pro africké déti.

Kniha Africkd zima s podtitulem V Jiznim Suddnu s Léka-
i bez hranic autora Tomdse Sebka vysla v Nakladatelsvi
Paseka v tijnu roku 2017.

TEXT
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Jak vnima riziko soucasna ceska spolecnost

Michal Andél

Dostalo se mi zvlas§tni pocty, Ze jsem byl vyzvan panem
rektorem, abych prednesl pfednasku u prilezitosti vy-
ro¢i zalozeni nasi univerzity. Je to nejen Cest, ale také
velka vyzva také proto, Ze letos vzpominame sta let od
vzniku Ceskoslovenské republiky. Za téchto okolnosti
se i ¢lovéku, ktery byl dlouhou dobu dékanem a je vice
nez dvacet pét let profesorem, trochu zatoci hlava. Kdy-
bych mluvil jen o svém Gzkém oboru, asi bych prilis
posluchac¢t nezaujal. Proto si dovolim mluvit obecnéji
a vyuzit zejména jednoho z privilegii, které mi zamést-
nani na univerzité pfineslo: totiZ moznosti setkavat se
s odborniky rdznych zaméfeni, slySet jejich pfednasky,
otazky pti nich i jejich otazky pti prednaskach jinych,
priprofesorskych fizenich pfed védeckymiradami ¢i pti
udélovani ¢estnych doktoratti a pfi mnoha dal$ich prile-
zitostech. A pti své feci kombinovat to, co je mi blizké,
tedy medicinu s obecnéj$imi pohledy na problém.

Pravé setkavani, kterd jsem pripomnél, dovoluji
rozvijet sitovou funkci organu, jenZ je nejvét$im zna-
mym zizrakem evoluce vesmiru, totiz lidského mozku.
V posledni dobé se ukazuje, Ze mozek neni, zjednoduse-
né feceno, pouze sidlem védomi, smyslt, reci, paméti,
bolesti a emoci ¢i fidicim orgdnem nebo integratorem
pro aktivitu dalSich organt, pripadné jejich bunék
v jednom lidském téle. Velmi vyznamna je i jeho sitova
funkce, ktera ho propojuje s jinymi mozky, respektive
s jejich nositeli.

Jednim z nejvyznamnéjsich aspektt kognitivni re-
voluce, ktera podle Yuvala Harrariho snad také diky
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nové genetické mutaci probéhla zhruba pred 70 az 30
tisici roky, bylo, ze naSi predkové dospéli k novému
zpusobu mysleni a ke komunikaci novym jedine¢nym
jazykem, neobycejné tvarnym. Pravé schopnost komu-
nikace a spoluprace za¢ina byt povazovana za dalsi fak-
tor evoluce lidského mozku - pro lov a také obranu byla
vzajemnd komunikace a spoluprice nutna. Pfirozeny
vybér favorizoval ty, ktefi ji byli schopni, a také ty, kte-
Ti mohli pti téchto ¢innostech mit rizné specializované
role. Dfive se mélo téméf jednoznacné zato, ze k evoluci
lidského mozku ptispél konzum zivoc¢i§ného proteinu.
V posledni dobé se vSak objevily nazory ukazujici, ze
praveé potieba spoluprace mezi lovci vyzadovala komu-
nikaci a také schopnost rozvijet specifické schopnos-
ti, jakymi byli naptiklad pozornost, smysl pro detail,
schopnost rozeznavat stovky ¢i tisice rdznych signald,
sdélovat si je a prilovu ¢i boji a dalSich ¢innostech spo-
lupracovat. Spoluprace mohla tedy byt vyznamnym evo-
luénim ¢initelem. Tato sitova role mozku je faktorem
ztrejmé vyzadujicim vyznamnou pozornost.

Jisté malokdo bude pochybovat, zZe pravé univerzity
predstavuji misto uplatnéni typického produktu moz-
k1, totiz intelektualniho Zivota. Univerzita svym stu-
denttm i akademickym pracovnikim nabizi unikatni
prilezitost vyuzivat jeji pfirozenou sit - sit slozenou
z intelektualti rtznych obort, ktefi se setkavaji pii
mnoha ptilezitostech. Od téch, jakymi je dnes$ni slav-
nost, pres profesorska rizeni, mezioborové diskuse na
fakultach aZ po moznost seznamit se s knihami, ¢lan-
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ky ¢i dal$imi publikacemi ¢lenti této sité. Systém vyuky
zatahuje do této sité nové mozky nasich studentt a ti,
ktefi pozorné naslouchaji jejich dotaziim, ¢i nékdy pro-
jevim nesouhlasu, mohou vyznamné z této univerzitni
sité tézit. Dovolim si pfipojit i spekulaci. Zhruba tisic
let existence univerzit v Evropé¢, cozZ je 40 az 50 genera-
ci, miZe predstavovat také dalsi evolucni faktor, proto-
ze favorizuje jedince schopné velkych intelektualnich
vykond. Jejich mnozstvi ve spole¢nosti nardsti a spo-
le¢nost tak ma moznost obsazovat mista s vysokymi
naroky na tyto vykony. Uzasny rozvoj védy i techniky
v poslednich tiech stoletich snad takovou odvaznou my-
$lenku dovoluje.

Letosni vyroéi zalozeni Ceskoslovenské republiky
predstavuje i pro mne velkou vyzvu spocivajici v tom,
ze jiz uplynul dostate¢né dlouhy c¢as, abychom se moh-
li svobodné zamyslet, kdo jsme to vlastné my, soucasni
Cesi. Jaké jsou nase kofeny, co je na$im zajmem a také
jaka jsou soucasna i budouci rizika naseho byti? Byly
to prave tyto véci, které hybaly ¢eskou spole¢nostiv po-
slednim roce, a tak si dovolim o tomto tématu chvili
hovorit. Tématem mé dnes$ni prednasky je totiz riziko
ajeho vnimani v soucasné ceské spole¢nosti.

Etymologie slova riziko je spojena s feckym ritha,
coz znamend koren, ale pozdé&ji uzivano i pro tutes.
V latiné jiz resicum jasné znamenalo tutes. Podle Rolfa
Skjonga se slovo dostalo do latiny jiz jako fecky navi-
gacni termin rhizikon, rhoza, coz znamenalo kofen,
kamen, ¢i tutes a bylo metaforou pro obtize, kterym by
se méli mofeplavci na mofi vyhnout. Do modernich ja-
zyki se, opét dle Skjonga, dostalo na konci stfedovéku,
v dobé, kdy se mentalita spole¢nosti otevirala objevo-
vani svéta. I pro nas muze byt synonymem plavby jed-
notlivce i spole¢nosti na neklidném mofti. Plavba ov§em
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soucasné vede k novym obzortim a objeviim a kromé
rizika ma v sobé zabudovanou i $anci. V roce 1507 je
znam némecky pojem Risigo, coZ byl technicky termin
pro obchod s vyznamem podnikani a nadéje pro hos-
podarsky uspéch. Vroce 1621 bylo francouzské risquer
prevzato do angli¢tiny.

Velky Webstertiv slovnik slovo riziko definuje jako
moznost ztraty, zranéni, nevyhody nebo destrukce. Ri-
ziko muze byt také definovano jako inten¢ni interakce
s nejistotou. A nejistota ma potencial nepredvidatelné-
ho ¢i nekontrolovatelného vysledku. Z tohoto hlediska
dle anglické verze Wikipedie je také riziko dusledek
akce uskute¢néné v prostfedi nejistoty. V nékterych de-
finicich rizika vSak je ale zminéna také Sance.

Kromé zdravotnich rizik, mému zaméfeni nejbliz-
$ich, existuji rizika ekonomicka, bezpec¢nostni, envi-
ronmentalni, socidlni, psychologicka, politicka, pojis-
tovaci a v moderni dobé také casto diskutovana rizika
pouzivani informacénich technologii.

Kalkulace rizika je zcela bézny kvantitativné ana-
lyticky postup pro pojistovaci procedury, v preventivni
mediciné pak pro vyjadienirizika expozice chemickym
latkam, 1éktm, postuptim ¢i rizikovému chovani. Béz-
né je riziko kalkulovano predevs§im v ekonomii a pojis-
tovnictvi. Riziko mtizeme kvantitativné vyjadtit jako
o¢ekavanou hodnotu nevitaného vysledku. MiZeme
také porovnavat rizika a vyjadfovat relativni riziko
toho ¢i onoho postupu.

V mediciné se s pojmem riziko setkdvame zvlasté
¢asto. Zname rizikové faktory onemocnéni, napriklad
infarktem myokardu, diabetem 2. typu ¢i rakovinou
zaludku. Zname i rizika, ktera dané onemocnéni pfi-
nasi: z mého oboru je napfiklad diabetes mellitus nej-

vyznamnéj$im rizikovym faktorem aterosklerdzy a je-
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jich komplikaci, totiz infarktu myokardu a dale selhani
ledvin, oslepnuti ¢i netraumatické amputace dolni kon-
Cetiny. Medicinska rizika se snazime snizovat. Pred
rizikem prili§ velké davky ionizujiciho zafeni chrani
rentgenology dozimetry. Riziko nemocniéni nikazy
zmenS$ujeme desinfekci rukou a stetoskopti.

S pojmem riziko a jeho kontrola intuitivné zacha-
zime kromé mediciny i v mnoha dalsich povolanich -
od stavitelti jadernych elektraren, pfes organizatory
dopravnich bezpec¢nostnich akei aZ po tvlrce norem,
kteri prichazeji s predpisy upravujicimi bezpecnost
osobnich vytahi, hloubku vzorku na pneumatikach ¢i
osazovani protipozarnich dvefi v budovach.

Vime, Ze i zdravotni riziko se d4 matematicky vy-
jadrit a ze je mozné ho kalkulovat jak pro jedince, tak
pro spole¢nost. Je mozné porovnavat jednotliva rizika
a z hlediska zdravotniho rizika naptiklad zjistit, Ze ri-
ziko ohrozeni zivota je stejné pfi ujeti 5 tisic kilometra
automobilem, vykoufeni 100 cigaret, praci jeden rok
v chemickém primyslu ¢i provozovani dvou hodin ho-
rolezectvi.

Velkymi zdravotnimi riziky pro ¢eskou spole¢nost
jsou obezita, kouteni, alkoholismus a irazy. Cesti obéa-
né vyznamné castéji, nez je evropsky primeér, trpi obe-
zitou. Jeji vyskyt je vétsi ve venkovskych oblastech nasi
zemé a mezi témito venkovskymi oblastmi jsme v Evro-
p€ na tfetim misté. Domnivam se, Ze s tim souvisi nejen
zvySeny energeticky prijem stravy, ale také nizsi kon-
zum zeleniny, ve kterém patifime do dolni t¥etiny evrop-
skych zemi. V Cesku kou#i 21 procent viech obyvatel,
v Némecku oproti tomu jen 15 procent, v Norsku 12,5
procenta a ve Svédsku jen necelych devét procent viech
obyvatel. Za cigarety utraceji Ce$i a Moravané nejvice
z celé Evropy. Ve spotfebé alkoholu jsme na ¢tvrtém
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misté v Evropé, ve spottfebé piva dokonce na prvnim.

Koureni a obezita pattfi mezi zdkladni rizikové fak-
tory predc¢asného umrti, zejména na ischemickou cho-
robu srde¢ni, do které patriiinfarkt myokardu, a imrti
na nadorova onemocnéni.

Obcané Ceska, stejné jako fady dal$ich evropskych
statd, jsou vystaveni mnoha potencidlnim rizikam
environmentalnim: vyskyt pesticid, tedy naptiklad
glyfosatu v rostlinach, ¢i v ptidé a ve spodnich vodach,
byl opakované predmétem titulkd ¢lankd na prvnich
stranich novin. U¢inky insekticidt neonikotinoidf na
nervovou soustavu hmyzu v posledni dobé vyznamné
zajimaji i védce, ktefi se zabyvaji obratlovci, dokonce
i savci. Bisfenol A a bisfenol S jsou zfejmé v§udypritom-
né a vyskytuji se naptiklad i v obalovych plastech po-
travin ¢i v papiru pro termotiskarny. Environmentalni
a zdravotni rizika polychlorovanych bifenylt byla zna-
ma jiz za komunismu zejména po masivnim znecisténi
prostfedi v okoli mésta Strazské na vychodnim Sloven-
sku. Novéji se objevila rizika nddorovych onemocnéni
pro zaméstnance vyrobny teflonu, tedy polytetrafluro-
etylenu. Proto bude jeho produkce brzy zakazana. Dis-
kutuje se i masivni pouzivani polybromovanych uhlo-
vodiku, které se pridavaji napriklad do textilii véetné
potahovych latek ¢i do polystyrenu, jimz se zatepluji
budovy. Jsou stale vyznamnéji piitomné v tukové tka-
ni lidi. Mnohé ze jmenovanych latek ptisobi jako endo-
krinni dysruptory nebo jako potencialni kancerogeny.

V nasi zemi jsou stale oblasti, ve kterych je vzduch
masivné zamofen z lokalnich topenis$t, z primyslu
a z naftovych motort oxidy dusiku a $kodlivymi mi-
krocasticemi. Bizarné ptsobi zpravy o tom, Ze snad az
milion automobild s naftovymi motory ma odlucovace
téchto ¢astic odmontovany nebo nefunkéni.
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Souhra a kombinace vysSe uvedenych faktora pred-
stavuje pro jedince zvySeni rizika vdZnych onemocnéni
a pfed¢asnych umrti. Podle dat Eurostatu patfime s Ru-
munskem, Madarskem a Slovenskem stale mezi zemé
s nejvy$si umrtnosti na ischemickou chorobu srde¢ni.
Cini v priméru 276 zemielych na 100 tisic obyvatel.
U Cechi se tak objevuje vyznamné vy$si riziko timrti na
infarkt myokardu ¢i selhani srdce nez u Némcu ¢i Ra-
kusanti, nemluvé jiz o Norech ¢i Francouzich. I v imrti
na nadorova onemocnéni jsme v nejhorsi tfetiné zemi
Evropské unie s po¢tem 278 zemtelych na 100 tisic oby-
vatel. Pfi hodnoceni regiont Evropy je dokonce region
severozapad Cech na neslavném prvnim misté s 363
umrtimi na nddorova onemocnéni na 100 tisic obyva-
tel. Pfi srovnani s Némeckem jsou tato ¢isla o 10 az 20
procent vyssi. Za je$té vyznamnéjsi povazuji, Ze pres-
toze délka zivotd nasich obyvatel se pfibliZuje nejvy-
spélej$im evropskym zemim, doba Zivota prozitého ve
zdravi je u nas stale vyznamné kratsi.

ProtoZe v na$i zemi nenastala v poslednich dese-
tiletich dramatickd zména genetického zazemi nasi
populace prichodem vysokého procenta osob z jinych
regiont, musime se po pravu domnivat, Ze vysoka ne-
mocnost kardiovaskularnimi onemocnénimi, diabetem
anadorovymi onemocnénimi ma pravé ptvod v zevnich
faktorech. Ty souvisi s Zivotnim stylem, fyzickou akti-
vitou a prijmem potravy, alkoholu a koufenim a také
s riznymi dal$imilatkami, které z potravy ¢i vdechova-
ného vzduchu dostavame.

V Cesku ale také vnimame vysoké riziko dmrti na
urazy. U néas na né zemfe 44 lidi na 100 tisic obyvatel,
v Némecku oproti tomu jen 27. Vamrtnosti na dopravni
urazy nas predhani jen Chorvatsko, Bulharsko a Slo-
vensko, Cesko ji ma po¢tem osm na 100 tisic obyvatel
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témér dvojnasobnou proti Némecku. A to neuvadim jes-
té vyrazné nizsi skandinavska ¢isla.

Vniméni nékterych rizik je ndm vrozené. Astronom
a kosmolog Carl Sagan se domnival, Ze lidem je vrozeny
strach z vysek, strach z plazi, a protoZe jsme dennimi
savci, tak také strach ze tmy. Ochota vnimat rizika je
selektivni. Tato selektivita je vytvarena vychovou, zku-
Senosti, vzdélanim, informovanosti i socialni atmo-
sférou. Tu v poslednich stoletich vyznamné dotvareji
media, v poslednich dvaceti letech pak ta elektronicka.
Schopnost akcentovat néktera rizika, jina bagatelizo-
vat, popirat ¢i ignorovat je vlastnosti nékterych obrat-
nych medialnich a politickych manipulatort. Ti dovedli
v nedavné ¢i davnéjsi minulosti vytvaret takovy pocit
ohrozeni a nebezpeci, ktery odpovidal jejich cilam. Jak
se zcela recentné dovidame, je vyuzivani dat ze social-
nich siti nebezpeénym néstrojem, kteryje mtize zdiraz-
novanim nékterych rizik a potla¢ovanim jinych vytrh-
nout z kontextu a tak doslova manipulovat spole¢nost.

Proc jsou v soucasné ¢eské spolecnosti néktera rizi-
ka vyznamné zdtiraznovana, zatimco jiné jsou fatalné
prehlizena, je jisté véc hodna zkoumani. Pro spole¢nost
jde o otazku zasadni. Je jisté viyznamné také védét, proc
se ¢ast Ceské spole¢nosti dotéené ozyva, je-li z divodu
ochrany pred poskozenim zdravi zakazana chemicka
latka pouzivana jako rumova pfichut. Misto, abychom
povazovali za pozitivni, Ze Evropska unie ma nastro-
je, kterymi snizuje riziko onemocnéni, pozastavuji se
mnozi nad omezenim svobody tyto latky konzumovat.
Podobné je to s koutenim. Po pfijeti zakona zakazuji-
ciho koutit ve vefrejnych prostorach vcéetné restauraci
byla media plna nejrtznéjsich navrhd, jak tyto normy
obchézet, a starosti o ruSeni no¢niho klidu kutaky,

ktefi se budou houfovat pied vchody do restaura¢nich
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zatizeni. Pro¢ je riziko v dusledku prijeti nékolika de-
sitek ¢i stovek uprchlikt vyrazné dramaticky vnimano,
zatimco mnohem vétsi riziko imrti na drazy, véetné
téch dopravnich, na nadory, na kardiovaskularni one-
mocnéni je vnimano mnohem méné naléhavé? Z tohoto
hlediska predvolebni diskuse velmi ¢asto redukovala
rizika pro naSi zemi a jeji ob¢any jen na rizika spoje-
na s migraci. Ostatni jakoby neexistovala. Kupodivu se
zdéa, ze tento pristup ziskal u pomérné velké ¢asti na-
$ich obc¢ant velky ohlas.

Rozhodné nejsem piivrZzencem masové imigrace
z ekonomickych dtvodid do Evropy ze zemi méné rozvi-
nutych, rozhodné nechci rizika tohoto jevu ani trochu
podcenit. Na druhé strané je vSak tfeba zkoumat nejen
jeho rizika, ale také jeho Sance. Pfi uzavieni Evropy
masové imigraci je pak tfeba ji neuzavirat tém, ktefi by
byli pro na$i spole¢nost pfinosem. To pro oblast védy
plati mnohonéasobné. Pfedevs$im se vSak domnivam, Ze
je nutné diskutovat a vzdjemné vazit skutecné vsech-
na soucasné rizika. Zdiraznéni jen nékterych rizik
vSak muze vést ke zkreslenému pohledu na soucasnost
ik chybnym rozhodnutim do budoucna.

I pri nejlepsi vili mtze $patné hodnoceni rizik
a Sanci vést k nejisté cesté. To plati pro jakakoliv rizi-
ka, véetné téch politickych a socialnich. Uplna statni
nezavislost, jejiz sté vyrociletos slavime, patii mezi vi-
bec nejvyznamnéjsi udalosti nasi historie. Presto i tady
neni moZné se vyhnout otazce, zda pii vzniku Ceskoslo-
venské republiky byla spravné hodnocena v§echna rizi-
ka politickych rozhodnuti, ktera rodici se stat na svém
pocatku prijimal a jaké byly dasledky téchto rozhodnu-
ti pro jeho stabilitu.

Akcentace rizik spocivajicich pro cesky mluvici
¢ast obyvatel Cech a Moravy ze strany jejich némecky
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mluvicich spoluobcanti byla zfejmé také jednim z mo-
tivii koncepce jednotného ceskoslovenského naroda
s pri¢lenénim Podkarpatské Rusi. To, Ze tato koncepce
opakované selhala, vedlo k tézkym situacim na podzim
1938, na jare 1939, vroce 1968 a 1969 a konecné v roce
1992.

I pro nasi soucasnou roli v Evropé¢ a ve svété je potte-
ba umét rozumneé vazit Sance a rizika. Podnéty k tomu
mohou davat politici i novinafi. Od svobodné diskuse
nad témito tématy pro nas tak dalezitymi nemohou stat
stranou intelektualové. Jednim z nejdalezitéjsich uko-
14, ktery nas opakované oslovuje, je hledat odpovéd na
otazku, co my moderni Ce$i jsme geneticky, jazykové
a kulturné. Nedavno ho zminil pfi diskusich o ¢eském
statnim pravu i pan prorektor Gerloch.

Vyznamnym tkolem pro celou spole¢nost a zejména
pro univerzity je spravné posoudit rizika a $ance uza-
vienosti a otevienosti. Uzavifenost konzervuje, a proto
ma své privrzence. Tradi¢né to byvala spiSe §lechta a po
ni ti, ktefi méli zdjem na udrzeni existujicich privile-
gii. Vyvoj v zadpadni ¢asti evropské civilizace a v severni
Americe vedl postupné ke koncepci rovnosti lidi a po-
sléze ke koncepci lidskych prav. Ruku v ruce s tim se
oteviraly prilezitosti vzdélani a nasledného spolecen-
ského vzestupu mnoha lidem z ptivodné neprivilego-
vanych vrstev. VyZadovalo to postupné navysSovani ote-
vienosti. Pro v§echny se postupné také oteviraly brany
stfednich $kol a univerzit. Zapadni univerzity jsou $i-
roce oteviené nejen studenttim, ale i ucitelim z nejraz-
néjsich zemi. Zasadni métitko spojené s kvalitou, tedy
jak studentti, tak jejich profesorti pfinasi otevienym
univerzitdm spoustu prospéchu: nejde jen o mnozstvi

publikaci a nejvys$si ocenéni typu Nobelova cena, ale

také o disledky rozvoje védy pro technologii, pramysl,
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zemédé€lstvi ¢i obchod, pri¢emz dal$im diasledkem je-
jich rozvoje je prosperujici hospodaistvi, ze kterého
maji prospéch vsichni. Jen pro zajimavost na §vycar-
skych univerzitach je mezi profesory 40 az 60 procent
cizinct. Nejvice, tedy Sedesat procent, je jich zamést-
nano na nejlépe hodnocené kontinentalni univerzité,
totiz Eidgenosische technische Hochschule v Curychu.
Diusledkem tohoto faktu je vice nez 20 Nobelovych cen
za poslednich 40 let ¢i mnozstvi financi na podporu
védy, které tato technicka univerzita ziskava. Otevie-
nost vyznamné pozitivné ovliviiuje nejen vysoké skoly,
ale také celé narodni hospodarstvi. Naopak uzavienost
naSich vysokych $kol predstavuje velky problém. Nejde
jen o nedostate¢né finanéni nabidky pro zahraniéni
akademiky, ale také o pfekonani psychologické bari-
éry spojené s akceptaci téch, kteti prichazeji odjinud.
Otevienost jisté urcité riziko pfinasi, na druhé strané
je vSak vyznamné riziko uzavienosti. Ostatné dtasledky
40 let komunismu nejen pro védu, ale i pro celé hospo-
darstvi jsou toho dobrym dokladem.

Zivot jednotlivet i jejich velkych skupin je vidy
spojen s riziky. Jejich vniméni je také vzdy spojeno
s emocemi. Je to pochopitelné. OhroZeni Zivota, zdravi,
existence ¢i vibec sociadlnich jistot se dotyka jadra
naseho byti. Za téchto okolnosti je v§ak nutné o rizicich
premyslet i diskutovat klidné, dtstojné a s védomim
nejen problémt, ale také Sanci, které prinaseji. Zcela
otevienou pak zlistava otazka, pro¢jsou Cesia Moravané
tak preziravi k riziktim, ktera skute¢né ohroZzuji jejich
zivoty a zdravi, a ktera mohou pfedstavovat i limity pro
budouci narodni byti. Mam na mysli pokles porodnosti
a demografickou zménu z ni vyplyvajici.

Jak jsem jiz fekl, ve statistikach spotfeby cigaret ¢i
alkoholu jsme na pfednich mistech. Na pfednich mis-
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tech jsme také ve vyskytu nejzavaznéjsich chorob. Sou-
¢asné jsme také na prvnim misté v Evropé v mnozstvi
lidi, ktefi se deklaruji jako ateisté. Intuitivné citim, Ze
by to mohlo néjak souviset. Pfinejmensim nedostatkem
jakékoliv viry, dokonce i viry ve védecky prokazané
jevy. Jiz vibec nemluvim o tom, Ze vira podporuje klad-
né emoce, nadéji alasku. To vSak jizZ je téma na prednas-
ku nékoho v téchto vécech mnohem povolanéjsiho.

Zacal jsem siti, kterd spojuje nase mozky, ktera
je typicka pro univerzity. Tato sit dava Sanci i nadéji.
I pro téma, o kterém jsem dnes mluvil. Sanci na to, Ze
rizika pro jednotlivce i pro spole¢nosti budou skutec-
né posuzovana v celé §ifi v kontextu rizik a také Sanci
ostatnich. A snad nadéji, Ze budou pfi tom pfevazovat
kladné emoce. Takovou sit je potfeba rozsifovat i mimo
nas univerzitni a intelektualni sklenik do drsnéjsich
klimatickych podminek.

Svoji dnes$ni slavnostni prednasku skonc¢im cititem
Winstona Churchilla, ktery snad k jejimu tématu docela
dobte padne: ,,Pesimista vidi problém v kazdé prileZi-
tosti, optimista vidi prilezitost v kazdém problému.“
Vim, Ze univerzita prilezitosti nejen vita, ale také je
podporuje, byt jsou z definice riskantni. Moc rad bych
takovy pristup vidél v celé ceské spolec¢nosti. Té bych
soucasné pral, aby vidéla vSechny utesy, presto se v§ak
nedala odradit od plavby.

Text je mirné upravenou verzi proslovu, ktery prednesl
prof. Michal Andél ve Velké aule Karolina 5. dubna 2018
pf¥i slavnostnim zaseddni porddaném u prileZitosti 670.
vyro¢i zaloZeni Univerzity Karlovy.

VITA NOSTRA — 2/2018



Prehlizena mista ceskych déjin

Jeronym Bohacek

Na letosni podzim pripada oslava stého vyroci zalozeni
samostatného Ceskoslovenského statu a zaroven také
konce jednoho z nejdésivéjsich konfliktt lidské historie
- prvni svétové valky. Zacala jako valka impérii a kon¢i-
la jako valka totalni. Stfetly se v ni milionové armady
tehdy jiz primyslovych spole¢nosti a proti vS§emu oce-
kavani trvala dlouhé étyfi roky. Cesi bojovali na obou
stranach, jednak v rakouské armadé na strané Central-
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nich mocnosti, jednak v revolu¢nim vojsku, znamych
legiich po boku zemi Dohody.

Budouci prezident Masaryk valku povazoval za své-
tovou revoluci, ve které principy demokracie bojovaly
proti monarchickému principu. Centralni mocnosti
povazoval za ztélesnéni teokracie a hlavné militantni-
ho pangermanismu. Zajem ¢eského naroda proto spojil
se zajmem republikdnské Francie a parlamentni Velké

67



Britanie. U spojenct prosazoval rozbiti Rakousko-Uher-
ska a vytvofeni samostatného narodniho statu Cechoslo-
vakul. Uspél, z profesora rebela se stal otec vlasti a jeho né-
hled utvafi historické povédomi Cechtt do dnesnich dnd.

Na druhé strané pomyslné barikady stal tehdy mla-
dy cisat a posledni ¢esky kral Karel. Moc a odpovédnost
ziskal po smrti svého prastryce Franti§ka Josefa roku
1916. Tedy tteti valecny rok, tehdy jiz désivou krvavost
konfliktu nebylo mozné prehlédnout, ale vale¢na vra-
va bez ustani pokracovala a co hif, jeji konec zistaval
v nedohlednu.

Nejpodivnéji z dnesniho pohledu ptisobi, Ze v mnoz-
stvi zajmu a spojenectvi se zcela znejasnilo, za co obé
uskupeni bojuji. Jednotlivé vlady mély své zajmy, ale
ani Centralni mocnosti, ani staity Dohody nedokézaly
jednoduse vyjadrit své spole¢né vale¢né cile, ani jed-
noduse Fici, za jakych podminek by uzavieli priméri.
Vypadalo to, jako by jedini cesta k miru vedla pfes
uplnou porazku neptitele. Marné roku 1916 vyzvala
vétSina v némeckém parlamentu (socialisté, kiesta-
né i liberalové) k ukonceni valky a navratu k predva-
leénym hranicim. V samotném Némecku pozdéji moc
prevzali militaristé, francouzsti politici chtéli pti-
pojit Alsasko-Lotrinsko, pokrokari zrizovat republi-
ky, nacionalisté zvétSovat ¢i rovnou vytvaret vlastni
staty ... a lidé vérni vlasti dal zabijeli jeden druhého.
Za takové situace se Karel pokusil vyjednavat, za pro-
sttednika si vybral bratra své manzelky Zity, prince
Sixta Bourbonsko-Parmského, proto jednani vesla ve
znamost jako tzv. Sixtova aféra. Sixtus slouzil ve fran-
couzské armadé a zaroveh cestou pres neutralni Svy-
carsko mohl navs$tévovat cisaie ve Vidni. Ani Sixtovo
vyjednavani, ani dal$i pokusy vSak neuspély a valka
mohla nerusené pokracovat.
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Vitézné staty Dohody se nakonec rozhodly porazené
Némecko oslabit a republikanizovat, vys$ly vstfic touze
¢eskych, srbskych a polskych nacionalistd a porazené
Rakousko-Uhersko vymazaly z mapy. Nové zalozené
Ceskoslovensko se mohlo py$nit republikanskym za-
loZzenim, rovnym volebnim pravem a v neposledni radé
také zavedenim osmihodinové pracovni doby. Jeho po-
zice na geopolitické Sachovnici oslabovala Némecko
a oddélovala jej od Ruska. Vitézni spojenci ,,dohodli“
pro CSR velkoryse pojaté hranice, v disledku ¢ehoz
tém¢ér tfetina ob¢ant novy stat od pocatku nepovazo-
vala za sviij.

Zalozeni republiky rozstépilo ¢eskou déjinnou pa-
mét. Masaryk chapal smysl ¢eskych déjin v sméfovani
k reformé a demokracii, které se projevilo jiz za husit-
stvi. V téchto predstavach pro katolickou monarchii
nebylo misto, revolué¢ni zaloZeni republiky se tak stalo
mytickym rokem nula a pfedchézejici déjiny obdobim
temna, ve kterém se ztratila nezavislost rakouskych
soudti, parlamentem schvalovand vlada a rozsifeni
volebniho prava. UvaZujeme-li dnes o vyznamnych po-
stavach nasich dé&jin, samoztejmé znidme otce republi-
ky TGM a vzdaleného reformatora Husa, jehoz ,,Pravda
vitézi“ zdobi vlajku nad Prazskym hradem. V krajiné
vSak chybi sochy Josefa II., ktery z vlastni viile prosa-
dil ndboZenskou toleranci a pres odpor §lechty (z)rusil
nevolnictvi. Také ji chybi socha ¢lovéka, ktery sice ne-
véril ve svétovou revoluci, zato se navzdory patologicky
nemocné dobé€ pokusil o mir. Socha Karla, posledniho
ceského krale.

Autor je absolventem Fakulty humanitnich studii UK
a mimo jiné se zabyvd také vznikem Ceskoslovenska.
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ProcC se Latinska Amerika stéhuje do Jeruzaléma

Jan Fingerland

Uznani Jeruzaléma za izraelskou metropoli nebo pte-
sun ambasad tamtéz prosazujiv zasadé tfi skupiny: pro-
testanti, Latinoamericané a byvalé socialistické zemé.
Proc tomu tak je?

O pochopeni zemi byvalého sovétského bloku pro
Izrael se vi. Také naklonnost nékterych, zejména evan-
gelikalnich protestant viciIzraeli, je znamy fenomén.
Reformace znamenala velky navrat k zZidovskym kofe-
nam ktestanstvi a néktefi protestanti dokonce uz v ra-

ném novoveéku zacali sepisovat plany na obnovu zidov-
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ského kralovstvi s centrem v Jeruzalémé, mésté krale
Davida.

Protestantska radost

Cast protestanti se domnivala, Ze navrat Zida do
vlasti je nutnou podminkou druhého prichodu Mesia-
Se, pripadné ze tento navrat bude doprovazen hromad-
nou konverzi Zidt ke kfestanstvi. Rada ki‘estanskych
priznivca Izraele ale popira, ze by jejich laska k zidov-
skému statu byla takto podminéna.
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Kfestansky sionismus zejména v anglosaskych ze-
mich hral velkou roli i ve 20. stoleti, kdy uz byla otazka
vzniku zidovského statu velmi redlna. A nyni opét, kdy
se Trumpovi dostalo ve véci pfesunu ambasady velké
podpory pravé od fady protestantskych osobnosti.

Piipadné se rovnou spekuluje, Ze americky prezi-
dent, kterému jsou podobné otazky asi ukradené, celou
véc ucinil pravé ve snaze udrzet si podporu evangelikal-
nich kruht.

Na slavnostnim otevieni americké ambasady v Jeru-
zalémé mluvili hned dva evangelikalni duchovni, John
Hagee a Robert Jefferess. Zejména ten druhy je kontro-
verzni postavou, mimo jiné kvali svym problematickym
vyroktm na adresu muslimt, ale také mormont a Zid®.

Daleké sympatie

Jinou skupinou, ktera podpotila pfesun ambasady,
jsou latinskoamerické staty. Guatemala néasledovala
bezprostfedné po Spojenych statech, a redlné své arady
presunula dokonce uz pfed nékolika tydny. Guatemal-
sky prezident Jimmy Morales je momentalné v Izraeli.
Novou ambasadu v Jeruzalémé za par dni otevie para-
guaysky prezident Horacio Cartes, pfesun Gradu uz si
odhlasovali také v Hondurasu. Pro¢ pravé tyto staty?
Izde je evangelikalnilinka.

Zminény Morales je letni¢ni kfestan, a viibec v tra-
di¢né katolické Guatemale se rychle méni podil pro-
testantd, jichZ je nyni uz 40 procent. Podobny trend
priklonu k protestantstvi, vétSinou evangelikalniho
druhu, je i v Hondurasu.

Existuji i jiné zdroje latinskoamerickych sympa-
tii k Izraeli. V Mexiku narozené americka politolozka
Dina Siegel Vannova poukazuje na to, Ze zminéné tfi
zemé podporovaly Izrael od pocatku. Jakozto mladé
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staty byly zaujaty pribéhem znovuustaveni Izraele jako
podobného projektu, malého statu, ktery musi celit
protivenstvim.

Konkrétné Guatemala - podobné jako tehdejsi Ces-
koslovensko - hrala roli uz p¥i formovani planu na roz-
déleni Palestiny v roce 1947 a pak byla jednim z viibec
prvnich statt, ktery Izrael uznal.

Lék na korupci

Jsou tu ale i mnohem prozaic¢téjsi pohnutky. Ji-
hoamerické staty napriklad maji zajem spolupracovat
s Izraelem v oblasti bezpe¢nosti a chtéji také ziskat
technologie pro oblast zemédélstvi a dalsi obory. Jiné
divody ani tak nesouviseji se vztahem téchto zemi k Iz-
raeli, jako spiSe ke Spojenym stattim.

Izraelsky politolog Arje Kacowicz upozornuje, Ze
néktefi z tamnich vidct maji problémy, které by radi
vytesili bliz§im vztahem s Donaldem Trumpem. Napfti-
klad Jimmi Morales ¢eli korup¢énimu skandalu, zatimco
prezident Hondurasu Juan Orlando Hernandez byl ob-
vinén z volebnich podvodt.

Ceské sympatie viiéi Izraeli jsou v né¢em podobné
avjinych ohledech odli§né od téch latinskoamerickych.
Korup¢niskandal se ale unas asi nikomu presunem am-
basady do Jeruzaléma vyteSit nepodari.

Autor je komentdtorem CRO Plus, kde byl text vysildn 16.
kvétna 2018.
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Vlastovcéina nocni mura

Ondfej Vaculik

Jak pozname, Ze se svét méni a nastupuje to Spatné? Ne-
pozname, stejné jako klimatickd zména se to déje ne-
napadné. Jako kdyz upolin nedostatkem vlahy jednoho
jarajiz nevykvete.

Upoliny na nasi louce pravé dokvétaji. Letos vlivem
sucha kvetly sotva tfi tydny. Loni to byl diky vlaze mé-
sic. Asi ten nejkrasnéjsi v roce. Loni jsem nevidé¢l ni-
koho, kdo by tuto chranénou kvétinu trhal. Letos ta-
kovych lidi bylo nékolik. Jedna pani si nesla trs, ktery
musela obepinat obéma rukama. Jako by o upolinu ne-
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védéla, jak je krehky, ze svou zlutou hlavicku, slozenou
z mnoha listkid, svési rychleji a zmalatni dfive, nez ho
donese do vazy.

A také Ze je jedovaty! Kromé toho, pochopitelné, upo-
lin je chranény, takze naSe upolinova louka je zazrak
anema vydrz a pevnost kopretin. Vzdycky se bojim, aby
néco, co se nam jevijako sama véénost, nebylo jen tak mi-
mochodem letos naposled. Pomijivost byva nenapadna.

Té nevédoucnosti, toho necitu kolem nis. Radek Sté-
panek, prirodovédec, novinaf a basnik v basni ,,V mlze“
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vystihuje zmar slovy: ,Pevna zem mizi kdesi hluboko.
Po nohach ptich4zim i o télo, ani na ném uz nezilezi:
jsem osamélou hlavou v prostoru ohranic¢eném fales-
nym nebem a vplouvam do $edi. Na mokré louky mlha
pada ve vrstvach bahna prvohornich mofi.

Jaky odkaz v ni ztistane zachovany z dneska? Mno-
host druhti stfida pocetnost jediného ve vSech $itkach
i délkach na zemiinad ni: uz se to stalo mnohokrat, ale
nahodou jsme pravé pii tom. Kdo prijde po nas, bude
muset kopat hluboko pod sebou, proniknout slepenci
asfaltu a betonu, nanosy plastovych usazenin.“

Mysle na prirodu, myslim zejména na ¢lovéka. Mno-
hé lidi stale vice vidim jako upoliny neurvale trhané;
méame mizivou nadéji, Ze svymi kotfeny se pevné drzi
zemé a jen tak se nedaji. Clovék je vlastné stejné ohroze-
ny jako priroda! Je na nas nékde néjaka rezervace? Kam
by surovost nesméla ani po znaéenych cestach?

Najde si cestu ke kazdému

Driv! Dfive jsem si myslel, Ze zlovtli nechvalné slul
minuly, zlovolny a zlomocny rezim. Nevrazivost mél
pfimo v povaze jako soucast svych pochybnych zai-
nych zitfkd, na néz chytal své sluzebniky. Jak vidno,
funguje to i bez reZimu! Podobno invazi kt¥idlatky se-
verské, koptiv a bodlakt a hrizostrasnych bolsevniki.
Jsme mozna jeSté vice soucasti prirody, nez tusime,
nebo nez bychom si ptali. ,,Cosi se pochramalo. Drtiva
lidska sila je ptili§ silnd.“ PiSe Hana Librova v doslo-
vu Stépankovy sbirky Hic Sunt Homines. K jeho basni
»Podbél“ podotyka: ,,Po nékolika letech se zda, Ze ro¢ni
doba zmizela.“ Ten klimaticky pocit vyjadfuje také me-
zilidskou uzkost.

Na naméstich mizZeme svobodné provolavat dobro
i zlo, ale zatimco to prvé vadne jak upoliny jesté diive,
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nez se rozejdeme, ktidlatka si najde cestu na kazdé pra-
covisté. Je§té o tom ani nevite, ale uz ji mate za psacim
stolem, zapustila se u zasuvky s nabijeckou. Kiidlatka
vas nakonec vyhosti, vypudi, néco si proti vam vzdycky
najde, a vy misto uznani poletite.

Necekejte od kridlatky zadny dobry tumysl, Zddnych
ohledt. Uspéch ¢&i zasluhu ztZila na to, z ¢eho sama
roste: na osobni prospéch. Pry¢ s tim, co nejde promé-
nit na penize, di kiidlatka. Od kridlatky necekejte ani
smilovani, pfed ni¢im se nezastavi. Nanosy plastovych
usazenin.

Mimochodem, konkrétné: Ministryné Karla Slech-
tova, stale v demisi, se znelibila Andreji Babiovi. Cim
by vSak mohla lidem vadit vice, nez je eventudlné ona
sama? Babis§ si vzdycky vi rady: Honem néjaké , komp-
ro“, ¢ehoz se podle mého ujaly vzdy pfipravené Lidové
noviny. A investigativné vynesly na svétlo: Tti sta deset
tisic korun stilo ministerstvo pro mistni rozvoj Sest-
advacet objednévek letistniho VIP salonku pro Karlu
Slechtovou, kdyZ nékam sluZebné letéla. To je dvanact
tisic za let. A v Lidovkach (16. 5. 2018) je to otvirdk
s palcovymi titulky.

Marné se ministryné brani, ze vzdy letéla jen eko-
nomickou t#idou, Z4dnou VIP. Na obranu Slechtové
premyslim: A pro koho tedy ten VIP salonek na Letis-
ti Vaclava Havla vlastné je? Havel ho nepotfebuje. Pro
Karla Gotta? Rekl bych, Ze kazdy ministr, neZ nastoupi
do funkce, uz ma ve spodnim $upliku kfidlatku, jen o ni
jesté nevi. A stejné tak i feditelé (hlavné téch narodnich
instituci) a také v§ichni policejni prefekti, soudni rado-
vé, nacelnici, baihlavnivrchni panilest a hvozdi, také
forti vSech dalnic a Zeleznic, mozn4 v §atnach i subrety.
Také hradlaft by se pro jistotu mél podivat za prestavni-
ky. Kiidlatkou si nemtze byt jist ani pfevoznik.
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Arkadie, skalnaty Gtes

Radek Stépanek pise: ,Vlastovka krouzi noci,
okfridlena hrsticka strachu, neschopna naudit se
netopyfimu vidéni svéta. Na verandé, kde pted-
tim tolikrat srazil zaklady jejiho hnizda, stoji chlap
v pyzamu. Hlidd svou fasadu, svij dim a udélL“
Porad touzime po Arkadii, ,starovéké predstavé radu
svéta jako harmonie a v jistoté dobrého dila Stvotitelo-
va,“ piSe v doslovu Hana Librova. Pfedstava ,,tkvi v evo-
lu¢ni antropologické libosti, kterou Stephen R. Kellert
oznacuje jako biofilie. Ta byla pfimo ¢i nepiimo pfitom-
na ve vSech etapach déjin kultury a ovliviiuje nas vztah
k pfirodé dodnes.“

Vizi mezilidské ,arkadie“ jsme méli i po roce
1989 a jevila se nam uskutecnitelna. Velice jsme se
¢inili, ale nedo$lo nam, jak urcujici je pro ni klima,
tedy néco, co se vymyka nasim schopnostem, moz-
nostem. At ndm tedy nikdo nevy¢ita, zZe vie je §patné
- také Babi$§ pry (Zemana pro jeho $patny zdravot-
ni stav uz vynechavam) je vysledkem nasi zbabrané
prace, tedy celého toho naseho slavného polistopa-
dového vyvoje. He! (Jak jste mohli dopustit takhle
v§echno zmrsit, ptaji se déti.) Nikoli, to je soucast
klimatickych zmén, podobné jako kdyz upolin nedo-
statkem vlahy jednoho jara jiz nevykvete. Pomijivost
byva nenapadna.

Hana Librova pokracuje: ,Pozdéji se odborny vyklad
presunul k dynamickym proces@im: Pokud vibec néja-
ky rad v prirodé existuje, nespociva v harmonii. Jeho
zakladem je pohyb, ktery byva, lidskyma o¢ima vidéno,
plny zla: evoluce postavena na boji o Zivot, vnémz vitézi
silnéjsinad slabsim, a zlo predacéni, zajistujici existenci
zivé ptirody prostfednictvim potravnich retézct - tvo-
rové se navzajem poziraji. Presvédéit nasince, dédice
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arkadské biblické tradice, Ze zlo je zakladem svétového
fadu, je nesnadny tukol.“

Radek Stépanek: ,No¢ni mira vlastovky zatim krou-
Zi jeho bdénim (toho chlapa, pozn. O. V.) mezi svétly
lamp. NemitiZe letét jinam, protoze jinde uz neni. Kdo
¢ekal velky tfesk, bude zklamany. Svét narazi na své
hranice jen jemnym Selesténim kiidel.”

Chlapa v pyzamu, co svefepé hlida svou fasadu, se
tézko zbavime, protoze v nasem klimatu se citi byt sou-
¢asti ,evoluce postavené na boji o zivot“. Jako by mu
o zivot usilovala vlastovka. A my jsme ohrozeni pochyb-
nosti o smyslu naseho verejného snazeni, nasi angazo-
vanosti.

Jak jdeme Zivotem, nasSe ,pfedstava fadu svéta jako
harmonie“, nase ,arkadie“, stale vice mizi vnedohlednu
a na jeji misto plizivé zaléha kridlatka. MtZe nés utésit
snad jen okolnost, kterou poznamenava Hana Librova:
»Ve skute¢nosti byla Arkadie nehostinnou skalnatou
¢asti Peloponésu”. Nepfimo jsme mimochodem dokaza-
li, Ze nadé€je na blazenost, nechceme-li se ji iplné vzdat,
byti maze, ale vskutku neni z tohoto svéta.

Sbirku bdsni Radka Stépdnka Hic Sunt Homines vydala
Masarykova univerzita / Nakladatelstvi Munipress, Brno
2018. Autor textu Ludvik Vaculik je publicista a mistosta-
rosta v Hotovicich. Text vysel 22. kvétna 2018 v Deniku

Referendum.
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Babi$ zamo¥il Cesko

Petr Holub

Z ulu vyleti véelka M4ja a vesele si zpiva. Doleti na pole
s fepkou, nadycha se pesticidii, spadne a je po ni. Na tra-
gickém osudu televizni postavicky ilustrovala némecka
vefejnopravni televize, jak jedy uzivané zemédélci nici
v$e Zivé v prirodé. Zvlasté to maji na svédomi dabelské
glyfosaty, které je tteba okamzité zakazat.

Némecko pouzilo v kampani proti glyfosatu fep-
kové pole, protoze pravé na fepku se tento pripravek
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nejcastéji pouziva. Podle studie Univerzity Gottin-
gen na plnych 87 procentech jeji plochy. Némecko je
v evropském srovnani fepkovou velmoci, péstuje ji na
11 procentech obdélavané pidy a ¢tvrtina vSech gly-
fosatt konci na Zlutych polich. Proto prekvapuje, ze
se zprava o smutném konci M4ji nedostala do Ceska.
Pfece je druhou rodnou zemi détského seridlu o ne-
bohé vcelce a v rozloze fepkovych poli nema v Evropé
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konkurenci, protoZe v roce 2016 podle Eurostatu za-
birala 16 procent z dvou a ptil milionu hektara obdé-
lavané ptady. Némecko je se Slovenskem a Estonskem
na druhém misté.

Repkova pole oviem v Cesku stejné dokazala poprask
vyvolat. Dtvodem byl necekané rychly zacatek pylové
sezony, ktery nastal v obdobi, kdy rozkvetla fepka.
Zem¢ se najednou ocitla uprostied alergické epidemie,
meésta zasypal zluty pylovy prasek, a prirozenou reakci
postizenych byla spekulace, podle niz za vS§echno mtize
fepka, a v disledku tedy premiér v demisi Andrej Ba-
bis, ktery, jak znadmo, ma péstovani repky na svédomi.
Stiznostem se vysmal komentator Lidovych novin, kte-
ré rovnéZ patii do BabiSova koncernu Agrofert. ,Repka
je zluta. Pyl je zluty. Repku m4 rad malokdo. Andrej ma
jisté né&jakou fepku. A je to: Babi§ zamotil Cesko,” na-
psal komentator, ktery se mohl opfit o stanoviska mno-
hych experta. ,To je iplna blbost, aby Zluty prach byla
fepka,“ prohlasil naptiklad Ondfej Rybnicek z Fakultni
nemocnice v Brné s tim, Ze mésta zaplavil pyl z borovic
a smrkt. Helena Kazmarova ze Statniho zdravotniho
ustavu zase v Mladé fronté Dnes pfipomnéla, Ze se téz-
ka pylova zrna z fepky nedostanou dal nez 150 metrd
od pole. ,Repka souc¢asné neni vyznamnym alergenem
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a neni ani hlavni pfi¢inou potizi alergikd,” prohlasila
Kazmarova. Neudrzel se sam Babis: ,K fepce jeden moz-
na prekvapivy fakt. Z celkové tirody fepky v CR vypéstu-
je moje byvala firma jenom 5 procent. Ano, pouze 5 pro-
cent,”“ napsal na Twitter. PozdviZeni do¢asné pominulo.

Také némecky poprask s fepkou a glyfosatem ode-
znél, i kdyz mél hlubsi kofeny. Pred tfemi lety publi-
kovala Svétova zdravotnickad organizace vyzkum, ze
kterého vyplyva, ze glyfosat, nejéastéji pouzivana che-
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micka latka na hubeni plevele, ktera se nejcastéji pro-
dava pod znackou Roundup, zptsobuje rakovinu. Na
to reagovala Evropska komise, ktera publikovala jiny
vyzkum, podle kterého je riziko zanedbatelné. V kon-
fliktu vyhral bruselsky nazor. Proto bojovnici s gly-
fosatem zménili strategii. Pfi oSetfovani poli pro fepku
likviduje glyfosat veskeré rostliny, tim se v disledku zli-
kviduje hmyz a ptaci, ktefi se jimi zivi, nemluvé o ptd-
ni fléte. To jim v Némecku potvrdil dokonce Spolkovy
ufad pro ochranu pfirody. Aktivisté shromazdili pres
milion podpist pod tzv. evropskou petici a zadosti za-
kazat glyfosat se musela zabyvat Evropska komise. Loni
v listopadu ji po dramatickém hlasovani odmitla, pouze
zkratila povoleni uzivat tento u¢inny pripravek z deseti
na pét let.

Némecky stejné jako Cesky priklad ukazuji, Ze fepka
sice pritahuje pozornost, pfesto protestni kampané vy-
volané hospodafenim na zlutych polich dfive ¢i pozdéji
uvaznou na meél¢iné. Pro¢ nemaji vybuchy nespokoje-
nosti zadny efekt, neni tézké vysvétlit. Zemédélstvi se
provozuje na priumyslovém zakladé, zaméstnava vy-
zkumniky a proniknout do jeho tajnosti nebyva snadné
pro ¢lovéka z mésta, ktery se prirodou pohybuje pouze
v auté. Proto zaznamena napadna zluta pole, a pokud
hleda vinika nizké kvality potravin nebo tfeba pylové
zaplavy, tak se nabizi pravé fepka. To v§ak neznamena,
ze méStaci pri pohledu z auta nezahlédli vazné nebez-
peci, kterym industrializované zemédélstvi hrozi li-
dem i ptirodé. Jen nejsou schopni tuto hrozbu okamzi-
té pojmenovat. Ve skute¢nosti glyfosat ohrozuje lidské
zdravi i pfirodu. Hodné pravdy skryva i vyktik Lido-
vych novin: Pyl je zluty, fepka je zZluta, Babi§ ma fepku
a zamotil Cesko.

75



PriliS mnoho dobra skodi

Pochopit problém fepky a prostfedkti ochrany rost-
lin proti §kodlivym organismim nejde bez toho, Ze se
¢lovék vypravi na venkov. Dilezita je uz prvniinforma-
ce, ze zemédélci povazuji glyfosat za jednoho z nejlep-
$ich pomocniki. ,,Je to nejvic prozkoumany herbicid,
ktery zlikviduje najednou veskery plevel,“ chvali pii-
pravek Jan Stané€k z Asociace soukromého zemédélstvi.
Zakaz glyfosatu ni¢emu nepomtze, jenom zkompli-
kuje zemédélclim zivot a jeho disledky zatizi prirodu
jesté vic nez dosud. Dostatecnym varovanim byl zasah
Evropské komise pred ¢tyfmi lety. Tehdy zakazala tzv.
neonikotinoidy pouzivané pro moteni osiva fepky. Tim
sedlaci likviduji hned na pocatku vegetacniho obdobi
fepky hlavni skidce. Svij verdikt Brusel neodvolal ani
letos v dubnu, i kdyz si zemédélci stézovali, jak se jim
prodrazi. Jako ndhradu musi pouzivat béhem celého
vegeta¢niho obdobi rtizné druhy postiikid na vzeslé po-
rosty fepky, které maji véts$i negativni vliv na necilové
druhy hmyzu, neZ mélo moteni osiva fepky. ,,Zdkaz mo-
feni osiva fepky neonikotinoidy se nam vratil jako bu-
merang,” potvrzuje FrantiSek Kocourek z Vyzkumného
ustavu rostlinné vyroby. Dodava, Ze obavy z priprav-
kt pouzivanych v zemédélstvi jsou prehnané, protoze
vétSina rizikovych pripravka pro zdravi ¢lovéka i Zi-
votni prostiedi pouzivanych jesté pred dvaceti lety uz
neni povolena. ,Dnes jsou rizika pripravkd na ochranu
rostlin pouzivanych v zemédélstvi minimalni,“ uvedl
profesor Kocourek.

Superlativy si Stanék neodpusti, ani kdyz mluvi
o fepce. ,Nejde jenom o to, Ze je mozné na fepce diky
vykupnim cendm vic vydélat, ale dobie funguje jako
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prerusovad, vysvétluje sedlak z Ceskobudé&jovicka.
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Plodiny se musi na jednotlivych polich stfidat, protoze
nékteré odebiraji z pidy prili§ mnoho Zivin a pfi opa-
kovaném vysazovani se dafi jejich $ktidctim. Repka je
v tomto sméru oblibena kvtli rozvétvenému systému
kotent, ktery provzdusiiuje ptidu, zaroven se vétsi cast
rostlin zaora a zlepsuje kvalitu ptdy. ,,Problém neni sa-
motné fepka, ale $iré rodné lany,“ upozornuje Stanék.
Mysli tim model hospodafeni na rozlehlych plochach,
ktery jesté posilil z dob socialismu. Tim se sniZuje pest-
rost vegetace, krajina ztraci vodu a odolnost proti erozi.
Ivtom se shodne s pohledem védct, ktefi zjistili, Ze za
ubytek nékterych zivocicht, ze kterych jsou nejnapad-
néjs$i motyli, nemtze samotné hnojeni a postfiky pti-
pravkyna ochranurostlin, ale skuteénost, Ze fragmenty
krajiny, kde se jim dafi, jsou oddéleny ptilis rozlehlymi
plochami monokultury. ,,Obecné hmyzu v zemédélské
krajin€ u nas v poslednim obdobi neubyv4, jak lze do-
lozit na rostoucich populacich netopyri, plné zavislych
na stavu hmyzich druhd. Druhové spektrum hmyzu se
v zemédélské krajiné ovSem méni, jednéch druhd nebo
celych skupin ubyv4, jinych pribyva a stale nové druhy
hmyzu se na nase tizemi §iri, jak vlivem oteplovani, tak
aktivni ¢innosti ¢lovéka,“ dodava profesor Kocourek.
Presto davaji zeméd¢lci i experti laikdim za pravdu
vtom zakladnim. Ze v§ech plodin zatéZuje fepka Zivotni
prostiedi nejvic. Méfeni Ceského hydrometeorologic-
kého tstavu odhalilo v podzemnich vodach metabolity
herbicidt ve stale rostouci koncentraci. ,,Z naméfenych
datlze potvrdit dlouhodobou kontaminaci podzemnich
vod zminénymi latkami, a tedy i dopad péstovani biopa-
liv prvni generace na kvalitu vodnich zdroja v Ceské
republice,” stoji v oficialni zpravé. Za biopaliva prvni
generace povazuji hydrologové vedle fepky jesté kuku-
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Tici a cukrovou fepu. Za dalsi dopady mohou sami ze-
médélci, pokud péstuji fepku na jednom poli ¢astéji nez
jednou za ¢tyfi roky. Tim zplisobi epidemii parazitt
typu hlizenky houbové, na které uz postfiky nezabiraji,
a mohou se rozsitit. Proto bylo péstovani fepky uplné
zakazano v nékterych regionech Velké Britanie a Sas-
ka. Vliv nalidské zdravi byl doloZen zatim jen u alergii.
V fepce bylo odhaleno devét alergent. Odborné spolec-
nosti v Némecku uvadéji fepku mezi nejrizikovéjsimi
rostlinami spolu s jilmem a brizou.

Past na zemédélce

Meéststi laici z 1ant fepky vyctou, Ze v zemédélstvi
néco neni v poradku. A opravdu je nejlépe vidét na fep-
ce, ze si zemédelstvi prili§ zvyklo na pramyslové postu-
py, které za¢nou ohroZovat krajinu, zivocichy a lidské
zdravi, kdyz prekroéi miru.

Zapadoevropské zemé uz zjistily, Ze se to s fepkou
nema prehanét, a napriklad Francie a Velk4 Britanie za
posledni dva roky omezily vyméru fepkovych poli po
sto tisici hektarech. Dobrodruzny byznys pfebiraji vy-
chodoevropské zemé v ¢ele s Rumunskem, nikde vSak
nedosahuje ¢eskych rozmért. Pravé za vinika toho, Ze
Cesi prekro¢ili miru udrZitelnosti, miZe byt oznacena
jedna osoba, tedy Andrej Babis.

Rozsitreni vyméry fepky je spojeno s jejim vyuzitim
jako bionafty, kterou Evropska unie jesté pred dese-
ti lety povazovala za ekologické palivo. Jeji pribéh se
prilis nelisi od boomu slunec¢nich elektraren. Jesté jako
agrarni lobbista dokazal Babis$ v roce 2010 premluvit
opozi¢niho viidce Bohuslava Sobotku, aby tésné pred
volbami zatidil ve snémovné mimotadny termin. Bylo
totiz potfeba piehlasovat prezidentské veto, kterym
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chtél Vaclav Klaus zabranit projektu, podle kterého stat
az do roku 2015 zvyhodni bionaftu danovymi dlevami.
Ve snémovné poté veto nepodpotila jenom ¢ast klubu
ODS. Se Sobotkou pak Babis$ ve spole¢né vladé protah-
li podporu fepkového byznysu do roku 2020, i kdyz
uz vys$lo najevo, Ze jeji pouzivani zvétSuje ve srovnani
s obycejnou naftou objem Skodlivych exhalaci. Podle
ministerstva zemédélstvi odeslo v minulych letech 30
aZ 50 procent fepky vypéstované v Cesku na vyrobu
tuzemské bionafty.

Mezitim se Babis stal jedinym tuzemskym vyrobcem
metylesteru fepkového oleje pro vyrobu bionafty. Loni
pokryl z 56 procent poptavku spole¢nosti Cepro, zby-
tek zajistily cizi firmy. Uz méné vyznamny je fakt, Ze
Babistv Agrofert fepku péstuje, vykupuje a vyrabi i do-
dava potfebné glyfosaty. Rozsifenim fepky zabodil vlak
¢eského zemédélstvi na slepou kolej. Zemédélci ted bu-
dou tézko hledat cestu, jak pfekonat ekonomickou z4-
vislost na zbyte¢ném a $kodlivém byznysu s bionaftou.

Autor je komentdtorem Echa 24 a Tydeniku Echo, v némz
text vysel 17. kvétna 2018.
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Spravedlnost v Capim hnizdé

Jind¥ich Sidlo

Vzhledem k tomu, jak pi#ib&h Capiho hnizda zaéina
nabirat standardni délku vykonu spravedlnosti v této
zemi, tedy nekonec¢no, nékteré klicové momenty zaci-
name vnimat s jistou davkou tinavy: Dobfte, a dal?

Verdikt statniho zastupitelstvi z 3. kvétna si to ale
nezaslouZi. Je mimoiadné dialezity. Rik4 nam, Ze An-
dreji BabiSovi zhasla podstatna nad¢je. Navladni Ja-
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roslav Saroch prozkoumal jeho stiZnost velmi peclivé,
aZ to budilo jisté pochybnosti, co na tom Sarochovi tak
trva, kdyz pripad dozoroval od pocatku.

Vysledek by priznivci konspira¢nich teorii mohli
¢ist zhruba takto: To je ale chytra taktika. Takze obvi-
néni Jaroslava Faltynka je zruSeno, nejspis, aby se ne-
mohlo Fict, Ze je to ucelova politicka objednavka. Ale
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Babis i jeho blizci jsou stihani dal, protoze diky Faltyn-
kovi ted pfece nikdo nemize fict, Ze by §lo o Géelovou
politickou objednavku. Rafinované.

Anebo se na to lze podivat stfizlivyma o¢ima. Babis,
Faltynek a dal$i hrdinové v podstaté banalniho pribé-
hu ddajného tvérového podvodu prochézeji béZnymi
procedurami trestniho prava. Dostava se jim zachazeni
jako komukoliv jinému v systému, ktery jisté neni bez-
chybny, ale stale v ném funguji pojistky.

Nebo aby to pochopil osobné predseda vlady,
o tom, jestli nékdo néco ukradl, rozhoduje v Cesku
soud na zakladé obzaloby statniho zastupitelstvi.
Nikoliv kuprikladu predseda vlady ochotny vykladat
o tom, kdo je zlodé&j a co ukradl, celé hodiny. Rik4 se
tomu pravo na spravedlivy proces, v némz se obzZa-
lovany mtize doc¢kat osvobozujiciho rozsudku a An-
drej Babis§ ma velké $tésti, Ze Zije v zemi, ktera mu to
garantuje.

Coz je pro jeji obcany vcelku dilezity pocit, na jehoz
zakladé si také ke své zemi vytvareji jistou miru loaja-
lity. Mtize-li policie pod dozorem statniho zastupce sti-
hat i predsedu vlady, Zijeme je$té v relativné normalni
svobodné zemi.

Je to ovSem sam predseda vlady, kdo systematicky
tenhle pocit nabourava. Samoziejmé, Ze se jako obvi-
nény muze hjit, jak sdm uzné za vhodné, tedy i hyste-
rickymi vyktiky, Ze celé Capi hnizdo je temné spiknuti,
ucelova politicka objednavka nebo jak to presné rika.

Jen je trochu neptijemné, Ze to fika z pozice predse-
dy vlady, nejmocnéjsiho muze zemé. Pokud si ona nikdy
bliZe nepopsana mafie stojici za Capim hnizdem, trouf-
ne na samotného premiéra, jak si asi v souboji stoji oby-

¢ejny neprivilegovany obc¢an?
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A pro¢ by m¢él vérit, Ze Babi$ a jeho jednobarevna
vlada ministrd, z nichZ mnohym uz stejné o nic nejde,
svou propijéenou moc nezneuziva uplné stejné, pripad-
né podle hesla ,,nasi na né klekli“ je§t€ mnohem har?

Zvykli jsme si uz na ledacos. Andrej Babi$ uz jako
stihany politik vyhral jasné volby. Stal se prvnim
obvinénym predsedou vlady v ¢eské historii. Stale jesté
to neznamen4i, Ze je vinen. Moznéa se jeSté v tomhle
volebnim obdobi do¢ka rozsudku.

Pokud sezene pro svou vladu vét$inu, ma pravo vlad-
nout. Nem4 ale pravo destruovat zbytky davéry v pravni
stat, ktery tu, doufejme, bude i poté, co ho jednou volic¢i
poslou do penze ¢i do opozice - a to se jisté stane, tak
jako kazdému politikovi.

Jinymi slovy: to nejleps$i, co Andrej Babis ve své poli-
tické kariéfe muze udélat, je sklapnout podpatky, mlcet
a ¢ekat na spravedlnost. Pfedem diky.

Autor je komentdtorem a pro Seznam Zprdvy pripravuje
potad Stastné pondéli. Text byl vysildn na CRO Plus 7.
kvétna 2018.
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Komunisté odfezavaji zapadni kotvu Ceska

Petr Honzejk

Do jednani o ¢eské vladé vtrhla globalni politika. Ko-
munisté pohrozili, Ze kdyZ v programovém prohlaseni
zlstane bod, ktery pocita s posilenim zahrani¢nich
misi ¢eské armady, mtize Andrej Babis na jejich podpo-
ru zapomenout. Jde zjevné do tuhého. Zahrani¢ni mise
armady, to neni néjaka technikalie; je to nas zasadni
prispévek NATO, prispévek ke kolektivni obrané. Bez
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velké nadsazky lze fici, Ze to je kotva, kterd nas drzi na
Zapadé. A komunisté se ji pokouseji odfiznout. Pri jed-
nanio vladé se tak najednou hraje o samotnou civilizac-
ni piisludnost Ceska. A nikde neni psano, Ze to nakonec
musi dopadnout dobte.

V posledni dobé se stalo médnim fikat, Ze komu-
nisté jsou vlastné uz jen neskodni strejci a tetky, pro
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které staré ideje predstavuji jen fasadu, za niz si mohou
provozovat svoje ksefty a kseftiky. JenzZe, jak nyni vidi-
me, neni to mozné popis neptesny, ale zcela urcité neni
vylerpavajici. I gumovost komunistti, symbolizovani
pragmatismem piedsedy Vojtécha Filipa, ma svoje limi-
ty. A jednim z nich je pravé vztah k NATO.

Dtvod? Pud sebezachovy. Voli¢i komunisti jsou po-
vétSinou lidé, ktefi se zasadné vymezuji proti sméru,
kterym se Cesko po roce 1989 vydalo. Nostalgicky vzpo-
minaji na realny socialismus, na ,jistoty“, ,potradek®,
vzhlizeji k putinovskému Rusku, které si asociuji s po-
méry, jeZ jim konvenuji. Naopak NATO je pro né néco
jako kolektivni cert a ¢eské ¢lenstvi v alianci synony-
mem zla. Kdyby vedeni KSCM jen tak kyvlo na podporu
vlady, ktera chce posilit ¢eskou vazbu k NATO, padl by
pro né jeden ze zakladnich diivodd, proc vlastné komu-
nisty volit. Uz neplati, Ze tito lidé nemaji v politickém
smyslu kam jit - je tu SPD, ktera s komunisty ve dvojboji
»hechceme NATO - mame radi Putina“ nadmiru Gspés-
né soutézi.

Sledujeme vlastné Usmévny paradox: komunisty
tla¢i k protialian¢ni ,zasadovosti“ pfi jednani o vla-
dé hlavné ryzi sebezdchovny pragmatismus. Ale to je
vedlejsi. Dalezity je neblahy efekt, ktery to na ceskou
politiku ma. Osmadvacet let byly v Cesku u moci parta-
je, které zapadni prislusnost nejenze nezpochybnova-
ly, ale braly ji zcela pfirozené za svou. Komunisté jsou
jini. Jejich chystané mocenské angazma predstavuje
drsny civilizaéni zlom. A je tfeba jasné fici, Ze jsou za
néj zodpovédni vyhradné ti, kdo je k moci poustéji. An-
drej Babis sice miZe skuhrat, Ze mu nic jiného nezbyva,
protoze s nim nikdo jiny do vlady nechce, Jan Hamacek
zase prohlasovat, ze brani ,vétSimu zlu“ ¢i Ze mu jde
o zachranu CSSD. Najejich odpovédnosti to nic neméni.
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Pistoli u hlavy jim nikdo nedrzi. Na odporu komunistt
k zahrani¢nim misim ¢eské armady je jasné vidét, Ze
vladnout s nimi opravdu neni totéz jako vladnout s ja-
koukoliv jinou stranou.

Je samoziejmé mozné, Ze od komunistu je to celé jen
hra, jak zvysit vlastni cenu: oS$ivaji se kvili zahranic-
nim misim a ve skutec¢nosti jim jde jen o to, aby ziskali
vice postl - ¢i lep$i - ve statnich firmach a na minister-
stvech. Finalni kSeft ve stylu ,vy si pliite své spojenecké
zavazky a ndm dejte ki'esla a prachy“ asi neni tplné vy-
louceny. Ale z divodi, které jsou popsané vyse, by to byl
pro komunisty risk. Otazky jsou tak dvé: kam az budou
ochotni komunisté zajit a do jaké miry jim bude ocho-
ten vyjit vst¥ic Babis a zejména CSSD, ve které aktualné
sili prorusky proud reprezentovany mistopredsedou Ja-
roslavem ,,No¢nim vlkem“ Foldynou.

V téhle souvislosti nelze pominout aniroli preziden-
ta MiloSe Zemana. Ten je nejaktivnéj$im pFiznivcem
vlady nejen s podporou komunistt, ale i s SPD. Prezi-
dent samozfejmé vi, Ze je-li prozapadni vlada s podpo-
rou KSCM problematick4, prozapadni vlada s podporou
KSCM a SPD by byl uZ totalni oxyméron. A lze se do-
mnivat, Ze tuhle variantu netlaci presto, Ze to tak je, ale
praveé proto...

Vysledek tézko odhadovat. Nicméné uz jen to, Ze
se naSe spojenecké zavazky staly predmétem jednani
o podpofte vlady, znovu potvrzuje, Ze se Cesko nachazi
v bodé zlomu.

Autor je komentdtorem Hospoddrskych novin, v nichZ text
vySel 15. kvétna 2018.
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Post Scriptum

r N 7

Rok 1968: Polovi¢ni nebo polovicaté vyroci?

Jaroslav Veis

Letos si pripomindme hned dvé vyznamné vyroc¢i mo-
derni ¢eské statnosti. Prvni, nezpochybnitelné pro nase
moderni déjiny nejdalezitéjsi, je stoleté a ma presné da-
tum - 28. Fijen. Je to vyroci tak vyznamné, ze i samo-
statné Slovensko, kde si jinak tento svatek pfipominaji
jen ceskoslovenstinostalgici, u¢inilo vyjimku a letos ho
oslavi se statni pompou a podporou. (Napfesrok pry uz
zase na néj zapomenou.) Nebylo to vzdy vyroc¢i vitané.
Komunistim nevonélo, a tak se jej pokusili zakamuflo-
vat tvrzenim, Ze je to sice tak trochu den zrozeni repub-
liky, ale pfedev$im Den znarodnéni. 28. fijna 1945 po-
depsal Edvard Bene§ znarodnovaci dekrety, ¢imz ucinil
jeden ze zasadnich krokt na cesté zemé do otroctvi.

Leto$ni 28. fijen bude opravnéné velka slava. Jedi-
né, co ndm stoleté narozeniny republiky miiZe pokazit,
je snad jen vybér lidi, které prezident letos vyznamena:
bohuzel ma ve zvyku osobnosti navrzené obéma ko-
morami parlamentu i ob¢any pred nimiz se slusi se vsi
uctou sklonit hlavu proskrtat, a mezi ty, které schvali
vpasirovat nékteré své milce, o né€z by si nejspis ¢loveék
ani kolo neoprel. Ale i ptes tento zadrhel je zahodno va-
zit si toho vyro¢i a oslavit je.

A pak tu méme vyroci poloviéni: rok osmasedesaty,
padesat let od ,,¢eskoslovenského, nékdy téz prazského
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jara“. Je také dilezité, onoho roku se narod vzeprel, po-
kusil se nadechnout a uniknout z pasti komunismu. Je
to vSak vyro¢i ponékud polovi¢ni; nejen casem, ktery
od ného ubéhl, aleizpisobem, jimz ho vhimame. Vlast-
né takové polovicaté.

Zacina to uz tim, Ze chybi ten spravny den, kdy si ho
pfipominat. Jisté, jedno datum po ruceje, 21. srpen. Ten
jevsak dnem okupaénim a plnym ponizeni, mementem,
které se pfipomin4, ne viak oslavuje. Které datum vsak
by se mélo zvolit k oslavam, nebo pfesnéji - co vlastné
z udalosti onoho roku slavit? Nastup komunistickych
reformatorid v ¢ele s Dubcekem (5. leden, 30. bfezen)?
Volbu generala Svobody prezidentem? Stézi.

Osmasedesaty rok ma totiz v nasi paméti dva vyzna-
my. Neni to jen pokus o reformu bolsevické verze socia-
lismu, uz z principu predem odsouzeného k netispéchu.
Ten rok se zaroven prevazna ¢ast naroda pokusila o do-
cela obyCejny navrat k normalnim, tedy predvale¢nym
¢i prvorepublikovym poradkim. Ti lidé nechtéli hledat
treti cestu k socialismu s lidskou tvari, ale chtéli navrat
obycejné svobody, zejména svobody slova, bez niz jsou
nemyslitelné ty ostatni.

Po necely pil rok tenkrat dokonce byla. Zrodila se
spontanné, podle pamétnikd nékdy v bfeznu, kdy se
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cenzofi, jak para nad hrncem vytratili ze svych kan-
celari, které méli v kazdé redakci. Lidem ji tehdy ni-
kdo nedaroval, svobodu slova si vzali sami. Diky ni se
zformovalo Sdruzeni byvalych politickych vézna K 231
a obnovovalo se predivo ptedvaleénych spolki, dnesni-
mi slovy ob¢anské spole¢nosti. Komunisti¢ti reforma-
tofi jen prihlizeli a bali se, co na to Moskva. Ta zase se
ze v§eho nejvic bala pravé svobody slova.

O tom, Ze pravé o ni §lo, v prvni fad¢ ostatné svéd-
¢i i dopis, ktery v lednu 1969 napsal Jan Palach, kdyz
se rozhodoval ke své obéti. Jeho prvnim pozZadavkem
bylo zastavit vydavani sovétské dezinformacni tiskovi-
ny Zpravy, druhym pak zrusit cenzuru, obnovenou po
sovétské okupaci.

Pravé Palachova obét nejvic zdGraznuje rozpaky,
které s tim, jak ubih4 ¢as, s pfipomindnim osmasede-
satého roku mame. Nechybi mu jen ono spravné datum,
kdy si ho pfipomenout. Chybi mu i hrdinové. V jeho prt-
béhu se na okamzik zd4lo, Ze by jim mohli byt tehde;jsi
reformatori s Dubcdekem v Cele. Podpis Moskevskych
protokold a Dohody o ,do¢asném® pobytu sovétskych
vojsk je vSak z kladnych stran kroniky razem vymazal.

Na dvacet let na téch kladnych strankach vydrzel je-
diny z reforméatorid, ktery tehdy v Moskvé nepodepsal,
Frantisek Kriegel. Jenze v devadesatych letech ho do-
hnal rok 1948, kdy byl jednim z nejvyssich funkcionara
komunistickych milici, a to mu znac¢na ¢ast spole¢nosti
neopustila. Bylo to dosti nespravedlivé, Kriegel nejenze
béhem druhé svétové valky bojoval v Barmé na strané
Spojenct, ale dalsimi desetiletimi od¢inioval své htichy
aktivnim odporem proti komunistickému rezimu.

Takze jediny z hrdin@ onoho roku, ktery to pulsto-
leti v paméti naroda jako hrdina prezil, je pravé Jan

POST SCRIPTUM

Palach. To vzpominka na jeho ¢in vyburcovala v lednu
roku 1989 spole¢nost k prvnim masovym protestim
proti normalizaénimu rezimu. V devadesatych letech se
stal tématem knih. Agnieska Hollandova o ném nato¢i-
la silny televizni film Hofici ket, letos mé& mit premiéru
dalsi, jehoz rezisérem je Robert Sedlacek.

Testem c¢asu tak z onoho osmasedesatého roku bez
poskvrny prosel jen ten, kdo do ného zasahl, az kdyz
osmasedesaty skoncil. Student, ktery byl jeho hrdinou
- iobéti.

83



ORBIS PICTUS

ORBIS PICTUS

84 VITA NOSTRA — 2/2018



Zivot ve valce

Fotografka a dokumentaristka Jarmila Stukov4 se od
roku 2005 zaméfuje na oblasti zasazené valkou, chu-
dobou a socialnimi problémy. Znamé jsou jeji reporta-
ze o détské prostituci v Etiopii, zemétteseni na Haiti,
atoky kyselinou na Zeny v Indii, Zehleni prsou mladym
zenadm v Kamerunu, nésili proti Zendm v Afgh4nistanu
¢ireportdz z vale¢né zony v Irdku. Za mnohé své prace
ziskala ocenéni v soutézi Czech Press Photo.

Na svych cestach po zemich suzovanych valkou, chu-
dobou nebo nedemokratickymi rezimy potkala také
mnoho mladych talentovanych lidi, ktefi se i v tézkych
podminkach snazili délat to, co je naplnuje. Fotila mla-
dé parkouristy v Afghanistanu, skateboardisty v Ban-
gladési, rapery v Ugandé nebo tane¢niky breakdance
v Gaze. Pravé pro né zalozila se svym muZem projekt
One Blood, ktery m4 propojit svétovou street kulturu.

ORBIS PICTUS

Je tfeba zminit i kampan Vagonati, na které se Jarmi-
la Stukova podili. Vypravi pribéhy déti a mladistvych,
kteri prelézali vagony na opusténych nadrazich a tézce
se pritom popalili o elektrické vedeni. VétSinou jen pro
vidinu uznani na socialnich sitich. Fotografka stoji za
spotem s nazvem Jedna blba fotka, ktery ma za cil drs-
nou rétorikou zabranit vzniku dalSich drazt elektric-
kym proudem.

Jarmila Stukova byla také jednim z hostd, ktefi pied-
néaseli v rdmci cyklu Valecna a urgentni medicina na
3. 1ékarské fakulté. Vita Nostra Revue vénovala sérii
snimkd z Irdku, kde fotila nejen muZe na fronté a Zivot
v ponicené zemi, ale také ekologickou katastrofu, kte-
rou valka pfinesla: jednotky Islamského statu pri austu-
pu zapAlily ropné vrty.
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Bojovnici PKK obchdzeji sutiny mésta SindZdru v severnim Irdku, ktery mél v té dobé pod kontrolou Isldmsky stat
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Divka z tradi¢ni vesnice KarandZues - Irdk 2011
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Horfici ropnd pole u Kajdry, mésta na jih od Mosulu. Islamisté z IS zde zapdlili ropu, kdyZ se museli stéhnout pred irdckou
armddou
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Pri bojich v Mosulu zemfely tisice civilistd, béhem dobyvdni z poni¢eného mésta uprchl skoro milion lidi
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SebevraZedni atentdtnici jsou jednou z nejicingjSich a nejbrutdlnéjSich zbranf isldmskych radikdli
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Saldn Chodida (23 let) - jezida ze SindZdru, ktery se pridal k pesmergtim, aby mohl bojovat proti Isldmskému stdtu
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V Kajjdre rozpoutal Isldmsky stdt ekologickou katastrofu
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Zoufali uprchlici ve stanu v jednom z uprchlickych tdbort nedaleko Mosulu

94 VITA NOSTRA — 2/2018



Denné prijizdélo na armddni stanovisté na padesdt rodin prchajicich z mista bojii ve mésté Mosulu.
Odtud je pak vojdci vysilali do riiznych uprchlickych tdabor(
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