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Editorial

Véazené Ctenarky a vazeni ctenari naSeho casopisu
a vSichni priznivci Vita Nostra Revue,

vitam vas pri ¢teni tfetiho leto$niho ¢isla v krasnych
podzimnich dnech a dovoluyji si vaAm predstavit nékteré
¢lanky. Pripominame si vyznamna jubilea naSich aka-
demikd v tomto trimestru, nejstar§im z nich je profe-
sor Oldtich Cech, zakladatel vinohradské ortopedie.
Nemitizeme opomenout ani osmdesatiny docentky Hany
Provaznikové, se kterou pripravila rozhovor nase §éfre-
daktorka Jolana Bohac¢kova.

Predstavujeme také novou prednostku onkologické
kliniky docentku Soumarovou a za zminku stoji i za-
jimavy ¢lanek doktorky Svobodové o zménach v baka-
latskych oborech, zejména studiu oSetfovatelstvi. Je
to jakési zakonceni diskuze na téma vzdélavani zdra-
votnich sester, kteréd se objevovala na strankach nase-
ho casopisu v minulych ¢islech. Pripominame i to, Ze
doktorka Svobodové a profesor Haninec dostlali pamét-
ni medaili 3. 1ékatské fakulty. Velmi si vazime ¢lankd
studentd a véfime, Ze nas Casopis také ¢tou. Zajimavy je
napiiklad ¢lanek kolegyné Anny Ouradové z ordinace
pro chudé v Ostravé.

Objevuji se i texty tykajici se déjin mediciny. Dok-
tor Pavel Cech z Kabinetu dé&jin léka¥stvi napsal velmi
zasvécenou stat k 50. vyro¢i amrti pfednosty 1. interni
kliniky Lékarské fakulty hygienické a Fakultni nemoc-
nice Kralovské Vinohrady profesora Vratislava Jonase.
Byl to vynikajici kardiolog, ktery po dlouhou dobu za-

2

staval funkci prednosty nasi interni kliniky. K historii
se vztahuje také porovnani stavu zdravotnictvi v roce
2018 a 1918. Statistika Ceského statistického utadu
a zdravotnickych roéenek publikovanych Ustavem zdra-
votnickych informaci a statistiky porovnava zdravotnic-
tviv obdobi zaloZeni Ceskoslovenska se souc¢asnosti.

Zajimavou diskuzi jisté vyvola ¢lanek o stresu, ktery
jsme prevzali z ¢asopisu Respekt, a ktery doplnila ¢len-
ka nasi redakéni rady doktorka Seblova textem s prak-
tickymi poznatky o stresu zejména vurgentni mediciné.

Docentka Ludmila Cirtkova, forenzni psycholozka
a také prorektorka Policejni akademie v Praze, na fa-
kulté prednésela o obétech a pachatelich. Jeji povida-
ni shrnuje ¢lanek, ktery ukazuje z druhé strany nejen
problematiku obéti, o kterych se ¢asto mluvi, ale také
problematiku pachateldi, ktefi tyto nepfijemné véci
provadéji. Zminim se také o ptispévku profesora Roba,
prednosty gynekologicko-porodnické kliniky, ktery
predstavil na kongresu v Chicagu vakcinu, jiz zacali 1é-
kafti pouzivat k 1é¢bé ovarialniho karcinomu. Vyrabi se
z monocytu ziskanych z vlastni krve pacientky.

Mezi v§eobecnymi ¢lanky méame také vyborné texty.
Napriklad tivaha Jitiho Hanaka s nazvem Mu? s destni-
kem, ktery popisuje, jak by mél vypadat politik (samo-
zfejmé muzem s deStnikem autor mysli T. G. Masaryka).
Jiti Hanak uvazuje o tom, Ze bohuzel nemame v soucas-
né politické garnitutfe osobnost, ktera by se jeho for-

matu vyrovnala. Marek Vacha pfinasi zajimavou tvahu
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Cerveny koberec o pouzivani genetiky v mediciné, ze-
jména genetiky tykajici se genovych ntzek CRIS PR/
CA9 na lidskych embryich. Objevuji se urcité naznaky
pokusti v Cinég, kde pouZivali embrya, u nich¥ jesté ne-
doslo k rozliSeni na somatické a pohlavni buniky. Ale
samozfejmé stale vyvstava etické otazka, zda se podari
zabranit tomu, Ze tato embrya budou pouzivana ke klo-
novani lidi. Z Ceského rozhlasu Plus piebirame ¢lanek
ekonoma Lukase Kovandy: Koho robot o prdci neptipravi,
ktery se vztahuje k ekonomickému vyvoji nejen v nasi
republice, ale na celém svété. Je otazka, zda skutec¢né
roboti postupné vytlaci pracujici lidi z jejich pracov-
nich mist. Narazi na tvahy o tom, Ze se do 30 let zru-
§1 50 procent mist v tovarnach a ve vyrobé, takze bude
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nutno tato pracovni mista lidem né¢im nahradit.

EDITORIAL

Pfeji vam hezky zimni semestr, ktery je na nasi fa-
kulté vzdy bohaty na udalosti, mezi které pat#i zacat-
ky medicinského studia pro nové posluchace. Timto je
srde¢né vitdm a pieju jim, aby se jim nas$ casopis také
libil, aby si ho zacali brzy ¢ist. Vy$sim ro¢niktm pteji
uspésné zdolavani dalsich etap medicinského studia.
V soucasné dobé¢ se o medicinském studiu velice mlu-
vi a intenzivné se re$i problémy tykajici se vzdélavani
1ékari a sester v ¢eském zdravotnictvi. Budeme si prat,
aby debaty dopadly co nejlépe pro nasi medicinu. Hezké

pocteni.

Richard Rokyta
predseda redakéni rady Vita Nostra Revue



Vinohradska Trojka a Wohnout pro Itibo

Petr Michenka

Tti, dva, jedna start! A je to tady! Rychly zac¢atek mezi
pavilony, loket na loket, schody nahoru, stoupava, ro-
vinka u horni brany a vida, hned je okolo vice mista.
Ted jen udrzet tempo. Nachvilku ven z FNKV a hned do
arealu SZU, sebéhnout u vratnice, slalom mezi pavilo-
ny, celkem to jde... Pockat! Kde jsou ty navigaéni $ip-
ky? Tady, fajn, jsem spravné. Dolni branou na Ruskou
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a vyhecovat koncovy sprint. Uz slySim fanousky, ale
tohle bude bolet... Nastésti neni takové horko jako mi-
nuly rok. Jesté kousek... Ano! Je to tam! Parada! Ted jen
kouknout na kone¢né poradi. Treti od konce!?

Letosni Vinohradska Trojka se cela nesla ve zname-
ni ¢isla tfi: jubilejni tfeti roénik zavodu, tfi fotky na
Instagram ve fotokoutku, tii druhy masa pro kazdého,
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kdo mél chut, a to vSechno vrezii nas, studentt 3. 1ékar-
ské... Organizace vzdy zabere né€kolik mésici, ale to,
jak rychle ubéhne samotny den zavodu se snad popsat
slovy ani neda. Od rana vyroste z obyc¢ejného parkovi-
§té pred fakultou plnohodnotné stanové méstecko, a to
uzZ potom zije vlastnim zivotem az do vecenich hodin.
Bézci, divaci, fotografové, studenti z okolnich skol, 1é-
kati z nemocnice, uditel, ktery pravé skoncil prednas-
ku, pani s koc¢arkem prochézejici okolo, soused z pro-
téjsiho domu.

Vinohradska Trojka si za posledni tfi roky nasla své
skalni fanousky, a proto, i kdyZ leto$Sni pocasi nebylo
nejlepsi, byla uéast velice slusna. Vzdytjen pocet zavod-
nikt presahl hranici 250!

Kazdy rok se zavod snazi byt atraktivnéjsi a profe-
sionalnéjsi, v zdzemi proto i letos pribyla fada novi-
nek a vylepSeni. Bézci byli poprvé vybaveni digitalni
¢asomirou, byl ptipraven fotokoutek s moznosti tisku,
détska sekce s vlastnim programem a zdvodem pro nej-
mensi, stdnek Fyzioterapie s masaznimi lehatky a v ne-
posledni fadé také obcerstvovaci ¢ast pro vSechny, kte-
rym by béhem odpoledne vyhladlo. Mezi divaky mohl
¢lovék zahlédnout nejen tvare z fakultniho a nemocnic-
niho prostredi, ale také zndmé osobnosti kulturniho
zivota, mohl tak prohodit par slov tieba s kandidatem
na prezidenta.

Projekt samotny ale naplnil nejen svoji sportovné-
-spolec¢enskou myslenku. Leto$ni charitativni vytézek
bude po vybornych zkusenostech a nesmirné naplnujici
spolupraci z minulého roku opét vénovan humanitarni
organizaci ADRA CR a poputuje tak na provoz zdravot-
nického zatizeni Itibo v Keni. To se pod vedenim Alese
Barty, otce projektu, jiz fadu let vénuje pomoci potfeb-
nym. V fijnu dostalo Itibo do vybaveni novou kostni vr-
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tacku, vysledek snazeni Vinohradské Trojky 2017. Kdo-
vi, tfeba se tam s ni studenti vbudoucnu na stazi potkaji.

Tento ro¢nik mél v§ak ambice je§té o néco vétsi. Ka-
pela Wohnout se totiz pravé letos snazi pro Itibo vybrat
dostate¢nou ¢astku na koupi anesteziologického pfi-
stroje a dokonce se sama do Keni vydala natocit klip
k singlu ,,Sladky dfevo® jejich nové desky. Organizatofri
zavodu se tedy rozhodli Wohnouty kontaktovat a na-
vrhnout jim, Ze leto$ni vytéZek bude vénovan spole¢né
s tim jejich. Napad se obéma stranam libil a vysledek
mohli nékteri z vas vidét sami. Na zavodé organizova-
ném studenty a zavisejicim ¢isté na dobrovolnicich nam
zahréala hity jedna z nejznaméjsich ceskych kapel. Jsme
sijisti, Ze Vinohradskou Trojkou vybrana ¢astka 58 194
korun se ve findlnim souctu neztrati a piistroj se zakou-
pit podari.

TakzZe béhu zdar a budeme se na tésit zase v kvétnu
pristiho roku.
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Ortopedii ma ve své DNA

Monika Arenbergerova

Prof. MUDr. Old#ich Cech, DrSc., je bezesporu nejvy-
znamng¢j$i postavou soucasné ceské ortopedie a trau-
matologie, je zakladatelem modernich ortopedickych
pristupt v nasi zemi, a diky nému se i v obtiZnych do-
bach minulého stoleti udrzela srovnatelna troven obo-
ru s tehdejsi zapadni Evropou.

Kdo mé¢l prilezitost pana profesora sledovat v Sede-
satych az osmdesatych letech minulého stoleti, musel
byt zcela ohromen. Cerpal totiZz odborné zkusenosti
v zahraniéi, nejvice ve Francii a Svycarsku, ale piede-
v§im z progresivni kliniky profesora Miillera ve $vy-
carském St. Gallenu, kde byly uplatnovany postupy ze
skupiny Arbeitsgemeinschaft fiir Osteosynthesefragen
(AO). Pozdéji méla proto ortopedicka klinika v ulici Na
Bojisti v Praze 2 velmi dobry zvuk i mezi laickou vetej-
nosti, a nejen kvuli tomu, Ze tam o sebe cinkaly endo-
protézy a dalsi osteosyntetické instrumentirium z kla-
denské Poldovky.

Zelezna opona nas tehdy ,chranila“ nejen pred ne-
bezpec¢im od imperialistt, ale i pred prichodem moder-
nich technologii. Dovoz zbozi z nesocialistickych statd
byl mozny, ale naprosto nedostatecny, a omezoval se
v §ir$i mire v podstaté jen na zvykacky do Tuzexu a na
Matéjskou pout, v lep§im piipadé na banany na Spar-
takiadu.

Pokud ale bézny socialisticky ¢lovék potieboval do-
vozovou endoprotézu, byl ¢asto odkazan jen na hulku
do ruky a Alnagon ze Spofy ,,pod jazyk®.
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Profesor Cech zistal vérny svému jménu a nasel
ceské reseni. Primél vedeni ocelarny na Kladné, aby
v provozu Anticoro na chvili prestali odlévat pribo-
ry a vyrabéli kycelni endoprotézy a dalsi ortopedicka
»zeleza®“.

Neni tedy prekvapenim, Ze mu byla udélena rtizna
ocenéni za jeho zasluznou praci. Dalsi na ného ceka-
lo v patek 8. ¢ervna 2018, kdy probéhlo jiz ¢tvrté AO
Trauma symposium Praha-Berlin, které pravidelné
klinika
3. LF UK a FNKYV s berlinskymi kolegy z univerzitni

organizuje Ortopedicko-traumatologicka
kliniky v Charité. Zastitu nad symposiem prevzali
prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc., dékan 3. LF UK,
adoc. MUDr. Robert Grill, PhD., reditel FNKV. Letos
bylo symposium vénovano komplexnim poranénim
kondcetin, patefe a pAnve. A pravé milou udalosti bylo
prani profesorovi Cechovi, zakladateli a prvnimu
piednostovi Ortopedicko-traumatologické kliniky
3. LF UK a FNKYV k 90. narozeninam. U prileZitos-
ti tohoto jubilea mu byla udélena pamétni medaile
3. LF UK, kterou v zastoupeni dékana fakulty predali
Z4ci profesora Cecha, prof. MUDr. Valér DZupa, CSc.,
prodékan pro akademické tituly, a prof. MUDr. Mar-
tin Krbec, CSc., prednosta Ortopedicko-traumatolo-
gické kliniky 3. LF UK a FNKV.



Prof. MUDr. OldFich Cech, DrSc.

Profesor Oldfich Cech se narodil v Dolnich Poéernicich
v ¢ervenci roku 1928. Absolvoval Fakultu vSeobecné-
ho 1ékatstvi UK. Vyznamny piedstavitel ¢eské ortope-
die nastoupil svoji ortopedickou drdhu na Ortopedic-
ko-traumatologickém oddéleni Nemocnice v Kladné
u prim. L. Seidla. Kratce poté zah4jil externi aspiran-
turu na téma ,Poranéni vazivového aparatu kolenniho
kloubu v klinice a experimentu“ ve Vyzkumném tstavu
télovychovném a v jejim ramci ptisobil na chirurgic-
ké klinice v Nemocnici Na Bulovce pod vedenim prof.
J. Knoblocha, jenz byl vedle prof. V. Novaka jeho $koli-
telem. Praci obhéjil v roce 1963.

V roce 1957 se dr. Cech piihlasil do konkursu na
misto sekundarniho lékate na I. ortopedickou kliniku
v Praze a zde nastoupil pod vedenim prof. J. Zahradnic-
ka klinickou drahu. Prof. J. Zahradnicek se mu stal Zi-
votnim vzorem. Bohuzel smrt prof. Zahradni¢ka v roce
1958 ukoncila tuto slibnou spolupraci. Postradaje tu-
zemsky vzor a tim i moznost dal§iho rozvoje obratil dr.
Cech svoji pozornost do zahrani¢i. Mél moZnost absol-
vovat staz na prednich francouzskych ortopedickych
pracovistich a poznat tak osobné prof. R. Judeta a prof.
E. Letournela, u nichz ziskal inspiraci novymi pristupy
k endoprotetice a k1é¢eni zlomenin a pakloub.

V roce 1965 se dr. Cech seznamil s prof. M. E. Miille-
rem, jednim ze zakladateld AO a tehdejsim prednostou
Ortopedické kliniky v St. Gallen, kterého povazuje za
svého nejvyznamnéjsiho ucitele. V roce 1966 mél moz-
nost n¢kolik mésicti pracovat na jeho klinice a tento pra-
covni pobyt nékolikrat zopakoval v nasledujicich letech.
Dr. Cech ptinesl ze Svycarska pod vlivem AO skupiny
nové myslenky v kostni traumatologii a zavedl u nés prin-
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cipy moderni osteosyntézy. Vysledkem této spoluprace
byly soupravy nastrojt a implantatd Poldi I az VII, které
byly uzivany na vétSiné ortopedickych a traumatologic-
kych oddéleni. Nemensi je Cechiiv piinos pro endoprote-
tiku kycelniho kloubu. Prvni cementovanou endoproté-
zu Miillerova typu implantoval jiz v roce 1969. V Kladné
byla zahéjena jiz zacatkem sedmdesatych let produkce
ocelovych endoprotéz, které se v mirnych obménéch tva-
ru dfiku pouzivaji na fadé€ pracovist dodnes.

Vroce 1966 dostal dr. Cech stipendium francouzské
ortopedické spole¢nosti. Mél moZnost se poprvé ucast-
nit kongresu SICOT. Cast pobytu travil na klinice prof.
R.Judeta, kde v té dobé pracovali E. Letournell a R. Roy-
-Camille. Navstivil kliniky prof. J.-H. Merle d‘Aubigné,
prof. P. Stagnary a kliniku prof. A. Trillata, ktery se vé-
noval operativé mékkého kolena.

Zcelazasadnim vysledkem spoluprace se §vycarskou
AO skupinou je monografie ,Pseudoarthrosis, kterou
napsal spole¢né s prof. B. G. Weberem, nastupcem prof.
M. E. Miillera v St. Gallen. Jde o praci, ktera je dodnes
ve svété hodnocena jako ,zadkladni“. Roku 1972 za ni
dostal prof. Cech mezinarodni Steinmannovu cenu.
Vysla postupné némecky, anglicky, $panélsky a italsky
(1990) a pochopitelné doma cesky. Jeji klasifikaci i te-
rapeutickou koncepci prevzala svétova ucebnice Cam-
pbellova a Manual osteosyntézy, vydavany Mezinarod-
ni spoleénosti pro osteosyntézu — AO. Prof. Cech se tak
vyznamn¢ zapsal do svétového odborného pisemnictvi.

V nasi odborné literatute prof. Cech vytvoiil zaklad-
ni literaturu v oblasti osteosyntézy, pakloubt a kloub-
nich nahrad (dvé vydani stabilni osteosyntézy v orto-
pedii a traumatologii, dvé vydani nahrad kycelniho
kloubu, poranéni mékkého kolena a operaéni pristupy
v ortopedii a traumatologii).
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Prof. Cech je autorem ¢i spoluautorem vice nez 250
studii v odbornych ¢asopisech (z toho vice nez tietiny
v zahrani¢i) a vice nez 900 prednéasek prednesenych
doma ivciziné.

Uznani za védeckou praci ziskal celou fadu. Kromé
jiz zminéné Steinmannovy ceny dostal cenu Chlumské-
ho, Sestkrat cenu Zahradnicka, dvakrat cenu predsed-
nictva Spole¢nosti J. E. Purkyné, cenu Ceského literar-
niho fondu, cenu Avicena a jiné.

Na I. ortopedické klinice 1. LF UK a VFN v Praze
pracoval prof. Cech 27 let. V roce 1984 byl jmenovan
prednostou nové vzniklé Ortopedické kliniky 3. LF UK
a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Béhem pt-
sobeni prof. Cecha ve funkci pfednosty zaujala klinika
¢elni misto mezi ortopedickymi pracovisti. Nové techno-
logie, které diky Cechové piedvidavosti byly k dispozici
vzdy velmi zahy, bylo mozné ¢asné aplikovat a zavadét
nové postupy v hfebovani zlomenin, v o§etfeni nestabil-
nich poranéni patefe, vendoprotetice. Prof. Cech setrval
ve funkci pfednosty do roku 1993, kdy byl ve véku 65 let
vysttidan prof. J. Bartoni¢kem. Prof. Cech ztistal poté na
klinice jako emeritni profesor a aktivné se icastnil, az
do nedavnych let, vyuky studentd a vedl donedavna kurz
»Nové trendy v ortopedii®. Patfi k ucitelim, kteti dove-
dou posluchace strhnout a zaujmout pro véc.

Béhem svého ptsobeni ve funkci prednosty prof.
Cech vychoval fadu Zzakt a da se ¥ici, Ze ,Cechova §kola“
doznala Sirokého rozs$ireni a uplatnéni. V tomto obdo-
bi habilitoval na klinice postupné pét docentd, z nichz
v$ichni v soucasnosti vedou velka a vyznamna ortope-
dicka pracovisté v Ceské republice a byli jmenovani pro-
fesory.

Zazminku stojiijeho ¢lenstvivmezinarodnichina-
rodnich odbornych spole¢nostech: SICOT, kde ptisobil
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12 let jako narodni delegat, AO-International, ERAS,
ESKA, Francouzska ortopedicka spole¢nost, Rakous-
k4 traumatologicka spoleénost, Svycarska ortopedicka
spole¢nost, Madarska ortopedickd spole¢nost. Prof.
Cech je ¢lenem korespondentem DGOT a Némecké spo-
le¢nosti pro traumatologii. Siroké mezinarodni kon-
takty otevrely cestu jeho spolupracovnikim na predni
svétova pracovisté

Prof. Cech byl iniciatorem celé fady mezinarodnich
kongresi v Ceskoslovensku, kterych se zti¢astnily velké
osobnosti svétové ortopedie a traumatologie (Miiller,
Kiintscher, Judet, Weber, Magerl, Witt, Leinbach, Mor-
scher, Dick, Tscherne, Ilizarov, Wagner, Zweymiiller)
a mnoho dalSich pfednich soucasnych odborniki,
v roce 1988 usporadal mezinarodni ortopedicky kon-
gres v Praze pod patronaci SICOT, kterého se ztc¢astnili
odbornici z 35 zemi vSech kontinentt. Pfitomno bylo
celé prezidium SICOT.

Prof. O. Cech patfi zcela pravem mezi nejvyznam-
néjsi postavy ¢eské ortopedie a jeho pfinos pro rozvoj
oboru je enormni. Shrneme-li ¢innost prof. Oldficha
Cecha, vidime, jak je tizce spojena s érou nastupujici
moderni operac¢ni ortopedie a traumatologie, s dobou,
kdy vznikla ortopedie jako samostatny obor, i s obdo-
bim, kdy se traumatologie pohybového aparatu a patere
stala jeho nedilnou soucasti. K této zméné prispél prof.
Cech velkym osobnim podilem, takZe bezesporu patii
k zakladatelim moderni etapy ceské ortopedie.

1"
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Na fakulté jsem stravila vétsinu zivota

Jolana Bohackova

Doc. MUDr. Hana Provaznikova letos v Fijnu slavi 80. narozeniny. LékaFskou fakultu hygienickou, dnesni 3. lékaFskou

fakultu, dostudovala v roce 1962 a na fakulté ztstala aZ do lofiského roku. Cely Zivot se s velkym nasazenim zabyvala

zdravim déti a mladeZe a jeji poradna pro studenty mediciny inspirovala fadu jinych univerzit. Studenti i kolegové

o ni mluvi jako o velmi milé, pracovité a ¢estné Zené, ktera v roli prodékanky pro vyuku pomahala po roce 1990 skolu

reformovat a nemalou mérou ovlivnila jeji sou¢asnou podobu. U prilezZitosti Zivotniho jubilea pfinasime s docentkou

Provaznikovou rozhovor.

Proc jste se rozhodla studovat medicinu? Pochazite
z 1ékarské rodiny?

Mij otec vystudoval filozofii a pfirodni védy, takze
primo z lékatské rodiny nejsem. V dobé mého studia
byl feditelem 1ékatské knihovny a neustale domi nosil
odborné ¢asopisy. Chtéla jsem studovat medicinu a on
mé presvédcil, abych si vybrala hygienickou fakultu.
Tvrdil, Ze otdzky ochrany a podpory zdravi ¢lovéka za-
¢inaji byt v mediciné velkym tématem. Rikal, Ze je to
medicina budoucnosti a pfesvéd¢éoval mne, Ze v ramci
studia na Lékarské fakulté hygienické (pfedchtiidkyné
dnesni 3. 1ékarské fakulty) nebude chybét vyuka klinic-
kych obort.

V ¢em byl zasadni rozdil mezi studiem hygieny a me-
diciny?

Kromé teoretickych a klinickych obori se na hygie-
nické fakulté ucila také hygiena a epidemiologie s tim,
ze prvni dva roky v§echny lékaiské fakulty absolvovaly
teoretické obory na Fakulté vieobecného 1ékatstvi. Od
tretiho ro¢niku jsme studovali klinické a hygienické
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obory na Lékaiské fakulté hygienické na Vinohradech.
Radu uchazeét od studia na hygienické fakulté odrazo-
valo to, Ze po absolvovani museli nastoupit na zakladé
umisténky na nékterou hygienickou stanici. Postupné
se systém umistének uvolnoval a absolventi mohli zaza-
dat na ministerstvu zdravotnictvi o vyjimku. Mam fadu
kolegi, kteti pracuji a pracovali v nemocnicich a na kli-
nikach.

Také jste musela nastoupit na hygienickou stanici?

Na rozdil od mého manzela, ktery dostudoval o rok
diiv, jsem na hygienickou stanici nenastoupila. Byla
jsem po ukonceni studia ptijata na aspirantské misto
na fakulté, coz odpovidalo nynéjsi védecké piipravé. Po
nékolika letech jsem presla na misto odborného asis-
tenta. Mdj manzel pracoval dva roky na hygienické sta-
nici v Usti nad Labem a poté presel na Institut hygieny
a epidemiologie, dne$ni Statni zdravotni Gstav. Po roce
1990 se zde stal zastupcem feditele a s fakultou tzce
spolupracoval.
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Cim jste se na fakulté od poéatku zabyvala?

Na Katedfe hygieny déti a dorostu jsem ucila proble-
matiku ochrany a podpory zdravi détiamladeze a studo-
vala faktory, které ovliviiovaly zdravi a Zivotni podmin-
ky vysokoskolakt. Profesor Janda, ktery vedl katedru
na fakulté a Ustav zdravi déti a dorostu na Institutu hy-
gieny, byl ¢lenem Mezinarodni unie Skolni a univerzit-
ni mediciny a hygieny se sidlem v Parizi. Orientoval se
na vyzkumné tkoly ve spolupraci s tamnimi pracovisti
zaméfenymi na ochranu zdravi. V roce 1968 dokonce
mij muz ziskal ro¢ni stipendium na Patizské univerzité
u profesora Monoda a profesora Debré. V té dobé Unie
vyhlasila mezinarodni vyzkum Zdravi vysokoskolskych
studentt, ktery podporovala Svétova zdravotnicka or-
ganizace. Nase katedra se do vyzkumu ptihlasila spolu
s fadou dalsich evropskych statti. Mezinarodni koordi-
nacni centrum se sidlem v Pafizi vypracovalo, jak uz to
byva u téchto rozsahlych vyzkumt, dotaznik, a kazda
zemé ho predlozila reprezentativnimu vzorku vyso-
koskolskych studentd. Nékteré otazky jsme nemohli
pouzit, napiiklad otazky na nabozZenstvi, ale i v jinych
statech nemohli nebo nechtéli nékteré otazky zaradit
do vyzkumu. Z téchto divodu byl vysledek studie velmi
obecny. Potvrdilo se, Ze studenti maji velkou psychickou
zatéz a ¢asto nevyhovujici zivotni podminky. NaSe zavé-
ry jsme publikovali a odevzdali jako dil¢i vysledky stat-
niho vyzkumu fizeného profesorem Houstkem.

Vy jste také méla mozZnost odjet do Francie?

Byla jsem v té dobé téhotna, ale poslala jsem za man-
zelem star$i dceru na prazdniny. Nicméné v roce 1969
jsem za nim ve Francii také byla. Po roce 1970 uz do
Francie nepustili celou rodinu, abychom tam snad ne-

zustali.
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A zustali byste?

Myslim, zZe ne. Oba jsme tu méli sourozence arodice.
Ale mluvili jsme o tom. Kamil se setkaval na univerzité
s pani Debré, kterd mu nabizela, Ze tam mtzZeme s jeji
podporou ztstat, pokud se nam podati do Francie v§em
prijet. Kamil podékoval, ale nabidku odmitl, coz ona
chapala. Rekla, Ze ¢lovék m4 byt ve své zemi.

Jak jste tehdy zvladala praci a péci o déti?

Bydleli jsme s rodic¢i a o mé dvé dcery se hodné sta-
rala moje maminka. Nemusela jsem je vyzvedavat ze
skolky, takZe jsem nebyla ¢asové tolik omezena. Kdyz
nahodou néktera z dcer onemocnéla, védéla jsem, Ze
o ni bude postarano. Matei'ska dovolena tehdy trvala
jen pul roku.

Predpokladalo se, Ze Zeny po mateiské déti umisti
do jesli?

Ano, nékteré matky potfebovaly jit do prace, takze
déti davaly do jesli, kterych bylo opravdu hodné. Na§
obor upozoriioval na mozna rizika spojena s pobytem
déti v jeslich. U¢ili jsme studenty, Ze je nutné pro zdra-
vy vyvoj ditéte respektovat jeho potfeby v jednotlivych
vékovych obdobich. Profesor Matéjc¢ek prosazoval, aby
dité v batolecim véku bylo, pokud je to mozné, v péci
matky. Jeho nazor podporovala fada psychologi, také
docent Jirasek z oddéleni psychologie na Katedfe hygi-
eny déti a dorostu.

Zazila jsem dokonce obdobi celotydennich jesli. Ro-
dice déti odvedli do jesli v pondéli a vyzvedli si je na
vikend s tim, Ze v tydnu je mohli p#ijit nav§tivit. Snazili
jsme se ve spolupraci s psychology a pediatry prokazat,
ze détem do tfilet dlouhodoby pobytvdétském zatizeni
muze $kodit.
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Pak se s velkou slavou jesle zrusily a ted se zac¢inaji
zase otvirat.

Matky maji dnes moznost dlouhé mateiské do-
volené, dostavaji rodi¢ovsky prispévek. Mohou tedy
snadnéji vytvorit podminky pro pééi o dité v rodiné.
Samoziejmé pominu-li samozivitelky, které by pouze
s rodi¢ovskym prispévkem tézko zvladly veskeré fi-
nanéni pozadavky. Dulezité je, aby matky ziskaly bé-
hem téhotenstvi a pti preventivnich prohlidkach ditéte
dostatek znalosti o jeho potfebach v riznych vékovych
obdobich, aby umély vytvarit podminky pro jeho zdra-
vy vyvoj a mohly se spravné rozhodovat o zptisobu péce
o své dité.

Dnes Zeny poprvé rodi ¢asto az po tricitce. Pamatu-
jete casy, kdy studentky mezi prfednaskami chodily
domi nakojit miminka?

Jesté pred rokem 1990, ale nevim ptesné kolik let,
se mi dokonce zd4lo, Ze to je m6da. Nicméné kazdy rok
se setkavame s nékolika studentkami, které se na kon-
ci studia rozhodnou porodit dité a snazi se zvladnout
studium i péci o néj. Je to pro studentku i pro dité vel-
mi narocné a stresujici situace, dité vyzaduje trvalou
péci, matka se potfebuje pripravovat na zkousky. Po
ukonceni studia ¢ekaji absolventky pracovni povinnos-
ti a atesta¢ni priprava. Pokud by chtély mit dité az po
dokonceni veskerého studia, narozeni prvniho ditéte
se posouva do vyssiho véku.

Na fakulté jste dal rozpracovavala péci o vysokoskola-
ky a vasi poradnou, ktera vznikla uz pired rokem 1990,
se dokonce inspirovaly i jiné fakulty a univerzity.
Pfed rokem 1990 se poradna zaméfovala na stu-
dijni problémy studentl hygienické fakulty. Po roce
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Doc. MUDr. Hana Provaznikova CSc.
*30. 10. 1938
- maturovala v Praze v roce 1956

- v roce 1962 dokoncila studium na Lékarské
fakulté hygienické Univerzity Karlovy v

Praze

- v roce 1969 ziskala védeckou hodnost kandiddt
lékar'skych véd, habilitovala v roce 1988

- 1990 az 1997 pusobila na nové vzniklé 3. lékarské
fakulté jako prodékanka pro pedagogickou cinnost

- 1990 aZ 2010 byla vedouci Ustavu zdravi déti
a mlddeze

- 1998 az 2010 byla ¢lenkou Akademického sendtu

- od roku 1999 c¢lenkou oborové rady Preventivni
medicina

- od roku 2007 clenkou redakéni rady casopisu
Hygiena

- je vdand za prof. MUDr. Kamila Provaznika, CSc,
md dve dcery
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1990 rozsifila svoji pomoc i pro studenty jinych
fakult. Pripravily jsme s docentkou Schneidrovou
a Mgr. Hyncicou ,Program antistresové intervence
pro Ceské i anglicky mluvici studenty vysokych $kol“.
Program je k dispozici na strankach fakulty. Obsahuje
zdkladni rady a doporuceni, jak zvladnout studium,
zit zdravé, jak se vyrovnavat se stresem, jak pecovat
o zdravi. Pokud student sam svidj problém nevyiesi
pomoci rad a doporuceni, mize prijit na konzultaci
do poradny. Studentské poradny vznikaly i na jinych
vysokych Skolach a postupné mezi nimi vznikla spo-
luprace. Nyni jiz fadu let garantuje a rozviji ¢innost
studentské poradny docentka Schneidrova, ktera pre-
vzala jejivedeni.

Reforma vyuky na nové fakulté

Byla jste prodékankou, kdyz vznikala 3. 1ékatska fa-
kulta vroce 1990. Podilela jste se tedy na vSech zmé-
nach a reformach.

Byla jsem uZz piistavce studentd vroce 1989. Studen-
ti si sice vSechno organizovali sami, ale potfebovali ur-
¢itou zaruku, pottfebovali védét, Ze ucitelé stoji za nimi.
Nebyla jsem sama, studenty podporovali i dal$i ucitelé,
mohl se pripojit kdokoliv. Snazili jsme se studentim
radit. Diskutovali tehdy s vyborem Socialistického sva-
zu mladeZe a vyborem komunistické strany. V prvnich
dnech jsme si nebyli jisti, jak vSechno dopadne, ale vé-
déli jsme, ze at to dopadne jakkoli, studenti potfebovali
mit podporu ucitelti.

Jesté v roce 1989 si studenti zvolili Akademickou
radu a ta vlednu 1990 zvolila dékanem Cyrila Hoschla,
ktery si pak vybiral spolupracovniky. Ja jsem se stala
prodékankou pro pedagogickou ¢innost.
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A jakym zptisobem se po roce 1989 zacala fakulta
meénit?

Cast lidi ode$la a odstartovala pomérné rozsahla
zména vyuky. Studenti hned po revoluci zacali protes-
tovat proti hygienickym obortim, dokonce vyhrozova-
li stavkou. M¢€li mnoho hodin vyuky, ve které se ucili
rizné kritéria a hodnoty a samotny vztah zdravi ¢lo-
véka a prostfedi byl vyucovan jen ¢astec¢né. Bylo nutné
zménit obsah vyuky jednotlivych hygienickych obord,
pripravit reformu vyuky hygieny i epidemiologie. Statni
zdravotni dstav pripravoval reformu hygienické sluzby
a snazil se s reformou vyuky fakulté pomahat. Ve spolu-
praci s nim vzniklo Centrum preventivniho 1ékaistvi,
vedené mym manzelem, které hygienické obory sdru-
Zovalo. Bylo tfeba pfipravit nové ucebni texty, stavajici
ucebnice nevyhovovaly. Postupné vzniklo devét manu-
alu prevence v 1ékatské praxi pro jednotlivé obory, kte-
ré vydal Statni zdravotni Gstav a v roce 2004 pak vysel
Manuél prevence v 1ékarské praxi.

Zaroven se snahou reformovat vyuku hygienickych
obort probihala na fakulté rozsahla diskuse o reformé
kurikula, které se i¢astnila fada ucéitelt i studentt. Ci-
lem bylo vyucovat ve vétsich celcich, propojit vyuku jed-
notlivych predmétd, pokusit se o problémové oriento-
vanou vyuku a umoznit studentiim kontakt s pacientem
od prvniho ro¢niku. Pfeména kurikula kladla velké
naroky na studenty i ucitele.

Bylo toho hodné. Jak jste to stihali?

Ja jsem méla na starost organizaci a zabezpedeni vy-
uky. Spolupracovala jsem s vybornym studijnim oddéle-
nim, které tvotily tfi pracovnice pod vedenim napros-
to spolehlivé a organiza¢né zdatné pani Ouzké. Néjak
jsme to zkratka stihali.
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telé, ktefi nabizeli, Ze pomohou studenttim naucit se
dobie anglicky. Mezi nimi byla i profesorka Margaret
M. Bertrandova z Toronta, ktera rok ucéila na fakulté
zadarmo a na zavér svého pobytu navrhla, aby fakulta
méla cenu pro vynikajiciho studenta, a vénovala fakulté
tisic dolard. Cenu jsme nazvali jejim jménem a je udélo-
vana kazdoro¢né. Prvniho predavani se osobné ucast-
nila. Cenu dostava student, ktery mé prospéch za celé
studium do 1,2 a navic aktivity, kterymi reprezentuje
dobré jméno fakulty, od védy, pres sport az po uméni.
M¢énil se zplisob prijimacich zkousek. K pisemnym
testtim, které ovéiovaly znalosti uchazeci z fyziky, che-
mie a biologie, byla pfiddna ustni ¢ast zkousky. Novy
zpusob prijimani studentd navrhl profesor KoZeny. Ci-
lem ustni zkousky bylo ovétit zajem, motivaci a schop-
nosti studenta zvladnout novou situaci. Studenti se se-
znamili s nezndmym prirodovédnym textem a poté ho
museli reprodukovat a odpovédét na otazky. Tento zpii-
sob pfijimani student na fakultu je platny i v soucasné
dobé. Vroce 1991 fakulta jako prvni zahéjila vyuku za-

hranié¢nich studentt v anglickém jazyce.

Zalozili jste také RuZovou linku.

Na Katedfe hygieny déti a dorostu byla hned po roce
1990 zaloZena Cesk4 spole¢nost na ochranu déti. Jejim
cilem bylo napliiovat Umluvu o pravech ditéte, prede-
v§im pravo na zdravi a zdravy vyvoj ditéte. Organizo-
vali jsme prednasky, seminafe, narodni konference,
vydavali fadu publikaci, letdkd pro déti, ucitele, rodi-
Ce ilékate. Spole¢nost byla zfizovatelem Razové linky,
ktera poskytovala telefonickou krizovou intervenci dé-
tem. Garantem odborné ¢innosti spole¢nosti a feditel-
kou Razové linky byla doktorka Vani¢kova. V roce 2012
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jsme ¢innost spole¢nosti i linky ukon¢ili, ale dale po-
kracuje spoluprace s jinymi neziskovymi organizacemi
s obdobnym zamérenim.

Profesor Hoschl prisel v roce 1992 také s navrhem
zalozit nadaci na podporu nadanych studentti, ktefi se
ocitnou v materialni nouzi, nazvali jsme ji Probimed
(Proti bidé mediki). Studenti mohli zazadat o jednora-
zovou finan¢ni podporu. Vroce 1998 se zménila nadace
na Nada¢ni fond STUDENT 3. LF se stejnym poslanim.

Vyuziva se stale?

Vyuziva se, i kdyz ne tak ¢asto. Studenti si dnes do-
kazi v kritickych momentech pomoci sami a nejsou to-
lik zavisli na podpote z Nada¢niho fondu.

Studium mediciny je dnes narocnéjsi nez
pred padesati lety

Jak se za tu dobu, co jste na fakulté, zménili sami
studenti?

V devadesatych letech byli studenti velmi aktivni,
méli zajem o fakultu, o studium. Na fakulté je akade-
micky senat od samého pocatku zastoupen z 50 procent
studenty a z 50 procent uditeli. Studenti od pocatku
v senatu vznéseli mnoho pripominek a podnétd. Tehdy
jsem jim byla velmi blizko a vSechny jejich z4jmy jsem
znala. Pozdéji uz jsem sledovala jejich aktivity z vétsi-
ho odstupu, takze to asi nemohu objektivné hodnotit.
Myslim si ale, Ze i dnes jsou studenti na fakulté velmi
aktivni a maji fakultu radi.

Je dneska studium mediciny naro¢néjsi nez diiv?
Urcité. Rozvoj védeckého poznani klade stale vétsi
naroky na studium mediciny. Pozadavky na znalosti
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studentt jsou nyni nesrovnatelné vét$i nez pred pade-
sati lety.

Studuji dnes medicinu stale ti nejlepsi nebo ta elita
utika k jinym oborim?

Nemyslim si, Ze by nebyl stale velky zajem o studium
mediciny, a jsem presvédcena, Ze pribyva i mimoradné
nadanych studentt. Neexistuje zadny dikaz, Ze by na-
bidka studijnich obort na jinych fakultach a vysokych
Skolach snizovala zdjem o studium mediciny.

Asi dvé tfetiny jsou zZeny, studentky. Bylo to za vasich
studii jiné?

Co ja vim, medicina byla vZdycky hodné feminizo-
vané studium. Kdyz ja jsem studovala, muzi volili ¢asto
studium technickych obori, coz platiivsoucasné dobé.
Muzina mediciné prevazovali naposledy snad za prvni
republiky.

Studenti na 3. 1ékarské fakulté ob¢as mluvi o tom,
Ze je tu latka nasazena hodné vysoko. Byt dobrym stu-
dentem neznamena jen zvladnout zkousky, ale mit fadu
dalsich aktivit od charity, pfes védu, po sport.

Je jisté, ze mimostudijni aktivity se po studentech
na nasi fakulté nevyzaduji. Nékteri maji ¢as na dalsi
¢innosti, jini se zcela vénuji studiu. Studenti si ¢asto
mysli, Ze ¢im déle a bez prestavek nad knihou sedi, tim
vic se nauci. V poradné se je snazime presvédcit, Ze je
treba délat v pribéhu uceni prestavky spojené s jinou
aktivni ¢innosti.
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Skromni a laskavi profesofi Polak, Syllaba
a Burian

Vzpominate na néjaké osobnosti, které vas ovlivnily
v profesnim zivoté?

Béhem mého studia ptisobilo na fakulté, tehdy po-
mérné malé, zacinajici, nékolik opravdovych osobnosti
jako profesor Polak, profesor Syllaba nebo profesor Bu-
rian. Tito profesofi byli uznavanymi a respektovanymi
odborniky, zaptisobili na mne svymi znalostmi, cha-
rakterem, svou skromnosti a laskavosti, milym a pra-
telskym pristupem ke studenttim.

Vzpominam si, Ze jsem §la, jako troufala studentka,
pozadat profesora Polaka, zda by neoperoval mého stry-
ce, ktery onemocnél rakovinou jicnu. On mi doporudil,
abychom zkusili kliniku v Hradci Kralové, kde jsou od-
bornici pfimo na operace jicnu. Ochotné mné vénoval
svij ¢as a snazil se mi pomoci.

Mezi osobnosti nasi fakulty jisté také patrili a patii
profesor Jonas, profesor Padovec nebo profesor Raska.
V novodobé historii fakulty povazuji za osobnost pro-
fesora Cyrila Hoschla, ktery se fadi mezi hlavni tvirce
nové koncepce fakulty. Stejné tak ma vyznamny vliv na
rozvoj fakulty profesor Michal And¢l.

Kdyz se po letech ohlédnete, je néco, co byste udélala
jinak?

Témér kazdy, kdo posuzuje vysledky své prace, se
domniva, Ze by fadu véci mohl udélat jinak a lépe. Budu
mit dobry pocit, pokud se mné alespon ¢aste¢né poda-
filo prispét k rozvoji nasich obort a ke kvalité vyuky
na fakulté.
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Pamétni medaile 3. LF UK putuje na Ustav
oSetrovatelstvi a Neurochirurgickou kliniku

Monika Arenbergerova

Zasedani Védecké rady 3. LF UK bylo ve ¢tvrtek 7. cervna slavnostnéjsi nez jindy. Dva pfednostové byli za praci pro
fakultu ocenéni pamétni medaili, kterou pfevzali z rukou spectabilis pana dékana prof. Widimského. Pani PhDr. Hana
Svobodova, PhD., pfednostka Ustavu osetfovatelstvi, za vyznamny pfinos rozvoji vyuky oSetiovatelstvi a dalsich
zdravotnickych obort, a pan prof. MUDr. Pavel Haninec, CSc., u prilezitosti svého Zivotniho jubilea a za celozivotni

prinos i dlouholetou praci pro 3. LF UK v oblasti neurochirurgie.

Pani Dr. Svobodova ptsobi na fakulté od roku se vénovala jiz od roku 1993 ve vyuce predmétu Péce
2002, kdy nastoupila na pozici odborného asistenta o nemocné. Po vystudovani SZS pracovala na internim
Ustavu pro lékatskou etiku a oetiovatelstvi a od roku oddéleni jako sestra u lizka a na JIP a v roce 1994 ab-
je prednostkou Ustavu o3etfovatelstvi. Vyuce mediki solvovala magisterské studium pedagogiky a oetfova-
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telstvi na Filosofické fakulté UK. Vzdélavani sester se
vénovala od roku 1987 - 2002 na SZS Rusk4, Praha 10
jako vyucujici odbornych predmétt a odborné praxe.
Svoji odbornou a pedagogickou kvalifikaci si prohlubo-
vala absolvovanim fady vzdélavacich kurzt (Socidlni
dovednosti, Psychoterapeutické metody pro pedagogy,
Zakladni kurz bazalni stimulace, Komunikace s obtiz-
nym pacientem), v oboru OSetfovatelstvi absolvovala
rigor6zni (2012) i doktorandské studium (2015).

Je ¢lenkou pedagogické sekce Ceské asociace sester,
¢lenkou Spoleénosti 1ékaiské etiky CLS JEP a Sekce
krizové asistence CLS JEP, ¢lenkou redakéni rady ¢aso-
pisu pro nelékaiské zdravotnické pracovniky Florence
a v letech 2005 - 2007 byla séfredaktorkou c¢asopisu
Diagnéza v oSetfovatelstvi, ktery zalozila. Je ¢lenkou
Akademického senatu a komise pro vyuku a evaluaci
vyuky 3. LF UK. Spolupodilela se na fadé vzdélavacich
programd, a to jak bakalafského studijniho programu
Osetfovatelstvi, obor v§eobecna sestra, tak nyni i na-
vazujiciho magisterského programu pro sestry v inten-
zivni péc¢i a nékolika certifikovanych kurzi pro sestry
(napf. Mentor/-ka klinické praxe oSetfovatelstvi a po-
rodni asistence, Prevence a kontrola infekci ve zdra-
votnickych zarizenich, Péce o nemocné s chronickym
onemocnénim ledvin 1é¢ené peritonealni dialyzou). Je
spoluautorka spolec¢ného projektu 3. LF UK, Decker
School of Nursing Binghamton University New York,
FNvPlznia CAS - ,Certifikaéni kurz pro sestry pracuji-
ci vintenzivni pééi“. Absolvovala staz na chirurgickém
oddéleni nemocnice v Leuven v Belgii a na University
of Virginia a Virginia Commonwealth University v USA.

Neni ji lhostejny vyvoj vzdélavani sester v CR, snaZi
se udrzet co nejvyssi kvalitu vyuky a privadét do praxe
co nejlépe pripravené absolventy. A to se dafi diky sta-
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bilnimu a skvélému tymu asistentek Ustavu osetfova-
telstvi a spolupraci s fadou $pickovych zdravotnickych
zatizeni.

moskolnich aktivitach, jako je napf. charitativni béh
s organizaci RWTTC s détmi s postizenim, u jehoz zro-
du s tehdejsim studentem Scottem Keelem byla, na Dob-
ronickych soustifedénich nebo s détmi béhem Détskych
univerzit.

Pokud najde chvili, tak velmi rada s prateli cestuje,
poznéava kulturu a zvl4sté gastronomii, obc¢as si zahraje
na klavir, ma rada dobrou hudbu, zvlasté tu klasickou,
a pak Verdiho opery, néco si namaluje a dobrého pte-
¢te, a kdyzZ se vyskytne pobliz vody, tak ji prosté musi
okusit.
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Pan profesor Haninec (*1958) promoval v roce 1983.
Pripravu pro vynikajici neurochirurgii ziskal jako stu-
dent na Anatomickém tstavu 1. LF UK a pfi ro¢ni stazi
na univerzité v Montpellier a na Neurochirurgické kli-
nice 1. LF UK v UVN v letech 1989 aZ 1998 pod vede-
nim prof. I. Fuska a prof. E. Zvéfiny. V r. 1989 atestoval
z chirurgie a ziskal titul CSc., vr. 1994 atestoval z neu-
rochirurgie, v r. 1997 habilitoval a v roce 2002 se stal
nejmladsim profesorem v oboru. Stal se vitézem kon-
kurzu na pfednostu neurochirurgie v UVN, ale nestal
se jim. V roce 1998 zalozil ve FN Kralovské Vinohrady
neurochirurgické oddéleni, nynéjsi kliniku 3. LF UK.
Je ¢lenem fady instituci zarucujicich vysokou uroven
neurochirurgie v CR.

Patfi mezi naSe vyjimec¢né neurochirurgy, ktefi pie-
konali své uéitele. Nejen, ze zvladl sou¢asnou svétovou
neurochirurgii, ale prinesl do oboru pivodni poznatky.
Jiz v letech 1983 se tykaly novych poznatk o vyvojové
anatomii perifernich nervi a obaltt michy a embryonal-
niregenerace. V 1995 vytvofil experimentalni a klinic-
ky model rekonstrukénich operaci brachialniho plexu,
ktery posunul 1é¢bu na novou droven. Ptispél k poznat-
ku, Ze pri end-to-side anastomdze nervi se musi udélat
v perineuriu okno, jinak je metoda netispésna. Prof. Ha-
ninec tak rozvinul nasi $kolu chirurgie poranéni nerva
a brachialniho plexu na svétovou iroven. Neurochirur-
gick4 klinika 3. LF UK se tak stala v CR nezastupitel-
nou.

Journal of Neurosurgery publikoval Hanincovu pra-
ci dokonce na obalce. Napsal ptes 230 praci, 65 s IF, kte-
ré byly vic nez 410 krat citovany, H index ma 14. Je zvan
na nejprestiznéj$i mezinarodni sjezdy a své vysledky
nezi§tné poskytuje svym zakim, takze uspésné obha-
jujivédecké hodnosti. Klinika pod jeho vedenim rozviji
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celou nejmodernéjsi neurochirurgii véetné vaskularni,
onkologické, traumatologické a spondylochirurgické
oblasti. Jako skvély operatér se zaméiuje na operace
v lebni bazi a v slozitych oblastech, zejména v mozko-
vém kmeni, zadni lebni jadmé a cervikokranialnim pte-
chodu.

Profesor Haninec je nadSenec pro adrenalinové
sporty. Svédéio tom jeho draha ispésného lovce i na Af-
rické safari, pilotovani a fotografovani.
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Novinky ve vzdélavani sester na 3. lékarské fakulté

Hana Svobodova, Marie Zvoni¢kova, Ustav oetiovatelstvi 3. LF UK

Sestry se na 3. 1ékatrské fakulté vzdélavaji od Skolniho
roku 1992/1993. V oboru Zdravotni védy se sestram
oteviela moZnost ziskat bakalatské vzdelani v rozsi-
fujicim studiu. Neziskaly sice zadnou dalsi odbornou
zpusobilost, ale ziskaly velmi kvalitni vzdélani, které
jim ani nejlepsi stredni zdravotnické skoly nebo Insti-
tut pro dalsi vzdélavani pracovnikt ve zdravotnictvi
nemohly nabidnout. Absolvovani studia na 3. LF UK
znamenalo pro hodné sester vyznamny kariérni postup
- stavaly se stani¢nimi, vrchnimi nebo i hlavnimi sest-
rami ve svych nemocnicich a vyznamnym zpisobem se
tak podilely na rozvoji ¢eského oSetfovatelstvi. Obor
Zdravotni védy byl ukoncen v roce 2015 (neoteviral se,
pouze na dostudovani).

V roce 2002/2003 se na 3. LF UK zacaly sestry pfi-
pravovat také v prezenéni formé studia v oboru Vseo-
becna sestra. Po absolvovani stfedni §koly mohli piijati
studenti ve tiiletém studiu ziskat odbornou zptisobilost
k povolani vSeobecné sestry. Ke studiu se zpoc¢atku hla-
sily predevsim absolventky stfednich zdravotnickych
$kol v oboru zdravotnicky asistent. Pocty prijimanych
se pohybovaly kolem dvou desitek, studium obvykle
ukondily tfi ¢tvrtiny prijatych studentti.

Obor Vseobecna sestra v kombinované formé se po
ukonceni rozsifujiciho studia oboru Zdravotni védy
velmi dobie etabloval. 3. LF UK jako jedna z nékolika
fakult v CR umoZfiovala studium v kombinované formé
istudenttim, kteri sice neméli predchazejici zdravotnic-
ké vzdélani, ale méli velmi silnou motivaci stat se vSeo-
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becnou sestrou. Jednalo se zejména o zajemce, kteti méli
osobni zkuSenost s pé¢i o nemocné rodinné prislusniky
a zjistili pfi tom, Ze je takova ¢innost vnitiné velice na-
pliiuje a chtéli se profesionalné dobte pripravit. Pocty
prijimanych se pohybovaly kolem ¢tyt desitek, studium
obvykle ukoncdily dvé tietiny prijatych studentti.

V roce 2015 rozpoutali néktefi poslanci kampan, je-
jimz cilem bylo vratit vzdélavani vSeobecnych sester na
stfedni zdravotnické skoly. K jejich argumenttm pattilo
i to, Ze vysokoskolska priprava sester nedosahuje stejné
kvality jako stfedoskolska priprava, zejména v oblasti
vyuky odborné praxe. Dal§im bodem, kolem kterého se
tocily diskuze, bylo, Ze absolventi vysokoskolskych vzdé-
lavacich programu do praxe nenastupuji a pokud ano, tak
maji zajem pouze o vedouci mista. 3. LF UK uspofadala
v breznu 2016 velkou konferenci, které se ucastnili za-
stupci vysokych skol, zdravotnickych zafizeni, minister-
stev zdravotnictvi, §kolstvi, instituci pro dal$i vzdélavani
pracovniki ve zdravotnictvi i zastupce Evropské federa-
ce sesterskych asociaci Paul De Raeve a jasné deklaro-
vala svlj zajem a podporu vysokosSkolskému vzdélavani
sester, véetné ztrojnasobeni poctu prijimanych studentt
oboru VSeobecn4 sestra v prezenc¢ni formé studia, ktery
se tak stal druhym nejsilnéj$im oborem na 3. LF UK.

Priprava vSeobecnych sester musi spliiovat ptisné
podminky dané evropskymii¢eskymi smérnicemi. Z cel-
kového poctu pozadovanych 4600 hodin musi byt nejmé-
né 2300 hodin odborné praxe na pracovistich primarni
péce i nemocni¢ni péce, a to na oddélenich internich,
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chirurgickych, détskych, gynekologicko-porodnickych
i psychiatrickych. Tak obrovsky tkol je mozné zajistovat
jenom diky vynikajici spolupraci Ustavu o$etiovatelstvi
svedoucimi pracovniky - naméstkynémi pro oSetfovatel-
skou pé¢i, vrchnimi a stani¢nimi sestrami a mentorkami
odborné praxe z FNKV, Ustfedni vojenské nemocnice,
Nemocnice na Bulovce, Fakultni nemocnice v Motole,
UPMD, IKEM, Nemocnice Na Homolce a mnoha dal$ich
zatizeni. Na vyuce v teoretické oblasti participuji témér
v§echny odborné ustavy a kliniky 3. LF UK. Vyborn4 tro-
venl mezioborové spoluprace se projevila vletoSnim roce,
kdy bylo nutné po deseti letech zpracovat novou akredi-
taci pro obor VSeobecna sestra. Spole¢né jsme vytvorili
novy koncept piipravy vSeobecnych sester v prezenc¢ni
formé studia, ve kterém jsme pii dodrZzeni vSech poza-
dovanych smérnic uplatnili nase dlouholeté zkusenosti
s pripravou sester ve vysokoSkolském prostfedi. Nasim
spoleénym cilem bylo zatraktivnit studium i pro absol-
venty gymnazii a zdravotnickych lycei tak, aby po prv-
nim roce studia neuvazovali o jiné $kole, ale aby ztstali
a chtéli se stat sestrami a chtéli pracovat ve zdravotnic-
kych zarizenich, ktera se na jejich pfipravé podileji. Stu-
dium v kombinované formé studia jsme se rozhodli nyni
neakreditovat a napfit sily na novy studijni program,
a to program magistersky. V tomto akademickém roce
2018/2019 jsou tedy prijimani studenti do kombinované
formy studia oboru VSeobecné sestra naposledy.

O nasSe absolventy maji zdravotnicka zarizeni ob-
rovsky zajem. A neni to tim, Ze sestry nejsou. Je to pre-
devsim proto, zZe nase absolventky a absolventi jsou pro
praxi vyborné ptipraveni. Vyborni absolventi maji za-
jem o prohlubovani védomosti a ziskavani specializace.
Diky skvélé spolupraci Ustavu oSetiovatelstvi a Klinice
anesteziologie a resuscitace vedené doc. MUDr. Fran-
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tiSkem Duskou, Ph.D. se podaftilo akreditovat dvouleté
navazujici magisterské studium Intenzivni pécée. Jedna
se o velmi atraktivni obor s velkou perspektivou dal§iho
odborného ristu a s nadéji, Ze nasi absolventi ztistanou
v tésném kontaktu s FNKV a 3. LF UK a budou se na
dal$im rozvijeni oSetfovatelstvi podilet. Divodem této
nové cesty vzdélavani na fakulté je kromé dynamického
rozvoje praxe intenzivni péce také setrvaly a prohlubu-
jici se nedostatek kvalifikovanych sester tohoto sektoru
na trhu préace, ktery jiz za¢in4 paralyzovat provoz zdra-
votnickych zatizeni viech typt ve viech regionech CR.
Samoziejmé nas tési také zajem nasich absolventti o po-
kracovani ve studiu na fakulté. Velkou devizou je, Ze
domovska nemocnice skytd podminky pro zabezpeceni
kvalitni odborné pripravy v oblasti intenzivni mediciny
a ve spojeni s fakultou je schopna zajistit kvalifikova-
né vyucujici jak z fad 1ékart, tak z rad sester - speci-
alistek v oboru intenzivni péce. Nejdilezitéjsi charak-
teristikou programu je integrace teorie s praxi, ktera
zajisti zisk konkrétnich a u lizka kriticky nemocného
pouzitelnych kompetenci. Jedine¢nou ptileZitosti bude
i moznost vyuziti moderni simulaéni vyuky, ktera se
pravé nyni na fakulté buduje a pro nacvik technickych
inetechnickych dovednostije v pripravé potfebna a kli-
¢ova. Vérime, Ze se tento novy studijni program stane
vyhledavanym a naplni o¢ekavani nasi fakulty i studen-
th a nasledné pracovist intenzivni péce.

Studenty oboru vSeobecna sestra na praxi poznate
podle modrych tri¢ek nebo halen se znakem 3. LF UK.
Poznate je také podle toho, Ze se vas budou ptat, pokud
nécemu nebudou rozumét. Poznate je také podle toho,
ze pokud budou na vasich pracovistich spokojeni, po-
kud budou mit pocit, Ze tam vladne spoluprace a Ze si
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tam sester vazi, tak tam také budou radi nastupovat.
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Sdélovani Spatné diagndzy je jednou
z nejtézsich soucasti nasi prace

Jolana Bohackova

Nova prednostka Radioterapeutické a onkologické kliniky FNKV doc. MUDr. Renata Soumarova, PhD., MBA, pochazi

z Brna, kde také studovala Lékarskou fakultu Masarykovy univerzity. Po Skole jeji kroky sméfovaly do Masarykova

onkologického Gstavu na Zlutém kopci, odkud odesla do Nového Ji¢ina. Tam stala u zrodu Komplexniho onkologic-

kého centra a az do lofniského roku jej dlouha léta vedla. Jako radiacni onkolozka se zabyva predevsim lécbou karci-

nomu prostaty a prsu. Nejnovéjsi metody lécby téchto onemocnéni by rada zavedla i na Vinohradech.

V ¢em je to na Vinohradech jiné oproti Novému Ji-
¢inu? Jaky je rozdil mezi fakultnim a nefakultnim
pracovistém?

To je ten zadkladni rozdil. Fakultni pracovisté s se-
bou nese fadu povinnosti spojenych s vyukou medika
a poskytuje na rozdil od malé nemocnice mnoho moz-
nosti spoluprace s dal$imi klinikami. Setkavam se
s fadou velmi erudovanych odbornikd, ktefi se zaby-
vaji 1é¢bou nadord, jako jsou chirurgové, onkologové,
urologové a dalsi odbornosti. Mizeme spolupracovat
na ruznych projektech a vyzkumnych zamérech. Co se
tyka samotné 1é¢by, moZnosti jsou srovnatelné v rdmci
viech onkologickych center v Ceské republice. Rozdily
vidim predevs§im ve zminéné nadstavbé.

Jicinské centrum je Spickové a moderné vybavené.
Chybi vam ve FNKV néco?

Vybaveni pracovisté spliuje podminky nutné pro
to, aby mélo status komplexniho onkologického centra.
Novéjsi pristroj tomoterapie patii mezi nejmoderné;jsi.

FACULTAS NOSTRA

Ale druhy linearni urychlovac bude potteba do dvou let
vyménit, abychom se mohli srovnavat s témi lépe vyba-
venymi centry. O tom samoziejmé vedeni nemocnice vi
a pracuje se na tom. Nicméné nyni jsme schopni délat
velmi kvalitni radioterapii.

Chystate se zavést na klinice néjaké novinky v1é¢bé?

Casteéné to souvisi se zmifiovanym vybavenim. A%
budeme mit novy urychlovad, rada bych zacala s nejmo-
dernéj$imi metodami ozatfovani karcinomu prsu, které
se provadi jen v urcité fazi dychaciho cyklu predevsim
umlads$ich pacientek, ¢imz je 1épe chranéno srdce. Tato
metoda patfi k velkym hitim v radioterapii. Také bych
chtéla zavést vnitfni ozafovani neboli brachyterapii
u karcinomu prostaty a karcinomu prsu. VSe bude vy-
zadovat minimalniinvestice do novych technologii, ne-
jedna se o Zadné hrozivé ¢astky.
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Mozna se onkologie uci prilis brzy

Planujete zmény ve vyuce na vasi klinice?

Zatim jsem nachystala néjaké zmény v okruzich
otazek a v obsahu otdzek pro mediky ve tfetim a Sestém
ro¢niku. Systém jako takovy je nastaveny dobie, ale
pravdou je, ze vyuky je relativné hodné a klinika neni
velka. Studenti se na praktikach stridaji v pomérné vel-
kych skupinach a je ndrocné zajistit, aby praktika pro-
bihala v mens$ich skupinkach. Snazime se je rozdélovat
na malé skupinky po tiech az ¢tyrech, ve kterych pak
travi ¢as na ambulanci nebo na ldzkovém oddéleni. Do
budoucna bych rada probrala s dékanem, jestli neposu-
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nout vyuku onkologie do vyssich ro¢niki.

Maji mladi lékari zajem o obor?

Ne Ze by chybéli, ale mnoho jich také neni. Mozna je
to tim, Ze maji vramci studia onkologii p#ilis§ brzy, uz ve
tretim ro¢niku, pak teprve nasleduji chirurgické a in-
terni obory. Mozna na onkologii zapomenou. Nicméné
pokud nam chybi 1ékati, vZdy jsme schopni bez obtizi
doplnit stavy. Nevim, jak jsou na tom jind pracovisté
v Praze. Obcas slycham, Ze se nékde potykaji s nedostat-
kem radiac¢nich onkologt. U nés ten problém nemame.

A co sestry?

Nemame. Pokud nékdo tvrdi, Ze méa dost sester, tak
mu nevétfim. Pro nas je v tuto chvili velmi ndro¢né uspo-
radat praci sester tak, aby provoz kliniky bez problému
fungoval. Vnimam to jako velky problém.

Proc¢ myslite, Ze je sester malo?
Myslim, Ze existuji t¥i zakladni d@ivody. Cast dévéat
driv chtéla byt sestrami proto, Ze nemusely na vysokou
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$kolu. Nyni musi a fekla bych, Ze to mnohé odrazuje.
Timto se podle mé cely problém otevtel. Dal$im divo-
dem je spole¢enska dehonestace povolani. Dfive sestra
alékar patiili mezi ty, kterych silidé vazili. Dnes mnozi
pacienti povazuji sestry za jakési sluzky, které je v ne-
mocnici obsluhuji. Tak to ale neni. A tfeti problém jsou
zifejmé platy, ale nemyslim si, Ze by dnes navySovani
platd problém vyftesilo. Sestry zkratka uz chybi. Mnoho
jich odeslo uplné mimo obor a diky tomu, Ze prakticky
zmizela nezaméstnanost, rozhodné nejsou nuceny vra-
cet se do zdravotnictvi. Pracuji v lep§ich podminkach,
atim nemyslim jen finanénich, ale i ¢asovych, ne kazdé-

mu vyhovuje systém sluzeb.

Méli jste problém se sestrami i v Novém Ji¢iné?
Méli, jako vkazdé nemocnici. Cisté ambulantni pra-
covisté tento problém asi nefes$i, sestry nemusi slouzit,
maji pevnou pracovni dobu a pracuji v relativné klid-
ném prostiedi. Ale nemocnice problém s chybéjicimi

sestrami maji.
Mladi lidé se chovaji zodpovédnéji

Jste spokojena se systémem prevence rakoviny tak,
jak je nastaveny v Cesku?

Mame nastavené tfi screeningové programy - na
karcinom prsu, délozniho ¢ipku a rektalni karcinom.
Do jaké mirylidé chodi na preventivni vySetfeni, se lisi
v riznych krajich, v riznych méstech a u riznych dia-
gnoz. Napriklad u karcinomu prsu se v posledni dobé
procenta Zen, které vySetfeni navstévuji, zvySuji. Co se
vSak tyka prevence primarni, tedy abychom nadorovym
onemocnénim piedchazeli zdravou vyZivou, sportem,
nekoufenim a podobné, v tom jesté v Cesku trochu zao-
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ver v

stavame. Lidé to nechtéji fesit, obtéZuje je to, nebavi je
to. Ale na druhou stranu sleduji na ptikladu svych dcer,
Ze se tento trend u mlads$i generace méni. Hodné pte-
mysleji naptiklad o tom, co budou jist. Chovaji se zkrat-
ka zodpovédnéji.

Nékteri onkogynekologové si stézuji, ze zeny v Ces-
ku nechodi na pravidelné gynekologické prohlidky,
diky kterym by napriklad karcinom ¢éipku zachytili
mnohem drive. Zapadni zemé maji, co se tyce pre-
vence, mnohem prisnéjsi pravidla.

Pravdou je, Ze u karcinomu ¢ipku jsou na tom Zeny
s prevenci daleko htf neZ u karcinomu prsu. Na mamo-
grafii Zeny chodi paradoxné vice nez na gynekologii
a gynekologické nalezy mnohdy opravdu byvaji kata-
strofalni. V Cesku zkratka mame zdravotnictvi zadar-
mo a Zeny nejsou ni¢im motivované. Zadn4 vlada ne-
pristoupi k sankcim, které by zZeny postihovaly, pokud
nebudou chodit na preventivni prohlidky.

Setkavate se s pouc¢enymi pacienty, ktefi maji diky
internetu a mnoha zdrojim informaci svou ptedsta-
vu o 1écbé?

Ano, ale nevim, jestli mam fict bohuzel nebo bohu-
dik. Internet pouzivaji v§ichni, ale vybrat z néj konkrét-
ni a relevantni informace je tézké. Takze pacienti ¢asto
prichazeji s nactenymi informacemi, které je vydeési,
ackoli se jich pritom vibec netykaji. Nebo rovnou pfi-
chéazeji s n€jakou alternativni lé¢bou, to ale méné ¢asto
nez je to zfejmé u jinych obort. Nasi pacienti opravdu
byvaji velmi vaZné nemocni a ohroZeni na zivoté. Podle
mé je dobré v§e nejdfiv probrat s 1ékafem a pak si teprve
doplnovat informace.
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Odmitaji nékdy pacienti 1é¢bu?

V nékterych situacich ano, ale nenazvala bych to
vyloZené odmitnutim, ale spiSe dohodou. Mnohdy ne-
mame moznosti, abychom ¢lovéka zachranili, a 1é¢ba,
kterou nabizime, pro néj maze byt toxicka. Proto mu
nabidneme 1é¢bu bolesti, nutri¢ni podporu ¢i rehabi-
litaci, zkratka snazime se zachovat co nejvyssi kvalitu
jeho zivota. Pouziva se termin best supportive care, je
to standardni souc¢ast onkologické 1é¢by.

Mladi 1ékari ¢asto upozornuji, Ze neuméji sdélovat
Spatné zpravy. Jak jste se je naucila sdélovat vy?

Je tfeba odhadnout, kdo proti vdm sedi, jak je ten
¢lovék zalozeny, zda mu ta informace pomize nebo se
z ni naopak psychicky zhrouti. Je to jedna z nejtézsich
soucasti nasi prace. Uvazuji o tom, Ze bych na toto téma
nabidla kolegtim néjaké §kolenis lektorem, aby se to na-

udili trochu sofistikovanéji nez praveé tou béZnou praxi.
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| sporadany otec muze byt vrahem aneb
myty o obétech a pachatelich

Jolana Bohackova

»Policejni psycholog neni detektiv, jak to ¢asto vypa-
da v kriminélnich filmech a detektivkach. Kdyz skutek
neni prokazan, nelze pouze na zakladé psychologické-
ho posudku fict, zda a jak se ¢in stal,“ zacala prednaska
doc. PhDr. Ludmily Cirtkové, CSc., prorektorky na Poli-
cejni akademii Ceské republiky, forenzni psycholozky,
ktera pomaha pri vySetfovani trestnych ¢inti, vypraco-
vava soudné-znalecké posudky, ale také pomaha obé-
tem trestnych ¢ind vracet se zpét do normalniho zivota.
Pravé obéti byly stéZejnim tématem kvétnové prednas-
ky Ludmily Cirtkové na 3. 1ékafské fakulté. Nesla nazev
Mjyty o obétech a pachatelich.

Lékari byvaji mnohdy témi, kdo jako prvni ptichazi
do kontaktu s obétmi trestnych ¢int, takZe timto mo-
mentem zahéjila psycholozka své povidani s mediky
3. lékarské fakulty. ,Lékat by mél obéti poskytnout
informace o mistech pomoci a predejit takzvané sekun-
ddrni viktimizaci obéti. BohuZel se ¢asto stava, ze 1ékari
v této roli selhavaji,“ popsala psycholozka. Jako priklad
uvedla znéasilnénou Zenu, ktera se chtéla nechat vyse-
tfit v nemocnici. Mlady 1ékar ji ale rekl, Ze ji prohléd-
ne, jakmile mu slibi, Ze ptijde na policii. A poslal ji na
chodbu. Divka se ale rozhodla, Ze znasilnéni neoznami,
takze zdravotnické zatizeni opustila. Po navratu doma
jinutilijit na policii a k psychologovi jesté rodice a part-
ner a divka se opét dostala do pasivni role, znovu o ni
rozhodovali druzi. Ve viktimologii se v této souvislosti
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mluvi o druhé ztrdté kontroly nad svym Zivotem. Poprvé se
tak déje pri kontaktu s pachatelem.

Docentka Cirtkova radi, Ze by okoli nikdy nemélo
jednat bez souhlasu obéti. ,V kontaktu se znésilnénou
osobou je tfeba podporovat jeji spontanni strategie ke
zvladani traumatu. Odrazi totiz jeji zdroje sily,“ pise
psycholozka v ¢lanku Krizovd intervence po zndsilnéni,
ktery vySel v ¢asopise Psychiatrie pro praxi ve druhém
¢isle vroce 2015.

Z hlediska zakona obétem poméah4, kdyz maji dosta-
tek prostoru pro to, aby byly vyslySeny. Nejen, Ze bude
pachatel spravedlivé potrestan, soudni proces probéh-
ne fadné, ale obét by méla mit moznost fici, co potiebu-
je, tfeba i to, jak ji ¢in zménil Zivot. ,SlySet hlas obéti -
to je heslem Evropské unie pti hledani cesty, jak zlepS§it
situaci obéti v dobé po &inu,“ dod4ava Ludmila Cirtkova.

Rada piipadi sekunddrni viktimizace se podle psy-
cholozky objevuje bohuzel pravé vinou zdravotnich slo-
zek anebo organu ¢innych v trestnim fizeni. Mnohdy
jim chybi empatie a uvédoméni si, Ze obét nespachala
trestny ¢in. Mezi lidmi navic ¢asto prevladaji o obétech
urcité myty. ,,Mysli si, Ze obéti jsou hloupé a neschopné.
Mohou si samy za to, Ze byly napadeny. Nemély chodit
samy parkem, nemély naletét podvodnikovi, nemély
strpét domaci nasili a podobné,“ li¢i docentka a dodava,
ze lidé, v jejichz okoli se néjaky trestny ¢in stal, neradi
ztracejiiluzibezpeéného aspravedlivého svéta: ,, Trestny
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¢in totiz narusuje viru, Ze mizZeme vzdy ovlivnit, co se
s nami déje, a Ze svét je celkem prehledné a spravedlivé
misto.“

Pivodné i v ramci viktimologie byly obéti povazova-
ny za slabé bytosti, které jsou odkdzany na pomoc ostat-
nich. Dnes se vSak tento pohled reviduje. ,Nasledky, jez
si obéti s sebou nesou, jsou mnohem vice moderovany
nikoli jen samotnym c¢inem, ale také typem osobnosti
obéti,” vysvétluje psycholozka. Nékdo skonéi invalid-
ni, protoze trpi zdvaznymi psychosocialnimi problémy
vdisledku viktimizace, rozpadnou se mu vztahy, nékdo
je schopen na zakladé traumatu osobnostné vyrist.
Proto je tfeba ke kazdé obéti pristupovat individualné.

»Plati zasada, ze trestny ¢in zménit nemtzeme, ale
muizeme zménit zachazeni s obétmi v dobé poté. Diile-
zité ale je, ze obét musi byt jasné oznacena jako obét,
amusi byt fe¢eno, Ze neni vinna,“ dod4va Ludmila Cirt-
kova. Tendenci pfesouvat vinu na obét maji ¢asto sami
pachatelé. Nezfidka znasilnéné Zeny sly$iu soudu z tst
obvinéného véty typu: ona mé provokovala, fikala si
o to a podobné. Tomuto jevu se fika neutralizace, maza-
ni vycitek svédomi. Velmi vyjimecné slysi projevy litos-
ti, coz mnohé obéti ocekavaji.

Odbornici se rovnéz setkavaji s obétmi, které si ne-
jsou jisté, zda na nich byl skute¢né spachan trestny ¢in.
Obzvlasté v pripadech znésilnéni. ,,Obét totiZ prochazi
komplikovanym procesem sebeuvédomovani a emocio-
nalné kognitivni reflexe toho, co se stalo. Tape, jaky vy-
znam ma udalosti pridélit. Na jedné strané si je jista, ze
nechtéla sexualni kontakt, na druhé strané vaha, zda
mizZe incident podfadit pod znasilnéni,” piSe forenzni
psycholozka v ¢lanku Krizovd intervence po zndsilnéni
a uvadi priklad: , Studentka vysoké skoly, kterou zna-
silnil jeji spoluzak na koleji, popisovala v poradné své
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vnitfnipochody. Najedné strané se klonila k nidzoru, ze
nemuze jit o znasilnéni, protoZe mladik byl jejim dob-
rym kamaraddem a pomahal ji zvladat naroky studia. Na
druhé strané si promitala pribéh udalosti. Mladik za
ni prisel na pokoj, objal ji, hodil na postel a strhal z ni
obleceni. Citila se tak zaskocena a ,pfevalcovana“. Na-
konec se klonila k nazoru, Ze slo o zndsilnéni, protoze
mladik se ji na nic neptal, nedvortil se, nenabizel intimi-
tu. P¥i sexu jinavic pevné drzel, aby se nemohla branit.
Proto si mysli, Ze se jedna o znéasilnéni, ale jista si stej-

Y

né neni.” Priklad ilustruje pochody percepce a deklarace,

které studuje viktimologie v rdmci objastiovdni viktimizace.

Myty o pachatelich

Mnozi lidé si predstavuji néasilnika jako psychopa-
ta, ktery pfepadne v parku nezndmou Zenu a znéasilni ji.
Opak je pravdou. ,VétSina znasilnéni se odehraje mezi
osobami, které se znaji. Pachatelé byvaji jinak normalni
muzi, ktefi netrpi sexualni deviaci, ani je nelze diagnos-
tikovat jako psychopaty, tj. nevykazuji pfiznaky speci-
fickych poruch osobnosti a chovani. V rtiznych studiich
uvadiaz 90 procent obéti, Ze svého pachatele znaly,” pise
Ludmila Cirtkova v ¢lanku Myty o obétech zndsilnéni v ¢a-
sopise Pravo a rodina v kvétnovém vydani v roce 2014.

Rada deliktt jako domAci nésili, znasilnéni nebo
stalking se objevuje dokonce mezi lidmi ve velmi bliz-
kém vztahu, mezi manzeli nebo partnery. Podle psy-
cholozky maji lidé ¢im dal mensi schopnost navazovat
partnerské vztahy, vztahy si udrzet, ale také se slusné
rozejit. ,Vrah pak u soudu argumentuje, Ze svou Zenu
zabil z lasky, nechtél, aby ji mél nékdo jiny,“ doplniuje
Ludmila Cirtkova.

K dal$im mytam patfti, Ze se pachatelé zasadné lisi
od konformnich jedincd, jak fyzicky, tak mentalné. Pa-
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chatelem se ale mtZe statina pohled spofadany a slu$ny
&lovék. Jako piiklad Ludmila Cirtkova uvadi mladého
zachranare, kterému se libila na diskotéce sle¢na. Byl
ale ponékud plachy a neodvazil se ji oslovit. Nahodou ji
vSak pak potkal na silnici, kdyZ se v noci vracel autem
z diskotéky. Zastavil a nabidl ji svezeni. V auté, ve svém
osobnim prostoru se zacal chovat sebevédoméji a snazil
se ji dvortit. Ji se to ale nelibilo a z auta utekla. Muz ji
v§ak pronasledoval, chytil ji, chvili se prali, nicméné
potycka skoncila tim, Ze muz Zenu ubil k smrti. Pacha-
tele policisté dopadli az po 15 letech na zakladé zkou-
$ek DNA. Zil pomérné blizko bydlisté divky, v tu dobu
uz jako otec od rodiny, spofddany manzel a prikladny
pracovnik.

Tim se dostavame k dal§imu mytu. Lidé maji tendenci
tvrdit, Ze ¢in musel spachat nékdo cizi, nemohl jej pro-
vést nikdo z blizkého okoli. ,No monster here!“ Podle
Ludmily Cirtkové viak studie ukazuji, Ze 62 procent pa-
chatelt zije v blizkosti obéti. Dobte se vyznaji v1okalité,
¢in si pripravuji, hledaji misto bez kamer a podobné.

Mezi lidmi rovnéz existuje tendence oznacdovat ag-
resivni pachatele jako dusevné nemocné a tvrdit, Ze zlo
je vlastné dusevni nemoc. ,Mnoho pripada je krimina-
listicky jasnych, ale nikoli diagnosticky. Existuje ten-
dence vymyslet nové a nové diagnodzy,” vysvétluje psy-
cholozka. Predevsim mezi obhdjci pachatela trestnych
¢int se objevuje tendence hledat jako pri¢inu spachani
¢inu néjakou dusevni nemoc nebo u sexualniho nasili
pak biologické priciny, zjednoduSené feceno nadbytek
sexualniho pudu. ,Je ale tfeba si polozit otazku: M¢l
pachatel moznost se rozhodnout? Védél, co déla, a chtél
to udélat? Vina prepoklada alespon kousek svobodné
vile,“ uzavira Ludmila Cirtkova.
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Gratulujeme jubilantiim
narozenym od cervence do
Fijna!

90. narozeniny oslavil

Prof. MUDr. Oldfich Cech, DrSc.
emeritni prednosta Ortopedické kliniky 3. LF UK a FNKV,
Jjedna z nejvyznamnéjsi osobnosti Ceské ortopedie

80. narozeniny oslavili

Doc. MUDr. Hana Provaznikovd, CSc.
emeritni prednostka Ustavu zdravi déti a mlddeZe 3. LF
UK, doneddvna plsobila v Ustavu hygieny 3. LF UK

Prof. PhDr. Jiii KoZeny, CSc.

profesor Kliniky psychiatrie a lékarské psychologie 3. LF
UK, psychiatr, pedagog a vyzkumny pracovnik Ndrodniho
ustavu dusevniho zdravi

Doc. MUDr. Ladislav Mertl, CSc.
docent 1. interni kliniky 3. LF UK a FNKV

75. narozeniny oslavila

Prof. MUDr. Milena Cernd, DrSc.

emeritni prednostka Ustavu obecné hygieny, profesorka
Ustavu hygieny 3. LF UK, Cestnd ¢lenka védecké rady
fakulty

70. narozeniny oslavil

Doc. MUDr. Jan Mares, CSc.

v letech 2009 aZ 2015 byl prednostou Ustavu normdilnf,
patologické a klinické fyziologie 3. LF UK, nyni docent
Ustavu fyziologie 3. LF UK, vedouci Laboratore hypoxie
a ischemie CNS

60. narozeniny oslavila

MUDr. Ivana Pichovd
odbornd asistentka Kliniky nukledrni mediciny 3. LF UK
a FNKV
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Urgentni medicina a stres

Jana Seblova

Pro ¢ast populace jsou vyrazy v titulku synonyma - ale-
spon soudé podle televiznich seridld a reakei lidi, kdyz
se ptaji, co délam za obor. AvSak upfimné - chtéli byste
byt oSetfovani vystresovanym lékarem? Priznaky akut-
niho stresu jsou mimo jiné snizena koncentrace, §patny
odhad rizika, Spatna koordinace, nadmérna pohybova
aktivita nebo naopak strnulost a dalsi symptomy, které
urdité k lep§imu vykonu nepfispivaji. Kdyz jde o Zivot,
to posledni, co pacient potfebuje, je chaos a zmatek.
Profesional v kterémkoliv oboru by mél byt schopen
pracovat bez nadmérné miry stresu a mél by za vSech
okolnosti podavat standardni vykon.

Na druhé strané vSak existuji vyzkumy profesni za-
téze ¢i syndromu vyhoteni, ktery je spojen predevsim
s dlouhodobym chronickym stresem, a u zdravotnickych
profesi se velice ¢asto vyskytuje vice nez u nezdravot-
nickych zaméstnani. V americkém prostfedi lékaii ur-
gentni mediciny (spolu s 1ékafi-intenzivisty) pravidelné
obsazuji predni mista v zebfi¢ku miry vyhofeni, charak-
teristickym rysem taméjSich urgentnich prijmu je vSak
setrvaly previs pacientt a jejich az nezvladnutelny pii-
sun. Vyzkum mezi 7300 lékati v USA vroce 2013 ukézal
alarmujicich 65 % lékaiti urgentni mediciny s priznaky
syndromu vyhoteni, tfikrat vice oproti jinym lékatskym
specializacim.! V CR byl rozsahly vyzkum se zaméfenim
na stresové faktory, ptiznaky deprese a syndromu vyho-
teni proveden CLK té% v roce 2013. Zti¢astnilo se pies 13
tisic 1ékait, avSak validné vyplnénych dotaznikt bylo
asi 7500; i toto je vSak pomérné reprezentativni vzorek.
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Pfiznaky syndromu vyhofeni vykazovalo tehdy 34 %
lékat, a nejvétsi mira psychické zatéze byla nalezena
u mladych 1ékait v piipravé na atestaci (coz je pfi ne-
ustéle se ménicich podminkach postgraduélni pripravy
a z toho plynouci setrvalé nejistoté rezidentt bohuzel
pochopitelné). Pfi porovnani obord ve zminéném vy-
zkumu vsak cesti 1ékari urgentni mediciny nedopadli
tak $patné jako jejich americti kolegové - prizkumu se
jich zucastnilo 62 (z asi 450 specialistti v té dob¢), a byli
stran miry vyhotreni pod primérem ve srovnani s jinymi
specializacemi.??

Jak to s tim pracovnim stresem v urgentni mediciné
tedy je?

Otazkami, co nés stresuje, jsem se zabyvala ve dvou
vyzkumech v letech 1998 a pak 2002 az 2007 (oba vy-
zkumy byly sméfovany na prostfedi ZZS).*> Mozna mé
k tomu vedly obecné predstavy, Ze musime byt zniceni
z pohledu na krev, tirazy a ,ty hrozné nehody®, jak to
obvykle bylo formulovano. Pokud jsem vSak byla z né-
¢eho nervozni ve spojitosti s praci, tak to byly situace
uplné jiné. Na klidu mi neptidalo, kdyZ jsem dostala
vyjezd tésné pred koncem smény a bylo mi jasné, Ze ten
vecCer nestihnu vecerni pohadku s dcerami, i kdyz jsem
jim to rano slibila. Kdyz jsem byla primarkou, zrychlil
se mi tep pokazdé, kdyz se na displeji mobilu objevilo
¢islo kolegy, ktery mél nastoupit sménu, protoze to ves-
tilo zasadni problém. Jeho vyreSeni témét vzdy konci-
lo tim, Ze jsem se sebrala a jela neplanované do prace.
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No¢ni sluzby jsem s postupujicim vékem zacala uptim-
né nenavidét a nejdéle hodinu pred odjezdem na no¢ni
se pravidelné za¢inam litovat. V nemocnici propadam
mirnému stupni zoufalstvi vzdy, kdyZ donekonecna
volam po vSech Certech a snazim se presvédcit kolegy,
7e pacient PROSTE MUS{ BYT NEKDE HOSPITALIZO-
VAN. Pokud v3ak vyjdeme k téZkému tirazu nebo k re-
suscitaci a podari se nam pacienta predat v nemocnici
k dalsi péci, dostava se cely tym spiSe do mirné euforie.
Mame tedy néjak divné nastavené mozky?

Vysledky vyzkumi vse vysSe uvedené potvrzuji. Jako
zatéz vnimaji pracovnici zachrannych sluzeb cekani
na praci, nerovhomérné rozlozeni pracovni doby a ¢ast
z nich préaci na smény. Jini v§ak ocenuji vétsi ¢asovou
flexibilitu pravé diky sménnému rezimu, takze tento
faktor zavisi na situaci kazdého jednotlivce a mtize byt
vnimén velmi individudlné. Podobné je to s prescaso-
vou praci - pro nékoho je, zejména pokud je opakované
nafizovand a nad zakonny limit, velmi zatéZujici, pro
jiného, hlavné pro ty, co nemaji (je$té nebo uz) rodinné
zavazky, je vitanym finanénim prilepSenim.*> Nadmér-
ny pocet hodin stravenych v praci a dlouhé smény jsou
z hlediska dlouhodobych dopadt na zdravi jednoznac-
né negativnim faktorem. Onehdy mi fikal ¢tyficetilety
kolega: ,Tak jsem spocital, kolik ¢asu jsem stravil v pra-
ci, a kdyz bych to rozlozil na normalni pracovni dobu,
tak mi je pravé 80 let.“

Mezi nejcastéji situace, které profesionaly trapi, pa-
tii oSetfovani opilych osob nebo lidi pod vlivem drog,
kteti navic nemaji zadny zdravotni problém kromé
chronického abtizu navykovych latek. Opakované oset-
fovani stale téch samych pacientt je schopno vyvolat
pocity marnosti i v klonech Matky Terezy. Navic jsou
pravé pii téchto zasazich zdravotnici vystaveni Casté-
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mu verbalnimu ¢i fyzickému napadani. ZkuSenost s né-
kterou z forem napadeni udavalo v roce 2003 az 70 %
respondentti z asi 300.%°

Jednoznacné velkou psychickou zatézi je zavazné
zranéni vlastni nebo kolegy (nejéastéji pfi dopravni
nehodé, ale nékdy pravé pfi napadeni), je to stresujici
nejen pro zranéného, ale i pro ty, ktefi jeho nebo ji oset-
fuji. Sama ze své zkuSenosti musim pfiznat, Ze se ¢lo-
véku najednou obrati vzhiiru nohama profesni jistoty:
my jsme prece ti, kdo vzdy poméahaji druhym, my prece
nemame byt pfedmétem nasi vlastni péce. Z nezranitel-
nych se najednou stavaji velmi zranitelni a v jediném
okamziku se setfe hranice mezi zdravotniky a pacienty.

Stres je dnes jedno z velmi frekventovanych slov -
byt ve stresu témérf patfi k bontonu, stejné jako disku-
ze o tom, jakymi technikami se jej mame zbavit. Je ale
vzdy jen negativnim faktorem?

Urcita mira zatéze - psychické i fyzické - k zivotu
nedilné pat#i a schopnost se s vyzvami vyrovnat a pre-
konat prekazky vede k pocitu vétsi sebejistoty a k vife
ve vlastni schopnosti. Setrvald nirvana je nerealizova-
telnou iluzi, stejné jako pocit, Ze ma byt ¢lovék v Zivoté
stale dobfe naladény a s pocitem §tésti. Pokud se ndm
podati zvladnout néjaky tézky tukol, at uz jsme si jej
vybrali sami, nebo nés pred néj postavil osud, vime, Ze
pristé zvladneme jesté naroc¢néjsi situaci, a Ze ji navic
zvladneme s mens§imi obavami. V pracovnim prostiedi
to znamena, Ze ¢im lépe se na svoje zaméstnani pripra-
vime, tim men$i nejistotu pak budeme mit tvari v tvar
skute¢nym pacientim. Samoziejmé to neni tak uplné
jednoduché - pravé urgentni medicina je pomérné ne-
predvidatelnym oborem co do povahy situaci, variabi-
lity prostfedi, feSenych problémi ¢i jejich naléhavosti,
auplné na vSechno se pripravit nelze.
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Medicina je nesporné naroénym povolanim, jejim
vysledkem vSak nesmi byt fyzické ¢i psychické vycerpa-
ni poskytovatelii. Setrvale se udrzuje mytus o poslani,
ze kterého je jen krtic¢ek k naroktm vefejnosti na to, zZe
lékat ma obétovat sam sebe na oltar pomoci druhym.
Nem4é a nesmi: nejprve musi umét nasadit kyslikovou
masku sob¢ a teprve pak se miiZe dat do zachranovani
druhych, presné tak, jak to slySime z st usmévavych
letusek pri kazdém letu. Musime si umét vynutit (né-
kdy i sami na sobé¢, na svém pocitu nepostradatelnosti
a onoho poslani) ¢as na spanek, na odpoc¢inek, na rodi-
nu ina to, co nas bavi, at uz je to lezeni po horach nebo
péstovani tulipant. Pokud to vS§ak pfimérené zvladne-
me, vyhraji s ndmi i na$i pacienti.

A za to, Ze jsem si vybrala urgentni medicinu, jsem
od ni dostala jesté jeden bonus: situace, které jsem fe-
§ila, a pribéhy, se kterymi jsem se béhem své praxe se-
tkala, mé naudily vazit si kazdého okamziku, protoze
nikdy netusime, co nas v dalsi vtefiné ¢eka. Kdyz jsem
si to uvédomila, bylo to paradoxné tlevné zjisténi - ob-
¢as se vyplati rozdélit se o zodpovédnost. Treba i s tim
neznamym osudem.

1  Berger, E.: Physician Burnout - Emergency Physicians See Triple Risk
of Career Affliction. Annals Emerg Med 2013 (61): 3, 17A-19A.

2  Ptdcek, R., Raboch, J.: Diagnéza ¢eského zdravotnictvi - Z73.0 - Stres
a vyhotenti lékarii Ceskych, Tempus medicorum 2013; 22(9): 3-8.

3  Ptdcek, Raboch, Kebza a kol: Burnout syndrom jako mezioborovy jev.
Praha 2013, Grada Publishing, a.s.

4 Seblovd, J., Kebza, V., Vignerovd, J.: Zdté? a stres pracovnikii zdchran-
nych sluZeb v Ceské republice. Ceskoslovenskd psychologie LI, 2007, 4: s.
404 - 417.

5 Seblovd J., Kebza V., Vignerovd, J.: Study on stress and burnout of
EMS professionals in the Czech Republic. European Journal of Emergency
Medicine 2008, Vol. 15 No 5, 302 - 303.
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Stres: navod na preziti

Zachranny systém lidského téla se zménil v jeho

nejvétsiho nepritele. Ale jde nad nim vyhrat.

k
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Petr Tre

Zpatky z dovolené? TuSime, jak vadm je. Rano jste zaspali
a stézi dobéhli autobus. Pl hodiny trcel v zacpé, mezi-
tim se vam vybil mobil, takZe jste $éfovi ani nemohli po-
slat omluvu. Na poradu dorazite pozdé a zpoceni, vitaji
vas nevrazivé pohledy. Seznam dnes$nich ukold vypada
nekonecny. Z domova vam vola rodina, Ze se zase ucpal
odpad. Srdce busi, potite se, dech se trochu zrychlil. Do-
stavate nutkavou chut na néco sladkého.

Tohle entrée nema byt pokusem, jak vas definitivné
pripravit o zbytky povznesené letni nalady. Jen realistic-
kym konstatovanim, Ze stres se stal tak néjak nevyhnutel-
nou soucasti zivota dne$niho ¢lovéka. Zapadni statistiky
dochazeji k zavérim, Ze stres nadmérné suzuje vétSinu
pozems$tant, tfetina Ameri¢ant uvadi, Ze v poslednim
roce v jejich zivoté vyznamné vzrostl, a Svétova zdravot-
nick4 organizace ho prohlasila za globalni epidemii.

Stresova reakce organismu pfitom patii k jednomu
z vynalezl evoluce, ktery ndm mél zajistit bezpeci. S ra-
dikalni zménou zZivotniho stylu se ale postupné zménil
ve svij opak - stale ¢astéji télu ublizuje, misto aby ho
chranil. Mizeme to ¢aste¢né zménit, prvnim krokem
je ovSem pochopit, co se uvnitf nas vlastné déje, kdyz
uvizneme v zacpé€, nestihdme se naucit na dualezitou
zkousku nebo zjistime, Ze déti zase neumyly nadobi.
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Takze: tady je maly prtivodce labyrintem stresu pro
21. stoleti.

Pozor, Selma

PiSe se rok 56 273 pred nasim letopoctem, je pozdni
1éto, kdesi uprostied africké savany. Jeden z nasich pra-
predk si za svitani vyrazil nedaleko tabotisté nasbirat
trochu sladkych bobuli. Sedi v travé, spokojené prezvy-
kuje, paprsky slunce ho lechtaji po tvari. Kdyz vtom se
v k¥ovi opodal ozve kiupani vétvicek a mezi stébly se
mihne silueta velké kockovité Selmy.

Nas paleoliticky pfedchtidce ted pravdépodobné vez-
me nohy na ramena, piipadné se pokusi nad predato-
rem zvitézit pomoci klacku s pfivizanym pazourkem.
Udélali bychom na jeho misté néco podobného, protoze
néas organismus se od toho jeho prakticky nelisi. Pro ta-
kovou situaci mame v sobé pripraveny stale stejny pro-
gram.

Jakmile mozek vyhodnoti zvuk zapraskani jako
ohrozeni, aktivuje se c¢ast nazyvana hypotalamus,
ktera v téhle zachranné akci zastava funkci jakéhosi
dirigenta. Pomoci jemnych chemickych signald ukolu-
je prislusné z1azy napii¢ télem a spousti kaskadu pro-
dukce stresovych hormont do krevniho ob&hu. Séfuje
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jim hlavné adrenalin a tzv. glukokortikoidy, které pak
v jednotlivych systémech téla zahajuji koordinovanou
zachrannou akci. V§echno jde velmi rychle, Selma ceni
zuby a ¢asu neni nazbyt.

Vypinaji se proto vSechny zbyte¢né funkce, které by
v takovou chvili ubiraly energii, jako je rtst, sexualni
funkce, traveni potravy nebo imunitni systém. Télo zvy-
Suje srdecni frekvenci a stahuje vodu z tkani do krevni-
ho recisté, soucasné zesiluje napéti cévnich stén, jako
se betonem zpevni koryto potoka, a zvysuje tak krevni
tlak. VSechna vyzivna glukoza i tukové zasoby se na-
rychlo premistuji do krve, kterou ted busici srdce zpev-
nénymi cévami zbésile pumpuje do velkych svald.

Celé to mé jediny smysl - aby na$ mlsny prapredek
utikal zpatky k tdborovému ohni jako Usain Bolt. Diky
spusténi zachranného programu skuteéné nabira nevi-
danou rychlost a hypotalamus mu na cestu pro jistotu
jesté vypne vnimani bolesti, aby sprintera ndhodou ne-
napadlo fiiukat, kdyby si cestou zvrtl kotnik.

Stihl to. V bezpedi tidbora ted vypravi svym dru-
htim, co pravé zazil (pochopitelné znaéné nadsazuje
velikost Selmy), jeho télo bude ovSem potfebovat jesté
nékolik hodin, nez hladiny zdchrannych hormoni kles-
nou a v jeho organismu se obnovi klidova rovnovéaha se
v§im, co k ni patii.

Takhle néjak funguje stresovd reakce a znamy
americky biolog Robert Sapolsky ji ve své knize Why
Zebras Don’t Get Ulcers (Pro¢ zebry nemaji Zaludecni
viedy) prirovnava k politice statu ohrozeného invazi
cizi arméady. Penize, napady a dalsi zdroje putuji jen
do zbrojeni. Investice do Skolstvi, védy, zdravotnictvi
nebo oprav pamatek musi pockat. A jak uz asi tuSite,
problém nastava ve chvili, kdy tenhle vyjimec¢ny stav
trva moc dlouho.
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Kazdy den pohotovost

Nase potykani s nastrahami zivota v 21. stoleti sa-
moziejmé obvykle nemé silu bezprostfedniho ohrozeni
zivota. Nicméné vySe popsany program v mensi mife
spoustéji i drobné stresové podnéty, na néz je naSe
doba obzvlast plodna. Kazdy reagujeme subjektivné
naty své na zdkladé minulych zkusenosti, emocionality
nebo myslenkovych schémat, ktera se nam honi hlavou.
Pracovni skluz, naro¢né zkousky ve skole, partnerské
spory, hadky na socidlnich sitich, zdravotni potize,
upominka z finan¢niho uradu, dopravni zacpy nebo
tfeba strach z nasledka klimatické zmény - to vSechno
se vnasem mozku mtize proménit v malou Selmu, ktera
v téle zazehne stresovou reakci. ,Tyhle potiZe mohou
mit velky dopad na zdravi, obzvlast kdyz se nahroma-
di, kdyz neméame ¢as zotavit se z jednoho problému a uz

7«

se na nas Fiti dalsi,“ vysvétluje americka psycholozka
a autorka knihy TheStress-Proof Brain (Stresuodolny
mozek) Melanie Greenberg.

Ano, narazit jednou zacas na $avlozubého tygra
neni nic pfijemného, ale kdo to pfezije, ma za par ho-
din v téle zase klid. Permanentni shon zapadniho mést-
ského ¢lovéka ovSem zpuisobuje, ze hladiny zminénych
glukokortikoidd ztstavaji u nékterych z nas zvysSené
trvale. Vale¢né pohotovost neni nikdy odvolana, rozpo-
Cet se neustale utraci za obranu a organismus postupné
chradne.

Jak to vtéle funguje, asi nejlépe ilustruje nejznamé;j-
$idasledek chronického stresu, totiZ onemocnéni srdce
a cév. Vznikaji tak, ze krev, ktera je v permanentné na-
pjatych cévach pumpovana pod tlakem, zprudka narazi
do srdeé¢ni stény a také do mist, kde se tepny a Zily vétvi.

Postupné je poskozuje, vytvari zanéty, kolem se hroma-
di plak, systém se zuzuje a ucpava.
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Robert Sapolsky ve své knize, ktera misty pfipomi-

YrXe

na katastroficky thriller, kromé pric¢iny infarktd de-
tailné 1i¢i tfeba také stresovy vznik zalude¢nich viedt,
cukrovky, neplodnosti, selhavani imunity, poskozeni
paméti, pfedéasného starnuti, rozvoj zavislosti ¢i de-
presi.

Dnes je prokazano, Ze trvale zvysena hladina glu-
kokortikoidd pisobi na nékteré casti mozku jako jed,
a psychiatti tvrdi, Ze stres je klicovym mechanismem,
ktery de facto rozlepta neuronovy terén, z néjz se roz-
vijeji razné dusevni poruchy od tzkosti po schizofre-
nii. Skoro se az zd4, ze pfrehnanou poplachovou reakci
mutzeme povazovat za jakéhosi spole¢ného jmenovate-
le zdravotnich potizi dneska. ,Pokud prozivate kazdy
den jako pohotovost, zaplatite za to,“ shrnuje biolog

Sapolsky.

Jiny mozek

Vybava, kterou nés ptiroda obdatila, se od ¢ast Sav-
lozubych tygri moc nezménila a pro dne$ni dobu je bo-
huzel ponékud neprakticka. ,,Stresovy mechanismus se
vytvotil v paleolitu, kdy lidé zili ve skupinach po dvé sté
lidech a v$ichni se znali jménem,” vysvétluje psychiatr
aneurovédec Jifi Horacek z Narodniho tstavu dusevni-
ho zdravi. ,Dnes je zkratka aktivovan podnéty, se kte-
rymi se v evoluci nepocitalo. Tyto podnéty navic pisobi
stale a jsou mimo nasi kontrolu. Proto se vlastni streso-
va reakce v téchto situacich stava netcelnou, nevyhod-
nou a zdravotné Skodlivou.”

Silnym stresorem je podle néj uz samotny zivot
ve velkomésté, ktery podle vyzkumi o celou tfetinu
zvys$uje riziko rozvinuti dusevni choroby. Davody jsou
ziejmé. Hluk, chatrné rodinné vazby, malo zelené¢, kte-
ra psychiku vyrazné zklidnuje, ale také tieba fakt, zZe
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lidé ve mésté Ziji a pohybuji se prilis tésné a blizko jeden
druhému. Na jizdé metrem vam asi nepfijde nic zasad-
né rizikového, ale vas$ paleoliticky mozek pfitomnost
neznamého potetovaného samce s plnovousem uvnitf
bezpec¢ného prostoru kolem vaseho téla, nebo dokonce
tésné za vasimi zady vyhodnocuje jako mozné ohroze-
ni, at se vam to libi nebo ne.

Kazdy ma v tomto smyslu jinou odolnost a reaguje
razné citlivé na rtizné podnéty. Nachylnost ke stresu
(tedy jakysi prah, kdy mozek zapina alarm) kromé ge-
netické vybavy zasadné nastavuje vychova v prvnich
letech lidského zivota. Détska traumata, nedostatek
matetfské péce nebo deprivace se otisknou do vyvoje
mozku a vytvorivném odli$nou skladbu receptora, kte-
ra pretrva do dospélosti a projevi se niz§im prahem pro
spusténi stresové reakce. Takovy ¢lovék se nevyhnutel-
né vystresuje i velmi slabym podnétem. Trvale vysoka
hladina glukokortikoidt v krvi zptisobena timhle per-
manentnim poplachem je pak divodem, pro¢ jsou lidé,
kteri prozili tézké détstvi, nachylnéjsi k mnoha fyzic-
kym a duSevnim nemocem.

Stres ale naStésti neznamend rozsudek smrti bez
zpusobi, jak naSi evoluéni vybavu preladit a vnit¥ni
alarm ztlumit. Neni to az tak slozité. Prvnim krokem je
uvédomit si, Ze nasim nepfitelem uz neni Selma samot-
na, ale strach z ni.

Mysl, ktera vlaci

»Asi jsou mnohem stresovéjs$i zivoty neZ ten muj,“
rika skoro omluvné na tvod schtizky v kavarné v cen-
tru Prahy Eva Bradova (42), kdyz rekapituluje zmény,
kterymi prosla v poslednim roce. Navenek sice nejsou
az tak dramatické, ona v§ak mluvi o zadsadnim Zivot-
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nim posunu. , Stres je prosté subjektivni, kazdy reaguje
na néco jiného.“

Do jejiho Zivota ptichazel postupné a nenipadné.
Nejprve tim, Ze pestrou a spole¢enskou praci v oboru
reklamni komunikace vyménila pied lety za dlouhou
matefskou dovolenou se tfemi détmi. ,,Prvni roky jsem
sitouzivala, ale neustaly koloto¢, kdy reSite jen potfeby
déti, planujete jejich cas nebo s nimi chodite k 1ékari,
mé zacal po Case ubijet, vzpomina §tihla blondyna.
»Kvili trvajicimu pocitu zodpovédnosti za déti jsem ci-
tila zvlastni formu psychické klaustrofobie a pripadala
si, Ze ztracim sama sebe. Osm let doma je zkratka moc.“

K tomu se pridal loni spor s manzelem, ktery chtél,
aby se rodina prestéhovala na venkov. Eva odmitala,
bala se, ze skonéi v jesté vétsi izolaci. Dlouhé rozhovo-
ry, které nikam nevedly, ji rozrusovaly a Zena po ¢ase
zjistila, Ze zacind mit vazné problémy se spankem.
»,Usnula jsem o ptlnoci, ale ve tfi hodiny uz jsem byla
vzhtru,” vypravi. ,Trvalo to pil roku, byla jsem tplné
vylerpani, neustale podrazdéna. Hlavou mi vifily mys-
lenky, které se nedaly zastavit.*

Vyzkousela pry prasky na spani, ty vSak brzy pre-
staly a¢inkovat. Na doporuceni kamaradky se pak letos
na jatre uz docela bezradna ptrihlasila do kurzu progra-
mu MBSR (Mindfulness-based stress reduction neboli
Snizovani stresu pomoci v§imavosti). Vyvinul ho kon-
cem sedmdesatych let minulého stoleti v nemocnici
v americkém Massachusetts l1ékar Jon Kabat-Zinn jako
metodu sniZovani stresu u pacientd trpicich chronic-
kou bolesti.

Je odvozenia od buddhistické meditace, kterou
Kabat-Zinn dlouho studoval, a na Zapadé¢ se dnes roz-
§ifila v mnoha variantach pod souhrnnym oznacenim
mindfulness. Pivodni Kabat-Zinniv program ovSem
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vyuzivd poznatky moderni mediciny a psychologie,
stejné jako se inspiruje vychodnimi kontemplativnimi
tradicemi, mé pevné danou formu osmitydenniho kur-
zu a jeho u¢innost na snizovani stresu béhem témér pal
stoleti potvrdila fada védeckych studii. V nékterych ze-
mich MBSR proplaceji zdravotni pojistovny.

»Nikdy jsem Zaddnou meditaci nedélala, jsem k alter-
nativnim vécem docela neduavétiva,” popisuje své poca-
te¢ni nastaveni Eva. Ve Spatném psychickém stavu se
ale pry rozhodla, Ze do toho piijde naplno, protoze musi
néco zménit. Kazdé rano onéch osm tydnt tak poctivé
hodinu trénovala predepsané techniky prace s mysli.
(Adepti MBSR se vénuji zejména napfiklad tzv. body-
scanu, tedy zamérovani pozornosti do rdznych ¢asti
téla a meditaci, pfi niz se snazi v§imat si dechu a spon-
tanné se vynorujicich myslenek nebo pociti.)

Dnes Eva Bradovd ucinek kurzu hodnoti slovem
»zazrak® NejenZe uz po par tydnech zacala normalné
spat, citila se uvolnéné a po tmornych mésicich znovu
radostna. Nad svym zZivotem pry diky mentalnimu cvi-
Ceni ziskala také zcela novy nadhled, ktery ji umoznuje
lépe se rozhodovat. ,Predtim jsem ani nevédéla, proc
se citim ne$tastné. Nechévala jsem se svou mysli vlacet
a méla pocit, Ze nad v§im ztracim kontrolu,” vysvétluje.
»Ted sirychleji uvédomuju, co se ve mné déje, coz je nej-
dilezitéjsi. Stres se pomalu rozpusti, kdyz ho rozeznate
a naucdite se na néj védomé reagovat.“

Vydechovat déle

Kurzy MBSR jako prvni u nas pred par lety oteviel
Jaroslav Chyle (51), ktery absolvoval vycvik v zahrani-
¢i primo u zakladatele metody Jona Kabat-Zinna. ,, Ka-
zdy mame svaj hlavni stresor, pro nékoho je to §éf, pro
jiného spory s partnerem, bolesti zad nebo nemocné
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dité,“ vysvétluyje muz, kterého pry kdysi k meditaci
pfivedla vlastni zkuSenost pfepracovani, kdy se oci-
tl na prahu vyhoteni. ,Ale vzdycky je klicova zména
postoje. Neutikat pred stresorem, nebojovat s nim, ale
prohlédnout si ho, pfijmout realitu, a ona se tim miiZe
zacit ménit.“

Po vzoru svého uditele uz Jaroslav Chyle nabidl své
sluzby i tém, pro néz byva hledani nové cesty k sobé
mimoradné obtizné. Chronicka bolest, kterd rovnéz
aktivuje poplachovou reakci, patii mezi nejvétsi vyzvy
zvladnuti stresu. Pokud se utrpeni vlivem 1é¢by nezlep-
Suje, clovék ma tendenci propadat se do spiraly deprese,
skepse a izolace.

Chyle se predloni domluvil s motolskou nemocnici
v Praze ausporadal kurz MBSR pro sedm pacientti zdej-

Sedm tipu proti stresu

$iho centra pro 1é¢bu bolesti. VétSinu suzovaly chro-
nické potize s pateri. ,Vysledky byly velmi pozitivni,*
pochvaluje si spolupréaci neurolog Rudolf Cerny, ktery
kurz organizoval za nemocnici. ,Béhem téch osmi tyd-
ni se pacienti naucili zachazet se svou bolesti tak, Ze
snizili spotfebu 1éki vic neZ o polovinu.*

Meditace predstavuje jeden z vyzkouSenych pro-
sttedk? snizovani stresu, ale zdaleka ne jediny. Od-
bornici dnes nabizeji fadu dalsich védecky ovérenych
technik relaxace, imaginace nebo fizeného dycha-
ni. A mimochodem - dychani je nastroj, ktery mame
nejsnaze po ruce, kdykoli citime, Ze se nadm Zivotni
okolnosti vymykaji z rukou a spoustéji vnit¥ni poplach.
V téle operuji dva protikladné nervové systémy zajistu-
jici aktivitu a klid. Jsou tésné propojené s dychanim,

Cviceni

Stresovd reakce pumpuje silu do svald,
takZe proc ji nevyuZit. Déle neZ dvacet
cviceni zapojujici  hluboké dychdni
(béh, plavani atd.).

Les

Védecky potvrzeno: pobyt v zeleni
vyrazné zklidrnuje. Japonci dokonce
vymysleli terapii Sinrinjoku (v prekladu
lesni’ ldzeri), kterd spocivd v nasdvdni
lesa vsemi smysly.

Meditace

V' zdsadé jakdkoli, kterd zklidriuje
mysl, uci drZet koncentraci a péstovat
pozornost vici tomu, co se ve vds déje.
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Spolecnost

Stres hraje silnou roli v socidlnich
skupindch, pocit prijeti ho sniZuje, pocit
vylouceni naopak zvysuje (vyrazné
vic trpi minority vSeho druhu). Pobyt
s rodinou nebo pridteli, pokud vds maji
rddi, ulevuje.

Kontrola

Nendpadny, ale zdsadni faktor:
ohroZeni byvd zesileno pocitem, Ze se
uddlosti vymykaji vasi kontrole. Pokud
to jde, posilte pocit, Ze drZite otéze
Zivota v rukou.

Relaxace

Technik je spousta. Jedna osvédcend:
v klidu si sednéte a postupné zatinejte

a uvolriujte vsechny svaly v téle.
Pozorujte, jak se ménf jejich napéti.

Ventily pro frustraci

Nemusi to byt nutné boxovaci pytel,
i kdyZ ten rozhodné doporucujeme.
Jakykoli konicek vytvori kandl, kterym
glukokortikoidy mohou z téla odtékat.
Fyzické hobby je (icinnéjsi nez lusténi
krizovek.
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takze zdkladni metodou, jak se zklidnit, je prodlouzit
vydech oproti nddechu.

Pokusy s lidmi i zvitaty zjistily, Ze mira stresu tésné
souvisi s nékolika okolnostmi konkrétni prozivané si-
tuace. Jednou z nich je pfedvidatelnost - pokud tusime,
co se bude dit, reagujeme klidnéji. Zajimavé to ilustruje
priklad z ¢ast druhé svétové valky, kdy némecka leta-
dla bombardovala Velkou Britanii. Zatimco na Londyn
padaly némecké bomby pravidelné, anglicky venkov za-
sypavala luftwaffe méné casto, zato v nevyzpytatelnych
intervalech. Statistiky vyskytu Zaludecnich vredd, kte-
ré se z té doby dochovaly a které jsou docela presnym
indikatorem stresu v populaci, ukazuji, Ze stresem vice
trpéli venkované, protoze Gtoky nedokézali pfedvidat
a zvyknout si na né.

Stejné vyznamnym faktorem je pak subjektivné
pocitovana mira kontroly nad situaci. Pravé chybéjici
moznost kontroly ¢ini silné stresovou takovou mali-
chernost, jakou pfredstavuje dopravni zacpa. A naopak
profese, které podle statistik obnaseji nejvy$si miru
stresu, jako jsou vojaci, policisté, hasi¢i nebo chirurgo-
vé, mivaji velmi detailné formulované piedpisy a postu-
py, covjaké situaci délat. Behem probihajiciho dramatu
by zkratka neméli propadnout bezradnosti a bezmoci.

Pocit ztraty kontroly - spolu s pocitem socidlniho
vylouceni, ktery je dalSim ze znamych silnych streso-
ri - ostatné pravdépodobné stoji v pozadi epidemie
stresu, které lidstvo v posledni dobé celi. Svét kolem se
méni prili§ rychle a vSeobecny pocit nejistoty spousti
v§eobecnou poplachovou reakci. Pokud méame vyjit ze
své paleolitické biologie, bude potfeba posilovat pocity
kontroly, pfedvidatelnosti a pospolitosti.

To pochopitelné neni snadné. Jistou Gtéchu snad
skyt4, Ze i globalni expert na stres Robert Sapolsky
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po prostudovani vSech predstavitelnych hriiz, které
nam splaeny vnitfni alarm mutze ptichystat, zistava
mirnym optimistou. ,V naSich privilegovanych Zivo-
tech jsme dok&zali byt izasné chytfi, abychom vyna-
lezli vSechny ty stresory kolem nas. A pak také baje¢né
blaznivi, kdyZ jsme je nechali nis ovladnout. Bezpochy-
by mame i potencial byt dostate¢né moudfi, abychom
jejich vliv z nasich zivotti uméli vykazat.”

Casopis Respekt, 25. srpna 2018
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Rozhoduje kontext pacienta

Tyden v ordinaci pro chudé

Anna Ouradova

Je pond¢li dopoledne a do ordinace praktické lékarky
se prichazi registrovat uz treti novy klient. V Ostravé
ukoncili za posledni pilrok provoz své ordinace cel-
kem ¢tyri prakticti 1ékari, z toho se jen za dva nasel
plnohodnotny nastupce. A tak se ted kazdym dnem
chodi do ordinace MUDr. Andrey Pekarkové registro-
vat novi klienti. Po jednom, nebo i celé rodiny, né¢kteii
potiebuji akutné napsat 1éky, jini navstivili svého 1é-
kate naposledy pred dvaceti lety. Najednou ale musime
v§eho nechat, slySime volani, pak hned nékdo busi na
dvete: na pokoji azylového domu pro muze jeden klient
nedycha, spolubydlici zah4jil kardiopulmonalni resus-
citaci. Vybihame s l1ékaikou do prvniho patra, prebira-
me resuscitaci, ale vzapéti je nam jasné, Ze prichazime
s nékolikahodinovym zpozdénim, citime uz znamky
posmrtné ztuhlosti. Mtj prvni den v praxe v nizkopra-
hové ordinaci v Armadé spasy v Ostravé tak zacal i na
mistni poméry prekvapivé nestandardné - seznamila
jsem se s praci koronera.

Od prosince roku 2018 funguje v Ostravé pti cha-
ritativni organizaci Armada spasy ordinace praktické
lékatky MUDr. Andrey Pekarkové pro osoby socialné
vyloucené, z nichz velkou ¢ast tvoii osoby bez domova.
Ordinuje se kazdy den v tydnu. Mistni ambulance je
jednim ze dvou zatizeni plnohodnotné primarni péce
urdené osobam bez piistiesi, které v Ceské republice
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momentalné funguji. Jesté pred ostravskou ordinaci
pro chudé (jak se projekt Armady spasy v uplném pocat-
ku jmenoval) vznikla v roce 2007 ordinace praktického
lékate pro lidi v nouzi pri olomoucké Charité. Abych
nebyla nespravedliv4, i v Praze mame ordinaci praktic-
kého lékate uréenou osobam z ulice: hned u hlavniho
nadrazi v Bolzanové ulici. Provozuje ji zde charitativni
organizace Nadéje, stézise jim ale dati najit 1ékate nebo
lékatku, byt na ¢aste¢ny uvazek, ordinac¢ni hodiny se
ménisnad ¢astéji neZ roéniobdobi a jesté k tomu pokry-
jijen mens$i ¢ast pracovniho tydne. O nékom takovém,
jako je doktorka Pekarkova, se ndm v Praze vlastné
muze jenom zdat.

Ani ne pétatficetiletd doktorka Andrea Pekarkova,
absolventka 3. 1ékarské fakulty, si pro svou profesni
lékatskou drahu vybrala oblast primarni péce speci-
alizujici se na osoby bez pristfesi. Dnes v ramci svého
zdravotnického zatizeni v Ostravé poskytuje i terénni
sluzbu a je tak v podstaté jedinou lékatkou u nas, ktera
rozviji hnuti street medicine neboli pouli¢ni medicinu.
Ze se o ni nedoétete v 2adném ze zdravotnickych perio-
dik? Smutnou pravdou je, Ze poméahajici profese a viibec
aktivity zaméfené na pomoc lidem bez domova byvaji
u nés stale spise po zasluze potrestany velmi nizkou vy-
platou, a jesté nizsi spolecenskou prestizi, a tak jediné
periodikum, které jejim aktivitdm vénovalo alespoii ne-
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celych pét minut slavy, byl Kiestansky magazin Ceské
televize. Andrea Pekarkova je totiz véfici a dtstojnici
sboru Armady spasy, pod kterou spada i jeji ordinace.
Ta se spolu s dal§imi sluzbami (azylovy dm, noclehar-
na a dalsi) nachazi v aredlu ostravské Armady spasy
v Ostravé Marianskych Horach.

Ordinace pro chudé neni nijak chudsi nez klasické
ordinace, vedle zcela nového povinného vybaveni ma
navic jesté EKG, ultrazvuk, métreni CRP nebo INR z ka-
pilarni krve. Tady vic nez kde jinde plati: v ordinaci se
musi zvladnout maximum, nemocnice nebo specialisté
predstavuji krajni feseni. V ¢em se tedy lisi mistni ordi-
nace od téch ,,pro majetné“? Absolutné neodsuzujici pti-
stup k pacienttiim je zaklad, ale co do praktické stranky
véci jde naptiklad o predepisovani generik s minimal-
nim nebo i Zddnym doplatkem. V akutnich pfipadech,
kdyz klient nema vlastni prostfedky Zzadné, miize mu na
1é¢iva prispéti samotna Armada spasy.

Po hektickém zacatku ptichazi putovni ttery. Jeden
den v tydnu se doktorka Pekarkova vénuje praci prak-
tické 1ékarky v domovech se specidlnim reZimem Pti-
stav, které Armada spasy rovnéZ provozuje. Pristavy
poskytuji jiZ nesobésta¢nym, zejména starSim a poly-
morbirdnim klienttm z ulice na doziti stfechu nad hla-
vou a 24hodinovou péci. Opét nutno dodat: kéz bychom
takové domovy méli i v Praze. Doktorka Pekarkova zde
ma na starosti kolem osmdesati klient - ze dvou do-
movi v Ostravé a jednoho ve Frydku Mistku. Za¢inam
chépat, na jakych vSech mistech je prakticky lékat po-
tfeba ajak mocje o né prave tfebavzarizenich pro dlou-
hodobé nemocné nouze. Pro mistni Armadu spasy je
doktorka Pekarkova néco jako vyhra vloterii. I sester je
svym zpusobem nedostatek, ale pracovni pozice se dati
pokryvat. Pfichazeji sem sestry i po desitkach let pra-
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xe v nemocnici, z ARA, z JIP, z ambulanci, a vét§inou
se hladce ptizptisobuji novému vice socialné ladénému
prostfedi. Pro¢ to 1ékari neumi? Citim, jak to ve mné
stereotypné hnulo: pro doktora to je svym zptisobem
kariérni regres, prejit tfeba z fakultni nemocnice do
LDN. A hned vzapéti se za to stydim, citim, Ze jeSté pred
ukoncenim studia uzZ mam svym zptisobem zakotfenény
tenhle zhoubny ,,mindset®.

Po celém stfedecnim dni v ordinaci uz dokazu
zevrubné popsat nejcastéjsi zdravotni potize pacientti
ordinace: jsou to predevsim nerozlu¢né dvojice alkoho-
lismus a cirhéza, nikotinismus a CHOPN. Oproti béz-
né populaci je také nutné ¢astéji pomyslet na sérologii,
sem tam vyloucit syfilis, HIV nebo hepatitidy. Pfede-
v8im ale zac¢indm chapat jiné paradigma, které musi
prakticky lékaft pro klienty bez stfechy nad hlavou nebo
z vylouéenych skupin pfijmout: rozhodujici je kontext
pacienta. BéZna méritka terapeutického tspéchu totiz
mohou v uréitém kontextu ptisobit jako ,,iplné mimo
misu“. Neni to o tom zahodit doporucené postupy, ale
promitnout si konkrétni situaci klienta na mustr stan-
dardizovanych guidelines a po pec¢livém uvazeni zvolit
realné terapeutické cile, nebo lépe: terapeutické cile
$ité na miru (az tak je medicina pro osoby bez domova
pokrokova!). Tedy postupy, kterych bude klient scho-
pen: zvladne naptiklad warfarinizaci? Bude dochazet
pravidelné na kontroly? Dlraz na socialni tilohu lékate
pro tuto specifickou klientelu se bohuzel projevuje i na
mife papirovani. Ani po ukoncéeném 4. ro¢niku jsem
neméla tuseni, kde vSude se ocekava posudek praktic-
kého 1ékate a jeho razitko, at uz se jedna o vyrizovani
invalidniho dtichodu, ptispévkl na péci nebo pracovni
neschopnosti. A Ze neztidka c¢ekaji na 1ékare i nékoli-
kastrankové formulafte.
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Ve ¢tvrtek ma doktorka Pekarkova spolecné se svym
zdravotnim bratrem navstévni den neboli terénni sluz-
bu. Konecné vidim to, co jsem si predtim musela jen
domyslet, a to sice konkrétni a velice urcujici kontext
jednotlivych klient: zivot v lese, v maringotce, v chatr-
¢iuvody, zivot na ubytovné. Troufam si Fict, Ze nékteré
vyjevy byly pro mé osobné za hranicemi pfedstavivosti,
respektive ptijatelnosti toho, co nechavame v rozvinuté
zemi stfedni Evropy bez povS§imnuti. Na popud socidlni
pracovnice jsme navstivili klienta v prostfedi soukro-
mé ubytovny. Star$i muz pro klidovou dusnost jiz néko-
lik tydnt nevychazel ze své ubytovaci jednotky (pokoj
s malou koupelnou) a pfevoz do nemocnice odmital.
Z fyzikalniho vySetieni byl patrny vyznamny levostran-
ny vypotek na plicich a nepravidelna srde¢ni akce, muz
m¢él navic zna¢né zvyseny tlak. Natocili jsme tedy EKG
a provedli odbéry. Byl to pro mne silny zazitek, a to ze
dvou dtvodi: bydleni tady na ubytovné pry ptfijde asi
na 5 tisic korun mési¢né, a to je pry hodné levné. P¥iby-
tek byl ale hodné neutéSeny, na posteli lezly §ténice i za
bilého dne. Jesté o kus vic na mne dolehla skuteénost,
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Ze jsme diky terénni praci dokazali zabranit opac¢nému
scénari: akutnimu zhorseni stavu a naslednému prevo-
zu nemocného rychlou zachrannou sluzbou navzdory
jeho nespolupraci. A kolik takovych spoluob¢ant na
ubytovnach v Ostravé nebo viibec v republice Zije?

Je patek a cas polozit si bilancujici otazku, kterou
si nutné polozi kazdy, kdo docetl aZ sem: potiebujeme
skutec¢né provozovat specializovana zdravotnicka zafti-
zeni pro osoby bez domova? Bylo by to spi$ na jiny pfi-
spévek, ale stejné mi to neda neuvést jesté jeden padny
davod, ktery moznéa neni nejslechetnéjsi, ale zato dnes
byvava rozhodujici: specializovana primarni péce po-
skytovana lidem bez domova Setfi verejnému zdravot-
nictvi nemalé penize, podobné jako tfeba paliativni
péce. Osoby bez domova Ziji s perspektivou zkracené
stfedni délky Zivota zapri¢inéné zavaznymi zdravot-
nimi komplikacemi, ve které kombinace zivota na ulici
a snizeného pristupu ke zdravotni pé¢i nevyhnutelné
asti. Pro tyto komplikace se pak stavaji ¢astymi klienty
zachranné sluzby, urgentnich pfijma i jednotek inten-
zivni péce. V ramci své ostravské praxe jsem tak mohla
na vlastni o¢i vidét, jak Siroky mé primarni péce dok-
torky Pekarkové dopad: jak uzdravuje nejen pacienty
z ulice, ale i systém verejného zdravotnictvi, a nakonec
idusevni zdravi mnohych zdravotniki na poli urgentni
mediciny, kdyz se diky jeji péc¢i podari snizit pocet ,zby-
teénych“ akutnich hospitalizaci.

FOTO: Lukds Kaboti - reportdZ Pouli¢ni medicina v praxi
aneb Jak se v Ostravé pecuje o bezdomovce? (Moravsko-
slezsky denik, 16. dubna 2016)
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Ucinky nové vakciny
pouzité pri lécbé
rakoviny vajecnikt
predstavil v Chicagu
profesor Lukas Rob

Jolana Bohackova

Na prestiznim kongresu Americké spole¢nosti
klinické onkologie (ASCO) v Chicagu piedstavil
vysledky protinddorové imunoterapie ovarial-
nich karcinom@ pomoci vakciny DCVAC/OvCA,
ktera byla vyvinuta na zakladé originalniho
¢eského vyzkumu, onkogynekolog prof. MUDr.
Lukas Rob, CSc., pfednosta Gynekologicko - po-
rodnické kliniky 3. LF UK a FNKYV. Prezentoval
vysledky studie, jez se zaméfrovala na potencial
vakciny v prvni linii 1é¢by epitelidlniho ovarial-
niho karcinomu, ktery u nas ro¢né postihne vice
nez 1000 Zen. Samotna vakcina se vyrabi z bilych
krvinek ziskavanych z vlastni krve pacientky,
které se preméni na dendritické bunky.

Vyroéni zasedani Americké spolec¢nosti
klinické onkologie je nejvyznamnéjs$im setka-
nim profesionald zabyvajicich se 1é¢bou a vy-
zkumem v oblasti onkologickych onemocnéni.
Farmaceutické firmy i akademické tymy z celé-
ho svéta usiluji o to, aby své prace a vyzkumy
mohli zvefejnit prave tady. V letoSnim roce byly
prijaty k prezentaci vysledky protinadorové
imunoterapie ovaridlnich karcinomd pomoci

VITA NOSTRA — 3/2018



vakciny DCVAC/OvCA, u jejihoz zrodu stal kolektiv
imunologti z 2. LF UK pod vedenim prof. Bartankové
a prof. Spiska. S daty, ktera vzesla z oteviené rando-
mizované studie druhé faze SOVO1, se mohlo v ob-
rovském sale pfimo na misté seznamit nékolik tisic
pfitomnych.

Zéakladem 1é¢by ovarialniho karcinomu je chirur-
gicky vykon, ¢asto velmi komplexni a radikalni. Ope-
race je standardné nasledovana chemoterapii. ,,Osud
nemocnych do zna¢né miry zalezi na kvalité operace.
Na dobrych pracovistich se dati zhruba 70 procent pa-
cientek operovat s uspokojivym vysledkem a onemocné-
ni u nich jiz nedetekujeme, jsou tedy bez nadorového
rezidua. Pfesto priblizné u dvou tfetin Zen néasleduje
relaps. V tom je ovarilni karcinom zradny. Celime pak
obrovskému zklamani Zen, které treba relativné dlou-
ho vypadaly jako zdravé, a presto jim musime Fici, Ze se
onemocnéni vratilo. U téchto nemocnych se ndm nedafi
dlouhodob¢ udrzet pod kontrolou maligni klon buné¢k,
ktery neni béZnymi metodami prokazatelny. Zamérem
studie SOVO01 bylo najit imunoterapii, ktera by dokaza-
la rezistentni spici klon zniéit po ukonceni prvni linie
1é¢by, nebo dlouhodobé drzet pod kontrolou,” ¥ika prof.
Rob.

Do studie vstoupily ,,nepredléfené” Zeny s karcino-
mem ovaria ve stadiu FIGO III v dobrém vykonnostnim
stavu, které predtim podstoupily tzv. debulking operaci,
tedy operacni vykon, jehoz cilem je maximalné snizit
objem nadorové hmoty. U vSech bylo po operaci rezi-
duum mensi nez jeden cm, pri¢emz u 85 procent bylo
dosazeno kompletni cytoredukce. Riziko progrese nebo
umrti se u skupiny, které byla podana po chemoterapii
sekven¢né desetkrat vakcina, se oproti standardné 1éCe-
né skupiné snizilo o témér 60 procent.
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Tato data vS§ak mohou mit vyznam presahujici studii
SOVO01 - mohou zpresnit odpovéd na obecnou otazku,
na jaké misto do lé¢ebnych schémat v onkologii imuno-
terapii zafadit. ,D4 se vychéazet z toho, Ze chemotera-
pie sama méni imunitni systém pacientky. Jeji vlastni
dendritické bunky senzitizované proti nadortim vajec-
nikd pak podle v§eho maji potencial znicit zbytkovou
nadorovou populaci, ktera pretrvava i po chemote-
rapii. Jakakoli imunoterapie nezlikviduje velkou na-
dorovou masu, ale subklinické klony pravdépodobné
takto ovlivnitelné jsou,“ vysvétluje prof. Rob a dodava:
»Studie SOVO01 ukazuje, Ze takova zajistovaci 1é¢ba by
mohla byt spravna cesta. Takto perspektivni vysledky
jsme v této klinické situaci je$té neméli. Samozrejmé
ale musime byt s vyslovenim néjakych celkovych zave-
ra stale opatrni a vyckat na tieti fazi, ktera se chysta.
Je to ale Sance, jak dale pomoci nemocnym po precizni
operaci a spravné indikované chemoterapii a nejenom
prodlouzit preziti, ale dosdhnoutivys$siho procenta vy-
lé¢enych.“

Urcitou nevyhodou 1é¢by pripravkem DCVAC pro
nékoho muze byt relativni slozitost. ,Nepodavame
zde jeden stejny 1ék vSem Zenam, ale pripravek se vy-
rabi z monocytu (bilych krvinek) kazdé jednotlivé pa-
cientky. Pro nemocné to ale nijak zatéZujici neni, Zeny
snadno pochopi, Ze ¢tyfi hodiny stravené na transfuzni
stanici kvili leukaferéze pro né mohou mit zdsadni vy-
znam, uzavira prof. Rob.
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Pred 50 lety zemrel
Vratislav Jonas

Pavel Cech, Kabinet dé&jin
lékarstvi 3. LF UK

Na Kréalovskych Vinohradech, v mladém samostatném
mésté rozkvétajicim bezprostifedné za zbouranymi
hradbami Prahy, narodil se 23. prosince 1899 v domé
¢. 821/31 v Budec¢ské ulici na rohu Slezské s prispénim
zkousené porodni baby Marie Syslové chlapec, jejz pak
14. ledna 1900 v kostele sv. Ludmily pokitil koopera-
tor (kaplan) FrantiSek Stejskal jménem Vratislav a za
kmotra mu prisel ucitel Jan Nevs§imal. Vratislavovymi
rodici, oddanymi 16. z4%i 1895 u sv. Apolinafe, byli ¥i-
dici uditel méstanské skoly v I. obvodu Antonin Jonas,
7. Cervence 1864 v Lounech narozeny syn tamniho sou-
kromnika Josefa JonaSe a Anny rodem Peskové ze PSan
(dnes BlSan) u Loun, a jeho Zena Marie rodem Morav-
cova, v Kourimi 31. bfezna 1868 narozena dcera c. k.
soudniho listovniho na Kralovskych Vinohradech Jose-
fa Moravce a Ludmily rodem Benesové z Koufimi.
Vratislav na Vinohradech vychodil skoly véetné kla-
sického gymnazia, kde za svétové valky 3. biezna 1917
maturoval, nacez byl povolan do armady, aby do konce
valky slouzil ve Styrsku, Hercegoviné, Albanii a Ma-
kedonii. Po valce vystudoval Lékatskou fakultu ceské
Univerzity Karlo-Ferdinandovy (od 19. tnora 1920
opét Karlovy), slozil 14. ¢ervna 1920 prvni, 16. dubna
1923 druhé a 9. rijna 1923 tieti rigor6zum a 13. fijna
1923 byl profesorem patologické anatomie Jaroslavem
Hlavou promovan na doktora veskerého 1ékatstvi.
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Od cervna 1923 pracoval na prazské I. 1ékarské kli-
nice postupné pod prednosty prof. Ladislavem Syllabou
(* 1930) a jeho nastupcem od r. 1931 prof. KristidAnem
Hynkem - od 13. #ijna 1923 jako externista, od 1. ledna
1925 demonstrator, od listopadu 1925 védecka pomoc-
né silaaod 1. inora 1927 sekundar I. 1ékatské kliniky,
zaroven od r. 1924 demonstrator kardiologického oddé-
leni polikliniky, v 1été 1925 demonstrator o¢ni kliniky
aod 1. prosince 1927 nehonorovany asistent I. 1ékatrské
kliniky. V letech 1927-1930 absolvoval studijni pobyty
ve Svycarsku, Francii, Belgii, Nizozemsku a Polsku.

Hlavnimi oblastmi jeho védeckého zajmu byly od
pocatku endokrinologie a kardiologie a vzajemné
vztahy endokrinnich a kardiovaskularnich funkei.
Zabyval se pfedevsim chorobami §titné z1azy - studoval
hemodynamiku u Basedowovy nemoci a pfi experimen-
tech tézil z nedavné izolace tyreotrofniho hormonu.
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S védeckou pomocnou silou MUDr. Mary Wichterlovou
publikoval 1. kvétna 1931 ¢lanek Elektrokardiografic-
ké nalezy u hyperthyreos (Cas Lék Ces 1931; 70(18):
644-648). Jako prvni v CSR a jeden z prvnich na svété
popsal r. 1932 syndrom chorobné otylosti - Cushingiiv
syndrom - v praci Pripad otylosti, vzniklé po traumatu
Ibi. P¥ispévek ke studiu neuroendokrinni otylosti (Cas
Lék Ces 1932; 71(8): 225-228, (9): 267-271).

Mezitim 18. Gnora 1921 vystoupil z katolické cirkve;
22. tnora 1928 se do ni opét vratil a dva tydny nato, 6.
brezna 1928, byl ve Vinotfi oddan s Drahomirou Dey-
lovou. 19. prosince 1931 vSak manzelka zemiela a 22.
prosince byla pochovana do zaptjéni hrobky na Vino-
hradském hibitové.

Asistent I. 1ékatské kliniky, od 31. bfezna 1932 ho-
norovany, uzaviel 7. srpna 1933 v Prostéjové snatek se
spolupracovnici, tehdy uz také asistentkou I. 1ékatské
kliniky Marii (Mary) Wichterlovou (* 29. bfezna 1903),
dcerou spolumajitele strojirenské firmy Wichterle &
Kovarik (Wikov). Po habilitaci z patologie a terapie
chorob vnitfnich 2. tnora 1933 byl od 1. prosince 1933
zastupujicim prednostou I. 1ékafské kliniky az do
31. prosince 1941 (tj. do zruseni kliniky a jeji pfemény
v interni oddéleni VSeobecné nemocnice v ramci ruSeni
¢eskych klinik); zistal tam pak dal jako sekundar, od
zari 1942 primar interniho oddéleni Vseobecné ne-
mocnice.

6. zari 1946 byl jmenovan mimotradnym profesorem
s u¢innosti od 1. fijna 1945. Od podzimu 1947 do jara
1948 prodléval na studijnim pobytu v USA. Po odchodu
prof. Hynka na odpoc¢inek ptisobil v obdobi 1949-1950
jako prednosta I. interni kliniky, od 25. za¥i 1950
jako primar interniho oddéleni nemocnice v Praze-
-Motole.
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Odtud byl pak pti zfizovani hygienického sméru Lé-
karské fakulty UK povolan do Vinohradské nemocnice
a zde od 1. zari 1952 do konce zivota slouzil jako pted-
nosta I. interni kliniky Lékaiské fakulty hygienické
Univerzity Karlovy (zpocatku bez laboratoie, bez EKG,
s rentgenem slouzicim vyhradné ke skiaskopii pfi vyso-
kém zdravotnim riziku pro obsluhujici personal) a vedou-
ci I. katedry vnitfniho lékatstvi LFH UK, od 1. bfezna
1956 DrSc., od 1. kvétna 1966 radny profesor této fakulty.

Publikoval také prace o diabetu, krevnich cho-
robach i tuberkuléze. Jeho hlavni literarni dilo vSak
patti kardiologii: vénoval ji tfisvazkovou monografii,
jejiz prvni svazek s nazvem Klinickd kardiologie, Pra-
ha 1950 nalezi kardiologii obecné a byl napsan jesté ve
Vseobecné nemocnici, kdeZto oba svazky SpecidIni kar-
diologie I, Praha 1957; II, Praha 1962 vznikly ve Vino-
hradské nemocnici a fadi se k nejvyznamnéj$im publi-
kacim této 1ékatské fakulty; dokladem toho je i pfeklad
do rustiny, vydany v obraceném potradi béhem 60. let
(Castnaja kardiologija I, 1960, 1961; II, 1963; Klinices-
kaja kardiologija 1966).

Skvély diagnostik i terapeut, vynikajici uditel za
katedrou i u ldzka, obétavy, ¢estny a skromny ¢lovék
zemvtel v Praze pred padesati lety 7. kvétna 1968; o ty-
den pozdéji byl pak po rozlouceniv kostele sv. Salvatora
v Klementinu uloZen k odpoc¢inku na hrbitové v Pasti-
kach u Blatné.

Svym Zivotem a dilem zaujima Vratislav Jonas vy-
znamné misto v fadé pozoruhodnych osobnosti histo-
rie vinohradské kardiologie od Stanislava Mentla pfes
Pavla Kozaka, Vlastimila Viska, Josefa Fleka, Stani-
slava Hrdli¢ku, Vaclava Cervenku a dalich k soudas-
né generaci budovateld vinohradského Kardiocentra
a IIl. interni kliniky.

49



V roce 1918 se vic umiralo na TBC
a chripku, ted na nemoci srdce

CTK

V roce 1918 se nejvic umiralo na tuberkul6zu, chtipku
a zapaly plic. V sou¢asné dobé nejvice lidi podlehne ne-
mocem srdce, rakoviné a mozkovou mrtvici. Vyplyva to
z udaji Ceského statistického ufadu (CSZ) a zdravot-
nickych ro¢enek publikovanych Ustavem zdravotnic-
kych informaci a statistiky. Nemocnic bylo v tehdej-
$im Ceskoslovensku kolem dvou stovek. Existovalo
uz také zdravotni pojisténi podobné souc¢asnému.

»,Obecné lze tici, Ze se dostupnost zdravotni péce
zvysovala. Ceskoslovensko se muselo po vzniku sta-
tu vyrovnat se specifickymi vyzvami, které vyplyvaly
z toho, Ze se soucasti nového soustati stalo Slovensko
s podstatné méné rozvinutou siti nemocnic a Podkar-
patska Ukrajina, ktera na tom byla jesté daleko htfe.
Caste¢né CSR tesila situaci tim, Ze tam odchazeli ¢esti
a slovensti 1ékati,“ fekl CTK vedouci Ustavu dé&jin 1é-
katstvi 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy Karel
Cerny.

Rozdilna uroven zdravotnictvi a obecné povédo-
mi o hygiené¢, prevenci a dostupnosti péce ovliviiovala
i sttedni délku doziti. Zatimco vletech 1929 az 1932 se
muzi v ¢eskych zemich dozivali 51,9 roku a Zeny 55,2
roku, na Slovensku to bylo 48,9 a 50,9 roku. Témér dva
roky u muzi a pres tfi roky u zen byl rozdil také vletech
1949 az 1951. I'vsoucasné dobé rozdil pretrvava, vroce
2015 umirali Cedi primérné v 79,47 letech a Slovaci
v 77,21 letech.

50

Vroce 1918 podlehlo podle dat zvefejnénych Ceskych
statistickym ufadem tuberkul6ze pres 34 tisiclidi, chfip-
ce témer 27 tisic a zapaltim plic pres 26 tisic lidi. Epide-
mii §panélské chiipky podlehlo vletech 1918 az 1920 asi
44 tisic az 75 tisic lidi na tzemi ceskych zemi. Nejvétsi
soucasny zabijak, choroby srdce, byl mezi smrtelnymi
nemocemi na ¢tvrtém misté, rakovina aZ na sedmém.

Uz vroce 1937 tehdejsi zdravotnicka roc¢enka uvadi
nemoci cévniho ustroji jako nejc¢astéjsi ptfi¢inu priro-
zené smrti po stari. Tuberkuléza byla v té dob¢ druha4,
v roce 1948 uz tfeti a o deset let pozdé&ji klesla az na
Sesté misto. Rakovina v roce 1937 byla Sestou nejcas-
téj$i pri¢inou umrti, uz v roce 1948 byla na souc¢asném
druhém misté.

Proti tuberkuléze (TBC), dfive nazyvané soucho-
tiny, se v Cesku plo$né o¢kovalo od roku 1953. Je§té
v roce 1958 bylo zaznamenano ptes 29 tisic pripadi,
vroce 1979 jich bylo kolem 400, o deset let pozdéji 1560
a loni necelych 500, prestoze oc¢kovani bylo pred néko-
lika lety zruseno. V soucasné dobé nemoci trpi asi z tte-
tiny celkového poctu cizinci.

Zakladem péée byl v dobé vzniku Ceskoslovenska
prakticky lékaf, sit zdravotnickych zafizeni tvofily
soukromé ordinace, které zabezpecovaly ambulantni
péci, 1écebné ustavy s lizkovou péci, socialné zdravotni
zatizenia soukromé 1écebné ustavy. Pozdé&ji se rozvinu-
la sit porodnic, 1é¢eben TBC a psychiatrickych zafizeni.
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V soucasné dobé je v Cesku asi 189 nemocnic. Na
1000 obyvatel ptipada priblizné 5,4 ltzka. S podobnym
poctem se pocitalo uz v roce 1937, nebyl ale tehdy po-
vazovan za dostate¢ny. ,V kraji zemédélském je narok
na pocet lizek nemocnic¢nich vys$si nez v kraji pramy-
slovém a Zivych velkoméstech s ¢astymi Grazy,” pise se
v tehdejsi zdravotnické rocence.

V pozdéjsich letech pocty nemocnic a lizek rostly,
nejvys$si byly po znarodnéni zdravotnictvi v 50. letech.
V roce 1937 pripadalo na 1000 obyvatel 8,2 nemoc-
ni¢niho lazka, v roce 1948 to bylo uz 14,9 a o deset let
pozdéji 19,8. Od té doby jejich pocet opét klesal, v roce
1990 to bylo podle statistik CSU osm ltizek, v roce 1999
asi 6,5 avroce 2010 kles pocet pod Sest.

Oproti tomu pocet 1ékait za poslednich 100 let jen
rostl. Vroce 1900 jich bylo asi 3500, vroce 1937 témér
12.000. Na jednoho lékate tehdy pripadlo 1219 obyva-
tel, v roce 1958 to bylo uz jen 616, v roce 1993 to bylo
333 apred tfemi lety 254.

Uz od roku 1888 bylo v tehdej$im Rakousku-Uher-
sku zdravotni pojisténi zaloZené stejné jako v soucasné
dobé na principu solidarity. Povinné bylo pro zamést-
nance prumyslu, Zivnosti a obchodu, platilo pro pojis-
téného i jeho rodinu. Tento systém prijalo i vznikajici
Ceskoslovensko. Pojisténa byla zhruba polovina veske-
rého obyvatelstva.

Pojistné platili naptil zaméstnanec a zaméstnava-
tel, tvorilo asi Sest procent primérné mzdy. U statnich
zaméstnanct, Cetnikd a uditeld to bylo kolem dvou
procent. Pojistoven bylo hodné, pro jednotlivé profese
i kraje.

Problémy s hospodarnosti vynakladanych prostied-
ku fesily tehdejsi pojistovny stejné jako dnes. Radéji
platily nemocnému navstévu lékafe nez pobyt v nemoc-
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nici. ,Vzhledem k tomu, Ze nemocni¢ni 1é¢eni vyzaduje
zvySenych nakladd, m4 nemocenska pojistovna posky-
tovati toto léCeni jen v pfipadech skute¢né potfebnych
a vhodnych,“ pise se ve zdravotnické rocence z roku
1937. Soukromé zdravotni pojisténi v Cesku preZilo do
50. let, znovu bylo obnoveno po roce 1989. V soucasné
dobé tvori 13,5 procenta, tietinu plati zaméstnanec,
zbytek zaméstnavatel.

»Systém pojistoven a pojisténi byl docela podobny
tomu dnesnimu. V fadé véci bychom se mohli a méli in-
spirovat. I dnes by bylo ve prospéch pojisténci posilit
konkurenci pojistoven a umoznit jim predkladat klien-
tim pestiej$i nabidky,“ fekl CTK prezident Svazu zdra-
votnich pojistoven Ladislav Friedrich.

Cldnek vysel 12. srpna na serveru Ceské noviny, které
provozuje CTK.
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Nelze byt zdravy v rozbitém téle

Martin Jezek

Clovék, to je télo a duse. Nemoci jsou pak nesouladem duse a téla - i tak se da vyjadFit zakladni vychodisko psycho-

somatické mediciny.

At uz si pod slovem duSe predstavime rtzné véci,
je jisté, Ze psychické prozivani ovliviuje télo ¢lovéka.
A neni divu. ,Nejnemocnéjsi skupinou obyvatelstva
jsou vysokoskolaci na zacatku zkouskového obdobi,
kdy jim kolabuje imunitni systém. Pro¢? Vzdyt imu-
nitni systém jsou jen masinky, co jezdi v téle, a hledaji
$kodlivé bakterie! Ano, ale stres tohle vSechno ovliviiu-
je,“ fik4 biolog a knéz Marek Vacha, pfednosta Ustavu
etiky na 3. 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Nemoc neni trest

»Ve Starém zakoné byla bézné predstava, Ze nemoc
je nasledkem néjakého htichu. A jesté v Novém zakoné
se apoStolové ve scéné se slepcem ptaji Krista, kdo zhte-
§il, on anebo jeho rodice, Ze se narodil slepy. Jezi§ musi
pracné vysvétlovat, Ze takto to nefunguje. Ale i ve Sta-
rém zakoné je pribéh, ktery tuto predstavu nemoci jako
diasledku hiichu vyhazuje do povétii: Job neudélal nic
z1ého, a presto prichazi o majetek a pak i o zdravi. Kni-
hu mtzeme chapat jako protest proti predstavé nemoci
jako trestu za h¥ichy,” vysvétluje Marek Vacha.

Kli¢ k lécbé neni jen v hlavé

Obcas je slySet nazor, Ze klic¢ k 1é¢bé je ukryt v hla-
vé. S ni se d4 vSe zvladnout. ,,Existuje spousta nemoci,
které maji nulovou souvislost s tim, jak ¢lovék Zije a co
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citi. Ano, pokud selZe ta nase zapadni medicina, selze
tento postup a jiny také a my vlastné presné nevime,
co pacientovi je, miZeme zacit uvazovat o psychoso-
matice. Ale mdédni zkratky, ze vSechno je v hlavé, jsou
Sarlatdnstvim, ni¢im jinym,“ zdtraznuje Marek Vacha.
Rika ale, ze hlava, vzdélani, intelekt a viile naAm mitiZze
strapenim a chorobami pomoci. Podle n¢j psychika tisi-
cerym zplisobem ovliviiuje télo a télo zase psychiku, jak
védi v§ichni sportovci.

Spousta neznamého

Z dé&jin jsou zndma nepochopitelna vyléceni nevylé-
¢itelnych nemoci. Neni to jen proto, Ze vlastné moc ne-
vime, jak nam psyché funguje?

»Medicina neni fyzika. I kdyZ ztstaneme jen v té
uzké oblasti méritelna, spoustu véci je§té nevime. Dob-
fe, zvladli jsme tfeba biochemii svalového stahu, tam
uz opravdu dramatické objevy necekdm. Na druhé stra-
né, co se déje v mozku, netusime jesté ani v principu.
Jak presné funguje pamét, kde se vezme ptikaz, abys-
te zvedl ruku, kdyZ mozek jsou jen buniky, a podobné.
A protoze medicina nenifyzika a nezabyva se ¢asticemi,
ale ¢lovékem, tak kazda 1é¢ba kazdého pacienta je uni-
katni. Jak v§tépujeme studentiim, dobry lékat 1é¢i ne-
moci. Vynikajici 1ékat 1é¢i pacienta. To je ten zakladni
rozdil,” fika Marek Vacha.
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Pokora a diivéra

Dnes se ale medicina musi opirat o tvrda a zdavod-
nitelné data. ,,Ta tvrda data a dtikazy jsou skvélé! Diky
nim mame epigenetiku a prectené genomy kde ¢eho,
diky nim jsme zavedli o¢kovani a prodlouzili délku lid-
ského Zivota. Ze to neni viechno, je véc druha, ale 1é-
kafe nepodcenujme. Do vybavy moderniho 1ékate by se
jisté hodila trocha pokory, stejné jako by nam vSem pa-
cientim naopak prospéla trocha davéry v ta tvrda data
avmedicinu zaloZenou na diikazech.“

LékaribymélimitpodleMarkaVachynasvépacientyvic
Casu,protozesamotnésetkanislékaremjeuzkusterapie.

»Pokud to ptjde, mohla by nastat uréita renesance ro-
dinnych 1ékari, ktefi jsou obezndmeni se situaci v ro-
diné, znaji pacienta jménem a znaji i jeho kontext. To
nelze dost docenit, protoze zdravi je celek, anglické
health, zdravi, souvisi s whole, celek, a s holy, svaty.
Francouzsky je sain zdravy a saint svaty. Spanélsky po-
dobné. Pokud jsme na néco prisli, tak na to, Ze nelze
byt zdravy v rozbitém téle, v rozbité rodiné, v rozbité
spole¢nosti a v rozbité prirodé,” uzavira Marek Vacha.

Lidové noviny, 17. vijna 2018.

Krev prostupuje mnoha obory mediciny
11. kongres Ceské lékarské akademie

Richard Rokyta, prezident Ceské lékaFské akademie a prezident kongresu

Jiz 1. roénik multidisciplindrniho kongresu Ceské lékar'ské akademie se kond ve dnech 29. listopadu aZ

1. prosince v Maridnskych Ldznich. Jako vZdy prinese nejnovéjsi poznatky z obort, v nichZ maji ¢lenové Ceské lékarskd
akademie velmi silnou pozici, ale také z obord, které ndm pribliZi dalsi prizvani experti. SnaZime se trvale postihovat
pomeérné Siroky zdbér. V letosnim roce jsme jako téma vybrali krev a kongres nese ndzev Vsechny odstiny Sedi - krev
blahoddrnd a nebezpecnd. Krev totiz zasahuje do mnoha medicinskych obor(. Ne vsechny se ndm jisté podari pokryt,
ale pokusime se prinést zcela nové poznatky a inspirace pri léCeni zdvaznych onemocnéni, kterd krev zplisobuje, a které

Jjsou na krev néjakym zpusobem vdzdny.

Hned v dvodu kongresu vystoupi pdter Benes s predndskou s ndzvem Metafyzicky vyznam krve ve Starovékém Izraeli
a raném kfestanstvi, profesor Hoschl pohovori o vrozeném a nauceném chovdni a dr. Cech se zmini o vyznamném
Ceském vedci, jenz se zaslouZil o klasifikaci krevnich skupin - psychiatru prof. Janském. Ndsledovat bude mnoho dalsich
odbornikd, jakou jsou profesor Bohumil Ostddal, profesor Pavel Pafko, docentka Vilma Maresovd a rada dalsich.

Vérime, Ze ticast na nasem kongresu tcastnikiim prinese mnoho novych poznatkd, prdtelskych setkdni, navdzdni novych

spolupraci a podobné. Doufdme, Ze program vsechny ziicastneéné uspokoji a dostavi se v hojném poctu. Tésime se nejen
na setkdvdni v odborném programu, ale také na spolecensky vecer s Lucii Sedldkovou Hilovou a jejim Ensemble Lucis
a na predndsku primdre Kndry o léCivych pramenech v Maridnskych Ldznich spojenou s Cisi dobrého vina ze Znovinu
Znojmo. Neshledanou v Maridnskych Ldznich na prelomu listopadu a prosince.
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Bunky vyzaduji trpélivost

Jaroslav Veis

Uryvek z knihy ,,Jsem takovy pendler z Plzn&” vénované prof. MUDr. Richardu Rokytovi, DrSc., ktera vychazi jako 6.

svazek edice Osobnosti 3. LF UK.

Napadlo vas v détstvi ¢i casném mladi, Ze jednou pro
vas bude tak rikajic dennim chlebem experiment?

Ne. Tenkrat jsem viibec zadné pokusy délat nechtél.
Vzpominam jen, Ze za tatinkem chodival tehdy student
mediciny, pozdé&ji profesor Max Wenke a zkousel v jeho
ordinaci teba §it psim potrhané obo¢i. Nékdy jsem mu
trochu poméhal. Ale stat se experimentatorem jsem
tenkrat opravdu netouzil.

Ale jednoho dne ten prvni experiment piisel. Pama-
tujete si na néj?

Ano, bylo to na mediciné. S Pepikem Markem jsme na
interné méfili amoniak v krvi. Pracovali jsme s krevni-
mi konzervami a v nich se n4m amoniak zvySoval, takze
jsme dospéli k zavéru, ze neni dobré krev dlouho sklado-
vat. Zaroven jsme ho métili u lidi nemocnych zloutenku
a ti ho méli taky zvySeny. Takze to byl mdj prvni experi-
ment, dokonce na ¢lovéku, respektive na lidské krvi. Po-
tom, uz jako pomocna védecka sila na fyziologii a pozdéji
i na patofyziologii, jsem uz zacal s pravidelnymi pokusy
na laboratornich zvitatech. Dal$iimpuls mi dodal docent
Myslivecek, ktery byl velmi zkuSeny, a mé experimen-
tovani pod jeho vedenim uz hodné zajimalo a i bavilo.
Nebyla to jesté touha délat to, jen mé to bavilo. Experi-
mentovali jsme pfedev§im na psech a na krysach, pozdé;ji
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dokonce na kockach. Na interné jsme zaroven s Pepikem
Markem potad délali néco s krvi. S vnitifnim dilematem,
zda interna, tedy spiSe klinika, nebo experimentalni pa-
tofyziologie jsem bojoval az do konce studia.

U¢il vas tehdy nékdo metodiku experimentu — zkrat-
ka jak na to?

Pfimo metodiku ne. Délal jsem, co jsem okoukal,
néco jsme si s kamarady vzajemné fekli. Ale nikdo nas
tehdy nic takového neudil a bylo to $koda. Vzpominam,
jak jsem pak jednou, myslim, Ze to bylo vroce 1966, na-
v§tivil v Cambridgi svého pozdéjsiho pritele profesora
Andrewa Huxleyho. Uz tenkrat to byl nositel Nobelovy
ceny za medicinu a fyziologii, dostal ji v roce 1963 spo-
lu s profesory Alanem Hodginem a Johnem Ecclesem.
Pozval mé do laboratore, kde nebylo pro kout z cigaret
témer vidét. Délali zrovna pokus na svalu, laboratorni
zvire byla kocka, opodal sedéli tti medici, ja byl ctvrty.
Oni si mezi sebou néco povidali a ob¢as nékdo z nich
tekl: ,Panové, na tohle se mizete podivat v té a té stu-
dii, tu si uréité prec¢téte.” Takhle vypadala jejich vyuka.
V té dobé $pi¢kova vyuka na té nej$pickovéjsi univer-
zité: moznost kopirovat skvélého védce. Ale tady nikdo
experimenty disledné neucil, a pokud nepocitdm obec-
né kurzy, ani dodnes neudi. Je to $koda.
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TakZe jsem tfeba jezdil za star§im kamaradem Hon-
zou Sirovcem, ktery uZ se specializoval na farmakolo-
gii a pracoval u pani profesorky Raskové, odkoukaval
jsem, jak se to déla na farmakologii a o totéz se snazil
vzdycky, kdyz jsem ptijel do néjakého akademického
ustavu. Kdyz jsem vyjel na néjaky kongres, vyuzil jsem
kazdé prilezitosti se nékam podivat, néco z techniky
experimentt okoukat.

Omezovala v té dobé experimentovani néjaka eticka
pravidla?

V Anglii urcité, tam byla odjakziva prisna. Royal So-
ciety for the Prevention of Cruelty on Animals tam za-
lozili uz v puli 19. stoleti. Lidi z RSPCA byli neobycejné
prisni, a kdyz jsme vecer konc¢ili experiment, drhli jsme
podlahu, protoze kdyby tam rano uklizecky nasly né-
jakou krev, tak by to zalovaly. RSPCA byla hodn¢ silna
a mohla vas i pfipravit o licenci experimentovat. Nikde
jinde v Evropé, ani v Némecku nebo ve Francii, se to teh-
dy tak prisné nebralo.

Prakticky v§ude se délaly pokusy v rdmci vyuky medi-
ciny, ijaje zazil. My jsme samozfejmé experimenty vzdyc-
ky provadéli s pouzitim narkdzy, a i kdyz nebylo zdaleka
tolik pravidel, bylo tu povédomi etiky. Dnes uz je spousta
pevnych norem, je tu vSeobecna deklarace OSN na ochra-
nu zvirat, kazdy ustav ma etickou komisi, ktera povoluje
experimenty. Radu jich z etickych dtivodi i zamitne.

Bylo soucasti onoho povédomi etiky vedle odmitani
krutého zachazeni s pokusnymi zviraty také omeze-
ni hranic experimentu, tak aby neohrozoval svymi
vysledky — tedy néco jako obavy z frankensteinov-
ského syndromu? Nebo se tato omezeni objevila az
s rozvojem genové manipulace?
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Existovala vzdycky, i kdyZ to nebylo tak vyhranéné.
Ale ¢lovék to mé€l na paméti tfeba pri experimentech
s mozkem a §edou mozkovou kiirou. Dnes je to podstat-
né zejména v kontextu s klonovanim. Kdybychom to
nechali volné plynout, nebylo by brzy tak slozité naklo-
novat ¢lovéka.

Pred par lety jsme s jednim psychiatrem vymysleli
vyzkum vztahu mezi tim, Ze se Zeny dozivaji vyssiho
véku a zaroven Castéji onemocni Alzheimerovou nemo-
ci. Napadlo nas, jaky vliv by mélo, kdybychom Zenam
star§Sim 75 let podavali injekéné testosteron. Eticka
komise Vseobecné fakultni nemocnice pokus zamitla
s tim, ze by mohl prili§ ovlivnit jejich Zivot, a to bez
ohledu na jejich vék. Napad to byl zajimavy, ale eticka
komise jednala spravné, kdyz nam to nepovolila. Neby-
lo mozné vyloucit, Ze by u téch Zen nedoslo k nezadou-
cim zménam. Tady se musi védec omezit, nesmi experi-
mentem ublizit.

Ale kdo ty hranice ma urcovat?

Mezinarodni spole¢enstvi lékaft a biovédcti. Ne po-
litici a pravnici. Pravnici at tomu jen daji ramec. Tohle
je jednim z velkych problémi dnes$ni védy — kam az lze
dojit akdo o tom rozhodne. V Americe genetické pokusy
zakazali, ale dé€laji se jinde a tfeba v Koreji to prehna-
li. V téhle diskusi vS§ak museji mit biologové velice silné
slovo. A predevsim, museji ho chtit mit.

Narazil jste nékdy na nékoho, kdo tohle ctit necht¢l
a rikal, ja si budu dé¢lat, co chci?

Vzdycky byli agilni Italové, snad proto, Ze tam tolik
véci svazuje katolicka cirkev. Anglosasové v tom byli
kupodivu vzdycky mnohem prisnéjsi. Na zadného dok-
tora Moreaua, jak ho popsal klasik H. G. Wells, jsem ale
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nenarazil. Ale véfim, Ze v Americe leckdo mutze byt na
omezovani experimentt nastvany - mit k dispozici tak
vynikajici technologii a kolem sebe tolik omezujicich
natizeni.

Projekt sekvenovani lidského genomu, ktery byl
pred patnécti lety ispésné dokoncen, se rozbéhl pravé
ve vyvazovani moznosti védy a etickych, pravnich ¢i
spolecenskych omezeni. Jen naoktrojovat omezeni ne-
l1ze, zvitézit musi zdravy rozum. Srovnal bych to s doha-
dovanim se o omezovani exhalaci. Trvalo 1éta, nez zvi-
tézil zdravy rozum - i kdyz pak bohuzel ptisel Donald
Trump s tim, Ze na vSechno kasle. Podobny Trump se
naStésti zatim mezi experimentatory neobjevil.

Jesté o omezeni experimentu — nedochazi k nému
nékdy proto, Ze se experimentator soustfedi na pro-
kazani hypotézy, vénuje se jen jemu a prehlédne za-
sadni vyznam vysledku, ktery do ni nezapada?

Nemyslim, Ze by to bylo podstatné. I kdyz mate tfeba
konkrétni cil, zamérite se dejme tomu na jednu oblast
mozku zodpovidajici za neuropatickou bolest, pofad to
neznamena, Ze si nevSimate zalezitosti kolem. Ale mu-
Zeme si pfipomenout jina omezeni, dana cilem badani,
tfeba ideologicka. Stalo se to v padesatych letech, kdyz
profesor Milan Hasek pracoval na problematice imu-
nologické snasenlivosti a vysledky jeho experimentd
neodpovidaly jeho az bigotni komunistické viie vlysen-
kovské pseudoteorie. Na Nobelovu cenu s podobnymi
vysledky dosahl Peter Medawar.

A co opaéné pripady, kdy experimentator prijde na
néco zasadniho, aniz to hledal?

V blizkosti takového nec¢ekaného objevu jsem se jed-
nou octl sdm. Bylo to v Institutu Marey. V ramci experi-

TEXT

mentalni 1é¢by jsme hledali v talamu urcité misto, kde by
mohla sidlit bolest, a védéli jsme, Ze kdyZ tam budeme sti-
mulovat nervové spojeni, bolest zmizi. ,,Ostielovali“ jsme
to, ale nikdy se ndm to nezdatilo iplné. A pak kolega Ben
Abid z Grenoblu, ktery také zrovna pracoval u profesorky
Albe-Fessardové a také to zkousel v talamu najit, pracoval
se sklenénou elektrodou, ktera se mu zlomila kousek od
talamu. A on si fekl, kdyz uz tam jsem, zkusim stimulaci
tady. Zacal - a pacient, ktery trpél Parkinsonovou cho-
robou, se najednou prestal tfast. Ndhodné tak objevil
oblast, ktera se jmenuje nucleus subthalamicus (Corpus
Luisi), ktera se dnes vyuziva pri lé¢eni parkinsonického
tfesu. Parkinsonovu nemoc sice neléci, ale pacient se pre-
stane tfast. Takze dalsi pfiklad ndhodného objevu, ktery
se dnes Gspésné vyuziva po celém svété. Byl jsem kousek
od toho, pracoval jsem s Ben Abidem v jedné laboratofi,
ale nepfisel jsem na to a ani jsem to nehledal.

Jakou roli p¥i experimentu hraje i rychlost, konku-
rence, snaha prvni publikovat a predstihnout dalsi,
kdo na tématu, které ,visi ve vzduchu’, pracuji?

Nemyslim, Ze zasadni. Délate prosté néco, co vas za-
jima, na co jste se pripravili studiem literatury, znate
dalsi lidi, ktefi pracuji na podobnych tématech, nékdy
vas tilidé i zklamou. Kdyz jsem ptijel vroce 1968 popr-
vé do Ameriky, byl tam jisty profesor Purpura. Pozval
mé, abych néco prednésel, a ja pak jsem si za rok v od-
borném casopise precetl, Ze tam délaji pravé to, co jsem
jim prednasel. Pro nas to tehdy bylo technicky nefesi-
telné, oni nase myslenky pouzili a udélali to.

Jaky jste z toho pak m¢l pocit?
Vlastné nakonec svym zptsobem dobry. Ja bych to
v ramci moznosti, které jsme tu méli, nejspis$ neudélal.
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Prosté se tu projevilo, ze vzdalenost mezi napadem
a technickymi moznostmi mutze byt tak velika, Ze mtize

zasadné ovlivnit prioritu.

To miize docela demotivovat. Plati viibec jesté, ze na-
hoda pteje pripravenym?

Plati. Jsou velké véci, které visi ve vzduchu, tusite je,
ale vite, ze se budou délat jinde. Stejné se vSak nesmite
prestat tématem zabyvat jen proto, Ze vite, Ze ve svété je
par $pickovych laboratoii, které to také délaji, a nikdo
jiny se jim nevyrovna. Musite to délat, abyste viibec ro-
zumél, o co jde. Abyste byl pripraven viibec poznat, ze
objev prichazi.

V Bostonu pracuje doktor Pomahac, od nedavna ¢len
Ceské 1ékaiské akademie. Dé&l4 véci, na které mtiZeme
s uctou hledét, ale vime, Ze my to tu nemiZeme nikdy
délat. Jen priprava transplantace, které dé€l4, vyzaduje
spolupréaci stovek lidi. To si mtiZe dovolit Harvard Medi-
cal School, m4 na to penize ilidi.

Rekl bych, ze pravé diky témto omezenim pro &es-
kou biologickou védu plati, Ze tu miZeme dobie délat
véci, které bych nazval drobnymi vtipnostmi. Na to
jsme zvykli, to umime. I kdyzZ tf¥eba lidé jako profesor
Fulka dokaZou pracovat na svétové drovni i tady, na
opravdu zasadni véci s naSimi finanénimi prostredky
nestacime.

Presto je zakladni védecky vyzkum dtlezity i u nas.
Udrzuje povédomi, co a jak se déla, u¢i tomu rozumét
prislusnou védeckou komunitu, ué¢i ji pouzivat ptistro-
je, interpretovat vysledky. Nejhorsi ze vSeho by bylo za-
kladni vyzkum vzdat. Kdysi to chtél komunisticky pre-
miér Strougal, kterému stacilo, co se délalo v Sovétském
svazu. Byl to nesmysl. Ale stejny nesmysl je dnes fikat,
ze zakladni vyzkum by méli délat jen v Americe.

TEXT

Mize v prirodnich védach jesté prezivat osamély
génius, ktery po nocich sam bada a nakonec udéla
svétovy objev? Nebo je véda dnes uz zasadné tymova
zalezitost?

Zalezi na tom, jak osamélého génia chapete. Ten
romanticky typ z devatenactého stoleti asi dnes nemi-
ze fungovat. Jenze on takovy profesor Holy byl rovnéz
svym zpusobem osamély génius, ktery ovSem kolem
sebe mél tym tficeti pracovitych lidi. Roli miiZe sehrat,
jak uz jsme si rikali, i ndhoda - s nadsazkou reknéme,
Ze prijedete z prazdnin a na stole vlaboratofi najdete za-
pomenutou Petriho misku, kde zatim vyrostlo néco jako
nové penicillium, abych parafrazoval sira Alexandera
Fleminga. Ale pak se pustite do prace - ne sdm, nybrz
s tymem. Rekl bych to tak, Ze dnes mfiZe existovat gé-
nius, ktery je na po¢atku sam, ale pak se rychle obklopi
tymem. J4 sam jsem vzdycky stal o to pracovat v tymu.

Co védec potrebuje k tomu, aby byl GspéSny experi-
mentator, vic — odvahu, nebo trpélivost?

Oboji, i kdyz v jistém potadi. Na zacatku odvahu,
aby se do experimentu vibec pustil. Potom trpélivost,
aby ho dokoncil. Spousta lidi se dozila svych objevi,
teprve kdyZ je vydrzeli délat dost dlouho. Systematicky
sledovali néjakou véc, porad ji zkouseli, nékdy den co
den. Kdo chce experimentovat, musi pocitat s tim, ze
bude v laboratofi do noci. M4 zkuSenost je, Ze v biolo-
gickém vyzkumu rychld nahoda neexistuje, bunky vy-
zaduji trpélivost.

Ovlivnilo to, Ze experimentuje se zvifaty, vas vztah
knim?
Kdyz jsem zacinal v Plzni, méli jsme jesté labo-

ratorni psy. Dneska uz se se psy neexperimentuje,

59



prakticky v§echno se zkousi na potkanech a na mysich.
Coz neni vzdycky ten nejlep$i model, prasata, psi nebo
kocky jsou prece jen ¢lovéku bliz$i. Zato se to vnima
jako méné problematické.

Délal jsem taky hodné pokusti na opicich. S nimi se
c¢asem Clovék skamaradi a to je pak tézké. Ony na vas
dokazou byt inaStvané.

Jesté s nimi experimentujete?
Ano. Ale pokusy, které na nich délame, jsou takové
nézné, dalo by se fict.

NéZné pokusy?

Zkous$ime na nich naptiklad pamét. Nikdo jim neo-
tevira lebku a neexperimentuje uvnitt. Ale délavaly se
i takové experimenty. Dnes by lidé ¢lovéka, ktery by je
délal, sezrali zaZiva.

Jak se vlastné proménil vztah verejnosti k experi-
menttim se zvifaty za téch Sest desitek let, co se expe-
rimentovanim zabyvate?

Nesmirné. Zpocatku to byla obycejna zvédavost, co
se ve védé déje, a ochranci zvitat stali stranou. Ale pak
se z toho stalo politikum a vyznamnou roli v té proméné
sehrala pocatkem sedmdesatych let starnouci sexbom-
ba Brigitte Bardotova.

Nékdy dokazali odmitaci pokust zptsobit i hodné
velké problémy samotnym pokusnym zvifatim. Ak-
tivisté kdysi napadli vyzkumné centrum v Marseille,
kde ortopedi pravé zahajovali éru osteosyntéz. Zjistili,
ze kdyZ zlomenou kost spoji draty a Srouby, lze ji dfive
pouzivat, a tudiz chodit. Zlomenina se sice hoji pomale-
ji, ale kdyz ¢lovék chodi, sniZuje se nebezpeci embolie.
V Marseille tehdy probihal rozsahly vyzkum na psech,
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kterym ovSem museli nejdfive zlomit nozicky. Aktivisté
operovany psinec vypustili do ulic - 500 pst se zasadro-
vanyma nohama, kterym to samozfejmé vic ublizilo,
nez pomohlo. Vyzkum se tenkrat na néjakou chvili za-
stavil, ale osteosyntéza jako metoda nakonec zvitézila.

Je snadné se proti tém pokusim stavét. Jenze 80
% medicinskych objevil souvisi s experimenty na zvi-
fatech. Z nich pak 65 % se déla v mém oboru, v neu-
rofyziologii. Pokroky v psychiatrii, neurologii, neu-
rochirurgii pochéazeji predevs§im z experimentovani na
zvitatech. Teprve potom se to zkousi na lidech.

Byl jsem kdysi v Anglii s kamarddem Mirkem Nova-
kem, ktery pracoval u slavného brnénského kardiologa
profesora Navratila. Nez zacal Navratil operovat srdec-
ni chlopné nemocnym détem, odoperoval asi tisic pst.
Kdyz jsme tenkrat chodili po laboratofich a $pitalech,
ptali jsme se na experimentovani a oni nam fikali, Ze
na psech délat nesméji, Ze to musi zkouSet rovnou na
détech. Vysledkem nutné byla nezbytna tmrtnost, za-
timco Navratil, ktery si to mohl nescetnékrat zkusit na
psech, mél amrtnost témér nulovou. Revolucni operace
bez experimentu na zviratech je zkratka mnohem ris-
kantnéjsi.

Jednu dobu se také tvrdilo, Ze experiment lze na-
hradit poéitacovymi modely. Vypocitat se da ledacos,
ale biologickou variabilitu nahradit nelze. Biologicky
pokus je nenahraditelny.

Srovnat se s tim je urcité pro hodné lidi slozité. Ale
¢asto jen proto, zZe o vécech neuvazujeme v celém kon-
textu. Napadlo mé to nedavno, kdyZ jsem vidél kuchare,
jak pripravuje pravé ulovenou chobotnici. Vzal ji a dost
dlouho s ni mlatil o zem, aby maso nebylo gumové.
Kdekdo si fekne, ze kuchaf ji prvnim tderem usmrti

nebo alespont omraci a ona nic neciti. Jenomze kdo znéa
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kontext, vi, Ze chobotnice nemaji mozek v pravém slova
smyslu, nybrz neobycejné rozvinutou periferni nervo-
vou soustavu a my viibec nevime, jak jeji receptory na ty
udery reaguji, i kdyz ma byt mrtva.

Jakou roli v neurofyzyiologickém vyzkumu hraji po-
éitace?

Jako vSeobecné ve védé, jsou rozhodné neocenitel-
né. Ale finalni experiment musi byt biologicky. Na zvi-
feti. Variabilita mozku je nenahraditelna.

Mate néjaké zlaté pravidlo experimentu, které bylo
nutno vzdy dodrzet?

Ne. Snad jediné, aby experiment nikomu neuskodil.
Coz od ¢lovéka, ktery pracuje s bolesti a zkouma, jak ji
lze 1é¢it, mtize znit zvlastné - to prece nejde délat tak,
aby to nebolelo. Jisté, néjak to bolet musi, ale nemusi to
byt moc a pacientovi to musite vysvétlit. A navic, k ndm
se dostanou obvykle lidé pravé proto, Ze je néco hodné
boli. Dalo by se Fict, Ze naS$i pacienti jsou vlastné cosi
jako kontrolni skupina. My je 1é¢ime a to, Ze 1é¢ba byla
aspésna, zjistime tim, Ze uz je to neboli. Nehledame
lidi, které nic neboli, a my jim pak v rdmci vyzkumu bo-
lest eventualné vytvorime.

Musite lidi hodné presvédcovat, aby se vyzkumu zu-
castnili?

Vzdycky se lze domluvit, bez souhlasu nelze nic
délat. Délame tfeba mozkové stimulace magnetickym
polem nebo elektrickym proudem, které neboli, tam
se vzdycky domluvime. Nékdo ale byva nastvany, Ze to
hned nezabere a Ze se to musi délat pétkrat za sebou.

Mimochodem, zasahy pifimo v mozku neboli, jen je
vnimate. KdyZ chcete operovat nebo zkoumat aktivitu
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mozkovych bunék, musite pouzit anestezii jen k tomu,
abyste k nému pronikli skrz pokozku, svaly a lebe¢ni
kost. Operatér ¢i védec naopak ¢asto potfebuje, aby paci-
entvnimal, kde v mozku zasahuje, a spolupracoval s nim.
Je to paradox: v mozku, ktery je cilem vSech bolesti, se
muiiZete pFi operaci nebo experimentu s nadsdzkou ,pro-
menovat', jen nesmite zasdhnout néjakou jinou tkan.

Kdyz se fekne bolest, vybavi se soubézné i anestezie.
objevi zaradil?

Hodné vysoko. Rok 1846, kdy ji poprvé u clovéka
prukazné pouzil americky lékat Thomas G. Morton,
povazuju ji za jeden z nejdtlezitéj$ich meznikd ve vy-
voji mediciny. Bez anestezie by se nepochybné nemohly
do dnesni podoby rozvinout chirurgické obory, a nejen
ony. A samoziejmé, také fada experimenttd by vypadala
jinak. Kdyz dé€lal své pokusy Purkyné, byla to vlastné
vivisekce. V té dobé jesté nikdo netusil, Ze by néco jako
narkéza mohlo existovat.

Vivisekce... Na tohle slovo ¢lovék dnes narazi snad
jen vromanu z viktorianské doby.

Tohle slovo vzniklo koncem 17. stoleti, pravé kdyz
se zacalo vice experimentovat se zvitaty. Pfesné popiso-
valo, o co $lo, ,roziezavani zaziva‘. I tenkréat to bylo tro-
chu na hrané. Zakladatel nasi fyziologické tradice Jan
Evangelista Purkyné délal své experimenty tak naptl
na ¢erno. Ale taky je, kdyz to bylo mozné, délal na sobé,
nechtél nikoho trapit. Claude Bernard uz mél k dispozi-
ci anestezii a také posunul medicinu Gplné jinam.

Lze vliv zavedeni anestezie srovnat tfeba s vlivem,
jaky ma dnes na medicinu genetika?
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Urcité. Z praktického hlediska ma podle mého na-
zoru dokonce jesté poiad vétsi vliv. Anestezie je kazdo-
denni zalezitost, o to jde.

Je smyslem experimentu vzdy jen objev nebo nalez
diukazu, Ze teorie je spravna, tedy potvrzeni hypoté-
zy?

Podstatné je publikovat vSechny vysledky, ispésné
i netspésné. Smyslem experimentu je totiZ nejen obje-
vovat, ale i nachazet pravdu. Nové je nejen to pozitivni,
ale i to negativni, nepfiznivé, avsak pravdivé. Coz se ov-
Sem ne kazdému chce publikovat. Souvisi to s tim, ze
vét§ina vyzkumu je financovana firmami a firmy o nega-
tivni vysledky nestoji. Jenze dnes uz existuji ¢asopisy,
které publikujiinegativnivysledky, dokonce jsou na ne-
gativni vysledky specializované. Coz je velmi dulezité.
I negativni vysledky ukazuji cestu vpred.

Jak pohlizite na experimenty ve védeckych oborech,
které nejsou tak tvrdé jako prirodni, ale feknéme,
abychom zistali u této skaly, jsou polotvrdé. Tedy
napriklad psychologické experimenty, jako je slavny
Zimbarduv, zvany také stanfordsky. Zrovna ten byl
nedavno zpochybnén, stejné jako podobné citovany
Mischeltiv Marshmallow test.

Myslim, Ze zpochybnovani i takovych experimentt
nenina misté. Treba nejsou vdaném pripadé vedeny tak
exaktni védeckou metodou, porad ale maji védecky cil
a své opravnéni tedy maji. My neurofyziologové vSak
mivame s psychology jiny problém. Pouzivime mnohem
presnéjsi nomenklaturu. Psycholog mize byt v popisu
rozkos$atély, ja potfebuju védét, které centrum v mozku
je zodpovédné za co. Psychologické zkoumani je vlastné
polygenni zalezitost. Malér nastane, kdyz lidé utikaji

TEXT

od racionalni evidence-based mediciny a kdyz nevédi,
jak néco vysvétlit, pusti se do psychologizace. Nedav-
no jsem cetl ¢lanek Radkina Honzéka o placebo efek-
tu. Koncil tim, ze placebo je dobré na vsechno. To neni
pravda. Placebo efekt je dalezity, ale na vlastni nemoc
nema zadny kauzalni specificky uc¢inek.

Ktery z vasich vlastnich experimentd se vam nejvic
uchoval v paméti?

To bylo ve Francii, kde jsme pracovali na opicich,
které tehdy byly neobycejné divoké. Implantovali jsme
jim pod narkézou do mozku elektrody. Pak, uz ve stavu
bdélosti, jsme elektrody snimali. Opice byly tehdy apl-
né zufivé, vzteklé, hazely po nas banany, jablka, co jim
prislo pod ruku. V té dobé¢ se objevil novy lék, ketamin.
My jsme jim ho injekéné podali a rizem se vSechno upl-
né zménilo. Béhem okamziku se nechaly vodit za ruku.
Ketaminova éra byla tizasné GspésSna, v anestezii zna-
menala obrat. Méla samozfejmé i své problémy, pacienti
mivali halucinace. Ale v experimentu to byla revoluce.

vvvvvv

Snad kdyz nadm jednou v pribéhu experimentu utek-
la opice do Boulogneského lesika a my ji tii hodiny s ba-
terkami honili mezi lehkymi dévami, které se tam pra-
vé vénovaly vykonu své profese... Veterinafi ani hasici
ji nedokazali uspavaci stfelou strefit. Nakonec jsme ji
chytili do sité.

A ktery byl nejobtiznéjsi?

Obtizné byly vSechny pokusy, které trvaly delsi
dobu, tfeba tfi dny. Takové pokusy se délavalyiv Plzni,
tam jsme i pfespavali.
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Nejlepsi experimentatori, na které jste narazil?

Bylo jich vic. Urcité profesorka Albe-Fessardova.
Pfedtim v Plzni Jaromir Myslive¢ek. Taky Andrew Hu-
xley. A samoziejmé Ladislav Vyklicky.

Existuje jeSté prostor pro néjaky opravdu vyznamny
medicinsky objev?

Nejspis ve spolupraci obort. V mediciné se porad
odehrava souboj (i spoluprace) mezi genetickym a epi-
genetickym, tedy tim, co pochazi z vnéjsiho prostredi.
Nazor, co je podstatnéjsi, se v Case preléva. Byly doby,
kdy se rikalo, ze genetika neni podstatna, a do hlubin
absurdity toto tvrzeni dovedli Lysenko s Lepesinskou.
Pak zase zacalo platit, Ze genetika je vSe a epigeneti-
ka nic. AZ pozdé&ji prisli psychiatfi s tim, Ze je to tak
napul.

Myslim, Ze dnes se zabyvame epigenetickymi fak-
tory méné, nez si zaslouzi. AZ moc jsme si mysleli, Ze
kdyz precteme vSechny geny, stane se klicem ke ka-
zdé nemoci urdity gen. JenomzZe nemoci jsou nane-
§tésti polygenni, coz véc dost komplikuje. Neumime
si odpovédét na spoustu takovych docela obycejnych
zahad: pro¢ tieba zrzavi lidé i zvifata vic krvaceji. Ze
zkuSenosti v8ak vime, Ze zrzava rodi¢ka mtiize zna-
menat necekané problémy pfi porodu a se zrzavou
kockou bylo leps§i neexperimentovat, protoZe ztrati
moc krve. Nevime, proc jsou na severu jiné choroby
neZnajihu. A epigenetika do toho vnasijesté vic pro-
blémi.

Je toho porad jesté hodné, co zname ze vSeho nejlé-
pe pravé ze zkuSenosti. Kdyz Ctete staré knizky Jose-
fa Thomayera a jeho soucasniki, musite obdivovat, co
vSechno ti chlapi ze zkuSenosti védéli a dokazali zobec-
nit. I kdyz o genetice vlastné nevédéli skoro nic.
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Bolest je stara jak zivot sam, véda o ni je vSak hod-
né mlada. Dokonce nema tradi¢ni nazev latinského
¢i reckého ptivodu, vyraz algeziologie se objevuje az
v nedavnych letech. Pro¢ se otcové mediciny bolesti
nevénovali?

Ze se jinevénovali, neni tak zcela pravda. Uz Hippo-
krates se ji snazil tlumit. Vinem, zevné i zevnitf. Néco
na tom je, alkohol, ktery vino obsahuje, ptsobi jako
analgetikum. Hippokrates je také autorem znamé véty
Sedare dolorem divinum est, tiSit bolest je bozské.

Tisit — proc ne 1é¢it?

Protoze bolest byla dlouho vnimana jedinym zptso-
bem, jako signél - zranéni, zanétu, chorobného proce-
su. Tedy akutni bolest. Cilem 1é¢by logicky proto bylo
odstranéni jeji pri¢iny, bolest sama se tisila. Takze ti-
$ici ucinky opioidu a jejich alkaloidd znal svét cela ti-
sicileti, davno predtim, neZ byly popsany mechanismy
jejich ptisobeni na centralni nervovy systém, nez prisel
objev endogennich opioidt a nez se je farmakologové
naudili syntetizovat.

O léceni bolesti je proto mozno uvazovat az poté,
co ji zacali fyziologové, patologicti fyziologové a neu-
rovédci dikladné zkoumat, kdy se prokazala existence
gent pro bolest a kdy se zacalo diisledné rozliSovat mezi
akutni, tedy signalni bolesti a chronickou bolesti, kte-
réa sama o sobé uZ je chorobou a zdaleka ne vzacnou.
Americké studie odhaduji, ze chronickou bolesti v nej-
riznéjsi intenzité trpi na sto miliontt Ameri¢ant. To je
tfetina populace a tentyZ pomér samoziejmé plati i jin-
de na svété.

Fakticky vyzkum bolesti se zacal rozvijet aZz na
prelomu 50. a 60. let minulého stoleti, kdy se zacaly
v neurofyziologii vyuzivat nové experimentalni pri-
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stupy, zejména snimani elektrické aktivity mozkovych
amis$nich bunék. A ja dostal neobycejnou prilezitost byt
u jeho zrodu témét od samého pocatku.

Lze si piedstavit Zivot zcela ,bezbolestny‘?

Opét je tfeba rozliSovat. Schopnost vnimat akut-
ni, tedy signalni bolest je vlastné Zivotni nezbytnosti.
Razni jedinci maji jeji prah nastaven rtzné vysoko,
avSak neobjedou se bez ni. Narodit se bez schopnosti
vnimat bolest je velmi nebezpecné, i kdyz se to ve velmi
vzacnych pripadech stava. Takové dité si mize klidné
ukousnout jazyk diiv, nez se nauc¢i mluvit. Pokud jde
o bolest chronickou, pak ta tfetina lidi, kter4 ji trpi, ne-
pochybné okamzité zvola, Ze bez té se rozhodné zit da
a mnohem lépe.

Jak 1ze chronickou bolest definovat?

Je to stav, kdy primarni pfi¢ina bolesti uz zanikla,
av$ak bolest pretrvava, chronifikuje se a sama o sobé
se stdva nemoci, tedy nosologickou jednotkou, nos suis
generis, jak fikdme v mediciné. Zda k ni ma ¢lovék pred-

poklady, je dano jeho genetikou.

Jak a kdy se tedy zacala chronicka bolest kromé pou-
hého tisenii opravdu 1écit?

Tak jednoduse, jak se ptate, se to fict neda. Ale urcité
velkou roli sehral rozvoj farmakologie, prisly substan-
ce, které cili pfimo na receptory bolesti. Pfikladem mo-
hou byt tieba kapsaiciny, latky, které zname z extrémné
palivych chilli papri¢ek, maji na tyto receptory prekva-
pivé vysoky ucinek. Vyvijely se i metody aplikace, vedle
tradi¢nich pilulek a injekei to jsou i naplasti s neobycej-
né dlouho trvajicim t¢inkem. A vzdy bylo dtlezité jejich
presné cilené vyuzivani.

TEXT

Chronickou bolest totiz nelze vZadném pripadé 1écit
plo$né. K ¢emu to mtize vést, ndzorné dokazuje opioido-
va epidemie - tak se to opravdu nazyva - ve Spojenych
statech americkych, kde zacali prakti¢ti 1ékati ve vel-
kém predepisovat syntetické opioidy. Souvisi to, mi-
mochodem, se vstupem byznysu do mediciny, o kterém
uz jsme mluvili. Pfedepsat synteticky opioid oxykodon
je mnohem levnéjsi nez cilené 1é¢it chronickou bolest,
a tak to rada schvali kterakoli zdravotni pojistovna na
svété. Vysledkem je dnes ve Spojenych statech takovy
nartst zavislosti na opioidech, Ze pocet jeho obéti je
vy$s$ineZ pocet obéti dopravnich nehod.

Tedy farmakologické 1éc¢eni bolesti jako slepa ulicka?

Farmakologie ma a bude mit v 1é¢eni chronické bo-
lesti nezastupitelny vyznam. Jde o to, jakym zptisobem
nebo s jakou obezfetnosti jsou jeji poznatky vyuzivany.

Jaky nazor mate na vyuzivani psychoterapie pri 1é¢-
bé bolesti?

Viibec ji nezavrhuji. Psychoterapii lze stimulovat
nasSe endogenni opioidy, tfeba betaendorfin nebo en-
domorfin. I kdyZ nesouhlasim s tim, Ze G¢inky placeba
jsou vSeobecné, rozhodné ma miniméalné kratkodobé
ucinky. Nelze vyloudit, ze v budoucnosti dojde i k vy-
raznéj$imu rozvoji psychoterapeutickych metod, kte-
ré dokazi stimulovat endogenni opioidy jesté mnohem
ucinnéji. A opét tu plati, Ze ani ocekavani nesmi byt
plosna.

Kterou z metod 1éceni chronické bolesti povazujete
za nejnadéjnéjsi?

Velkou budoucnost maji podle mého nazoru neu-
romodulace, elektricka i magneticka stimulace pfesné
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zacilenych oblasti v mozku. Samozfejmé je to opét veli-
ce variabilni a individualni.

Maji dnes 1ékari, kterym je tolik, jako bylo vam,
kdyz jste se bolesti zacal zabyvat, o toto téma zajem?

Nerekl bych, Ze moc velky. Pred ¢asem jsem predna-
Sel v postgradudlnim kurzu experimentalni chirurgie,
bylo tam pres dvacet mladych 1ékai, vétSinou chirur-
gd, a za celou dobu si neudélali jedinou poznamku,
nepolozili jedinou otazku. Jako kdyby si to chtéli jen
odsedét, protoze z toho musi udélat zkousku. A pritom
bolest je soucasti kazdé medicinské discipliny a chirur-
gickych obort zvlast.

Kdyz se ohlédnete zpét — nechybi vam nékdy, Ze jste
se vydal na drahu védce, a nikoli klinika, takZe vas
pocitispéchu ¢i uspokojeni, Ze se vam podarilo paci-
enta vylécit, neni nikdy tak bezprostiedni?

Nékdy mi to schazelo, zvlast kdyz kolem mé vrodiné
jsou sami klinici a Zddny experimentator. Ale dokud to
$lo, dopraval jsem si to alespont béhem svého prazdni-
nového hostovani jako prakticky lékat na draze. AvSak
na druhé strané jsem mél jiné radosti. Z povedenych
experimentt, i z téch nepovedenych nebo prosté nena-
padnych. Mit jako zivotni napln védu neni tak Spatné.
Nebot, jak pise Purkyné: Zadny vyzkum neni tak nepa-
trny, aby nepodal pii dikladném zkoumaninéco zavaz-
ného.

Kdyz jsem se na nas rozhovor pripravoval, narazil
jsem zase na citat z George Orwella. ktery ¥ika, Ze
lidstvo si dovede pifedstavit jen dvé podoby Stésti —
tulevu od namahy a ulevu od bolesti.

Vazné? Ale ja zndm i spoustu jinych podob §tésti.

TEXT

Bojite se bolesti?

Ne, bolesti jako takové se nebojim. Injekce ale ne-

snasim.
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Cerveny koberec

Marek Vacha

Nékdy na prelomu milénia jsme zacali byt dostate¢né
sebevédomi, abychom si troufli na genovou terapii. Opti-
mismus ale rychle ochladl, kdyz se ukazalo, Ze prosta vy-
ména genl nikoho neuzdravi. A co hif: néktefi pacienti
nepodlehli ani tak své nemoci, jako nasledkiim genové
1é¢by. Na obor zacal padat prach a nastalo ¢ekani na chvi-
li, kdy lépe porozumime tomu, co presné se vlastné v bun-
kach déje.

Co se nezménilo, byla Umluva o lidskych pravech a bio-
mediciné (1997), jednozna¢né nejdilezitéjsi bioeticky
text soucasné Evropy, ktery v ¢lanku 13 stanovi, ze ,za-
sah, smétujici ke zméné lidského genomu, 1ze provadét
pouze pro preventivni, diagnostické nebo lécebné ucely,
a to pouze tehdy, neni-li jeho cilem jakakoliv zména geno-
mu nékterého z potomki“. PreloZeno do ¢estiny: podepi-
$i-li informovany souhlas, mize na mné 1ékar vyzkouset
i genovou terapii. Ale pouze za podminky, Ze jeho pokusy
zemiou spolu se mnou. Nesmi tedy byt zasazeny pohlavni
bunky, aby zménu nemohli zdédit potomci.

Pozdvizenivyvolal az nendpadny ¢lanek z dubna 2015,
v némz ¢insti vyzkumnici popisovali, s jakymi netspéchy
testovali ,genové ntizky“ CRISPR/Cas9 na lidskych emb-
ryich, ktera zbyla v mrazacich reprodukénich klinik. Pro-
blém zdanlivé nevinného textu spocival v tom, Ze badatelé
pouzili embrya, u kterych jesté nedoslo k rozliSeni na so-
matické a pohlavni butiky. Obavy se Cifiané snaZzili mirnit
slibem, ze v pripadé uspéchu by samoztejmé za nic na svété
nedopustili, aby nékdo embrya upravena uz v tomto stadiu
vyvoje transferoval do délohy budouci matky.
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1.dnora 2016 se rozhodli Britové, Ze budou védce z Rise
stfedu nésledovat. S predstihem se pritom vefejné zavazali,
Ze pouziji jen embrya mladsi sedmi dnd, pouze pro védecké
ucely a po pokusech je znici. Zaklinali se, Ze nedovoli, aby
je kdokoli transferoval do délohy budouci matky.

Kdo zna historii 1ékatrské etiky, nemohl ov§em ani na
chvili pochybovat, zZe az badatelé technologii CRISPR lépe
zvladnou, uvidime, jak se 13. ¢lanek Oviedské deklarace
otfasa v zakladech. Jen si asi nikdo nedokézal tak uplné
predstavit, jak rychle vS§echno pijde.

17. ¢ervence 2018 britsky The Nuffield Council on Bio-
ethics ve své zpravé uvedl, Ze v editovani genomu embryi
a v jejich nasledném transferu do délohy budouci matky
nevidi Zddny moralni problém. Samoziejmé za pfedpokla-
du, ze budou dodrzena obvykla opatfeni: vie bude jen ku
prospéchu embrya, nedojde k zadné socialni diskrimina-
ci, rozhodovat se bude ptipad od pripadu. A tak déle a tak
podobné.

Ke zméné zakona sice jeSté nedoslo, ale - jak véc cha-
rakterizovala Marcy Darnovska z The Center for Genetics
and Society v Kalifornii - pokud v Britanii projde, bude
predstavovat natazeni ¢erveného koberce pro nejrozmani-
téjsi kosmeticka a jina neterapeuticka vylepseni. Otazka
pro ¢tenare: pokud byste v budoucnu mohli mit dité - vy-
my$lim si - s blond vlasy a o desetinu lepsi paméti, odolali
byste?

Lidové noviny, Orientace, 4. srpna 2018. Autor je pred-
nostou Ustavu etiky a humanitnich studii 3. LF UK.
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Muz s destnikem

Jifi Hanak

Pevné jako skala stala vétSinova Ceska spole¢nost v de-
vatenactém stoleti ve vife vmuZnou a literarni zdatnost
svych davnych predki. Vzdyt to prece potvrzovaly na-
hodné¢ nalezené rukopisy Kralovédvorsky a Zelenohor-
sky! Neni tedy divu, ze kdyz skupina profesort kolem T.
G. Masaryka (dnes by je Hrad asi oznacil za kavarenské
povalece) prislas dikazy, Ze jsou to padélky, rozpoutala
se boufe a narod povstal. Od zavoznikt az po vzdélance
(napf. literati Neruda, Heyduk, Krasnohorska) vcetné
vlastenéicich novin. A Masaryk se do¢ital a doslychal,
Ze je zruda, kterou snad ani ¢eskd matka porodit ne-
mohla. Musel védét, co se stane, kdyz oteviral stavidla
pravdé. Nemohl v§ak dopustit, aby narod, vazici si sdm
sebe, budoval svoji identitu na 1zi padélkd. O nékolik
malo let pozdéji povolala T. G. M. do zbrané vzedmuta
stfedovéka povéra ¢eské spolecnosti o Zidovskych ritu-
alnich vrazdach kfestanskych panen ku ziskani jejich
krve do pesach macest. Roznétkou k vybuchu byl hrdel-
ni ortel nad zZidovskym pobudou Hilsnerem, obzalova-
nym z vrazdy sluzky Hrizové u Polné. Jak konstatoval
tehdejsi koroner a jak bylo hodné citovano, télo mrtvé
bylo nezvykle ,vykrvené“. A bylo pied svatky pesach!

Masaryk v ¢asové tisni napsal ¢lanek ,Nutnost re-
vidovat proces polensky“. Aby mohl vyjit, musel byt
nejdfive imunizovan piectenim ve videnské snémovné,
v ¢emZ pomohli socidlni demokraté. Co na to dnesni Li-
dovy dim? Jaka to ztrata preferenci!

Rozpoutal se parforsni hon na Masaryka. Jeho Zaci
mu dokonce pied prednaskou napsali na tabuli,Na Ma-
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sarykovi by se ani Zid Hilsner koSerakem ceské krve ne-
dotezal“. Koci¢iny pred jeho bytem. Vytloukani oken.
T. G. M. zavahal, ale neustoupil. Ptali se ho pratelé, jak
to snasi. ,Jako kdyz prsi. Rozeviu de$tnik a jdu dal,“
odpovédél. A opét zvitézil.

Kde ale dnes vzit takového muze s deStnikem? K jeho
odkazu hlasi se kde kdo, dokonce i Hrad, ale to uz je
jen &erny humor. Ceska spoleénost, sycen4 trolly vieho
druhu, nevéfici uz ani sama sobé, podléha xenofobnim
nahnédlym pavidnim aZ do tragikomic¢na. Navic mis-
toptedseda CSSD Foldyna, srbsky polomigrant, hovot{
o némecké kancléfce jako o ,,té babé“. Kandidat ODS do
Senatu Polosyfan Nwelati zvolil heslo stop cizinctim.
Slovensky migrant premiér Babi§, politicky se parici
s takovymi exoty, jako je madarsky premiér Orban, vola
»anijednoho uprchlika® A ¢eské zajmy nejvice hlida ja-
ponsky migrant Okamura, ktery nechce slyset v Cesku
hlas muezzina. To vSechno nés odstrkuje do jakési rité
Evropy.

Kde vzit muZe s deStnikem? Dokud politici vibec
a $éfové stran obzvlasté nebudou vychovavat obcany
a své volice ve smyslu odkazu muze s destnikem, mar-
né hledani. Dokud si budou pocinat jako Budulinci, jen
padici na hibeté lisky v honbé za preferencemi, 1épe ne-
bude. At uz #ika ANO ¢i kdokoliv cokoliv.

Lidové noviny, 18. srpna. Autor je predni ¢esky komentdtor.
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Kafkonomie aneb Deset let si
zadélavame na dalsi prasvih

Tomas Sedlacek

Ve svétovych i tuzemskych médiich se za¢inaji ¢im dal Do oc¢i bije hned nékolik ¢isel. Tak naptiklad
Castéji objevovat nervozni ¢lanky na téma, kdy to zase v ,predvecer” krize, 9. fijna 2007, tedy pfed jedenacti
praskne. Nervozita je namisté, akciové trhy rostou lety, dosdhl index americkych akcii S&P 500 rekordu
a trhy se zac¢inaji obavat korekce, rozuméj propadu. 1565 bodi. Uz toto ¢islo bylo obrovské a historicky bez-
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precedentni. Graf rastu cen akcii pfed krizi pfipomi-
na siluetu Mount Everestu. Tak tfeba v roce 1987 ¢inil
tento index néco méalo ptres 200 bodt. Béhem tficeti let
index hlavnich obchodovanych firem narostl vice nez
sedmkrat, vétsinu toho stihl do roku 2000, tedy za prv-
nich tf¥inact let. Pak se propadl zejména kvili finanéni-
mu skandéalu firmy Enron a prasknuti dotkomové bub-
liny. Trvalo dalsich sedm let, nez se opét dostal mirné
nad ptvodni rekordni Groven, coz se stalo pravé v rijnu
2007. Tam se ale moc dlouho neoht4al a padl jesté hlou-
béji nez pri prasknuti bubliny dotkomové. Své dno na-
Sel vroce 2009, kdy klesl na 700 bodt (tedy na troven
z roku 1997). Od té doby prudce stoupa - prudceji a vys
nez kdy predtim. Dnes ma hodnotu, drzte si klobouky,
2871 bodu. To je o 184 procent vice nez rekordni vyse
predkrizového vysluni. Po¢itdno ode dna krize, tedy
od roku 2009 dodnes, se index za poslednich devét let
zvedl o neuvéritelnych 330 procent. Kdyby nékdo vroce
2009 investoval veskeré své jméni do stejnych akcii,
z nichz se sklada index, byl by béhem deviti let s pfe-
hledem tfikrat bohatsi. A ani by nemusel hnout prstem.

Jenze to opét zac¢ina pripominat Ikarav let. Otazkou
neni, zda index opét padne, ale kdy. A az problémy na-
stanou, pribéh krize bude kazdopadné mnohem hor-
§i. Situace je slozitéjsi nez pred deseti lety, kdy padaly
banky jako Svestky. Tenkrat jsme §li do krize z fekné-
me standardni situace - ekonomika se ,,chovala®“ podle
ucebnic nebo jsme v to alespon vétili a ono to tak vypa-
dalo. Jenze nyni jsme v situaci oficidlné nestandardni,
a to z mnoha pohledti.

Zaprvé, nachazime se v citlivé fazi vyrazného zve-
dani trokovych sazeb centralnimi bankami po deseti-
leti dopingu nulou. Nikdo nevi, jak bude vysttizlivéni
z tohoto stavu vypadat - nase civilizace si nikdy ni¢im
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podobnym neprosla. Ekonomiky jsou prehiaté - v USA
podobné jako u nds mame rekordné nizkou, az extrém-
ni nezaméstnanost, prudky rist HDP a (zatim) zvlad-
nutelnou inflaci.

Zadruhé, statni dluh - posledni zachranna brzda,
s jejiz pomoci stat pusti sdm sobé zilou, aby mohly trhy
dal rtst - je nikoli stejné alarmujici, jako byl pred krizi,
dnes je mnohem vys$si: dvojnasobny. Béhem deseti let se
statni dluh zdvojnésobil! A to globalné. V tomto smy-
slu krize zdaleka neskoncila, neb jsme jesté nesplatili
dluh, ktery vyvolala. Jen jsme své problémy premaéazli
dluhem hlubSim.

Zatfeti, mezi narody ochladlo pratelstvi a ochota
poméahat si. Trump v USA a zastanci brexitu davaji své-
tu ostentativné najevo, ze si chtéji délat véci po svém
(Trump béhem léta oznacil Evropu za ,foe, tedy nepfi-
tele). Ale i Evropa se ve srovnani se solidaritou pfed
deseti lety — ukazuje jako diplomaticko-vale¢na zona.
Italie, Madarsko, Cesko a dal$i zemé& odvraci svou tvaf
od spole¢ného stolu, kterému se ¥ika EU. Ptitom financ-
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nikrize se musi re$it spole¢né.

Hospoddrské noviny, 14. zdvi 2018. Autor je ekonom a vy-
sokoskolsky pedagog.
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Koho robot o praci
nepripravi?

Lukas Kovanda

»Nové technologie pfedstavuji hrozbu celé skale kance-
larskych c¢innosti. Stroje a zarizeni pokracuji ve svém
vpadu do spole¢nosti, nahrazuji stale vétsi a vétsi pocet
lidskych aktivit a postupné ¢ini vlastni lidskou praci ne-
potfebnou.“

Pokud by tato slova vznikla v sou¢asnosti, asi bychom
se nedivili. Obavy z automatizace a robotizace sdili i fada
odborniki. JenZe ona slova vyfkl ekonom Robert Heilbro-
ner uz vroce 1965.

Obava z automatizace ho o rok pozdéji priméla ke spo-
luautorstvi otevieného dopisu prezidentu Johnsonovi.
V ném stélo i to, Ze tradi¢ni vazba mezi praci a pfijmem
se zpretrhava a je tfeba vétsiho vefejného prerozdélovani,
které zajisti, ze nikdo neztlistane bez zabezpeceni. At uz
praci ma nebo nema.

»,Vpad“ stroji nezaméstnanost nezpisobil. Heilbrone-
rovy obavy se nenaplnily. Pfesto jsou tu dnes opét, v no-
vém havu. Badatelé Carl Frey a Michael Osborne pred né-
kolika lety, presnéji v roce 2013, odhadli, Ze béhem 10 az
20 letech bude v USA automatizaci fatalné ohrozeno tak-
tka 50 procent stavajicich pracovnich pozic.

A to zdaleka nejen pozic s rutinni naplni, ale i téch,
které vyzaduji vysokou kvalifikaci. Clovék svij zavod se
strojem pry nakonec prohraje. Po péti letech zatim po ta-
kové prohte neni ani vidu, ani slechu. Naopak, nezamést-
nanost ve Spojenych statech letos klesla nejnize v tomto
stoleti.
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Cit pro véc

Itak vSak plati, Ze od temnych vizi budoucnosti je to
jen kricek k apelu za dodate¢né vetejné pierozdélova-
ni, které by zvéstované prohte zabranilo ¢i zmirnilo jeji
dopady. Paradoxné je to vS§ak mnohdy pravé pfehnané
prerozdélovani, které robotizaci podnécuje.

Napriklad skokové zvySovani minimalni mzdy, kte-
ré zvysuje i platové vydaje verejné sféry, zptusobuje, Ze
tfeba prodavacku v hypermarketu nebo ve fastfoodu na-
hrazuje pravé robot. Pii vysokych mzdovych nakladech
se stava levnéjsim reSenim.

Pokud vsak c¢lovéka a stroj vidime spiSe jakozto
partnery, ktefi se dopliiuji, budoucnost je rdzem opti-
misti¢téjsi. Takovou ji li¢i David Deming z Harvardu.
Ve své studii z roku 2015 doklad4, Ze s nastupem in-
formacnich technologii jsou na pracovnim trhu stale
zadangjsi socialni, ,mékké“ dovednosti. Ty jsou klico-
vym piedpokladem ziskani zaméstninina takikavsech
pracovnich mistech vytvofenych v USA po roce 1980.

Zaroven od 80. let citelné klesa vyznam rutinnich
¢innosti. To nepfekvapi. Od roku 2000 se ale - alespon
na americkém pracovnim trhu - sniZuje také vyznam
nerutinnich dovednosti analytického razu, napriklad
dobrého zvladani matematiky.

Stroje a pocitace ¢lovéka zastoupi v rutinni ¢innos-
ti, ale béZnou lidskou komunikaci - verbalni i neverbal-
ni - zatim nezvladaji. S lidskou komunikaci, ktera se
utvarela cela tisicileti, je to trochu jako s fizenim auta.
Dobrym Soférem se ¢lovék nestane vstfebanim sebevét-
§iho objemu teoretickych poucek. Dtive ¢i pozdéji je
tfeba sednout za volant a naucit se ¥idit v praxi bézného
provozu.

»,Vime vice, nez jsme s to sdé€lit,” v§iml si uz pred lety
filozof Michael Polanyi. K osvojeni si fizeni auta - nebo
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k osvojeni si komunikacnich dovednosti - je zkratka
tfeba ziskat urcité nevyslovitelné a nepfenosné zkuse-
nosti, jakysi cit pro véc.

Cit pro véc v oblasti mezilidskych vztaht je aktivem,
které trh prace oceniuje stale vyznamnéji. Roboti jim ne-
vladnou. Rozvijeni pfedpokladd pro tymovou spolupra-
ci, vedenilidi a pro dalsi ,,mékké“, nerutinni ¢innosti je
tak dnes podstatnéjsi nez kdy jindy.

Technické vzdélani jako takové, které u nas v sou-
¢asnosti médné vyzdvihuje kdekdo, je do zna¢né miry
jen reliktem 20. stoleti, paklize jej tedy nebude dopro-
vazet obstojné rozvinuty cit pro mezilidskou komuni-

4

kaci a dalsi ,mékké“ dovednosti.

Ndzory a argumenty, CRo Plus, 21. zdri 2018. Autor je
hlavni ekonom Czech Fund.
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Zasada Stenyrového leseni

Ondiej Vaculik

Proména prace v zajmu efektivity a orientace na vysle-
dek vede ke ztraté vnimani kontextu a schopnosti uva-
zZovat o procesu, o smyslu daného vysledku a vynaloze-
ného usili. A ta ndm casto citelné chybi.

Na zednickém ucilisti jsme se udili také o Stenyto-
vém leSeni: ,Chlapci, takové leSeni stavi se takto: Musi-
te se nejprve domluvit s hajnym, aby vam v lese vyznacil
patfi¢ny pocet smrkovych sousi nebo zivych stromka
z probirky v mladém porostu, které budete potifebovat
na stojiny; ty si musite na stavbé nejprve spocitat. Ide-
alni pramér tycoviny je mezi patnacti a dvaceti centi-
metry, délka alespon ¢tyfi metry. Rano si vezmete pil-
ku a sekyrku a vydate se do lesa, mistr vas tam posle.”
Nevérili jsme svému sluchu, ale ani jsme nedutali. My
nechodili do u¢ilisté vdobach K. V. Raise, nebo kdyz Ka-
rel Matéj Capek-Chod psal svého Ka$para Léna mstitele;
za nas uz se stavélo v Praze metro, Nuselsky most nebo
obchodni dim Kotva s unikatni konstrukei takzvanych
hribovych stropd.

Mimochodem diky zejména wuciteli Setnickovi
s jeho Stenyrovym leSenim stavatinu ponékud ovladam
a zasnu, kolik omyld se napsalo o predpjatém betonu
v souvislosti s havariemi betonovych mosti a jejich
$patnym stavem. (Jestli se podobné pise ve sdélovacich
prostiedcich i o vSech dalSich oborech, jimZ nerozu-
mim, pak ziskdvame velmi pomyleny obraz o svété, ale
mozna je to tak lepsi.)

Principem pfedpjatého Zelezobetonu je napina-
ni armatury urcitou silou az k mezi prutaznosti oce-
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li, kterd se pak zalije betonem. AZ beton zatvrdne,
napinaci stroj armaturu pusti, a té ve smrsténi na
pavodni délku brani beton, ktery tou smrstovaci si-
lou svira; stahuje ho k sobé, vnasi do néj predpéti.
Dobrym prikladem je pravé Nuselsky most, stavény ,,do
vzduchu“, tedybez podptirnéholeseni, ze segmentt ,,pri-
vazovanych“ pfedpinanim k sobé jako rostouci krakorce
az do uplného spojeni celého tubusu mostu. Poskladejte
do jedné fady deset dfevénych kostek, tisknéte je ruka-
ma k sobé, a kdyz je takto vyzdvihnete ze stolu, budete
svirat v rukou Nuselsky most. - To ndm nefikal ucitel
Setnicka, ale ja to vypozoroval pfimo na stavbé Nuse-
laku. Setnic¢ka nas poslal se sekyrkou a pilkou do lesa.
Pokud se vodotésné izolace udé€laji kvalitné a udrzuji se,
aby armatura nemohla rezavét, je takovy most véény,
protoze ¢im je beton starsi, tim je tvrdsi a odolnéjsi vaci
mechanickému opotiebeni, podobnéjako kdmen. Ba ani
ocelisevbetonuniczléhostatnemtiize. Nenitedypravda,
ze by technologie predpjatého betonu byla vadna svou
podstatou. Naopak umoznuje vzklenout i velmi subtilni
konstrukce, které by mély odolavat ¢asu stejné jako mos-
ty kamenné. Jde o kvalitu projektu, provedenia udrzbu.
Nicméné Setnicka nés poslal s pilkou a sekyrkou do
lesa, coz se mné po letech zd4 podstatnéjsi, nez je prin-
cip pfedpjatého betonu.

Uz tehdy jsem to vnimal jako zvlastni zptisob pohle-
du na svét. Setnicka védél, ze Stenyiové leSeni uz stavét
nebudeme a s pilkou a sekyrkou se do lesa, naptiklad
na sidlisti v Praze-MaleSicich, nikdy nevydame; nebude
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ani mistra, ktery by nas tam poslal. Nikoho to ani ne-
napadne, takova blbost. (Podobnym anachronismem
uz tehdy bylo i zhotoveni dfevénych zednickych koz. Ty
bych si podle Setni¢kova navodu ale v budoucnosti rad
zhotovil, jsou Sikovné.)

Neni to blbost, ale filosofické pojeti vyznamu dila,
navod na prakticky zptsob odstupu od stalého otroctvi
»Zzivotni fabriky*, jejiz rezim nas nemilosrdné Zene v za-
jmu efektivizace konanii mysleni. Prili§ kratké spojeni
mezi zadanim a vysledkem, hotovym dilem, ndm neda-
va prilezitost k ivaze nad smyslem samotnych vysledkt
avynalozeného usili.

Zptsobem nasi obzivy je mnozstvi, nikoli prozitek

7u

z Casu, ktery nam ,mnozstvi“ spotfebovava. Nase mysl
se upina k vysledku dila jako Zivotnimu smyslu a opo-
miji skute¢nost, ze vétsi hodnotu miize mit ,dobirani
se“ dila, ta cesta k nému, nez pak dilo samé. (Které se
opotfebovava a starne rychleji, nez vznika.

Napriklad i tento text autor piSe déle, nez je soucet
Castl ¢tenivsech jeho ¢tenait. U nékterych autort, at se
snazi sebevice, miZe byt tento nepomér i docela tfesku-
ty. TakzZe dalezitéjsi je vlastné to psani nez ¢teni. A uzi-
va sije nalezité takovy autor, nebo to, chudak, povazuje
dokonce za jakousi obét pro ¢tenare a pti psani se souzi
a zivot mu to kazi arodina se rozpada...? A tak je to sko-
ro se v§im.)

Zasada Stenyrového leseni tkvi v tom, Ze mate-li tie-
ba opravit fasddu na domé, vydate se nejprve za hajnym
a pak s pilkou a sekyrkou do lesa. Cestou moznéa poros-
tou bortivky, maliny, ostruziny nebo i brusinky a vy ale
bloumate lesem za i¢elem zhotoveni §tenyfi za Gcelem
zednické opravy fasddy. A nikdo vAm nemize vytknout,
Ze byste nazadaném dile nepracovali! Takové pojetidila
se stava i podstatou zivota samého a jeho hlavnim efek-
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tem je ten proces, ktery je n4$ a nadmi prozivany, protoze
samo dilo, jakmile je hotové, rychle nas opousti.

A jak ted citime, Ze nas néjak opousti, rozplyva se
nase spole¢né ,polistopadové” dilo, a zvaZzujeme, jestli
nam to vibec stalo za to a kde se stala chyba, diky tomu-
to mému prispévku uz vime, Ze chyba se mozna nestala
nikde a udélali jsme toho opravdu mnoho, pouze na za-
sadu Stenyrového leSeni si nikdo nevzpomnél (Setnicka
se pfevratu mozna ani nedozil).

sz

Denik Referendum, 18. zdri 2018. Autor je spisovatel
a publicista.
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Zena kutila

Zuzana Pelantova

Kdo Ze je to vlastné ten kutil? To je ¢lovék, ktery tfeba
rano, predtim nez si vycisti zuby a neZ si uvari ¢aj, za-
pne pilu a ufizne kus prkna.

A tim jednak velmi razné zhotovi novy kus nabytku,
na némz jesté téhoz rana posnida, jednak také zadéla
celé své okoli pilinami. Zena se paralelné snaZi nakr-
mit ratolesti a upravit vSechny zacastnéné, véetné ku-
tila, aby vypadali jako lidé. Moc ji to nejde, v§ude jsou
piliny - v ¢aji, mlékuivlasech. Kutil ¢eka pochvalu za to,
jak krasny stolek vyrobil, jenZe misto toho schyta par
nepéknych slov od své Zeny, Ze pry ma hlavu plnou pilin
a to asiiuvnitf, kdyz takhle po ranu vyvadi.

A kdyz si potom Zena vede umyté a najezené déti
k autu, a Ze tedy konec¢né vyrazi na ten vylet, zjisti,
Ze u auta chybi klika, ale zato tam stoji kutil se $rou-
bovakem v ruce a soustfedénym vyrazem. Je pry tifeba
opravit tu rukojet, co uz tak dlouho zlobi. Je az k ne-
vife s jakou né¢hou dokéze vzit do ruky Sroubovik, jak
hbité s nim dokaze tocit piruetky a jak obdivné pohledy
uvniti dveri. A kdyz potom konec¢né vyrazi rodina na
prochazku, kutil hned vidi, kdo nemé& utésnéna okna,
kdo ma strasné blbé vymysleny okapy nebo priSerné za-
pojené kabely na zahradé&. Kutila prosté nici, kdyz néco
nefunguje.

Nékdy si kutil pozve na navstévu domt dalsiho kuti-
la. Béhaji potom spole¢né po domé a vykrikuji: ,,VSech-
no je vodpojeny! Kolik? Devét? Coze? No to snad ne!
Zase to cvrlika, pockej!“ Kdyz se ho Zena zept4, co Ze se
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vlastné déje, odpovi jen, Ze je to v pr**¥, na vic neni c¢as.
A kdyz kamarad vecer odejde dom1, a Zena se zepta, co
se vlastné stalo, vyCerpané odpovi, Ze nic, ze uz je to
konec¢né v pohodé.

Kutil si prosté nemize pomoci, kdyZ to na néj prijde,
potiebuje vytvaret, vyrabét a také vylepsovat. A pritom
zapomene, kolik je hodin nebo Ze m4 Zizen nebo dité.
Dnes se tomu fika flow.

Nékdy se mu miiZe stat, ze upadne do flow v prostrte-
di ne aplné vhodném ¢i bezpe¢ném. Napriklad u 1éka-
fe. Neodola, kdyz spatii novy zajimavy predmét. ,,Je to
fascinujici vyrobek,“ pomysli si. , Jak to udélali? Tady
je to duty! To museli tady privatit...“ Pak za¢ne 1ékati
vysvétlovat, jak by se dal predmét jesté vylepSit a potom
to ndzorné na sobé predvadi. Lékat vétSinou pocituje
ulevu, kdyz kutil z ordinace vychazi.

Tak a ted to vypad4, Ze ti kutilové jsou tak trochu
blbecci, ale to neni pravda. Sice tfeba nedokazou po-
chopit, pro¢ nékdo nechce sviij volny ¢as travit stavbou
domku pro kiecka, ale mohla bych napsat celou knihu
o tom, co vSechno dokazou. Jak umi vyrobit kuchyn-
skou linku a spravit formuli na ovladani a zapojit topeni
a sestavit novy po¢itac. Ale koho by to bavilo &ist? A pro-
pos, lidé ¢tou od Danta také jen Peklo a R4j uz nikoho
nebavi.
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Léto ve znameni hada na holi

JiFi Sykora, student vSeobecného lékarFstvi na 3. LF UK

V 1été jsem mél to $tésti, Ze jsem se mohl oddavat svym
dvéma velkym vaSnim: cestovani a mediciné.

Prvni z velkych véci, ke kterym jsem mél moZnost
se nachomytnout, byla Svétova valna hromada IFMSA,
letos v Montrealu. Montreal je svym zptsobem pozoru-
hodné mésto, protoze lezi kdesi na pomyslné civiliza¢ni
hranici a ¢asto v sobé kombinuje to lepsi z vice svétt:
z anglofonniho i frankofonniho, amerického i evrop-
ského, atmosféru velkomésta i dochazkovou vzdalenost
Brna. BohuzZel v sobé zaroven kombinuje klimatické ex-
trémy, takze mésto, které je v zimé prikryto nékolika
metry sné¢hu, suzuji v srpnu, kdy jsem jej navstivil, tep-
loty daleko ptes 30°C.

V souvislosti se svétovou valnou hromadou studenti
radi mluvi o povéstnych vecircich, které nasleduji jed-
nani. Ne Ze by se nekonaly - ale zpravidla jim pfedcha-
zely dvanacti, nékdy i patnactihodinové pracovni dny
plné zasedani, schizi, porad a Skoleni. Nicméné jako
pro ¢lovéka, ktery uz chvili chodi zdkoutimi a postran-
nimiulickami mezinarodni medické scény, bylo pro mé
nesmirné zajimavé nahlédnout na hlavni tridu, ucast-
nit se jednani a setkat se se studenty mediciny z celého
svéta, zjistit, v Cem se liSime a co mame naopak spolec-
ného (a toho je mnohem vic, nez by se mohlo na prvni
pohled zdat). Nakonec i tu politiku a zdanlivé nekonec-
né plenarni schtize by jim ¢lovék odpustil, a tak po péti
nabitych dnech, které jsem stravil vjakémsi paralelnim
svété svétové valné hromady s budoucimi lékati z vice

jak stovky zemi, jsem se vynofil jako znovuzrozeny.

ORBIS PICTUS

Za svou druhou letni cestu rovnéz vdééim IFMSA,
protoze jsem m¢l diky ni moznost vyjet na mési¢ni vy-
zkumnou staz do Libanonu. Pfiznam se, Ze kdyZ jsem se
na staz hlasil, o Libanonu jsem p#ili§ nevédél - a kdyz
jsem odlétal, nebyl jsem na tom o moc lépe. Rovnéz jsem
netusil, jak moc mi tato zemé s bohatou historii, kras-
nou ptirodou a privétivymi lidmi p¥iroste k srdci.

Stejné tak jsem prili§ nevédél o libanonském zdra-
votnictvi, vzdélavacim systému a vyzkumu. American
University of Beirut, kde jsem svou staz absolvoval, je
jednou z nejlep$ich vysokych §kol vregionu, a jejilékat-
ska fakulta patfi ke §pickam ve vyzkumu na zvitatech.
Byl jsem zatazen do laboratofe profesora Abdo Jurjuse,
prednosty ustavu anatomie a fyziologie, coz mélo za
nasledek, Ze babi 1éto na pobfezi Stfedozemniho mofe
nebylo zdaleka tak odpoc¢inkové, jak se na prvni pohled
mohlo zdat, a i kdyZ ma American University of Beirut
vlastni soukromou plaz, nenavstivil jsem ji ani jednou.
Na druhou stranu jsem si diky trpélivosti dr. Jurjuse,
kterou projevil s ¢lovékem do té doby zcela nepolibe-
nym vyzkumem, odvezl kromé mnoha cennych zkuSe-
nostiapoznatkl i hmatatelny vysledek staze: muj prvni
odborny ¢lanek.
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Praha, Gzasna vyzva

Eleonora Conchet, studentka v programu Erasmus+

Studuji medicinu a pred péti lety jsem se prestéhovala
ze severu Italie na jih. Zvykla jsem si stéhovat se a ces-
tovat a také vyhledavat nové prilezitosti. Takze také
prilezitost jet do Prahy zacit dal$i dobrodruzstvi mé
nadchla. Méla jsem Sanci vidét, jak se 1é¢i v jiné kultu-
fe, a moznost sledovat nemocni¢ni praxi z jiného thlu
pohledu.

Nejvétsi pocate¢ni obtiz predstavovala jazykova ba-

riéra, CeStina a italStina si totiz nejsou viibec podobné.
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Na univerzité ale nabizeji kurs cestiny, ve kterém uci
bézné véty i néco z 1ékarského jazyka.

Studium na Karlové univerzité bych rozhodné kaz-
dému doporucila. Po deviti mésicich v Praze jsem se se-
znamila s mnoha lidmi s celé Evropy a mou ,novou rodi-
nu“ tvorili spoluzaci ze tiidy, ktefi pochézeli z riznych
koutt svéta. Ve skute¢nosti byla moje ,rodina“ jesté vét-
§i, protoze vzdycky, kdyZ jsem feSila néjaky problém,
mi ochotné pomahali koordinatoti i uéitelé.
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Mnoho jsem se toho naucdila, absolvovala jsem fadu
zajimavych pfednasek a praktickych cvi¢eni v nemoc-
nici. Ackoli se zdejsi systém 1isi od vyuky u nés, vel-
mi ocenuji, Ze jsem ho mohla poznat. A mohla bych
na mnoha strankach popisovat své zazitky, ale stejné
bych pfesné nevyjadfila, co pro mé Erasmus zname-
nal. Uzivala jsem si i spoustu malych véci, okamzikt
jako zapad slunce v parku, hudbu na ulicich, rozpravy
s kolegy nebo pivo na Namésti Miru. Zkratka hodné
jsem se naucila a doopravdy si myslim, Ze by to mél
zkusit kazdy.

ORBIS PICTUS
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Dobronice camp

Kazdorocni start prvnich rocniki na 3. lékarFské fakulté v Dobronicich u Bechyné ocima fotografii Barbory Blahové

a Pavla Dohnalka
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Post Scriptum

Po vyrodi

Jaroslav Veis

Mame za sebou dilezité, avSak zvlastni vyroci. Pri-
pominali jsme si sto let Ceskoslovenska, statu, ktery
uz pétadvacet let neexistuje, ne protoze by ho nékdo
napadl a znicil, ale protoze jsme si ho sami rozbili. Ne-
hotekujeme nad jeho koncem, jsme radi, Ze Cesko je
samostatné, ale 28. fijen je pofad nasim nejvyznamnéj-
§im svatkem. Ne svatovaclavské 28. zari, a¢ pravé tento
den nese trochu matouci ndzev Den ¢eské statnosti. Ani
1. leden, kdy se vroce 1993 po pul roce jednani poli-
tickych elit a bez referenda - a¢ pravé tohle byl déjinny
moment, ktery by si jindy sporny politicky néstroj za-
slouzil - formalné zrodila Ceska republika, nase dne$ni
vlast.

Béhem své jen nékolik desitek let trvajici existence
bylo Ceskoslovensko brutilné znasilfiovano, tizemné
mrzaceno, mocensky deptano. Bylo obdivovano jako
ostrov demokracie uprostfed mote stfedoevropského
autoritarstvi, litovano jako obét nacistické agrese, oce-
novano pro svij pokus dat socialismu lidskou tvar, zno-
vu litovano jako obét sovétské agrese, znovu obdivova-
no pro ten nejsametovéjs$i navrat z kremelského zajeti
zpatky do Evropy, potom i za nejsametovéjsi rozpad.

KdyZ se Ceskoslovensko rozpadalo, pracoval jsem
vredakci Lidovych novin, tenkrat nejvlivnéjsiho deniku
vzemi. Skolegou Ivanem Hoffmanem (Ivan je rodem

POST SCRIPTUM

Slovak, osudem moravsky Cech) jsme se dohodli, Ze
posledni vtetiny ¢eskoslovenské federace a prvni vtefi-
ny novych stat prozijeme v zemi toho druhého a oba
o tom néco napiSeme.

Ivantv text mél titulek Evropanem v Praze a stala
v ném prorocké véta: Najednou mdm pocit, Ze ne my jsme
se rozhodli pro Evropu, ale Evropané se nastésti rozhodli
pro nds. Na Vaclavském naméstii kolem né¢ho vidél (kro-
mé jiného) tohle:

»To jsme si dali,” pronesla pani ve stfednim véku ke své-
mu manzelovi, kdyz mé mijeli. Snad si od této noci slibovala
ptilnoéni mitink s recniky, oslavujicimi zrozeni samostatné
stdtnosti. Reénici se nekonali, ale bylo pro¢ ziistat s ostat-
nimi a divat se kolem sebe.

Bylo cosi dojemného na skupince mladého persondlu
prdvé uklizeného McDonalda, na téch klucich a holkdch,
usmivajicich se spolu se svym séfem. Do ulice? Do budouc-
nosti? A bylo diilezité vidét mladika s praporem, ktery se
vjednom okamziku promeénil z ¢eskoslovenského v Cesky,
bez toho, Ze by se prodluZoval klin ¢i ztrdcela modrd. A stdlo
za to prodrat se k studentiim, obklopujicim sochu svatého
Vdclava, a zjistit, co vlastné provoldvaji. Pét minut po pil-
noci se do vseobecného veseli ozyvalo: ,,At Zije Havel!“

Jad svou reportdz z Bratislavy pojmenoval Ndrod tanc¢i
a vidél jsem (kromé jiného) tohle: Na ndmésti Slovenského
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Ndrodniho povstdni je moznd deset, moznd t¥icet tisic lidi,
kolik doopravdy nikdo neodhadne. Kdo md dost velkou kap-
su, md v ni ldhev Sumivého. Kdo md dvé, md v té druhé ra-
chejtle a petardy. Létaji vsude, zelené, Cervené, bilé, jiné ne.
Napadd mé, Ze jsou to madarské barvy, modrd slovanskd
chybi.

O piilnoci zazni slovenskd hymna. Snad, nenti slyset nic
nez ohlusujici rachot svételné sldvy. Lidé kolem se raduji,
objimaji, jdsaji. Hleddm na stoZdru slovenskou vlajku,
marné, moznd ji vztycili nékde jinde. Pak zaslechnu takty
Straussova val¢iku Na krdsném modrém Dunaji. Zaplavu-
ji namésti, uprostred kolo lidi, drZicich se za ruce. U kraje
tanci pdr, on v klobouku jak z dvacdtych let, ona v lis¢im
koZisku. Jsou hezci a Stastni. Vybavi se mi Kubrickova Ves-
mirnd odysea 2001, kde val¢ik doprovdzi cestu k nekonec-
nu.

Nékdo mévezme za loket. Je to pani stvednich let, dopro-
vdzend manZelem. Podivd se na mé zeptd se: ,,Co napisete
do téch vasich Lidovek? (Fakt to tenkrdt byly vlivné noviny
a lidi jejich redaktory znali!)

Nevim, proc¢ odpoviddam slovensky: ,Zatial neviem.“

»Napiste pravdu,“ ¥ikd ona. ,Ndrod tanc¢i.“

Osma stranka Lidovych novin z 4. ledna 1993, kde
nase reportaze vys$ly, ma dnes odstin archivni Sedozlu-
ti. Myslim na to, co se asi stalo s témi kluky a holkami
z prazského McDonaldu, se studenty od sochy svatého
Vaclava, s tim krasnym parem z Bratislavy. Splnilo se
jim, co onu noc vyhlizeli, nebo se jim budoucnost ztra-
tila v nekonec¢nu?

Pokud se sami neoctli ve §patnou chvili na §patném
misté, neméli konkrétni osobni smulu, pak se jim jako
obéantim Ceska i Slovenska, jez je soucasti Evropské
unie, dafi jako nikdy pfedtim. Nikdy dfive jsme si ne-
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uzivali takové miry svobody. Mame zcela realnou $anci
zit o sedm let déle neZ pred ¢tvrtstoletim nasi rodice.
A piece se vté Evropé kroutime, zejména my Cesi, jak
Cervi na rybarském hacku.

Pro¢?
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GDPR

Vazeni ctenari,
v souladu s narizenim Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 o ochrané osobnich tdajt (General

Data Protection Regulation neboli GDPR) si Vas dovolujeme informovat o tom, jak nakladame s Vasimi
osobnimi Gdaji, které zpracovavame a uchovavame v souvislosti s distribuci ¢asopisu Vita Nostra Revue.

Pfi zpracovani osobnich Gdajl se fidime informacemi a pokyny Univerzity Karlovy k ochrané osobnich
Gdaju (GDPR) - viz https://www.cuni.cz/UK-9o56.html

Vase osobni (idaje zpracovavame za Gcelem plnéni smlouvy (na zakladé Vasi objednavky zasilani tisténé
verze Casopisu VNR pres registra¢ni formular) a to v rozsahu nezbytném pro dosaZeni Gcelu (tj. jméno,
prFijmeni, tituly, kontaktni postovni adresa). Data uchovavame po dobu trvani smlouvy — maximalné po
dobu 10 let.

Pro potrebu komunikace s Vami nam s Vasim souhlasem muiZete poskytnout téz e-mailovou adresu.

K vasim osobnim Gdajlim ma pristup pouze Séfredaktor ¢asopisu po dobu nezbytné nutnou a v nezbytné
nutném rozsahu v souladu s poskytnutim sluzby.

Cast distribuce tisténého casopisu (zasilky postou) zajistuje firma SEND Predplatné s.r.o, které je pfi vyda-
ni nového ¢isla predavan soupis aktualnich odbérateld s kontaktnimi postovnimi adresami pro tisk Stitk(
a vlastni expedici. Firma SEND po rozeslani aktualniho ¢isla tyto idaje skartuje a neuchovava.

Vase osobni Gdaje se nevyuzivaji k jinému Gcelu, nez bylo popsano vyse.

Mate pravo:
- pozadat o informaci, jaké osobnfi (idaje jsou o vas zpracovavany,
- pozadovat opravu osobnich dajt, pokud jsou neplatné nebo zastaralé,
- pozadovat, aby nebyly vase osobni Gidaje zpracovavany do doby, nez bude vyresena opravnénost vyse
uvedenych
pozadavkd,
- pozadovat, aby byly vase osobni idaje predany jinému spravci,
- podat stiznost u dozorového Gradu.

Zpracovatel osobnich dat na 3. LF UK - agenda Vita Nostra Revue

Jolana Bohackova - séfredaktor ¢asopisu, vinr@lf3.cuni.cz

- podavani informaci o zpracovavanych osobnich Gdajich, aktualizace osobnich Gdajd, odhlaseni ¢i prihla-
Seni k odbéru ¢asopisu

Spravcem osobnich Gdaji je Univerzita Karlova, Ovocny trh 560/5, 116 36 Praha 1, ICO: 00216208.

V pripadé jakéhokoliv dotazu nebo uplatnéni svych prav mizete kontaktovat téz povérence pro ochranu
osobnich Gdajd na e-mailové adrese gdpr@cuni.cz.

Jolana Bohackova,
Séfredaktora ¢asopisu Vita Nostra Revue
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EUS E M7 ocoee

THE EUROPEAN EMERGENCY MEDICINE CONGRESS

Vazené studentky, vazeni studenti,
zejména Vy, ktefi se zajimate o urgentni medicinu: hledame dobrovolniky na Evropsky kongres
urgentni mediciny, ktery se bude konat v Praze od 12. do 16. fijna 2019.

Dobrovolnici jsou potreba jiz od 11. fijna od patku do stfedy 16. fijna 2019 a podileli by se na
organizaci pripravy workshopl a celého kongresu (priprava kongresovych materidl, pfiprava
simulacnich modelli pro workshopy, vydavani jmenovek, pomoc s navigaci pro Ucastniky
kongresu, scanovani jmenovek v jednotlivych prednaskovych salech atd.).

European Society for Emergency Medicine (EUSEM) pozaduje minimalné 24 az 30 hodin prace
béhem Sesti dndl, podle rozpisu a nabizi registraci na cely kongres a tedy i moznost seznamit se
se Spickovymi odborniky oboru. Predpoklada se ucast okolo 2000 az 2500 zahranicnich
ucastnika.

Pozadavky:

anglictina — aktivni znalost a schopnost komunikovat, flexibilita; zajem o urgentni medicinu
vitan.

Prihlasky s kratkym motivacnim dopisem zasilejte na adresu: seblova.jana@gmail.com

Budeme se tésit na spolupraci na této vyznamné odborné aki,
jménem vyboru Spolecnosti urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS JEP

in collaboration with @

MUDr. Jana $eblova, Ph.D., FESEM EUSEM

WWW.eUsem.org
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