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Vazeni kolegové, ' l

radi bychom v tomto roce zacali pfipravovat publikaci ,,Osobnosti 3. Iékarské fakulty UK“. Kniha bude
pojednavat o historii fakulty, ale predevsim by méla pfedstavit vyznamné osobnosti, které na fakulté
pracuji ¢i pracovaly.

Chceme Vas pozadat o persondlni ndvrhy (véetné Vas, pokud mate zajem na této knize spolupracovat
a figurovat v ni). Vybrané osobnosti by mély ndsledné poskytnout profesni Zivotopis v literarni Gpravé
a odpovédét na tfi poloZzené otdzky.

Kritéria pro zarazeni jsme definovali nasledovné a je tfeba splnit alespon jedno z nich:

Védecka excelence na mezinarodni Urovni doloZena ¢lenstvim ve vyboru evropské i svétové
odborné spolecnosti a/nebo mimoradné vysokym SCI.

Pedagogicka excelence doloZzena mnohaletym plsobenim na fakulté a ziskanym ocenénim
(napf. Syllabova kfida, ceny za pedagogickou praci i za ucebnici).

Mimoradné vyznamna ¢innost mimo fakultu, ktera zviditelfiuje fakultu pro verejnost.

Svoje navrhy zasilejte, prosim, do 31. 8. 2019 k rukam Ing. Marty Reichlové: marta.reichlova@If3.cuni.cz. V ndvrhu
uvedte jméno a tituly navrZzeného, pracovisté, a které z vyse uvedenych tfi kriterii splfiuje a v ¢em konkrétné.

Z doslych navrht bude vybrano 20 osobnosti pro tuto monografii tak, aby reprezentovaly celou siti ¢innosti fakulty.
Dékujeme a téSime se na Vase ndvrhy.

S pratelskym pozdravem

Doc. MUDr. M. Arenbergerovd, PhD., prodékanka fakulty

Prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc., dékan fakulty
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Editorial

Vazeni ¢tenéfi a ¢tenatrky naseho ¢asopisu,

od vydani prvniho leto$niho ¢isla se udalo mno-
ho véci. VSichni sledujeme urcitou rozpolcenost nasi
spole¢nosti danou tim, Ze ne vSichni umi sebekriticky
zhodnotit své prednosti a i své chyby. Plati to jak o kri-
ticich, takio obrancich, nikdo nechce ustoupit ze svych
pozic, prosté ztracime to, ¢emu se rik4 tolerance. A to-
lerance je jednim ze zédkladnich atribut@ mediciny, me-
dicinu nelze délat bez tolerance. Kazdy 1ékar se denné
musirozhodovat, co jesté miize tolerovat, co se tyce 1éc-
by, co se tyCe nemoci pacienta, jak mu ma sdélit diagno-
zu, jaky méa zaujmout postoj k jeho kolegtim.

Nedavno jsem se zucastnil velmi podnétné diskuze
o eutanazii a jeji problematice. Velice pou¢né, ale v pod-
staté obtizné reditelné téma zejména z hlediska pravni-
ho. Nakonec spoc¢iva na lékarich, aby rozhodli, ale bylo
by dobfe, aby pro sva rozhodnuti méli také dokonalou
pravni zastitu. TakZe znovu opakuji, jako jiZ mnoho-
krat, ze my, 1ékafi a i studenti mediciny musime svoji
praci vykonavat na nejvy$si mozné prijatelné urovni,
ktera bude prijimana vSemi pozitivné, a prispéjeme tak
k lep$imu zivotu lidi a mozna dokonce i k jejich Stésti.

S radosti konstatuji, Ze mame v tomto ¢isle nékolik
vynikajicich pfispévki o studentech a jejich aktivitach
a to povazuji za velice cennou zalezitost. Zacal bych
predevsim tim, co nas Slechti, a to jsou nasi studenti,
kteri soutézili o ceny na studentské fakultni konferen-
ci. O tom rozsahle pise pani prof. Slamberova, ktera ce-
lou akci s kolektivem zorganizovala. Myslim si, Ze pod
vedenim prof. Slamberové zadala éra velice kvalitnich
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studentskych védeckych konferenci a to ve vSech kate-
goriich, od pregradudlni mediciny bakalatského stu-
dia aZ po medicinu postgradualni. Redakéni rada prof.
Slamberové za tuto aktivitu velice dékuje.

Ja jsem se zucastnil jako porotce udélovani ceny
Alberta Schweitzera, kde se nasi dva postgradualni
studenti velice dobfe prezentovali. Lucie Hympanova
ziskala treti misto a MUDr. Kozel se umistil mezi péti
nejlep$imi v zavére¢ném hodnoceni. Ze studentskych
aktivitje také vyznamna cena, kterou ziskala studentka
4. ro¢niku Olga Pashkovska na mezinarodni student-
ské konferenci, o niz pise doc. Bartos. A samozfejmé je
nutné pripomenout také téma zdravotni péce o lidi bez
domova a zajimavy a nesmirné zasluzny projekt ,Medi-
cina ulici®

Ke studentské vychové se vztahuje ¢lanek kolegyné
dr. Svobodové a prodékana dr. Marxe o vyuce pomoci
standardizovaného pacienta. To je vyborny napad a vel-
minadherné zpracovany. Myslim, Ze zvedne tiroven vy-
uky a zejména uroven vyuky z hlediska vztahu lékare
a pacienta neobycejné vysoko.

Cenime se si toho, Zze ¢lanky pisi také studenti.
K Anné Outradové, ktera pravidelné prispiva do ¢asopi-
su Vita Nostra Revue, se tentokrat pripojil také student
Jan Bayram se svym ¢lankem o praci afghanského po-
paleninového chirurga dr. Habiba Ur Rahman Qasima
avaleéné mediciné. Zajimavy je také rozhovor s mladou
lékatkou dr. Rudolfovou, ktera spolupracuje v projektu
uLékare.cz.

Nase $éfredaktorka, pani Bohackova, piSe komen-
taf ke knize vynikajiciho ¢eského psychiatra Radkina
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Honzéka ,, At Ziji mikrouti“. To
je téma, které dnes hybe svéto-
vou medicinou. Ukazuje se, Ze
tim, Ze jsme se hodné civilizo-
vali, jsme si také trosku usko-
dili. Mame najednou vSechno
¢isté, vSechno sterilni, ale tim
si vlastné $kodime, objevuji se
nemoci bud Gplné nové, nebo
v daleko vyssi mite, napriklad
Crohnova choroba byla drive
pomérné vzacna, dnes je témer
masova. Existuji onemocnéni,
pii nichz se nékteri saprofyté,
ktefi normalné dobie spolu-
pracuji, rozmnozi natolik, Ze
nam S$kodi. Ttfeba premnoZe-
né Escherichia coli, nebo Pseudomonas Aeruchinéza
mohou zplisobit az smrt ze sepse, kterd je dnes témér

vevs

nejc¢astéj$im divodem umrti pacienti v nemocnicich,
dokonce ¢astéjsi nez kardiovaskularni choroby. Dilezi-
té je, Ze se dr. Honzak zminuje o vSech funkcich mik-
robiomu. My mame v tomto oboru vynikajici védeckou
zakladnu, kterou tvoti predev§im Parazitologicky ustav
Fakulty prirodnich véd Jihoceské univerzity, ktery vede
prof. Lukes, jeden z nasich prednich experimentalnich
parazitologd. Mimo jiné prof. Lukes$ nasel zivé organis-
my bez fotosyntézy pét tisic metrt pod hladinou mofte
na severnim polu. UZasny objev, uvidime, co to viechno
ud€la s nasi predstavou o mikroorganismech a mikro-
biomu.

Z obecnych ¢lankd bych zminil vynikajici ¢lanek
prof. Jana Sokola o pfemysleni o Evropé s radami, co si
nesmime nechat vzit. Pojima filozoficky vysledky voleb

EDITORIAL

MY

do Evropského parlamentu a viibec diisledky nasiucasti
v Evropé, v evropské komunité a jeji budoucnost. Prof.
Jan Sokol je vynikajici filozof, byl prvnim dékanem Fa-
kulty humanitnich studii Univerzity Karlovy a vérim,
ze diky tomuto ¢lanku si kazdy miZe ve velmi pfemys-
livych myslenkéach pana prof. Sokola predstavit i dalsi
VyVvoj.

To je jen maly vycet toho, co se dozvime v tomto vy-
dani. Preji prijemné ¢tenia rovnéz prijemné léto. Odpo-
Cati se opét setkdme na podzim.

Richard Rokyta
predseda redakéni rady Vita Nostra Revue



Rekordni pocet prezentaci na
studentské védecké konferenci

prof. MUDr. Romana Slamberova, Ph.D, prodékanka pro doktorské

studium a studentskou védeckou c¢innost, koordinatorka SVK

Dne 21. kvétna se konala na 3. LF UK Studentska vé-
decké konference. V letoSnim roce nase pozvani prijal
prednosta Neurochirurgické a neuroonkologické kli-
niky 1. LF UK a UVN prof. MUDr. Vladimir Benes,
DrSc, s pfednaskou na téma Neurochirurgie — 1é¢ba,
véda, vyzkum, vyuka. Druhou z pfednasek, na kterou
obycejné zveme nékterého z naSich cerstvé jmenova-
nych ¢i habilitovanych pedagogt, mél doc. MUDr. Petr
TousSek, Ph.D. z III. interni-kardiologické kliniky 3. LF
UK a FNKV s nazvem Vyvoj v epidemiologii a moder-
nilécbé akutnich koronarnich syndromdi.

Uéastnici i divaci konference méli k dispozici i bohaty
interaktivni doprovodny program organizovany primo
studenty ve spolupraci s Anatomickym tustavem 3. LF
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a Aesculap Academy. K vyzkouSeni byly tfi stanovisté vir-
tualni reality, kde se z4jemci mohli podivat do rtznych
organt lidského téla z pohledu krvinky. Ocitli se tak p¥i-
mo uprostfed srdce a mohli detailné studovat nejen jeho
anatomii. Zajemci o chirurgii si mohli vyzkouset dva la-
paroskopické trenazery, ¢i chirurgické Siti na umélé ktzi
vyrobené studenty 3. LF. Soucasti doprovodného progra-
mu byl také volny pristup k anatomage table, na kterém
mohli zajemci volné proch4zet anatomickymi fezy lidské-
ho téla. V neposledni fadé mohli navstévnici vyhrat ceny
od Univerzity Karlovy ve védomostnich kvizech.
Prezentujici studenti byli hodnoceni podle pfedem
definovanych kritérii body od jedné do desiti, pricemz
jedna je nejhorsi a 10 nejlepsi ohodnoceni. Maximalni
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pocet bodt od jednoho hodnotitele ¢inil 30. Na zakladé
secteni bodt vSech ¢lenti komise bylo stanoveno poradi
pro kazdou sekci zvlast.

Ve vSech sekcich ziskali studenti na prvnim az tfetim
misté finan¢ni odménu: prvni misto 10 tisic korun, dru-
hé misto 5 tisic korun a tfeti misto 2 tisice korun. Kromé
cen uréenych odbornymi komisemi udélil cenu v hodnoté
10 tisic korun také dékan. Navic vitézové obdrzeli vécné
dary: odborné knihy, knihu QBFFFS, propaga¢ni materia-
ly IKEM a propagac¢ni materidly 4EU+. Dalsi, méné for-
malni ocenéni predstavuje cena divaka. VSichni zucast-
néni méli moznost hlasovat pro jakoukoli prednaskovou
¢i posterovou prezentaci pomoci mobilni aplikace Best
Talk, ktera se ukazala pro studenty jako velmi atraktivni.
Vitéz zvoleny divaky, stejné tak jako vylosovany hlasuji-
ci divak, ziskali iPAD. Finan¢ni ocenéni i zajisténi celé
konference bylo dotovano z projektu Specificky vyzkum,
ktery se ndm podarilo ziskat od Univerzity Karlovy.

V letoSnim roce bylo prihldseno na SVK 97 praci,
které byly rozdéleny do osmi kategorii — po ctyrech
(bakaldrskd, teoretickd, klinickd a postgradudlni)
predndskovych a po Ctyrech posterovych sekcich.

Prednadsky

- bakaldrska sekce - 9

- pregradudlni teoretickd sekce — 10

- pregradudlni klinickd sekce — 10

- postgradudlni sekce — 10

Postery

- bakaldrskad sekce - 9

- pregradudlni teoretickd sekce — 11

- pregradudlni klinickd a bakaldrskd sekce — 21

- postgradudlni sekce - 17

FACULTAS NOSTRA

Stejné jako v predchozich letech se ndm podatilo
zasluhou PhDr. Martiny Habové zajistit ¢islo ISBN pro
nas sbornik abstraktt. Chtéla bych touto cestou podé-
kovat vS§em studenttim i absolventtim, ktefi se podileli
na organizaci konference i na jejim hladkém prabéhu,
jmenovité pak MUDr. Josefu Fontanovi, Tomasi Sychro-
vi, Katetiné Grygarové, Radku Stefelovi, Jakubu Sleza-
kovi a MUDr. Jakubu Fuksovi. Nicméné soucasti orga-
niza¢niho tymu je mnoho dalSich studentd, bez nichz
by nase konference nebyla tak ispésna.

Vystoupeni studentti letos hodnotily odborné
komise ve sloZeni:

Komise pro rozdéleni prispévkii:

prof. Pavel Kalvach, prof. Jan Kovdr; prof. Richard
Rokyta

Bakalarskad sekce - prednasky:

doc. Anna Yamamotovd, doc. Alexander Martin Celko,
RNDr. Jitka Riedlovd

Bakaldrskd sekce - postery:

Mgr. Hana Svobodovd, Mgr. Marek Vdcha, doc. Jolana
Rambouskovd

Teoreticka sekce - predndsky:

doc. Miloslav Franéek, PharmDr. Magdaléna Sustkovd,
MUDr. Jana Mrzilkovd

Teoreticka sekce - postery:

Mgr. Lenka Rossmeislovd, doc. Jan Trnka, doc. Petr Zach
Klinickd sekce - predndsky:

prof. Zuzana Motovskd, doc. Pavel Kraml, MUDr. Peter
Ivak

Klinicka sekce - postery:

prof. lvana Stetkdrovd, doc. FrantiSek Duska, prof.
Lucie Bankovskd-Motlovd

Postgradudlni sekce - predndsky:

prof. Eva Samcovd, prof. Josef Stingl, prof. Lukds Rob
Postgradudlni sekce - postery:

prof. Tomds Kozdk, doc. Ales Bartos, prof. Ivan Rychlik



autoti fotografii: David Megvinet, Ivo Barabds, Jakub Kocur
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Bakalarska sekce — postery

1.

2.

3.

Adriana Sulikovd (vedouci prdce MUDY. Diana Sddovskd)

Pacient 1é¢eny bisfosfonaty v péc¢i dentalni hygienistky

Markéta Klusovd, DiS. (vedouci prdace doc. MUDr. Eva Gojisovd)

Stav chrupu a parodontu u studentt 3. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy

Ing. Eva Stibor (vedouci prdce doc. PhDr. Kamila Rasovd, Ph.D.)

Vliv vertikalniho zatiZeni nohy v baletnich $pickach na formovani aker dolnich koncetin

Bakalarska sekce — prezentace

1.

2.

3.

Marie Klabanovd (vedouct prdace Mgr. Petra KtiZovd, DiS.)

Oralni zdravi u seniort

Eva Lieblovd (vedouci prdce PhDr. Hana Svobodovd, Ph.D.)

Profylaktické podavani antibiotik u planovanych opera¢nich vykoniu
Veronika Zejdlovd (vedouci prdace PhDr. Hana Svobodovd, Ph.D.)
Monitoring hygieny rukou dle guidelines a doporuc¢eni WHO

Teoreticka sekce — prezentace

1.

Anna Suldkovd, Bdra Zapletalovd (vedouci prdce: MUDr. Jan Hrudka, Ph.D.)
Korelace nadorového buddingu s mutaci geniit KRAS u kolorektalniho karcinomu a prognosticky vyznam

. Jiri Pavlacky (vedouci prdce RNDr. Robert Dobrovolny PhD.)

Optimalizace diferenciace IPSC-derivovanych kardiomyocytt pacientt s vzacnymi dédi¢nymi poruchami

Nikola Sotolovd (vedouci prdce MUDY. Jan Hrudka, Ph.D.)
Morfologické zmény myokardu ousek srde¢nich sini u pacientti s fibrilaci sini

Teoreticka sekce — postery

1.

2.

3.

Mgr. Jiti Gregor (vedouci prdce doc. RNDr. Jan Konvalinka, CSc., RNDr. Milan KoZisek, Ph.D.)
Strukturni a termodynamicka analyza vzniku rezistence influenza a viru k inhibitoru VX-787

Martin Klima (vedouci prdce doc. RNDr. Ing. Petr Tiima, Ph.D.)
Pocitacové simulace proudéni v mikrofluidnich analytickych technikach

Dominik Gardds (vedouci prdce Ing. Daniela Siméikovd, RNDr. Petr Heneberg, Ph.D.)
Priprava bunécénych linii s pferusenym genem pro hexokinasu 1 pomoci technologie CRISPR/CAS9

Klinicka sekce — prednasky

1.

2.

Jan Mizner (vedouci prace MUDr. Karol Curila, Ph.D.)

Stimulace Hisova svazku — jeji tiskali a identifikace prediktort uspéchu vykonu

Natalia Marhefkovd (vedouci prdace MUDr. Jan Gojda, Ph.D., doc. MUDr. Jan Trnka, Ph.D., Moustafa Gamal Eldin
Mahmoud Elkalaf, M.B.B.Ch., Ph.D.)

Parametre mitochondridlnej respiracie leukocytov pred a po intervencii nizkosacharidovej stravy

Bc. Ddvid Nahalka, Tomds Bartes (vedouci prace MUDr. AlZbéta Blankovd, MUDr. Jiri Kardsek)

Problematika poranéni v souvislosti s KPR
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Klinicka sekce — postery

1.

2.

3.

Tereza Pitasovd, Andrea Doubkovd (vedouci prace MUDr. Jiri Kardsek, MUDr. AlZbéta Blankovd)
Poranéni sdruzena s mechanizovanou srde¢ni masazi v ramci rozsirené kardiopulmonalni resuscitace

Tomds Hrdcek, Zuzana Kohiitovd, Jan Daniel Klimes (vedouci prace MUDr. Jan Hajer, Ph.D.)
Endoscopicka submucosalni disekce a jeji role v terapii residualnich ¢i rekurentnich adenomu

Ester Trnkovd (vedouci prdce prof. MUDr. Robert Giirlich, CSc.)
Cirkulujici nadorové bunky (CTCS) adenokarcinomu pankreatu

Postgradualni sekce — prednasky

1.

2.

MUDr. Ondrej Fabidn (vedouci prdce prof. MUDr. Josef Zdmeénik, Ph.D., doc. MUDr. Jiri Bronsky, Ph.D.)

Fekalni hladiny kalprotektinu oproti tkanovym lépe predikuji komplikace u déti s ulcer6zni kolitidou
MUDr. Ludmila Vere$pejovd (vedouci prdce doc. MUDr. Martin Chovanec, Ph.D., doc. Ing. Jan Mares, Ph.D.,
Ing. Jan Kohout)

Funkce licniho nervu a chirurgie nadort priusni zlazy

MUDry. David Silhdn (vedouci prdce doc. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.)
Vizualni §kala atrofie hipokampi na magnetické rezonanci mozku pro diagnostiku Alzheimerovy nemoci

Postgradualni sekce — postery

1.

2.

3.

MUDr. Katerina Trnkovd (vedouci prdce doc. MUDr. Martin Chovanec, Ph.D.)

Hodnocenivestibularni kompenzace pii vyuziti prehabituace p¥i chirurgii vestibularniho Schwannomu
MUDr. Pavel Ldtal (vedouci prdce MUDr. Martin Kloub, Ph.D.)

Miniinvazivni odbér spongiéznich $tépti vtraumatologické indikaci—experimentalni ¢ast studie

MUDry. Minh Duc Trinh (vedouci prdce doc. MUDr. Jan Poldk, Ph.D.)
Vliv setrvalé hypoxie na genovou expresi vapnikovych kanalti v sarkoplazmatickém retikulu

Cena dékana

Eva Lieblovd (vedouci prdce PhDr. Hana Svobodovd, Ph.D.)
Profylaktické podavani antibiotik u planovanych operac¢nich vykoniu

Cena divaka

MUDr. Jakub Fuksa (vedouci prdce doc. MUDr. Martin Chovanec, Ph.D.)
Klinicka anatomie zvratného nervu v chirurgii Stitné zlazy

Cena hlasujiciho divaka

Oleksiy Antonov
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Hrdinové nejen z Afghanistanu

Jan Bayram, student 3. ro¢niku vSeobecného lékaFstvi

Konflikt, ktery nyni probiha v Afghanistanu, si od své-
ho zacatku vyzadal pres 200 tisic lidskych zZivotd, dal-
§1 statisice lidi pfi ttocich utrpély zranéni. Jak vypada
prace 1ékate v takovych podminkach? Presné tomuto
tématu se vénoval pfedniskovy cyklus na 3. 1ékarské
fakulté Chirurgové ve zjizvené zemi.

Sérii prednasek zahajila Jarmila Stukova, nékoli-
kanasobné ocenéna ¢eska fotodokumentaristka, ktera
se svym fotoaparatem pravidelné navstévuje Afgha-
nistan a dalsi zemé, které se potykaji s valkou. Skrze
své fotografie ndm priblizila nepiehlednou situaci v Af-
ghanistanu, popsala v§edni den obyvatele Kébulu a ne-
zapomnéla nas ani kratce seznamit s tamnimi zvyklost-
mi a kulturou. Soubézné s prednaskovym cyklem byla
zahajena i vystava fotografii Jarmily Stukové ve vestibu-
lu budovy dékanatu 3. 1ékarské fakulty. Dale budou jeji
fotografie k vidéni ve studentské kavarné Maly Eden.
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Poté dostala slovo hlavni hvézda prednaskového
cyklu, dr. Habib Ur Rahman Qasim. Zprvu pan dok-
tor plisobil stydlivé, drzel se dal od poslucharny plné
studentd a nejisté predcital ze svych slidi. Popsal nam
zacatky své 1ékarské kariéry, svou cestu k popaleninové
medicing, které se vénoval jako mlady lékat tehdy jesté
na oddéleni vSeobecné chirurgie jen s tim nejzaklad-
n¢jS$im vybavenim. Kdyz ale ve svém vypravéni dosel
do roku 2014, rdzem z néj opadla veSkera tréma. Byl
to rok, kdy zalozil v kabulské détské nemocnici uplné
prvni centrum détské popaleninové mediciny v Afgha-
nistadnu. S nadSenim a hrdosti nam predstavil fadu
kazuistik. Byly to déti se zadvaznymi popaleninami, kte-
ré jen diky nekone¢nému tsili tymu dr. Qasima unikly
fatalni sepsi nebo devastujicim jizvdm, a mohou tak zit
normalni zivot.
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PrestoZe se jedna o specializované centrum, bojuje
s nedostatkem zakladniho materialu, financi a pracov-
nikid. Opakované se stava, ze musi lékar operovat bez
asistence. Dr. Qasim vypravél i o operaci, kdy si jednou
rukou pridrzoval a polohoval pacienta, zatimco druhou
odebiral kozni §tép. Léciva jsou v takovych podmin-
kach pochopitelné témér nedostupna. S bolesti jsou tak
pacienti odkazani jen na paracetamol, nebo opiaty. Ro-
dice pacientt jsou ¢asto nuceni si pfimo kupovat zdra-
votnicky material, coz si nékteri mohou dovolit jen diky
solidarité ostatnich.

Dr. Qasim je pro mé skute¢nym hrdinou. Povedlo se
mu ve zdevastované zemi vybudovat fungujici détskou
popaleninovou kliniku, ktera v ramci svych moznos-
ti poskytuje velice kvalitni péci. Odolal fadé nabidek
svych evropskych kolegti pracovat v nékteré z jejich
klinik. Vzdy dal pfed bezpecnéjs$im zivotem v Evropé
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prednost svym pacientm. Svou praci vniméa jako po-
slani - je na svété, aby poméahal druhym. Za svou sta-
te¢nost a za své nasazeni se pravem dockal uznani. Na
fasddé nemocnice mu mistni nechali zhotovit portrét
v nadzivotni velikosti. Jeho tusili vnimaji i jeho kolego-
vé za hranicemi Afghinistanu. V roce 2017 naptiklad
ziskal ocenéni Zora Janzekovi¢ Prize, které je udélovano
tém, kteti v podobné tézkych podminkach pracuji v ob-
lasti 1é¢by popalenin.

Afghanistan neni jedinou zemi, v niz pracuji 1ékari
vtakto tézkych podminkach. Své o tom vi posledni pred-
nasejici cyklu, MUDr. Jan Trachta. Détsky chirurg,
ktery byl jiZ na deviti misich s Lékari bez hranic v zemich
jako Jemen, Syrie, Demokraticka republika Kongo nebo
Haiti, se s nami podélil o pestrou paletu piipadt, které
musel fe§it vimprovizovanych podminkach nafukovaci
nemocnice. Nechybély mezi nimi ani popaleniny. Bylo
zajimavé slySet srovnani, jak by takové pripady resil dr.
Qasim v Kabulu nebo MUDr. Robert Zajicek, pfednos-
ta vinohradské popéaleninové kliniky v Praze. Na zavér
vecera jsme se presunuli do Malého Edenu, kde pro nas
afghansti studenti pripravili ochutnavku afghanské
kuchyné a promitani filmu o buzkasi, afghanském na-
rodnim sportu.

Vérim, ze nas tento prednaskovy cyklus obohatil
a dovolil ndm poznat i jinou stranku 1ékatské profese.
Naucili jsme se brat jako samoziejmé, Ze nam na ulici
nebo v naSich domovech nehrozi smrtelné nebezpeci,
a ze nam vzdy nékdo poskytne tu nejlepsi 1ékatrskou
péci, kdyz ji potfebujeme. Na svété ziji miliardy lidi
v zemich, kde toto samoziejmé neni. Maji ale své hrdi-
ny, o kterych se tolik nemluvi, a kteti kazdy den riskuji
svij vlastni Zivot, aby pom4hali ostatnim.
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Zdravotni péce o lidi bez domova by
se méla vyucovat na fakultach, tvrdi
studenti z projektu Medicinaulici

Olga Bohmova

Ordinace lékaru, které provozuji organizace Nadéje a Armada spasy pomahajici lidem v nouzi, oSetfi ro¢né az 1500
roky pomahaji lidem bez domova nejen v ambulancich a nocleharnach, ale vyhledavaji také lidi na ulici a nabizeji jim
zdravotni pomoc. Své sluzby poskytuji bezplatné. Pfi této pomoci ziskavaji praxi a uéi se dovednosti komunikovat
s pacienty v obtizné situaci, na druhé strané jsou spojujicim ¢lankem mezi lékari a lidmi bez pristresi, ktefi velmi casto
nemaji k autoritam divéru. Za svou snahu nyni medici ziskali od rektora Karlovy univerzity Cenu Miloslava Petruska.

Spinavi, zarostli, opili, leckdy prosici o par drobnych,
nebo o stravenku. Takto zazil bezdomovce ziejmé
kazdy, malokomu ale dochazi, ze to jsou leckdy lidé
psychicky i fyzicky nemocni. Trapi je rtzné kozni
potize, dost Casto svrab, mivaji bércové viedy, Zalude¢ni
bolesti, spatné se jim dych4 a také trpi infarkty.

»Infarkt daleko castéji postihuje sociadlné slabsi
nezli manazery,” pfipomnél v této souvislosti dékan
3. 1ékarské fakulty Petr Widimsky. Jemu osobné se pry
pred letylibilo, kdyZ profesor Pavel Pafko k operaci pre-
zidenta Vaclava Havla fekl, Ze by Gplné stejné operoval
ibezdomovce.

Zdravotni problémy lidi bez domova nejsou podle
Davida VarySe z péti¢lenného jadra projektu Medici-
naulici - vném se angazuji zhruba ¢tyti desitky studen-
ta prazskych lékarskych fakult - nijak malé. ,Kdyz jim
lékat predepise medikaci, tak si pro 1ék kvuli doplatku
velmi ¢asto ani nedojdou. Daji radsi prednost tomu, Ze
si koupi néjaké obcerstveni, nez aby si koupili antibio-
tika, ktera jim mohou zahojit bolest v téle,” fekl Vartys$
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s tim, Ze pokud si uz pro medikamenty do lékarny pri-
jdou, pak zase ¢asto nejsou schopni dodrzovat terminy
brani 1ékt. ,,Proto lécebné vysledky u téchto osob ne-

%z«

jsou zdaleka nejlepsi,“ poznamenal.
Nemaji k autoritam davéru, chybi jim do-
klady

Ani s komunikaénimi a socidlnimi dovednostmi to
pry neniu lidi bez domova nijak slavné. ,,Je to dano tim,
vjakém prosttredi ziji. Nemaji k autoritdm dtvéru, nemu-
silékate, nemusi zdravotniky, nemusi policisty a z toho
vyplyvaji problémy. Dost ¢asto umiraji na infarkty, mi-
vaji i rizné chronické infekce, které jejich stav jesté
ztéZuji, jsou mnohdy zavisli na navykovych latkach, at
uz jde o alkohol nebo drogy. Vse jesté komplikuje jejich
nedostate¢na hygiena a psychické nemoci,“ zdéiraznil.
Proto 1ékati s témito osobami mivaji problémy a z dii-
véjsich Spatnych zkusenosti s nimijiz dopredu trpi pied-
sudky. Stav komplikuje jesté to, Ze bezdomovctim chybi
doklady a nemaji ani zdravotni pojisténi.
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»My ale vzbuzujeme nad¢ji a ddvame najevo, Ze ndm
neni jedno, jak Ziji, nejsme k nim lhostejni. Usilujeme
o0 to, aby se lidé vraceli zpét do spole¢nosti,” fekla dalsi
¢lenka jadra projektu Rut Habartova. ,Véfime, Ze na-
$§im klienttim pFinasime nadéji, distojnost a pocit rov-
nosti a mnohdy teprve ve druhé fadé oSetteni,” pridala
se medi¢ka Anna Ouradova, ktera uvedla, Ze studenti
spolupracujii se sestrami, socidlnimi pracovniky ¢i od-
borniky na zavislosti.

»Nase pomoc je sice primarné zamérena na osoby na
okraji spole¢nosti se sniZenym pristupem ke zdravotni
péci, z nichz mnoho z nich Zije skute¢né bez domova,
ale vénujeme se kazdému, kdo se k nam dostavi,“ upres-
nil David Varys$ a zdtraznil, Ze mnoho zdravotnickych
zatizeni ma malo vypracované vnitini postupy pro
pripad, kdyz se ¢lovék bez domova k nim dostavi a vSe
jesté komplikuje nedostate¢na spoluprace se socialnimi
pracovniky.

V této souvislosti pfednosta Dermatovenerologické
kliniky FNKV a 3. LF UK v Praze Petr Arenberger pre-
zentoval pfibéh pani, ktera Zila na ulici, v ambulanci
se prislo na to, ze m4 velké omrzliny nohou, ale v ne-
mocnici ji neposkytli adekvatni oSetfeni. Kvuli tomu,
ze nemohla dolozit, do jakého zatizeni v ramci bydlisté
patti. Kdyz prisla k odbornik@ podruhé, uz ji museli
amputovat nohy, nebot jeji stav jiz byl Zivot ohroZujici.

»Pro jejich zanedbany vzhled a nedostate¢nou hy-
gienu je problémem jejich oSetfeni v béznych zdravot-
nickych zafizenich,“ uvedl Arenberger na konto lidi
bez domova. ,Proto néktefi z nas zacali spolupracovat
s prazskymi charitativnimi organizacemi, jako je Nadé-
je, Armada spasy nebo ekumenické hnuti Sant’Egidio,
a do této ¢innosti se zapojuji i Medicinaulici,“ doplnil.
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Projekt navazuje na celosvétové hnuti
Street Medicine

Projekt navazuje na iniciativu byvalé studentky
3. 1ékarské fakulty UK Andrey Pekarkové, ktera je nyni
praktickou lékatkou v ordinaci pro chudé a soucasné se
jako jedina v CR ,oboru“ vénuje. Stejné jako ona i stu-
dentsky projekt Medicinaulici navazuje na celosvétové
hnuti Street Medicine, které se vzniklo v prabéhu de-
vadesatych let dvacatého stoleti v USA kolem internisty
Jima Witherse.

Pekarkova podle mediki cti zasadu, ze zalezi na ka-
zdém Clovéku a péci je nutné prizptsobit jeho situaci -
zdravotnici tak musi zvolit vii¢i bezdomovctm jiny styl
komunikace a také jiny 1éCebny plan nez u pacientt,
kteti maji zdzemi a mohou dodrzovat pravidelny rezim.

Mozna neni od véci pfipomenout, ze Koncepce na-
vrhi feSeni problematiky bezdomovectvi v Praze pro
roky 2013 az 2020 publikovana prazskym magistratem
pred sedmi lety, tvrdi, Ze feSeni problému bezdomo-
vectvi a pfedevs$im otazka poskytovani zdravotni péce
bezdomovctim jsou v ramci CR velmi podceiiovany. ,, To
zvySuje rizika spojena nejen se zhor$ovanim a ohrozo-
vanim Zivota bezdomovci, ale i §ir$i populace. Terénni
prace, oSetfovny a nizkoprahové ordinace hraji pti po-
skytovani zdravotni péce osobam bez pristtresi klicovou

a nezastupitelnou tlohu,“ piSe se v tomto dokumentu.

Péci by mohla poskytovat Nemocnice Na
FrantiSku

Prazska radni pro zdravotnictvi Milena Johnova
(Praha sobé¢) ale zdidraznila, Ze prazsky magistrat na
problematiku nezapomin4 a Ze by vbudoucnu zdravotni
péci lidem v tisni mohla poskytovat predev§im Nemoc-
nice Na FrantiSku, kterou hlavni mésto do konce ¢ervna
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prevezme od Prahy 1. ,Tato nemocnice se jizZ nyni vénu-
je péci o lidi bez domova a ma na to i zvlastni dotaci,”
fekla. Podobné dotace by podle ni mohly pomoci také
jinym zdravotnickym zafizenim.

»Velmi si vazim toho, co studenti délaji. AZ z nich
budou lékari, tak bude jejich ptiklad vyznamny pro
ty, ktefi mohou pozménit sviij postoj k tém, co domov
nemaji. Dilezité také je, aby lidé uvérili, Ze ma smysl
bezdomovctim poskytovat pomoc a Ze za tim, pro¢ na
ulici skon¢ili, jsou vazné diivody a Ze vétSina z nich roz-
hodné takto nechce Zit,“ poznamenala.

Armada spasy i Nadéje oSetfi srovnatelné ro¢né asi
1500 osob zijicich na ulici. ,Na nasi oSetfovné se podi-
leji studenti z projektu Medicinaulici na 320 oSetfenich
z celkového poétu 1500, pronesla zdravotni sestra Ar-
mady spasy Kristyna Kubikova.

Chtéji inspirovat studenty v dalSich
méstech

Studenti se stfidaji tfikrat tydné ve vybranych te-
rénnich programech nebo oSetfovnach, v zimnich mé-
sicich ptisobi pfi nouzovych ubytovacich zafizenich
provozovanych jak Arméadou spasy, tak i Nadéji. ,Vse
délaji dobrovolné a bezplatné. S financovanim této péce
je ale problém, nebot neni soucasti Zaddnych socialnich
sluzeb,“ dodala Kubikova.

Podle odhadt zije v Praze az nékolik tisic lidi bez
domova. ,Prezivajici pfimo na ulici oslovujeme jiz dva-
advacet let. Vedle jidla, teplého oSaceni a rozhovoru jim
nabizime i zprostfedkovanilékaiské pomoci a poméaha-
me piizajisténizakladniho oSetieni. To se ukazalo jako
jeden z nejdtlezitéjsich pilift pomoci,“ zdtraznil v této
souvislosti vedouci terénniho programu Nadéje v Praze
Ales Strnad.
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Medicinaulici by radi svou praci inspirovali i stu-
denty v dal$ich méstech, kde jsou 1ékatské fakulty, tedy
v Brng, Ostravé, Plzni ¢i Olomouci. Doufaji, Ze se do po-
moci zapoji také vic1ékait a pouli¢ni medicina se za¢ne
vyucovat jako povinné volitelny predmét.

»Snazime se o podporu na poli vzdélavani, aby se
tématika zdravotni péce o lidi bez domova dostala do
oficialniho kurikula lékafskych fakult na pozici spise
povinné volitelného pfedmétu. Druhym rokem se ndm
ale dafi organizovat alespon volitelny kurz s timto na-
zvem,“ vysvétlila k tomu medi¢ka Anna Oufadova.

Text byl publikovdn 1. kvétna 2019 ve Zdravotnickém
deniku.
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Prednosta v nizkoprahové ordinaci

Anna Ouradova

Kdyz prazska pobocka charitativni organizace Nadéje sdilela v tnoru na své facebookové strance fotografii a zpravu
o tom, zZe v jeji ordinaci praktického lékafe nové plsobi také specialista na dermatovenerologii prof. MUDr. Petr
Arenberger, sklidil tento pFispévek nebyvalou vlnu pozitivnich ohlasii. A neni divu. Pokud se v ¢eskych nemocnicich
nedostava lékarh, tak ve zdravotnickych sluzbach pro osoby bez domova o né prakticky nezavadite. PFitomnost
profesora kozniho lékaFstvi v nizkoprahové ordinaci proto pusobi bez nadsazky jako zjeveni. S pfednostou
dermatovenerologické kliniky FNKV jsme si povidali nejenom o koznich problémech osob bez domova a jejich trnité

cesté k lékarskému osetreni.

Jak se zrodila spoluprace mezi vami a ordinaci
Nadéje U Bulhara?

Nedaleko ordinace Nadéje mam trvalé bydlisté
aslidmibez domova se tam denné setkavam jako divak.
A pakize struktury pacientt, ktefi pfichazejik ndm na
kliniku, mi bylo jasné, Ze dermatologicka problematika
u bezdomovctt dominuje. Rekl jsem si, Ze je tfeba s tim
néco délat a nabidnout témto lidem nejen socialni, ale
imedicinské feSeni.

Takze to byla vase osobni iniciativa?

Ano. Zajimalo mne, zda maji v Nadéji néjakého der-
matologa, a kdyZ jsem tam zasel, tak mne ptijali oprav-
du s otevienou naruci (smich). A rozhodl jsem se, Ze tu
a tam najdu néjaky volny cas, abych do ordinace zavital.

Jak casto tedy v ordinaci ptisobite?

Snazim se dochizet na pozdni odpoledne az vecer ale-
spon jednou za ¢trnact dni. Vyjimecné, pokud jsem vy-
tiZen v terénu uz jinak, napriklad kdyz mame akci Stan
proti melanomu, tak to mize byt is pauzou tii tydna.
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Které z koZnich chorob trapi osoby bez domova
nejvice?

Primarné jsou to urcité parazitarni onemocnéni.
Témi se musi ordinace zabyvat pfedevsim z epidemiolo-
gického hlediska, zvlast kdyz se jedna o umisténi v azy-
lovém domé nebo povoleni k ubytovani. Zavaznéjsi pro-
blematikou jsou pak chronické rany. U lidi bez domova
dominuji bércové viedy pfedevsim z chronické zilni in-
suficience, nebot jsou celé dny na nohou nebo nékde na
laviéce. VIedy se u nich objevuji uz i u mladsich jedinct,
¢asto drogové zavislych, nebo i v méné obvyklych lokali-
zacich. Ale vidam také chronické rany z popalenin, na-
priklad od cigaret od kolemjdoucich, ktefi jsou schopni
v alkoholové anestézii provadét s bezdomovci riizné véci.
Chronické rany se pak ¢asto infekéné komplikuji, a pra-
vé v této problematice se v Nadéji uplatiuji predevsim.

Vy se tedy v ramci Nadéje specializujete na tyto
pacienty?

Ano, mivam v ordinaci vZdy objednanou skupinu nej-
slozitéjsich pacientd. Tym zdravotnich sester Nadéje je
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v péli o chronické rany velmi kvalifikovany, setkavaji se
s touto problematikou denné a skuteéné tézkych pripa-
dt vidi mnohem vice, nez jsme jako dermatologové zvyk-
li v naSich ordinacich. A umi se s nimi i velmi dobfe vy-
poradavat. Casto je ale tfeba ucinit dtleZita rozhodnuti
o dals$im postupu terapie nebo navrhu hospitalizace a ta
vyzaduji specialistu. Tady se snazim pomoct predev§im.

V ¢em vidite nejvétsi prinos spoluprace mezi
prednostou kliniky, potazmo primarem oddéleni
nemocnice a nizkoprahovou ordinaci?

Z medicinského hlediska jsou dilezit4 pravé ta medi-
cinska rozhodnuti, ale neméné dulezita je komunikace se
zdravotnickymi zafizenimi, kam potfebujeme konkrét-
niho pacienta umistit. To je spi§ nez zdravotnicky prede-
v$im komunikaéni ofisek, kdy musite vysvétlovat, Ze dany
pacient skute¢né potfebuje vys$si stupen oSetieni nebo Ze
jeho zdravotni problém uz nelze na ulici zvladnout.

A dari se vam to?

Ja primarné samoziejmé nesetfim své domovské pra-
covisté anase klinika je na pacienty z fad lidi bez domova
skuteéné zvykla. Jina pracovisté ale typicky vymysleji, Ze
ten konkrétni ¢lovék bez domova, ktery evidentné fadu
let Zddny domov nem4, ma posledni uvedené trvalé byd-
listé na Praze 6, a proto ma byt odeslan spis$ do Vojenské
nemocnice neZ na Karlovo namésti a tak podobné. Cas-
to také argumentuji, Ze dnes klienta pfijmout nemohou
a at si sestra z Nadéje zavola zitra, nebo jesté lépe, at se
zitra doty¢ny dostavi sam. A v takovych situacich je po-
treba predevsim intenzivné komunikovat a trvat na tom,
aby pacienta prijali. U lidi bez domova to nefunguje jako
u bézné populace a je nutné takové pacienty systémem
aktivné provadét a snazit se jim trochu pootevrit dvere.
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Nékdy je to skoro nadlidsky vykon...

Vzpominam si na pfibéh pacientky z konce zimy. Po je-
diném tydnu, kdy letos v Praze skute¢né mrzlo, prisla do
ordinace mlads$i pani. Méla vlhké boty a zalervenalou
kiizi na obou nohou. Jevilo se to primarné jako omrzliny,
a proto jsem ji poslal na feSeni do nemocnice. Tam ale jeji
stav nepovazovali za tak problematicky a odeslali ji na-
zpét. Shodou okolnosti jsem ji pak vidél v ordinaci po dvou
tydnech. KtzZe uz jevila jednozna¢né znadmky nevratného
poskozeni na podkladé omrzlin a dochazelo k odlucova-
ni ktize od prstt az ke kotnikdim. Pfipominalo to silnéjsi
$edé ponozky. Pacientka méla navic vysoké CRP, a proto
jsem ji opét poslal do jiné nemocnice na chirurgii ke zva-
zeni amputace ¢asti obou dolnich koncetin. Pfesto se pro
ni ani v tomto stavu nenaslo misto. Za dalsi tyden se pak
znovu objevila v ordinaci Nadéje, tentokrat uz ve velmi
$patném celkovém stavu. Sestra se znovu snazila telefonic-
ky vyridit hospitalizaci, ale opét na ninikde nezareagovali
priznivé a doporucovaliji, at zavola druhy den, Ze se urcité
uvolni misto. Tou dobou ale pacientka vyzadovala jiz zivot
zachranujici akutni vykon, proto mé sestra kontaktovala
telefonicky, a ja jsem se jesté z letadla, protoZe jsem pra-
vé cestoval z Prahy, snazil hospitalizaci zatidit. Nakonec
jsme tedy umisténi dosahli a na chirurgii pacientce ampu-
tovali ¢asti obou nohou nad kotniky. Pfezila, ale bylo to uz
hrani¢ni. A podobnych p#ibéht je vic.

Jako prednosta ale jisté znate i pohled z druhé strany.

Ja ta pracovisté do jisté miry chapu. Bezdomovec
na oddéleni neni rutinni pacient. Je tfeba provést fadu
tkont navic jako vykoupani nebo vyménu obleceni,
a na jeho pritomnost mohou ostatni pacienti reagovat
negativné. Ale stale je to ¢lovék jako kazdy jiny a je po-
tieba se mu vénovat.
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Jak velkou komplikaci pro oddéleni predstavuje
pacient bez dokladii, ktery bude mit patrné dluhy
na pojistném?

Pokud je doty¢ny nasim obcanem a je schopen se
néjakym zpisobem identifikovat, tak pro nas zadny
vét$i problém neptedstavuje. Pojistovna garantu-
je thradu i v pripadé€, pokud mé pacient nedoplatky
na pojistném. Je ale nutné peclivé sledovat databazi,
u jaké pojistovny je doty¢ény v daném okamziku regis-
trovan, byt tfeba pojisténi neplati. Z nasi zkusenosti
totiz tyto skupiny obyvatel casto obchazeji dealeti
riznych pojistoven a snazi se je, mozné i za néjakou
uplatu, pretdhnout ke své pojisStovné, protozZe si tim
vydélaji na provizi z nového klienta.

Jak to funguje v pripad¢ cizinca?

U cizinct je to vétsi problém a kazdy pripad mu-
sime fesit s pfislu§nym pracovnikem nemocnice. Vy-
mahanidhrad ze zahranic¢i je pomérné slozité, proto
u téchto pacientt postupujeme obezfetnéji, abychom
nezatézovali rozpocet zarizeni. Pfedavame je v nej-
krat$im mozném c¢ase zpét do ambulantni péce, na-
priklad do Nadéje, nebo usilujeme o jejich navrat do
zemé, ve které jsou pojisténi.

Mezi 1ékari je fada priznivcd amerického trzniho
modelu zdravotnictvi. Jak se na zakladé osobni
zkusenosti se zdravotni péci o socialné slabsi
skupiny obyvatel stavite k otazce povinného
zdravotniho pojisténi?

Ja si myslim, Ze néjaka forma povinného zdra-
votnického pojisténi by méla fungovat. Z pohledu
zdravotnika je pochopitelné americky model lepsi,
protoze v ném dostane pfiméiené zaplaceno za to, co

FACULTAS NOSTRA

Prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc.,
MBA, FCMA

Prednosta Dermatovenerologické kliniky Fakultni
nemocnice Krdlovské Vinohrady, patri mezi
Vedle dlouholetého plsobeni na klinice Fakultni
nemocnice Krdlovské Vinohrady pracoval nékolik
let na Dermatovenerologické klinice pri Mnichovské
univerzité a na Stanford University v Kalifornii
v USA. Ve své klinické praxi se vénuje predevsim
psoridze a koZnim nddordm, je rovnéz zakladatelem
preventivné zdravotni akce Stan proti melanomu.
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vykonava. U nas fadu zakrokd, které bézné provadime,
svého platu.

Osobné jsem priznivcem némeckého systému, kte-
ry umoznuje tém, ktefi chtéji a mohou si to dovolit,
prispivat do systému vét$i sumou penéz, s vyhledem
na bonus, Ze u nich v sobotu rano udéla vizitu na pri-
vatnim oddéleni tfeba prednosta kliniky nebo je tfeba
operuje, respektive je pfitomen pfii jejich operaci. Ten
pritom miize byt v dané problematice, pokud mluvime
napriklad o chirurgickych vykonech, medicinsky klid-
né slabsi nez nékdo z podfizenych kolegi, ktery danou
problematiku déla denné od rana do vecera. Ale pacient
ma pocit, Ze je v nejlepsich rukou, a je ochoten si za to
priplatit. Protiargumentem byva, Ze péce pro ostatni by
pak mohla byt horsi, ale opak je pravda. Do systému tim
totiz pritece vice penéz pro vSechny, takze to nakonec
vylepSuje i pé¢i pro ostatni nemocné.

S nasi iniciativou Medicinaulici jsme méli moZnost
navstivit nizkoprahové zdravotnické centrum pro lidi
bez domova videnské organizace Neunerhaus a jeho
kapacity byly skute¢né ohromujici: 25 praktickych
1ékaiti zaméstnanych na ¢aste¢né pracovni ivazky
poskytujicich oSetieni v ramci ordinaci nebo mobilni
navstévni sluzby. Pres 39 spolupracujicich zubart,
kteri poskytuji své sluzby bez naroku na odménu.
Spole¢né garantuji provoz pét dni v tydnu... Co by
podle Vas motivovalo ¢eské 1ékare, aby sli pracovat do
zarizeni, jako je Nadéje?

Nedovedu si moc pfedstavit, Ze bychom nasli velkou
skupinu zdravotnikd, kterda to podobné jako ja bude
délat uplné zadarmo. J4 v Nadéji vypomaham bez ja-
kéhokoliv naroku na odménu, protozZe to povazuji za
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néco, co je potieba. Na druhou stranu, kdyby se do této
zdravotné-socialni oblasti podafilo dostat vice penéz,
mohl by byt podle mne o takovou praci zajem. Situace
mezi dermatology je o néco slozitéjs$i. V soucasné der-
matologii mtzete délat jak perfektni medicinu, tak mu-
Zete provozovat uspésnou estetickou komerci. Pokud se
dermatolog rozhoduje, zda chodit po veéerech zadarmo

VITA NOSTRA — 2/2019



do Nadéje nebo do sousedniho laserového estetického
centra vydélavat desitky tisic za Sichtu, rozhodne se bo-

huzel ve vét$iné ptripadi pro druhou variantu.

Z vetejnosti se pak ozyva vytka, Ze absolventi
1ékarskych fakult preci slibuji, jak budou ,,s pili
péstovat nauku, kterou si osvojili a obracet

ji usilovné ve prospéch lidstva, plnit vSechny
povinnosti, jak prislusi podle Hippokratovy ptisahy
radnému lékari, a postupovat s nalezitou lidskosti
vii¢i komukoliv.“ Tolik ze sponze absolventa.

Myslim si, ze kazdy lékatr vnima, Ze ma pomahat
a jeho povolani je spojené s timto poslanim. Organiza-
tofi zdravotnictvi toho pravé trochu zneuzivaji. Z po-
hledu marketingového nam tedy Hippokrates trochu
zavariil. J4 si troufam tvrdit, ze 1ékati maji kvalifikaci
obdobnou jako naptiklad pravnici a podle mne by moh-
li byt i podobné hodnoceni.

Systém, ve kterém m¢éli v§ichni nastupni plat 1 950
korun a $pi¢kovy plat 3 500 korun a slouzili sluzby za
néjakou tu stovku a jesté si dali svazacky zavazek, Ze 85
korun z toho poslou na fond solidarity, mohl fungovat,

Charitativni organizace NADEJE

protoze kazdy musel nékde pracovat a nemohl odejit do
zahrani¢i. Pokud ale otevrete dvere, tak mladi 1ékari
pochopitelné ptijdou tam, kde se jim dostane nejen tolik
skloniovaného kvalitnéj$iho vzd€lani, ale také proto, zZe

tam, jak uz fikal Karel Marx, na reprodukci své pracov-

ni sily dostanou ¢tyrnasobek toho, co u nés.

Jak byste tedy motivoval 1ékare, aby ztistavali
v Cesku?

Bylo by potieba vytvorit atraktivni pracovni pod-
minky, ale je to obtizné. Tak asi nezbyva nez anglické
heslo: vlast vas potfebuje (smich). Ale ted vazné. Urcité
bych nechtél, aby to vyznélo tak, Ze jednooky je mezi
slepymi kralem, ale co se naudite v zahraniéi - a to je
i mtj pfipad - mnohem efektivnéji uplatnite doma.
Jednoduse feceno, jezdéte do zahraniéi, ale vracejte se

s nabytymi znalostmi domd.

vznikla jako jedna z prvnich neziskovych organizaci po roce 1989. V soucasnosti plsobi na celém tzemi
republiky a poskytuje pomoc lidem v nouzi vietné lidi bez domova. Ve svém praZském Dennim centru
U Bulhara poskytuje osobdm bez pristresi stravu, hygienu, zprostredkovdni noclehu, socidlni a psychologické
poradenstvi, ale také zdravotnické sluzby. Ve stredisku se nachdzi ordinace praktického lékare, gynekologa,

stomatologa, dermatologa a psychiatra.

FACULTAS NOSTRA

www.nadeje.cz
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Medicinaulici ve videnské klinice Neunerhaus

Anna Ouradova

V névaznosti na cenu Miloslava Petruska udélovanou
rektorem Karlovy univerzity jsme za projekt Medicinauli-
ci ptijali se spoluzakem Vaclavem Melenovskym pozvani
od radni hl. m. Prahy pro oblast socialni politiky a zdra-
votnictvi pani Mileny Johnové a spole¢né se zastupci ma-
gistratu jsme navstivili videniskou charitativni organiza-
ci Neunerhaus a jeji zdravotnické centrum pro osoby bez
domova. Na odjezd vlakem v 5:20 jsme si museli privstat,
ale navstéva stala opravdu za to, skoro si troufam rict:
kdybych nevidéla na vlastni o¢i, asi neuvérim.

Herzlich willkommen in Neunerhaus! Zdravotnic-

ké centrum Neunerhaus je moderni a dobfe vybavené
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pracovisté, které ¢ita dvé ordinace praktického 1ékarte,
oSetfovnu pro prevazovani chronickych ran a prostor-
nou zubni ordinaci se tfemi zubafskymi ktesly. V sou-
¢asné dobé zaméstnava organizace pies 25 vSeobecnych
praktickych lékat, ktefi se v ramci svych ¢asteénych
pracovnich tvazka podileji jak na provozu ordinace, tak
poskytuji mobilni navstévni sluzby na rdznych mistech
ve Vidni. Provoz zubni ordinace zajistuje vice nez 40 zu-
bari, kteri zde dokonce pracuji bez naroku na odménu!
Kazdy zubar ¢i zubarka participuje podle svych moznos-
ti, tfeba i jen na par hodin mési¢né. Jak zubni ordinace,
tak ordinace praktického 1ékate pritom funguji kazdy
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den v tydnu vzdy na ¢tyfi hodiny denné. Sluzby jsou zde
pochopitelné poskytovany vSem, tedy i osobam bez plat-
ného zdravotniho pojisténi, véetné cizinca.

Pokud klient potiebuje péci specialisty nebo napti-
klad diagnostickou zobrazovaci metodu, spolupracuje
Neunerhaus se spratelenymi ambulancemi, klinikami
a laboratofemi, které své sluzby také casto poskytuji
klietim zadarmo. Obecné se da Fict, Ze ordinace a zdra-
votni péce o osoby bez domova zkratka ve Vidni kvetou
diky fungujicim mezilidskym vztahtim a vzajemné soli-
darnosti. Na nase naléhavé otazky typu, jak financujete
to a tamto, jak shanite doktory na to a ono, prichazela
ze strany vedouci zdravotnického centra vzdy jen tataz
odpovéd: s kapacitami neméme problém, 1ékati a sptiz-
néné organizace s nami spolupracuji radi a dlouhodobé,
spole¢né vedle sebe rosteme a nase prace nam déla ra-
dost. A tak od roku 2006, tedy od doby svého zaloZeni,
provedlo zdravotnické centrum pfi organizaci Neuner-
haus celkem 204 037 oSetteni vice nez 17 tisic pacientti.

V roce 2019 oslavila organizace Neunerhaus 20 let
od svého zaloZeni. Jejich sluzby tedy mély néjaky ten
¢as na to, aby se dokazaly rozrtst do takovych roz-
mért. V prazském kontextu se pak nabizi srovnani
s charitativni organizaci Nadéje, ktera v Praze jako je-
diné provozuje specializované ordinace pro osoby bez
domova v nizkoprahovém centru u Bulhara. Nadéje
byla pritom zaloZena také jiz v roce 1989, jeji sou¢asna
situace ale zdaleka neni tak rdzova: na nabizené pra-
covni pozice zubnich 1ékaiti a vSeobecnych 1ékait se
prakticky nikdo nehlasi a 1ékafd v poslednich letech
vice odchazi, nez prichazi. Kvili personalnim podmin-
kam tak musi ¢asto ménit ordinac¢ni hodiny a aktualné
napiiklad zubni ordinace pro nedostatek zubara viibec
neordinuje.

FACULTAS NOSTRA

Vybavim-li si prostory zdravotniho centra Nadéje
nebo tfeba i ordinace zdravotni sestry Armady spasy
vjejich dennim centru v Tusarové ulici a porovnavam je
v duchu s centrem ve Vidni, vidim jeden zasadni rozdil:
prostory zdravotnického centra Neunerhaus jsou nové,
moderni, vkusné a panuje v nich (proto) pfijemna atmo-
sféra. Skute¢né distojné pracovni prostiedi pro vycer-
pavajici praci, kterou tam dennodenné zdravotnici a so-
cidlnipracovnici odvadéji. Nikdo nepochybuje o tom, ze
v prostorach ordinace Nadéje nebo oSetfovny Arméady
spasy se déla stejné kvalitni medicina, prostfedi je jen
(jak uz tomu v ¢eském kontextu byva zvykem) podstat-
né méné komfortni. Prostory jsou stisnéné a o architek-
tufe aninemutize byt e, kdyz vezmeme v potaz, ze v pti-
padé ordinace Nadéje se jedna v podstaté o upravenou
stavebni obytnou bunku.

Neunerhaus sklizi v radmci mezindrodni odborné
vefejnosti obdiv pfedevs§im pro své inovativni pfistupy
v feSeni komplikované situace osob bez domova, a to
nejen v oblasti zdravotni péce, ale pfedevsim v oblas-
ti socialni. A pravé hlavni sidlo v Margaretenstrafle,
jehoZ soudasti je i zminované zdravotnické centrum,
pritom skvéle ilustruje unikatni komplexni ptistup.
Vedle zdravotni péce zde totiz najdete i kavarnu nebo
veterinarni ordinaci. Kavarna Neunerhaus vari z daro-
vanych potravin a pracuji v ni jak klienti Neunerhausu,
tak dobrovolnici. Rovnéz za dobrovolny prispévek tam
pak najidlo a obcerstveni prichazeji nejen lidé v nouzi,
ale i mistni spoluobc¢ané. Veterinarni ordinace otevira
svou ¢ekarnu kazdy den na dvé hodiny a vSichni zvifeci
milacci, kteti se v tento ¢as dostavi, se dockaji oSette-
ni. Z vlastni zkuSenosti s osobami bez domova mohu
potvrdit, Ze nemalé mnoZstvi z nich si nedokaZe nebo
nechce z raznych divodd fict o pomoc. Néktefi z nich
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ale zavitaji spiSe na jidlo nebo vyhledaji pomoc pro své
zvife a ukolem nizkoprahovych socidlnich pracovnikt
je pak pravé tyto klienty v prostorach kavarny ¢i veteri-
narni ordinace oslovovat. Jako cela ¢eska delegace jsme
se shodli na tom, Ze to je opravdu ideidlni kombinace
sluzeb pod jednou stfechou.

Co ale podle mého nazoru zasadné odlisuje videniské
sluzby pro osoby bez domova od téch prazskych, jsou
predevSim role mésta, méstskd politika a fungujici
obcanska spole¢nost. Mésto Viden ma silnou tradici
socialni politiky, a pravé proto také dnes vlastni vice
nez jednu tfetinu vSech bytd v hlavnim mésté a dispo-
nuje skute¢né rozsahlym bytovym fondem pro moznosti
socialniho bydleni napti¢ vSemi videnskymi ¢tvrtémi.
V pribéhu nasi navstévy jasné vyplynulo, Ze organizace
Neunerhaus ma veskerou podporu a ictu ze strany més-
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ta. Jejich budova s kancelafemi, kavarnou a zdravotnic-
kym centrem ani Zadnym zptdsobem netrpi $patnymi
sousedskymi vztahy, spi§ naopak. Byli to pravé ob¢ané
méstské ¢asti 9 Wiener Gemeindebezirk, ktefi se sami
zacali problematikou lidi bez domova v okoli Franz Jo-
seph Bahnhof v jejich okrsku zabyvat a z jejich inicia-
tivy se zrodil Neunerhaus. Situace v Praze je o mnoho
komplikovangéjsi. JiZ zminénéa prazska pobocka Nadéje
nedaleko hlavniho néadrazi celi velké nevraZzivosti ze
strany spoluobc¢antd a o své misto nékdy musi bojovat
i se zastupci méstské ¢asti nebo meéstskou policii. O to
vétsi radost jsem méla z vyletu straveného spolecné se
zastupci naseho hlavniho mésta a jejich poradci, pro-
toze jsem skute¢né méla pocit, Ze se zdravotné-socialni
problematice na uzemi Prahy zac¢ina blyskat na lepsi

casy.
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Vyuka pomoci standardizovaného pacienta
aneb jak ucit (nejen) komunikaci jinak

Hana Svobodova, David Marx

Kdyby se hudebnici ucili hrat tak, jako se medici u¢i odebirat anamnézu, vypadalo by to takto: Na prednasce by ucitel
vysvétlil teorii a mechanismus vzniku tonu a dal by studentovi za tikol néjaky tén vyloudit. Ucitel by oviem nebyl
u studentova snazeni pfitomen, ani by finalni ton neslysel, ale byl by uspokojen studentovym popisem toho, jak vse

probihalo a jaky tén to byl.

Navzdory excesivnimu rozvoji diagnostickych techno-
logiiipocitaci asistovanému rozhodovani zistava v me-
diciné anamnesticky rozhovor nedilnou a zasadni sou-
¢astivySetieni pacienta - tedy souc¢asti hodnou kvalitni

a efektivni vyuky. S cilem, aby vyuka anamnestického
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rozhovoru neprobihala tak, jak je popsano v tuvodu
tohoto ¢lanku, pokusili jsme se v letosnim roce zaha-
jit projekt vyuziti standardizovanych pacientt ve vyu-
ce. Vedl nas k tomu také fakt, ze diky kontinualnimu
zkracovani délky hospitalizace i velkému zastoupeni
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praktické vyuky u lazka v jednotlivych roénicich ma-
gisterského i bakalafského studia se na na$i fakulté
»nabidka“ pacientd vhodnych pro praktickou vyuku
zuzuje.

Jiz v prvnim a druhém roé¢niku studia mediciny na
3. LF UK se ve vyuce pfedmétu Uvod do klinické
zakladnich klinickych

dovednosti i komunikaci s pacientem - tedy zejména

mediciny vénujeme vedle

vedeni rozhovoru s nim. Prvni kontakt s nemocnym
kazdy student ,prozije“ jiZ v prvnim semestru, coZ je
v kurikulu vSeobecného lékaistvi v Ceské republice
zcela unikatni. V dalSich semestrech pak rozvijime
komunikaéni dovednosti spole¢né pri provadéni za-
kladnich ¢innosti, jako je odbér krve, zavedeni kany-
ly, cévkovani v predoperacni pripravé, aplikace injek-
ci u pacienta s bolesti, pfevaz rany apod., vénujeme se
komunikaci s neslySicimi lidmi a u¢ime studenty vést
rozhovory a odebirat anamnestické udaje.

Jak se spravné ptat, jak naslouchat, jak reagovat na
emoce, jako jsou plac¢, smutek, strach ¢i neporozumé-
ni, to vSe jsou dovednosti, které lze ucit riznymi zpt-
soby - pouze teoreticky, nebo hranim roli, kdy student
- kolega je v pozici pacienta anebo pfimo u redlnych
pacientd pfijejich hospitalizaci. Na 3. 1ékatské fakulté
UK jsme zvolili jinou metodu vyuky, a to pfimo s pa-
cienty z fad dobrovolnikd. Pro tuto osobu je ve svété
jiz vzity termin ,standardizovny pacient®, coz je osoba
vySkolena pro predstaveni nebo simulovani realného
pacienta, rodinného ptrislusnika ¢i jiné osoby. Ta po-
moci pripraveného scénare pripadu dava studenttim
prilezitost ucit se klinickym dovednostem, umozni
opakovat pripad znovu a znovu konzistentnim a uvéri-
telnym zptsobem a je schopna dat okamzitou zpétnou
vazbu studenttim.
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Na zécéatku projektu jsme se inspirovali na fakulté
dlouhodobé realizovanou vyukou komunikace s vyuzi-
tim student® herectvi a herct v ramci volitelného pted-
métu Komunikacni dovednosti v praxi lékare a worksho-
py a pfrednaskami v rdmci konference AMEE 2018. Na
fadé zahrani¢nich fakult je tato praxe béZnou soucasti
pregradualni vyuky, a to jak v mediciné, tak v ostatnich
zdravotnickych oborech (v USA jiz témér 40 let, v ze-
mich zapadni Evropy asi 20 let). Studenti tak maji moz-
nost vyzkouset si prislu§né dovednosti v ,,bezpe¢ném®
aklidném prostiedi, umoziiuje jim to chybovat bez stra-
chu z frustrace pacientt i sebe sama. Zatazeni vyuko-
vé jednotky se standardizovanym pacientem se nabizi
hned na zacatku studia, kdy student nema jesté mnoho
zkusSenosti se zdravotnickym prostfedim a jakykoliv
kontakt s nemocnym je pro néj ozivujici a motivujici pro
dasi studium.

Standardizovany pacient ve vyuce je nejlépe ,vyuzit“
pii odbéru anamnestickych dat, coz se ndm letos popr-
vé podarilo zrealizovat v letnim semestru tohoto aka-
demického roku. Pfedchazela tomu ovSem témér rocni
piiprava. Vymyslet strukturu, scénéte alogistickou ¢ast
¢asti bylo ziskat pro spolupraci dobrovolniky - pacien-
ty, kteri by byli ochotni pravidelné dochézet do vyuky
a hrat nékolikrat pridélenou roli. Po osloveni rtiznych
dobrovolnickych center a ambulanci se ndm podarilo
ziskat nase studenty Univerzity tfetiho véku, které bylo
potfeba na ,herecké” role ptipravit. Velkou pomoci byla
pritomnost Mgr. Andrey Dankové (herecky, ktera se jiz
druhym rokem podili na vyuce v uvedeném volitelném
predmétu). Pomoci zpétné vazby korigovala projevy pa-
cienttl, zvlasté s emoénim nabojem a sama i nékolikrat
brilantné roli pacientky sehrala. V anglické paralelce
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sehrali roli pacienta jen néktefi dobrovolnici, vypomo-
hl herecky kolega Andrey Daiikové a hlavné studenti
vys$ich ro¢nikd. Zahrani¢ni studenti by uvitali takové
praktikum i v ¢eském jazyce. Pro nés je to dalsi vyzva,
jak zapracovat na integraci vyuky jazyka a obsahu obou
predmétt spolu s Ustavem jazykt tak, aby studenti
anglického kurikula byli dobfe pfipraveni na kontakt
s ¢ekymi pacienty.

Praktické vyuce predchédzela pfednaska o strukture
anamnézy, v niz jsme formou kratkych scének studen-
tim ukazali vybrané spravné i nepsravné postupy pri
ziskavani informaci. Vytvorili jsme nékolik scénai si-
tuovanych do ordinace praktického lékare, kam pacient
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prichazi se svymi obtiZemi. ProtoZe vyznamnou ¢asti
této formy vyuky je zpé€tna vazba, a to jak studentim,
tak hrajicim pacienttim, bylo potfeba kromé hodnoti-
ciho listu pfipravit i studenty patého a Sestého ro¢ni-
ku mediciny, kteii skvéle sehrali funkci hodnotitelti
a s anamnézou jiz maji zkuSenosti, a instruovat je, jaka
bude jejich role. A nakonec logistika — béhem jedno-
ho mésice témér kazdy den studenti druhého roéniku
potkali ,svého“ pacienta, ziskali anamnesticka data
i zpétnou vazbu od kolegti i od pacientt.

Studenti druhého ro¢niku si tento zptsob vyuky
velmi uzili a ocenili moznost vyzkouset si rozhovor
s pacientem tzv. ,na necisto“. Pfinosna pro né byla
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konfrontace s necekanymi emocemi pacientd a moz-
nost udit se je zvladnout a adekvatné na né reagovat.
Reflexe studentt jednoznaéné ukézala, Ze je to sprav-
na cesta. Ocenili moznost vyzkouset si formou zazitku
pracovat s lidmi, reagovat na necekané emoce. ,,Bylo to
vice skute¢né, opravdu redlné, vybornd zkusenost, uplné
jsem zapominal na ostatni; motivuje mé to k preciznéjsi-
mu vykonu; ocenili bychom, kdybychom si rozhovor mohli
vyzkouset jesté jednou a méli Sanci jej vylepsit; bdla jsem se
ptdt na intimni oblasti, jako je gynekologickd anamnéza,
vyprazdiiovdni...; zpétnd vazba od starsiho kolegy byl vy-
borny ndpad,“ jsou nékteré vypovédi studenti po vyuce.
Pro nés, vyucujici, je tento projekt startovni ¢arou pro
dalsi moZnosti, které se praci se standardizovanymi pa-
cienty oteviraji.

Studenti mediciny a zdravotnickych obort ziskava-
ji béhem studia znalosti a dovednosti z mnoha obort,
véetné dovednosti komunikaénich a vySetfovacich. Se
standardizovanym pacientem se nabizi velky prostor
rozvijet tyto dovednosti krok za krokem, nejen v zis-
kani anamnézy, ale i v edukaci, fyzikalnim vySetfeni,
konzultovani a 1é¢bé. Trénink téchto kompetenci po-
moci interakce v klidném prostfedi pomaha studenttim
osvojit si dovednosti a postoje nutné k ziskani jistoty
v budouci profesi 1ékate ¢i sestry. Nasim cilem byla a je
kvalitni priprava na komunikaci s redlnymi pacienty se
skutec¢nou bolesti, strachem a utrpenim.

Nasi dalsi metou je oslovit vice potencialnich paci-
entll pro hrani roli (déti, muze, stfedni vékovou kate-
gorii), budeme s nimi pracovat spolu s hereckym pro-
fesionalem, vytvaret scénare podle skuteénych situaci
od snadnych ke slozitéj$im a pFipravovat studenty na
realné a odpovédné ziskani anamnestickych dat ve vice
nez jednom praktiku. Vidime v této formé vyuky velky
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potencial pro ziskani zakladnich dovednosti, pficemz
pfipravime studenty na redlné situace s pacienty, ktefi
jsoucastovhektickémnemocniénimprosttedi(zvlastéve
fakultnich nemocnicich) vystavovani takovymto situa-
cim nékolikrat béhem dne. Dalsi modalitou je moZnost
hybridni simulace, coZ je spojeni rozhovoru se standar-
dizovanym pacientem a provedeni vySetieni ¢i procedu-
ry na modelu, napt. odbér krve, katetrizace mocového
méchare ¢i prevaz rany. Tato extenze by byla skvélou
prilezitosti pro ovéreni ziskanych dovednosti, tzv. for-
ma OSCE (Objective Structured Clinical Examination).
Je také predstavitelné zarazeni takovychto prvki do
vyuky i u ne-1ékatrskych obort - odbér anamnestickych
dat provadéjii sestry a fyzioterapeuti. A dal§im moder-
nim pristupem, ktery se u nas na fakulté nabizi, je za-
vedeni prvku interprofesniho ucéeni, tedy udit studenty
komunikaci spole¢né pfi riznych modelovych situa-
cich, coz je zaklad budouci tymové spoluprace.

Studenti mediciny ¢aste¢né celi nedostatku klinic-
kych zkuSenosti s redlnymi pacienty. Pomoci uéeni skr-
ze realistické scénare s dobrovolniky v rolich pacienti
mohou zlepSovat své zkuSenosti a fakulta mtze sledo-
vat, jak jsou schopni vyuzivat prakticky ziskané védo-
mosti v praxi.

Prevence onemocnéni spalnickami pFi
klinické vyuce

3. lékarskd fakulta se rozhodla jako prvni v Ceské
republice reagovat na zhorsujici se epidemiologickou
situaci u onemocnéni spalnickami. ProtoZe je nutné
zapojovat studenty vsech rocniki studia mediciny do
klinické vyuky, fakulta od rijna 2019 podmiriuje zdpis
do jednotlivych rocniki predloZzenim vysledku vysSetreni
hladiny protildtek proti spalnickdm.
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Neni trénink jako trénink!

Barbora Mechirova, studentka 5. ro¢niku vSeobecného lékaFstvi

Ptislové ,trénink® se mnoha lidem jako prvni asociace
vybavi odpoledne stravené v posilovné, v bazéné ¢i na
fotbalovém htisti, zlepSovani fyzické kondice a spous-
ta spalenych kalorii. V mém slovniku vSak ,trénink"
predstavuje interaktivni workshop, jehoz podstatou je
vytvoreni jedine¢ného prostoru pro uéeni, ktery je pro
ucastniky uzite¢nym, rozvojovym a naplnujicim.

Rozhodné tedy nejde o ,,poceni“ informaci nad ucéeb-
nici, kazdodenni formalni vzdélavani ¢i naslouchani
vykladu pti frontalni vyuce, s niz se setkavame od oka-
mziku, kdy poprvé zasedneme ve $kolnich lavicich, az
po den, kdy udélame posledni statni zkousku. Trénin-
ky predstavuji formu neformalniho vzdélavani, ktera
neni o pouhém ziskavani informaci, ale o komplexnim
rozvoji znalosti, dovednosti, kompetenci, ziskavani no-
vych zptsobid uvazovani, rozvoji sebe sama, své osob-
nosti a odkryvani vlastniho potencialu.

Jiz tfetim rokem se podilim na organizaci a vedeni
tréninkd na pestra témata mékkych dovednosti a osob-
niho rozvoje. Jako Training Director IFMSA (Internati-
onal Federation of Medical Students‘ Associations) jsem
zodpovédna za organizaci workshopid, tréninkovych
vikendovych akci a Skoleni novych trenérd pro vsech-
ny lékatské fakulty v Ceské republice. Mezi nase stéZej-
ni akce patf¥i tradi¢ni rijnovy Open Weekend, bireznovy
Training Weekend, kurzy pro ziskani trenérské certifi-
kace Training New Trainers ¢i projekt Open Trainings,
ktery v soucasné dobé probiha na 2. 1ékatské fakulté,
na lékarské fakulté v Brné a v Hradci Kralové. Za jeden
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z nejveétsich aspécht povazuji celodenni konferenci za-
mérenou na neformalni vzdélavani s ndzvem Training
day: ,Cas riist“, ktera se konala 1. prosince 2018 u nés
doma, na 3. 1ékarské fakulté. Vice nez 100 studenti
z péti lékarskych fakult mélo moznost zvolit si z 10
unikatnich workshopi a ztcastnit se t¥i prednasek pod
vedenim vzacnych hostt - doc. PhDr. MUDr. Mgr. Ra-
dvana Bahbouha, Ph.D., Matéje Krejéiho a PhDr. Miro-
slava Svétlaka, Ph.D.

Béhem tréninkaG dostavaji ucastnici prilezitost
zamyslet se, co jiz o tématu védi, co by se chtéli
sdilet
a zkuSenosti s ostatnimi ucastniky workshopu, nové

dozvédét, maji prilezitost své znalosti
informace propojuji s informacemi df¥ive nabytymi, a to
vSe velmi interaktivnim zptisobem. Mezi nejoblibené;jsi
z nabizenych témat patfi komunikace, public speaking
a prezentacni dovednosti, time-management, conflict
management, uméni davat a prijimat zpétnou vazbu,
motivace a sebemotivace, emoc¢ni inteligence, stress
management a prevence syndromu vyhotreni, mindful-
ness a mnohé dalsi.

Tréninky jsou plné skupinovych diskuzi a otazek,
které oteviraji ucastnikim nové oblasti k zamysleni
a odkryvaji neotfelé pohledy na danou problematiku.
Jejich soucasti je také mnoho aktivit, her a praktickych
cvic¢eni, diky nimZ se mohou téastnici aktivné podilet
na vlastnim procesu uceni a okamzité prevést teoretic-
ké znalosti do praxe. Osobu trenéra/lektora proto po-

vazuji spiSe za pruivodce vzdélavacim procesem, nezli
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ucitele ¢i prednasejiciho. Cely trénink je navic prizpi-
soben motivacim dcéastnikil, aktivné se ptame po jejich
potiebach a ocekavanich, ziskdvame zpétnou vazbu pro
ovéfeni, Ze byly naplnény, ale pfedevSim se snazime,
aby ucastnici odchazeli s Gsmévem na tvari a pocitem
smysluplné straveného c¢asu.

Pro mé osobné jsou navic tréninky velkou Zivotni
vasni, prostorem pro seberealizaci a aktivitou, kte-
ra vypliuje valnou vét§inu mého volného ¢asu. Trénin-
ky vniméam jako prileZitost k setkavani se s inspirativ-
nimilidmi a nev§edni moznost provazet druhé na cesté
jejich vzdélavani a rdstu.

V dnes$ni dobé¢, kdy je stale vice kladen dtraz na

partnersky vztah mezi lékati a pacienty, jejich vza-
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jemnou komunikaci, ptistup zdravotnikl a rozvoj vse-
strannych profesnich kompetenci, povazuji tréninky za
formu vzdélavani, ktera ma ve zdravotnictvi jedineény
potencial k zuzitkovani. Nejeden lékar potfebuje do-
vednost efektivni a symetrické komunikace s pacienty,
ale téZ se svymi kolegy a spolupracovniky. Dennodenné
jsme nuceni resSit problematické ¢i konfliktni situace,
prezentovat pribéh 1é¢by nasich pacientd ¢i prednéset
pred studenty nebo kolegy, at uz u zkousky, v nemocni-
ci nebo na védeckém kongresu. Ze strany pacientd jsou
stale vice kladeny dtirazy na empaticky pristup lékard,
jejich aktivni naslouchani a vytvoteni bezpe¢ného pro-
stfedi pro vzijemné porozuméni, soucit a laskavost.
V neposledni fadé je dilezité pecovat o vlastni fyzické
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zdravi a duSevni pohodu, vénovat ¢as sobé samym, vni-
mat své vlastni potieby i limity.

Mékké dovednosti proto povazuji za dilezité pro
uspéch nejen v profesnim, ale téZ v osobnim zivoté,
prese vSechno vSak rozvoj téchto dovednosti nebyva
soucdasti formalni vyuky. Casto jsou povazovany za sa-
mozfejmost, kterou neni nutno vyucovat, mnohdy jsou
upozadovany ¢i podceniovany. Nejen z tohoto ddvodu
mé tési, ze 3. lékarska fakulta se mlGze pysnit tim, Ze
nabizi svym studentiim nejvétsi casovou dotaci vyuky
lékatské komunikace ze viech lékaiskych fakult v Ces-
ké republice, at uz ve formé volitelnych kurzi ¢i povin-
né vyuky v patém ro¢niku. Pevné vérim, ze podobnych
predmétt bude v budoucnu pribyvat! Zajemce, kteti by
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méli chut rozvijet i dalsi oblasti mékkych dovednosti,
radi privitdme mezi G¢astniky nasich tréninkd nebo na
trenérskych kurzech (vice informaci o nasich trénincich
naleznete na FB strdnce Training Division IFMSA CZ).

Ne nadarmo se fika, zZe 1ékafska profese neni femes-
lo, nybrz uméni, a jsem presvédcena, ze kultivovani
mékkych dovednosti je jednou z pomyslnych ,tfesni-
¢ek na dortu“, které nam v kombinaci s teoretickymi
znalostmi a praktickymi dovednostmi mohou pomoci
byt skute¢né vyjimeénymi, kompetentnimi, ale téz lid-
skymi a vnimavymi lékari.
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Studentka 4. ro¢niku Olga Pashkovska vyhrala
na mezinarodni studentské konferenci

Ales Bartos

Ve dnech 2. aZ 5. dubna se v ukrajinském mésté Cernivci konal 6. roénik mezinarodni léka¥ské a lékarnické konference
studentli a mladych védci. Letosni ro¢nik tohoto velkého setkani prilakal 1580 tGcastnikd s 852 abstrakty ze 32 zemi.

Studentka 3. LF UK Olga Pashkovska se na tuto kon-
ferenci chtéla vydat, ale pro kolizi s vyukovymi povin-
nostmi malem nemohla odjet. Nevzdala to, nakonec vSe
dobte dopadlo a na vlastni ndklady odcestovala prezen-
tovat vyzkum, na kterém se podili spole¢né s neuro-
logem MUDr. Davidem Silhanem z 3. LF UK a FNKV.
Jejich praci vede spoleény skolitel doc. MUDr. Ales Bar-
to$, PhD., z Neurologické kliniky 3. LF UK.

Vsichni spoleéné vyvijeji jednoduchy $kalovaci sys-
tém, jak snadno zhodnotit zrakem parietalni atrofii na
magnetické rezonanci mozku (MR) u neurodegenera-
tivnich onemocnéni, zejména Alzheimerovy nemoci.
Tato metoda se nazyva Parietal Atrophy Score (PAS). Aby
byl tento systém univerzalné pouzitelny, bylo potieba
zhodnotit sadu 25 MR mozku vice hodnotiteli. Kromé
autora $kaly dr. Davida Silh4na se toho ujala jak stu-
dentka Olga Pashkovska prakticky bez zkusenosti s MR
hodnocenim, tak zkuSena anatomka MUDr. Jana Mr-
zilkova, PhD., z Anatomického ustavu 3. LF UK. K vel-
kému prekvapenivsech spolupracovniki vizualni skala
vykazuje velkou shodu hodnotiteld (kapa = 0,7-0,8).
Studentka Olga Pashkovska prokazala talent, kdyz do-
sahla stejnych vysledki jako anatomka.

Na konferenci v Cernivci odvazné vystoupila pravé
s tématem spolehlivosti §kaly PAS s nazvem , The Parietal
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Atrophy Score (PAS) on Brain Magnetic Resonance Imaging
Is a Reliable Visual Scale“. Téma vyvolalo bohatou disku-
si. Vzbudilo velkou pozornostiulondynského profesora
z predsednictva sekce. Olga se obavala jeho zvidavych
otazek, ale namisto toho od néj prisla pochvala.

Nakonec byla studentka Olga Pashkovska v silné
konkurenci vyznamenana prvni cenou. Zda se, ze jeji
ocenéni je zaslouzené za dobie strukturované a sebe-
védomé prednesené téma. Prace jiz byla odeslana do
impaktovaného ¢asopisu. Pfejeme si, aby Olga zlstala
stale tak zvidava, pilna a aktivni jako doposud, a aby
dosahla dalsich uspéchi ve védé a neurologii, coz je jeji
zivotni plan.
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Cena Alberta Schweitzera z oblasti mediciny

Richard Rokyta

V sobotu 18. kvétna se konalo finale soutéze o Cenu Alberta Schweitzera v Motole na 2. lékaFské fakulté. Zicastnilo se
devét studentt z lékarskych fakult. Predem predlozZili své publikace a teze a pfednesli desetiminutovy prehled o své

praci. Pak nasledovala desetiminutova diskuze s ¢leny jury.

Diskuze byla stejné jako Groven vSech praci velice dob-
ra. Bohuzel jiz nékolik let celd soutéz, ktera ptivodné
zacinala ve francouzstiné, probiha v angli¢tiné. Po
skonceni jednani, které trvalo pres ¢tyfi hodiny, na-
sledovalo hodinové zasedani jury. Ta nejprve hlasovala
o nejlepsich studentech - vybrala pét studentt a z nich
tajnym hlasovanim pak studenty na prvni t¥i mista, kte-
rd jsou odménovana.

1. misto obsadil student Lukas Plachy z 2. 1ékatské
fakulty UK, na 2. misté se umistil Jan Novak z Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné a na 3. misté Lu-
cie Hympanova z 3. 1ékatské fakulty UK. Prvni cena je
odménéna 75 tisici korunami a dvoumésiéni placenou
stazi ve Francii, 2. student ziska 60 tisic korun a mé-
si¢ni staz ve Francii a 3. cena je odména 50 tisici koru-
nami.

Z 3. LF UK se zucastnili dva studenti - MUDr. Ko-
zel, ktery se se svou vybornou prednaskou dostal mezi
pét nejlépe hodnocenych studenttt a potom kolegyné

Zicastnilo se devét studentd: z 1. LF dva studenti, z 3. LF
dva studenti, z Lékar'ské fakulty Masarykovy univerzity
v Brné dva studenti, z Lékarské fakulty UK v Plzni
dva studenti, z 2. LF dva studenti, z Lékarské fakulty
Palackého univerzity v Olomouci jeden student a jedna
studentka z diabetického centra v IKEM.
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Hympanova, kterd se umistila na 3. misté. Rozdily mezi
jednotlivymi studenty byly velice malé a hlasovani tak
bylo velice tésné.

V leto$nim roce se soutéze ucastnili pouze studen-
ti doktorského studia, na rozdil od minulych let, kdy
soutézili i studenti pregradudlni. Nase studentka Lucie
Hympanova byla zajimava i tim, Ze méla cotuelle, tj. dok-
torat pod dvojim vedenim, u nas a v Belgii. Pfimlouval
bych e, aby se soutéze icastniliistudenti pregradudlni,
jejich prezentace na studentskych védeckych konferen-
cich byvaji také na velmi dobré Grovni a mohou navic
ziskat nové védecké zkuSenosti.

Cenu Alberta Schweitzera posuzovala komise
ve sloZeni:

doc. Martin Vokurka, CSc., z 1. LF UK

prof. MUDr. Jan Filipovsky, CSc., z LF UK v Plzni
prof. MUDr. Richard Skdba, CSc., z 2. LF UK
prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., z 3. LF UK

doc. MUDr. Julie Bienertovad-Vaskd, PhD., z Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné

doc. MUDr. Martin Modriansky z Univerzity Palackého
v Olomouci

Prezidentem jury byl prof. Arnold Munnich
a reprezentant francouzské ambasddy Mathieu Wellhoff.
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Stanislav HAJEK - 100 let

Pavel Cech

Druhorozeny syn profesora soudniho 1ékafstvi Fran-
tiSka Hajka se narodil 5. listopadu 1919 v Praze, kde
také roku 1938 maturoval na gymnéaziu a ve stinu mni-
chovské dohody zacal studovat na Lékaiské fakulté
¢eské Karlovy univerzity. Béhem jeho prvniho ro¢niku
skonéila druh4 Ceskoslovenska republika a okupaci jeji
zapadni ¢asti wehrmachtem 15. bfezna 1939 zacal Pro-
tektorat Cechy a Morava.

Do druhého roéniku mediciny vstoupil Stanislav
jako syn dékana lékatrské fakulty, kratce nato vSak
prisel 17. listopad 1939 se zavrazdénim deviti student-
skych predakt, zavienim c¢eskych vysokych $kol a od-
vlecenim 1 200 studentti véetné mladého Hajka do kon-
centra¢niho tadbora Sachsenhausen.

Po propusténi byl Stanislav pracovné nasazen a po-
sledni rok Protektoratu prozil jako zfizenec patologie
Vinohradské nemocnice u state¢ného dobrodince stu-
dentt docenta Josefa Stolze.

Po vélce studium mediciny dokoncil. Po promoci
roku 1947 a vojenské prezenc¢ni sluzbé si vybral obor
rentgenologie, mohlse muvsak vénovatjenvelmikratce,
nebot mu bylo ptidélen otctiv obor. Od roku 1948 praco-
val jako odborny asistent v plzetiském Ustavu soudniho
lékatstvi, jehoz pfednostou byl docent Jaroslav Jerie
(tehdy Hajek publikoval svou prvotinu Nemoc Nicolas-
-Favreova (lymphogranuloma inguinale) s hlediska zdkona
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o0 boji proti pohlavnim chorobdm, dalsi praci Kdy je zapo-
menuti ciziho predmétu pvi operaciv dutiné brisni trestné?
a jednu spole¢né s otcem Ndstin p¥icin automobilovych
nehod a moznosti jejich prevence.

Roku 1952 nastoupil jako odborny asistent u za-
kladatele Ustavu soudniho lékaistvi ve Vinohradské
nemocnici profesora Edwarda Knoblocha; tu zpraco-
val heslo pro Encyklopedii praktického 1ékate (Hlad
- smrt. Enc Prakt Lék, dil 8. Praha 1954: 337-338)
a zacal se vénovat problematice fetdlniho hemoglobinu
jako jednoho ze svych hlavnich Zivotnich témat (Soudné
lékarskd diagnostika novorozenecké krve,Vyznam fetdlni-
ho hemoglobinu pro zjistovdni stdri kojencii). Pro poslu-
chace stomatologického sméru napsal ucebnici svého
oboru (Soudni lékarstvi pro studujici stomatologie). Po
Knoblochové nahlé smrti roku 1957 se stal pfednostou
Gstavu. Vydal dalsi uéebni text (Praktikum ze soudniho
lékarstvi). Roku 1961 se praci o fetdlnim hemoglobinu
habilitoval.
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Od roku 1963 intenzivné studoval popaleninovou
chorobu (Disorders of thermoregulation in burns, Analy-
sis of 147 fetal thermic injuries, Studie o chemické povaze
popdleninového antigenu, Imunofluorescentni priikaz sta-
fylokokovych protildtek v sérech rekonvalescentii po popd-
leninové chorobé). Napsal dalsi uc¢ebnici oboru (Zdklady
soudniho lékarstvi). Roku 1968 byl jmenovan profeso-
rem soudniho 1ékatstvi.

Radu praci vénoval popalenindm v 70. letech (De-
ath causes after burns, Values of LA50 in Patients with
Burns of Various Age Groups, Fatal thermic accidents in
old people, Vliv intenzivni péce na prognozu popdleninové
choroby, Rozbor pricin smrtelnych tirazii popdlenim).

Tehdy zacal publikovat fadku praci s problemati-
kou traumatologie (Smrtici dopravni tirazy u chodcil,
Vrazdy déti), zavrSenou prukopnickou monografii
(Trauma v soudné lékarské praxi). Roku 1886 odesel
do dtchodu, nacez pokracoval jako profesor konzul-
tant. Napsal uéebnici oboru pro studenty své fakulty
(Soudni lékat'stvi pro posluchale lékarské fakulty hygie-
nické). Traumatologickd monografie vysla roku 1996
vroz§iteném vydani (Pri¢iny, mechanismus a hodnoceni
poranéni v lékarské praxi). Posledni publikaci vénoval
forenzni psychologii (Psychologie v prdvu: uvod do fo-
renzni psychologie).

Cestny ¢len Ceskoslovenské soudné lékaiské
spole¢nosti JEP, titularni ¢len Academiae Internatio-
nalis medicinae legalis et medicinae socialis, ¢len kore-
spondent Polskiego Towarzystwa medycyny sqdowej i kry-
minologii, nositel bronzové medaile Karlovy univerzity
zemtel 9. listopadu 2007 ve véku 88 let.

FACULTAS NOSTRA

Gratulujeme jubilantim
narozenym v kvétnu,
cervnu, ¢ervenci a srpnu!

75 let
MUDr. Pavel Cech

lékar a historik, vedouci Kabinetu dgjin lékarstvi 3. LF UK

Doc. MUDr. Jan Méstdk, CSc.

prednosta Kliniky plastické chirurgie 1. lékarské fakulty
UK a Nemocnice Na Bulovce a jeji zakladatel, vice neZ 20
let plsobil na Klinice plastické chirurgie 3. LF UK a FNKV,
kde také habilitoval

70 let

Doc. MUDr. Marek Bednar, CSc.
zdstupce prednosty a docent Ustavu laboratorni
diagnostiky 3. LF UK a FNKV

Prof. MUDr. Jan Pachl, CSc.
profesor a emeritni prednosta Kliniky anesteziologie
a resuscitace 3. LF UK a FNKV

65 let

Prof. MUDr. Ladislav Machala, PhD.
vedouci AIDS centra a profesor Kliniky infekcnich nemoci
3. LF UK a Nemocnice Na Bulovce

MUDr. Libuse Mardesic¢ovd
Dermatovenerologicka klinika 3. LF UK a FNKV

60 let

MUDTr. Zina Hanova
Klinika otorinolaryngologicka 3. LF UK a FNKV

Doc. MUDr. Jolana Rambouskova, CSc.
docentka Ustavu hygieny 3. LF UK
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27. kvéten - Mezinarodni den urgentni mediciny

Jana Seblova

Co je vlastné urgentni medicina a pro¢ ma
mit svij den?

Kdybych zacala od konce otazky v podtitulku, méa dnes
svlj den kdejaka lidska aktivita, a tudiz neni dtvod,
aby si urgentni medicina jeden z 365 dnti v roce neza-
brala pro sebe. Je to ale vse?

Den urgentni mediciny (Emergency Medicine
Day) byl vyhlasen teprve vloni z iniciativy Evropské
spole¢nosti urgentni mediciny (EUSEM) a loniské mot-
to znélo: ,Kompetence je ten rozdil.“ Mysleno kompe-
tence profesionalti, ktefi jsou vycviceni k feSeni celého
spektra vS§ech myslitelnych obtizi pacient, od novoro-
zencld po kiehké seniory a umirajici, pro diferenciilni
diagnostiku vSech moznych (a ¢asto i nemoznych)
kombinaci priznakt pacientt, od 1é¢eni zastavy obéhu
a zavaznych drazl az po tiSeni bolesti duse. Profesio-
nal oboru urgentni medicina musi byt pfedevsim dobry
diagnostik a znat néco od kazdého oboru mediciny a téz
zdatny manazer, ktery fe$ikolizni situace naurgentnim
prijmu (,zase mame jen x lizek a ve fronté ¢eka x + 2,
3 a vice sanitek®). Musi byt ale schopen komunikovat
s kymkoliv, od placiciho ditéte po seniora s demen-
ci, s cizinci, mluvicimi v§emi moznymi jazyky (cedule
EMERGENCY je zachytnym bodem ve zdravotnickych
zafizenich celého svéta) a se vSemi vrstvami spolec-
nosti. Naptiklad odebirdni anamnézy ve véznicich, od
autistickych déti ¢i od hluchonémych pacientd je oprav-
dovou univerzitou propedeutiky. Lékaf se téZ nesmi ne-
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chat odbyt obligdtnim ,,nemame misto“, pokud predava
pacienta do dalsi péce, a medicinskymi argumenty musi
kolegu udolat, je-li hospitalizace indikovana. Nesmi se
vSak bat propustit pacienta, je-li mozné stav zvladnout
vdomacipéci. Vzdy azakazdych okolnostiv§ak musibyt
obhijcem zranitelnych skupin populace a postupovat
tak, aby byla zachovana pfedev§im bezpec¢nost pacien-
th v systému zdravotnictvi.

Leto$ni heslo kampané znélo: ,Bojujme spole¢né
za univerzalni pravo na zdravi,“ s podtitulkem ,Sance
zustat nazivu®. Je to trochu bombastické, ze? AvSak
pravdivé: je prokazano, jak v klinickych vysledcich, tak
i v ekonomickych datech, Ze neodkladna péce posky-
tovand vycvi¢enymi profesionaly a v organizovaném
systému urgentni péce ma vyrazné lepsi vysledky, nez
péce atomizovanad do jednotlivych pfijmovych ambu-
lanci. Témi byva pacient posunovan sem a tam, aniz by
se rychle reagovalo na potencialné invalidizujici nebo
dokonce smrtici stavy. Ne z kazdého pacienta, ktery je
ohrozen na zivoté ¢i zdravi, stiika krev. Stavy jako sep-
se, srde¢ni dekompenzace, progrese chronické dusnos-
ti, disekce aneurysmatu aorty ¢i plicni embolie (vybra-
no namatkou) se dokazi manifestovat velmi nenapadné
a jejich mortalita zGstava i v 21. stoleti neptijatelné vy-
soka.

Kratké promo video ke Dni urgentni mediciny se le-
tos soustfedilo na tti zdvazné stavy, kde se pocita kaz-
dé minuta: akutni cévni mozkovou ptihodu, bolesti
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na hrudi a akutni koronarni syndrom a na zavazny
uraz. Zde ma opravdu nejvys$si nadéji ten pacient, ktery
se obrati na fungujici zachranny fetézec, je zdravotnic-
kou zachrannou sluzbou po avizu dopraven na spravné
misto, kde mu dalsi jiz pripraveny tym poskytne 1éc¢bu
s potenciilem snizit trvalé nasledky nebo jim dokonce
zamezit. Naptiklad Sance pacientt s iktem se za posled-
nich 30 let nesmirné dramaticky zlepSily - tam, kde se
drive pasivné c¢ekalo, jak se cely stav vyvine a co jesté
pacient/ka zvladne zlep$it naslednou rehabilitaci, od-
chéazeji dnes diky systému a centrové péci lidé domi
prakticky bez postizeni a se stejnou kvalitou Zivota,
jako méli pred cévni mozkovou piihodou. Cesta k dnes-
nim nadéjim v§ak nespadla z nebe zdsahem shtiry - ved-
la pfes organizaci, vzdélavani, vznik a audity center
a nekoncici osvétu vefejnosti. V zemich, kde organizo-
vany systém ¢i urgentni medicina neexistuji, se této Ca-
sové limitované rekanaliza¢ni 1é¢by dostane podstatné
niz§imu procentu postizenych.

Den urgentni mediciny je tedy aktivita, ktera spojuje
zdravotniky a jejich pacienty ve snaze upozornit na vy-
znam oboru, organizovaného systému pfednemocniéni
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i ¢asné nemocni¢ni neodkladné péce a vzdélavani. Vy-
stupy tedy mifi k novinaram, kteri by méli mit na sta-
rosti osvétu vefejnosti a pretlumoceni odbornych infor-
maci srozumitelnym zptisobem, a k politikiim, k jejichz

uloze pattifeSeni problémt ob¢ant, a to véetné organi-

zace zdravotni péce.

Mezinarodni akce v ramci EM Day

Nékolik ¢isel: vEvropé navstivi urgentni prijem kaz-
doro¢né 157 miliéonu obcanti, coz je tfetina evropské
populace. 430 tisic obcant Evropy denné prichazi na
evropské urgentni prijmy, pét pacientd kazdou vtefinu.
A pravé urgentni prijem by mél byt prvnim kontaktem
v pripadé nahlych obtizi v§eho druhu. Ony tfi ,vlajkové
lodé“ leto$ni kampané jsou, jak je uvedeno vyse, akut-
ni cévni mozkova prihoda (v Evropé milioén pacienti/
rok), bolesti na hrudi (7,6 miliénu pacientt) a Grazy,
které tvoii 22 procent prichozich ¢i pfivazenych (35
miliond poranéni vSech stupnt zavaznosti).

Do oslav se zapojily téméf vSechny zemé Evro-
py véetné Turecka, a z dalSich zemi naptiklad Indie,
Pakistan, Tunisko, Kongo, Ekvador, Oméan ¢i Mexi-
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ko. Uéastnili se nejen zdravotnici, ale i ob¢ané, §koly
aruzné instituce, kampan bézela i na socialnich sitich.
Pokud by vas spektrum akci zajimalo blize, najdete je
na emergencymedicine-day.org/. Jsou zde zvefejnény
také osobni pribéhy spojené s urgentni medicinou -
pomaéhajicich i jejich pacientd. Nebot pribéh je to, co je
univerzalné srozumitelné v zaplavé informaci, potteba
pribéhu v nas ztstava od pocatku véki, od dob povésti
amytt az po dnesek.

Ceské prispévky k oslavam

Pokud jsem minuly odstavec zac¢inala ¢isly, tak z ces-
kého rybnicka: systém urgentni péce vyuzije kazdo-
ro¢né asi 1,5 milionu pacientt, Sestina obyvatel Ceské
republiky. Prekvapivé? Pro nas, co urgentni medicinu
provozujeme, nikoliv. Pocéty se zvyS$ujici se nabidkou
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stoupaji a za nardstem pacientd je i prosty fakt, Ze v od-
polednich ¢i no¢nich hodinach se ob¢ané v podstaté
nemaji kam obratit. To, Ze neoSetfime onu evropskou
tfetinu populace, je kvuli tomu, Ze urgentnich prijma
je zatim po republice zhruba 20. Pokud Ministerstvo
zdravotnictvi CR dostoji svym slibim a plantim a bude
skute¢né vybudovano 84 oddéleni tohoto typu, pfi men-
talité ¢eského pacienta, uvyklého na plosnou i ¢asovou
dostupnost zdravotni péce, jisté na evropska procenta
hravé dosdhneme. Samostatnym oborem je u néas ur-
gentni medicina uz 21 let, byli jsme tehdy teprve sed-
mou zemi v Evropé, kterd tuto specializaci uznala.
Presto s urgentni medicinou ¢ast 1ékatd nema bezpro-
stfedni zkuSenost a neumi siji ,zanrové“ zaradit. Infor-
movanost jak odborné, tak i obecné vefejnosti ma tedy

velky smysliu nas.
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Ke Dni urgentni mediciny se pripojily ¢tyti ceské
aktivity. Jednak to byl jednodenni Kazuisticky semi-
nar 23. kvétna ve FN Motol, organizovany Oddélenim
urgentniho pfijmu dospélych. Toto byla akce uréeni
pro zdravotniky, kazuistiky jsou navic v edukaci ob-
libenou formou predavani zkuSenosti. V tivodu semi-
nafe privital Gcastniky feditel JUDr. Ing. Miloslav
Ludvik, MBA, a naméstek pro léfebné-preventivni
péc¢i MUDr. Martin Holcat, MBA, se pak jako poslu-
chac ucastnil programu seminafe. Zaznély i slavnost-
néjsi proslovy byvalych primait motolského urgent-
niho prijmu - docentky MUDr. Jarmily Drabkové,
CSc,. a MUDr. Otakara Budy, MBA, MUDr. Jiti Zika
a soucasna primarka MUDr. Lenka Kozlikova byli oba
organizatory celé akce. A samozfejmé byli poslucha-
¢i seznameni i s cili a zdméry celoevropskych aktivit
vramci EM Day.

Dalsi dvé vyznamné udalosti se odehravaly v Jeseni-
kach - v Koutech nad Desnou se kazdoro¢né jiz od roku
1997 kona soutéz zdravotnickych zachrannych sluzeb
Rallye Rejviz, od roku 2005 i s velkou mezindrodni
ucasti. Ne nadarmo se nazyva neoficidlnim mistrov-
stvim svéta. Béhem let se kategorie roz§ifovaly nejen na
posadky s 1ékafem a bez lékate (se zachranari-parame-
diky), ale i na operatory a operatorky zdravotnickych
operacnich stredisek, na studenty mediciny a letos i na
prvosledové hlidky Policie CR coby tymy first-responde-
rd. SoutéZici musi zvladnout velké mnoZstvi simulova-
nych scénard ve velmi realistickém prostiedi a s vyni-
kajicimi herci (vét§inou z fad profesionalt, ktefi jsou
schopni reagovat uvéritelné na vSechny odbocky v tera-
pii a managementu konkrétni klinické situace). Letos
se tedy tento zachranaisky svatek prihlasil k oslavam
urgentni mediciny.
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Soubézné s Rallye Rejviz (den po skonceni soutéze
profesiondltl) se od roku 1998 kona Helpiktv pohar,
soutéz déti patych trid. SoutéZ probiha od zimnich
mésicli - nejprve se odehravaji $kolni kola, coz obnasi
dvouhodinovy nécvik postupt prvni pomoci. Nejlepsi
dvojice z kazdé skoly postoupi do krajského kola; ta
jsou jiz formou simulovanych scénai stejné jako finéle
vJesenikach. Forma soutéze je pro déti velmi motivacni
aucast s moznostividétivitéze profesionalnich tymd je
pro déti obrovskym zazitkem. Nejvétsi prinos vsak spo-
¢iva v tom, Ze se déti seznami s postupy prvni pomoci
prostiednictvim lektord z fad zachranait a lékard se
zkuSenostmi z urgentni mediciny.
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Leto$ni ,détské“ dlohy viibec nebyly jednoduché,
a obavam se, Ze by je bez zmatkovani nezvladl lecktery
dospély: naptiklad resuscitace s pouzitim automatic-
kého externiho defibrilatoru nebo vyfesSeni dopravni
nehody, pri které mlada maminka srazila chodce, sama
méla otfes mozku a jeji dité v novorozeneckém véku le-
zelo na zemi auta v bezvédomi a nedychalo. V dalsich
tilohach pak mély spravné pouzit Epipen u pacient-
ky s anafylaktickym Sokem a poruchou védomi, nebo
zklidnit zna¢né rozruseného pritele popaleného dévce-
te, ktery komplikoval pokusy o rozumnou prvni pomoc
sypanim bylinek na ranu. Ruku na srdce - jste si jisti,
ze byste ve vSech téchto situacich postupovali spravné?

Posledni ¢eskou akci, ktera presahuje lokalni ra-
mec a bude - doufejme - k vidéni i na dalSich mistech
véetné evropského kongresu urgentni mediciny v fijnu
v Praze, byla vystava fotografii Jindficha Streita ,NA
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URGENT!“, porddana FN Olomouc a Oddélenim urgent-
niho pfijmu FN Olomouc. Vernisaz vystavy byla presné
27. kvétna. Svétozndmy dokumentarni fotograf pro-
fesor Jifi Streit nav§tévoval béhem dennich i noénich
smén urgentni pfijem a dokumentoval dénina oddéleni
(vSichni pacienti podepsali souhlas s fotografovanim
a zvefejnénim fotografii). Jak sam fikal, prace ho uhra-
nula a obdivuje profesionalitu zdravotniki a jejich ty-
movou soudrznost i spolupraci: ,Mdm bohaté zkusenosti
s tizivymi tématy, fotografoval jsem ve vdlecnych zéndch,
bezdomovce, narkomany, vézné nebo neddvno ¢innost mo-
bilniho hospice. Musim ale ptiznat, Ze jsem jesté nezaZil
tolik bolesti v tak koncentrované podobé jako na urgentu.
Obdivuji energii, rozhodnost a profesionalitu, s jakymi
zdravotnici ndro¢né situace zvlddaji.“

Laskavosti pana profesora Streita a FN Olomouc se
s nékterymi jeho fotografiemi mtzZete seznamit na po-
slednich strankach tohoto vydani Vita Nostra Revue.
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Telemedicina usetri
pacientum i lékarim
Cas i zbytecny stres

Jolana Bohackova

ulLékafe.cz je v soucasnosti nejvétsi telemedicinsky
projekt v Ceské republice. Zalozil ho, jesté jako student
mediciny, dnes jiz znamy chirurg Tomas Sebek a jeho
kamarad, IT developer Ruda Ringelhan. Jejich webové
stranky popularizuji medicinu uz dvanact let. Podle MUDr.
Lenky Rudolfové z kliniky pracovniho lékafstvi a cestovni
mediciny ve FNKYV, ktera jako prakticka lékarka navic ke své
praci poskytuje poradenstvi pacientim obracejicim se na
uLékare.cz, projekt cili predevsim na laickou vefejnost. ,Nasi
snahou je co nejvice zjednodusit a zprostfedkovat lidem

kontakt s lékafem. VytvaFime odborné élanky, v nichZ co nejsrozumitelnéji vysvétlujeme medicinska témata béznym

laikiim. A ono to ma uGspéch,” fika dr. Rudolfova. Mésicné
a online lékarska poradna se stala nejvétsi v CR. 250 lékaFt

Jak vas napadlo zapojit se do projektu?

Méla jsem po vysoké skole spoustu nadseni do pra-
ce. Hned, jak jsem se trochu zapracovala, hledala jsem,
kde se mohu je$té projevit a nacerpat zkuSenosti. Pro-
jekt uLékate.cz se mi zalibil a kontaktovala jsem redak-
ci s pranim spolupracovat. Pro mladé 1ékate je prace
v poradné piijemné v mnoha ohledech - odpovidat se d&
odkudkoliv, v podstaté kdykoliv, tfeba i béhem noc¢nich
sluzeb, nebo v pauze, kdyz je ordinace nevytiZzena. Da se
zaClenit do tydenniho rozvrhu i pravidelné, tedy udélat
si takovy home office. Dale pro mne bylo velkym lakadlem
spolupracovat s Tom4sem Sebkem, ktery stejné jako ja
tihne k misim a lékatrské pomoci v rozvojovych zemich.
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webové stranky navstivi 1,6 milionl realnych uzivateld
mésicné odpovi na vice nez 2,5 tisice dotaz.

Jak to celé funguje po praktické strance?

Lékatr miZe odpovidat bud systémem pravidelnych
smén, nebo nirazové, napriklad pfizvySeném mnozstvi
dotazli v poradné. Musime zkratka klienttim zajistit
v¢asnou odpovéd na jejich dotaz a to 24 hodin denné,
véetné vikendl a statnich svatkt, tak pro to spole¢né
délame maximum. My jako praktic¢tilékari odpovidadme
i na dotazy jinych odbornosti, coZ je v podstaté parale-
lou k préaci fyzicky v ambulanci, a stejné tak mame moz-
nost predat dotaz k zodpovézeni specialistovi. Odpovéd
specialisty pak méa klient do péti dnd. Uzivatelé nam za
nase sluzby plati.
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Odpovédi na dotaz to ale koncit nemusi. Jsme
schopni klienta rovnou objednat na vySetfeni po celé
CR. Objednavani probih4 prostfednictvim telefonické
konzultace se zdravotni sestrou a mési¢né nas za uce-
lem vyhledani lékate kontaktuje az 300 klientt. Objed-
navame jak na zZadost klienta, tak i po odpovédi lékate
v online poradné na zaklad¢ jeho doporuceni. Uzivatel
je uz tedy lékatem poradny ,predvysSetien® a zaroven
objednan do spravné ordinace. Tim nabizime feSeni
problému nesmyslné pretizenych cekaren, kde na 1éka-
fe ¢eka anonymni masa lidi, z nichZ tfetina méa sedét
uplné jinde, tfetina neni dostatecné vySetfena a jen
zbyvajici tfetina z ordinace odejde s uspokojujicim me-
dicinskym reSenim.

Potkavate se nékdy s kolegy také fyzicky nebo
komunikujete ¢isté on-line?

Jisté, mivame pravidelna setkani i nepravidelna
$koleni v rtznych tématech, naptiklad o $kodlivosti
tabaku. V tomto oboru chceme v budoucnu poraden-
stvi rozsitit, nebot se nas na to klienti ¢asto ptaji a tato
problematika zasahuje snad do vSech spekter nemoci
a patologii. Ja pracuji v Centru pro 1é¢bu zavislosti na
tabdku ve FNKYV, setkavam se tedy s podobnymi dotazy
témér denné i v praxi.

Dr. Sebek pouziva termin telemedicina a vidi v ni
velkou budoucnost a feSeni mnoha organizac¢nich
problémi zdravotnictvi, stejné jako problémii

s nedostatkem lékart. Vidite to stejné?

Ja si myslim, Ze v dne$ni hektické dobé je jisté vel-
kou vyhodou, Ze klient ma moZnost uSetfit ¢as, ktery
by stravil ¢ekanim na termin a nasledné v ¢ekarné, za-
roven ma odpoveéd v dohledu nékolika dni a odpadaji
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i prekazky jako stud, vzdalenost ¢i lokalni nedostatek
1ékaii. OvSem on-line poradenstvi je vZdy tieba brat
jako doplnék ke stavaji komplexni zdravotni péci.

Co momentalné projekt uLékare.cz jeSté potrebuje,
aby se stal plnohodnotnou sluzZbou pokryvajici celou
CR?

Myslim si, Ze jsme na dobré cesté. V prvnich deseti
letech projekt rostl se zajmem c¢eské populace po srozu-
mitelnych a ddvéryhodnych informacich o zdravi. Vse,
co jsme doposud vybudovali, vznika na zakladé realné
poptavky &eskych klientti — at uz z tzemi CR, ¢i ze za-
hranici.

Poradna zacinala tak, Ze se nas lidé sami zacali po
precteni ¢lanku na webu ptat na své zdravotni pro-
blémy. Veskery obsah je totiz tvoren lékati, na tom si
zakladame. Tom4as tehdy piesvédcil své kolegy a kama-
rady lékate, aby pacientim zacali pomahat i on-line
a odpovidat na jejich dotazy. Poradna od té doby narost-
la do neskute¢nych rozméru a stale rosteme.

Leto$ni rok je prilomovy, protoze se ndm podarilo
roz§itit povédomi o nasich sluzbach a telemediciné jako
takové v prednich ¢eskych a mezinarodnich firmach,
které nase sluzby nyni poskytuji svym zaméstnanciim
jako jeden z benefitd. Celkem se uz starame o vice jak
45 tisic zaméstnanct po celé CR. V&Fim, Ze kdyZ se nam
podaii udrzet soucasné tempo, brzy se stane telemedi-
cina béznou soucasti zdravotnického systému.
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Nejasnosti v pojmu eutanazie

Michal Andél

Eutanazie je asi viibec eticky nejkomplikovanéj$im té-
matem v celé spole¢nosti. V té nasi se vSak o ni mluvi
v posledni dobé ¢asto s velkou i nevidanou lehkosti. Vy-
pada to, Ze jde o téma jednoduché: nékdo nesnesitelné
trpi a nechce jiz své utrpeni snaset, tak ho toho utrpeni
zbavime. Spolu se zivotem.

O eutanézii toho mnozi povolanéjsi napsali hodné.
Presto si dovolim upozornit na to, Ze pojmy eutanazie
se ¢asto pouzivaji zcela neprehledné, Ze se spolu micha-
ji rizné typy eutanazie a termin eutanazie byl zneuzit
nacisty k vrazdam duSevné nemocnych. Mné nejvic vy-
hovuje definice anglosaska a jeji déleni na dobrovolnou,
nedobrovolnou a provedenou proti vili pacienta. Kazda
z téchto situaci se jesté déli na aktivni a pasivni.

Stac¢ijeden parklikt a mtzeme se dozvédét mnohem
vice, jako vzdy prehledné v anglické Wikipedii. Popisu-
je nadzory na eutanazii jiz od jejich pfiznivcd, Sokrata
a Platona, a odptrce lékare a prvniho lékafského etika
Hippokrata.

Abych neptepisoval a nechlubil se cizim pefim, tak
tedy shrnu, Ze aktivni nedobrovolna eutanazie je vSude
klasifikovana jako vrazda a nema rozhodné jakékoliv
ospravedlnéni. Nacisti takhle zavrazdili 300 tisic du-
Sevné a také fyzicky nemocnych a hendikepovanych
lidi, z toho osm tisic déti. Opodstatnéni tohoto pristupu
se odviji od nazord Adolfa Josta, ktery postuloval, ze
stat ma pravo na rozhodovani o zivoté a smrti, nikoliv
jedinec. Divodem tohoto postoje byla téze, Ze stat musi
udrzovat socidlni organismus zdravy a Zivotaschopny.
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Pro nase povolanije naprosto tragické, Ze bylo zaspiné-
no a kompromitovano fadou némeckych a rakouskych
psychiatrti, ktefi se na programu vrazd nemocnych po-
dileli. Tyhle masové vrazdy predchazely masovym vraz-
dam z etnickych divodu ve vyhlazovacich taborech.

Pro moderni medicinu v demokratickych statech je
pojem eutandzie spojen s pasivni eutanizii téZce ne-
mocnych, u kterych neni nadéje na uzdraveni a kteti ve
svém stavu netnosné trpi ¢i nejsou schopni svlij postoj
k véci jakkoliv formulovat. Jedna se tedy o nepokraco-
vaniv1é¢bé, coz je na prvni pohled jednoduchy a nepti-
1li§ komplikovany problém: dosavadni lé¢ba se ukazala
jiz neucdinnd, pacient je v takovém stadiu onemocné-
ni, Ze jiZ pro néj nelze nic délat a za téchto okolnosti
vysazujeme 1é¢bu. Tenhle pfistup, kterému rozumim
a u kterého jsem byl ¢i dokonce rozhodl v mnoha ptipa-
dech, dostava nyni velkou trhlinu: osobné jsem slysel
na seminari ¢i dokonce z osobniho svédectvi, Ze pacien-
ti s malignim melanomem ¢i karcinomem plic profito-
vali z podanilécby PD-L1 inhibitory, prestoze byli jiz ve
stadiu symptomatickych metastaz do mozku.

Pokud tomu tak bude castéji, tak intuitivni lékarsky
pristup o neléceni takovych pacientd dostava velkou
trhlinu. Ostatné jen pomalu se mimo onkologii dosta-
va povédomi o tom, Ze pacient s metastazovanym nado-
rem, tedy ve stadiu generalizace onemocnéni, viibec ne-
musi byt pacientem v termin4lnim stadiu onemocnéni.
V prostoru mezi nalezenou generalizaci naddoru a ter-
min4lnim stadiem se musime naucit pohybovat. Myslim
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si také, Ze vymezeni terminalniho stadia nadorového
onemocnéni se bude posunovat.

Za dost prehledny problém povazuji situaci nemoc-
nych, ktefi maji jiz diagnostikovanou smrt mozku,
a neni nadéje na jejich uzdraveni. Poté, co byla smrt
mozku vSemi dostupnymi metodami diagnostikovana, je
konstatovana smrt pacienta a pacientovy organy mohou
byt pouzity pro pomoc dal$im, tedy pro transplantaci.

Myslim, Ze se stalo jiZz béZnym lékaiskym pristu-
pem, Ze pacienti s pokroc¢ilymi kognitivhimi porucha-
mi maji pravo na zajisténi prisunu tekutin a jidla, tedy
zakladnich nutri¢nich substratid. Je to zdkladni lidské
pravo kazdého.

v

Mnohem slozitéjsi je to
ale s eutanazii na vyzadani
u pacien-ta, ktery se svobod-
né rozhodl. Takové pacientské
rozhodnuti dovedu dobfie po-
chopit. Neskryva se ale za nim
nedostate¢na lé¢ba bolesti ¢i
deprese? Neni takové rozhod-
nuti vyrazem toho, Ze my, zdra-
votnici, rodina ¢i okoli pacienta
selhalo? Problém vidim pfede-
v$im v tom, Ze by rozhodovani
i provedeni eutanazie m¢l vé-
domé asistovat lékar se vSemi
riziky nepfesného rozhodnuti.
Chyba v tomto procesu je do-
slova fatalni. Nékteré zpravy
z Holandska takové chyby piti-
nejmens$im naznaduji. Kazdy
lékat se boji chyb, ke kterym
dojde netimyslné, tfeba pfi ne-
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umyslném zpomaleni procesu, ktery vede k diagndze,
¢i technickou chybou pii slozitém vykonu. Problém 1¢é-
katské role pii vyzadané eutanizii je ale néco jiného, je
to situace, ve které 1ékat posuzuje stav pacienta a také
provadiukony, které vedou k ukonceni zivota nemocné-
ho. Myslim si, zZe to v kazdém lékati musi zanechat né-
jaké jizvy. To je samozfejmé jeho nebo jeji osobni véci.
Také se ale domnivam, Ze to mtze zanechat dal$i Sramy
na nasem povolani, jehoZz zakladnim paradigmatem je
sluzba zdravi a, jak to také popsal Paul de Cruyf, boj

s nemoci a se smrti.

Na nddvori jednoho jihonémeckého zdmku jsem pred asi sedmi roky vidél zajimavou skulpturu. Vlastné to

byla jen obvodovd konstrukce mistnosti, krychle jen s obvodovymi strukturami, bez stén i stiechy, jen s obrysem
dveri. Bylo z ni vidét do okolniho parku i do nebe. Mald deska dedikovala sochu détem zavrazdénym v progra-
mu eutandzie nacisty. UZ si nepamatuji, jestli je tam zminéno, Ze se na ni podileli lékar’.
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Eutanazie v pohledu lékare

Pavel Pafko

V roce 2000 klesla v Barensové moii ruska ponorka
Kursk ke dnu. Cely svét sledoval nékolik dnti osud 218
namoinikd i bohuzel pozdni pomoc specidlniho nor-
ského zachranného plavidla. VSichni jsme s napétim
vnimali postup zachrannych praci. Jak se z dopisu jed-
noho z namoinikd pozdéji ukazalo, nékteri katastrofu
na palubé ponorky urcitou dobu prezili. Osobné jsem
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si predstavoval, jak po vypovézeni funkce elektrickych
generatort sedi namoinici ve tmé, v postupné chlad-
noucim trupu plavidla a jak se pfi nedostatku kysliku
nakonec udusili. Pfremyslel jsem ale i o tom, zda by m¢l
mit kazdy namoinik v osobni vybavé prostiedek, kte-
rym by v takové situaci ukon¢il sviij Zivot. Odpovéd, zda

ano, ¢ine, povazuji za kli¢ovou pro tvahu o eutanazii.
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Mame-li ale o eutanazii uvazovat (u nas jde o trest-
ny ¢in), je ji tteba pfedem definovat. Mnoho rozdilnych
pristupt k ni je podminéno nejednotnosti definice. Eu-
tanazie je v pfekladu dobra smrt. Kdo z nas by nechtél
umirat dobt'e (lehce)? Tak se pfece divime na smrt sta-
rého ¢lovéka, ktery zemfe ve spanku. Druhy vyznam
tohoto slova je pro mne ukonceni Zivota na pfani nevy-
1é¢itelné nemocného, poté co byly vycerpany vSechny 1é-
¢ebné moznosti k prodlouzeni ¢i zachovani jeho zivota.
Této definici odpovida termin aktivni eutanazie. Pasiv-
ni eutanazii je volba takového 1é¢ebného postupu, pti
némz nebyly pouzity vSechny moderni 1é¢ebné metody,
které by smrti zabranily nebo ji oddalily. Problémem
hodnym diskuze je imrti pacienta, kterému napriklad
z ekonomickych dtvodi nebyly tyto metody poskytnu-
ty. Pasivni eutanazii tedy nevnimam jako ukonceni ves-
keré 1é¢by (i dieta a pfisun tekutin je soucast 1é¢by). Po-
sledni alternativou eutanazie je asistovana sebevrazda,
pri které pacient sdm ukondéi sviij zivot a 1ékat ¢i zdra-
votnik u néj pouze asistuje, resp. pripravi podminky
k jejimu provedeni (napiiklad infuzi). Bohuzel mnozi
diskutujici z definice eutanazie vypoustéji ono prani
nemocného. Mtzeme se pak docist o eutanazii natize-
né Hitlerem 1. za#i 1939. Pripravy k tomuto rozhodnuti
trvaly jiZ mnoho let predtim. V Némecku se shromaz-
dovaly idaje o nemocnych neschopnych prace vice nez
pétlet abyla ztizena Rissk4 komise pro védecky ptistup
k vaznym chorobam danych dédi¢nosti a télesnou kon-
stituci. Podle zaznamu ptislo v likvida¢nich centrech
o zivot 275 tisic lidi. I jeden z naSich Gstavnich soudct
jesté v roce 1996 (LN 6. 6. 1966), odmitaje eutanazii,
napsal, Ze by ,uziti eutanazie mohlo zlep$it finanéni
podminky nemocnice, pfi¢emz by pozistalym zakrok
z odborného hlediska nékdo vzdy vysvétlil“. Oba pri-
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klady nezminuji pfani pacienta a z mého pohledu nespl-
nuji jednu ze zdkladnich podminek eutanazie. V téchto
pripadech jde o vrazdy na nevylécitelné nemocnych.

Uvahy o eutanazii jsou staré jako lidstvo samo.
Starovékym pisemnym dokladem mtze byt naptiklad
Hippokratova prisaha, v které nalezneme ,nepodam
nikomu smrtici prostfedek, kdyby mne kdokoliv o to
pozadal, a nikomu také nebudu radit, jak zem#it“. Kies-
tanskéa civilizace, ve které Zijeme, povazovala i sebe-
vrazdu, a tedy i jakékoliv imyslné ukonceni Zivota za
nepiijatelné. Ale i v jednani cirkvi vidim jisty posun.
Dfive nemohli byt sebevrazdou kon¢ici jedinci pohtbi-
vani spolu s ostatnimi. To ale jiZ davno neplati. Po 2.
svétové valce byly u nés za vlady komunistt cirkve po-
tlaceny, ale pfesto byl problém eutanazie tabu. Teprve
po revolucivroce 1989 zacala o nivefejna debata. Osob-
né vidim dvé p¥iciny tohoto obratu. Pfedné jsme se vice
otevreli svétu a vnimame jisty posun v problematice fe-
Seni eutanazie v zahrani¢i a pak dochazi k prudkému
rozvoji tzv. heroické mediciny, ktera je schopna udr-
Zet pri zivoté (a to i dlouhodobé) pacienty, ktefi diive
tuto moznost nem¢li. Vroce 1976 Holandsko prolomilo
trestni stihani eutanazie, v roce 2001 Belgie. Eutana-
zie je legalizovana v nékterych statech USA. VSude tam
byly ale stanoveny jasné podminky pti jejim provadéni.

Na eutanazii 1ze nahlizet z pohledu filozofického,
pravniho, nabozenského a medicinského. Mylné se tra-
duje, Ze jde pouze o problém vztahu lékate a pacienta.
Eutanazie je problém celospoleéensky.

Z mého pohledu je zdkladni filozofickou otazkou,
ktera dé¢li zastance a odpirce eutanazie, otazka, zda
ma jedinec pravo prikladat vétsi vahu hodnoté svého
Zivota, ¢i svému svobodnému rozhodnuti. Uvaha o svo-
bodé by presahovala moznosti tohoto pfispévku. Jenom
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pro zamysSleni: vnimame stejné svobodné rozhodnuti
o ukoncéeni Zivota staré, téZce nemocné opusténé Zeny,
ktera spolykéa tubu hypnotik, jako rozhodnuti mladého
muze, otce malého ditéte, ktery vnemanzelském pomé-
ru Ceka dalsi dité, nevi si rady a ukonci svj Zivot stej-
nym zpuisobem? Uvédomujeme si rozdilnost svobody
jednotlivce v obou pfipadech?

Aniz bychom o tom premysleli, nase spole¢nost
stavi svobodné rozhodnuti nékterych jedincd nad
hodnotu jejich zivota (altruistic suicide). A tak mame
po nich pojmenované ulice a nadmésti. Nas postoj
k nim obsahuje vlastni egoismus. Casto vykonali néco
za nas, zatimco my jsme sedéli doma v teple. Ostatné
my jako lékatirespektujeme také svobodné rozhodnu-
ti kazdého pacienta, ktery v pripadé¢, Ze podepise ne-
gativni reverz a odmitne tfeba Zivot zachranujici ope-
raci, zemie. Zde opé€t spole¢nost vnimé jako legalni
svobodné rozhodnuti pacienta a stavi ho nad hodnotu
jeho zivota. Pacient pfestava byt autonomnim jedin-
cem pouze v pripadé, Ze svym onemocnénim ohroZuje
své okoli.

Autonomni rozhodnuti o ukonceni Zivota spolec-
nost v piipadé, Ze je sebevrazda netspésna, netresta.
Asistuje-li vSak sebevrahovi druha osoba, jde o jeji
trestny ¢in. Aktivni eutanazie i asistovana sebevrazda
jsou tedy trestnym ¢inem lékate. Pasivni nikoliv. Pti
uvaze o eutanazii je nutné zvazovat vztah etiky a eko-
nomiky, vnémz ¢asto najdeme rozpor. Co je etické ve
vztahu k jednotlivci, neni ekonomické z pohledu spo-
le¢nosti. Navic z praktického hlediska vyse uvedené
déleni eutanazie je problematické, a tedy v mnoha pti-
padech nejasné. Prikladem je rozdil mezi pasivni eu-
tanazii a paliativni lé¢bou, takze tu jde o slova, slova,
slova.
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Aby neslo pouze o slova - co rozhoduje o tom, Ze po-
dany 1ék ¢i vykon je soucasti 1écby, nebo jde jiz o skry-
tou aktivni eutanazii? Rozhodujici je tmysl 1ékate. Ten
ho vSak vzdy deklaruje tak, Ze §lo o 1é¢bu, a ne o trest-
ny ¢in. Jen on sam vi, s jakym tmyslem 1ék ¢i néktery
operac¢ni vykon provadél, naptiklad opakovani punkce
rozsiahlého ascitu u generalizovaného karcinomu v du-
tiné bfi$ni. Punkce pacientovi ulevi od dechovych obti-
71, ale soucasné rozvraci jeho vnitini prostfedi, které
neni-li aktivné lé¢eno, vede k urychlenému konci Zivo-
ta. S jakym umyslem jsou ordinovany stoupajici davky
opiati? Nezname umrti mladych, jinak zdravych lidi po
jejich predavkovani?

Ptidefinovani eutanazie nikde neniuveden ¢as mezi
vlastnim provedenim eutanazie a smrti. Je eutanazie ¢i-
nem, po kterém nésleduje smrt béhem nékolika minut,
hodin, dnt ¢i tydnG? Muze to vibec byt definovano?
Zejména u pasivni eutanazie nepfichazi smrt bezpro-
stfedné, podobné jako u paliativni 1é¢by.

Mezi obecné argumenty proti eutanazii patfi po-
ruSeni autonomie 1ékate tim, Ze byl o eutanazii poza-
dan. Nerozumim tomu. Kazdy 1ékaft je také autonomni
osobou a podobn¢é jako 1ékat-gynekolog i v pripadé le-
galizace interrupce mutze vykon odmitnout. Jinou na-
mitkou je moznost zneuziti. Ziistaneme-li u interrup-
ci - pri diskuzich o jejich legalizaci se argumentovalo
stejné. Avsak poté, co byla legalizovana, pocet interrup-
ci klesa. Nepochybné ubyl pocet kriminalné provadé-
nych vykont a vymizela ,potratova turistika®. Ostatné
vse, co lidsky duch vymyslel, bylo také zneuzito. Od
kuchynského noze po atomovou energii. Pfi strachu ze
zneuziti si mozna ani neuvédomujeme, Ze spole¢nostjiz
dnes dava divéru a pravomoci do rukou lékaii. Vétime
1ékati, ktery vybira z nékolika ¢ekateli na transplan-
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taci toho, ktery bude transplantovan, a vi, Ze mnozi
dalsi ¢ekatelé se jiz transplantace nedockaji? Vérit ¢i
nevérit lékari, ktery pri nedostatku prostiedkt rozho-
duje o tom, komu poskytnout mimoiadné nakladnou
1é¢bu? V zemich, kde je eutanazie legalizovana, vSak
o ni nerozhoduje nikdy jedinec. Zastanctim eutanazie
se vycita, ze 1ékat mtze Spatné odhadnout terminalni
stav nemoci, ale stejnému lékati ddvame pravomoc déle
pacienta aktivné ,vSemi prostiedky“ nelééit a doporu-
¢it jeho prijeti do hospicu. Tedy rozhodnout o pasivni
eutanazii.

Rozdil mezi aktivni a pasivni eutanazii, které prova-
di lékat svou ¢innosti nebo ne¢innosti, resp. omezenou
¢innosti, na jedné strané, a asistovanou sebevrazdou
na druhé strané, je ten, Ze pri této je to nemocny sam,
kdo svtij zivot ukon¢i. Zde miizeme naptiklad uvazovat
o podani infuze, kterou si nemocny pusti sam. Jaky je
ale rozdil mezi touto situaci a situaci, pfi niz predepise
lékart pacientovi tubu barbiturata? Ty on miZe brat den-
né po jednotlivych tabletiach, nebo pozit vSechny najed-
nou. Samoziejmé rozdil je opét pouze v tom, s jakym
umyslem lékar barbituraty nevylécitelné nemocnému
predepsal. Jaky tmysl v pripadé imrti pacienta bude
1ékar okoli deklarovat, je zfejmé. Opét je to otazka své-
domi lékate a davéry okoli v néj a opét ptijde z pohledu
tohoto okoli o slova.

Vyvoj a respektovani autonomniho rozhodnuti paci-
entajeunaslegalizovano avjinych zemichjiz delsidobu
praktikovano zavedenim tzv. living will. I kdyZ je uvede-
ni do praxe spojeno s mnoha nejasnostmi, living will se
z mého pohledu prekryva s pojmem pasivni eutanazie,
byt v odstavci 5b se piSe, Ze ji nelze respektovat, pokud
nabadé k takovym postuptm, jejichz vysledkem je ak-
tivni zplisobeni smrti. Pfetrvava nejasnost napitiklad
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kolem pacientem odmitnuté resuscitace. Odmitnuti
resuscitace je vlastné ukonceni zivota pacienta na jeho
prani.

U pacientd, ktetfi odmitaji byt resuscitovani, mize-
me Tici, Ze jejich rozhodnuti je v souladu s pohledem
cirkve a myslenkou, Ze Zivot ndm byl dan stvofitelem,
ktery jediny ho mtize ukoncit, a nemame pravo si ho
svévolné brat. Mame tedy z tohoto pohledu obhajovat
resuscitaci? Totiz jak interrupce, tak resuscitace jsou
neprirozenym zasahem do lidského zivota.

Paliativnilécba v hospicich, pti niz tedy nejsou pou-
zity vSechny moznosti moderni mediciny k prodlouzeni
zivota, je tézko oddélitelna od pasivni eutanazie, a tedy
jde opétjen o hru slov. I pfi souhlasu s budovanim hos-
picti a distojnych podminek pro odchod terminalné ne-
mocného je spravné respektovat individualitu kazdého
pacienta. Je v§ak nepochybné, Ze ne vS§ichni budou chtit
ukondit svij zivot v hospici. Poslanim lékate je pfece
vidét v kazdém pacientovi neopakovatelné individuum.

Cilem vySe napsaného nebylo presvédcit ¢tenare
o vyhodach eutanazie ¢i proti ni vystupovat. Respekt
k autonomii kazdého z nas to vyluc¢uje. V textu jsem se
snazil poukéazat pouze na nékteré praktické aspekty
eutanazie, unikajici laikovi, ktery mozna nevidél nikdy
nikoho zemftit. Nakonec i v mnoha medicinskych obo-
rech je smrt pacienta mimoiadnou udalosti.

Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., ptisobi na 1. lékarské
fakulté Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze a na II. chirurgické klinice Fakultni nemocnice

v Motole. Text piivodné vysel v monografii ,Eutanazie -
pro a proti“,

53



«Zapomenuty organ” znovu oziva

Jolana Bohackova

Nas travici trakt obyvaji biliony rtiznych breberek, jez
nam obcas $kodi, ale povétSinou pomadahaji, jak rika
Radkin Honzak ve své knize Af Ziji mikrouti.! Celé to
spolecenstvi se nazyva mikrobiom. Zahrnuje bakterie,
viry, kvasinky, plisné, prvoky ¢i parazity zijici v nasich
utrobach. Podle autora knihy ten nés lidsky od neoli-
tické revoluce, kdy nasi prapredkové zacali pojidat
obili a s nim i lepek, ztstaval vice méné stejny. Zmé-
nil se az v minulém stoleti a to nejen kvuli vyraznému
ubytku =zeleniny v jidelnicku a naopak vzestupu
v konzumaci cukru, ale predevSim kvuli obrovské
zméné hygienickych podminek a uZivani antibiotik.
Véda se mapovanim tohoto takzvaného ,zapomenutého
organu” zabyva zhruba poslednich deset let.

Slozeni mikrobiomu ovliviiuje naptiklad to, zda je
¢lovék $tihly ¢i obézni. Existuji skupiny bakterii, které
se vyskytuji u $tihlych lidi, jiné jsou naopak spojovany
s obezitou. Podle Radkina Honzaka, ktery je speciali-
zaci psychiatr, maji ale obyvatelé nasich stiev vliv také
nanas$i duSevnirovnovahu. Pokud prinéjaké systémové
porus$e proniknou patogenni mikrobi skrze sténu stfev
az k nervovému systému, mohou se dostat az do mozku.

Podobny mikrobiom jako lidé maji také mysi. Pred-
stavuji proto pro védu obrovské testovaci moznosti,
data z vyzkumu mysi by mohla byt do jisté miry pie-

nosna na Clovéka. Vyzkumnici aplikovali mikrobiom

obézniho ¢lovéka na mys$ a ta nasledné ztloustla. Poté
jej nahradili mikrobiomem S§tihlé osoby a myS$ opét
zhubla. Co je ale mozné jesté zajimavéjsi, ,,Ze aplikace
stolice z depresivni mysky do zdravé vyvoldvd u prijemkyné
depresi, a to nejen co do projevu chovdni, ale také co do né-
kterych degenerativnich zmén v mozku,“ pise ve své knize
Radkin Honzak.

Transplantace stolice mezi lidmi uz také neni vel-
kou neznadmou. Pfredevsim ve Spojenych statech existu-
jipracovisté, kterd provadéji klinické pokusy a zjistuji,
jak by se daly transplantace vyuzit komerc¢né. Napii-
klad obéznilidé by si mohli koupit mikrobiom $tihlych
lidi misto zdlouhavych diet a cvi¢eni. Transplantace
stolice by se ale samoziejmé dala vyuzit i jako 1éceb-
na metoda. U nas experimentalné takto 1é¢i stfevni
zanéty typu Crohnovy nemoci a ulcerézni kolitidy.
Vétsina prijemct stolice zdravych osob nejprve trpi
nékolik dni prajmy ¢i zdcpou a nékdy se objevuji i ho-
re¢ky, cozZ je povazovano za ,reakci imunitniho systému
na novou kolonizaci,” uvadi Radkin Honzak, nicméné
vysledky vypadaji slibné.

Zde mala odboc¢ka.? Ukazuje se, %e pravé pii rtiz-
nych prijmovych onemocnénich, kdy organismus vy-
pudi i ,hodné“ mikroorganismy, dtlezitou zdsobarnu
mikrobiomu predstavuje slepé stfevo. Nam prospésni
mikrobi pravé v onom zdanlivé nedilezitém vybézku

1 Vyraz mikrouti pouzil autor v souvislosti s veselou vzpominkou na svého ptitele ze $kolnich let. Jedna se o zkomoleninu slova mikrobi.
2 Ostatné, drobnych odbocdek je monografie plna. Autor s oblibou text proklada riznymi ptihodami ze Zivota, vtipy, haiku a podobné.
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nachéazeji atocisté a optimalni podminky a mohou
odtud opét osidlit nas travici trakt.

Zasadnivlivna zménu mikrobiomu maji antibiotika,
jejichz neocenitelny objev v minulém stoleti znamenal
pro lidstvo zachranu mnoha Zivott. Kvili jejich masiv-
nimu uzivani, dle Radkina Honzaka dokonce naduziva-
ni, se ale objevily problémy pravé ve slozeni stfevnich
obyvatel. Dokonce existuji studie, podle nichz antibio-
tika podana velmi malému ditéti jeho mikrobiom zméni
nenavratné. Tyto déti castéji trpi naptiklad zminénou
obezitou.

Vyznamny dopad na slozeni stievnich obyvatel ma
zpusob narozeni. Pravé pti porodu totiz prichazi prvni
skute¢né osidleni mikrobiomem, ktery dité dédi po své
matce. P¥i prichodu porodnimi cestami miminko ziska
skupiny bakterii zijici ve vaginé, k nim se pfidruzi bak-
terie z moci a stolice a na zavér se dité prisava k matcéiné
bradavce, kterd rozhodné neni sterilni. A tuto vybavu
si dité uchova zhruba do tfi let, ackoli je samozfejmé
obohacena o dal$i mikroorganismy z okolniho svéta.
Ochuzena jsou nemluvnata narozena sekci. Kdyz se
dité narodi cisatskym fezem, dostane tplné jinou dav-
ku mikrobt, i kdyzZ se zdravotnici snazi na sale a v po-
rodnici vytvorit antiseptické prosttedi.

Slozeni bakterii a prokaryot v travicim traktu zfej-
mé hraje svou roli také v nartstu alergii v lidské po-
pulaci, coz maze souviset s chemikaliemi v prostiedi
a potravinach, ale nejspi§ ma néco spole¢ného i se
zménami mikrobiomu zpisobenymi vyraznou promeé-
nou jidelnicku, ale také s eliminaci paraziti v nasich
atrobach. V souvislosti s touto problematikou se pou-
ziva termin komensalové. Ve svych knihach a na svych
prednaskach o nich ¢asto hovoti nas predni odbornik,
biolog zabyvajici se funkéni genomikou prvoki, Julius
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Lukes, podle kterého je mozné, Ze zvysSeny vyskyt né-
kterych chorob zapricinilo pravé vyhubeni paraziti.
Ti by podle né¢j méli byt prekvalifikovani na komensa-
ly, kteti ve skuteénosti zili s ¢lovékem v symbiotickém
vztahu. Jako pfiklad s oblibou uvadi pripad rozsahlé
dehelmintizace obyvatel Ghany, kterou pfed lety finan-
coval Bill Gates. Africké déti se sice zbavily mnoha pa-
razitl, nicméné nésledné se zacaly v regionu objevovat
choroby, s nimiz se tam lékati diive nesetkali, napfti-
klad autoimunitni onemocnéni.

Radkin Honzak shrnuje funkce mikrobiomu do né-
kolika zakladnich bodt: pomdhd pti zpracovdni potravy,
vyrdbi nékteré pro organismus nezbytné molekuly (napti-
klad vitamin K, SCFA aj.), ptisobi detoxikacné a nékdy je
uvddén jako ,druhd jdtra“, ucastni se na imunitnich po-
chodech, ticastni se na metabolickych pochodech, pomdhd
udrZet bariérovou funkci stvevni stény, brdni riistu a roz-
mnozovdni Skodlivych bakterii, spolupracuje s enterdlnim
nervovym systémem, prostrednictvim bloudivého nervu,
ENS i samostatné je mikrobiom spojen s mozkem a tvori
podstatnou souddst stolice.

A jak uvadi ve své knize, neni vibec jasné, zda uz
vime o vSech ulohach, které mikrobiom zastava. ,, O né-
kterych jeho aktivitdch toho zatim vime velice mdlo a o né-
kterych viibec nic a o dalsich zatim nemdme ani potuchy.“

Text byl piivodné napsdn pro ¢asopis Vesmir, ve kterém
vyjde v zdri 2019.
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Nastavajici matky mohou trpét depresemi.
Védci z NUDZ jim chtéji pomoci

Jolana Bohackova

Ujedné z deseti Zen se béhem téhotenstvi rozvinou pti-
znaky deprese a od porodu do jednoho roku po ném se
objevuji dokonce u jedné z Sesti Zen. Depresi také casto
doprovazeji izkostné poruchy - ve tfetim trimestru se
vyskytuji u priblizné 20 procent Zen a zavazné psycho-
tické poruchy pak v tomto obdobi postihuji ptriblizné
jedno procento Zen. V Cesku proto odstartoval pilotni
projekt screeningu psychickych obtizi v téhotenstvi
a po porodu, ktery vytvorili védci z Narodniho astavu
dusevniho zdravi.

Staci pét az deset minut

V Cesku je problematika psychickych poruch v pe-
rinatadlnim obdobi (v obdobi od pocatku téhotenstvi
do jednoho roku véku ditéte) vyrazné podcenovana.
»Dusevni zdravi Zeny v tomto obdobi je pfitom extrém-
né dilezité pro komplexni vyvoj ditéte. Nesmime také
zapominat na to, Ze duSevni onemocnéni u Zeny znac-
né ovliviiyje i zivot jejiho partnera a nejblizs$i rodiny.
Vyzkumnici z London School of Economics vyc¢islili celo-
spolecensky dopad dusSevnich nemociv téhotenstvi a po
porodu, které se vyskytnou ve Velké Britanii za jeden
rok, na 8,1 miliard liber. U nés vSak dosud neexistuje
systematickd primarni prevence perinatalnich dusev-
nich poruch. Informace dostupné vetrejnosti jsou mini-
malni,“ vysvétluje MUDr. Antonin Sebela z Narodniho
ustavu duSevniho zdravi. Taméjs$i védci proto pfipravili

MEDICINA

screeningovou metodu, kterd se Gspésné testuje v po-
rodnici Nemocnice Neratovice.

»Prvni kontakt v ramci screeningu se odehrava pres
webovy odkaz umistény u formulare Prihldseni k porodu
v Nemocnici Neratovice ¢i pti osobni registraci k poro-
du. V dal$ich kontrolnich bodech (36. tyden téhoten-
stvi a pred propusténim z porodnice) maminka vyplni
screeningovy formulaf na tabletu, ktery ji preda sest-
ra v Nemocnici Neratovice. K vyplnéni formulare staci
pét az deset minut,“ popisuje doktor Sebela. Po vypl-
néni formulafe se data automaticky prepocitaji dle ce-
losvétové uznavanych cut-off skérii a druhy den ptijde
zené a perinatalni ambulanci NUDZ email s vysledky.
»V pripadé, kdy je vSe v poradku, je automaticky ode-
slan email s negativnim vysledkem a podékovanim za
spolupréci. V pripadé€ pozitivniho screeningu je Zena
pomociautomatického emailu informovana o tom, Ze se
jiozve sestra z perinatalni ambulance NUDZ a nabidne
podrobnéjsi vySetfeni u nds v ambulanci,” vysvétluje
doktor Sebela.

Kladné ohlasy motivuji k rozsireni projek-
tu, vznika i aplikace pro verejnost

»Screening dusSevnich poruch v téhotenstvi a po
porodu, ktery uz v nékterych vyspélych zemich
bézi, povazujeme za dtlezitou soucast preventivni
péce. Nase pacientky moznost zjistit véas depresivni
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a uzkostné stavy uvitaly,“ potvrzuje primar gynekolo-
gicko - porodnického oddéleni Nemocnice Neratovice
MUDr. Stanislav Martan. Védci z NUDZ by proto radi
projekt rozsitili i do dalSich porodnic, vSe ale zalezi
na dostupnosti psychologické a psychiatrické péce pro
zeny v téhotenstvi a po porodu v dané lokalité. ,Aktual-
né dokoncujeme ptipravu pilotniho projektu pro scree-
ning v gynekologickych ambulancich tak, abychom byli
schopni pokryt opravdu celé obdobi od zac¢atku téhoten-

stvi do roku po porodu. Chceme také pripravit webovou

aplikaci, aby si zakladni screening mohly udélat Zeny
samy doma prostfednictvim pocitace. Na této webové
aplikaci aktualné pracujeme s neziskovou organizaci
Usmév mamy, ktera se problematice v CR dlouhodobé
vénuje. Nyni mapujeme sit poskytovateld péce o dusev-
ni zdravi pro Zeny v perinatalnim obdobi tak, abychom
zendm mohli na zdkladé screeningu doporudit, kam se
obratit pro podporu,“ uzavira doktor Sebela.

Ocenéni pro Komplexni cerebrovaskularni centrum
Ivana Stétkdrovd, prednostka Neurologické kliniky 3. LF UK a FNKV

Komplexni cerebrovaskuldrni centrum ve FNKV ziskalo
nejvyssi mezindrodni oceneni kvality péce o nemocné
s cévni mozkovou prihodou. Jednd se o ocenéni' v radmci ce-
losvétové Angels initiative, ve spoluprdci s ESO — European

Stroke Organisation, udéluje se kaZdorocné.

vy,

Nejvyssi ocenéni (Diamond Status) si prebiraji predstavi-
telé iktovych center osobné z rukou prezidenta ESO na
kaZdorocnim ESO kongresu. Za naSe centrum prevzal
tuto cenu vedouci lékar JIP Neurologie a Cerebrovaskular-
niho centra MUDr. Peter Vasko, PhD., v kvétnu v Mildné na
pdtém ESO kongresu.

Ziskdnim této ceny jsme se zaradili mezi 24 nejlepSich
nemochnic z celého svéta. Lze fici, Ze Ceskd republika prd-
vem patri k tém nejlepsim v péci o nemocné s akutni cévni
mozkovou prihodou. Byli jsme ocenéni zejména diky velké-
mu pracovnimu nasazeni multioborového tymu ve FNKV,
ktery se podili na diagnostice a lécbé akutnich cévnich
mozkovych prihod - neurologim, radiologim, (neuro)
intervencnim lékardm v pohotovosti 24/7, kardiologim,

58

neurochirurgim, sestrdm a ostatnim NLZP, fyzioterapeu-
tdm, logopedim a v neposledni fadé i obétavym ridi¢im
a celému dispecinku prevozovych sanitek, bez jejichZ rych-
losti by nemocni s akutni mrtvici méli jen malou Sanci
na uzdravent.
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Zena, ktera neciti bolest

Richard Rokyta

V nedavné dobé se objevila snad ve vS§ech médiich zpra-
va o zené, ktera neciti bolest. Co to vSak znamen4? Sku-
teéné existuje onemocnéni, které se nazyva vrozena ne-
citlivost bolesti, pfi némz se nadmérné vylucuji latky,
které tlumi bolest - predevsim endogenni opioidy.

Mezi né patfi beta endorfin, dynorfin, endomorfin
a enkefalin. Tyto latky se vylucuji v nékolika oblas-
tech mozku, predevsim v rafedlnich jadrech ulozenych
v prodlouzené miSe, v nucleus raphe magnus, nucleus
raphe dorsalis, v oblasti zvané periakveduktalni Sed
a v §edé hmoté mozkové obklopujici kanal Sylviv (aqe-
ductus Sylvii), coz je spojnice tfeti a ¢tvrté komory
mozkové. Enkefaliny se vylucuji v mise.

Jednotlivé endogenni opioidy ptisobi na rzné mor-
finové receptory — beta endorfiny na mi receptory, dy-
norfin na kapa receptory a endomorfin na beta recep-
tory. To znamen4, Ze receptory jsou obsazeny tak, Ze
bolestivé vzruchy nejsou vnimany.

Je zajimavé, Ze se syndrom vyskytuje dédi¢né a do-
provazi ho nékteré dalsi nepfijemnosti, ¢asto snizeny
intelekt, epileptické zachvaty, motorické poruchy a po-
dobné. V soucasné svétové literatuie je popsano asi 300
pripadt tohoto vzacného a zavazného syndromu. Popr-
vé se ve svétové literatute objevil v roce 1936 v Casopise
Brain. Li¢ijednoho prazského cigana (tehdy se pouzival
pouze tento nazev pro romské etnikum), pripad z klini-
ky profesora Hennera.

MEDICINA

Séam jsem mél moznost vidét tfi pripady onemocnéni
a popsali jsme je spole¢né s profesorem Amblerem a pri-
markou Honomichlovou v Plzni. Syndrom je velmi ne-
bezpelny zejména v ranych obdobich zivota. Nemocné
détineciti bolest a pfichazejis tim, Ze si tifeba ukousnou
prsticek, nebo kousek jazyka, kdyz jiz maji zuby, nebo
se spali. KdyzZ si zlomi nohu, neciti to a poznaji to az
podle toho, Ze nemohou chodit. Tvrdi se, Ze lidi s timto
syndromem je mnohem vice, nez se popisuje, ale presné
statistické ¢islo nemame.

Jak s onemocnénim Zit? Je to velmi obtizné, nicméné
je tfeba naudit ¢lovéka, aby se s hendikepem vyrovnal
a nedélal véci, které hrozi né¢jakym poskozenim. Musi
byt mnohem obezfetnéj$i neZ normélni zdravy jedinec.
Setkal jsem se se dvéma lidmi, ktefi se dozili stfedniho
véku. Nejtézsi pro né bylo projit obdobim détstvi, kdy
hrozi nejvétsi nebezpeci tézkého poskozeni organismu
a eventualné amrti.

Jak nemoc mtzeme 1é¢it? Podavame léky blokujici
endogenni opioidy, predevSim naloxon a naldrexon.
Drive to bylo velmi obtizné, protoze tyto latky velmi
rychle metabolizuji a musely by se podavat velmi ¢asto
(naltrexon vydrzi 24 hodin).

Zajimavé je, Ze Zena popisovand v ¢lancich se dozi-
la pomérné vysokého véku a zfejmé se s touto nemoci
velmi dobfe vyrovnala. Tato dédi¢né choroba totiZ neni
vylécitelna, ale je alespon lé¢itelna.
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Silenstvi a civilizace

Andrew Scull

(dryvek z knihy)

Americky sociolog, teoretik védy a historik mediciny Andrew Scull (1947), ktery ptisobi na University of California
v San Diegu, se ve své knize s podtitulem ,Kulturni historie dusevni chorob od bible po Freuda a od blazince
k moderni mediciné” vénuje roli dusevnich chorob v lidskych déjinach vic nez dikladné. Zaméruje se nejen na
postupné promény jejich chapani a medicinské aspekty, ale i na jejich celkovy dopad na riizné civilizace a odraz
v kultufe. Z poutavého a zasvéceného pohledu poéinajiciho v ranych tdobich déjin (¢i vidéno civiliza¢nim zrcadlem
v biblickych ¢asech) a vrcholiciho v sou€asnosti vybirame s laskavym svolenim nakladatelstvi Academia, které

vew s

knihu pravé vydalo, tiryvek popisujici jednu z nejspornéjsich kapitol z déjin psychiatrie.

Mozek jako terc

S mys$lenkou leukotomie (nebo lobotomie, jak meto-
du nazyvali jeji ameri¢ti zastanci) pfisel portugal-
sky neurolog Egas Moniz (1874-1955). V poloviné
tiicatych let bylo Portugalsko zaostala a zbidacena
zemé, kde vladl pravicovy diktator Anténio Salazar,
a za normalnich okolnosti by tamni ojedinély expe-
riment nemél zadné vyznamnéj$i disledky. Moniz
v8§ak nemohl operovat sdm, branila mu v tom artritida
v rukou a s chirurgii mu proto poméahal kolega Pedro
Almeira Lima (1903-1986). Prvnich né¢kolik operaci
spocivalo v navrtani otvord do lebec¢ni kosti, jimiz
byl do ¢elnich mozkovych lalokd vstfikovan alkohol,
ktery nic¢il mozkovou tkan. Vysledky byly povzbuzu-
jici, alesponi z Monizova pohledu, a tak byl pri dal-
§ich operacich pouzit maly nastroj pripominajici
niz, kterym byly odfezavany ¢asti bilé tkané celnich
mozkovych lalokd. Od listopadu 1935 do Gnora 1936
provedli oba lékarti zakrok na dvaceti pacientech, pri-

TEXT

¢emz néktefi z nich byli ,nemocni“ sotva ¢tyfi tyd-
ny. I kdyz jejich sledovani bylo jen povrchni, v§iml
si Moniz, Ze pacienti byli poté ¢asto inkontinentni,
apaticti a dezorientovani. Trval v§ak na tom, Ze je to
docasny stav a Ze 35 procent z téch, které oSetroval,
se zlep$ili podstatné a dalSich 35 procent ¢aste¢né.
S tim nesouhlasil psychiatr Sobral Cid (1877-1941),
ktery Monizovi pacienty dodaval. Trval na tom, Ze se
nezleps$ili, nybrz Ze operace je zasadnim zptsobem
poskodila a odmitl mu posilat dalsi pacienty, kteti by
méli sdilet jejich osud.

Moniz mezitim rychle vydal v Patizi monografii,
v niz opét ujistoval, Ze ke zlepSeni doslo u 70 procent
operovanych schizofrenikt. Jeho tvrzeni udélala do-
jem na washingtonského neurologa Waltera Freema-
na (1895-1977), ktery v zari 1936 se svym kolegou
(1904-1994)
provedl prvni americkou operaci. Béhem nasledu-

neurochirurgem Jamesem Wattsem

jiciho roku oba muzi operac¢ni postup modifikovali.
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Nejprve vyvrtali do lebky otvor, jimz vsunuli instru-
ment, pfipominajici niZ na maslo, tim radikalné od-
délili hmotu obou ¢elnich laloki, prerus$ili mozkova
spojeni, a jak tvrdili, dosahovali tak pozoruhodnych
vysledkd. Oznacovali novou operaci za standardni

Y

nebo ,precizni“lobotomii, i kdyZ na tom, Ze zpiisobo-
vali pouze nahodné $kody na mozcich pacienti, nic
pfesného nebylo.

Freeman s Wattsem méli potize s rozhodovanim,
jaké mnozstvi mozkové tkané maji znicit - bud ji
odstranili prilis malo a pacient ztstaval sileny, nebo
prili§ mnoho a z pacienta se stala vegetativni troska
(»lidska zelenina“), nebo dokonce na opera¢nim
stole zemftel. Sami sebe presvédcili, ze feSenim je
pokracovat v odfezavani tkané do té doby, dokud
pacient projevuje znadmky dezorientace. Znamenalo
to, ze museli operaci provadét v lokalni anestezii.
Watts fezal a Freeman kladl sérii otazek a zapisoval
odpovédi. Cist ty zapisy je otfesné, zejména jeden
z nich, zachycujici Freemanovu otdzku operovanému
¢lovéku, co mu prochazi pravé hlavou, ajeho odpovéd
po kratké pauze: ,Nuz.“

Tyto operace byly podle prohlaseni chirurga vy-
soce uspésné, protoze vysvobozovaly spoustu pacien-
tl z uzavienych prostor tstavi pro dusevné choré.
Mnohé z jejich kolegii to ov§em nepfesvédcilo. Kdyz
Freeman poprvé na schizi Southern Medical Society
v Baltimoru sdélil, co provadéji, setkal se s ,tvrdou
kritikou a vykiiky znepokojeni... hromadnym a ne-
pratelskym ki#iZovym vyslechem®, ktery skoncil az
poté, co intervenoval vyznamny profesor psychiatrie
z nedaleké Johns Hopkins University Adolf Meyer
a pozadal publikum, aby se nestavélo pokracovani
experimentu do cesty. Ten pak pokracoval.

62

Z X7

Freemanovo trvani na tom, Ze operace prinasi
zazraéné vysledky, vedlo postupné k tomu, Ze se ve
Spojenych statech zacala v psychiatrickych nemoc-
nicich bézné pouzivat. Britsky psychiatr William
Sargant (1907-1988), ktery s Freemanem sdilel jak
evangelikalni zapal, tak presvédcleni, Ze Silenstvi
ma kofeny v mozku, a ktery v ramci stipendia Roc-
kefellerovy nadace stravil néjaky ¢as na Harvardu,
se prijel do Washingtonu podivat na vysledky. Po
navratu do Britanie provedl sam nékolik lobotomii
a povzbuzoval ostatni kolegy, aby ho néasledovali.
Druhaé svétova valka vyvoj zpomalila, kromé jiného
proto, Ze v té dobé nebylo k dispozici dost neurochi-
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rurgl a ,precizni“ operce vyzadovala nejméné dvé
hodiny ¢asu.

Veden snahou proces urychlit, a snizit tak vyraz-
né pocet jednoho a ptul milionu Silenych pacienti
obyvajicich prostory americkych dstava pro dusevné
choré, objevil Freeman v italské 1ékaiské literatuie

X7

¢lanek popisujici mnohem jednodus$si zptsob
ptistupu k ¢elnim laloktim. Byl tak jednoduchy, Ze
se pozdé&ji chvastal, ze dokaze béhem dvaceti minut
naucit provadét lobotomii kazdého troubu, dokonce
i psychiatra. (Freeman s neurologickou specializaci
se na psychiatrii dival svrchu.) Transorbitalni lobo-
tomie, jak Freeman novy pristup nazval, se poprvé
pokusil pouzit u ambulantnich pacientti. Nejprve je
vystavil dvéma ¢i tfem rychle za sebou provedenym
elektrosokim, takzZe doty¢ni upadli do bezvédomi.
Pak jim pod o¢nivicko zavedl sekacek naled, s pomo-
ci gumové palicky prorazil o¢ni dilek a pronikl k cel-
nim lalokdm. Panoramatickym zptisobem oddélil
mozkovou tkan, a nakonec pacienta vybavil ¢ernymi

brylemi, aby zakryl podlitiny. Ten se podle Freemana,
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jakmile opét nabyl védomi, v prekvapivé kratké dobé
dokézal navratit ke svym normalnim ¢innostem.

Transorbitalni lobotomie vyvolala okamzité mno-
ho rozport. Freemanidv dlouhodoby partner James
Watts byl zdéSen a mezi obéma muzi doslo k prudké
roztrzce. Wattsiv mentor na lékarské fakulté Yale
University John Fulton (1899-1960) dal najevo svou
nespokojenost tim, Ze Freemanovi napsal dopis,
v némZ mu vyhrozoval fyzickym nasilim, pokud se
priblizi k New Havenu. Freemana to vSak neodstra-
§ilo. Trval na tom, Ze jeho nové operace je G¢inn¢;jsi
a poskozuje mozek méné nez propracovanéjsi proce-
dury, které vyvijeli neurochirurgové. Objizdél celé
Spojené staty a vSsude demonstroval, jak snadno lze
transorbitalni operaci provést. Tam, kde standardni
»precizni“ lobotomie trvala od dvou do ¢tyf hodin,
predvadél Freeman, zZe dokaze za odpoledne odope-
rovat tucet pacient. Mezi roky 1936 a 1948 provedli
Freeman s Wattsem 625 operaci. Do roku 1957 pak
Freeman sam provedl dal$ich 2 400 operaci a statni
nemocnice v celé zemi zacaly od konce ¢tyticatych let
tuto opera¢ni metodu pouzivat.

Psychiatfi, vedeni psychiatrickych nemocnic a po-
litici byli na pfijimani novych metod fyzické 1é¢by ve-
lice hrdi. Byl to pro né viditelny symbol, Ze psychiat-
rie se stala soucasti védecké mediciny a jeji davna
izolace a terapeutickd impotence skoncila. Oficidlni
¢asopis rozsahlé sité psychiatrickych nemocnic sta-
tu New York (bylo jich celkem osmnact) to ohlasoval
jako jasnou zndmku pokroku:

Fyzicka terapie zdliraznuje esencialni jednotu
mysli a téla. Skutec¢nost, Ze dusevni onemoc-
néni do jisté miry reaguji na procedury, jez lze
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jednodus$e chapat jako ,léceni“, dalekosahle
doklada nazor, Ze skuteéné jde o nemoci, jako
jsou ty ostatni, a nikoliv nesrozumitelné reak-
ce na okolni déni, které postizené oddéluji od
zbytku lidstva a od béznych p#istupi k choro-
bam a jejich 1é¢eni.

Fyzické 1é¢bé psychoz se dostalo oslavného prijeti
iu 8irsi verejnosti. Tydenik Time vychvaloval ,,mladé-
ho videnského psychiatra [Sakela], ktery 1é¢i... dezo-
rientované mysli s pomoci inzulinu,“ a o nékolik let
pozdéji ho dokonce védecky zpravodaj New York Times
William Lawrence nazval ,Pasteurem psychiatrie®.
Kdyz Hollywood popisoval povale¢ny vyvoj americ-
kych psychiatrickych nemocnic, predstavil Sirokému
publiku v ptriznivém svétle elektrosoky a zobrazil je
jako zasadni pri¢inu rychlého zotaveni Virginie Cu-
nningamové, hrdinky filmu The Snake Pit (hralaji Oli-
via de Havillandova). K 1é¢bé ji dovedl terapeuticky
rozhovor s muznym psychiatrem ,dr. Kikem®, av§ak
prijeji analyze hrala Sokova terapie nezastupitelnou
roli. The Snake Pit byl nejlépe vydélavajicim filmem
roku 1948, v Brit4nii v§ak byl promitan s upozorné-
nim pfipominajicim tamnimu publiku, Ze jde o ame-
ricky film a Ze podminky v britskych psychiatrickych
nemocnicich jsou baje¢né - a naprosto se odlisuji od
ohavnych prostor, které jsou na platné k vidéni.

Obraz lobotomie i jejiho hlavniho protagonisty
ton Evening Star své ¢tenare zanedlouho informoval,
ze lobotomie je ,,pravdépodobné jednim z nejvétSich
chirurgickych objevi této generace... Zda se byt neu-
véritelné, zZe nezvladatelné utrpenilze vrtakem a no-
zem proménit v oby¢ejnou rezignaci.“ O néco pozdéji
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védecky zpravodaj Waldemar Kaempffert napsal pro
Saturday Evening Post oslavny ¢lanek o Freemanovych
a Wattsovych operacich a textu se pozdé&ji dostalo
jesté mnohem vét$itho ohlasu, kdyZz ho ve zkrace-
né verzi pretiskl i Reader’s Digest, ktery mél ¢tenarte
i v fadé€ dalsich zemi. Podobné pozitivné ladéni byla
i zprava Associated Press, oznacujici lobotomii za
»omlazovaé¢ osobnosti“, ktery zbavoval ,,znepokoju-
jicich nervid“ a byl témér bezpeény; jen o néco malo
zubu. Brzy poté si operace ziskala to nejvétsi mozné
uznani, kdyz se vybor pro udélovani Nobelovych cen
rozhodl v roce 1949 ocenit Egase Monize. Nobelova
cena pro Monize vyvolala prudky nartst poc¢tu pro-
vedenych lobotomii. Jen ve Spojenych statech bylo za
posledni ¢tyfi mésice roku 1949 provedeno dvojna-
sob tolik nez v predchozich osmi mésicich. Do roku
1953 bylo lobotomizovano dalsich 20 tisic Americ¢ant
a dal3i tisice pakijinde na svété.

Zpétny raz

NadSeni vefejnosti ani odbornikd@ z novych
a straslivych metod 1é¢by nevydrzelo dlouho. UZ v pa-
desatych letech zacala jejich podpora klesat a béhem
nasledujiciho desetileti se inzulinova komata, Soko-
vé terapie a psychochirurgie staly symboly psychiat-
rického tutisku. Psychiatri¢ti odpadlici, jimZ se brzy
zacalo souhrnné fikat ,antipsychiat#i“ véetné politic-
kych oponenti, jako byli Thomas Szasz (1920-2012)
a R. D. Laing (1927-1989), se proti t¢émto metodam
zacali vymezovat (viceméné) zevnitf profese a mnozi
z profesnich kolegt s nimi souhlasili. Je§té ostfejsi
vSak byla stale vyznamnéjsi kritika prichazejici ze
svéta literatury a popularni kultury.
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V prosinci 1960 piivedly Ernesta Hemingwaye
(1899-1961) stale hlubsi depresivni stavy na kliniku
Mayo, kde byl hospitalizovan a prodélal sérii ECT.
Propustén byl v puali ledna 1960, avSak jeho dusev-
ni stav zistaval $patny, a tak ho v dubnu opét ptija-
li a absolvoval dalsi Sokovou terapii. Propustili ho
30. ¢ervna. O dva dny pozdé;ji si prostfelil hlavu a za-

nechal po sobé vefejné odsouzeni terapie:

O spisovatelich tihle Sokovi doktofi nevédi vi-
bec nic... ani to tom, co jim zptsobuji... Jaky
ma smysl zlikvidovat mou hlavu a vymazat mi
pamét, coZ je mij kapital, a tim mé pripravit
o zivobyti? Byla to skvéla 1é¢ba, jenze jste pri-
tom prisli o pacienta.

Chlapak Hemingwy na Sokovou terapii tvrdé zau-
tocil a stejné tak basnitka a feministka Sylvie Platho-
va (1932-1963). Jeji roman Pod sklenénym zvonem
(The Bell Jar, 1963) je jen malo skryvanym klicovym
roméanem a obsahuje barvity popis vlastnich zkuse-
nosti s ECT, které se podrobila (spolu s inzulinovou
terapii), kdyZ se po netspé€sném pokusu o sebevraz-
du 1é¢ila z deprese:

Pokusila jsem se usmat, ale kize mi ztuhla
jako pergamen. Doktor Gordon mi pfipevio-
val ke spaAnktm kovové desti¢ky. Privazal je
feminkem, ktery se mi zarezaval do cCela, a dal
mi mezi zuby kus kabelu.

Zavrela jsem oci.
Nastalo kratké ticho, jako kdyZ zadrzite dech.
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Pak se nade mne néco sklonilo, popadlo mé
a zatfaslo se mnou, jako kdyby nastal konec
svéta. Uiiii, jecelo to ve vzduchu plném mod-
rych svétel a pri kazdém zablesku do mé néco
vrazilo s takovou silou, az se mi zdalo, Ze mi
popraskaji v§echny kosti a vytece ze mé vSech-
na $tava, jako kdyz utrhnete néjakou rostlinu.
Uvazovala jsem, co strasného jsem provedla.

Plathova se necely mésic po vydani svého prvniho
ajediného roménu vroce 1963 zabila. S nejvétsi prav-
dépodobnosti to s jejim lécenim deset let predtim ne-
souviselo. Za pricinu jeji sebevrazdy lidé oznacovali
jejiho manzela Teda Hughese. Hodné zjednodusSené
vzato na ni zacali pohliZet jako na symbol zoufalstvi
zeny v domacnosti a mladé matky, zrazené vérolom-
nym manzelem, pripravené o moznost uplatnit sviij
talent, pricemz jeji predchozi psychiatrické 1éceni
bylo mozZno snadno ¢ist jako dalsi priklad atlaku pa-
triarchalni spole¢nosti.

Zastanci ECT (a vét$ina soucasnych psychiatri
i pacientt by na ni dodnes ptisahala, byt jini sto-
ji vasnivé proti) tvrdi, ze priklad Hemingwaytv
iPlathové jsou pouze ojediné€lé pribéhy, které nemaji
pro klinické hodnoceni ECT ani kladny ani zaporny
vyznam. Obé svédectvi v§ak prispéla k bouflivé pro-
méné pristupu kulturni scény k psychiatrii, a zvlas-
té pak k fyzickému léceni, jez starsi generace méla
tendenci vitat jako dikaz pokroku védy. S vyjimkou
toho, Ze se vjistych kruzich flirtovalo s domnénkou,
ze dusSevni nemoci zptisobuje otrava mozku vyvola-
na ohniskovou sepsi, zadna z fyzickych terapii za-
vadénych ve dvacatych a tfricatych letech minulého
stoleti nepfrinaSela racionalni zdtvodnéni, proc
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by mély fungovat. Prosté fungovaly. Pak se ovSem
ukézalo, Ze tomu tak neni. A kdyz ptisla ztrata viry
v inzulinovi kémata, v elektricky vyvolané kiece
a v hodnotu nenavratného poskozeni mozku jakoz-
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to prostfedku ,lé¢eni“ dusevni choroby, byl zpétny
raz kruty.

Romany jako Vyhodte ho z kola ven (One Flew Over
the Cuckoo’s Nest, 1962) Kena Keseyho a Tvdre ve vodé
(Faces in the Water, 1961) Janet Frameové vrhaly na
psychiatrii znicujici pohled. Kesey, ktery néjakou
dobu pracoval jako oSetfovatel v psychiatrickém od-
déleni nemocnice pro veterany v Menlo Parku v Kali-
fornii, podal obraz instituce arogantné uzivajici elek-
troSoky, aby své pacienty ukaznila a podridila. Kdyz
se ukazalo, ze takovyto zptsob zachazeni nestaci,
aby zvladl nezkrotného hrdinu romanu Randlea P.
McMurphyho, ptijde ke slovu kone¢né zbraii: loboto-
mizuji ho. Novozélandska spisovatelka Frameova se
s ufinky somaticky orientované psychiatrie setkala
jesté mnohem vic zblizka. Byla nékolik let hospitali-
zovana v nemocnicich pro dusevné choré s odlidsté-
nym rezimem, lé¢ena inzulinovymi kématy, vystave-
na vic nez dvéma stim elektro$okd a jen o par dni
unikla lobotomii v Seacliff Mental Hospital, kdyz chi-
rurgovu ruku zarazilo, Ze ji byla udélena nejvyznam-
néjsi novozélandska literarni cena Hubert Church
Memorial Award. Béhem nékolika let Frameova do-
sédhla mezinarodniho tspéchu a jeji romany, korené-
né vlastnimi vzpominkami na drsnou 1é¢bu z rukou
nekompetentnich a sadistickych psychiatrd, pred-
stihla v mife vlivu na jeji ¢tenare pouze jeji tridilna
autobiografie, zfilmovana novozélandskou rezZisér-
kou Jane Campionovou pod nazvem Andél u mého sto-
Iu (1990).
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Film Jane Campionové mél velky ohlas u kritiky
iuartového publika. O patnactlet starsi Prelet nad ku-
kacé¢im hnizdem (1975) MiloSe Formana podle roma-
nu Kena Keseyho dosahl neobycejného tspéch u své-
tové verejnosti. Ziskal pét Oskart a i ¢tyfi desetileti
po svém uvedeni je to stale ikonicky a sledovany film.
Neni to vSak jediny hollywoodsky obraz lobotomie ja-
koZto brutalni a zlo¢inné operace, kterou provadéji
sadisti¢ti a bezohledni doktofi. Film Graeme Cliffo-
ra Frances (1982) s Jessikou Langeovou v hlavni roli
hollywoodské hvézdi¢ky Frances Farmerové je stej-
né nelitostny. Langeova je vystavovana inzulinovym
koémattim a dostava spoustu elektrosokt, pripoutéana
k posteli je opakované znasiliovana a nakonec lobo-
tomizovana postavou, ktera nikoli ndhodou vypada
jako Walter Freeman. Vykon Langeové, jakkoli ma
velkou silu, vSak bledne vedle portrétu Randlea P.
McMurphyho v podani Jacka Nicolsona. McMurphy
si zaridil ptijeti do psychiatrické nemocnice s tim, ze
»,blazinec* bude pfijemnéjsi misto k odkrouceni po-
sledni ¢asti trestu za sex s nezletilou neZ vézeni, ale
vyvola tam chaos. Srsici vtipy, neposlu$ny, vzdorny,
nejprve bez tspéchu vybizi ostatni zaviené pacienty,
jejichz duch uz je zlomen, ke vzpoufte. Dozvi se pfi-
tom, ze chvile jeho propusténi je zcela v rukou jeho
psychiatrickych véznitelt. Odmita se podridit tomu,
co film zobrazuje jako ryzi psychiatricky tutlak, a na-
konec je mu aplikovana 1éc¢ba elektrosoky, jejimz je-
dinym smyslem je potrestat ho. Ocekavany vysledek
se vSak nedostavi a jeho elan mtZe zlikvidovat jediné
lobotomie, ktera ho proméni v lidskou zeleninu. Ta-
kovy je pakijeho osud.

Tento i dalsi obrazy zcela proménily nazory verej-
nosti na nejriznéjsi fyzické postupy psychiatrické
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1é¢by a zcela poSpinily povést profese jako takové.
V dobé, kdy byly filmy natocdeny, byly tyto postupy
s vyjimkou ECT opus$tény. Psychiatrie ma nyni k dis-
pozici velky vybér psychofarmak, jimiz 1é¢i schizo-
frenii a deprese, ale i celou fadu méné zavaznych
duSevnich onemocnéni. Mainstreamovi psychiat-
Ti nejspi§ budou nadile dokazovat, ze elektroSoky
maji mit misto mezi pouZivanymi prostifedky tam,
kde zhoubné formy deprese vzdoruji chemické 1é¢bé.
Vyrok popularni kultury je vSak jasny: ECT bylo ne-
bezpecénou a nelidskou praxi, zdsahem, ktery smazil
mozky a ni¢il lidem pamét. Lobotomii se nékolik pro-
fesionalnich historika pokusilo alespon zc¢asti obha-
jit. Ukazalo se, Ze je to beznadéjna snaha. Nejen mezi
¢leny scientologické cirkve, ktera odmita psychiatrii
jako celek a déni kolem lobotomie pro né byl dar z ne-
bes, ale u veskeré verejnosti dnes plati konsensus:
lobotomie byla zlo¢inem a jeji hlavni pachatel Walter
Freeman je opravdova mravni zrtda.

Knihu amerického historika mediciny Andrewa Sculla
,Silenstvi a civilizace” s podtitulem , Kulturni historie
dusevni chorob od bible po Freuda a od bldzince k mo-
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derni mediciné“ vydalo nakladatelstvi Academia v roce

2019 v Praze, 528 stran. PreloZil Jaroslav Veis.
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Premysleni o Evropé, radosti i o tom,

co si nesmime nechat vzit

Jan Sokol

Evropské volby jsou za ndmi a novi poslanci pfevez-
mou kormidlo toho jedine¢ného politického, hospo-
darského i kulturniho spoleéenstvi, jez si ptl miliardy
evropskych obcanti postupné vytvorilo. Prebiraji tak
odpovédnost za tisiciletou tradici, kterou maji hajit
arozvijet a za étyfi roky predat dalsim. Cim byla a je ta
Evropa, ktera si Unii vytvotila a na ¢em ji postavila? Co
od ni mizeme chtit a o¢ekavat, to se nedd odhadnout
bez ohledu na jeji minulost, a porozumét evropské mi-
nulosti zase potiebuje pohled z nalezitého odstupu. Ve-
jde se to do novinového ¢lanku?

Patfime k prvni generaci, ktera si mize otevfit Goo-
gle Earth a z této ,God-like position“ se na obrazovce
prenést od podrobné mapy vlastniho dvorku az po dru-
zicové panordma Evropy a globu. Na ném si kazdy maze
v§imnout, ze Evropa je ten nejvic roztfepeny kout svéta,
klikaty privések majestatni a kompaktni Asie. To, ¢emu
rikdme evropsky kontinent, by se jinde mohlo pokladat
za poloostrov, protoze z Zadného jeho bodu neni k mofti
dal nez par set kilometrt. A jesté jedna zemépisna
zvlastnost predurcila historicky vyvoj Evropy: Stfedo-
zemni moie, mote do kapsy a prece Zadny rybnik, kde
lidé pred par tisici lety premohli strach a vydali se na
cestu do neznama. Pro Rimany uZ to bylo ,nase moie*.

Od té doby, co se nasi kulturni predkové naudili psat,
muizeme uz sledovat, co v§echno si sem z vychodu pti-
nesli - z Egypta, z Mezopotamie a pakiz Izraele - a jak
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to sami rozvijeli. Jak se z té prvotni nerozdélené kultu-
ry, pro nas feknéme nabozenské, postupné oddélovala
jednotliva uméni, filosofie a védy, femesla a techniky,
vcetné téch bojovych a vale¢nickych. Jak lidé obyvatel-
nou pidu osidlili a rozdé¢lili, jak z prosperity zemédél-
stvi mohla vyrist mésta - a jak se v nich lidé uéili své
spory krotit, podiizovat se vladé a pravu, a nakonec se
pokouseli i tu prislove¢nou ,valku vSech proti véem* as-
pon obcas prerus$it mirem. Teprve cisafi Augustovi se
podafilo tento pomér obratit, takZe par stoleti panoval
mir, pax romana, preru$ovany valkami. Pfesto se evrop-
ské dé&jiny psaly a Cetly jako dé&jiny valek, takze obdobi
miru jako kdyby Zadnou historii neméla.
jen pohodli a blahobyt a za ta dvé a pil tisicileti evrop-
skych déjin také néco objevili a vynalezli. Za mnohé
vdécéime i jejich schopnosti a ochoté poudit se z toho,
co vynalezli jini. Hérodotos objel polovinu Stfedomo-
i, aby se podival, jak se kde vladne, a nejenom Platon
upfimné obdivoval egyptskou moudrost. Rim3ti tista-
vodarci se jeli poradit do Athén a Vergilius si vyslovné
pochvaloval, Ze se Rimané dovedou poudit od jinych.
Krestanstvi prevzalo velky zidovsky objev, prika-
zani a axiom ,nezabije$“, a prestoze ho i kiestané kaz-
dou chvili nékde porusili, vybudovali na ném kulturu,
ktera kazdému - a nejen nasinci - pfiznava jedine¢nou

a osobni dusi, ¢ili narok na svobodu. Zakonik cisafe
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Justinidna ze 6. stoleti hned na zac¢atku 1ikéa tu revoluc-
ni vétu, Ze ,vSichni lidé se rodi jako svobodni“, ktera
se obvykle pfipisuje Rousseauovi. Tenhle druhy axiom
evropské kultury se sice prosazoval hodné pomalu,
pfes tisic let, ale urcity respekt ke ¢lovéku se ani tém
nejsurovéj$imrezimdm v Evropé nikdy nepodaiilo udu-
sit. Od idealu svobodného ¢lovéka s jedineénou dusi se
odvozuje typicky evropsky obdiv k originalité a tvofi-
vosti v uméni i ve védach. Ty v evropském pojeti fak-
ticky znamenaly soustavnou a kultivovanou zvédavost,
posedlost vécmi, ze kterych nic nekouka a které se nas
vlastné ani netykaji, jako tfeba astronomie nebo geome-
trie. Takovou zvédavost dovoluji jiné kultury jen malym
détem, kdezto dospély ¢lovék si ma hledét vaznych véci
a za zvédavost by se musel stydét. Tak to vidéli egyptsky
knéz, ktery pry fekl Solénovi, Ze vSichni Rekové jsou
jako déti.

Vedle tcty k Zivotu piipravili staii Izraelci jeSté
jeden zasadni objev, objev déjinnosti. Za chaotickym
hemzenim, Brownovym pohybem kazdodenniho svéta,
muiize vizionar tusit a védec hledat i pomalejs$i a nena-
padnéjsi, zato daleko vyznamnéjsi, soustavné a nevrat-
né pohyby. Trpélivy pozorovatel mtze odhadovat jejich
smér, i kdyZ nevidi cil, k némuZ snad sméfuji. Okolni
kultury Pfedniho vychodu si toho také vSimly, vylo-
zily si v§ak pomalé déjinné procesy jednoznacné jako
upadek, doklad marnosti hmotného, viditelného svéta.
Zvlastni pesimisticka nalada pozdni antiky i perského
manichejstvi, jez pokladaly svét za produkt zapasu dob-
rého a zlého boZstva, sice ovlivnila ¢ast kfestanstvi, Iz-
rael ji v§ak houzevnaté odmital.

Pfibé&h o stvoreni svéta na samém zacatku izrael-
ské i kiestanské Bible kon¢i totiZ neslychanym tvr-
zenim: Hospodin podle ného ,vidél, Ze vSechno, co
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stvoril, je velmi dobré®. Teprve lidskym pfi¢inénim
vstupuje do svéta zlo, ale i tento pribéh konc¢i nadéji:
Adam s Evou jsou sice vyhnani z raje, ale Hospodin
jim je$té opatti Saty. Izrael tedy vidi v déjinach smysl
a na jejich konci zafivou nadéji. Abraham se tak spo-
1éha na Hospodinav piislib velké budoucnosti, Ze by
kvtli ni malem obétoval jediného syna. Takovou na-
déji, ktera prekona i smrt, je pro kfestany Kristovo
vzkriSeni, takze k¥iz, néastroj jeho popravy, se mohl
stat symbolem nad¢éje.

Izraelska a kiestanska déjinnost je ovSem oteviena
a dvojznacéné a konci jak apokalyptickou katastrofou,
tak také prislibem vzkriSeni a hostinou v novém Jeru-
zalémé, jakou ,oko nevidélo a ucho neslyselo, co ani
¢lovéku na mysl nepfislo“. To ale znamenalo, Ze ¢lovék
neni vydan napospas nadlidskym sildm dobra a zla, Zi-
vota a smrti, a nebude se jen zmitat mezi nimi. Izraelska
ani kiestanska déjinnost nekonci skepsi a jeji nadéje
slibuje vic nez jen ,vyhasnuti Zizné“ a splynuti s Vesmi-
rem. V to vSak ¢lovék mtize doufat, jen pokud o to bude
celym svym Zivotem a ze vSech svych sil, sdmis ostatni-
mi usilovat a zapasit.

Touto zvlastni nadéji i zadanim dostala evropska
kultura svij specificky charakter. Trvalo dlouho, pfes
tisic let, nez ji aspon ¢ast Evropand ptijala za svou a po-
chopila, ze svét, do néhoz jsme se narodili, neni nasim
osudem, nybrz ,polem®, jak ¥ika JeZis. Pozvolna a nena-
padné, ale uz ve vrcholném stredovéku docela ztretelné
ze Zzidovsko-ktestanského kvasu vyrusta evropsky akti-
vismus, neklidna povaha, ktera zacala stavét katedraly
i vést krizové valky - oboji s nasazenim nejlepsich sil
a celych zivot1, vlastnich i cizich.

Vzepjeti vrcholného stfedovéku je patrné tim obdo-
bim, kdy Evropa a Evropané zacali predstihovat velko-
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lepé a ctihodné kultury asijské - i kdyz to sami vibec
netu$ili. Pozdné stfedovéka, zvnitifnéna i razné a kri-
ticka kultura, jejiz doznivani tak podivuhodné vstou-
pilo do ¢eskych dé&jin, skoncila jakousi inavou z pte-
pjaté duchovnosti. Proti stfedovékému podfizeni svéta
a ¢lovéka nadé&jim a strachtim z jejich konce se v Italii
vzboutil humanismus, protest a manifest tohoto Zivota
na tomto svété. Naproti tomu severné od Alp reformace
znovu objevila pfisny a naro¢ny hlas Pisma, ktery tak
silné zapisobil na méstské stiedni vrstvy.

V nasledujicich nec¢ekané zutivych valkach neslo to-
lik o nabozenstvi jako o mocenské usporadani spolec-
nosti, do néhoz uz vyrazné promluvily méstské vrstvy.
Evropa se rozdélila na ,katolicky“ jih a ,protestantsky“
sever, jez své oddéleni zpecetily stoletim obcanskych
valek. Zapadni ¢ast Evropy se navic uz v této dob¢ roz-
délila na jazykové oblasti, pozdé&jsi politické narody,
kterym se dalo vladnout mluvenym i psanym slovem.
Spisovné narodnijazyky, podporované kdzanim, litera-
turou, knihtiskem i §kolami, umoznily vlddnout méné
nasilné a posilily soudrznost ,narodnich“ statd, tim je
ale také od sebe oddélily a oslabily vyznam vSeho dosud
spole¢ného, véetné jazyka vzdélanct a cirkve.

V neklidném prostfedi novovéké Evropy ovSem
kazdy vyznamnéjsi rozdil znamenal soutéz a snadno
prertstal v soupefeni a nepratelstvi. Po néjakou dobu
se Evropantim jeSté darilo prenaset své konflikty do
kolonii, ale francouzska revoluce zavedla vojenskou
povinnost, takze armada prestala byt nastrojem panov-
nika a stala se reprezentantem naroda. Takové narodni
vojsko se ale prakticky nemtize vzdat, jak se ukézalo
v Némecku po roce 1918, a mélo by bojovat do uplného
zni¢eni neptitele - anebo sebe sama. Koncem 19. stole-
ti, pravé kdyz vrcholilo kolonidlni rozebrani svéta, se
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nicméné mohlo jesté zdat, ze désivé stranky moderni
valky mohou zkrotit mezinarodni dohody a valka tak
zustala prostfedkem politiky.

Jen tak silze vysvétlit obé svétové valky a vidét s Ja-
nem Patockou ,,dvacaté stoleti jako valku“. Dnes tézko
chapeme, Ze mocnosti vstupovaly do Prvni valky s tak
lehkym srdcem, protoze jejich politici naivné predpo-
kladali, ze bude kratkéa a zZe vitézstvi posili jejich pres-
tiz. Prehlédli, Ze naopak netispéch nebude mozné svalit
na armadu, protoze bude porazkou samého naroda, coz
si zejména Némci nemohli pripustit; mnozi tak uvérili
bachorce o ,,rané do zad“ a zradé demokrati. Naopak
vitézové podlehli pokuseni porazené zaslapnout, aby se
uz nikdy nemohli vzpamatovat.

Uz Prvni valka pfinesla utrpeni a hrizy, jaké si na
zac¢atku nikdo nedovedl predstavit. Vitézim pfitom -
kromé miliont padlych a znic¢enych mést — nepfinesla
viubec nic. Z vitézstvi se tak mohli radovat jen Pol4ci,
Cesi a Slovaci a snad i dalsi vjchodoevropské a balkan-
ské narody, které se domohly samostatnosti. Na Palac-
kého starsi varovani, Ze mezi Némeckem a Ruskem to
nebude mit dlouhé trvani, jako kdyby vSichni zapomné-
li. Pfes optimismus i tak vynikajicich politiki, jako byl
treba Masaryk, prohrali Evropané mir uz Ruskou re-
voluci v roce 1917 a Versailleskou smlouvou o dva roky
pozdéji.

Versailleskad smlouva a nesplnitelné reparace sice
vyjadrily zoufalstvi Francouzd nad zni¢enou zemi, jen-
ze misto skuteéného miru se pokusily Némecko zadu-
sit a tim pomohly do sedla Hitlerovi. Ruskéa revoluce si
valeény rezim s centralné fizenym hospodafstvim tak
oblibila, Ze vném - s kratkym pferuSenim NEPu - vydr-
zela az do Druhé valky a jesté mnoho let po ni. Ve §ko-
le nas udili, ze Sovétsky svaz je ,mirova hraz“, nerekli
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nam ale, Ze vroce 1939 méla Ruda armada nejvic tankd
na svété.

O Druhé svétové valce vyslo tolik knih, Ze si k nim
netroufim mnoho dodat. Ze pustila ze fetézu ty nejhor-
$i démony Evropy, zahubila desitky miliont lidi a zni-
¢ila polovinu kontinentu - tentokrat véetné Némecka
- je vSeobecné znamo. Potvrdila totalni povahu narod-
ni valky, kterd nuti ucastniky nasadit skoro vSechno,
z dneSniho hlediska ovSem jen naznacila désivé moz-
nosti vale¢né techniky.

Kdyz sevroce 1945 prestalo stfilet a zabijet a vS§ichni
jsme se z toho radovali, uvédomili si zodpovédni zapad-
ni politici nad troskami svych mést a rodin, ze valecnou
zkazu sice vyvolal Hitler, jeho protivnici mu v§ak svym
jednanim nékolikrat pomohli. O Josefu Stalinovi je to
uz delsi dobu znamo, ale i zapadni politici kratkozra-
kym sledovanim vlastni popularity §li Hitlerovi na ruku
a nékolikrat ho témér zachranili. Silacké feci a slabos-
ské ustupovani pfed malymi konflikty chapal Hitler
jako pozvani k vét$sim. Horovani pro pacifismus a $kr-
ceni vojenskych vydajt podryly ochotu i schopnost svo-
bodnych spoleénosti branit se i tomu nejhor$imu a nad
prolhanou némeckou propagandou si bezmocné zoufal
tfeba Karel Capek.

Na rozdil od predchozich ,vitézstvi“, ktera uz pii-
pravovala pomstu, po roce 1945 bylo zdésSeni nad tim,
co si Evropa dokazala zptisobit, tak velké, zZe se Evropa-
né z valky poucili. Pokusili se obratit logiku predcho-
zich valek a misto ,vitézné“ pomsty hledat mir. NejenZe
se valka uz nesmi opakovat, ale my, kdo jsme ji prezili,
se o to musime postarat. Pomohla americka asistence
i spole¢né obavy z komunismu a namys$lené evropské
narody zacaly jednat jako dospé€li lidé. Pripomnély si
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novovéky objev tolerance a dobrovolného sebeomeze-
ni i osvicenské rozhodnuti promitnout lidskou rovnost
i do politického rozhodovani. Tak vznikl ten jedineény
politicky, hospodarsky i lidsky utvar, ktery se nad hro-
by miliont zavazal, Ze Zaddny konflikt nenecha prerust
v nasilné neptatelstvi. Vzal to tak vazné, Ze jako jedi-
ny politicky subjekt nema vlastni armadu, a pfesto uz
nékolikrat dokazal pfimou pomoci i trpélivym tlakem
zabranit nejhorsimu.

Padesat let jsme pres ostnaté draty zavistive sledova-
li jeho neuvéritelné uspéchy, nez jsme se k nému moh-
li konecné pripojit. V pohledu zevniti se jisté ukazaly
i rizné nedostatky, které si ovSem zpravidla zptsobily
Clenské staty samy, kdyz se zalekly odvahy evropskych
zakladateld. Tak kritikové radi pfipominaji ,,demokra-
ticky deficit“, jako kdyby si ho zptisobili v Bruselu. Ale
kdykoli ptisla fe¢ na to, Ze by evropskou komisi méla
nahradit volena vlada, byli to premiéri ¢lenskych sta-
td, ktefi tomu unisono zabranili. My oby¢ejni Evropané
mame ov§em dobré divody se ze spole¢nych evropskych
uspécht prosté radovat a ob¢as si také slibit, Ze si je ne-
nechidme nikym kazit. Brusel moznéa potfebuje néjaké
reformy, ty ovSiem mohou prosadit jen ti, kdo si své EU
opravdu vazi. Unie stejné jako ¢lenské staty potfebuje
kritiku, kdezto sy¢kovani a skepse slouzi jen jejim - tj.
nasim - protivniktm.

Autor je Cesky filosof, prekladatel filosofickych textil, vyso-
koskolsky pedagog a publicista. Text byl piivodné napsdn
pro Denik N, kde vysel 27. kvétna 2019.
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Kdybych byl dibel

Marek Vacha

Kdybych byl dabel, snazil bych se vSem dobrym lidem
vnuknout myslenku na ochranu Zemé a mél je k tomu,
aby prestali 1état a aby prestali jezdit autem, aby nikam
nechodili, sedéli doma a zhasli. A aby se vSichni pfe-
stéhovali do lesnich samot, chodili pésky a jedli, co vy-
péstuji, a nijak se dal nezapojovali. Zaroven bych hod-
né podporoval emise a letectvi a tfeba i formuli jedna.
A valec¢né konflikty.

Hodné bych povzbuzoval novinéafe, at pisi o uprchlé
mambé zelené, o medvédovi v Beskydech, o kazani pate-
ra Pithy a o polonahé aktivistce, o paleni knih Harryho
Pottera, paleni de$tnikt s napisem ,Hello Kitty“ a pa-
leni porcelanovych slond, a na prvni stranky deniku at
novinafi davaji hokejové play-off; a at nechaji ty oprav-
du velké véci v klidu.

Kdybych byl dabel, hodné bych mluvil o tom, zZe
Maugliho tspésné vychovala vI¢i smecka, a hodné bych
mluvil o toleranci pro vSechny a pro vSechno a bez
hranic. Na jedné strané bych podporil aktivistky, at
kvili ochrané prirody déti nemaji viibec, a pak zase ta
uskupeni, kdy dité porodi babicka, ktera je matkou té-
hotenskou, geny at poskytne teta, ktera je matkou bio-
logickou, a matkou socidlni at je ten muZ, co je synem
babicky a co zije s dals$im muzem, co je bratrem té tety
a ktery je zaroven strycem i otcem. ProtoZe ti vSichni
dospéli na to maji pravo.

Snad neni tfeba dodavat, Ze bych ze své pozice upl-
né nepodporoval cirkve a pokusil bych se vytvorit me-
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dialni obraz pedofild touzicich po majetku, coz, fikam
s trochou hrdosti, se vcelku spésné zvladlo.

Intelektualy bych podporoval v honbé za body RIV,
at si lovi svoje bobfiky a at se nesoustfedi na nic jiného,
anasypal bych jim za to trochu penéz a trochu tituld.

A jisté bych podporoval hnédé uhli a fepku a vzdyec-
ky bych mél nékoho k napsani knihy o tom, Ze vlastné
zadna ekologicka katastrofa nehrozi a planeta je mod-
ra, a nikoli zelena, a pak aby se hodné psalo o tom, Ze
nazory, jak vidite, se rizni, a Ze tedy neni davod k pa-
nice.

Kdybych byl d4bel, mél bych jisté v Ceské republi-
ce jesté co vylepSovat, ale v zasadé a v globalu bych byl
spokojen a fekl bych si, Ze se zemé ubira docela dobrym
smérem.

Text vysel v tydeniku Respekt 12. kvétna 2019.
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Greta a levnéjsi elemka

Eva Turnova

Jedu autem na sraz s kapelou a spécham. Projizdim jed-
nosmérkou, ktera se v jednom misté zuzuje, ale byva
tu bézny provoz. Pfrede mnou zastavuje novy Mercedes
S avozovku zablokuje. Za mnou je fronta aut. Ridi¢ stoji
venku, koufi a nema se k odjezdu.

Vykouknu z okénka.
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y2Javidim, Ze tam mate misto,“ volam.

7«

»Ja taky, ale to auto si to nemysli,“ odpovi ridi¢ a vy-
foukne z pusy krouzek.

Jeho Mercedes S je automobil vybaveny elektronic-
kym asistentem, ktery zasahuje do fizeni, véetné plynu;

kdyz si usmysli, Ze nékudy neprojede, tak tam nejede.
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»To date,” fikdm povzbudivé. ,Ta silnice se stejné
nerozs§iri.“

»Tak tady mate kli¢ky a zkuste to,* odpovi ridi¢ du-
razng.

Vypnula jsem auto, nastartovala a intuitivné dlouho
drzela a hamtala na plyn. Auto se poskokem néjak dalo
do pohybu...

»Do péti let budou jezdit auta sama podle svého uva-
zeni a podle znacek, nebudete mit Sanci,“ $§koli mé ma-
jitel vozu.

To je pravda. Navic do péti let mozna pan nebude
moct vyfukovat krouzky nikde. VSechno bude kontro-
lované, aby se ndm nahodou néco nestalo.

Vyjizdim, zapinam radio a dovidam se, Ze podle spo-
lehlivého prizkumu je uz vic nez 50 procent doktord
pro eutanazii, ale vét§ina z nich navrhuje, aby se fesila
mimo jejich kompetenci. Pfedstava, Ze budou pomahat
lidem odejit ze svéta, by mohla poskodit jejich psychi-
ku. Pfipada mi, Ze tahle obsese ziti uz vlastné zac¢ina
byt trochu nemoc.

V radiu navazuje pofad o Greté Thunbergové, mla-
dické $védské aktivistce bojujici za zachranu pfirody.
Ona sama je pro mé rozhodné ptirodni tkaz. Vidi svét
v prirozenych souvislostech a se sympatickou umanu-
tosti ¢eli snahdm jeji zAmér zpochybnit a narknout ji
z toho, Ze je jen fizenou stielou z kulometu své levic¢ac-
ké matky. Coz je snazsi cesta, nez se zamyslet nad tim,
jestlinema v zasadé pravdu.

Zijeme v takovém paradoxu; na jedné strané se prosa-
zuje kult svatosti lidského Zivota, nikdo nebude mit San-
ci se dobrovolné ujezdit ani ukouftit k smrti, na druhou
stranu se chovame tak, Ze brzy nebudeme mit kde zit tak
dlouho. Jako bychom byli naprogramovani jako rychle
se mnozici virus, ktery za Zddnou cenu nesmi vyhynout.
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Pfijizdim na sraz.

»,Chtéli byste Zit vé¢né?“ Snazim se zamluvit sviij
pozdni prichod.

»,Kdyby zlevnili elemka...,“ dostanu odpovéd, o ja-
kou jsem si fekla.

Autorka je baskytaristka, skladatelka a spisovatelka.
Text byl vysildn 17. kvétna 2019 na stanici Plus Ceského
rozhlasu.
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Pocasi a podnebi ve spirale

Radim Tolsaz

Zijeme v mirném podnebném pasu stfedni Evropy
a zvykli jsme si na relativni klid a pfijemné pocasi. Sem
tam néjaka povoden, sussi rok a vichfice, ale v zadsadé
prijemné pocasi v prabéhu témér celého 20. stoleti nés
ponékud ukolébalo. NeslySeli jsme varovani ze svéta, Ze
se pocasi radikalizuje, a velké extrémy spojené s poca-
sim jsme povazovalidlouho za ptilis vzdalené nasi ceské
kotliné. Podobna varovani vétSinou neslySime, dokud je
sami nevidime kolem sebe. Zalozeni Mezivladniho pa-
nelu pro zménu klimatu (IPCC) a jeho prvni hodnotici

zpravu z roku 1990 jsme téméf nezaznamenali.

Smésné argumenty

Nékteriz nas se nad ménicim se podnebim zacali za-
myslet az na zacatku tohoto stoleti, po sérii podivnych
extrémnich udalosti. Velké povodné, suché roky, horké
vlny, vichtice, pfivalové povodné, boute, snéhové pri-
valy, lesni pozary... zkratka udalosti, které v rychlém
sledu ukazovaly, ¢eho je matka pfiroda schopna, kdyz
se zlobi. Vétsinové jsme vsak byli porad v klidu, proto-
Ze tyto extrémy rychle pominuly a za par mésica jsme
na né mohli zcela zapomenout. Byla povoden? Ale co,
vzdyt uz neprsi. Horka vina? Super, tepli¢ko a u vody je
tak krasné. A v tomto klidu nés utvrzovali i mnozi eko-
nomové, politologové, sociologové a dalsi ,experti“ na
zmény klimatu, pro které je svoboda nicit zivotni pro-
sttedi vice nez svobody jiné.

Argumenty, které prinaseli do vazné diskuse, se
z dnes$niho pohledu jevi az smésné, ale presvédcili
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znacénou ¢ast ¢eské vetfejnosti, Ze problém zmény klima-
tuje vymysl aktivistti a roztrzitych védct. Dodnes mno-
zi z nas povazuji zmény globalni teploty o cca 1 °C za
nicotnost ve srovnani s tim, kdyz preleti pfes ptl Ame-
riky a teplota se zméni o 20 °C. A michat hrusky s jablky
je nas narodni sport. Napriklad porovnavat predpovéd
pocasi a projekce klimatu nebo ptrirozené a antropo-
genni faktory, které utvari nase podnebi.

Svét uz vsak védél, zZe problém extrémniho pocasi
zhorsuje dodatec¢né teplo, které v atmosfére zadrzuje
vy$$i koncentrace sklenikovych plyna. Vyssi teplota
atmosféry zvysuje i sklenikovy Géinek vodni pary, nej-
vyznamnéj$iho sklenikového plynu. Teplej$i ocedn ab-
sorbuje méné CO2, ktery tak ziistava v atmosfére, a stej-
né tak mensi plocha lesti a pralesti spotfebovava méné
CO2. Dostavame se tak do spiraly, jejiz vrchol se porad
vzdaluje. Vice sklenikovych plyni v atmosféfe znamena
vy$s$iglobalni teplotu. A vys$si globalni teplota znamena
dalsi,,prisun“ sklenikovych plynt do atmosféry. To neni
nic nového, a dokonce i nejvétsi klimaskeptici dlouho-
dobé upozornuji, ze se po otepleni zvysi mnozstvi CO2
v atmosfére. V Cesku jsme viak dlouho diskutovali, zda
se klima méni, a pokud ano, jestli k tomu ¢lovék pri-
spiva. Na socialnich sitich mtGzeme tyto hloupé disku-
se vidét dodnes. A opravdu téch zcela zanedbatelnych
415 ppm CO2 néjak ovliviiuje poc¢asi a klima? Ten plyn,
co je tak nepostradatelny pro fotosyntézu a tak dobry
v sodovkach? Ano, je to tak. Fyziku nelze o$alit. AZ te-
prve v poslednich letech za¢iname i u nas chéapat, ze ti
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vysmivani klimatologové, ktefi nevédi, co znamenéa
v prekladu Greenland, méli a maji pravdu. Ze Zemé je
zkratka kulata, i kdyz se to mnohym nelibi. Jak je to
mozné, co se stalo? Pét suchych let ve stfedni Evropé
a unavné horké vlny i nékolikrat za rok. Vefejnost zaci-
na vidét souvislosti, které s odkazem na modrou, niko-
liv zelenou planetu zatim nevidéla. Dlouhodobé sucho
je fenomén, ktery ani chladny a vlhky kvéten, ani jedna
neprijemné povoden nezastavi.

Jiz od vySe zminéné prvni zpravy IPCC z roku 1990
mame dostatecné presné informace o problému, ktery
pred lidstvem stoji. A je tam i popsano, jak tento pro-
blém fesit - naptiklad snizovat emise sklenikovych
plynt a 1épe hospodarit v krajiné. Presto globalni emi-
se neustale rostou. Bohuzel nas uz tficetileté zpozdéni
stavi pred velké nebezpeci vyplyvajici z moznych nepro-
myS$lenych a unahlenych politickych rozhodnuti. Dnes
i pod tlakem celosvétového studentského hnuti Fridays
for Future, jehoz hlavnim mottem v$ak je ,Politici, po-
slouchejte védce“.

A véda vi, Ze TeSit emise lokalné nebo regionalné
v Evropé je potfebné, ale klimatu piili§ nepomtze.
A véda vi, ze bezemisni ekonomika znamena v kazdé
zemi jiny energeticky mix, pfizptisobeny mistnim pod-
minkam. A vSichni vime, Ze popirani vlivu ¢lovéka na
zmény klimatu je stejné skodlivé jako panika, straseni
a prosazovani nesmyslnych reseni. Spojovat bezemisni
ekonomiku s odstavovanim jadernych elektraren je ne-
smysl. Omezovat individualni automobilovou dopravu
je jisté vhodné cestou podpory hromadné dopravy, ne
vS§ak nesmyslnym blokovanim vystavby dalnic a mést-
skych obchvatd. Nizs§i produkce Zivo¢isné vyroby ma
redlny emisni zaklad, ale zarovenn minimalni dopad na
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klima, nastvanost obyvatelstva a chybé&jici hnojeni pro
rostlinnou vyrobu. Obnovitelné zdroje energie jsou su-
per, ale nesmi na nich vyristat novodoba dotaéni slech-
ta. A hospodareni s vodou v ¢eské krajiné je samostatna
kapitola, kterou véda pfipomina po kazdych povodnich
avpribéhu kazdého sucha také jiz desitky let.

Na rozcesti

Méli bychom se v§ichni vratit zpét na zem. Studenti
do lavic a politici k jednacim stoliim. Nachazime se totiz
na rozcesti. Musime prosazovat sice spravna, ale z hle-
diska globalniho klimatu zanedbatelna rozhodnuti na
narodni drovni s cilem sniZzovat nase emise, vylepSovat
nasdi krajinu a chranit nase obyvatelstvo. Musime vSak
prijmout i historickou zodpovédnost za globalni emise
a vramci svych moznosti se podilet na pomoci rozvojo-
vému svétu. Tam se bude v dalsich letech a desetiletich
rozhodovat o vlivu lidstva na zménu klimatu. A my uz
dnes vime, Ze jejich problémy se mohou snadno a rychle
presunout k ndm.

Autor je klimatolog Ceského hydrometeorologického tista-
vu a text vysel v Lidovych novindch 29. kvétna 2019.
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Muze clovék v boji proti
bezpravi pouzivat nasili?

Jeronym Bohacek

Tuto otazku si musel znovu a znovu pokladat Nelson
Mandela, kdyz premyslel, jakym zptGsobem héjit zajmy
nebilych lidi v Jihoafrické republice. Proti sobé mél
statni moc a apartheidniideologii, ktera teoreticky usi-
lovala o oddélovani jednotlivych ras a kultur, skutec¢né
se vSak zakladala na nadfazenosti bilych Burd a ome-
zovani prav ¢ernochti, Ind a misencd.

Gandhi, ktery dlouha 1éta ptisobil v tehdy jesté brit-
ské Jizni Africe, nasili odmitl. Situace nebilych obyva-
tel se v8ak prudce zhorsila po volbach 1948, které vy-
hrala afrikanska Narodni strana. Novy predseda vlady
Malan omezil ¢i zrus$il uz tak dost limitované volebni
prava Indt, miSenct i ¢ernochti, oslabil odbory a hlav-
né - rozdé€lil zemi na oblasti uréené jednotlivym skupi-
nam obyvatel.

Vzdélanéjsi a nékdy i bohat$i barevni Afri¢ané s po-
stupem ¢asu prozivali své vlastni narodni uvédoméni,
dozadovali se vice respektu a rovnosti. Jejich vlada
vSak dala najevo, Ze s nimi pfili§ nepo¢ita, a Ze plno-
hodnotnou soucasti jihoafrického politického naroda
jsou vyhradné bililidé. Tuto rasistickou politiku umoc-
noval strach z mozné dominance pocetnéjsich cernych
Africant, ktefi by v rovnych volbach bilé Afrikance
prosté prehlasovali. Pozdéji k tomu pribyl také strach
z krvavych nasledkt dekolonizace v dalsich africkych
statech.
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Tticetilety Mandela politikou zil, citil vztek a tou-
zil po africké narodni revoluci. Jak sam pise, tenkrat
sice nechtél bélochy zabit, ptal si jen, aby uz vsichni
prosté odesli. Co bylo podstatnéjsi, prestal vérit, ze lze
v tehdejsi situaci bojovat s rasovym utlakem zakon-
nymi prostfedky. Pritvrzovani vladni politiky vedlo
k tomu, Ze Africky narodni kongres (zkratka ANC,
hnuti branici prava ¢ernosského obyvatelstva) odpo-
védél a sdhl k aktivni obéanské neposlusnosti. Vyzyval
své stoupence k umyslnému, avSak stale jeSté nenéasil-
nému porusovani apartheidnich zakont. Dobrovolni-
ci nerespektovali napisy ,Jen pro bilé“ a vstupovali na
bélosské toalety, do vlakovych kupé, pouzivali bélo-
chiim vyhrazené vchody na postu a ztstavali pres sta-
noveny ¢as v bélosskych ¢tvrtich.

Vlada vSak neustoupila. Roku 1959 parlament
schvalil zakon, podle kterého dostali cerni Africa-
né 13 procent zemé jako svou ,domovinu“, ve zbylych
oblastech tedy doma nebyli, patfila bélochiim. V més-
teCku Sharpeville se naslednych protestdi ucastnilo
pies deset tisic lidi, policisté nedokazali dav rozehnat
a z nejasnych divodi zah4jili palbu, 69 demonstrantd
zastrelili.

Navzdory stoupajicimu napéti a mezinarodnimu
tlaku vlada spoléhala na silu a represi, nijak nedavala
najevo, Ze by svou politiku rasového ttlaku chtéla kdy
zménit. O dva roky pozdéji obh4jil Mandela v ANC néa-
silné metody boje a byl povéfen vybudovanim protiza-
konné vojenské organizace Umkhonto we Sizwe neboli
Kopindroda. K veleni prizval také bilého leninistu Joa
Slova. Spoluprace s komunisty méla kromé ne zcela
ztetelné ideové blizkosti jednu podstatnou vyhodu -
zdroje dodavek zbrani a vycvik ve vedeni partyzanské
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valky. ,,V Zivoté kazdého naroda nastane chvile, kdy
je na vybér jen ze dvou moznosti: podrobit se, nebo
bojovat. V Jizni Africe tato chvile nades$la,” vysvétlil
Mandela prvni sabotazni vybuchy ve své autobiografii
Dlouh4 cesta za svobodou.

Vlada presto neustoupila, policie vypatrala a zatkla
Mandelu a zalobce pro néj pozadoval nejvyssi trest
—trest smrti. Ve své feci pred soudem Mandela odmitl,
ze by usiloval o ¢ernos$skou nadvladu a vyslovil se pro
svobodnou spolec¢nost, ve které by lidé zili v harmonii
a s rovnymi prilezitostmi. Kviali takovému idealu byl
pripraven i zemfit.

V této chvili se plné projevil rozdil mezi totalitni
spole¢nosti a itlakem v demokratickych zemich. Soud,
nikoliv poprvé, nesplnil pfani vlady, nevyhovél navr-
hu obzaloby a neodsoudil Mandelu k trestu smrti, ale
k precijen nadéjné€jSimu dozivotnimu véznéni.

Cely proces sledovala zahrani¢ni média a vyhrady
vyjadtila i jihoafricka opozice. Mirnéjsi trest zadal
také spisovatel a predseda opozi¢ni Liberalni strany
Alan Paton.

Trvaly mezinarodni tlak i tézko zvladatelna situ-
ace v zemi dovedla vladu k tomu, Ze po dlouhych 23
letech véznéni nabidla Mandelovi propusténi vymeé-
nou za to, ze se vzda nasilnych prosttedkt politické-
ho boje. Ten to vSak piikfe odmitl a takto to vysvétlil
svym stoupenctm: ,,Co je to za svobodu, mohu-li byt
zatéen podle pasového zakona? ...Co je to za svobo-
du, kterou mi nabizi, kdyz vlada nerespektuje ma
obcdanska prava? ...Nemohu a nechci se k ni¢emu
zavazovat ve chvili, kdy ja ani vy, mdj lid, nejsme
svobodni.” Své rozhodnuti bojovat proti apartheidu
nasilim nezménil.
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Na svobodu se dostal za vic nez dalsi ¢tyfi roky,
poté, co se v unoru 1990 prezident De Klerk vefejné
prihlasil k vyjednavani. Kratce na to pozastavil Man-
dela ozbrojeny boj i znovu legdlni ANC.

Mandelova odpovéd na otazku pripustnosti nasili
je z jeho zivota vcelku jasni. Nevyhledaval jej, ale kdyz
se rozhodl, Ze neméa jinou moznost, rozhodl se pro
ozbrojeny odpor. Podstatné je, Ze zvoleny cil duhové-
ho politického naroda, nerasové Jizni Afriky, umoznil

RES PUBLICA

jemu ivladé nasilnosti ukoncit, a Ze nezavahal se nasi-

livzdat, jakmile vlada jasné deklarovala konec nespra-
vedlivé a nenavidéné politiky apartheidu, ktera z vét-
$iny obyvatel délala cizince ve vlastni zemi.

Nelson Rolihlahla Mandela

(18. ¢ervence 1918 - 5. prosince 2013)

politik a jihoafricky bojovnik proti apartheidu se stal
prezidentem Jihoafrické republiky v roce 1994 a v Cele
zemé stdl do roku 1999, letos v Cervnu je to presné
20 let. Byl prvnim ernoSskym prezidentem zvolenym
v prvnich svobodnych volbdch v historii Jihoafrické
republiky. Jeho vldda se soustredila na
likvidaci dédictvi apartheidu, zamérovala se na
institucionalizovany rasismus, chudobu a socidlni
nerovnost, a zprostredkovala mezirasové usmireni
v zemi.
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NA URGENT!

Svétoznamy fotograf JindFich Streit (*5. 9. 1946) se zaméfuje na dokumentovani zivota na venkové a obyvatel ¢eskych
vesnic, ale v poslednich letech se vénoval také napriklad tézké praci v tovarnach (knihy Lidé tfineckych Zelezaren,
Vitkovice, Ocelovy svét) a socialnim tématim, jako jsou drogové zavisli, handicapovani, stafi lidé, bezdomovci
a podobné. Zaujala ho také prace zdravotnikii na urgentnim pfijmu, ktery v olomoucké fakultni nemocnici navstévoval
mnoho noci a dni. Vysledkem je vystava NA URGENT!, jejiz vernisaz byla 27. kvétna soucasti mezinarodniho Dne
urgentni mediciny. S jeho laskavym svolenim publikujeme nékolik fotografii z cyklu.
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Post Scriptum

Tento zpusob léta

Jaroslav Veis

Klasik Vladislav Vanc¢ura postézoval si na rozmarnost
léta slovy, jez presla do pokladnice zlidovélych réeni
(mladsisoucasnici by ovSem nejspis fekli, jaka réeni, to
jsou prece hlasky): ,Tento zpusob léta zda se mi poné-
kud nestastnym.“

Letos se ta nestastnost projevila jen nékolik desi-
tek hodin poté, co 21. ¢ervna v 17 hodin 53 minut a 44
vtetin zacalo astronomické 1éto. Z Afriky preplula pres
Stfedozemni mofte saharska tepelné bublina a ve velké
¢asti Evropy, véetné Ceska, z ni¢eho nic zacalo byt 1éta
tolik, aZ se stalo pfedmétem vSeobecného zajmu. (Je
jen ironické, ze plav¢ik Dira, jemuz spisovatel Vancu-
ra slova o nestastném zptisobu léta vlozil, mél na mysli
problém opac¢ny, totiz léto nemastné neslané, postrada-
jici horko, jez by zvalo k navstévé plovarny ...)

Coz o to, pocatek léta byval extrémné horky uz v ¢a-
sech Darovych. Letos vSak k otazce, kdyz uZ ta vedra
skon¢i, docela naléhavé zni jesté dalsi: Nebude to tak
uz naporad? Tabor klima-skeptiki, kteri klimatickou
zménu bagatelizuji s odkazem na to, Ze to neni ani tisic
let, co Gronsko ¢ili ,,greenland” bylo svéZe zelené, takze
v nasich konc¢inach nutné bylo vedro k zalknuti, a Ze se
to prosté holt obcas stava, posledni dobou hodné fidne.
Tabor klima-alarmistt (toto ponékud pohrdlivé pojme-
novani vymysleli samozfejmé klima-skeptici) naopak
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nabyva na poctu. Pribyvaji do néj nejen odbornici, ale
zejména lidé hodné mladi a - to je docela pozoruhod-
né - ¢im dal vic politik uznavajicich, ze v klimatické
zméné maji prsty lidé a jejich pramysl. Konkrétnim du-
sledkem je, ze Evropska unie sméiuje ke klimaticky ne-
utralni strategii, omezujici emise oxidu uhliku a skle-
nikovych plyna. Tedy, chtéla by, kdyby se ji to nesnazily
zablokovat ¢tyfi z novych ¢lenskych zemi, mezi néz pa-
tii i Cesko. Dtivod je prihledny: energii u nds umime
nejlépe vyrabét spalovanim hnédého uhli a zna¢nou
¢ast prosperity nadm pifinasi automobilovy pramysl,
ktery by pfechod k elektromobilité ohrozil. Ceské dile-
ma je vskutku nestastné: penézenky versus klimaticka
zména. Sud Bih, jak z néj prostfednictvim politické
reprezentace, kterou momentalné mame, vybifedneme.

Ostatné, pravé ta je druhym ddvodem si zopakovat
réeni/hlasku plavéika Dary znovu, jen v mirné pozmeé-
néné podobé: ,Tento zptisob 1éta zd4 se mi ponékud ne-
klidnym.“ Na$ letni neklid mé vice podob, od bizarnich
az k tém, jez si zaslouzi vdznou pozornost. Jedno v§ak
razné typy neklidu spojuje: kolektivni frustrace neboli
pocit roz¢arovani. Neklidné jsou ulice mést, navsi ves-
nic, a dokonce i politici.

Zatnéme neklidem politikt: ,Cilem Zzaloby neni
sesadit soucasného prezidenta. Jejim cilem je stanovit
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mantinely pro vykon prezidentského mandatu,* fekl
kratce predtim, nez nastalo l1éto, senator Vaclav Laska,
kdyz oznamoval, Ze mé dost podpisti na to, aby proces
sesazovani MiloSe Zemana zah4jil. V té vété jsou hned
dva dtvody k neklidu. Za prvé pfipominé, ze pokud ma
mit politika viibec smysl, pak jeji povinnou soucasti je
alesponl se pokusit zabranit setrvani ve funkci tomu,
kdo vykonava mandat zptisobem prospésnym vice sobé
a své kamarile neZ tém, kdo ho zvolili. Za druhé bohu-
zel prozrazuje, Ze senator Laska si je védom, Ze uz pred
¢asem si parlament dobrovolné stanovil mantinely, v je-
jichz ramci je sesadit prezidenta zhruba stejné realné
jako presvédcit Donalda Trumpa, aby MiloSe Zemana
jmenoval velitelem vesmirné mise k Marsu.

A pak tu mame neklid ob¢ansky. Leto$ni demonstra-
ce, které vyvrcholily rovnéz par desitek hodin po zacat-
ku astronomického 1éta tou nejvétsi od listopadu 1989,
byvaji pfirovnavany pravé k nim. Vjedné podstatné véci
jsou odlisné: nesméfuji proti systému, nybrz naopak
chtéji politicky systém chranit proti elitAm. Vlastné
proti jejich ¢asti, personifikované do osob ministryné
spravedlnosti BeneSové a zejména premiéra BabiSe.
O demokraticky systém tu jde, nejen o evropsky audit
a v Cesku chronicky vadny a zneuZzivany systém dotaci,
evropskych i domacich. Jisté, o né samoztejmé jde také,
a pokud byla porusSena dota¢ni pravidla a Agroferti dal-
§ifirmy Cerpaly dotace neopravnéné, je na misté vyvodit
odpovédnost véetné odstoupeni premiéra a fadné soud-
ni projednéanivsech jeho trestnich stihani.

Premiér ovSem odmita s demonstranty viibec jednat
a odkazuje na pouhou ucast ve volebni soutézi. To je
jednoznac¢nym tkrok k iliberalni/neliberalni demokra-
cii. Pravé ta, v podobé definované Viktorem Orbanem
a oteviené uplatinované v Madarsku a skrytéji v Polsku,

POST SCRIPTUM

je nejzasadnéjsim divodem k neklidu v této zemi. K Or-
banovi a jeho iliberalni demokracii jako inspiraci se bo-
huzel obraci nejen premiér Babis. Tfeba do politiky se
navrativsi europoslanec Vondra se dal slySet, Ze Orban
¢ivPolsku Kaczynskivlastné jsou jen konzervativni po-
litici, tak pro¢ by méli byt peskovani. A prezident zase,
kdyz Gtoci na média verejné sluzby a rad by z nich m¢l
média sluzby statni moci, jen aplikuje Orbanovy poli-
tické metody.

Pred tficeti lety dokazali ob¢ané svymi demonstra-
cemi prosadit politicky systém, ktery jim pfinesl svobo-
du i prosperitu. Tim systémem je liberalni, nikoli pou-
ze volebni demokracie. Je dobfe, Ze obava o ni u¢inila
tento zpusob léta neklidnym - na rozdil od téch sahar-
skych veder, jezZ jsou fakt nestastna.
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