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Editorial

Vazeni ¢tenafi, ¢tenafky a pfiznivci ¢asopisu Vita Nos-
tra Revue,

v obdobi plném zvratt ve zdravotnické politice vy-
chézi spojené tieti a ¢tvrté ¢islo. Mnoho véci nebylo
jesté dotfeSeno, ale doufejme, Ze dofeSeny budou, napti-
klad platy lékati a sester, zptisob ziskavani odbornych
kvalifikaci a podobné.

Snovinkamitykajicimisenasifakultynasseznamuje
prof. Widimsky, dtlezitou udalosti je ziskani budovy od
Statniho zdravotniho Gstavu, které roz$iri mozZnosti ad-
ministrativy a vyuky nasi fakulty. Kolega Ondrej Cies-
lar zase informuje o studentské aktivité - jiz tradi¢ni
Vinohradské trojce, coz je vyznamna akce donaéniho
charakteru. Velmi si cenim p#ispévkt doktora Lukase
Malého o ptisobeni naSich studentti v Keni, to je skutec-
né velmi vyznamn4é ¢innost a nesmirné si vazim, Ze se ji
nasi studenti zacéastiuji.

Z téch dobrych zprav prindsime informaci o vy-
znamném vyroci dlouholetého pracovnika nasi fakulty
a prvniho porevolu¢niho svobodné zvoleného dékana
prof. Cyril Hoschla, ktery oslavil 12. listopadu tohoto
roku 70. narozeniny. V soucasné dobé je reditelem Na-
rodniho ustavu duSevniho zdravi v Klecanech a samo-
ztejmé také prednostou Kliniky psychiatrie a 1ékatské
psychologie na 3. lékarské fakulté. Samoziejmé uva-
dime i dalsi vyroci, kterych se v tomto obdobi dozivaji
dalsi ¢lenové 3. 1ékarské fakulty a Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady.

Velkou novinku je to, Ze se ¢len nasi fakulty a pred-
nosta Dermatovenerologické kliniky prof. Arenberger
stal novym feditelem Fakultni nemocnice Kralovské Vi-
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nohrady. Vita Nostra Revue pfeje tomuto vyznamnému
dermatovenerologovi mnoho uspécht ptifizeni nemoc-
nice. Véfime, Ze Uspésna spoluprace mezi obéma insti-
tucemi, to znamena 3. lékarskou fakultu a FNKV, bude
zdarné pokracovat.

V letosnim roce uplynulo 30 let od revoluce zvané
»sametova“, na kterou ve svych pfispévcich vzpominaji
néktefi jeji icastnici jako zminény prof. Hoschl, doc.
Provaznikovai, prof. Rokyta ¢idr. Marx. Vzpominky pu-
blikuji ti, ktefi se v té dobé vlastné stavali ¢leny nového
kolegia dékana, ale svlij pohled na udalosti prinasi také
tehdejsi studentka dr. Seblova.

Za z4sadni povazuji rozhovor Adély Cabanové zapiij-
¢eny z Medical Tribune, ktera diskutovala s pfedsedou
spolku mladych 1ékait dr. Martinem Koc¢im. V tomto
pomérné rozsdhlém textu se kolegové dotykaji dvou vy-
znamnych véci, a sice ziskadvani atestace a ulohy mla-
dych 1ékatd v systému zdravotnictvi. Ziskavani profesni
specializace je véc, ktera se ted fe$i. Diskutuje se o tom,
jak m4 vlastné ziskavani praxe a nasledné zatazovani
studentd vypadat. Ja se pfimlouvam za to, aby lékati,
kteti absolvuji kmen, byli povaZovani za rovnocenné
lékare a podle toho by také méli byt odménovani. Sdm
jsem dlouhodobé pracoval a pracuji ve védecké vychové
postgraduélnich studentti, kteti chtéji ziskat titul Ph.D.,
a chtél bych upozornit, Ze je tato zélezitost v klinickych
oborech pomérné slozitd a prosla rozsahlym vyvojem. Le-
tos zaznamenavame enormni zajem klinickych pracovni-
ki o toto studium, jen se obavam, zda to neni jen proto,
aby ziskali misto na prazskych klinikach. Postgradualni

studium v biomediciné organizuje Univerzita Karlova ve
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spolupréci s Akademii véd CR aje vném zapojeno nékolik
instituci: t¥i prazské lékatské fakulty, Fakulta pfirodo-
védecka Univerzity Karlovy, Fakulta télesné vychovy
asportu Univerzity Karlovy a dile dva akademické astavy
- Fyziologicky tistav Akademie véd CR a Ustav experimen-
talni mediciny AVCR, a jeden tstav Ministerstva zdravot-
nictvi - tim je Endokrinologicky tstav. Uéelem ziskavani
védeckych hodnosti je to, aby absolvent mél zakladni vé-
decké poznatky, je tfeba vymyslet si téma, zpracovat jej
a publikovat v kvalitnich mezinarodnich ¢asopisech. To
v$e se musi naucit a k tomu ma vést jeho vychova.
Samozrejmé existuji prezencni studenti, ktefi pracuji
v zakladnich oborech, a zde je situace mnohem jednodus-
$i a jedna se vzdycky o védu. A kdy zacit postgradualni
studium v klinickych oborech? Doporucoval bych zacit
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po ziskani kmenové specializace, protoze 1ékafi samo-
zfejmé museji mit také ivazek na klinice, aby mohli zaéit
na klinikach pracovat s pacienty dfive. V zddném ptipa-
d¢, a to se mnohdy déje, to neplati pro starsi pracovniky,
kteti titul Ph.D. potfebuji k tomu, aby mohli ziskat titul
docent. Clovék by nemél zaéinat svoji védeckou kariéru
po 50 letech, to uz musi za sebou védecky néco mit a délat
titul jen proto, aby mohl byt docentem, se podle mé roz-
chézi se zdkladnimi principy ziskavani titulu Ph.D.

Ale situace se po vSech utrapach, kterymi postgra-
dualni studium v mediciné proslo, zlepSuje a vérim, ze
zminéné kvantum lékat si véas rozmysli, zda opravdu
chtéji délat védu, anebo zda je to jen nastroj k ziskava-
ni dalsi kariéry. Proto se také kolega v rozhovoru zmi-
nuje o velmi nevyhodném pomeéru téch, ktefi vstupuji
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do studia a ktefi jej skutec¢né uspésné dokonci. Jinak
s mnohymi pripominkami kolegy Martina Koéiho hlu-
boce souhlasim, protoze mam velkou lékatskou rodinu
ve v§ech kategoriich, od profesorti az po promo¢ni léka-
Te, takZe tyto problémy vidim v praxi a myslim si, Ze se
musi néco udélat, protoze jinak bychom neméli nejen
dorost 1ékatsky, ale ani védecky. Je v zjmu hlavné 1é-
katskych fakult, aby na klinikach byli skuteé¢ni a kva-
litni 1ékafti a védci klinickych obort.

Dalsi velmi zajimavy a cenny je ¢lanek o opioidech
v léceni bolesti v Americe. Dovolil bych si doporucit
k preéteni knihu ,,Opiody,“ kterou vydala skupina 1é-
katt a védct v roce 2018. Vysla v nakladatelstvi Mlada
fronta a myslim si, Ze v ni najdeme vSechny zakladni in-
formace o tom, co opioidy jsou a jakou vlastné ptilécbé
hraji roli. To, co se déje v Americe, je bezvadné popsano
pravé v této monografii.

Velmi doporucuje také knizni novinku Marka Va-
chy ,Eutanazie“. Redi problém, ktery se stale diskutuje.
V minulém roce jsem se zucastnil konference Eutha-
nasie na OlSance, kde jsem také pfednésel o eutanazii
v mediciné. Poradala ji lékafska komora a z prispévkl
nasledné vznikla publikace. Marek Vacha byl také jed-
nim z hlavnich fe¢nikt tohoto kongresu. Kazdy lékat
se s témito etickymi problémy musi sezndmit a zau-
jmout k tomu svoje stanovisko, proto viele doporucuji
tuto knihu kazdému lékati k precteni.

Dr. Pfemysl Vi¢ek a pani prof. Lippertova-Griinero-
vanas seznamuji s Vinohradskym dnem, ktery poiadala
klinika rehabilitace. Prvni teoreticka cast popisovala,
co je znamo o anatomii, fyziologii, psychologii a farma-
kologii. Tato témata jiz byla nékolikrat popsana v lite-
ratufe a ja osobn¢ jsem redigoval rozsahlou monografii
»O bolesti“. Rovnéz jsme s kolegy vydali nékolik uc¢ebnic
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o bolesti a vysla i stru¢na kniha o bolesti pro lékare.
Viele doporucuji si tyto publikace precist. Zajimavéjsi
¢asti ¢lanku je z mého pohledu prezentace praktickych
zkuSenosti, tady co se da pouzit v rehabilita¢ni praxi.
I nas ustav vydal o zminovanych metodach nékolik
mezindrodné citovanych publikaci. Nejdtlezitéjsi
jsou podle mé fyzikalni 1écebné metody, které byly
na konferenci predstaveny rehabilitacnim ustavem
v Kladrubech. Nékteré metody vsak nebyly obecné
prijaty algeziologickou verejnosti, naptiklad , Infinity
method,” kterd nema dostateény podklad v kvalitnich
impaktovanych ¢asopisech.

Velmi si vaZime basni a fotografii prof. Ivany Stétka-
fové z neurologické kliniky, kterd mimo jiné poukazuje
na tradici, Ze 1ékari byli vzdy také velice kulturné za-
méreni, vynikali také jako spisovatelé a basnici, maliti
i hudebnici. Jsem velice rad, Ze tato tradice pokracuje,
i kdyz by se nékdy mohlo zdat, zZe nékteri 1ékafi jsou
prilis zahledéni do svych obort a mnohdy dokonce do
toho jednoho svého oboru. Stile musime zduraznovat,
ze 1ékatr mé byt vSeobecné orientovan, a to nejen medi-
cinsky, ale také kulturné. Jsem rad, Ze pani prof. Stét-
kartova tuto ulohu velice dobfre plni.

Bohuzel jsou také smutnéjsi udalosti. I kdyz se to ne-
tyka primo nasi fakulty, chtél bych vzpomenout Gmrti
svého pritele prof. Josefa Marka, jednoho z nejvétsich
¢eskych internistti. Znal jsem se s nim mnoho let, poprvé
jsme spolu pracovali jiz pfed 62 lety. Ted bohuzel zemftel.

Pfeji vam, abyste si se zdjmem precetli nové ¢islo,
a abyste se opét poudili a dobfe naladili. A budeme se
tésit na dalsi vydani v pristim roce.

Richard Rokyta
predseda redakéni rady Vita Nostra Revue
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Prvni skupina lékari a studenti 3. LF UK po priletu do Keni.

Lékari a studenti 3. lékarské
fakulty ve Vychodni Africe

Luka$ Maly

Letos v 1été se 1ékati, spoleéné s derstvymi absolventy bo, na jehoZ chodu spolupracuje ADRA CR s kefiskou
a studenty nas$i fakulty opét podileli na zajistovani 1é- organizaci, neni potfeba znova predstavovat. V fadé
Cebné-preventivni péce v jihozapadni Keni. Projekt Iti- predchozich ¢isel ¢tvrtletniku Vita Nostra Revue bylo
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Itibu vénovano dostatek prostoru. Manazer a zaklada-
tel projektu Ales§ Barta, Dr.h.c., se letos osobné Gi¢astnil
také akce ,Vinohradska trojka“, kterou poradali studen-
ti nasi fakulty, a jejiz vytézek byl vénovan na projekt
Itibo.

Prvni skupina byla sloZenéa z 1ékait MUDr. Veroni-
ky Urbanové (Klinika déti a dorostu FNKV) a MUDr.
Milana Urbana (Klinika ortopedie a traumatologie
FNKYV), absolventti MUDr. Jitiho Bukovského a MUDr.
Petry MokrosSové, dale studentd Bc. Jana Pidhorodec-
kého, Frantidka Salandy, Dis., Anny Fri¢ové a Tomase
Sychry.

Ve druhé skupiné byli MUDr. Jan Vesely (Chirur-
gie, nemocnice Liberec) a Jakub Kejzlar (vSeobecna

Pacient s rozsdhlym a ¢dstené ztrdtovym poranénim na dolni koncetiné
zplisobenym motorovou pilou. MUDr. Honza Vesely, studenti Libby Jamal
a Sara Maleki pri operacnim vykonu, pri kterém v poloviné dokonce vypad!
elektricky proud.

MUDr. Joud Belal a Sara Maleki vySetfuji pacientku.

sestra, ARO - Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského v Praze), absolventi MUDr. Joud Belal,
MUDr. Mardin Jacob a studenti Sara Maleki, Liban Ja-
mal Mohamed, Ann-Kathrin Hahn a Zula Badaev. Slo
o historicky prvni skupinu sloZenou ze studentt ang-
lického kurikula. Tym byl skute¢né mezinarodni, po-
chazeli z mnoha zemi (Syrie, Svédsko, Némecko, Iran,
Norsko a Rusko.)

V priibéhu staze se setkéavali s celou $kalou me-
dicinskych problémt se svymi specifiky v tropickych
oblastech, ale také jejich socio-kulturnimi rozmeéry.
Od perinatalni problematiky, pfes onemocnéni i irazy
v détském véku, dospé€lé pacienty azZ po seniory. Mnoho
pacientd bylo v terminalnich stadiich onemocnéni a vy-
zadovali komplexni paliativni pristup. Vsoucasné dobé
je ofekavana délka doziti v Keni vy$s$i, neZ tomu bylo
v minulosti, a stoupa prevalence kardiovaskularnich
i degenerativnich onemocnéni. Nejvice oSettili chi-
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Krdsny a nepopsatelny je pocit, kdyz se vse podari a maminka i dité jsou
po porodu v porddku. Porody jsou v Itibo velmi odlisné od téch, které zndme
v podminkdch Evropy.

rurgickych pacientt (zvl. popaleniny, rozsahla trzné
zhmoZdéna poranéniisecna poranéni macetou, zlome-
niny apod.) a typicky internich pacientt (hypertenze,
diabetes, pacienti s fadou pridruZzenych onemocnéni,
infekce). Dale mnoho détskych pacientd (zvl. s respi-
raénimi onemocnénimi, zavaznymi infekcemi, dehyd-
rataci, prujmy, malarii apod.) Setkavali se s fadou vel-
mi komplikovanych poroda a zdvaznych poporodnich
krvaceni, potratd. Ve v§eobecné ambulanci se setkavali
nejen s velmi akutnimi stavy (napf. zavazné hypoglyké-
mie, ¢i epilepsie), ale také s psychiatrickymi onemoc-
nénimi a jejich specifiky v mistni kultufe. Osetfovali
mnoho intoxikovanych pacientii. Nejcastéji to byl alko-
hol (domaci vyroby), ale také organofosfaty, pesticidy

FACULTAS NOSTRA

MUDr. Veronika Urbanovd, MUDr. Milan Urban a Tomds Sychra oSetruji
dité s popdleninami.

a herbicidy. Velkym problémem v této oblasti je HIV/
AIDS. Na klinice je HIV ambulance a mistni zdravot-
ni sestra se specializaci na toto onemocnéni. Studenti
anglického kurikula s ni absolvovali i domaci navstévy
u pacientt.

Chtél bych podékovat vSem lékatdm i studenttim,
kteti se aktivné a s ve$kerou svou energii zapojovali
do prace. Délali to pro naSe pacienty, ale tim také pro
sebe. Radu z nich to doslova ,,pohltilo“ v tom nejlepsim
slova smyslu. Sv. Augustin 7ika, Ze nejlepsi cesta, jak
najit sdm sebe, je ztratit sebe ve sluzbé druhym. Moc
si toho vazim, Ze se takhle mnozi ,ztraceji“. Rada lidi,
ktera prosla Itibem, poznala, Ze realita je leckdy velmi
odlisnéa od toho, jak se to jevi na fotkach na virtualnich
socialnich sitich. Libil se mi letos postfeh nejmenova-
ného studenta, ktery se podivoval nad tim, Ze je vSude
$pina a prach. Podle fotek to ,pry vypada velmi ¢isté“.
Myslim, Ze to chce odvahu vstoupit do reality a pripus-
tit si, Ze véci mohou byt jinak, nez se ptivodné zdaly.
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Clovék tady vstupuje do nejistoty, je nucen alesponl na
chvili opustit svoji bublinu, ve které Zije. To chce hodné
odvahy, ale zaroven to stoji za to. Clovék se dostane na
tenky led. Bude-li chtit, mtze zase o trochu vice poznat
sam sebe.

Uryvek z deniku:
ITIBO Health Centre,
Vychodni Afrika, Kena, 22. ¢ervence 2019

...Je podvecer a slunce uz nemd takovou silu. Mékké
barvy a dlouhé stiny stromu Septaji pribéhy. Mirny vitr
osvéZuje, je prijemny. Prochdzim itibskym parkem, sno-
vaci se pozvolna vraceji domii, do svych hnizd na akdcii.
Jsou nddherné Zluti. Palmy susti ve vétru. Ve vzduchu je ci-
tit kour z ohnist. P¥ipomind mi to podzim u nds doma na
statku, konec léta. Prochdzim kolem ambulance, kde sedi
venku v ¢ekdrné nékolik poslednich pacientu. Nékdo z pa-

Hnizda snovacti na akdcii v itibském parku.

cienttt mé zdravi ,habari Lucas®, odpoviddm, Ze ,nzuri,
asante sana and what about you?“. Jdu podél porodnice, je
tam ticho. Zavrené dvete. TakZe zatim mdme klid. Rodicka
se silnym krvdcenim predevéirem tiplné stacila, uz nemd-
me skoro Zddny Exacyl (pozn.: Iék na zastaveni krvdceni).
Budu si muset napsat k objedndni. Studenti, kteri zrovna
neslouzi, sedi na terase domecku a hraji na ukulele a zpi-
vaji. Maji chvili volna po prdci, nékteri jsou jesté unaveni
po nocni smeéné. Zpév se vzdaluje. Libi se mi to. Jsou dob-
rd parta. Slysim je uZ jen naproti pres park. Vchdzim na
jednotku intenzivni péce. Vyzouvdm si boty, které jsou plné
v§udy pritomného erveného prachu. Je tam ticho, pritmi.
Blikd monitor, EKG kvivka, modré svétlo proti komdriim
piisobi prijemné. Vstupuji do jiného svéta. Vchdzim na
tizemi zdpadni mediciny, do svéta pristrojii, do svéta far-
makologie, do svéta patologické fyziologie uprostred Keni.
Tady se bojuje na vsech frontdch. Spole¢né s nasimi pacien-
ty tady vyhrdvdme, ale také prohrdvdme (to je zZivot). Tady
jde o vSechno. Nejde o malé véci. Vzpomindm na divenku

Itibsky park, ktery je zdroveri také cekdrnou pro pacienty.
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intoxikovanou organofosfdty (v rdmci suicidia) loni na
podzim. Tehdy ve ¢trndcti letech prohrdla. Vzpomindm na
nas$i Christine s popdleninami, letos v bieznu, jak nesku-
te¢né bojovala a vyhrdla. Jde o néco vice, nezZ jen o pojmy ve
smyslu vyhra a prohra. Pted tfemi tydny tady byla pani po
brutdlnim utoku macetou. Tam jsme taky vsSichni bojovali
na sdle, spole¢né a zddrné. Medicka Anicka mé s ismévem
zdravi, budim se ze svych myslenek. Zvedd hlavu od medi-
cinskych knizek a spole¢né se koukdme na naseho mladé-
ho pacienta. Dychd zrychlené, je opoceny a unaveny. Dari
se mu ted ale mnohem [lépe neZ pres den. Veronika hezky
nastavila lécbu astmatu, kombinovaného pravdépodobné
s pneumonii, a medici se staraji fakt neskutecné. Citim, Ze
jim jde o ¢lovéka a to je to podstatné. Jeho maminka sta-
rostlivé sedi u postele, usmivd se. Jeji syn uz nepotrebuje
tolik kysliku. Néco mdlo pojedl. Citim radost a ilevu zdro-
veti. Nemdme uZ totiZz mnoho kysliku v lahvich v zdsobé. Bdl
jsem se, aby nebyla spotteba moc velikd. V hlavé se mi honi
mnoho myslenek. V noci neni dobré nékam jet a prevoz do
vzddlené nemocnice je velmi nebezpecny. Jsme v rovnikové
Africe, vysoko v hordch, mezi Velkou prikopovou propadli-
nou a niZinami kolem Viktoriina jezera. Co se asi ted déje
u nds doma na statku, v Ceské republice, na fakulté, v ne-
mocnici? Jaké tam zrovna tesi problémy? Jsem ted Evropé
hodné vzddleny, myslenim i tisici kilometrii.

Jdu z jednotky intenzivni péce. UZ je uiplnd tma, skoro
nevidim pod nohy. Na hlavé mi sviti ¢elovka, problikdvd,
asi budu muset vyménit baterky. Na ambulanci je velmi
rusno. Nakouknu do ordinace. Veronika vysettuje s mediky
dité. Vedle na chirurgickém sdlku resi Milan s Tomdsem pa-
cienta posekaného macetou. Dneska vsechno klape a jsem
spokojeny.

Ptichdzim do domecku. Za chvili na to jdeme délat rent-
gen tomu ditéti s astmatem. Md tam opravdu zdpal plic,
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antibiotika uz md nasazené od véerejska. Spoléhali jsme se
na klinické projevy a svilj rozum. VSechny rentgeny, CRP-
ka a testy jsou vlastné pomocné vysetrovaci metody... velmi
ucinné prodlouzeni nasich vlastnich smysli a je nutno je
indikovat rozvdzné, vidy ve vztahu ke konkrétnimu pripa-
du. Po cesté z rentgenu mé jesté vold na ambulanci Josef.
Dité s horeckami. Hovorim s otcem, vySetiuji, predepisuji
lécbu. Test na maldrii je negativni... jsem hodné unaveny,
ale spokojeny.

Je jedendct hodin vecer a ruch v misijni nemocnici ustd-
vd. Seddm k ticetnictvi... (teda jesté spise pisu denik). Ok-
nem koukdm na druhou stranu itibského parku, na jednotce
intenzivni péce se sviti. Dva studenti jsou na sluzbé a zby-
tek Sel spdt. Maji toho hodné, obchdzeji hospitalizované pa-
cienty, staraji se o chod JIPky a uz sly§im motorku. Hlasité
troubeni (asi privdZeji nékoho dalsiho). Zacind husté prset.
Dést bubnuje do plechové stiechy. Zitra mé cekd provozni
schiize celého Itiba. Premys$lim nad tim, co potrebujeme
vS§echno Tesit a snazim se srovnat si v hlavé myslenky. Od
tiklidu, dopliiovdni materidlu, pres nejriiznéjsi bézné sta-
rosti aZ po problémy ryze oSettovatelské a medicinské.

To je asi vSechno pro dneSek. Nemdm uZ energii na psa-
ni a nechci psdt blbosti. Stejné mi uz dochdzi denik, mdm
poslednich pdr strdnek, asi za¢nu psdt do nového zitra. Do
tcetnictvi se mi uz nechce, nechdm to na rdno pred vizi-
tou...

Autor piisobi jako Iékar, asistent na Ustavu etiky a hu-
manitnich studii a postgradudlni student na 3. LF UK
a zdstupce manaZera projektu ITIBO v Keni, ADRA CR.



Vinohradska trojka pomaha nemocnici v Keni

Ondrej Cieslar

Je prijemné kvétnové odpoledne na Ruské ulici. Pred
budovou dékanatu 3. lékarské fakulty se postupné
sbihé vice a vice studentt, pracovnikd FNKV i veftej-
nosti. Stany jsou uz pripraveny po celém parkovisti.
Druha hodina pry¢, tfeti, uz se griluje na trech gri-
lech a fady nemaji konce. Vedle si kolegové studenti
z oboru fyzioterapie pripravuji masazni lehatka. Na
opacné strané bavi pejsci z canisterapie détskou sek-
ci, ktera zaujala nejen déti! Stanek od Vinohradského
pivovaru spolu se stinkem Malého Edenu zajistuji te-

kutiny, holky u registrace se nemtizou zastavit a do
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toho v$eho tri¢ka s novym logem naseho zavodu s af-
rickou siluetou? To chces! A jesté za lidovou cenu, no
neber to!

Pro¢ zrovna Afrika? No protoze vytézek této akce
jde letos jiz potfeti na keniskou nemocnici Itibo, ktera
si taky ptipravila stanek, kde studenti v tradi¢nich ken-
skych trickach vypravéji své zazitky z Keni.

Vsechno je tedy ready a mtize se bézet. Ne, jeSté ne.
Uvodni slovo! To pat¥i panu dékanovi profesoru Widim-
skému, ktery ov§em nic neprotahuje, nebot jde sprav-
nym prikladem a bézi taky!
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Prvni startuji muzi. Chlapi se fadi, nejrychle;jsi vl-
Caci se tlaci blize startovni ¢ate. Pfipravit, pozor a vy-
stfel. Zavodnici bézi kopcem nahoru nemocnici, ale
ani nemrknem a uz za par minut maji nemocnici kfi-
Zem kraZem probéhnutou a miii smérem k SZU, kde
probih4 druhy usek zavodu. Pro Zeny jsou podminky
stejné. Jednou trojka, vZdycky trojka! Asi za 10 minut
uZ jsou v cili prvni bézci. Nasleduji dalsi. Nékteti ve
sportovnim, nékteri v kostymech, vSichni dostavaji

vodu na ochlazeni ve skoro letnim dni.

FACULTAS NOSTRA

Ceny predava Ale§ Barta, otec projektu Itibo, odkud
zrovna ptijeli dal$i nasi studenti a jini se chystaji vy-
jet. Vecer ale jesté nekonci. Po zavodé si jeSté do vecera
zavodnici u grilované krkovicky ¢i hermelinu a pivka
vymeénuji pocity i se svymi kamarady a dnu postupné
ubyva. 4. ro¢énik Vinohradské trojky mtiize tspésné
skondit.

1
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Medicina a remeslo

Monika Arenbergerova

V zafti se konal jiz sedmy ro¢nik Festivalu védy tradi¢né
usporadany zacatkem $kolniho roku na Vitézném na-
mésti v Praze. Leto$nim tématem byla Véda v profesich.
V jednom ze stovky stant prezentovali kolegové z Or-
topedicko-traumatologické kliniky nasi fakulty moz-
nosti techniky pri 1é¢bé pacientd z chronickym orto-
pedickym onemocnénim nebo poranénim pohybového
astroji.

Pripravili si celkem tii stanovisté. U prvniho kole-
gové Krystof Sidlo a Milan Urban ukazovali na kost-
nich modelech fungovani endoprotéz velkych kloubu
a dlah pro osteosyntézu zlomenin. Na druhém stano-
visti Miroslav Kyselica pomahal zajemctim z fad vefej-
nosti zavrtat si do modelu panve Srouby a smontovat
zevni fixaci ke stabilizaci poranéni panevniho kruhu.
Na poslednim byl notebook, na kterém ve smycce bézely
komentované videozdznamy nejcastéjsich operaci ske-
letu, navstévnici si mohli filmy prohlédnout a pfipadné
dotazy jim odpovédél kolega Jan JezZek.

U¢inkovani ¢tvefice mladych 1ékaid miZzeme hod-
notit jako velmi zdatilé, u stanu se zastavilo nékolik set
z4djemcl, z nichz minimalné stovka projevila delsi za-
jem o nékteré ze stanovist. Bylo zajimavé sledovat, jak
vrtaji Srouby do kosti sotva desetileti kluci a soucasné
se dichodci ptaji, jak dlouho jim vydrzi umély kloub
v téle. Sroubovaci acetabulum zaujalo i Ceskou televizi,
ktera zabéry z nasi prezentace odvysilala ve vecernich
Udéalostech. Moc dékujeme ortopedim za vybornou
propagaci nasi fakulty.

FACULTAS NOSTRA
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Fakulta se rozsifila o nové prostory

Petr Widimsky

Zapsanim do katastru nemovitosti bylo dne 4. zaii
zavr$eno patnictimésiéni usili vedeni fakulty o ziska-
ni vedlejsiho pozemku s budovou na ném stojici. Od
5. zari tedy fakulta vlastni dvé sousedici budovy: ptivod-
ni budova se bude od nyné¢jska oznacovat jako ,budova
A“ a nové ziskany objekt (byvala budova ¢. 19 Statniho
zdravotniho ustavu) jako ,budova B

Rad bych podékoval v§em, kdo svym porozuménim
pottfebam fakulty a jejich studentt a svou vstiicnosti ve
slozitych jednanich pfispéli k tomuto zasadnimu kroku
v rozvoji fakulty. Na prvnim misté to je vedeni Statniho
zdravotniho tGstavu a jmenovité jeho feditel MUDr. Pa-
vel Bifezovsky. Pevné véfim, zZe prohlubovani spolupra-
ce 3. LF UK a SZU bude i v budoucnosti ku prospéchu
obou instituci. Velmi silnou podporu nasi snaze o zis-
kani téchto nemovitosti jsme po celou dobu méli od J.
M. rektora prof. MUDr. Tomase Zimy i od dal$ich ¢lent
vedeni Univerzity Karlovy, véetné ¢lent Spravni rady
UK, pravnika UK JUDr. Jana Wagnera a p. kvestorky
ing. M. Oliveriusové. Desitky hodin trpélivé administ-
rativni prace do téchto slozitych jednéani vlozila tajem-
nice fakulty JUDr. Zdenitka Muzikova a fakultni pravnik
JUDr. Otto Rynes.

Samozfejmé poté, co se fakulta/univerzita a Stat-
ni zdravotni ustav dohodli o mozném prevodu budovy
s pozemkem, navrh prosel mnoha administrativnimi
kroky a kontrolami na vSech turovnich. Priprava pre-
vodu méla od pocatku silnou podporu ¢lenky nasi Vé-
decké rady prof. MUDr. Véry Adamkové, ministra zdra-
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votnictvi Mgr. Adama Vojtécha a dal$ich ¢lent vlady CR
véetné pana premiéra. Rozhodujicim datem pak bylo
jednanivlady CR dne 1. ¢ervence 2019, kdy byl schvalen
bezuplatny prevodu budovy z majetku statu do majetku
Univerzity Karlovy. VS§em jmenovanym tedy patii nase
podékovani.

Ziskani novych prostor umozni v nadchazejicich
letech rozvoj fakulty v souladu s narodnim planem na
zvy$eni poctu studentti mediciny. V souladu se smlou-
vou o prevodu budovy budou nové ziskané prostory po
nezbytné rekonstrukci vyuzivany vyhradné pro vyuku
a souvisejici administrativu. Plan na detailni vyuziti
prostor nyni vedeni fakulty pfipravuje. Pfredpokladame
rychlou a jednoduchou kultivaci okoli budovy v nasle-
dujicich tydnech a vnitfni dpravy (se vznikem nejméné
dvou uceben s posuvnymi sténami a proménlivou kapa-
citou 25 az 75 posluchacit) v roce 2020.
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Ohlédnuti za letosnim Vinohradskym dnem

Premysl Vlcek, Marcela Lippertova-Griinerova,

Klinika rehabilitaéniho lékafstvi 3. LF UK a FNKV

Rehabilitace bolestivych stavii, to bylo tématem leto$ni
tradi¢ni informacéné vzdélavaci akce Vinohradsky den,
ktera se konala 19. zafi na padé¢ nasi univerzity a Fa-
kultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Cely program
zaStitovala Klinika rehabilita¢niho 1ékatrstvi (KRL)
3. LF UK a FNKYV, konkrétné pani prednostka prof.
MUDr. Marcela Lippertova-Griinerova, Ph.D, dale Mgr.
Sylva Silhavéa (FNKV) a Mgr. Pfemysl Vléek (3. LF UK).

FACULTAS NOSTRA

Vlastni Vinohradsky den se délil do dvou casti:
v prvni probihaly v prostordch KRL workshopy, druha
byla urcéena prednasejicim a realizovala se v Jonasové
poslucharné, umisténé v hlavni budové fakulty. Zajem-
ci o workshopy mohli vidét praktické ukazky rehabili-
ta¢niho systému Vibramoov zalozeného na aplikaci vib-
rac¢nich impulzt spojenych s imaginaci pohybu. Metoda
se zaklada na poznatcich ohledné sekvence akénich
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potencialt, které pii pohybu ptislusného svalu jeho an-
tagonista vysila do mozku. Napfi. pfi pohybu lokte do
flexe triceps vysila informaci o provddéném pohybu.
Vibratory systému Vibramoov pfi upevnéni nad tpon
zvoleného svalu (antagonista) vysilaji skrze své vibra-
ce stejny signal, jako kdyby agonista prislusny pohyb
opravdu vykonaval. Soubor vibrator se vzory pro dané
svalové skupiny miZe u pacientt napf. vyvolat senzo-
motorické vjemy podobné chiizi. Lze tak pfi zavienych
oc¢ich a spravném nastaveni systému (rozmisténi vibra-
tortll) vyvolat pti zavfenych oc¢ich pocit chtize, $lapani,
drept ¢i vystupu do schodt. Od uréité miry intenzity
vibraci lze pozorovat i motorickou odezvu ptislusnych
oblasti mozkové kiiry a tak podpofit neuronalni plastic-
ké zmény, které maji ve svém dtisledku kurativni a alge-
ziologicky efekt.

Jiny workshop pfedstavil cvic¢ebni systém pojmeno-
vany jako Infinity method, ktery byl vyvinut MUDr. Mi-
chaelou Tomanovou, Ph.D., v prostiedi Rehabilita¢niho
ustavu v Brandyse nad Orlici. Slovo infinity odkazuje
k lezaté osmicce (matematicky symbol nekonecna), jez
télo v riznych rovinach béhem cviceni opisuje. Metoda
je mj. uréena pro posileni panevniho dna, ¢imZ mize
nalézat uplatnéni mj. v riznych gynekologicko-porod-
nickych rehabilita¢nich programech. Infinity method
rovnéz pomahéa v posileni posturalni stability, ¢imz lze
ovlivnit napf. chronické bolesti bederni patere.

Dalsi workshop predstavil pristroj k vyvolavani
magnetickych pulzt smérovanych k mozku, kde ve vy-
sledku dochazi k elektrické stimulaci kiiry, coz zapfri-
¢ifluje pfi vhodném smérovani (lokalizaci na hlave)
stimulaéni civky mj. zvySeni prahu bolesti. Metoda
nazvana repetitivni transkranidlni magnetickd stimulace
(rTMS), ktera je aplikovand zminénym piistrojem, se
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za poslednich 15 let jiz etablovala v neurorehabilitaéni
péci a ma rovnéz své misto mezi nefarmakologickymi
alegeziologickymi technikami.

Druhou, prednaskovou c¢ast zahédjila prednostka
KRL vystoupenim s ndzvem Terapie bolesti z pohledu his-
torie. Dalsi pfednéasky byly vénovany bolesti z hlediska
jeji anatomie (doc. MUDr. Petr Zach, CSc., Ustav anato-
mie 3. LF UK), fyziologie (doc. MVDr. Simon Vaculin,
Ph.D., Ustav fyziologie 3. LF UK), psychologie (PhDr.
Jaroslava Raudenska, Ph.D., Ustav o$ettovatelstvi 2. LF
UK) a farmakologie (MUDr. Simon Koz4k, Klinika an-
esteziologie a resuscitace FNKV).

V anatomické ¢asti byla posluchactim pfipomenuta
aferentni tfineuronova draha, ktera se stalaivlastni os-
novou vykladu. Ve vztahu k pocatku této drahy byl uka-
zan rozdil v usporadani somatosenzitivni (napt. kiize)
aviscerosenzitivni inervace (atrobni organy). Dale byla
nazorné zobrazena a vysvétlena neuroanatomie drahy
bolesti. Pfrednaska zodpovédéla napt. otazky, co jsou to
spinothalamicka a spinoretikularni vlakna, co jsou to
Rexedovy zo6ny, jaka je role mozkového kmene (zejména
periakveduktalni Sedi), sensorimotorické a insularni
ktry a konecné, jaké jsou rozdily v usporadani koro-
vych neuronti ve vztahu k bolesti. Vysvétleno bylo i rtiz-
né neuroanatomické zpracovani druhi bolesti. Ostra,
bodava a dobie ohranic¢ena bolest je pfenasena rychle
do ventralni posteroleteralni ¢asti thalamu pomoci
drahy tractus spinothalamicus. Tup4é, $patné ohranicena
bolest je pfenadSena pomalu pomoci drahy tractus spino-
reticulothalamicus. Spojeni mezi michou a limbickymi
systémy zajiStuji drahy tractus spinoparabrachioamyg-
dalaris a tractus spinoparabrachiohypothalamicus, které
jsou zodpovédné za emoéni komponentu bolesti (amyg-
dala, thalamus).
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Fyziologick4 ¢ast na zacatku prednasky prehledné
ukazala klicové aspekty bolesti: senzoricko-diskrimi-
naéni, afektivné-motiva¢ni, kognitivné-evaluaéni, ve-
getativni a motoricky. Dale byla mj. zdtraznéna tloha
NMDA receptorti na synapsich somatické a visceralni
drahy bolesti, které zajistuji spojeni bolesti s u¢enim
(memory-like fenomén vazany na NMDA rec.).

Farmakoterapeuticky prispévek seznadmil icastniky
jak s farmaky, které vykazuji primarni analgeticky uci-
nek (NSAID, opioidy), tak s t¢émi, u nichz je analgetické
plisobeni sekundarnim efektem (antidepresiva, antie-
pileptika, kortikosteroidy, myorelaxancia). U jednotli-
vych skupin byl pfedstaven mechanismus jejich anal-
getického pisobeni a typické indikace. Kromé toho se
kladl ddraz na zatazeni analgetické farmakoterapie do
komplexniho algeziologického 1é¢ebného planu, ktery
kromé samotné bolesti zohlednuje dalsi faktory, které
jsou odvozeny od bio-psycho-socialniho modelu zdravi
a nemoci.

Tento model rozsifeny o spiritudlni dimenzi byl
predstaven v psychologické c¢asti prednaskového
béhu. Bylo zdtiraznéno, Ze se rtizné strategie zvladani
a adaptace na zejména chronickou bolest opiraji v sou-
¢asnosti o kognitivné-behavioralni koncepty (katastro-
fizace, strach, pozornost, uceni aj.), které spolu s no-
vymi znalostmi o fungovani mozku vytvareji zaklad
neuropsychoterapie bolesti.

Abychom byli schopni presné klasifikovat dosah
postizeni bolesti (zdravi, disability), a to ve smyslu
funk¢énich omezeni, jejichZ obnoveni ¢i alespon zlepSe-
ni si stanovujeme jako rehabilitaéni cile, potiebujeme
standardizovany klasifika¢ni postup s vyétem funkc-
nich oblasti a s nimi spojenych ¢innosti. Mezinarodni
klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi
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(ICF), s niz sezndmila ucastniky prednaskové casti
MUDr. Karla Kotkova (KRL 1. LF UK a VFN), predsta-
vuje vhodny néastroj pro vyse zminéné ucely, dilezité
v bézné posuzovaci praxi rehabilita¢nich pracovist.

Posledni ¢ast prednéasek byla vénovana konkrétnim
rehabilitaénim metodam a postuptim, které spadaji do
oblasti rehabilita¢niho 1ékarstvi, neurologie, ale také
aplikovanych neurovéd. Dr. Med. Athanasios Koulousa-
kis (Kolinska univerzita, Spolkova republika Némecko)
prednesl prispévek pod nazvem Invazivni stimulac¢ni me-
tody v 1é¢bé bolestivych stavii. Pokusy ovlivnit prah boles-
ti pomoci do hloubi mozku vnotenych elektrod (deep
brain stimulation - DBS) se datuji jiz k 50. letim minu-
Iého stoleti, nicméné nejvétsi rozmach ptisel az s na-
stupem milénia. Divodem pozdniho rozsifeni (které je
vSak stale omezené vzhledem k ekonomické a operativ-
ni naro¢nosti) je pfedevsim aplikace miniaturiza¢nich
technologickych postupd spolu s novou procesorovou
technologii, coz dohromady snizilo rizika invazivnich
postupt, a to jak pfi implementaci, tak vlastnim provo-
zu stimulatort. Nejéastéjsi oblasti mozku kam se DBS
v algeziologicky praxi vklada, jsou periakveduktalni/
periventrikularni Sed nebo ventralni posterolateral-
ni ¢i medialni thalamus (pfipadné oboji). Nejcastéjsi
indikace jsou neuropaticka bolest po cévni mozkové
ptihodé (CMP), fantomova bolest ¢i posileni analgezie
u poranéni brachidlniho plexu.

Ve spole¢né prednasce Mgr. Pfemysl Vicek a pred-
nostka KRL 3. LF UK prof. MUDr. Marcela Lipper-
Ph.D.,
uplatnéni neuromodula¢nich metod, konkrétné repe-

tova-Griinerova, predstavili algeziologické
titivni transkranidlni magnetickou stimulaci (rTMS)
a transkranidlni stimulaci stejnosmérnym proudem

(tDCS). rTMS je schopna vyvolat stimula¢ni odpovéd,
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pri které pohyb koncetiny vyvolame stimulaci motoric-
kého kortexu magnetickym polem, jez je schopno vy-
volat akéni potencial (AP) pfislu$nych pyramidovych
neuront. Jiny protokol stimulace (nizkofrekvenéni) je
schopen naopak vzniku AP zabranit. r«TMS m4 rozli¢-
né neurorehabiliaténi indikace, kdy se v zavislosti na
nalezu a rozsahu postiZeni méni parametry stimulace,
jako jsou lokalizace, inhibice/excitace zvolené oblas-
ti, pocet a intenzita pulz, resp. pauzy mezi nimi atd.
Neurostimulace rTMS primarné cili na kidru, ale skrze
synaptické descendentni spoje je schopna ovliviiovat
ikmenové struktury klicové pro vznik a udrzeni bolesti
(napft. periakveduktalniSed). tDCS je metoda zaloZena
na pruchodu nizkych hladin proudu mozkovou ktrou,
ktery sméruje od anody ke katodé. Pod plochou anody
dochézi ke snizovani prahu pro vznik AP, u plochy pod
katodou je tomu naopak. Pravé sniZzenim prahu pro
vznik AP dochéazi k primingu, kterého 1ze vyuzit pro
lepsi vysledky motorického uceni, jichz 1ze dosdhnout
pokud neuromodulaci pomoci tDCS kombinujeme s re-
habilita¢nim cvidenim.
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Dulezitou soucasti komplexniho rehabilita¢niho
programu zaméieného na snizeni bolesti je fyzikal-
ni terapie, jejiZ moznosti ve svém velice erudovaném
vystoupeni predstavil doc. PhDr. Ing. Jaroslav Pricha,
Ph.D. (Fakulta biomedicinského inzenyrstvi CVUT).
Ve své prednasce predstavil zdkladni fyzikalni 1é¢eb-
né metody, které ovliviiuji miru bolesti urychlenim
hojeni postiZenych tkani, sniZzenim otoku, zlepSenim
lokalni hemoperfuze, sniZzenim agresivity zanétu aj.
Mezi zakladni metody fyzikalni 1é¢by patii ultrazvuk,
laseroterapie, elektrolécba (novéji zejména ta bezkon-
taktni - inductively coupled electromagnetic field the-
rapy). Pravé posledné zminény druh fyzikalni terapie
zkoumal autor prednasky na modelovych bunkéach
(senzorickych neuronech) zodpovédnych za prenos
podnétti riznych modalit, véetné podnétd souvise-
jicich s nocicepci. U téchto bunék byl bradykininem
modelovan z&nét provazeny zvysSenim koncentrace
kalciovych iontt vintracelularnim prostoru. Zminéna
distan¢ni elektroterapie i vysokoindukéni magnetic-
ké stimulace méla vliv na sniZeni koncentrace kalcia
v buiice i na pomalej$i nastup i pokles bradykininem
indukované kalciové vlny.

Studentskou védeckou aktivitou reprezentovala
za KRL Barbora Ovesnéi, ktera predstavila vliv moto-
rického rehabilitaéniho programu realizovaného na
KRL, a to nejen na intenzitu a nepfijemnost bolesti, ale
i dalsi zejména kognitivni a motoricko-kognitivni do-
mény jako jsou pozornost, zamérenost (Stroopuyv test),
motoricka dexterita (Nine Hole Peg Test), oscilace prs-
tu (Finger Tapping test) ¢i komplexni vizuomotoricka
koordinace (Grooved Pegboard test). Dale byly prova-
dény testy zaméfené na afektivitu (emoc¢ni teploméry),
uzkost a depresi. Predbézné vysledky ukazuji pozitivni
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vliv motorické rehabilitace na intenzitu i nepfijemnost
bolesti a celou fadu kognitivnich domén.

Posledni vystoupeni patfilo Mgr. Jakubovi Pé&tio-
kému z RU Kladruby, ktery posluchaée seznamil s ino-
vativnimi programy realizované v tomto modernim
rehabilitaénim pracovisti. ZdGraznény byly zejména
augmentovanaavirtualnirealita (AR, VR), kterdje tech-
nologicky vyspélejsim nasledovnikem zrcadlové terapie
V. S. Ramachandranema. Mechanismus ucinku téchto
metod spociva ve stimulaci mozkovych center pacienta
vytvorenim subjektivni iluze, Ze pohybuje svou ochr-
nutou koncetinou. V dtsledku provadéni této terapie
dochazi ke zlepsSeni motorického vykonu postizenych
koncetin a snizeni miry bolestivosti vazané na pohyb
i klidovy stav. V diisledku rozvoje telemediciny lze tyto
metody provadét distanéné v domacim prostiedi, ¢imz
lze zahrnout do této moderni terapie vét§i mnozZstvi
pacientt, ktefi ziskavaji moznost pohodlné rehabilito-
vat i mimo predepsany ¢as u ambulantnich specialisti.

Prof. Rokyta ocenén v Sendtu

Prof. Richard Rokyta, pedagog 3. LF UK a predni Cesky
neurofyziolog, obdrZel 8. Fijna v Sendtu CR zlatou
Purkyriovu medaili Ceské lékarské spolecnosti JEP za
celoZivotni prinos Ceské mediciné. Predal mu ji predseda
CLS JEP prof. Stépdn Svacina za casti predsedy Sendtu
Jaroslava Kubery. V ndsledné recCi zminil svdtek své
manZelky Véry a se slovy: ,Zijte ddle blaze a bez bolesti,”
zakoncil podékovani. (ma)

FACULTAS NOSTRA

Cely pribéh Vinohradského dne byl koncipovan
s ohledem na multimodalni a interdisciplindrni cha-
rakter moderniho konceptu bolesti. Proto byla snaha
zapojit pfednasejici z raznych pracovist Fakultni ne-
mocnice Kralovské Vinohrady a 3. LF UK. Kromé FNKV
v§ak program podstatné obohatili i zastupci z dalSich
odbornych avzdélavacich instituci. Pravé zminény mul-
tidisciplinarni pristup byl mnohymi tcastniky kladné
hodnocen. Vybér dalsiho tématu pro konani pristiho
ro¢niku je sice stale v jednani, ale uz nyni mizeme na-
psat, Ze se na KRL budeme pii sestavovani programu na
pristirok drzet pravé této tradice mezioborovych sdéle-
ni. O ¢em budou, to vam vcas sdélime také prostiednic-
tvim Vita Nostra Revue.
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Prof. Cyril Hoschl slavi 70.

Richard Rokyta

Profesor Cyril Hoschl je komplexni osobnosti nejen
¢eské mediciny, ale i ¢eského vefejného Zivota, ma vse-
stranné zasluhy o rozvoj psychiatrie, o rozvoj lékafstvi,
ale také o rozvoj a popularizaci védy a mediciny. Dne
12. listopadu 2019 se dozil 70 let. Psal jsem o ném c¢la-
nek do revue Ceské lékatiské akademie, proto si dovoluji
nékteré partie z tohoto textu zopakovat. Jsou zcela jas-
né a tézko je 1épe vyjadrit.

V roce 1989 se Cyril Hoschl stal prvim svobod-
né zvolenym dékanem 3. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy a v této funkci setrval az do roku 1997, pozd¢ji
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narozeniny

byl do roku 2003 prodékanem fakulty. Mél jsem tu Cest
pracovat s prof. Hoschlem jako s dékanem lékatské fa-
kulty po dobu jeho sedmiletého ptisobeni. Hlavni jeho
zasluha spocivala v tom, ze z 1ékatské fakulty hygienic-
ké se stala rovnopravna fakulta vSeobecného lékarstvi
- 3. 1ékarska fakulta. Na této fakulté také zalozil a byl
iniciatorem nového typu studia, které vstoupilo v plat-
nost po skonceni naseho funkéniho obdobi vroce 1997
jako nové kurikulum, inspirované podobnymi kurikuly
v Kanadé¢ a v Nizozemsku. Stejnym zptisobem se zaslou-

zili o rozvoj Univerzity Karlovy.
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Nejvice ale ovlivnil ¢eskou psychiatrii, protoze od
roku 1990 pusobil jako reditel Psychiatrického centra
Praha a byl zaroven prednostou psychiatrické kliniky
3. LF UK. V roce 2015 zalozil Narodni astav duSevni-
ho zdravi v Klecanech, kde se svymi spolupracovniky
vybudoval zcela novy tstav dusevniho zdravi, ktery se
zabyva ¢innosti védeckou, zdravotnickou i pedagogic-
kou. V roce 2007 a 2008 byl prezidentem Asociace ev-
ropskych psychiatrd. Spolu s dal§imi spolupracovniky
zalozil také v roce 2004 Ceskou lékatskou akademii,
ktera se stala o rok pozdéji ¢lenem Evropské federace 1é-
katskych akademii FEAM. V obou téchto organizacich
puisobil ve funkci piedsedy. Pfedsedou Ceské 1ékatské
akademie se stal v roce 2004 a byl jim az do roku 2011
a stale pracuje jako ¢len rady Ceské lékatské akademie.
V letech 2008 a 2009 byl prezidentem Evropské fede-
race lékarskych akademii (FEAM), ktera sdruzuje 20
lékatskych akademii z evropskych zemi. Ve vSech funk-
cich se prof. Hoschl ukézal jako vynikajici organizator,
ktery navic vzdy néco aktivné zakladal.

Jeho zajmy jsou ale mnohem $§irsi, byl vzdy aktivni
i literarné, pattil napfiklad k ¢lentim redakéni rady
Lidovych novin, je ¢lenem redakéni rady Vesmiru
a §éfredaktorem casopisu Psychiatrie, je ¢lenem re-
dakénich rad mezinarodnich ¢asopist a byl také pred-
sedou védecké rady ministerstva zdravotnictvi CR,
predsedou Védecké rady 3. 1ékaiské fakulty a ¢lenem
Védecké rady Univerzity Karlovy, ¢lenem Centra teo-
retickych studii a nékolik let byl ¢lenem Rady vlady
pro vyzkum a vyvoj, byl dokonce i ¢lenem védecké rady
Narodni galerie. Patfi k zakladajicim ¢lenim Ucené
spoleénosti CR a, jak uz bylo uvedeno, stal se prvnim
prezidentem Ceské lékatské akademie. Pracoval také
v Grantové agentufe CR, kde byl ¢lenem prezidia a od
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roku 2014 byl ¢lenem Rady pro vyzkum a inovace vlady
Ceské republiky.

Samoziejmé tyto jeho vSechny funkce dosly vyznam-
nych ocenéni, je jich obrovska fada, proto uvedeme jen
nékolik z nich. Za univerzitni ¢innost dostal zlatou me-
daili Univerzity Karlovy, dale Zlatou medaili 3. 1ékarské
fakulty, byl lauredtem sedmého roéniku soutéze Ceska
hlava a dostal cenu ¢lend predsedy Rady pro vyzkum
a vyvoj. Dostal mnoho cen za své vynikajici publikace,
jak v odborné, tak ve vyukové ¢innosti. Dostal i ocenéni
Hospodaiské komory Ceské Republiky.

Za svuj dosavadni zivot publikoval vice nez 200
odbornych textdl v ceStiné a v anglic¢tiné, podilel se
jako autor, spoluautor na nékolika desitkdch mono-
grafii, knih a uéebnic, pravidelné publikuje v ¢asopise
Reflex. Se svymi spolupracovniky vydal mnoho ucebnic
a uéebnich textd a také vynikajici monografie, napii-
klad Psychiatrie ve dvou vydanich vroce 2002 a 2004, je
kazdoro¢nim spoluautorem publikaci z Ceské lékatské
akademie, které vychézeji v riznych nakladatelstvich.
V posledni dobé to je vnakladatelstvi Axonite. Je spolu-
autorem vynikajici monografie Mozek a jeho ¢lovék, Mysl
a jeji nemoc. Prof. Hoschl je tak vSestranny ¢loveék, Ze
jiz vyjmenovani téchto vSech funkci a uznani je témér
nekonec¢né. Plsobil také jako profesor 1ékatské fakulty
Univerzity Pavla Josefa Safarika v KoSicich a byl i vice-
prezidentem videnské Skoly Komenského.

A Cyril Hoschl jako osobnost? Je to ¢lovék zcela mi-
moradny. Setkal jsem se béhem svého dlouholetého pii-
sobeni ve védé€ i v organizaci védy a mediciné s mnoha
lidmi, i s laureaty Nobelovy ceny (prof. John Ecless, prof.
Andrew Huxley nebo vynikajici filozof Karl Popper), ov-
$em musim Fici, Ze rozsah znalosti prof. Cyrila Hoschla

a jeho nesmirné kulturni zazemi predci vSechna moje
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setkani. Cyril Hoschl umi bezvadné samoziejmé psychi-
atrii, ale je velmi orientovany v celé mediciné, proto si také
mohl dovolit zalozit Ceskou lékafskou akademii, v prvnich
letech ji predsedat a stale je jejim aktivnim ¢lenem.

Prof. Hoschl ma také obrovsky rozsah kulturni.
Jeho znalost déjin hudby je zcela ojedinéla a mohu Fict,
Ze za cely svtj dlouhy profesni Zivot jsem se s tak inte-
ligentnim a vSestrannym ¢lovékem prakticky nesetkal.

Gratulujeme jubilantim
narozenym v zafi, fijnu,
listopadu a prosinci!

85 let
Doc. MUDr. Vlasta Rychterova, CSc.
ptsobi v Ustavu patologie 3. LF UK a FNKV

75 let
Doc. MUDr. FrantiSek Vyhnanek, CSc.
docent a zdstupce prednosty Chirurgické kliniky 3. LF UK a FNKV

Doc. MUDr. Jan Méstak, CSc.

prednosta Kliniky plastické chirurgie 1. [ékarské fakulty

UK a Nemocnice Na Bulovce a jeji zakladatel, vice nez 20 let
pusobil na Klinice plastické chirurgie 3. LF UK a FNKV, kde také
habilitoval

Doc. MUDr. Valja Kellerova, DrSc.
docentka a zdstupkyné prednosty Neurologické kliniky 3. LF UK
a FNKV

70 let

MUDTY. Ji¥i Zabka, CSc.
pusobi na l. interni klinice 3. LF UK a FNKV

MUDr. Marie Pometlova, CSc.
pusobi v Ustavu patofyziologie 3. LF UK
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Proto mu pteji do dal$ich let mnoho stalé aktivity ve
vSech oblastech jeho ¢innosti, to znamena v mediciné,
v psychiatrii, v popularizaci mediciny, ale také v hudeb-
nich tvodnicich mnoha koncertd a v jejich organizaci.
Je tézké vyjmenovat oblast, kde bych si jeho ptisobeni
nepial, takze Cyrile, preji Ti z celého srdce nejen za
sebe, ale za celou redak¢éni radu ¢asopisu Vita Nostra

Revue v§echno dobré a zejména to nejlepsi!

Prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc.

feditel Ndrodniho dstavu dusevniho zdravi v Klecanech,
od roku 1990 do roku 1997 dékan 3. lékarské fakulty,

v obdobi 1997 aZ 2003 pusobil ve funkci prodékana pro
reformu studia a zahranicni styky

MUDr. Eva Vanickova, CSc.

ptisobi v Ustavu hygieny, odbornice v oblasti socidlni
pediatrie a preventivniho lékarstvi, angaZuje se v oblasti
ochrany prav deti

65 let

MUDr. Michal Navara, Ph.D.

emeritni prednosta Kliniky otorinolaryngologie
a maxilofacidlnf chirurgie 3. LF UK a UVN

Prof. MUDr. Jifi Benes, CSc.

prednosta Kliniky infekcnich, parazitdrnich a tropickych
nemoci 3. LF UK a Nemocnice Na Bulovce, odbornik na
problematiku bakteridlnich infekci, sepse a antibiotické
terapie

MUDr. Eva Manakova, PhD.

ptisobi v Ustavu histologie a embryologie 3. LF UK, vedouci
ndrodniho centra v CR Ceské teratologické informacni
sluzby

60 let

MUDr. Vladimir Fri¢, CSc.
zdstupce prednosty Ortopedicko-traumatologické kliniky
3. LF UK a FNKV
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Stanislav Mentl - 125 let

Pavel Cech, Kabinet dé&jin lékaFstvi 3. LF UK

Na gymnéaziu v Koliné slozil Stanislav 14. ¢ervence 1913
maturitu, nacez odesel studovat do Prahy, nasledovan
otcem (tehdy uz c. k. ¢etnickym strazmistrem ve vy-
sluzbé), matkou i sestrou Annou (*1896) do tehdy jes-
té mimoprazskych Vrsovic ¢. p. 605. Béhem studii na
Lékarské fakulté ceské Karlo-Ferdinandovy univerzity
se prestéhoval do Slovenské 27 na rovnéz jesté mimo-
prazskych Kralovskych Vinohradech; v listopadu 1918
vstoupil dobrovolné do armady obsazujici Slovensko
a jako zdravotni porucik slouzil v Sesté Zelezni¢ni set-
niné do 30. ¢ervna 1919. Vojenskou lékaiskou sluzbu
mél nastoupit i po promoci; 25. inora 1920 vsak jako
demonstrator Ustavu pro vieobecnou a pokusnou pato-
logii podal a pfednosta tstavu prof. Rudolf Kimla spo-
lupodepsal zadost o zprosténi sluzby. 20. bfezna 1920
- mésic po navratu starého nazvu ,,Univerzita Karlova“
zdkonem ¢. 135 (,lex Mares®) - byl zde prof. Ivanem
Honlem promovan (MUDr.).

Asistent polikliniky, soukroma praxe,
Podébrady, habilitace, profesura

1. kvétna 1920 se stal asistentem interniho, pozdéji
srdeéniho a RTG oddéleni ¢eské polikliniky v Mysliko-
vé ulici a zakem zakladatele ¢eskoslovenské kardiologie
prof. Vaclava Libenského. Pfedmétem prvni publikace
roku 1922 bylo srdce po chiipce. TéhoZ roku se Mentl
ozenil. Roku 1926 se prestéhoval do Manesovy 92, jako
odborny lékat pro choroby vnitini zahéjil soukromou
praxi v Praze 12 a zacal pracovat i v pravé otevienych
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Libenského Vysetrovacich a lé¢ebnych tstavech v Podé-
bradech. 10. zati 1928 byl habilitovan pro patologii a te-
rapii nemoci vnitfnich. 13. prosince 1929 se podilel na
zalozeni Ceskoslovenské kardiologické spole¢nosti (v je-
jim vyboru byl zapisovatelem, po odchodu doc. Brumli-
ka do ciziny roku 1939 jednatelem, v letech 1942-1946
predsedou). Od r. 1931 bydlel v ulici U Riegrovych sadt
(dnesni Chopinové) 2. Inspiroval, organizoval a jako ge-
neralni sekretaf vedl roku 1933 mezindrodni kardiolo-
gicky sjezd v Praze. 31. fijna 1933 byl jmenovan nehono-
rovanym mimoiadnym profesorem patologie a terapie
nemoci vnit¥nich naI. lékatské klinice.

Zakladatel vinohradské kardiologie

Na podnét reditelstvi podniku Statni ldzné bylo
v dubnu roku 1935 pti I. internim oddéleni vinohrad-
ské nemocnice v pavilonu D zaloZeno ltizkové srde¢ni
oddéleni k vychové lazeniskych 1ékard, ke zpracovava-
ni védeckého materidlu ziskavaného z provozu lazni
ik evidenci pacientt ve statnich laznich lé¢enych. Bylo
to u nas prvni ldzkové oddéleni specializované na cho-
roby srdce. K vedeni srde¢niho oddéleni byl povolan
prof. Mentl; vedl jej po celou dobu piisobeni (10 let)
bezplatné, Ziven svou soukromou praxi.

Prikopnik biotypologie, pfednosta
v Podébradech

Tehdy se vazné zabyval lidskou konstituci; definoval
ji jako ,soubor vsech trvalych vlastnosti jedince, télesnych
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Stanislav Mentl

Syn c. k. cetnického zdvodciho v Ratajich nad
Sdzavou Hynka Mentla (*1856) a Valburgy (*1875),
dcery rolnika Jana Luncara, prisel na svét v matciné
rodné Malé Losenici u Pribyslavé 10. listopadu 1894
— 17 dnl pred snatkem rodict, opozdénym dlouhou
radou vyzadovanych trednich povoleni.
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i duSevnich, vrozenych i ziskanych, jez , svou celkovou hod-
notou a vzdjemnym vztahem urcuji konstituéni vlastnosti,
biologickou cenu jedince a jeho zdatnost v Zivoté.“ Pacien-
ty vazil, méril, zaznamenéaval tvar hrudniku, obliceje
a rukou, vypocitaval indexy a zji§toval u endomorft
nejvyssi ohrozeni kardiologickymi potiZzemi véetné sr-
deéniho infarktu, u mezomorft niz$i a u ektomorfa
témér zadné; nizsi riziko u Zen pric¢ital zpomalenému
zuzovani véncitych cév do menopauzy pisobenim es-
trogenu.

vénovaného 1ékarského sjezdu 14. a 15. listopadu 1936
ve Z1in&; v jeho zavéru navrhl zaloZeni Ceské spoleé-
nosti biotypologické, pro niz predem ziskal 1ékaiské,
pedagogické a dalsi pracovniky i styky s pfedaky patiz-
ské Société de Biotypologie. Na ustavujici valné hromadé
27. dubna 1937 predsednictvi neptijal; byl pak zvolen
mistopfedsedou. Navic byl toho roku jmenovan vedou-
cim poradny pro choroby srde¢ni pti poliklinice a roku
1938 prednostou Vysetiovacich a lé¢ebnych tustavi 1az-
niPodébrady (do 1945).

Ministr zdravotnictvi, prezident CKS

22. zari 1938 byl jmenovan ministrem vefejného
zdravotnictvi a télesné vychovy v Syrového posledni
vladé prvni republiky. Tato vlada 30. zari 1938 ptijala
mnichovsky diktat; jen t¥i ministii projevili proti nému
vyhrady: Bukovsky, Zenkl a Mentl. 4. ijna vlada padla.
V letech 1942-1946 byl prof. Mentl prezidentem Ceské

kardiologické spole¢nosti.

Pad
V 1été 1945 musel své oddéleni opustit a vstup do
nemocnice mu byl zakazan. Byl vyhozen i v Podébra-
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dech. Akéni vybor Lékatské fakulty Karlovy univerzity
a Univerzitni nemocnice v Praze ,po opétném uvdzeni
a presetreni v§ech pripadu seznamuje verejnost s vysledky
své ocistné prdce” 8. fijna 1948 ve Véstniku ¢eskosloven-
skych lékait vyétem osob, od nichz fakultu i nemocnici
ocistil. Mezi vylou¢enymi z ucitelského sboru a zbave-
nymi titulu profesor nebo docent je jako prvni uveden
profesor Stanislav Mentl.

Od 1. ledna 1949 pracoval jako kardiolog ONP Pra-
ha 2 vKlimentské ulici, od 1. ledna 1952 jako kardiolog
interniho oddéleni III. polikliniky OUNZ Praha 1 v Hy-
bernské ulici a tam od 21. srpna 1960 jako diichodce az
do 1. bfezna 1970.

Léta odpocéinku proZil v Revnicich, kde 12. zafi
1981 také zemiel.

V kvétnu 1991, 10 let po jeho smrti, pfiSel pani
Bohumile Mentlové dopis podepsany pfedsedou reha-
bilita¢ni komise a dékanem 1. LF UK, sdélujici ji, ze
»rehabilitacni komise dospéla k jednoznaénému zdvéru,
Ze pan profesor byl rozhodnutim akéniho vyboru poskozen

x

mordlné i odborné“ a vedeni fakulty se pani Mentlové
omlouva.

Oba manzelé Mentlovi odpoc¢ivaji na prazskych Ol-
Sanech v jihozdpadnim rohu 18. oddéleni II. obecniho

hibitova.

Eutandzie, definice, historie, legislativa, etika

Marek Vacha

Text je primdrné urcen studentim mediciny a sleduje schéma obvyklé v predndskdch z lékarské
etiky (definice problému, argumenty, legislativa). Text je ovS§em psdn tak, aby byl srozumitelny
i pro Sirokou verejnost a prispél do celondrodni debaty o eutandzii.

Prvni kapitola definuje pojmy, se kterymi se Ctendr v knize setkd. Dozvime se, Ze samotné slovo
~eutandzie” je jednim z nejobtiznéji definovatelnych slov lékarské etiky. Ndsleduje strucny
historicky exkurz, jehoZ smyslem je prinést fakta o vyvoji v povdlecné euroatlantické civilizaci
a predevsim o déni v Evropé, nebot jakdkoli dobrd etika nezbytné zacind neutrdlnim a presnym
popisem problematiky a znalosti lékar'skych a historickych faktd. Ndsleduji kapitoly deskriptivni

etiky.

V CR byly v neddvné dobé sepsdny dva ndvrhy zdkona o tzv. diistojné smrti. Druhy z obou ndvrhi autor posuzoval jako
clen etické komise Ministerstva zdravotnictvi a byl tedy tcasten etického posouzeni celé véci. Téma eutandzie je v CR

stdle Siroce diskutovdno.
Nakladatelstvi Grada, rijen 2019, 112 stran
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HISTORIE

30 LET OD LISTOPADU 1989
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Uzasna, tvaréi, entuziasticka a pratelska atmosféra
na fakulté po udalostech v listopadu “89

Cyril Hoschl

Pro nasi generaci je listopad “89 spolu s 21. srpnem “68 nejvyraznéjsim zZivotnim milnikem. Milnik je udalost, ktera
rozdéli nase Zivoty na to, co bylo pred nim, a na to, co bylo po ném. Je tak vyznamna, Ze tyto dvé epochy, a¢ tvofi
urcité kontinuum, jsou ve své podstaté neporovnatelné. Mnozi pfislusnici mé generace a ja osobné napriklad uz nikdy
nemiiZeme po srpnu “68 najit pozitivni vztah k Rusku. Zrovna tak se nam nechce po znovunabyti osobni svobody

pripustit jeji opétnou ztratu.

Fakticky popis udalosti v listopadu 1989 prislusi histo-
rikd@m nasich soudobych dé&jin. To, ¢im mGzZeme prispét
my, pamétnici, jsou spi§ osobni vjemy, zazitky, viné,
pocity a dojmy, které jsme si z té doby uchovali.

Jednim z prvnich je nas odchod s Ivanem M. Hav-
lem, bratrem budouciho prezidenta, ze seminafe na
Matematicko-fyzikalni fakulté, kdy mi na ulici fekl:
»A jdes sedmnactého na tu manifestaci?“ ,A co se to
bude konat?“ opAcil jsem. ,No pfece vzpominka na
Jana Opletala.“ A tak jsme se s manzelkou a vS§emi ¢tyt-
mi détmi, z nichz nejmlad$imu bylo pét, ocitli nejdtive
na shromazdéni na Albertové a posléze v privodu na
Vys$ehradé, odkud se $lo na Narodni tfidu. Tam uz jsme
nedosli, protoZe byla strasnd zima a nejmlad$imu se
chtélo domt. Divné bylo, Ze na VySehradé za nami §li
dva muzi mladsiho véku a my jsme zaslechli, jak jeden
fik4 druhému: , Ty podivej, co budeme délat, oni jsou
tady s téma malejma détma.“ Teprve pozdéji nam doslo,
ze zrejmé védéli, co se bude na Narodni tridé dit.

V nasledujicich dnech nabraly udalosti rychly spad.
Vzpominam, jak jsem na studentska shromazdénina fa-
kulté privedl svého pritele, historika a odpirce rezimu
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Bretislava Danka, ktery se svym brysknim intelektem
a suchym humorem dokézal opakované privést student-
ské shromazdéni k ovacim. Do té doby zamrzlé déjiny
nabiraly obratek a o mnoho pozadu za fakultou nebylo
ani Obcanské forum, jak ve Vinohradské nemocnici,
kde se krystalizovalo kolem osobnosti Zuzany Roitho-
vé, tehdejsi lékaiky na rentgenologii, a doc. Bohuslava
Svobody, gynekologa, pozdé¢jsiho prazského primétora
a nyni poslance, tak ani v Bohnicich, kde néktefi pra-
covnici tehdej$iho Vyzkumného ustavu psychiatrické-
ho jako Jan Prasko, pozdé€jsi profesor psychiatrie a $éf
kliniky v Olomouci, podepsali Nékolik vét. Dilezitou
rolivtam tehdy sehral také dr. Ivan Dvorak, matematik,
v té dobé zaméstnanec Vyzkumného ustavu psychia-
trického.

Obcanské forum v Bohnicich za mnou tehdy pfi-
$lo s dotazem, zda jsem ochoten vystfidat tehdejsiho ko-
munistického reditele Jaroslava Gebharta a na fakulté
se zaroven uskutec¢nily volby kandidata na dékana, kte-
ré jsem, zejména zasluhou studentské aktivity, vyhral.
Rychle se mi podartilo vytvorit velmi délné kolegium
dékana s Hanou Provaznikovou jako prodékankou
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pro studijni zalezitosti, Richardem Rokytou jako pro-
dékanem pro védu a zahrani¢ni styky, Bohuslavem Svo-
bodou jako prodékanem pro styk s fakultni nemocnici,
coz davalo vzhledem k jeho angazma v tamnim Obc¢an-
ském foru smysl, a Jitim Hordkem, pfezdivanym téz
»Stribrny rytit“ vzhledem k jeho charakteru a Sedinam,
jako prodékanem pro reformu studia.

Zacalijsme velice rychle a intenzivné pracovat a toto
asili prineslo ovoce, na néz se od té doby, myslim, po-
nékud pozapomnélo. Predev§im jsme byli, myslim,
vibec prvni fakultou z celé republiky, ktera zahajila
studium zahrani¢nich student samoplatcd v anglicti-
né. Rozhodné to bylo o rok dfiv, nez na ostatnich 1ékar-
skych fakultach.

Za druhé jsme pripravovali zménu chapani studia
mediciny, jez o pét let pozdé&ji vyustila v usili o vytvo-
feni nového kurikula zaloZeného na integraci a pro-
blémové orientované vyuce. To se nam tehdy do znac-
né miry podarilo, byt toto usili od té doby zmutovalo do
soucasné podoby, jez mu odpovida jenom ¢astecné.

Moje osobni vzpominky se ovSem tykaji zejmé-
na mého angazm4 na Univerzité Karlové, kde jsem
se velice rychle sblizil s tehdy zvolenym rektorem
Radimem Palousem a stali jsme se blizkymi ptrateli.
Toto pratelstvi se projevovalo mj. v tom, Ze jsme spolu
nékdy chodivali z rektoratu, kdy jsem ho doprovazel
domt na Malou Stranu, a probirali jsme, co jesté by se
dalo délat, abychom se dokazali od zajetych poradkut
odpoutat. M¢l jsem pocit, Ze ja na 3. lékarské fakulté
a on na rektoraté proménujeme univerzitu v jakémsi
vzajemném spriznéni. Na tyto chvile neobycejné rad
vzpomindm a myslim, Ze znamenaly vyznamné obo-
haceni rozhledu a polistopadové zkuSenosti vSech zu-
¢astnénych.
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Nezapomenutelnymi byla také setkavani ,staré par-
ty“ s prezidentem Havlem ve vile Amalce v polesi Lany,
kterych se pravidelné zucastiioval filosof Zden¢k Neu-
bauer, tehdejsi rektor AMU Zdenék Urbanek a dalsi,
kterymi se Vaclav Havel v jakémsi odkazu k Masaryko-
vym pateénikidm obklopoval a naslouchal hlasu ,zdo-
la“. Tam jsem taky s velikou radosti shledal, Ze prezi-
dent Havel ma velky smysl pro humor, takze na zavér
mé vzdycky vybidl: ,Cyrrile, feknéte nam na zavér né-
jakou anekdotu.”

Na fakulté listopad "89 prinesl mnohé pomérné ra-
dikalni, nékdy i bolestné zmény, jez vedly k tomu, Ze
mnozi staii pedagogové fakulty, tehdy jesté hygienické,
odchazeli a nékdy tyto odchody byly spojeny se spo-
ry, v nékolika pfipadech i soudnimi. Ty se nam vZzdyec-
ky podaftilo vyhrat, ale nebylo to obdobi lehké. V jeho
svétle si uvédomuji, jak licomérné jsou kritiky riznych
radikald, ktefi vytykaji prezidentu Havlovi, Ze nedoka-
zal s komunisty radikalnéji zatocit, ze nedokazal udé-
lat tlustou ¢aru za minulosti nebo naopak, zZe ji udé¢lal
prili§ benevolentné a Ze by vSechno mohlo byt jinak,
kdyby... To vSechno jsou spekulace téch, ktefi nenesli
aneméli zadnou zodpovédnost vii¢i budoucnosti vech,
i téch, ktefi jsou z jiného mentilniho spektra. Dnes,
po 30 letech, mam dojem, Ze alespon na fakulté se nam
konsensualni prechod z minulosti do budoucnosti do-
cela podaril a vzpominam na tu dobu s pocitem urcité-
ho uspokojeni a ¢aste¢né i zadostiuc¢inéni.

Do doby, ktera pak na univerzité nasledovala, pat-
T1 neuvéritelné zazitky spojené s otevienim univerzity
svétu. Pfic¢inil se o to zejména Radim Palou$ a mnozi
z mladS$ich ¢lend akademické obce a studentti. Na Kar-
lové univerzité si podavaly dvefe nejvyznamné;jsi osob-
nosti z celého svéta. Vzpominadm na medaili udélenou
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princi Charlesovi a na setkadni s princeznou Dianou.
Vzpomindm na cestné doktoraty Rafaelu Kubelikovi
a Rudolfu Firku$nému. Zlatym hiebem téchto udalos-
ti, iniciovanym 3. lékafskou fakultou, byl ¢estny dok-
torat Sira Karla Poppera, jednoho z nejvyznamnéjsich
filosofd 20. stoleti, ktery s sebou pfinesl jednak ocité
svédectvi o nacifikaci Rakouska pfed druhou svéto-
vou valkou, o némZ podal zpravu ve své piednasce,
ajednak osobni korespondenci napt. s Albertem Eistei-
nem. Dvere se oteviraly dal$im vyznamnym osobnos-
tem, jeZ na univerzité obdrzely rizna uznani a ocenéni
a najednou jsme vidéli, Ze si jich z rukou Radima Pa-
louse a Karlovy univerzity neobycejné ceni.

Mysl naSich studentt se otevirala, kladla si otazky
do budoucna a zaroven se oteviely moznosti sdélovat si
postoje a nazory, jez byly pfedtim tlumeny anebo cen-
zurovany. Vzpominam si na to, ze zadny dékansky pro-
jev pfi promoci nebo imatrikulaci nebyl stejny nebo jen
formalni. Byla to hra, ve které rektor s dékanem pariro-

Cena M. M. Bertrand

Hana Provaznikova

Po roce 1989 jsem se stala prodékankou pro pedagogickou
¢innost. Mym dkolem byla organizace a zabezpeceni
vyuky.

Hned v roce 1990 prijizdéli na katedru jazyki prdtelé
ze zahranici, kteri nabizeli, Ze pomohou studentim
lépe zvlddnout aktivni znalost anglictiny. Vzpomindm
si na Lynn, kterd prerusila studium na univerzité
Colorado Boulder a prijela do Prahy. Ucila tak, Ze byla
se studenty na fakulté, na koleji, v klubu, jezdila s nimi
po republice. Vznikla pradtelstvi, kterd pretrvala radu let.

Na katedru jazykd nastoupila profesorka Margaret
M. Bertrand z Toronta, kterd rok ucila bez ndroku
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vali, reagovali jeden na druhého, a to v§e pod goblénem
zobrazujicim kleéiciho KarlaIV. pfed Svatym Vaclavem,
tedy jakousi pokoru svrchovaného majestatu pred né-
¢im jeSté vyssim.

Listopad “89 po sobé zanechal spoustu nezodpovéze-
nych otazek. Zanechal po sobé hadanku zdroji, z nichz
vzeSel. Ta hadanka je na misté ve svétle skuteénosti, Ze
podobnym procesem prosly paralelné prakticky vSech-
ny stiedo a vychodoevropské staty tehdejSiho sovétské-
ho bloku a nakonec i sdm Sovétsky svaz. Jak4 byla tloha
disentu, jaka byla tloha tajnych sluzeb, jaka byla tloha
zahrani¢ni politiky a mezindrodni konstelace? To vse
necht posoudi jini, ale zkuSenost na 3. 1ékatské fakulté,
ta uzasna, tvirci, entuziasticka a pratelska atmosféra
v nové ustanoveném kolegiu dékana, odusevnéla atmo-
sféra pod vedenim filozofa Radima Palou$e na univerzité
a spoleéenstvi tehdejsich dékant a reprezentantd vSech
fakult univerzity od humanitnich az po prirodovédné,
zustane tim nejkrasnéj$im, co jsem v zivoté prozil.

na odménu. Na zdvér svého pobytu navrhla vedeni
fakulty zvazit udelovdni ceny pro vynikajiciho studenta
a vénovala pro podporu jejiho zaloZeni tisic dolard.
Ndvrh byl vedenim fakulty schvdlen v roce 1991. Cena
byla pojmenovdna po profesorce Margaret. M. Bertrand
a je udélovdna od roku 1991 kazdy rok a obdrzZi ji student
Sestého rocniku, ktery md prospéch za celé studium do
priméru 1,2 a svymi mimo-studijnimi aktivitami prispivd
k dobrému jménu fakulty.

Nositele ceny vybird z moznych kandiddti Akademicky
sendt a je dotovdna Nadacnim fondem Student 3. LF,
ktery md udeélovdni tohoto ocenéni v programu na
podporu studentd. Prvniho preddvdni pri slavnostni
promoci se spolu s kanadskym velvyslancem profesorka
M. M. Bertrand zucastnila.
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Muj rok 1989

Jana Seblova

Miij rok 1989 vlastné zacal uz o rok diive.

10. prosince 1988 se vracime s manzelem z prvni
povolené demonstrace, co kdy viibec pamatujeme, a ja
- vé¢na optimistka navzdory vSemu, vétS§inou navzdo-
ry zdravému rozumu - basnim o tom, Ze nase dvé dce-
ry jednou tfeba budou vyrtstat v normalnim svété...
A kromé toho to vypada, Zze mé vezmou v ramci hry na
perestrojku zpét na lékatrskou fakultu. Na studijnim se
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dohadujeme, zda do prvniho nebo do posledniho roé¢ni-
ku, ze kterého jsem byla tehdy pfed osmi lety exemplar-
né vyloucena. Najednou mi to vSichni hrozné pieji. Ra-
déji si viibec nepfipominam, jak jsem si tehdy pripadala
jako malomocna ¢i neviditelna.

Za mésic je vSe jinak. Sice jsem od 4. ledna opét stu-
dentka, ale 15. ledna 1989 prichazi studena sprcha, a to
doslova: v podobé vodnich dél v lednové Praze. S poci-
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tem bezmoci a strachu utikdme pfes park - moje mama
a ja, s tiiletou dcerou na ruce a roéni v ko¢arku. Po ce-
1ém Karlové namésti béhaji policisté v helmach a chy-
taji utikajici lidi - ne, opravdu jsme déti nechtély tahat
na demonstrace k 50. vyro¢i upaleni Jana Palacha, tam
Sel manzel, my s mamou chtély jit na vystavu do galerie
u Redickych. Protesty a jejich zbésilé potirani se viak
roz§$itily na celé centrum Prahy a trvalo to cely tyden.

Koncem ledna mi hudebni publicista Jan Rejzek na-
bizi k podpisu petici za propusténi Vaclava Havla. Po-
depisuji, protoZe jsem bytostné presvédcena, Ze za své
nazory nema byt postihovan, natoz véznén, nikdo.

Chodim do skoly, z praxi vzdy letim do $kolky pro
star$i dceru a shanim hlidani na mladsi. Breé¢im, Ze to
s dvéma malymi détmi a pfi probihajici rekonstrukci
bytu nezvladnu. Ve volném ¢ase shanim koberce a upro-
$uji pres vSechny kamarady nékoho, kdy by byl ochoten
nam je polozit a zaliStovat. Na studijnim mi kromé stat-
nic nasli dalsi t¥i zkousky, co my v kurikulu neméli, asi
abych se nenudila. U¢im se po vecerech s pocitem, zZe mi
novi studentsti kolegové maji nekoneéné ¢asu, zatimco
ja za ta léta umim tak leda zavarovat kompoty a Zeh-
lit pleny. Jdu z uceni do uceni, ale v indexu ptibyvaji
jednicky a rodina zac¢ind mé obavy pfed kazdou dalsi
zkouskou brat jako vtipnou hru. Jen ji se désim porad
stejné.

17. ¢ervna prichazim domt z koncertu v Edenu a 7i-
kam manzelovi, Ze jsem podepsala Nékolik vét. Man-
zel mi tika, ze na Klamovce, v legendarni hospodé
smichovsko-kosifského undergroundu, ten samy den
podepsal Nékolik vét. ,Z toho se komunisti zblazni,“
fika. ,Pro¢? Vidyt jsou tam samé normalni véci?“ di-
vim se. Za tyden a néco vychazi Rudé pravo a ukazuje
se, Ze jsem zase jednou neméla pravdu - rezim skuteéné
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kope kolem sebe jako $ileny. Do Rudého prava se vraci
rétorika konce 70. let, se vSemi rozvraceci, zaprodanci,
agenty imperialismu a protisocialistickymi zivly. To uz
zname, soudruzi, uz jsme si na ty nalepky zvykli jako
na nevnimané kulisy naSich zivott.

Prichézeji prazdniny a jaA mohu chvilku vydechnout.
»Tebe pry cetli na Hlase Ameriky mezi témi, co pode-
psali tu petici,” fikd mi mama, které to tikali kolegové
v préaci, co ,Hlas“ pravidelné poslouchaji. ,,Co kdyz ti
budou zase délat problémy ve $kole?“ ,Tak si to napo-
druhé uziju, mami. Zadarmo jim to tentokrat nedam,“
odpovidam a pri predstavé opakovaného vtipu ze stra-
ny soudruhi jsem kupodivu uplné v klidu.

Prichazi zafi a v Praze se ulice plni trabanty a za-
padonémecké velvyslanectvi se plni Némci z vychodu.
Vsichni jsme nadS$eni a moc jim drzime palce, pfejeme
komukoliv, kdo se dostane z té komunistické rezervace.
Kdyz jsou z Prahy vypravovany vlaky do zdpadniho Né¢-
mecka, chodi jim Ce$i mavat.

Vsude se to sype, jen ¢eskoslovenské politbyro pliso-
bi dojmem jak z komedie na stalinismus. V Polsku jsou
jiz byvali disidenti ve vladé a Rudé pravo najednou nevi,
jak se z toho vseho vykroutit.

Pocatkem listopadu se manzel snazi dostat pies
Némecko do polské Wroctawi na festival nezavislé ces-
koslovenské kultury, ale vraceji je od hranic. Nejen Ze
nemiZeme na zapad ani do Jugoslavie, zjevné uz nemu-
zeme ani do Polska nebo do vychodniho Némecka - za-
dratované ghetto se scvrkava jesté vice.

17.listopadu jsem doma s détmi, jsou nemocné a ja se
pokou$im udit, mam jit v pondé€li na statnici z interny.
Vime, Ze se néco pripravuje na Albertov, jde to trochu
mimo okruh na$ich zndmych z undergroundu. Manzel

se vecer vraci se zpravami z Narodni, zpravy jsou velmi
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protichiidné, jisté je jen to, Ze byl zadsah nesmirné bru-
talni, mnoho lidije zranénych, boji se jit k oSetfenia ho-
vori se o mrtvém studentovi. O vikendu zaéinaji chodit
zZpravy o stavce, nejprve z DAMU, pfridavaji se i nékteré
dalsi fakulty. V pond€li mam mit statnici z interny, na-
vic u profesora, ktery mé pfed osmi lety na prikaz StB
vyloudil. Vim, Ze se musim ze statnice omluvit, kdyz mi
znami, kteti jeSté na néjaké vysoké zustali, stavkuji. Se
sevienym Zaludkem se blizim k fakulté a cestou od me-
tra mé miji spoluzak, co mi nadsené¢ hlasi: ,Je Strajk!
Idem domov na Slovaé!“ Stavka? Jako Ze opravdu i na
mé alma mater?

V diari mam v kolonce pond¢li 20. listopadu zapsa-
no: ,,Celoprazska studentska stavka! - vybuch euforie...
prvni dny svobody!“ Volam tchyni, Ze stavkuji, jestli by
mlad$idcerunepohlidalaaz doveéera. Volam do §kolky,
ve které je star$i dcera prvni den, Ze stavkuji a vyzvednu
si dité ne ,po 0% ale az ,po spa“... A pak uz jen sedim
ve velké poslucharné a vznasim se na oblac¢cich nadéje.
Poslouchdm, jak jeden ze studentl zajikavym hlasem
predcita nahlas na akademické ptidé prohlaseni Char-
ty. Sleduji, jak si studenti postupné a vahavé uvédomuji,
Ze si mohou néco myslet sami za sebe, a Ze to mohou
i nahlas tikat. I kdyz nikdo z nas nevi, jak to vS§echno
dopadne. A pak se v§ichni vydavdme na Vaclavak.

Zbytek listopadu a velkou ¢ast prosince se vSichni
schazime v ulicich, na Vaclavaku, na Letné.... Neuvéri-
telna sila pocitu sounélezitosti, gejziry radosti, pocit,
jako bychom se vSichni hromadné zamilovali a vidéli
svét jen rtzovymi brylemi. My Ce$i jsme vlastene&ti
a pateticti jen v opravdu vyjimec¢nych déjinnych chvi-
lich, ted vSichni nosime trikolory, mavame vlajkami,
podepisujeme jednu petici za druhou a hlavné net-
navné navzdory mrazim plnime ulice a namésti. Na
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jednu z demonstraci s Prazskymi matkami jdu i s dét-
mi - starsi nese transparent ,VZDUCH, VODU A SVO-
BODU*“ a mladsi,, TAKY, TAKY!“ Komunisté odstupuji,
komunisté se sami vzdavaji moci, zkousi jednu vladu,
co neprojde, ptichazi vldida narodniho porozuméni,
bliZzi se Vanoce, nemam uklizeno, napec¢eno, ani ne-
mam darky, ale ten rok se to smi, nic nemit.... Mezi de-
monstracemi pak pfece jen néco mélo upecu, panenky
pro déti seZenu, ale hned po svatcich jdu na transfuzni
stanici dat krev pro Rumunsko, kde nepokoje jsou do-
opravdy krvavé.

Prichazi Silvestr, neuvéritelny karneval nadSeni
a absurdnich vyjevt. Pfed ptlnoci se s kamarady vypra-
vujeme na Vaclavak, kde zase jednou v minulych tyd-
nech kracely velké déjiny a my byli u toho, a uzivame si,
ze uz je snad navzdy konec s tim zadratovnym ghettem,
do kterého jsme se narodili, a nikdo se nas neptal, zda
tam chceme zit. Pfitukavame si Sampanskym s kdekym,
s tuzemci, s cizinci, objimame se s mladymi policisty,
co dohlizeji na vefejny poradek. Maji jeSté porad stejné
uniformy a stejné vozy, pfed kterymi jsme utikali a co
pro nas léta byly symbolem represe. ,Napadlo by té né-
kdy, Ze budeme piat policajtim $tastny novy rok?“ ii-
kam kamaradce. Pfipiji si s nami mlady kuk a #ika, ze je
zahradnik. ,Jen to klidné tady vSechno podupejte, my
to zadarmo znovu vysazime,“ ¥ika a sméje se.

Odbiji dvanacta a vstupujeme do blaznivych deva-
desatek. Jesté to netusime, ale jsme na prahu desetile-
ti, kdy bude mozné vSechno, i to nemozné. V dobrém
ivtom $patném.

Ale to uz je jiny pribéh.
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Nejdulezitéjsi byla nové nabyta svoboda

Richard Rokyta

17. listopad 1989 mé zastihl v pilné pokusné praci,
protoze u nas pobyval na studijnim pobytu muj fran-
couzsky spolupracovnik dr. Bernard Pollin. Ten den jsme
délali pokus a ja jsem ho pak vezl na letisté. KdyZz jsme
kolem 15. hodiny vyjizdéli, potkal jsem znamého kolegu
Jana Hergeta z 2. 1ékatské fakulty, ktery pracoval na fy-
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ziologii a patofyziologii. Sel kolem naseho tstavu na Al-
bertov. Ptal jsem se ho, kam jde. On nato, Zze na Albertové
porada tustfedni vybor SSM néjaké shromazdéni. ,Dosta-
li jsme za povinnost tam jit se studenty.“ J4 jsem odpové-
dél, ze jsem o Zadné takové povinnosti neslysel, nas tam
nikdo nedelegoval a byl bych stejné nesel.
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Sedli jsme si s Bernardem Pollinem do auta a jeli
jsme dola pres Karlovo namésti pres nabfezi smérem
k Rudolfinu. Bylo zajimavé, Ze jsme vidéli obrovské
mnozstvi policejnich aut uz sefazenych na Karlové na-
mésti, byly tam antony, dals$i policejni auta a v§echno
mozné. Bylo zhruba 15:30 a letadlo letélo kolem 17. ho-
diny. Ja jsem potfeboval stihnout jesté fotbalek v Plzni,
ktery jsme kazdy patek vecer hrali. Bernard Pollin mi
vauté jesté rikal: ,,To je néjaky divny, to asi do toho dnes
prasti tady ty policajti, vypada to, Ze se néco pripravuje.
To bude konec komunismu.“

Dojeli jsme na letisté, on odletél a ja jsem jel do Plz-
né na fotbalek. Sel jsem si zahrat, a kdyZ jsme skondi-
li, presunuli jsme se jako vZdy do Divadelniho klubu.
Tam uz bézely zpravy o tom, Ze na Narodni tfidé do-
$lo k néjakému stretu, ale samoziejmé zpravy to byly
velmi kusé. Mezitim ale uz telefonovali prazsti herci
svym kolegtim do P1zné a celou situaci li¢ili. Tak jsem se
dozvédél o pocatku sametové revoluce. Bohuzel tehdy
to bylo traumatizované tim, ze byl ohlasen také mrtvy
student, coz samoziejmé okamzité vzbudilo velké
emoce jak vfadé umélcd, tak nas 1ékai, ktefi jsme tam
po fotbale popijeli pivo.

V pond¢li jsem se vracel opét autem do Prahy a vezl
jsem dva kolegy. Jeden z nich mé upozornil, abych si da-
val pfred tim druhym ,,pozoru na pusu®. Ja jsem ale v tu
chvili uz védél, co se déje v Praze, a rozpovidal jsem se
o tom, Ze je tfeba néco délat. ,Mluvis prili§ odvazné, dej
si na néj pozor, nemuselo by to dobfe dopadnout,“ upo-
zornoval mé stale kolega. Ale ja uz jsem neptestal a po
prijezdu do Prahy jsem se okamzité zapojil do sledovani
a akci kolem 17. listopadu.

Vedli to v podstaté nasi kolegové. Pamatuji si stavko-
vy vybor, ktery se schizel v poslucharné ¢islo 11. Mani-
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festace byly stale vétsi a vétsi, k hlavnim motivatorim
studentd patfil kolega Puzanov, student vy$siho ro¢ni-
ku, ktery potom dokonce vodil studentské privody na
Vaclavském namésti. Dal§imi byli student Lukas Soltys
nebo Pavel Mohr. Postupné se velmi aktivné zapojova-
li i ucitelé. Kromé manzelt Provaznikovych napriklad
také kolega docent Mirek Bavor, pfednosta anatomic-
kého ustavu.

Tak se postupné situace vyvijela a nakonec jsme se
dohodli, ze musi nastoupit novy dékan. Stary dékan
prof. Visek podal demisi a uskutec¢nila se volba nového
dékana. Pfipravny vybor mne pozadal, zda bych také
kandidoval. Volili zvla§t zaméstnanci a zvlast studenti.
Kromé mé kandidoval jesté prof. Hoschl, prof. Kanka
a doc. Svoboda, ktery se pak své kandidatury vzdal ve
prospéch pana prof. Kanky. Do druhého kola jsme po-
stoupili prof. Hoschl a ja. Ve druhém kole jsem ja mél
pfevahu mezi zaméstnanci a prof. Hoschl mezi stu-
denty, kdyz se vSak secetly vSechny hlasy, vyhral prof.
Hoschl, coz bylo veliké stésti pro tuto fakultu. Novy dé-
kan mé zahy pozadal, abych se ujal funkce prodékana,
do niz jesté navrhl doc. Provaznikovou, doc. Svobodu
a doc. Horaka. Nabidku jsem velice rad prijal. Pozdé&ji
jsem se stal dokonce zastupcem dékana.

Dostal jsem na starost védu a zahrani¢ni styky,
coz mné oboji velice bavilo. Zahranici styky se zacaly
ohromné rozvijet, zejména protoze prorektorem pro
zahraniéni styky byl netspés$ny kandidat na rektora
prof. Lojda. Véda samozfejmé byla na nasi fakulté za-
tim v plenkach a my jsme véd¢li, Ze musime néco rychle
udélat. Okamzité jsme zacali fakultu v ramci moznosti
renovovat, ziskavat kvalitni pracovniky z ostatnich fa-
kult, z IKEMu, z dal$ich oddéleni Akademie véd a po-
dobné. Na fakultu prisSel naptiklad doc. Richard Jeli-
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nek, MUDr. Michal And¢l, doc. Stingl a doc. Krsiak
a dalsi.

Prechod z lékarské fakulty hygienické na 3. 1ékar-
skou fakultu byl samoziejmé velmi obtizny. Po dohodé
mély vzniknout tfi prazské lékaiské fakulty - Fakulta
vSeobecné 1ékatstvi dostala ¢islo jedna, Fakulta pediat-
ricka ¢islo dvé a Fakulta hygienicka ¢islo t¥i. Nasledné
jsme museli udélat mnoh4 opatfeni, kterad by fakultu
modernizovala, coz chvili trvalo. Jako prodékan jsem
byl povéren, abych se ztcastnil schiize zastupct okres-
nich a krajskych hygienickych stanic, coz byli vSechno
absolventi 1ékarské fakulty hygienické. Kdyz jsem se
pred nimi ocitnul a byl jsem pfedstaven jako prodékan
3. lékarské fakulty, ozval se dokonce i piskot. Trochu
mé to vydésilo. Ale postupné jsem jim vysvétlil, co chce-
me s fakultou délat, jak chceme proménit lékatrskou
fakultu hygienickou, z niz mnozi absolventi pouze uti-
kali do vSeobecnych obort. Byli mezi nimi vynikajici
pracovnici, takze se atmosféra zacala vyvijet pratel§téji
a nakonec jsem z poslucharny ¢islo 11 odchézel s po-
tleskem a virou, Ze se nam to snad podari.

Sedm let, které jsem pak stravil v kolegiu dékana
prof. Hoschla, patifi k mym nejlep$im. Pracovali jsme
velice intenzivné bez naroku na néjaké velké odmény
a snazili jsme se vSechno zlepsit. Pracovali jsme bez
ohledu na ¢as.

K velkym tspéchiim nasSeho kolegia patfil navrh
nového kurikula, které jsme piipravovali také podle
vzoru kanadskych univerzit, zejména v Ontariu a v ho-
landském Maastrichtu, poté se jesté nékolikrat ménilo
a dopliiovalo a vylepSuje se dodnes.

Jako prodékan pro védu jsem mél na starosti také
védecké hodnosti. Za dobu od roku 1990 do roku 1997
jsme habilitovali a vedli profesorské fizeni v 96 piipa-
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dech. Tehdy se museli habilitovat i ti, ktefi dostavali
tituly bez fizeni, pouze byli jmenovani, zejména mi-
nistrem zdravotnictvi doc. Prokopcem (pry vét$inou
na posedu). Bylo pfekvapujici, kolik lidi, ktefi se po re-
voluci jevili jako pronésledovani, svtj titul takto ziska-
lo. Samozfejmé v odivodnénych pripadech doslo i k re-
habilitacim, ale téch zase nebylo tolik.

Pattil jsem rovnéz k zakladatelim nového zptisobu
ziskavani védeckych hodnosti Ph.D., které vysttidalo
CSc. Trvalo nékolik let, neZ se to vzajemné propojilo.
Ud¢lali jsme posgradudlni doktorské studium v bio-
mediciné (PDSB), které funguje dodnes, samozrfej-
m¢é s riznymi nedostatky i aspéchy. Nakonec se zmi-
néné PDSB stalo univerzitnim zafrizenim. M4 dnes
20 oborovych rad, které jsou schvalovany rektorem
na zakladné navrhi rad a dékant prislusnych fakult.
Existuje smlouva o spolupraci mezi Akademii véd CR
a Univerzitou Karlovou. Soucasti je pét fakult, z toho
tfi 1ékarské fakulty, prirodovédecka fakulta a fakul-
ta télesné vychovy a sportu, dale dva ustavy akade-
mické - Fyziologicky tstav Akademie véd a Ustav ex-
perimentalni mediciny Akademie véd, a jeden ustav
v plisobnosti ministerstva zdravotnictvi - Endokrino-
logicky tstav v Praze.

V tomto obdobi jsme byli na zdkladé navrhu dékana
voleni akademickym senatem jako akademiéti funkcio-
nari. Toto pravidlo platilo aZz do vzniku nového vyso-
koskolského zakona, respektive jeho doplinku. Jako
voleni akademicti funkcionari ztstali pouze rektor
a dékan, prodékani a prorektofi se stali administrativ-
nimi funkcionafi jmenovanymi pouze dékanem a rek-
torem a nemuseli uz byt schvalovani akademickymi
senaty. To mimo jiné umoznilo, Ze od té doby se mnozi
prodé€kani vubec nestiidali a zastavali tuto funkeci
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mnoho let po sobé. Nepovazuji toto feseni za Stastné,
jsem priznivcem urcité volebni strategie.

Znovu opakuji, byla to Stastna léta, i kdyz jsem byl
mnohokrat velice unaven, ale myslim, Ze toto obdobi pa-
tfi k nejuspésnéjsim roktim mého zivota. Snazil jsem se
budovat tstav, ktery se zménil a nakonec skon¢il v roce
1997 po odchodu doc. Veliska do zahranici jako ustav
Normalni, patologické a klinické fyziologie. V roce
2019 byl rozdélen na Ustav fyziologie a Ustav patofyzio-
logie, ¢ili fungoval celkem 22 let, z toho pod mym vede-
nim do roku 2009, celkové jsem na pracovisti ptsobil
od roku 1982. V roce 2009 po mné prevzal vedeni doc.
Mare$ a nyni po ném prodékanka prof. Slamberova.

Poznal jsem mnoho velice skvélych a charakternich
lidi, ale takélidi, ktefi se snazili zakazdého rezimu pro-
niknout do struktur,
kde by se vyskytovat
nem¢éli. Ale takovy
uz je zivot. S prof.

Hoschlem jsme vy-

pracovali  kritéria
pro ziskavani docen-
tur a profesur, ktera
se pak meénila, ale
nasSe kompletni po-
zadavky tehdy prte-
vzala napt. Lékarska
fakulta  Palackého
univerzity v Olo-
mouci. Myslim si,
ze kritéria se podle
urcitych situaci stale
meéni a zfejmé se bu-
dou ménit i nadale,
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ale dulezité je, aby vSechno mélo sva urcitd pravidla
a ta by se méla dodrzovat. To povazuji za nejdulezitéjsi
vklad listopadovych udalosti, ke kterym jsme tehdy pti-
stupovali s velkym idealismem.

Samoziejmé ne vSechny idealy se ndm podarilo na-
plnit, jak spolecensky, tak i védecky, ale nejdtlezitéjsi
pro nas védce byla nové nabyté svoboda, zejména svobo-
da pohybu, moZnosti plné oteviené zahranic¢i spolupra-
ce, coz do té doby nebylo mozné a studentiim se o nécem
takovém aZ do sametové revoluce vroce “89 ani nesnilo.

Dnes ma kazdy stejné moznosti a je pouze na jed-
notlivci, jak je dle svych schopnosti vyuzije. Ziskani
svobody a moznosti volné vymény nazord a védomosti

povazuji za nejvétsi uspéch Sametové revoluce, alesponl
na Grovni intelektualni a vysokoskolské.
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Vzpominka (nejen) na 17. listopad 1989

David Marx

Byl to patek a nastupoval jsem tehdy celkem béZnou t¥i-
denni pohotovostni sluzbu (od pate¢niho odpoledne do
pondélniho rana) na Klinice déti a dorostu vinohrad-
ské nemocnice. I kdyz véci v té dobé byly v okolnich ze-
mich v pohybu (par dni predtim jsem se vratil z cesty
do Lipska, které Zilo demonstracemi), v tehdejsi CSSR
se nezdalo, ze by 17. listopad mél byt néjak zlomovym
datem. O demonstraci na Albertové jsem védél, spolec-
né s prateli, s nimiz jsme obvykle demonstrace navsté-
vovali (a naposledy utikali pied prislu$niky Verejné
bezpecnosti 28. fijna), jsem usoudil, Ze svolava-li ji So-
cialisticky svaz mladeze, bude se jednat o akci rezimu
konformni.

Kdyz navecer zacaly po Vinohradské tridé pred
tehdejsi budovou kliniky projizdét do centra obrnéné
transportéry s upevnénymi radlicemi na vytlacovani
davu, pojal jsem podezfeni, Ze to asi iplné konformni
akce nebude. Sluzba byla klidna, tak jsem vecer a v noci
poslouchal Svobodnou Evropu i Hlas Ameriky, zacali se
telefonicky ozyvat pratelé a posléze bylo jasné, Ze nejen,
ze neslo o akci konformni, ale Ze se udal bezprecedentni
masakr na studentech, snad dokonce s jednim mrtvym.

Veskerou energii jsem vyuZil vyméné sluzby a nako-
nec se mi podarilo v nedéli 19. listopadu byt vystiidan
a dostat se z nemocnice ven - na Narodni t¥idu a vecer
ibytu praveé zahajované divadelni stavky.

Nasledujici dny probihaly hekticky na fakulté i v ne-
mocnici - zalozeni Nemocni¢ni rady v cele s dr. Zuza-
nou Roithovou, studentska stavka, vydavani kadrovych
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materiald. K tomu neuvéfitelné rychly vyvoj v politice
celostatni, jeho reflexi v nemocnici odrazi jedna z mala
fotografii, které z té doby mam - personal nasi kliniky
béhem generalni stavky pred budovou. Z pochopitel-
nych davodi jsme z pracovisté neodesli a jen zdravili
okolo proudici demonstranty mifrici na Vaclavské na-
mésti. Vzpomindm na kazdodenni vypravy spolecné
s kolegy z kliniky na VAclavské ndmésti a nejvice pak
na nadSenou spole¢nou oslavu Nového roku spojenou
s radosti ze zvoleni Vaclava Havla prezidentem - teprve
jeho novoro¢ni projev pro mne osobné znamenal vitéz-
stvi nad odpornou, 1zivou a ulepenou normalizaci a po-
cit velkého $tésti a nadéje do budoucna.

Pracovnici Kliniky déti a dorostu pfi Generdlni stdvce. Autor textu zcela vpravo.
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Studentsky hlas jako odkaz listopadu "89

Anna Ouradova

Listopad 1989 uzavrel etapu jednadtyficeti let vlad-
nuti totalitniho rezimu, ktery ze své povahy prorostl
naptic¢ spole¢nosti véetné akademického prostiedi. To
zbavil akademickych svobod a veskerych forem samo-
spravy, aby je nahradil vladnouci ideologii, centralnim
fizenim, smérnymi ¢isly nebo umisténkami. Kdyz se
v navaznosti na listopadové udalosti navratila demo-
kraticka samosprava do rukou akademické obce, uz
necely mésic poté zac¢inalo byt jasné, Ze bude tieba se
zacit nanovo organizovat. A tak spontanné vznikaly
prvni samospravné organy, rikaly si Akademické rady.
V prostfedi tehdejsi Lékaiské fakulty hygienické, nasi
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pozdéjsi 3. 1ékarské fakulty, se konalo prvni zasedani
rady dokonce uz 18. prosince 1989 a predsedala mu jiz
demokraticky zvolena doc. MUDr. Vlasta Rychterova,
tehdejsi prednostka Ustavu patologie.

Studenti, od kterych vzesSel bezprostfedni impulz
vedouci k témto sametovym, ale zidsadnim zménim
ve spolecnosti ztistali nadale aktivni. Spolupracovali
s kolegy z ostatnich fakult, byli partnery pedagogtim
a zaméstnanctm vysokych $kol, spole¢né s nimi se na-
dale podileli na reorganizaci vyuky, fizeni fakult a usta-
vovani novych organti samospravy. Ti z tehdejsi Lékat-
ské fakulty hygienické byli u toho, kdyZ se rozhodovalo
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o zruseni systému kateder, kdyz vznikaly nové kliniky
a tvorila se nova pravidla. V atmosfére sametového lis-
topadu se tak zrodila nova generace studenti se silnym
mandatem. Studentské hlasy mély i nadale sehravat roli
hnaciho motoru v pferodu od totalitniho k demokratic-
kému vysokému $kolstvi, v o¢istném procesu, ktery pa-
pirové mohl probéhnout ze dne na den bezezbytku, ve
skuteé¢ném zivoté v§ak mozna trva dodnes.

A tak kdyz se kone¢né zrodil i pravni ramce, doslo
9. brezna ke zméné nazvu akademické rady na akade-
micky senat, ktery mél podle nového predpisu dvé ko-
mory s paritnim zastoupenim pedagogi a studentti.
S odkazem na listopad 1989 pravné ukotvil nebyvale
silnou pozici studentt i pozdé€jsi zdkon o vysokych sko-
lach z roku 1998 platny dodnes. Paragraf osm druhé
¢asti zakona ¢. 111/1998 Sb. stanovuje akademickému
sendtu minimalni podetjedenacti ¢lend, z nichz alespon
tietinu a nejvyse jednu polovinu musi tvofit studenti.
Karlova univerzita jako i 3. 1ékatské fakulta pak nada-
le cti paritni zastoupeni a studenti zde v univerzitnim,
respektive fakultnim senatu tvori praveé celou polovinu.

Ze se z pohledu sousednich zipadnich univerzit
jedna spise o lokalni exces, jasné ilustruji ¢isla. Tak
napriklad v senatu mnichovské Ludwig Maximilians
Universitdt zasedaji pouze dva studenti z celkovych
osmnadcti ¢lenti, Universitidt Wien poskytuje studentim
¢tyti kfesla z osmnacti, Medizinische Universitdt Wien
celkem Sest kfesel z Sestadvaceti a tak by §lo pokracovat
dal. Paragraf devét téhoz zakona pak podrobné stanovu-
je kompetence senatu a rozhodujici fizeni, kterych jsou
tak studenti natrvalo nedilnou soucasti, at uz se jedna
o schvalovani rozpoctu, vyro¢ni zpravy, rozhodovani
o zrizeni ¢i zruSeni nékterych soucasti vysoké skoly,
anakonecio volbu dékana potazmo rektora univerzity.

HISTORIE

Jako studentka ¢i hypoteticka studentska senatorka
bych se nebranila debat¢, zda by v nékterych rozhodnu-
tich neméla prisluset véts$i vaha hlasu pedagoga, jehoz
profesni védecka draha byva s univerzitou ¢asto celozi-
votné spojena, zatimco pro mnohé studenty je Gcast na
vysokos§kolské samospravé jen zivotni zastavkou. Jisté
ale je, Ze podobné debaty a pripadné navrhované zmény
musi vzejit demokratickou cestou z akademického plé-
na. Jakékoliv shora natrizované osekavani pravomoci
a svobod, jako tomu bylo naptiklad v navrhované refor-
mé ministra Skolstvi Josefa DobesSe z roku 2011, musi
u stale bdélé akademické obce vyvolat protesty. Tehdej-
$i navrh, ktery pocital pravé s omezenim studentskych
ktesel na nanejvys tfetinu a nékteré soucasné pravomo-
ci senatu hodlal delegovat na externi aktéry jmenova-
né z velké ¢asti vladou, rezolutné odmitlo dvacet z Se-
stadvaceti akademickych senatd univerzit. A doslo i na
stavky tisice studentl spole¢né s pedagogy.

Kazdé pravo ale miva svou druhou stranu, at uz ji
nazyvame povinnosti nebo zodpovédnosti: v posled-
nich volbach do akademického senatu 3. 1ékatské fakul-
ty odevzdalo sviij hlas (pouhych) pét set osmdesat dva
studentd z celkového poctu jeden tisic sedm set ¢tyticet
tfi. To jsme na ucasti nékde okolo tfiatficeti procent.
Pro srovnani se slusi fict, ze ve skupiné pedagogi a za-
méstnancu se ucast preci jen rovnala témeér poloviné.
Uéast ve volbach do akademického senatu Univerzity
Karlovy byla pritom je$té o stupen slabsi, totiZ necelych
dvacet procent opravnénych voli¢t z fad studentt, za-
méstnanci opét s casti o rad vys$si. Pojdme letos oslavit
vyroc¢i znovunabyté autonomie svobodnou volbou. Vol-
by do akademického senatu 3. 1ékarské fakulty na nové
obdobi do roku 2022 jsou na spadnuti, a proto pojdme
k volbam!
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Fotografie v této rubrice pofidil v listopadu 1989 Antonin Kr¢ z Kliniky popdleninové mediciny.
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Pred 50 lety vstoupil na Mésic Neil Armstrong

(promoc¢ni projev)

Petr Widimsky

Povolani lékate je respektované a potfebné ve vSech do-
bach, ve vSech politickych ztizenich a ve v§ech zemich.
Zatimco naptiklad pravni systémy v riznych zemich se
lisi, medicinaje jen jedna. Jedinym omezenim muze byt
neznalost jazyka, kterym mluvi pacienti, jiné zabrany
vSak de facto neexistuji. To je ohromnou devizou, kte-
rou pravé v dnesni dobé absolventi lékatskych fakult
naplno vyuzivaji.

Miuzete si po promoci vybrat zcela svobodné, v jaké
zemi budete svou lékatskou praxi provozovat. V ramci
28 stat Evropské unie k tomu kromé znalosti jazyka
nepotfebujete viibec nic dal§iho. Mimo Evropu jsou
lékatiské diplomy evropskych univerzit zpravidla téz
bez problémi uznavany. To plati o Univerzité Karlové
jakoZto nejstarsi univerzité na sever od Alp a na vychod
od Ryna dvojnésob.

Medicina v§ak nem4 jen svou praktickou, klinickou
stranku. Mnoho absolventd 1ékatskych fakult se stava
védeckymi pracovniky a prispivaji tak k posunu pozna-
ni v prislusném védnim oboru. Lidstvo ve své historii
shromazdilo ohromné mnozstvi znalosti, védomosti
a objevl a dosahlo az neuvéritelnych cili. Letos si cely
svét pripomina jeden z nejvétSich okamzika v historii
lidstva: 50. vyro¢i pristani ¢lovéka na Mésici. O tom, jak
vyjimecény pocin to byl, svéd¢i mimo jiné i to, Ze po dal-
$ich péti pristanich na Mésici od roku 1972 pak jiz ni-

Ve re
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kdy nikdo na M¢ésici nebyl, coz vedlo i ke sméSnym teo-
riim, které tento fenomenéalni tspéch zpochybnovaly,
protoze v lepSim piipadé presahoval predstavivost je-
jich autord, v hor$im pripadé proto, Ze z jejich pohledu
na Mésici pristal zastupce té nespravné zemé.

My, Cesi, mizeme byt hrdi na to, Ze jsme byli také -
v této pro lidstvo mimoradné chvili - na Mésici zastou-
peni, a to hudbou: kratce po pristani na povrchu Mé¢-
sice kabinu mési¢niho modulu ,Eagle“ zaplavily tony
Novosvétské symfonie Antonina Dvoiraka, kterd byla
oblibenou skladbou Neila Armstronga.

O tom, jak silné prvni pfistani ¢lovéka na Mési-
ci ptisobilo na soucasniky, vypovidaji slova vizionat-
ského spisovatele Arthura Clarka z téch historickych
dnt: ,,Poprvé po 20 letech jsem plakal a poprvé po 40
letech jsem se modlil.“ J4 sim jsem nékolika pratelim
nedavno polozil otazku, které tifi dny povazuji za
nejvice prelomové ze vseho, co se béhem jejich Zivota
odehralo. Témér vSichni odpovédéli podobné: 21. srpen
1968, 17. listopad 1989 a pravé 20. cervenec 1969.

Velmi zajimavou otazkou je, pro¢ NASA v roce 1969
vybrala pravé Neila Armstronga jako velitele kosmické
lodé Apollo 11 a jako prvniho ¢lovéka, ktery vkroéi na
Mésic. Vedle toho, ze byl nejlep$im zkuSebnim pilotem
supersonickych stroji a mél za sebou jiz zkuSenos-
ti z méné naro¢nych kosmickych lett, rozhodlo jeho
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dukladné vzdélani (byl leteckym inZenyrem) a fakt,
ze ze vSech kosmonautt, kteti pfichazeli v tvahu, byl
tim nejskromnéj$im. Je pfiznacné, Ze zatimco pred
50 lety byla skromnost takto vysoko cenéna, v dne$ni
hektické dobé je tato nesmirné cenn lidska vlastnost
ponékud opomijena. Vérim, Ze pravé ziskany titul
doktora mediciny povede k tomu, Ze budete mit zdravé
sebevédomi, podloZené védomostmi, ale Ze soucasné
zlstanete skromnymi a pokornymi. Sebevédomi
a skromnost se nevylucuji: Neil Armstrong mél obojiho
dostatek a pravé v tom byla jeho velikost.

Jsem pevné presvédcen, Ze léta stravena na 3. 1ékar-
ské fakulté Univerzity Karlovy Vam ptinesla dostatek

vy,

prilezitosti k zamysleni nad celou $iti etickych a mo-

ralnich aspektti soucasné mediciny a Ze jste tedy plné
pripraveni prevzit odpovédnost, kterd se pfed Vami
jako predlékatinyni otevira. Pokud ke své praci budete
pfistupovat s pokorou, odpovédnosti, pili, vytrvalosti
auctouk ¢lovéku, budete zcela jisté vynikajicimilékati.
To Vam z celého srdce pieji nejen jménem svym, ale jmé-
nem vSech pracovnikd nasi fakulty a nasi univerzity.

Quod bonum, felix, faustum, fortunatumque sit.

Proslov pronesl dékana 3. LF UK prof. Petr Widimsky na
promoci dne 17. cervence 2019.

Clovék vydrzi mnoho, ma-li cil

(promocni projev)

Petr Widimsky

Lékatské povolani patii dlouhodobé mezi nejrespekto-
vanéjs$i a nejsmysluplnéjsi ze vSech lidskych profesi. Ve-
doucim motivem pro naprostou vétsinu lékai je touha
pomahat druhym lidem.

Do jakého svéta vstupujete jako novopeceni léka-
ri? Vétsina rozumnych lidi v Evropé (a v mnoha dalsich
¢astech svéta) se shodne, Ze zijeme v nejlepsi dobé v dé-
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jinach, pokud jde o mir, vzdélani, miru svobody jedince,
péci o zdravi, uspokojovani zdkladnich lidskych potteb.

Presto se $ifi negativni néalady, sniZuje se tolerance
k jinym nézordm, roste jakasi nedefinovatelna nespo-
kojenost. Co nam chybi, pro¢ nejsme spokojeni s tim,
jak se mame? Odpovéd na tuto otdzku hledd mnoho

lidi a ani ja ji neznam. Jednou z moZnych pricin je vSak
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absence spole¢ného cile. Cile, ktery by lidi spojoval, ni-
koli rozdéloval. N4§ prvni prezident Tomas§ Garrigue
Masaryk mezi mnoha vyznamnymi my$lenkami vyslo-
vilijednu, ktera charakterizuje lidstvo i jednotlivé lidi:
,Clovék vydrzi mnoho, ma-li cil.“

V tézkych dobach praveé spole¢ny cil vzdy dokazal lidi
semknout. Vzpomenme na$ich legionai v prvni svétové
véalce: za svobodu své vlasti mnoho z nich polozilo Zivot
anebytjejich stateénosti a semknutosti, Ceskoslovensko
by nikdy nevzniklo. Pravé fakt, ze jsme dokazali pod vi-
dinou spole¢ného cile uprostied vale¢né viavy vytvorit
vlastni armadu, hral rozhodujici roli v podpote myslen-
ky na vznik Ceskoslovenska u svétovych statniki, ktefi
rozhodovali o povale¢ném uspoiadani Evropy.

Nebo vzpomenime Winstona Churchilla, ktery svymi
slavnymi vyroky ,Mohu Vam slibit pouze krev, dfinu,
pot a slzy“ anebo ,,Zlu neustupujte nikdy, nikdy, nikdy,
nikdy ani o kousek® dokazal sviij narod zmobilizovat
ve chvili, kdy osud Britanie jiz visel na vlasku. A i tam
se opét vyznamenali na$i vojaci - na$i letci v fadach
RAF vyznamné ptispéli k zachrané Britanie a k obratu
ve valce. Nebo jejich kolegové parasutisté v ramci akce
Antropoid. Ti v8ichni méli velky cil: obnovit svobodu
své vlasti. A pro tento cil vydrzZeli vS§echno az po vlastni
sebeobétovani.

Z doby méné vzdalené: pro¢ se podarila u nas pre-
kvapivé hladce sametova revoluce? Protoze drtiva vetsi-
na naroda méla jasny spole¢ny cil.

DileZitost prostého ,,mit cil“ ma vS§ak velky vyznam
iprojednotlivce. Pfiklady mohou byt tak rozdilné, napt.
Milada Horakova nebo Vaclav Havel na strané jedné
a Véra Caslavska nebo Jaromir Jagr na strané druhé. Ti
prvni pro svuj cil obétovali zivot, resp. osobni svobodu,
ti druzi obétovali dosazZeni cile veskery sviij volny cas.

Ve re
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Vim, Ze nejste zrovna zvédavi na to, aby vam dékan
fakulty, z niz pravé odchazite do svéta, daval ,moudré®
rady. Pfesto mijednu na zavér dovolte: méjte pied sebou
neustale néjaky smysluplny cil. A kdyz ho splnite, na-
jdéte si dalsi. Nyni jste dosahli svého velkého cile, ktery
jste méli v§ichni spole¢ny: v dlouhém zapase s desitka-
mi fakultnich examinatort (ktery, jak pevné véfim, byl
z obou stran veden v duchu fair play) jste zvitézili a stali
jste se 1ékari. Jakmile si béhem svych poslednich prazd-
nin odpocinete, stanovte si dalsi cil. Nebo spise cile - je
mezi vami velmi mnoho téch, kdo vedle studia zvladli
i dal$i bohulibé aktivity: at jiZz charitativni pomoc
potifebnym nebo organizaci volného ¢asu pro své kolegy
akamarady ¢i studentskou védeckou aktivitu. Nebojte se
davat si ambicidzni cile - vas Zivot tak bude mit neustale
jasny smysl a bude vas bavit, protoze bude pestry.

Miate jednu obrovskou vyhodu proti mnoha jinym
lidem: vase budouci prace 1ékate je sama o sobé nad-
hernym cilem, pokud se praktikuje s laskou a s plnym
elanem. Vérim, Ze vAm mladistvy elan vydrzi po cely
dlouhy profesni zivot!

Jsem pevné presvédcen, Ze 1éta stravena na 3. 1ékar-
ské fakulté Univerzity Karlovy vam prinesla dostatek
prilezitosti k zamys$leni nad celou $ifi etickych a mo-
ralnich aspektd souc¢asné mediciny, a Ze jste tedy plné
pripraveni prevzit odpovédnost, ktera se pred vami
jako pred lékati nyni otevira. Pokud ke své praci budete
pristupovat s pokorou, odpovédnosti, pili, vytrvalosti
auctou k ¢lovéku, budete zcela jisté vynikajicimi 1ékari.

Quod bonum, felix, faustum, fortunatumaque sit.

Proslov pronesl dékan 3. LF UK prof. Petr Widimsky na
promoci 17. ¢ervence 2019.
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Slavna i neslavna vyroci roku 2019 a pokora

(promoc¢ni projev)

Petr Widimsky

V leto$nim roce si pripominame nékolik slavnych
i méné slavnych vyrocéi. Pro na$i soucasnost je tim
bezpochyby nejvyznamnéjsim 30. vyroc¢i ,sametové
revoluce®. I kdyZ vy sami jste se narodili pozdéji, jisté
je vam znamo, zZe na zménach zahajenych v listopadu
1989 méli studenti velkou zasluhu. VétSina z vas si asi
nedokaze predstavit, Ze vasi rodice ¢i prarodice nemoh-
li svobodné cestovat, Ze béhem studia nemohli studenti
verejné vyslovovat své politické nazory bez rizika vy-
hozeni z fakulty, Ze po vystudovani mediciny nebylo
mozno se svobodné rozhodnout, kde bude mlady lékat
¢ilékarka pracovat.

Jak tedy vypadalo studium na lékaiskych fakultach
pred rokem 1989? Ptijimaci zkousky byly sice naro¢né
a prisné, avSak kromé téch studentt, ktefi je ispésné
slozili a byli prijati, existovaly jesté dvé dalsi skupiny
studentti: (a) déti prominentt, které byly prijaty bez
ohledu na vysledek prijimaci zkousky a (b) déti perze-
kvovanych osob, které naopak nebyly pfijaty, i kdyby
u prijimaci zkousky byly ze vSech nejlepsi. V pribéhu
studia mediciny museli studenti kazdy rok skladat jed-
nu politickou zkousku: v prvnim ro¢niku se jmenovala
»,Dé&jiny mezinarodniho délnického hnuti a Komunis-
tické strany Ceskoslovenska®, ve druhém roéniku ,,Poli-
ticka ekonomie®, ve tfetim roéniku ,,Marxisticko-lenin-
ska filosofie“ a ve ¢tvrtém ro¢niku mediciny ,Védecky
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komunismus®. Je tézko uvéritelné, Ze vyznam téchto
zkousek pro dokonceni studia mediciny byl stejny jako
napf. vyznam zkous$ky z neurologie, psychiatrie ¢i oc¢-
niho 1ékatstvi.... Téméf neexistovala moZznost student-
skych praxi v zahraniéi. Pedagogicky sbor na lékat-
skych fakultach byl slozen jak ze slu$nych a odborné
zdatnych 1ékat, tak i z osob, které byly spise karika-
turami na akademické pracovniky, nebot se nevénovaly
viubec Zadné védecké ¢innosti, zato vS§ak mnoho ¢asu
vénovaly ¢innosti politické.

Vase generace nastésti Zije v normalni zemi, v nor-
malni dobé, nemusite se bat politické ani jiné perzeku-
ce, s dnes ziskanym diplomem doktora v§eobecného 1é-
katstvi Univerzity Karlovy miiZete pracovat kdekoli na
svété. Vazte si toho a ochranujte to, nemusi to tak byt
navzdy.

Samoziejmé i tato doba ma své problémy a své po-
diviny. Zatimco pfred rokem 1989 nam vladli vétSinou
méné schopni jedinci, v poslednich 30 letech mame
spiSe opac¢ny problém - vSeho schopné jedince. Excesy
nékterych z nich jsou neuvéritelné. Pokud je vrcholny
politik pristizen, jak si odnasi miliony korun uplatka
v hotovosti v krabici, mél by sklopit hlavu a uvédomit si
realitu. On ma misto toho tak neuvétitelnou drzost, Ze
sebe prirovnava k jedné z nejvétsich hrdinek 20. stoleti
-k Miladé Horakové.
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Na tomto bizarnim pribéhu je dobfe vidét, co mnoha
lidem v dne$ni dobé chybi: pokora. Co je to pokora? Po-
kora (latinsky humilitas) je jedna ze sedmi zakladnich
lidskych ctnosti. Pokorny ¢lovék si uvédomuje vlastni
nedokonalost, respektuje vy$s$i mravni principy, nikdy
nevelebi sdm sebe, respektuje druhé a umi jim naslou-
chat, umi ptriznat své chyby ¢i omyly. Opakem pokory je
pak pycha, sobectvi a sebestfednost.

Pevné vérim, Ze pti studiu na 3. 1ékarské fakulté
Univerzity Karlovy jste ziskali nejen dostatek znalosti
a védomosti, ale téz pokoru, ktera je velmi dilezitou
vlastnosti dobrych 1ékatd. Dobry lékat ma mit zdravé
sebevédomipodlozené znalostmi (a pozdéjiiziskanymi
zkuSenostmi), pritom si v§ak zachovava pokoru ve vzta-
hu jak k nemocnym, tak i ke kolegtim.

Druhym vyznamnym vyroc¢im letos je 80. vyroci
uzavteni vSech c¢eskych vysokych $kol nacisty v odveté
za to, Ze se Cesi opovazili pfipomenout si vyroéi vzni-
ku Ceskoslovenska a nasledné protestovat proti vrazdé
medika Jana Opletala. (Slo skuteéné o vrazdu - neni
obecné prili§ znamo, ze Opletal byl zastfelen uprostied
studentského priivodu zblizka revolverem agenta gesta-
pa.) Obé tato zminéna vyroci spojuje odvaha studentt -
nositelt demokratickych tradic v moderni historii nasi
zemeé.

Dovolte mi kratce vzpomenout jesté jednoho - ne-
slavného - vyroci. Pfed 50 lety, v roce 1969, se do vede-
ni Ceskoslovenska dostal Gustav Husak. Vzdélany prav-
nik, ktery na vlastni ktziv 50. letech zazil, co znamena
komunisticky kriminal. Vroce 1968 pattil mezi progre-
sivni politiky a jesté kratce po okupaci Ceskoslovenska
21. srpna se z obav ze svého zatleni skryval na fare
u svého znamého farare. Kdyz vSak zakratko zjistil, Ze
se mu otevira §ance k uchopeni moci, nevahal a spojil se
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s tim, kdo dal k vojenské okupaci Ceskoslovenska roz-
kaz: s Leonidem Breznévem. Ten ho pak drzel u moci
jako svou loutku dal$ich 13 let az do své smrti.

Dnes naS$tésti zijeme v zemi a v dobé¢, ktera je zcela
svobodna, v dobé nejvétsi ekonomické i politické
stability Evropy i ¢eskych zemi v celé historii. Prace
lékate je opét uznavana a cténa, védci maji naprostou
svobodu a dfive nebyvalou podporu pro své badani.
Mate moznost svobodné si zvolit obor své budouci
lékarské ¢innosti, misto a dokonce i zemi, ve které
budete pracovat. Vazte si toho, co mame, a délejte vse
proto, abychom svobodu, demokracii, stabilitu a pro-
speritu - nejen v nasi zemi - udrzeli.

Pfeji vam, aby se vam daftilo v budoucim povolani,
at jste spokojeni a $tastni i ve svém soukromém Zivoté.
Vzpominejte na 3. 1ékatskou fakultu vdobrém a ztistan-
te s nami v kontaktu. Klub absolventt fakulty Alumni
vznikl vminulém roce a pevné véfim, ze povede k dalsi-
mu obohacenifakultniho Zivota. TéS$im se, Ze se budeme
pfijeho setkanich vidavat.

Quod bonum, felix faustum, fortunatum que sit!

Proslov pronesl dékan 3. LF UK prof. Petr Widimsky
u prileZitosti promoce 3. LF UK 17. ¢ervence 2019.
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Hledani korenu americké opioidové krize

Porozuméni vzniku opioidové epidemie v USA by umoznilo

predvidat, jakym zptsobem by se mohla Si¥it i do dalSich zemi.

Sarah DeWeerdtova

Vroce 2015 sevUSA stalo cosineoc¢ekavaného: po 100 le-
tech se poprvé ocekavana délka zivota zacala zkracovat.
Podle World Bank Group klesla ze 78,8 let vroce 2014 na
78,7 let vroce 2015 a 78,5 let vletech 2016 a 2017.

Ve vétsiné nejbohatSich zemi svéta jiz desitky let
oCekavana délka Zivota bez preruseni pozvolna vzrus-
tala. V USA k podobnému poklesu doslo naposledy v le-
tech 1915 - 1918 v disledku ztrat za prvni svétové valky
a pandemie §panélské chiipky vroce 1918.

Vinikem nedavného poklesu je vilna predavkovani
léky a s nimi souvisejicich sebevrazd, oboji ve spojitosti
s uzivanim opioidovych 1é¢iv. V letech 1999 az 2017 se
pocet umrti nasledkem pfedavkovani vic nez ztrojna-
sobil a pocet imrti nasledkem predavkovani opioidy
vzrostl tém¢r Sestindsobné.

V USA roku 2017 zemielo na predavkovani opioidy
viclidi, nez nanemocispojené s HIV/AIDS v obdobi, kdy
epidemie AIDS vrcholila. ,VétSina nasich soucasnikt
nikdy nic takového nezazila,“ ¥ika Keith Humphreys,
psychiatr na Stanfordové université v Kalifornii a byva-
ly protidrogovy poradce v Bilém domé¢.

Tato krize je Casto nazyvana opioidovou epidemii
a jeji genezi lze sledovat uplné stejné jako u epidemii
infekénich nemoci. V nejhiife postizenych USA se obje-

MEDICINA

vila v souvislosti s dobife minénou snahou lékatd tlumit
bolest a s agresivnim, ¢i dokonce podvodnym marketin-
gem farmaceutickych spole¢nosti. K plnému rozvinuti
krize prispéla také specifika amerického zdravotnictvi,
systém regulaci a specifika kultury a spolec¢ensko-eko-
nomickych trendid. Tato epidemie se s postupem casu
vyviji, vic se na ni umiri a existuje riziko jejiho $ifeni
do dalsich statd.

Podminky predchazejici vzniku krize

Zavislost na opioidech neni pro USA ni¢im no-
vym, ale nikdy v minulosti neméla tak zfetelny vliv
na celou zemi. Zaklady krize lezi v osmdesatych le-
tech, kdy se na bolest zacalo nahlizet jako na pro-
blém, ktery vyzaduje pfiméfenou lé¢bu. Jednotlivé
staty schvalovaly zakony na lé¢bu nezvladatelné boles-
ti. Tyto zakony umoznily Iékaiim postupovat pti1é¢-
bé bolesti agresivnéji a pouzivat kontrolované latky,
aniz by jim hrozilo trestni stihani. Roku 1995 1ékar-
ska organizace American Pain Society v Chicagu spus-
tila kampan, ktera popisovala bolest jako ,,paty pro-
jev zivota“, ktery by mél byt sledovan a feSen v ramci
bézZnych postupt, stejné jako krevni tlak nebo srdec-
nirytmus.
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Pred vypuknutim soucasné epidemie byly opio-
idy predepisovany hlavné ke kratkodobému uzivani,
tlumeni bolesti po operacich a lidem v pokrocilém
stadiu rakoviny ¢i v jinych termindlnich stavech.
V USA se v$ak prosadila domnénka, Ze by nemuse-
ly byt tak nebezpeéné a navykové, za jaké byly diive
povazovany. V roce 1980 dostala redakce casopisu
New England Journal of Medicine dopis, podle kterého
zavislost vznikla u pouhych ¢tyr z 11 882 hospitali-
zovanym pacientd, kteri uzivali 1ékafem predepsa-
né opioidy. Stru¢ny dopis vSak postradal jakékoliv
dikazy, jez by toto tvrzeni potvrzovaly. Casto citovana
studie z roku 1986 obhajuje pouzivani opioidt k 1é¢bé
chronické bolesti, ktera neni zptsobena rakovinou.
Tato studie vSak byla provedena na vzorku pouhych 38
lidi. V souéasnosti prevazuje nazor, zZe vysledky téchto
studii byly pfecenovany, tehdy vsak prispély k rozs§ite-
nidojmu, Ze zavislost zptsobuji pouze opioidy uzivané
rekreac¢né, zatimco opioidy uzivané k zmirnéni bolesti
nikoliv.

Mnozstvi predepisovanych opioidd v pribéhu
osmdesatych a pocatkem devadesatych let postupné
nardstalo. Prudce vzrostlo v poloviné devadesatych let
poté, co farmaceutické firmy ptisly s novymi opioidovy-
mi produkty a ty se zacaly bézné predepisovat k 1é¢bé
chronické bolesti. Jednim z nich je OxyContin, varianta
desetileti starého 1éku jménem oxycodone s pomalym
uvolnovanim, ktery vyrabéla Purdue Pharma ve Stam-
fordu v Connecticutu.

Purdue Pharma a dalsi firmy své opioidové produkty
aktivné propagovaly. Lobovaly u zdkonodarci, sponzo-
rovaly lékatské vzdélavaci kurzy, profesni organizace,
organizace sdruzujici pacienty a jejich zastupci navsté-
vovali jednotlivé 1ékate. B€hem svych aktivit zdtrazio-
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vali bezpe¢nost, iéinnost a nizkou navykovost opioido-
vych 1éka.

Skutecnost je takova, Ze opioidy nejsou v1é¢bé chro-
nické bolesti prili§ u¢inné. P¥i dlouhodobém uzivani se
u pacientli miiZze vyvinout tolerance a v diisledku toho
lidé mohou zacit pocitovat bolest jesté vic nez driv.
Neni pravda, ze OxyContin je méné navykovy nez jiné
opioidové 1éky proti bolesti - spole¢nost Purdue Pharma
to védéla, coz pripustila roku 2007 v soudnim procesu,
ve kterém byla odsouzena zaplatit pokutu 635 miliont
dolart. Lékati ani pacienti to vS§ak tehdy netusili.

Zranitelnost systému

Lékati nezpochybnovali to, co jim o predepisova-
nych opioidech fikali predstavitelé farmaceutickych
firem a co se dozvidali na navazujicich 1ékatskych kur-
zech. Podle Stephena Bernarda, specialisty na paliativ-
ni péc¢i na University of North Carolina v Chapel Hill je to
¢aste¢né zpusobeno nedostatkem zkuSenosti: ,Lékati
nemaji moznost navs§tévovat mnoho odborné kvalitnich
kurzt zaméfenych na zvladani bolesti.“

K nadmérnému predepisovani opioiddi prispéla
i struktura zdravotni péce v USA. Mnoho lékatd ma
soukromé ordinace, takze z vét$iho poctu vysetie-
nych pacientd a jejich nasledné spokojenosti mohou
finanéné profitovat. Oba tyto divody mohly povzbuzo-
vat nadmérné predepisovani 1éka na bolest. Opioidové
1éky jsou kratkodobé levné. Zdravotni pojistovny ¢asto
proplaci léky proti bolesti, nikoliv v§ak jiné prostredky
zvladani bolesti, jako tfeba rehabilitaci. ,,Existovaly tu
podnéty k predepisovani stale vétsiho poctu 1ékt, ob-
zvlasté kdyz uz predtim byli lidé presvédceni, Ze to je
spravny postup - a také soucitny postup, rika Hum-
phreys.
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Nékteré z téchto slabin systému sdili také Kanada.
Napriklad kanadsti 1ékati jsou podnikatelé placeni za
jednotky, podobné jako jejich protéjsky v USA. Také na
né se zaméril agresivni marketing vyrobct opioidi, jak
uvadi zaloba na 1,1 miliardy kanadskych dolart (752
miliént USD) podana v kvétnu u Nejvyssiho soudu pro-
vincie Ontario v Guelphu.

To by mohlo pomoci vysvétlit, pro¢ i Kanada zaziva
opioidovou krizi s 10 337 mrtvymi v obdobi od ledna
2016 do zari 2018.

Vétsiné evropskych zemi se epidemie zatim vyhnu-
la. Lékati v Evropé nejsou finan¢né motivovani vydavat
predpisy. Zatimco americti 1ékati dychtivé piijimali
malé studie, které naznacovaly, Ze riziko vzniku zavis-
losti na pfedepisovanych opioidech je jen malé, evropsti
specialisté na bolest se k témto studiim stavéli skeptic-
téji, soudi Jan Van Zundert, anesteziolog na East Lim-
burg Hospital v Genku v Belgii. ,,Za poslednich dvacet let
jsem témét nepredepisoval 1éky na jinou chronickou bo-
lest nez tu, ktera souvisela s rakovinou,“ ¥ika. Zminény
postup ,se zaklada na tom, Ze neexistuje Zadn4 literatu-
ra, ktera by zdtivodnila opa¢ny postup.“

K odlisnému pohledu na opioidy pravdépodobné
prispély také kulturni rozdily mezi Evropou a severni
Amerikou. Rozsahlé prizkumy ukazuji srovnatelny
vyskyt rozsifeni bolesti ve Francii, Italii a USA. Ale
podle ddaji OSN predepisuji americ¢ti 1ékati opioidy
pét a pul krat castéji nez jejich protéjsky ve Francii
a osmkrat Castéji nez 1ékari v Italii. Humphreys rik4,
ze to mize byt zptisobeno tim, zZe kdyz jdou lidé v USA
k1ékati s néjakym zdravotnim problémem, ocekavaji,
ze jim néco predepise. Navic reklamni kampané far-
maceutickych firem zaméfené primo na konzumenty
(zakony je povoluji pouze v USA a na Novém Zélandu)
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vedou k tomu, Ze pacienti zadaji 1ékate o jeden kon-
krétni 1ék.

Jedna epidemie za druhou

K néstupu opioidové epidemie v USA ptispivaji také
rasové postoje a spolecensko-ekonomické trendy. Pur-
due Pharma zacilila sviij prvotni marketing OxyConti-
nu na bilé predméstské a venkovské komunity. Tato
strategie vyuzivala toho, Ze prevladajici obraz dro-
gové zavislého Clovéka odpovida afroamerické nebo
hispanské osobé z velkoméstskych center, a jak rika
Helena Hansenova, antropolozka a psychiatr NYU
Langone Health v New York City, predchazela tak po-
tencialnim obavam ze zavislosti. ,,Spole¢nost cilila na
lékate, u jejichz pacientti se nepocitalo s rizikem vzni-
ku zéavislosti,“ fika Hansenova. ,Rozhodné to mélo
rasovy podtext.”

Nejtizivéji epidemie zasidhla komunity v Zapadni
Virginii, Ohiu, Kentucky a New Hampshire. ,V téchto
mistech je velkd nezaméstnanost, soustfeduje se tu chu-
doba,” fikd Magdalena Cerd4, epidemolozka na NYU
Langone Health. Objevil se vyraz ,smrt ze zoufalstvi®,
ktery popisuje sebevrazdy a pfedavkovani opioidy u bé-
losské populace v ¢astech USA postizenych deindustria-
lizaci a ekonomickym ttlumem.

Hensenova k tomu poznamenava, ze davody opioi-
dové krize nemusi byt zas tak vyjimecné, jak se obvyk-
le predpoklada. Uvazuje o tom, Ze heroinova epidemie,
jeZz pustoSila menSinami obyvana centra mést v Sede-
satych a sedmdesatych letech, méla podobné davody -
tyto komunity jako prvni zasahl tehdejsi ekonomicky
pokles. ,V ¢ernych a hispanskych komunitich tehdy
probihaly obdobné procesy, i kdyz byly zasazené do dost
odlisnych podminek,“ ¥ika.
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Opioidova epidemie prosla tfemi fazemi. V prvni
prevazovaly predepisované léky, v druhé heroin a ve
treti levnéjsi, ale uc¢inné;jsi latka fentanyl a dalsi syn-
tetické opioidy. Na soucasné krizi se podileji opioidy ve
vSech téchto formach. ,V podstaté ty tfi epidemie vy-
plyvaji jedna z druhé,” fikd Humphreys. ,,Spousta lidi
uziva v§echny tfi drogy. A spousta lidi za¢ne s jednou
aumird na nasledky uzivanijiné.“

V prvni fazi od poloviny devadesatych let asi do
roku 2010 postupné rostl pocet umrti na predavkovani
predepisovanymi opioidy. Ochrana soukromi pacientd
anedostate¢na koordinace mezijednotlivymi staty zpa-
sobila, ze uzivatelé mohli ziskavat vice predpist a pie-
byte¢né léky prodavat. Dodavatelsky fetézec predcha-
zejicich epidemii se proménil, ¥ik4 Jonathan Caulkins,
protidrogovy vyzkumnik na Carnegie Mellon University
v Pittsburghu v Pensylvanii. Drogy na ¢erny trh nedoda-
vaji organizovani drogovi prekupnici, ale sami uzivate-
1é. Diky tomu se epidemie $iti rychle, ika. ,S rostoucim
poctem uzivatelid rostl i pocet dodavatel(.”

Poté, co problémy s opioidy vyznamné vzrostly,
upravily lékatfské organizace pravidla pro jejich pre-
depisovani. Statni i federalni Grady snizily dostupnost
téchto 1é¢iv a Purdue Pharma zacala vyrabét OxyContin
v tabletach, jejichz drceni i inhalovani je obtiznéjsi.
Tim uzivatelim ztézovala jeho zneuzivani. Soucas-
né vSak z nejasnych dtvodd vzrostly dodavky heroinu
a jeho cena prudce poklesla. Nékteri uzivatelé proto
z opioidd presli na heroin, ktery se stal dostupnéjsim
nez predepisované opioidy, a ti, kdo si dokazali zajistit
pristup k OxyContinu, mohli za novych podminek pro-
davat vice draz$ich predepisovanych opioidtina cerném
trhu. Podle vyzkumu epidemiolozky Cerda lidé, kteti

Xz X%

drive uzivali opioidy, maji tfinactkrat vétsi Sanci, ze za-
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¢nou uzivat heroin, nez ti, ktefi opioidy nikdy neuziva-
li. A data z Narodniho Centra USA pro zdravotni statis-
tiky ukazuji, ze vletech 2010 a 2016 vzrostl poc¢et tmrti
na predavkovani heroinem v USA téméf pétinasobné.

V roce 2013 se rysy epidemie proménily potfeti. He-
roinovi dealefi ve snaze zvysit sviij zisk zacali heroin
redit plnidly a fentanylem.

Fentanyl je G¢innéjsi a smrtonosnéjsi nez heroin.
Podle amerického centra pro prevenci a kontrolu nemo-
ci pocet umrti z pfedavkovani fentanylem a podobnymi
latkami rostl v letech 2013 az 2016 o 88 procent ro¢né.
»Poznatkem vyplyvajicim ze vSech predchozich epide-
mii byl rostouci pocdet uzivateld,” fika Caulkins. ,,Nyni
je to obrovsky narustajici pocet tmrti.”

Ostatni znaky epidemie se také méni. Naptiklad
prudce roste pocet predavkovani u ¢ernosské populace,
pfidemz fada umrti zapti¢inénych predavkovanim je
zpusobena opioidy spolu s dal§imi latkami.

Budouci otresy

Ostra reakce v USA a v Kanadé vedla k tomu, Ze
vyrobci opioida své aktivity zacali presouvat do ji-
nych zemich. Roku 2016 odhalili novind#i Los Ange-
les Times, ze Mundipharma International (globalné
pusobici spole¢nost provazana s Purdue Pharma)
sidlici v Cambridgi ve Velké Britanii uziva obdobnou
taktiku

navykovosti pripravku. Propaguje OxyContin v mno-

agresivniho marketingu a popirani
ha dalsich zemich, véetné& Australie, Brazilie, Ciny,
Kolumbie, Egypta, Mexika, Filipin, Singapuru, Jizni
Korey a Spanélska.

Van Zundert se domniva, Ze vétSina evropskych
zemi se opioidové krizi vyhne. ,Je pochopitelné, Ze po
vypuknuti opiové epidemie v USA jsou vSichni v Evropé
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velmi ostraziti,” fika. Evropsti 1ékafti radéji uzivaji mir-
néjsi opioidy, naptiklad tramadol, u kterého se ptred-
poklada nizsi riziko pfedavkovani. Mundipharma také
omezila marketing opioidt v Belgii, fik4 Van Zundert.

Podle zpravy Organizace pro hospodaiskou spolu-
praci arozvoj OECD z roku 2019 roste pocet imrti spo-
jenych s opioidyivdal$ich zemich, kromé USA a Kanady
také v Anglii, Walesu, Irsku a Svédsku. Zadn4 z téchto
zemi vSak neceli problému takového rozsahu jako USA.
Nikdo ale nemtze zarucit, Ze se z tohoto trendu nevy-
vine dalsi opioidova epidemie, domniva se Humphreys:
»Vime jen, Ze ji tam zatim nemaji.“

Opioidova krize se mtze rozsirit také do chudsich
a stfedné bohatych statt, ve kterych se jen zfidka pie-
depisuji opioidy na lé¢bu bolesti spojenou s operaci,
rakovinou nebo souvisejici s koncem zivota. Tyto zemé
potfebuji skuteéné zdokonaleni 1é¢by bolesti, stejné
jako je v pocatcich svych epidemii potfebovaly USA.

S omezenymi zdravotnimi rozpocty se tyto staty
mohou octnout v regulaéni pasti. Tento termin popi-
suje situaci, v niz vlady slouzi zajmu téch, které maji
regulovat, vysvétluje Humphreys. Napfiklad pokud by
bohata farmaceuticka spole¢nost nabidla, Ze postavi
chybéjici nemocnici, mohla by se vlada ptiklonit k na-
vrhu, aby v dané zemi byla uvolnéna pravidla ptfedepi-
sovani opioidi.

Jakkoliv se ifady v USA snazi s opioidovou krizi vy-
poradat, zemé zlistava zranitelna epidemii zneuzivani
dalsich typa predepisovanych 1ékt. Nékteri badatelé
maji obavy z ptiliSného predepisovani rozsifené sku-
piny sedativ benzodiazepind. Piebyte¢né pilulky ¢asto
sdili rodinni prislusnici a pratelé stejné jako na pocat-
ku opioidové krize. JenZe benzodiazepiny jsou navyko-
vé ajejich michanis dal§imi léky miize byt nebezpecné.
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23 procent umrti na pfedavkovani opioidy v roce 2015
bylo spojeno také s benzodiazepiny.

Nékteré aspekty regulace 1é¢iv v USA vystavuji zemi
problémum, ¥ika Caulkins. Naptiklad US Food and Drug
Administration (FDA) hodnoti t¢innost a bezpe¢nost 1é-
¢iv pouzivanych podle ndvodu. To ji zabranilo zamérit
se na mozné zneuZivani opioidi a totéZ muiZe platit pro
dalsi 1éky. ,,Systém prosté nebyl navrzen tak, aby néco
podobného zvazoval,” fika Caulkins.

FDA také hodnoti kazdy 1ék samostatné, namisto
toho, aby hodnotila skupiny ¢astecné zaménitelnych
molekul, jakymi jsou pravé opioidy. Proto bylo obtizné
reagovat na stale rostouci diverzitu syntetickych opioi-
dd. ,,Do urcité miry nahrazuji jeden druhy,” fika Caul-
kins, ,takze je nelze povazovat za jednotlivé latky. Je to
cely ekosystém.“

Z anglictiny prelozil Jeronym Bohdéek. Cldnek Tracing

the US opioid crisis to its roots vysel 11. zdri 2019 v pti-
loze ¢asopisu Nature - Nature Outlook: Opioids.
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Lékari se ze svéta nevraceji. Proc by to délali?

Adéla Cabanova

Kdyby vyznamnou ¢ast administrativy v nemocnicich fesily za lékare technologie, pomohlo by to s nedostate¢nymi

vo ws

kapacitami lékaru, Fika pfedseda spolku Mladi lékaFi MUDr. Martin Kodi.

Co z velkych problému mladych 1ékait se za dobu
deseti let, co spolek Mladi 1ékari funguje, zlepSilo?

Urcité se zasadnim zptsobem za uplynulych de-
set let zlepSila ekonomicka situace mladych doktord.
Ohodnoceni ale ani dnes neni na takové irovni, na jaké
myslime, Ze by mélo byt. Standardem v zemich s tako-
vou trovni zdravotnictvi, jakou m4 Cesk4 republika,
je nastupni plat 1ékate zhruba ve vysi 1,5nasobku pri-
mérné mési¢ni mzdy v dané zemi. Od toho jsme velice
daleko. Je ale nutné priznat, Ze to, co bylo pred deseti
lety, bylo tristni, a vyrazné se to zlepSilo.

Zmeénila se i praxe s formalné zkracenymi tvazky?

To byl tehdy masovy problém. Stale to vSak ve fakult-
nich nemocnicich existuje. Vét§inalidiuz ale skute¢né ma
ve fakultni nemocnici plny ivazek. Tim nemyslim ty, ktefi
skute¢né délaji védeckou praci. Pokud dnes jsou u nékoho
zkracené tivazky, pak je to alespon 0,5 ivazku v nemocni-
ci ak tomu Ph.D., dfive to bylo i 0,1 tivazku v nemocnici.

Jsou fakultni nemocnice, které viibec praxi formalné
zkracenych tvazkd neznaji?

Podle mé to ve vSech v néjaké mire je. Lisi se to kli-
niku od kliniky. Davat zkracené tivazky je spiSe rozhod-
nuti pfednosty kliniky nez reditele nemocnice. Neni to
tak, Ze by feditel fakultni nemocnice kontroloval, kdo
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z mladych 1ékart travi ¢as skutecné védeckou ¢innos-
ti a kdo pouze klinickou praci. Kazdopadné spoluod-
povédnost za to nese. Neni to ale jen problém piijmd
mladych 1ékard. Zaroven se tim drénuji prostiedky,
které jsou urcené na védu. Je na dékanech jednotlivych
fakult, aby po prednostech, ktefi maji hodné lidi na
Ph.D., poZadovali védecké vysledky, publikace. Mira
nedokonéenych Ph.D. je v CR extrémné vysok4, to sou-
visi ¢aste¢né s tim, Ze ty prostiedky funguji jako suplo-
vani zkraceného uvazku, nikoli na védeckou ¢innost.

Co se jesté zlepsilo?

Poslednich dva a ptl roku probiha ptelomové obdo-
bi, které rozhodne, jestli se zlep$i, nebo nezleps$i post-
gradudlnivzdélavanijako celek. Stale se jesté vedou in-
tenzivni jednani o zdsadnich otazkach a neni jisté, jak
to do budoucna bude. Jsou tam jista nenaplnéni oc¢eka-
vani a organizacéni selhani. MiiZe se to vSak celé i zlep-

§it, jen je potfeba, aby se tomu kompetentni vénovali.

Jak by v této véci mohl ted vypadat optimalni vyvoj?

Optimalni by bylo, kdyby do budoucna vypadalo
vzdélavani skutecné tak, jak je napsano na papire. Na-
plnit vzdélavaci programy, tak jak jsou predepsané,
to by byla velka zména a ispéch. Realné ocekavam, ze
se to povede jen do urcité miry.
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Proc¢ se vzdélavaci programy pro postgradualni vzdeé-
lavani nedodrzuji?

Prvni problém je, Ze spole¢nost toleruje nedodr-
zovani pravidel. Navic je tu ohromny nezajem 1ékai,
mladych i starych. Mlady lékat m4 mit zajem absolvo-
vat vzdé€lavaci program tak, jak je napsany, beze snah
o podvody. Primafi, vedouci 1ékati maji vyzadovat, aby
se to naplnilo. Pokud to nevyzaduji a uchyluji se masové
k podvodtm, pak je jasné, Ze to nemize fungovat.

Pak je tu tfeti problém. Je otazka, jak smysluplné
jsou vzdélavaci programy napsané. Nedivme se, Ze se
podvody budou do néjaké miry dit, pokud je vzdélavaci
program navrzeny zcela nesmyslné a nelze ho naplnit,
jsou to spojité nadoby. Tyto tfi aspekty museji byt vyba-
lancované, jinak to fungovat nikdy nebude.

A nakolik jsou z vaseho pohledu nové vzdélavaci pro-
gramy smysluplné napsané?

0d novely zakona o vzdélavani, ktera byla schvilena
vroce 2017, jsme méli velka o¢ekavani, Ze dojde k racionali-
zaci naplné vzdélavacich programt. Ze se pfedepsané vyko-
ny a staze uvedou na rozumnou realizovatelnou trovei, ne
jako pfedtim. V nékterych oborech se to podatilo vice, v ji-
nych méné. V priméru ale asi doslo k racionalizaci obsahu.

Mluvilo se o také o tom, Ze by 1ékafi, ktefi predavaji
zku$enosti mladym, k tomu méli mit vétsi motivaci...
Za skoleni by jednoznac¢né méli dostat zaplaceno.
Ministerstvo navrhuje novy systém reziden¢nich mist,
kde se pocita s o néco vétsi odménou pro Skolitele, ale
to neni systémové, a navic jsou to stale jen ,drobné“. Re-
ziden¢ni mista nebudou pro vSechny lékate v predates-
tac¢ni pripravé. Reziden¢nimi misty stat dotuje vybrana
potfebnd mista, zejména v nedostatkovych oborech.
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Odménu za to, Ze se mladym lékafdm vénuje, by ale
m¢él dostat kazdy skolicilékat, nejen ten, jenz ma $kolence
na rezidenénim misté. Jsou lékati, kteti Skolence nemaji,
dalsi skolitelé sice formalné $kolence maji, ale moc se jim
nevénuji, a néktefi skolitelé se jim vénuji hodné. Myslime
si, Ze by za to méli dostat adekvatni penize a jejich motiva-
ce by pak byla jinde, nez kdy?Z je to pro né prace navic nad
ramec ostatnich povinnosti. Obcas ¢ast starSich 1ékaru
idealistd Tik4, Ze je to Cest ulit a vzdélavat mladsi, ze cti
ale 40lety 1ékat se dvéma détmi hypotéku nezaplati.

Méla by otazka odménovani skolitelt patrit k hlav-
nim tkoliim ministerstva zdravotnictvi?

Podle mé urcité. Pokud méa systém vzdélavani do bu-
doucna fungovat lip, je véc ¢islo jedna zaplatit skolite-
le. Dat mu za jednoho $kolence, kterého vede, feknéme
pét az deset tisic korun mési¢né. Tak, aby jeho mzda
v nemocnici byla zajimava a konkurenceschopna viéi
soukromé ambulanci. Kdyz je jeho pfijem v soukromé
ambulanci znatelné vy$$i nez v nemocnici, tak ti lidé
budou odchézet a v ambulantni sféfe $koleni bohuzel
neprobiha vibec, s vyjimkou praktickych 1ékai.

I to je otazka, jestli do Skoleni mladych lékard vice
nezapojit ambulantni specialisty. Vim, Ze mezi nimi jsou
takovi, ktefi by o to stali. Systém ale na tuhle variantu
neni viibec nastaveny. Myslim, Ze by bylo spravné, aby
¢ast vzdelavani probihala v soukromé ambulanci. Spous-
talékarh déla a bude délat ambulantnilékate, tak by bylo

logické, aby se to ucili uz v prabéhu lékatrského tréninku.

Aktualné probihaji akreditace vzdélavacich pracovist.
Miize se nékterym mladym lékaitm stat, Ze pracovi-
§té, na kterém se uz néjakou dobu skoli, akreditaci

neziska?
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Je v tom urcitd mira nejistoty, ktera vznikla $pat-
nou organizaci pti aplikaci novely. Upozornovali jsme
doptedu, Ze se to stane. Stoprocentné se nékomu sta-
ne, ze jeho pracovisté akreditaci nezisk4, i kdyz ho
feditel ¢i primaf nemocnice ujistoval, Ze ji dostanou.
Vime, Ze nékteré nemocnice podminky akreditace ne-
splni. Je otazka, jak dtisledné ministerstvo zdravot-
nictvi pti udélovani akreditaci bude. Tém, co se $koli
na pracovistich, ktera akreditaci neziskaji, se praxe
nebude pocitat.

Ma to mnohaleté klopytani ve vécech postgradualni-
ho vzdélavani dopady v klinické praxi?

Ma, ale jsou tézce kvantifikovatelné. Zpomaluje to
dosazeni atestace, protoze vzdélavani se rtizné nata-
huje. Tim padem je nizZsi pocet 1ékard se specializaci,
nez by mohl byt. Celkové to mGze znechutit absolventy
mediciny a je to jednim z divodd, pro¢ odchazeji mimo
¢eské zdravotnictvi. M4 to také finanéni dopady na 1é-
kate, kteti dospé€ji ke specializaci pozdéji. Nejsou ale na
to zadna data, aby se to dalo presnéji spocitat.

Nevime ani to, jak dlouho trva realné 1ékari dojit ke
specializaci?

Nikdo nevi, jaka je pramérna doba dosazeni ates-
tace. Kazdy tvrdi, ze k atestaci to trva pét let, protozZe
historicky byly takto nastavené vzdélavaci programy,
jak dlouho to ale redlné trv4, to nikdo nema spocitané.

Jak to mimochodem vypada s navrhem, Ze by ziskali
vyssi tabulkovy plat 1ékari po absolvovani zakladniho
kmene?

Probéhlo jedno jednani, kde ministerstvo zdravot-
nictvi prislibilo, ze 1ékati po kmeni dostanou vyssi pla-

56

tovou tiidu, ze 12. na 13. Neni to ale véc, kterou by mélo
v gesci pfimo ministerstvo zdravotnictvi, ale minister-
stvo prace a socidlnich véci. Pracuje se na tom.

Zménil se v poslednich letech pohled na odchody
absolventid a mladych 1ékait do zahranic¢i?

Myslim, Ze procento lidi, ktefi odchazeji, je vice-
méné stabilizované. Ale opét, neexistuji Zzddna presna
data, jsou to jen kvalifikované odhady.

Pozorujete, Ze by se lidé vraceli?

Pokud nékdo odejde, zpravidla v zahranici ztistane.
Neni toho moc, co by Iékaitim z Némecka nebo Rakous-
ka mohly ¢eské nemocnice nabidnout. Pro¢ by jezdili
zpét, kdyz by tu délali v horsi drovni organizace prace
za niz$i plat a s hor§imi podminkami profesniho vzdeé-
lavani? Kdyz se lidé vraceji, tak zpravidla kvuli néja-
kym rodinnym ddvodim.

Na lékare pracujici v zahranici se chce zamérit finan¢-
ni skupina Penta, ktera za¢ina hledat 1ékate pro svou
zcela novou nemocnici v Bratislavé.

Penta stavi novou moderni nemocnici, kterou navr-
huje holandské architektonické studio, Holandani jsou
$pi¢kou v navrhovani nemocnic. Nemocnici chtéji mit
technologicky dobte zabezpecenou. To jsou mimoiadna
lakadla, takové moznosti jiné nemocnice moc nemaji.
Celkové ma mit nova bratislavska nemocnice kolem 250
lékafi. VétSinu mohou tvorit mladsi 1ékari, které si
vychovaji. Nepochybuju, Ze téch nékolik desitek zkuse-
nych specializovanych 1ékatfd garantujicich odbornost
a kvalitu, které budou potiebovat, do nové moderni ne-
mocnice za jisté velmi motiva¢nich finanénich podmi-

nek sezenou.
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Jak ale dostat deset ¢i dvacet doktort do SuSice ¢i Rum-
burku, aby tanemocnice fungovala? To je tplné jina slo-
zitost problému, to se neda srovnat.

Jak se daii spolku Mladi 1ékafri? Je dost lidi, ktefi se
na jeho praci chtéji podilet?

Méme dostatek zajimavych projektd, na kterych
pracujeme. Lidi, ktefi se chtéji podilet na naSich akti-
vitach, nastésti pribyva. I presto, Ze je tézké najit volny
¢as - je to dobrovolnicka prace a povinnosti maji mladi
lékati hodné. Vzdélavani, sluzby, zakladani rodiny...

Pro dalsi vyvoj ve zdravotnictvi je podle mé napros-
to esencialni, aby lidé, kteti v ném pracuji, méli o jeho
rozvoj zajem, ale zajem skute¢ny, nejenom formou na-
davani u piva. Snad se to trochu zlepsuje.

Spolek Mladi 1ékari nedavno vydal zpravu, ktera
vyzyvala ke zklidnéni debaty a k tomu, aby predstavi-
telé 1ékart nevyostiovali rozdéleni 1ékaiského stavu.
Jak tu aktualni vyhrocenou situaci mezi odbory

a soukromymi 1ékari vnimate?

Kazdy ma svij pohled a své zajmy. Co fika lékatska
komora s odbory, je na jednu stranu pravda, problémy,
na které poukazuji, vyZaduji feSeni. Na druhou stranu
forma, kterou pouzivaji, mi pfijde neadekvatni. Trochu
populisticky strasi verejnost.

Jestli jsme v krizi? Museli bychom si nejdfiv de-
finovat, co tim myslime. V Praze je pretlak doktort,
obrovsky prepocteny pocet doktort na pocet obyvatel
a vyborna ¢asova a mistni dostupnost. Mozna je krize
na Sluknovsku, v pohraniéi atd. Ta situace neni jedno-
lita v celé CR. Je taky potieba si uvédomit, Ze co se dé&je
dnes, je disledkem rozhodnuti, ktera se udélala pred
patnécti az deseti lety. A Ze to, co udélame dnes, ovlivni
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kvalitu zdravotnictvi za dalSich pét az deset let. Jevy ve
zdravotnictvi maji dlouhou setrvaénost, uz jen proto,
ze vychova lékate od zacatku Skoly k samostatnosti trva
zhruba dvanact let.

Jednim z problémii, ktery odbory nyni hodné akcen-
tuji, je nadmérné zatizeni 1ékaii prescasy. Vnimate
to jako problém?

Je to uréité problém, ale neni to problém jen v Ceské
republice, ale v celém vyspélém svété. Kdybychom méli
hodné personalu, nemame tolik presc¢asovych hodin.
A nedostatek 1ékart je celosvétovy spolecensky jev.

V ¢em se zemé lisi, je, jak zodpovédné k tomuto pro-
blému pristupuji. V Némecku jsou dislednéjsi, a tak se
snazi lakat do své zem¢é 1ékate z jinych statd. V Britanii
maji s nedostatkem lékatrd obrovsky problém, a tak se
snazi délat velké nabory. V Cesku jsou nase moZnosti, jak
sem prilakat 1ékate odjinud, omezené. A jesté ty, ktefi by
sem mohli chtit, odrazujeme aproba¢nim fizenim, které
nefunguje, jak by mélo, ale misto toho je bariérou vstupu
cizich lékafd k nam. Pfitom lékaiska komora je jednim
z téch, kdo chce tuto bariéru zachovat co nejptisnéjsi.

Odbory také odmitaji koncentrovani akutni péce...

Najednu stranu si odborati pravem stézuji, ze 1ékari
délaji prili§ mnoho prescasovych hodin. Kdyz pak ale
politici chtéji zrusit nemocnici v Orlové, a personéal tim
padem posili okolni nemocnice, tak se samotny perso-
nal stavi proti. Ze radé&ji ty sluzby budou slouzit. V3ich-
nivime, Ze tu mame moc akutnich nemocnic, ale nikdo
nechce, aby se zrusila pravé ta jeho.

Reditelé nemocnic mluvi o tom, Ze z jejich pohledu
se problém s presc¢asy vyhrotil s tim, jak nové generaci
1ékata vadi sluzby vice. Je to mozné?
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Na jednu stranu je pravda, Ze priority se zménily
a mladsi generace dnes ocekava priméreny worklife ba-
lance. To je podle mé& dobie a spravné. To je preci pferod
ke spravnému od nezdravého a Spatného, co tady bylo.
Mozna ne z pohledu feditele nemocnice, ale ze spole-
¢enského pohledu je to pozitivni véc, ze 1lidé chtéji tra-
vit ¢as s rodinou, a ne travit desatou sluzbu v nemocni-
ci. Argument, Ze za né¢ich mladych let se bézné slouzilo
od patku do pondéli, je zcela mimo.

Na druhou stranu je potieba taky fict, a to od star-
§ich 1ékard nezazniva, Ze obsah prescasové prace se
vyrazné zménil. Je pravda, Ze starsi 1ékari také drive
slouzili velké mnozstvi prescast, ale provoz vypadal ji-
nak. Pred tficeti lety se infarkt 1é¢il klidem na ldzku,
analgetiky a trombolytikem. Dneska je tu mnozstvi
diagnostickych a intervenc¢nich moznosti, ke kterym
potiebujete specialistu, vyzaduje to uplné jiné nasazeni
a vét$i tym lidi. Kdyz dnes interven¢ni kardiolog 1é¢i
patého pacienta s infarktem za noc, je to jiné, nez kdyz
1é¢il patého pacienta pied tficeti lety. Dnes stoji na sale
a intervenuje, pracuje v zafeni...

Dal$im aspektem je, Ze za poslednich tficet let
enormné, aZ exponencialné narostla administrativni
zatéz. Pred tficeti lety byl pfijem pacienta jeden papir,
dnes je to jedna tlusté slozka papird.

Chtéji viibec skute¢né 1ékari pocet prescasovych ho-
din snizit?

Chtéji i nechtéji zdroven. Kdo mé dvé déti a hypotéku,
tomu nezbyva nez slouzit prescasy, protoze je prijem za né
vyznamnou slozkou prijmu lékafte, ze kterého zivi rodinu.
U konzultantd v zahranici, tedy zkusenych specializova-
nych 1ékai, byva vysoky fixni plat se zahrnutim urcitého
poctu sluzeb. U nas je zakladni plat nizky, takze 1ékari
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museji slouzit, aby méli ten tolik medializovany vysoky
prumérny prijem, ale hodinova sazba je spis§ ismévna.

MiizZe se vdohledné dobé situace s presc¢asy néjak
zlepsit? Pokud 1ékari pristupuji na velké prescasy
proto, Ze maji nizké zakladni platy, pomohlo by dalsi
zvySeni plata?

Penize nemohou sniZit pfeséasy. Debata o platech ne-
souvisi s prescasy. Vyssi plat nezvysi pocet 1ékaiti. Kdo
by tu praci délal? Lék na prilisSné zatizeni lékatd pres-
casy je troji. Za prvé zajistit vét$i mnozstvi personalu,
tfeba z vychodu imigraci, nebo snizit pocet nemocnic,
aby lékarti ze zrusenych nemocnic posilili ty zbyvajici. Za
druhé, zvysit pocet zdravotnickych administrativnich
pracovniki a nechat 1ékare délat 1ékatskou praci.

Pak je tfeti moznost, a tou jsou moderni technolo-
gie. To vidim v soucasné dob¢ jako jediné realné vycho-
disko. Technologicky pracujeme v ¢eském zdravotnictvi
na urovni devadesatych let minulého stoleti. Obrovské
mnozstvi ¢asu lékate, zvlasté pak mladého 1ékate, tvori
prebujela administrativa. I v ramci debaty o pres¢asech
se mluvi o tom, jak je nutné, aby mlady lékar ziskal po-
tfebné klinické dovednosti. Pfedstavte si, Ze by mlady
pilot prepisoval zdznamy o letu ze seSitu do pocitace.
Ziskal by tim erudici? To pfitom tvori 85 procent pra-
covniho ¢asu mladého lékare, zZe prepisuje néjaky text
z jednoho systému do druhého, nebo z papiru do po¢i-
tace, pripadné ho tiskne a podepisuje.

Pocet zdravotnického administrativniho persona-
lu je v Cesku hluboce podprtimérny, pfitom by mohli
prevzit cast této prace. Chirurg ma rezat, internista
vést rozhovor s pacientem, diagnostikovat, ordinovat
1é¢bu... Ani jeden nema psat véci, které mtize délat né-
kdo jiny. Lékati by méli mit zdznamova zatizeni, ktera
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by bud nékdo prepisoval, nebo dnes jsou i technologie
vyuzivajici umélou inteligenci, které rozpoznavaji fec¢
a umgéji z ni vytvorit strukturovany text. Na tom u nés
v nemocnicich vibec nepracujeme, coz taky samoztej-
mé souvisi s nedostatkem financi na investice ve zdra-
votnictvi. V nadséazce feCeno, pokud se neodhodlame
k technologickému upgradu, tak alespoii navrhuju zaéit
na lékatskych fakultach ucit psanivsemi deseti. KdyZ je
85 procent prace lékate prepisovani zprav, tak by se tim
vyrazné zvysila jejich produktivita.

Jak podpofrit vyvoj v elektronizaci?

Vydali jsme material o elektronizaci zdravotnictvi,
jak si myslime, Ze by se mélo délat eHealth. Myslim,
ze do toho pfinaSime zcela novy pohled, jednali jsme
o tom s ministerstvem zdravotnictvi. Bylo by potfeba

zjistovat, jaké projekty by mohly usetfit ¢as zdravotni-
kidm, aby se mohli vic vénovat pacienttim.

Nékteré konkrétni navrhy projektd i pfedkladame.
Naptiklad povysit komunikaci mezi zdravotniky na
droven 21. stoleti. Je béZné, Ze potfebujete néco vyridit
s kolegou z jiné nemocnice, s tfednikem na zdravotni
pojistovné a podobné. Shanite ho dvé hodiny telefo-
nem, a pak zjistite, Ze ma dovolenou. WHO napriklad
hodnotivyspélost statd veHealth podle toho, jestli zdra-
votnici pouzivaji socialni sité a instant messaging. Pro¢
se nepracuje na komunika¢nim systému mezi zdravot-
niky, ktery by umoznil pfimo jmenovité oslovit kolegu
v Uherském Hradisti? Technologicky to problém neni,

ty véci jsou dostupné a vSichni je mame v telefonu.

Rozhovor vysel v Medical Tribune 20/2019 14.7ijna 2019.

Ales Palan: Miss Exitus

Spisovatel a novindr Ales Paldn se
tematikou domdcich hospict zabyvd
spoustu let, loni jsme ve Vita Nostra
Revue otiskli ¢dst z jeho knizniho roz-
hovoru se zakladatelkou ceského hos-
picového hnuti dr. Marii Svatosovou.
Ve svém novém romdnu Miss exitus
Ale$ Paldn své zkusenosti a znalosti
o tématu pretvdri do beletristické for-
my. Zvolil pomérné neobvykly zpisob vyprdvéni ve druhé osobé
jednotného cisla. Jakoby hlavni hrdinka, pracovnice domdciho
hospice Ema vyprdvéla pribéh sama sobé.
Zdpletka zacind, kdyZ Emé rdno zvoni telefon. Vold ji Boris Neo-
mytka, psychicky labilni syn Zeny, kterd umird. Md pocit, Ze jeho
matka je na tom zle, a rdd by ji o néco dfiv usporddal Stédry den,
kterého se chtéla dozZit. Ema md volno, kocovinu po rozchodu
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s partnerem a neciti se dobre, ale k rodiné ji vaZou vzpominky,
proto vyrdZi z domu. Chce zajistit pani Neomytkové bezbolestny
a dobry odchod ze Zivota. Zdroven musi zabrdnit studentce fo-
tografie Zuzané, aby vyfotila posmrtny snimek pani Neomytkové
a zaradila jej do svého Skolniho projektu s ndzvem Miss exitus -
série snimkd prdvé zemrelych lidi. Zpocdtku celkem hladky pribéh
déje se ale postupné komplikuje, navic umirajici Zena odhaluje Emé
temnou rodinnou historii a v zavéru pribéhu si Ctendr neni jist, zda
se v hlavni hrdince rodi nadéje nebo cynismus.

Neobvykly a emocné silny romdn je na cteni snad ponékud ndroc-
néjsi, ale ackoli autor pusobi na city, rozhodné nesklouzdvd k Zdd-
nému citovému vydirdni. Zdvazné téma poddvd dojemné, nikoli
vsak pateticky. Zdrover se mu dari vytvdret napéti a clovék nemd
chut knihu odklddat.

Nakladatelstvi Prostor, 2019, 232 stran
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Uméni rezniciny

Lindsey Fitzharrisova

(aryvek z knihy)

Nemocnice 19. stoleti predstavovala pro pacienty spi§ branu smrti nez misto k lé¢eni. Umrtnost byla masivni.
Chirurgové tehdy pracovali bez anestezie za fevu pacienti a jejich nejcennéjsi vlastnosti nebyla peclivost, ale rychlost.
Operacni sal mnohdy vypadal jako divadlo s jevistém a operace predstavovala krvavou exhibici pro la¢né oci divaka.
Zasadni zmény nastaly teprve mezi lety 1860 az 1875. Kniha sleduje pfibéh chirurga Josepha Listera, ktery se priklonil
k ,nehoraznému” tvrzeni Louise Pasteura, Ze ptivodcem infekci jsou bakterie. Nasledoval dlouhy a ¢asto nerovny boj
o prosazeni antisepse a sterilizace v chirurgii a ¢istého prostfedi v nemocnicich, které do té doby naopak predstavovaly
semenisté chorob a Spiny. Dramaticky pribéh, ktery se odehraval v ptizracnych kulisach viktorianské Anglie, lici
autorka knihy, histori¢ka Lindsey Fitzharrisova (ziskala doktorat z déjin védy a lékaFstvi na Oxfordské univerzité)

sugestivnim, témér beletristickym stylem.

prolog

Vék utrpeni

KdyZ uzndvany, avsak postarsi védec konstatuje, Ze je néco mozné, md témér jisté pravdu.

Kdyz konstatuje, Ze je néco nemozné, témér jisté se myli.

Odpoledne dvacatého prvniho prosince roku 1846
proudily stovky lidi do opera¢niho salu londynské
fakultni nemocnice University College Hospital, kde
se je nejvyhlasenéjsi chirurg ve mésté chystal ohro-
mit amputaci v poloviné stehna. Vstoupili a neméli
pritom nejmensi tuseni, Ze se zakratko stanou svéd-
ky jednoho z nejzasadnéjSich momenttd v déjinach
lékartstvi.

TEXT

Arthur C. Clarke

Sal az po strop zaplnili studenti mediciny a zvéda-
vi divaci. Mnozi z nich s sebou dovnitf prinesli prach
a $pinu londynského kazdodenniho zivota viktorianské
doby. Jak poznamenal chirurg John Flint South, naval
a strkanice o mista na opera¢nim sale pripominaly boje
o sedadla v divadle.

Lidé se mackali jako sardinky. Ti v zadnich fadach

se ustaviéné strkali, aby lépe vidéli, a kdykoli jim
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nékdo zablokoval vyhled, hulakali: ,Hlava, hlava!“ P6-
dium v séle jako tento byvalo nékdy zaplnéné tak, zZe se
nemohlo zaéit s operaci, dokud se ¢aste¢né nevyklidilo.
I kdyz byl prosinec, uvnitf panovalo témér nesnesitelné
dusno. Tlac¢enice zptisobila tmorné horko.

Publikum tvotila pestra sméska lidi. Néktefi ani ne-
bylilékafti ¢i studenti. Prvnidvé fady na opera¢nim sale
obvykle obsadili ,nemocni¢ni obvazovaci“. Tento ter-
min oznacoval pomocniky, ktefi doprovazeli chirurgy
na obchiizkach a nosili s sebou bedynky s potfebami na
oSetfovani ran. Za nimi pak postavali zaci, jiz se v zad-
nich fadach bez ustani strkali a Suskali si, a také cténi
hosté a dalsi ¢lenové Siroké verejnosti.

Lékarsky voyeurismus nebyl v té dobé nic nového.
Objevil se za renesance v chabé osvétlenych anatomic-
kych amfiteatrech, kde se pred ohromenym auditoriem
pitvala téla popravenych delikventd jako trest navic
za jejich zlociny. Divaci, ktefi se museli prokéazat vstu-
penkou, sledovali, jak anatomové fezou do nafouklych
brich rozkladajicich se mrtvol, z nichZ se spolu s vniti-
nostmi a krvi finul také smrduty hnis. Hrtiznou podi-
vanou obcas provazely nepatfi¢né, byt melodické tony
flétny. Vefejné pitvy byly skutec¢né svého druhu diva-
delni pfedstaveni, zabava podobné popularni jako ko-
houti nebo medvédi zapasy. Ne kazdy na to ovSem m¢l
zaludek. Francouzsky filozof Jean-Jacques Rousseau
o této zkuSenosti prohlasil: ,Jak hrtzostrasny pohled
skyta anatomicky amfiteatr! PAchnouci mrtvoly, sinalé,
mokvajici maso, krev, odporna stieva, priSerné kostry,
morové vypary! Vérte, ze toto neni misto, kam ptjdu
pro obveseleni.”

Operacni sal University College Hospital vypadal
viceméné stejné jako jiné saly ve mésté. Tvorilo ho po-
dium castec¢né obehnané ptalkruhovymi ochozy, kte-
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ré se jeden nad druhym zvedaly k velkému stropnimu
svétliku osvétlujicimu prostor dole. KdyZz tézké mra-
ky zakryly slunce, ozarovaly scénu tlusté svice. Upro-
stfed mistnosti stal dfevény stil potfisnény vymluv-
nymi svédectvimi pfedchozich feznic¢in. Podlahu pod
nim pokryvaly piliny, aby nasakly krev, ktera méla
zanedlouho prystit z amputované koncetiny. Rev pa-
cientt, jiz se svijeli pod noZem, se po vétSinu dni dis-
harmonicky misil s véednimi zvuky z ulice: s détskym
smichem, hovorem lidi, rachocenim koc¢ar.

Ve ¢tyticatych letech 19. stoleti byly chirurgické za-
kroky $Spinavou zalezitosti obnasejici skryta nebezpeci.
Za kazdou cenu tak bylo tfeba se jich vyvarovat. Mno-
zi chirurgové kvili rizikim uplné odmitali operovat
a svij zabér radéji omezovali na 1écbu zevnich neduhd,
jako byly kozni nemoci a povrchni rany. Invazivni po-
stupy se uplatiiovaly jen zfidka, coz byl jeden z dtvodd,
pro¢ se v operac¢ni den do sald valily takové davy lidi.
Naptiklad v Glasgowském kralovském $pitale (Glasgow
Royal Infirmary) bylo roku 1840 provedeno pouze sto
dvacet operaci. Chirurgicky zasah vzdy predstavoval az
posledni moznost a pfistupovalo se k nému jen tehdy,
kdyz uz s8lo o zivot.

Lékar Thomas Percival chirurgtim doporucoval, aby
si mezi zdkroky ménili zastéru a utirali sttl i nastroje,
nikoli ovSem z hygienickych divodd, nybrz proto, aby
se vyhnuli ,,v§emu, co by mohlo vyvolavat zdéseni“. Jeho
radu si k srdci brali jen malokteri. Chirurg v zastére
pokryté zaschlou krvi si jen vyjime¢né omyl ruce nebo
nastroje a do salu s sebou nosil nezaménitelny pach
tlejiciho masa, jemuz pfislusnici profese dobromyslné
prezdivali ,,stary dobry nemocnié¢ni puch®.

V casech, kdy chirurgové vérili, ze hnis je pfiro-

zenou soucasti procesu hojeni, vétSinu amrti zavinily
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pooperaéni infekce. Operaéni saly tak fungovaly jako

vevs

vat doma nez ve $pitale, kde byla imrtnost tiikrat az
pétkrat vy$si nez v domacim prostiedi. Jesté roku 1863
prohlasila Florence Nightingaleova: ,Skute¢nd Gmrt-
nost v nemocnicich, zejména ve velkych prelidnénych
méstech, je vyrazné vyssi, nez bychom ocekéavali vzhle-
dem k imrtnosti v dtisledku stejnych chorob u pacien-
tl 1é¢enych mimo nemocnici.“ Domaci 1é¢ba vSak byla
draha.

Infekce a $pina ovSem nebyly jedinym problémem.
Operace byly velmi bolestivé, a lidé proto po staleti hle-
dali zptisoby, jak utrpeni zmirnit. I kdyz se oxid dusny
uznaval jako analgetikum uz od roku 1772, kdy jej che-
mik Joseph Priestley poprvé syntetizoval, v chirurgii
se ,rajsky plyn“ bézné nepouzival, jelikoZ nemél spo-
lehlivé vysledky. Ani mesmerismu - pojmenovaném po
némeckém lékati Franzi Antonu Mesmerovi, ktery tuto
hypnotickou techniku v sedmdesatych letech 18. stoleti
vymyslel - se nepodatilo proniknout do hlavniho prou-
du tehdejsi 1ékarské praxe. Mesmer a jeho stoupenci
vérili, ze prikladana rukou méa na pacienty télesny uci-
nek. Ten udajné vyvolaval pfiznivé fyziologické zmény,
které pacientim poméhaly pfi uzdravovani, a nadto
mohly ¢lovéku proptjcit paranormalni schopnosti. Vét-
Sina doktort se vSak presvédcit nenechala.

Ve tricatych letech 19. stoleti mesmerismus zazil
kratké znovuvzkiiSeni v Britanii, kdyz 1ékat John El-
liotson z University College Hospital zacal poradat
vefrejna predstaveni, béhem nichz dvé jeho pacientky,
Elizabeth a Jane O‘Keyovy, pfedpovidaly osud jinych
nemocni¢nich pacientt. Pod Elliotsonovym hypnotic-
kym vlivem tvrdily, Ze vidi ,Velkého Jackyho* (téZ zna-
mého jako Smrtaka), jak se vznasi nad postelemi téch,

TEXT

kdo pozdéji skuteéné zemfteli. Seridzni zdjem o Elliot-
sonovy metody mél ale jepié¢i Zivot. Roku 1838 $éfredak-
tor predniho svétového 1ékatského ¢asopisu The Lan-
cet sestry O‘Keyovy rafinované pifimél, aby se pfiznaly
k podvodu, a Elliotsona tak odhalil jako Sarlatana.

Skandal byl v paméti navstévnikt University College
Hospital jesté onoho odpoledne 21. prosince, kdyz vé-
hlasny chirurg Robert Liston oznamil, Ze se na svém pa-
cientovi chysta otestovat G¢innost éteru. ,,Dnes, pano-
vé, vyzkousime yankeesky trik, jak ¢lovéka znecitlivit!“
prohlasil cestou do stfedu pddia. Sotva promluvil, sal
ztichl. Stejné jako mesmerismus, také pouziti éteru pro
uvedenido tlumeného stavu védomi bylo povazovano za
podeztelou cizackou techniku. Yankeesky trik se éteru
prezdivalo, protoze se jako obecné anestetikum poprvé
uplatnil v Americe. Objeven byl roku 1275, ale jako l4t-
ka s omamnymi G¢inky byl syntetizovan az vroce 1540.
Némecky botanik a chemik Valerius Cordus tehdy navr-
hl systém, kdy do etanolu pfimichal kyselinu sirovou.
Jeho soucasnik Paracelsus s éterem experimentoval
na slepicich a zjistil, Ze po poziti kapaliny upadaji do
delsiho spanku, z néhoz se ovSem bez Gjmy probouzeji.
Z toho vyvodil, Ze latka ,mirni vSe utrpeni, aniz by
putsobila jakékoli skody, a ulevuje od vsi bolesti, jakoz
i srazi veskerou horecku a u vSech chorob zabranuje
komplikacim®. Presto trvalo jesté nékolik staleti, nez
byla vyzkou$ena i nalidech.

Ten okamzik nastal roku 1842, kdy se Crawford
Williamson Long stal prokazatelné prvnim lékatem,
ktery éter uplatnil jako obecné anestetikum, a sice
v Jeffersonu v americké Georgii pti operaci s cilem vy-
fiznout nador z pacientova krku. Long bohuzel vysled-
ky svych pokust publikoval az roku 1848. Mezitim si
uz slavu zajistil bostonsky zubaf William T. G. Morton,
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kdyz v zari 1846 éter pouzil pti trhani zubu. Novinova
zprava o uspésné a bezbolestné procedute pak prime-
la jistého vyzna¢ného chirurga, aby Mortona pozadal
o asistenci pfi operaci na odstranéni velkého tumoru
ze spodni Celisti pacienta v Massachusettské v§eobecné
nemocnici (Massachusetts General Hospital).

Osmnéctého listopadu 1846 dr. Henry Jacob Bige-
low o tomto prilomovém momentu napsal v ¢asopise
The Boston Medical and Surgical Journal: ,Jiz dlouho
bylo zasadnim tkolem lékatské védy vymyslet néjakou
metodu, jak zmirnit bolest pfi chirurgickych zakro-
cich. Nyni byl kone¢né objeven uc¢inny prostiedek k to-
muto tcelu.“ Bigelow dale vyli¢il, jak Morton pacientovi
pred zacatkem operace podal pripravek, ktery nazyval
»Létheon“. Jednalo se o plyn pojmenovany po fece Léthé
z klasického reckého bajeslovi. Duse mrtvych, které se
z ni napily, zapomnély na svij pozemsky Zivot. Morton
si slozeni plynu kratce po operaci nechal patentovat
a jeho slozky drzel v tajnosti dokonce i pted chirurgy.
Bigelow nicméné prozradil, Ze z né&j citil nepfijemné
nasladly pach éteru. Zpravy o zazracné latce, ktera do-
kazala ¢lovéka béhem operace uvést do bezvédomi, se
rychle roz§$itily a chirurgové po celém svété si pospisili,
aby ucinky éteru otestovali na vlastnich pacientech.

V Londyné mezitim americky lékai Francis Boott
obdrzel od Bigelowa dopis s podrobnym popisem kli-
¢ovych udalosti v Bostonu. Fascinovany Boott nasledné
presvédcCil zubniho chirurga Jamese Robinsona, aby
éter uplatnil pti jedné z Cetnych extrakci. Experiment
to byl natolik uspésny, ze Boott jesté téhoz dne uhanél
do University College Hospital, aby o ném povédél Ro-
bertu Listonovi.

Liston byl skepticky, ale ne tolik, aby promarnil pri-
lezitost vyzkouset na sale néco nového. KdyZ uz nic ji-
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ného, postara se alesponn o dobrou podivanou, pro jaké
ho ostatné znali po celé zemi. Souhlasil tedy, Ze éter
pouZije pti své pristi operaci, naplanované za dva dny.

Liston se na londynské scéné objevil v dobé, kdy
znacény vliv a moc v 1ékaiské obci méli v rukou ,lékati
dzentlmeni® Patfili k vladnouci elité a tvotili vrchol 1é-
katské pyramidy. Pocinali si tudiz jako strazci své pro-
fese a prijimali mezi sebe jen ty, ktefi podle nich méli
dobré vychovani a vysoké mravni zasady. Oni sami byli
intelektualni typy s miniméalni praktickou prtpravou
a prilécbé pacientd se spoléhali na svou mysl, nikoli na
ruce. Jejich vzdélani se opiralo o klasicka studia. Teh-
dy navic nebylo nijak neobvyklé, kdyz 1ékati predepsali
1écebny postup, aniz by provedli jakékoliv vySetfeni.
Nékteri dokonce poskytovali poradenstvi vyhradné
prostfednictvim dopist a s pacienty se nikdy osobné
nesetkali.

Naproti tomu chirurgové stavéli na dlouhé tradici
ucnovského vycviku, jehoz troven velkou mérou zavi-
sela na schopnostech mistra. Jejich femeslo bylo prak-
tického razu a spocivalo ve vyuce pravidel a prikladi.
Mnozi chirurgové v prvnich desetiletich 19. stoleti
ani nenavs$tévovali univerzitu. Néktefi byli negramot-
ni. V hierarchii hned pod nimi se nachéazeli apatyka-
i, kteti vydavali 1éky. Teoreticky sice mezi chirurgem
a apatykarem existovala jasna hranice, v praxi ovSem
ten, kdo se vyucil u chirurga, mohl plnit i roli apatyka-
fe a naopak. Tim vznikla neoficidlni ¢tvrta kategorie,
»chirurg-apatykar®, jez se blizila dne$nim vSeobecnym
lékaitm. Chirurg-apatykat byl doktorem prvni instan-
ce pro chudé, zejména mimo Londyn.

Pocinaje rokem 1815 se v lékarské obci — ¢astecné
jako odpovéd na obecny pozadavek na sjednoceni roz-
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systematického vzdé¢lavani. Studenti chirurgie v Lon-
dyné museli na zdkladé reformy navstévovat pfednasky
a po dobu nejméné Sesti mésicti dochazet na nemocnic-
ni oddéleni. Teprve pak jim fidici profesni organ, Kra-
lovské kolegium chirurgd (Royal College of Surgeons),
udélil licenci. Po celé metropoli za¢aly najednou vyris-
tat fakultni nemocnice. Prvni se objevila roku 1821 ve
¢tvrti Charing Cross. Roku 1834 ji nasledovala Universi-
ty College Hospital a roku 1839 King‘s College Hospital.
Chtél-li nékdo jit jesté o krok dal a stat se ¢lenem Kra-
lovského kolegia chirurgt, musel stravit alespon Sest let
odbornym studiem, véetné t¥ilet v nemocnici, predlozit
pisemny zdznam o prinejmensim Sesti klinickych pii-
padech a podstoupit vycerpavajici dvoudenni zkousku,
ktera nékdy zahrnovala i pitvu ¢i operaci mrtvoly.

Chirurgové tak v prvnich desetiletich 19. stoleti
zapocali pferod z nevalné vyskolenych technikt v mo-
derni chirurgické specialisty. A Robert Liston, jakoZto
vyucujici v jedné z pravé zaloZenych londynskych fa-
kultnich nemocnic, se na této pribézné proméné piimo
podilel.

Pfi vySce sto osmdesat osm centimetrti Liston
o dvacet centimetrt pfevySoval primérného britského
muze. Povést si vybudoval diky hrubé sile a rychlosti
v dobé, kdy obé tyto vlastnosti byly zdsadni pro paci-
entovo preziti. Navstévnici, ktefi se prisli podivat na
operaci, ji mohli propast, pokud by jen na okamzik
odvratili zrak. Listonovi kolegové tradovali, ze kdyz
amputoval, ,zvuk pilky nasledoval po zéablesku noze
v takovém mziku, az to vypadalo, Ze oba kroky provedl
soubézné“. Levou pazi mél pry tak silnou, Ze ji mohl po-
uzivat jako skrtidlo, zatimco se ohanél noZem v pravé
ruce. Vzhledem k tomu, Ze se pacienti hriize a mukam,
jez jim chirurgav utok prinéasel, neziidka vzpirali, vy-
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zadoval takovyto kousek ohromnou silu i zruénost.
Liston dokazal oddélit nohu za méné nez tficet sekund
a aby mél obé ruce volné, ¢asto sviral pti praci zkrvave-
ny ntiZ mezi zuby.

Jeho rychlost vSak byla souc¢asné dar i prokleti. Jed-
nou ne$tastnou nahodou pacientovi spolu s nohou utizl
ivarle. Jeho nejslavnéjsi (a mozna jen smyslend) neho-
da se méla prihodit pfi operaci, béhem niz si pocinal
tak rychle, Ze svého asistenta pripravil o tfi prsty a pti
vymeéné ¢epeli protizl jednomu divakovi kabat. Asistent
i pacient pozdéji zemreli na gangrénu a vydéseny pii-
hlizejici vypustil dusi pfimo na misté. Jedna se zfejmé
ojedinou operaciv historii s tfisetprocentni imrtnosti.

Riziko Soku a bolesti skute¢né chirurgické dkony
pred nastupem anestetik limitovalo. V jistém chirur-
gickém textu z 18. stoleti autor konstatuje: ,Bolestivé
metody jsou vzdy az poslednim fe§enim v rukou toho,
kdo ve své profesi vynika opravdovou dovednosti; a jsou
prvnim, ¢i spiSe jedinym prostfedkem toho, jehoz vé-
déni se omezuje na uméni operovat.“ Pacienti zoufali
natolik, aby silehli pod ntz, byli podrobeni neptedsta-
vitelnému utrpeni.

Traumata operac¢niho salu si ale vybirala dan i u p¥i-
tomnych studentti. Skotsky porodnik James Y. Simpson
béhem studia na Edinburské univerzité (University of
Edinburgh) utekl od amputace prsu. Pohled na nastroj
podobny haku, jak zveda mékké tkané, a na chirurga,
kteryse chystaudélatkolem prsudvarozmachlérezy, byl
na Simpsona pfilis. Protlacil se davem dozadu, vybéhl
ze salu, prohnal se nemocni¢ni branou a zastavil se az
na Parlamentnim namésti, kde sotva dechu popadaje
prohlasil, Ze odted by rad studoval prava. Nastésti pro
budouci generace si Simpson - ktery pozdéji objevil
chloroform - nechal zménu kariéry rozmluvit.
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I kdyz Liston az prili§ dobfe védél, co pacienty na
opera¢nim stole ¢ekd, casto hriizy zlehéoval, aby jim
$etfil nervy. Jen par mésicti pfed experimentem s éterem
ufizl nohu dvanéactiletému chlapci jménem Henry Pace,
ktery trpél tuberkul6znim edémem pravého kolene. Hoch
se chirurga zeptal, jestli ho operace bude bolet, a Liston
mu odpovédél: ,,0 nic vic nez vytrzeni zubu.“ Kdyz pti-
$el ¢as amputace, prinesli Listonovi asistenti Henryho se
zavazanyma o¢ima do salu a pevné ho ptivazali ke stolu.
Chlapec napocital Sest tahi pilkou, nezZ mu noha odpadla.
O Sedesat let pozdéji historku vypravél studentiim medi-
ciny na University College London - a kdyz sedél v témze
$pitalu, v némz prisel o nohu, nepochybné m¢l ten hriz-
ny zazitek stale jesté pred ocima.

Liston se podobné jako mnozijinichirurgové vdobé
pred nastupem anestetik dokazal vici narku a protes-
tam pacientd, pfipoutanych k opera¢nimu stolu pottis-
nénému krvi, obrnit. Jednou pfisel muz na odstrané-
ni kamene z mocového méchyte, ale pred zapocetim
zakroku v hrize utekl a zamkl se v umyvarné. Liston
mu byl ihned v patach, vyrazil dvete a je¢iciho pacienta
privlekl zpatky do silu. Tam ho rychle ptfivazal, vsunul
mu do penisu zahnutou kovovou trubi¢ku a pokraco-
val az do méchyre. Pak mu stréil prst do koneéniku,
aby kadmen nahmatal. Jakmile se mu to podafilo,
vytahl jeho asistent trubi¢ku a nahradil ji dfevénou
ty¢kou, kterd méla chirurgovi slouzit jako voditko, aby
pacientovi pri fezani hluboko do méchyte nezpisobil
smrtelné natrzeni koneé¢niku nebo stiev. Sotva byla
tyc¢ka na misté, zacal Liston Sikmo fezat skrz pri¢né
pruhovany sval Sourku, dokud na ni nenarazil. Pomoci
sondy otvor rozsitil a roztrhl pritom pacientovi prosta-
tu. V tu chvili dfevénou tycku vytahl a kamen klestémi
z méchyte vyjmul.
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Tohle vSechno Liston - o némzZ se rikalo, Zze ma
nejrychlej$i ntiz v londynském West Endu - stihl za

méné nez Sedesat vterin.

Nyni, par dni pfed Véanoci, stal ostfileny chirurg
Liston pred davem shromazdénym v novém opera¢nim
sale University College London a v rukou drzel naddobu
s Cirym, kapalnym éterem, diky némuz pti operacich
mozna odpadne nutnost poc¢inat si rychle. Jestlize latka
skutec¢né dostoji tvrzenim Americ¢and, mutze se raz chi-
rurgie navzdy zménit. Pfesto se Liston nedokézal ubra-
nit pochybnostem, zda éter neni pouze dalsi dryac¢nicky
produkt, ktery bude na poli chirurgie jen sotva - pokud
vibec - k néjakému uzitku.

Napéti se dalo krajet. Jen patnact minut pfed Lis-
tonovym prichodem se jeho kolega William Squire
obratil k nabitému salu s vyzvou, aby se ptfihlasil
dobrovolnik, na némz by provedl zkousku. Mistnost
zaplnil nervézni Sepot. Squire mél v ruce aparit,
ktery vypadal jako sklenéna arabska vodni dymka
opatfena gumovou hadic¢kou a maskou ve tvaru
zvonu. Pristroj vyrobil Squiretv stryc, londynsky
lékarnik, a o dva dny dfive jej zubni chirurg James
Robinson pouZil pfi trhani zubu. Obecenstvu v§ak
pripadal podivny a nikdo si netroufal nechat jej na
sobé otestovat.

Podrazdény Squire prikazal salovému ztizenci
Shelldrakeovi, aby pokus podstoupil on. Nebyla to dob-
ra volba, nebot Shelldrake byl ,tlusty, opuchly a s jatry
nepochybné uvyklymi tvrdému alkoholu“. Squire mu
pristroj opatrné ptilozil na masity oblicej. Po nékolika
hlubokych nadesich éteru zrizenec udajné seskocil ze

VITA NOSTRA — 3-4/2019



stolu, vybéhl z mistnosti a z plnych plic pfitom prokli-
nal chirurga i publikum.

Zadné dalsi testy se uz nekonaly. Nade3el nevyhnu-
telny okamzik.

Ve dvé hodiny a dvacet pét minut pfinesli na nosit-
kach Fredericka Churchilla, Sestatficetiletého majordo-
ma z Harley Street. Mlady muz trpél chronickou osteo-
myelitidou holenni kosti - bakterialni kostni infekeci,
jez zpusobila, Zze mu oteklo pravé koleno a neprirozené
se ohnulo. Prvni operaci se podrobil uz o tfi roky dii-
ve. Tehdy mu zanicenou ¢ast otevieli a odstranili ,fadu
vrstvenych vyristkd nepravidelného tvaru“ o velikosti
od hrasku po velkou fazoli. Dvacatého ttetiho listopadu
1846 se Churchill do nemocnice vratil. O nékolik dni
pozdé&ji Liston provedl fez a do kolene mu str¢il sondu.
Neumytyma rukama nahmatal kost, aby se ujistil, Ze
neni uvolnéna. Pak nakazal, aby ranu omyli teplou vo-
dou, ovazali ji a nechali pacienta odpocéivat. V dalsich
dnech se ale Churchilliv stav zhorSoval a brzo pocitil os-
trou bolest, ktera mu vystfelovala od boku az k prstim
na noze. KdyzZ se to po tfech tydnech opakovalo, Liston
rozhodl, Ze noha musi pry¢.

Churchilla pfinesli na nositkach do opera¢niho salu
a polozili na dfevény stll. Dva asistenti ztstali pobliz
pro pripad, ze by éter nezaptisobil, a vydéSeného paci-
enta by tak museli drzet, aZ mu bude Liston koncetinu
amputovat. Na Listonovo znameni ptistoupil Squire
a pridrzel Churchillovi masku pred usty. Za nékolik
minut uz o sobé pacient nevédél. Squire mu pak pies
oblicej polozil éterem nasakly kapesnik, aby se béhem
zakroku neprobudil. Kyvl na Listona a fekl: ,Myslim,
pane, ze to bude stadit.“

Liston oteviel dlouhé pouzdro a vytahl z néj rovny
amputacni ntiz, ktery sam vynalezl. Jisty pozorovatel
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v publiku toho odpoledne poznamenal, Ze nastroj mu-
sel patfit k Listonovym nejoblibenéj$im, protoze mél na
rukojeti malé zafezy znacici, kolikrat ho uz predtim po-
uzil. Liston nehtem palce piejel ptes ¢epel, aby si ovéril,
je-li ostra. Kdyz se ujistil, Ze mu poslouzi, jak m4, nati-
dil svému asistentovi Williamu Cadgeovi, aby ,,si vzal na
starost tepnu®, a pak se obratil k davu.

»A nyni mi, panové, mérte ¢as!“ vykfikl. Jako pri
retézové reakci vytahli divaci z vest kapesni hodinky
a s cvaknutim je otevreli.

Liston se oto¢il zpét k pacientovi a levou rukou mu
seviel stehno jako ve svérdku. Jedinym rychlym pohy-
bem udélal hluboky fez nad pravym kolenem. Jeden
z asistentti kolem nohy hbité utihl skrtidlo, aby zastavil
proud krve, zatimco Liston stréil prsty pod lalok roz-
fiznuté kGze a zatlacil ji nahoru. Nozem udélal dalsi
sérii rychlych tahd, az obnazil stehenni kost. Pak se na
chvilku zastavil.

Kdyz prislo na to prefiznout holou kost, mnozi chi-
rurgové se zalekli. Charles Bell o néco dfive v 19. sto-
leti nabadal studenty, aby fezali pomalu a rozvazné.
I ti, kteri byli v fezani zbéhli, v§ak mohli pfed ampu-
taci koncetiny ztratit nervy. Roku 1823 prohlasil Tho-
mas Alcock, ze lidstvo ,se otfasa pri pomysleni, Ze by
si muzi, jiz s vyjimkou kazdodenniho pouzivani vidli¢-
ky a noze neuméji zachazet s Zddnymi jinymi nastro-
ji, méli troufat bezboznyma rukama operovat trpiciho
blizniho®. Pfipomnél hriizostrasnou historku o chirur-
govi, jemuz se pilka tak pevné zaklinila v kosti, Ze se
s ni nedalo ani hnout. Jeho sou¢asnik William Gibson
zase novackim doporucoval cvidit na kusu dfeva, aby
se takovym pfiSernym scénaitim vyhnuli.

Liston podal ntizZ jednomu z chirurgickych obvazo-
vac¢ld a ten mu na oplatku podal pilku. Tentyz asistent
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pak vytahl nahoru svaly, aby z nich pacientovi posléze
vytvorili priméfeny pahyl. Veliky chirurg udélal
pilkou pultucet tahti, nez koncetina odpadla pfimo do
nastavenych rukou druhého asistenta, ktery ji pohotové
odhodil do bedny plné pilin vedle opera¢niho stolu.

Prvni asistent mezitim na okamzik povolil skrtidlo
a odhalil pferusené tepny a zily, jeZ bude potfeba pod-
vazat. P¥i amputaci v poloviné stehna se jich obvykle
musi ses$it jedenact. Liston ambulantnim uzlem podva-
zal hlavni tepnu a pak obratil pozornost k mensim cé-
vam, jeZ jednu po druhé vytahl pomoci ostrého hacku
zvaného tenaculum. Asistent jesté jednou uvolnil skrti-
dlo a Liston dokon¢il §iti masa.

Odstranit Churchillovi pravou nohu Listonovi za-
bralo vSeho vSudy dvacet osm vtefin. Pacient se bé-
hem nich nepohnul ani nevykfikl. Kdyz se mlady muz
o nékolik minut pozdéji probral, tdajné se zeptal, kdy
operace za¢ne. Odpovédi mu byl pohled na zvednuty pa-
hyl - k velkému pobaveni divaki, ktefi zasli nad tim,
¢eho byli pravé svédky. Liston, tvar rozzafenou vzru-
$enim, pravil: ,Panové, tento yankeesky trik naprosto
pred¢i mesmerismus!“

Vék utrpeni se chylil ke konci.

O dva dny pozdéji precetl chirurg James Miller
svym studentim mediciny v Edinburghu chvatné na-
¢rtnuty dopis od Listona, ,nadSené¢ proklamujici roz-
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bresk nového svétla nad chirurgii“. Béhem prvnich
mésicti roku 1847 se na operacni saly hrnuli chirur-
gové i zvédavi prominenti, aby se stali svédky zazraku
éteru. VSichni - od sira Charlese Napiera, kolonialniho

guvernéra Uzemi, jez je dnes jednou z pakistanskych
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provincii, po prince Jérdma Bonaparteho, nejmladsiho
bratra Napoleona I. - se o i¢incich éteru prisli presvéd-
¢it na vlastni od¢i.

Vznikl termin ,éterizace®. Jeji uplatnéni v chirurgii
oslavovaly noviny po celé zemi a zpravy o jejim efek-
tu se rychle $irily. ,,Dé&jiny 1ékat¥stvi dosud nepfines-
ly nic, co by se vyrovnalo naprostému tspéchu, jenz
provazi uziti éteru,” prohlasoval tydenik Exeter Flying
Post. Listontiv uspéch do svéta vytruboval také londyn-
sky People’s Journal: ,Ach, jaka radost pro kazdé cit-
livé srdce... je oznameni o tomto uslechtilém objevu,
o schopnosti tisit pocit bolesti a pred zraky i paméti
jako zAavojem zast¥it viechny hrfizy operace... POKORI-
LI JSME BOLEST!“

Stejné zasadni jako Listondv triumf s éterem byla
ovSem toho dne pfitomnost mladého muze jménem Jo-
seph Lister, ktery se v opera¢nim sale nenapadné po-
sadil vzadu. Kdyz tento ctizadostivy student mediciny,
uzasly a ohromeny tou dramatickou podivanou, vysel
na Gower Street, uvédomil si, Ze povaha jeho budouci
profese se timto navzdy méni. On ani jeho spoluzéici uz
nebudou nikdy muset prihliZet ,tak pfiSernému a ner-
vy drasajicimu vyjevu“ jako student chirurgie William
Wilde, jenz jen se zdrdhanim sledoval operaci, pfi niz
pacientovi bez anestetik vyrizli oko. Stejné tak nebu-
dou pocitovat potfebu utéct jako John Flint South, kte-
ry vzal nohy na ramena pokazdé, kdyz narky pacientd
masakrovanych chirurgovym nozem zacaly byt nesne-
sitelné.

Kdyz si Lister razil cestu davem muzi, ktefi si po-
trasali rukama a vzajemné si blahoprali k volbé povola-
ni i k tomuto pozoruhodnému vitézstvi, byl si nicméné
naléhavé védom, ze bolest predstavuje jen jednu
z prekazek ispésné operace.
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Védél, Ze neustala hrozba infekce uz tisice let ome-
zuje rozsah chirurgovych moznosti. Naptiklad otevie-
ni bricha pravé kvili infekcei témét bez vyjimky kondi-
valo smrti. Hrudnik byl rovnéz nedotknutelny. Zatimco
1ékari 1é¢ili pfedev§im vnit¥ni neduhy - odtud dodnes
pouzivany termin ,interni medicina“ -, chirurgové se
zamérovali na trzné rany, zlomeniny, kozni viedy ¢i
popéaleniny. Pouze pfi amputacich chirurg pronikal no-
zem hluboko do téla. Pfezit operaci byla jedna véc. PIné
se z ni zotavit vSak byla véc druha.

Jak se posléze ukazalo, v pribéhu dvou desetileti
bezprostfedné po zpopularizovani anestezie se vysled-
ky chirurgickych zasaha zhorsily. Chirurgové, kteti si
ted'bylijisti, Ze mohou operovat, aniz by piisobili bolest,
totiz stale ochotnéji sahali po nozi, a zvySovala se tak
Cetnost pooperacnich infekci a Soku. S rostoucim po-
¢tem zakrokd byly operac¢ni saly $pinavéjsi nez kdykoli
predtim. Chirurgové jesté neméli ponéti o pri¢inach
infekce, a tak tymiz neumytymi néstroji operovali jed-
noho pacienta za druhym. Cim vice lidi se shromazdilo
na opera¢nim sile, tim mens$i byla pravdépodobnost, Ze
budou dodrzena byt nejzakladnéjsi hygienicka opatie-
ni. Mnozi z téch, kdo ulehli pod ntiz, bud zemfteli, nebo
se uz nikdy uplné neuzdravili a dozili jako invalidi. Byl
to obecny problém. Pacienti po celém svété se slova ,,$pi-
tal“ désili stale vic, zatimco i ti nejobratnéjsi chirurgové
ztraceli davéru ve vlastni schopnosti.

Joseph Lister, jenz jako divak prihlizel triumfu
Roberta Listona s éterem, byl svédkem toho, jak padla
prvni ze dvou hlavnich prekazek uspésnych operaci -
odted se uz mohly provadét bez bolesti. Hluboce
vnimavy Lister, povzbuzeny tim, co vidél toho odpoled-
ne 21. prosince, brzy zapocal svou profesni drahu a zby-
tek zivota zasvétil objasiiovani pfi¢in a povahy poope-

TEXT

ra¢nich infekeia hleddnijejich feSeni. Ve stinu jednoho
z poslednich velkych umélet fezniciny se v chirurgii
schylovalo k dal$i revoluci.

Kniha vysla v Nakladatelstvi Paseka v srpnu 2019. Z ang-
lictiny preloZila Alena Fry. 292 stran.
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Néco podobného by naléhavé potieboval i premiér An-
drej Babi$. Poradce, aby nestfilel a teprve pak se ptal,
co vlastné chtél trefit. VZdyt jen v poslednim tydnu se
mu to stalo dvakrat. Nejdrive se statnim pohfbem Karla
Gotta. Podruhé zpiisobem jasotu nad ratingovym povy-
$enim Ceska do kategorie spolehlivych dluZnikd. Pry
je to bomba uspéch, to ano, a Ze to znamena navrat do
prvni republiky. Toz to ne, tam nechci ani s BabiSem,
ani bez Babise.

Ceska
republiku jako zlaty vék. To byla nesporna pravda

spole¢nost je nachylna vnimat prvni
po padesat let trvani dvou totalitnich systémt. Dnes
vSak, tficet let od listopadu ’89 a pred sto prvnimi
narozeninami Ceskoslovenska, bychom si snad mohli
dovolit kriti¢téjsi pohled.

Piedvale¢né Ceskoslovensko bylo jedinou demokra-
tickou zemi ve stfedni a vychodni Evropé a na tento fakt
muzeme byt opravdu hrdi. JenZe ona demokracie se
provozovala dosti podivné. Platila predbézn4 cenzura.
Volby, svobodné a demokratické, se konaly pravidelné,
fakticky vsak vladla koali¢ni pétka, pozdéji Sestka ¢i
osmicka. Co tam se rozhodlo, museli poslanci odhlaso-
vat. Pfi svém zvoleni totiZ automaticky podavali svym
stranickym sekretariatim pisemnou demisi bez data.
To v pripadé neposlusnosti vyplnil sekretariat.

Komunisté byli trvale druhou az tieti nejsilnéjsi
stranou a ,jezdili do Moskvy se ucit, jak zakroutit krk
burzoazii, jak vefejné v parlamentu deklaroval jejich
vidce Gottwald. Aby stat mohl byt oznacen za stat na-
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rodni, musel byt konstruovan narod ceskoslovensky,
aby mél vétSinu nad men$inami - némeckou, madar-
skou a polskou. Jenze ,politickych® Slovakid se nikdo
neptal.

Vice nez tfimilionovd némecka menSina se téSila
obCanskym pravam jako nikde jinde, nicméné nadel-
Stichy, pichani Spendliky, snasela tézko. Zacalo to Ma-
sarykovymi slovy pfi navratu domu o ,némeckych ko-
lonistech®, coz se snazil pozd¢&ji napravit (zili zde 700
let!) a skoncilo to bohorovnym vladnim prehliZzenim
faktu, ze strasliva hospodarska krize tiicatych let do-
padala pfedev§im na némecké pohraniéi. I prisel krysat
Hitler a bylo vymalovano.

K bajkdm a podpovidkdm o prvni republice pat-
Ti i tvrzeni, ze pattila k deseti nejvyspélejSim zemim
svéta. Odeéteme-li dnesni Cinu a rtizné asijské tygry,
zjistime, Zze dne$ni Cesko je tam, kde bylo: na ocasku
vyspélych evropskych zemi. Po pilstoleti totality to
neni viibec §patné, je to vSak vyzva. Ne ovSem k rac¢imu
pochodu zpét, jak to vyplyva z nadSenych slov premiéra
Babise. Nebot ¢lenstvi v EU nam dopiava moZnosti, kte-
ré prvni republika neméla.

Autor je politickym komentdtorem. Text vysel v Lidovych
novindch 12. ¥ijna 2019.
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Kdo je v ¢eském panteonu? Kromé

Havla a Gotta uz nikdo

David Klimes

Skon a pohteb zpévaka Karla Gotta prinesl vedle smutku
nezamyslené i trochu utéchy. Celondrodni icast pomohla
prekryt zjisténi, jak splaseny ndm pravé vladne kabinet.
Manzelka Ivana projevila nastésti vice rozvahy nez ¢eska
vlada, kdyz pozadala o mnohem pfimérenéjsirozlouceni,
nez jaké ministr kultury a premiér aktivné prosazovali.
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Nijak to ale bohuzel neresi fakt, Ze tento stat zjevné
vibec netusi, komu, kdy a jak vzdavat hold. Nedokazeme
vpravit popularniho zpévaka mezi dalsi vyznamné postavy
kultury, nejsme si najednou jisti, zda Gott ma byt pohiben
s poctamina urovni prezidentt. TakzZe pak z té nejsmutnéj-
§i chvile délame trapas. Nevime, kdo tu ma narok na statni
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pohieb. Z paty lovime vzpominky na to, kdo ho mél se stat-
nimi poctami - a s idivem za pochodu zjistujeme, na koho
z velikant vetejného Zivota se tady zcela zapomnélo.

Stat, ktery prostfednictvim pfipominek vyznam-
nych osobnosti nenabizi svému narodu seznam vzord,
ke kterym se vztahuje, je pak odsouzen chovat se trap-
né. Dopadéa to na nas vSechny.

Vyznam dle metru lidského hada

Symbolem désivého pohfebniho pragmatismu vla-
dy mtize byt véta ministra kultury Lubomira Zaoral-
ka, ktery ke sporiim o formu Gottova pohibu prohla-
sil: ,Reknéme si na rovinu, s vyjimkou Vaclava Havla
zadny politik nebude v této zemi mit tak dlouhého hada
vinouciho se kolem Zofina, jako mél Karel Gott.*

InZenyr lidskych dusi Zaoralek at si dal posuzuje
narok na statni pohteb podle metrt lidského hada, nés
ostatni to ale k ni¢emu podobnému nezavazuje. Stat si
mé byt jist, kdo m4 v ¢eském panteonu své misto a kam
se maji zaradit ti vyznamni, ktefi odchéazeji z tohoto
svéta.

Jakmile zpévak zesnul, okoli premiéra Babise
i ministra kultury Zaoralka ale zachvatila touha udé-
lat ho stokrat dobrym. Nakonec jsme si snad dokazali
vyjasnit, ze statni pohteb byl a snad i bude vyhrazen
prezidentiim republiky. Byt nebylo mozné pieslech-
nout volani po tom, aby se této pocty urcité nedosta-
valo polarizujicim Havlovym néastupctim, aZ nadejde
jejich cas.

Je kormutlivé tuto nenéavist ,,za hrob“ sledovat. Re-
publika prece prostfednictvim statniho pohibu vzdava
Cest také nejvyssimu ¢eskému tradu. Stoji tedy za to ob-
jevit v sobé velkorysost a pfrehlédnout, Ze jeho nositelé
ve stafi podléhali smutnym vrtochim.
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Jakmile Gottovi pozistali pohtbili statni pohfteb,
vynotila se z paméti koneéné ta spravna forma - pohteb
se statnim poctami. Ale ouvej - najednou vyslo najevo,
ze skoro nikdo nevi, komu se takova pocta vystrojila
naposledy (byl to v roce 2010 vyznamny pravnik, poli-
tik a nakonec prvni ombudsman Otakar Motejl). I to je
chyba. Takové pohtby maji prosté svou velikosti vejit do
obecného povédomi (i kdyby u toho na Zaoralkidv vkus
bylo malo metrti lidského hada).

Pokud vsak stat nedokéaze patfi¢né vzdavat svym
velikdndm tuto poctu, ptaji se priznivci Karla Gotta
celkem logicky, jestli pohteb se statnimi poctami neni
vlastné bezvyznamny. Coz zase dava kritikim ptile-
zitost k opravnénym otazkam, pro¢ republika uctiva
popularniho zpévaka, kdyz ji za to nestali zcela nekon-
troverzni a v§emi vazeni védci Otto Wichterle ¢i Anto-
nin Holy.

Vysledkem této amatérské pohibové politiky je po-
tom prazdny narodni panteon, v némzZ kromé Vaclava
Havla a Karla Gotta uZz prakticky na nikoho nenarazite.
Obyva jej tedy pozoruhodna dvojice protipdli: Inspira-
tor Charty 77 Havel jako uZ notné zjednoduSeny obra-
zek bojovnika za pravdu. Jemuz lasku z hesla uloupila
ve vefejném povédomi tvar Anticharty Gott, takto sym-
bol zdatilého masového §lagru. To je strasné malo.

Pohadejme se o hrdiny

V Ceskych zemich pritom hadka o to, kdo patfi do na-
rodniho panteonu, byla dlouhou dobu svého druhu narod-
nim sportem, jak se to koneckonct u trochu pozdné pro-
buzeného naroda da cekat. Kdyz se na budovu Narodniho
muzea mélo vyniset sedm desitek jmen vyznamnych Cechd,
strhla se fez o jméno Jana Husa, kterého knizeci dédecek
Karla Schwarzenberga zamitl s tim, Ze husiti byli lupici.
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Vysledek? Husovo jméno na fasiddé nakonec zaii a jesté
k nému ptibyl i pomnik na Staroméstském namésti.

Toméas§ Masaryk zasvétil konec 19. stoleti populari-
zaci velkych jmen ¢eské historie, aby dokazal svou hu-
manitniideu, ktera se vine ¢eskymi déjinami.

Ve velkych a vétSinou tragickych chvilich 20. stoleti
u nas fungovaly vyroc¢i a pohiby vyznamnych osobnos-
ti jako spole¢ensky svornik, ktery nas utvrzoval, Ze ve
sttedni Evropé mame sviij narok na existenci.

Sam Vaclav Havel se po cela 90. léta snazil o reha-
bilitaci jmen zZijicich i zemtelych, ktera ma narod znat
a ctit, jakkoliv se jejich odkaz komunisté pokouseli za-
§lapat do zem¢é nebo znasilnit pro svij tfidni boj.

Pise se ale uz rok 2019 - a my si pii pohfbivani Karla
Gotta nemiZeme najednou vzpomenout, kam vyznam-
ného zpévaka vradit, protoze nam v narodnim povédo-
mi chybi desitky vyznamnych lidi ze vSech oblasti lid-
ské ¢innosti.

Cesk4 republika pfitom své hrdiny a vzory nutné
potfebuje. Kdyz se pfed rokem pofadaly Broumovské
diskuse o hrdinstvi, organizatofi si objednali vyzkum,
koho vlastné povazujeme za hrdinské vzory. Sestava
byla rtznoroda: Jan Hus, Jan Palach, Vaclav Havel,
T. G. Masaryk, Michal Veliiek, Jan ZiZka ¢ Gabéik
s KubiSem. Hosté diskuse pak pridavali dalsi jména.

Hrdint v minulosti i soucasnosti m4 narod tedy
dost, ale je na statu, aby jejich pripomince dal néjakou
formu. Nejen ptfi pohibivani, ale predev§im pii pravi-
delnych ptfipominkach.

Ceskomauzustavenou zdkladni osufijna 1918, srpna
1968 a listopadu 1989. Je tedy nezbytné, aby se oslav
téchto vyroci ucastnily vS§echny statni elity. Rozhodne-li
se napriklad premiér v listopadu klast kvétiny pokoutné

pod plastikem noci a v srpnu nepiijde k budové rozhlasu,
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protoze ,tfesi rozpocet”, nazvéme jeho chovani odpovi-
dajicim zptisobem: je to pohrdava drzost. O prezidentovi
s jeho ,tichou vzpominkou u svi¢ky“ to plati o to silnéji,
ol reprezentativnéjs$i ufad zastava.

Tyto ,abstraktni“ svatky je ale navic t¥eba také ozi-
vit lidmi. Kazda vladni elita si mtGze vybrat, kdo ji vice
konvenuje, ale nékdo to byt vzdy musi. Ceska vefejnost
by méla kazdy rok zaznamenat, Ze se vzpomina na Ma-
saryka, Palacha, Hordkovou, ale tifeba i okupanty za-
stfeleného ¢trnactiletého Sifinka v roce 1968. Déjiny
bez lidi jsou déjinami bez vzord.

Posledni sluzba Karla Gotta narodu tak spociva
v tom, Ze nam piipomnél, jak rychle je potfeba ozivit
ten studeny poloprazdny cesky panteon, kde osamo-
ceny Havel uz musel chytit rymu a Gott tam rozhodné
nevyzpiva vysoké cé. Vynikajicich ¢eskych politiki, vo-
jakt, védcd, umélct i sportovet, kterym by to na takové
adrese sluSelo, mame k dispozici dost. Jen jsme jim tam
z tézko pochopitelnych davoda jesté porad nezaridili
trvalé bydliste.

Autor je komentdtorem serveru Aktudlné, kde tento text
vySel 18. fijna 2019.
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Ne pro Spinavy zisk

Olga Lomova

Jednani akademického senatu o kauze Home Credit ukazalo, Ze vétsina senatorti nepochopila jeji podstatu. Co je vSak

jesté smutnéjsi, nepochopil ji, jak ukazal svou omluvou, ani rektor.

Rektor Univerzity Karlovy Tomas§ Zima se omluvil aka-
demickému senéatu za to, Ze ,dopfedu neodhadl reakci®
verejnosti na smlouvu o partnerstvi, kterou podepsal
s firmou Home Credit jako s hlavnim partnerem. Senéa-
tofi na zasedani v patek 18. fijna az na Cestné vyjim-
ky jeho omluvu prijali, bez ohledu na to, Ze uzavienim
smlouvy s kontroverznim partnerem Jeho Magnificen-
ce rektor nejen dal k dispozici jméno a povést staroslav-
né univerzity, ale také se zavazal, Ze bude chranit zatim
neexistujici dobré jméno svého hlavniho partnera.

Ve smlouvé jsou body umoznujici partnerovi zasaho-
vat do vyuky a vyzkumu, nad nimiz zstava ¢lovéku ro-
zum stat. Na smlouvu reagovaly veiejné vyzvy, usneseni
akademickych senatti fakult a petice, kterou zatim pode-
psalo na devét set studentt, ucitelti a védeckych pracov-
nika pfevazné z UK pozadujicich rektorovo odstoupeni.

Jednani senatu coby samospravného organu uni-
verzity bylo tézko pochopitelné a vlastné skandalni.
Rektorovi jeho ,$patny odhad situace“ prosel a petice
byla v usneseni senatu oznacena za ,podnéty“, jimiz se
rektor ma na doporudceni senatu zabyvat. Principidlni
kritika byla v men§iné.

V ¢em je problém

Univerzita Karlova neni §kola jako kazda jina, zda
se vSak, Ze vedeni univerzity a vétSina ¢lent jejiho sena-
tu si to neuvédomuje. Rektor dostal pokarani za to, Ze
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netusil, Ze jeho rozhodnuti vzbudi odpor, misto aby se-
natrektorovi diirazné pripomnél, Ze podpisem smlouvy
prokéazal nepochopeni pro charakter instituce, vjejimz
cele stoji.

Ani rektor, ani vétS§ina sendtu nemysli na to, zZe Uni-
verzita Karlova ma vyjimecné postaveni dané moralni
autoritou, ktera ji spojuje s nasi narodni svébytnosti.
V dobé krizovych okamzikt ¢eskych déjin univerzita
vzdy ztélesniovala narodni aspirace - nemusime jit zrov-
na az k Mistru Janu Husovi (téZ nékdejsimu rektorovi,
jehoZz socha se ty¢i na nadvori Karolina), sta¢i vzpome-
nout Jana Opletala, Jana Palacha nebo studentské hnuti
z podzimu 1989, které se zaslouZilo o proménu CSSR
v demokratickou republiku zarucujici akademické i ob-
¢anské svobody. Sdilené povédomi o jedine¢nosti uni-
verzity potvrzuje ucast velvyslanciti a nejvyssich politic-
kych predstaviteld na inauguraci rektora.

Moralni autorita zamys$leného hlavniho partnera
UK, firmy Home Credit ze skupiny s pfizna¢nym na-
zvem Prvni privatiza¢ni fond, je presné opacnéa. Fir-
ma zbohatla v divokych devadesatych letech, zasluhou
nedokonalych regulaci finan¢niho trhu. Od pocatku
své podnikani jistila pokoutnimi vazbami na politické
$pic¢ky, pocinaje Vaclavem Klausem a konce MiloSem
Zemanem.

Poté, co po sobé& PPF v Ceské republice zanechal tra-
peni dluznikf a exekuci, se pfes Rusko vydal do Ciny,
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kde dal zmnozil sviij majetek na ptjc¢kach chudym li-
dem. UmoZnila mu to nejen absence pravniho fadu
v Cinské lidové republice, ale také kontakty ve struktu-
rach Komunistické strany Ciny a dalsich organt statni
moci. Vzestup firmy na ¢inském trhu se neobesel ani
bez kontakti v politickych kruzich v Ceské republice,
jejichz vyusténim byla zména zahraniénépolitického
kurzu, piiklon k CLR a rezignace na hodnoty lidskych
prav.

V roce 30. vyroci sametové revoluce je PPF pripo-
minkou toho, o co studentska a ob¢anska revolta na
podzim 1989 neusilovala. Tenkrat $lo o svobodu a de-
mokracii a malokdo pomyslel na prorastani politické
a ekonomické moci.

Prispévkem PPF k polistopadovému vyvoji je ne-
jen dédictvi exekuci. Je to také eroze diivéry v politiky
a v demokraticky systém. Na obranu PPF lze fici, ze
vinu za to nenese sama, ale i politici, ktefi se nestarali
o moralni rozmér svého konani a o dobré mravy.

Ne pro Spinavy zisk, ani pro prazdnou slavu
Podepsana smlouva vzbudila rychlou reakci vefej-
nost, kterou rektor neocekaval. Sama omluva je zara-
zejici - rektor se omlouva za to, Ze neocekaval reakci
verejnosti, nikoliv za to, Ze udélal zasadné Spatné roz-
hodnuti. Zda se, Ze nepochopil, v ¢em je chyba - fekné-
me s dal§im pfijemcem podpory od PPF, Vaclavem Klau-
sem, v tom, Ze panu rektorovi Zadné ,penize nesmrdi‘.
V rozpravé ke kauze Home Credit podobné stano-
visko zaujal i jeden senator, kdyz hajil rektora, ze plnil
svou povinnost obstaravat penize pro akademiky, aby
se mohli vénovat védé. Doty¢ny senator se ale zasadné
myli, hlavni roli rektora neni ziskavat penize - od toho

mé svij management.

RES PUBLICA

Rektor méa udavat univerzité smér a reprezentuje ji
navenek. V souladu s vjyznamem Univerzity Karlovy ma
také pecovat o jeji vyjimeény historicky odkaz ana ném
zalozenou moralni autoritu. Symbolicky tuto roli zté-
lesfiuje postaveni rektora béhem promoci, kdy studenti
pred nim prisahaji, Ze ,,se budou vénovat s neinavnou
pili svym studiim, ne pro $pinavy zisk, ani pro prazd-
nou slavu, ale pro to, aby byla §ifena pravda a aby se jas-
néji skvélo jeji svétlo, na némz spociva blaho lidského
rodu®.

Ze ptisaha neni jen relikvie z davnych éasti, dokla-
da preambule etického kodexu univerzity. Dalo by se
namitnout, Ze realita je jina, svétlo pravdy nezari vzdy
jasné, co je blaho lidského rodu, také nelze jednoznac-
né Fici a univerzita penize potfebuje.

Jak se ukazalo v reakci na podpis smlouvy s Home
Creditem, akademicka i §irsi vefejnost v§ak celkem jas-
né chéape autoritu nezavislého poznani a moralni vy-
spélosti i pfesah konkrétniho materialniho prospéchu.
Diky tomuto pfesahu ma univerzita, jeji studenti a aka-
demici vaznost, kterou Sanghajsky zebfi¢ek univerzit
nikdy nezachyti. Home Credit si chtél koupit pravé ten-
to presah a je smutné, Ze si zfejmé jeho hodnotu uvédo-

mil 1épe nez rektor Univerzity Karlovy.

Autorka je sinolozka a vedouci katedry sinologie na Filozo-
fické fakulté UK. Text vysel v deniku Referendum 20. tijna
2019.
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Az kapitalismus a komunismus udélaly
z prace fetis. Clovéka vsak odvadi od
néceho mnohem dulezitéjsiho

Vaclav Némec

Nase spolecnost je spolec¢nosti prace. Ackoli vétSina
z néas si dnes viubec nedokaze predstavit, Ze by tomu
mohlo byt jinak, neni to nijak historicky samoziejmé.
Imperativ, Ze se hlavné musime ,uzivit®, ¢asto jedince
nuti k ¢innostem, které jsou v rozporu s jejich zZivotnim
poslanim. A budoucnost, kde je vSe postaveno jen na
praci (a zabavé), je neudrzitelna.

Politicka filozofka Hannah Arendtova napsala, Ze
toto sebe-pochopeni modernich spole¢nosti na Zapadé
je dasledkem déjinného vitézstvi animal laborans, ¢lo-
véka ve smyslu ,pracujiciho zivoéicha“ k némuz doslo
vnovovéku. Souvisi s glorifikaci prace, ktera pravé vno-
vovéku zacala byt chapana jako zdroj veskerych hodnot
a byla povys$ena nad ostatni lidské ¢innosti. Glorifikace
prace je mimochodem spole¢nym vychodiskem komuni-
smu i kapitalismu: kapitalismus chépe praci jako hlav-
ni zdroj bohatstvi a zisku, komunismus dokonce jako
zdroj hodnoty a dtstojnosti ¢lovéka. V tomto smyslu
tedy komunismus a kapitalismus vychazeji ze spolec-
nych kotent.

0Od té doby se kazda lidska ¢innost musi ospravedl-
nit tim, Ze méa povahu prace, ktera by nas méla zivit. Ve
chvili, kdy se timto zptisobem obh4jit ned4, ztraci pravo
na existenci, pripadné se stava ,konickem“ a odsouvéa
se do sféry volnocasovych ¢i zbytnych aktivit. Dnes i to,
¢im se zabyva akademik nebo umeélec, chapeme jako
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»duevni praci“. Otazka ,Cim se budesd Zivit?“ je jako
vystiel z pistole, ktery nutné zahimi do avah vétSiny
mladych lidi o jejich vlastni budoucnosti a ktery ¢asto
nekompromisné zabiji jejich nadéje a tuseni budoucich
moznosti.

Predstava, Ze nékdo vétSinu svého casu vénuje ¢in-
nosti, ktera neslouzi primarné k tomu, aby se uzivil,
a nema tedy charakter prace, je pro spoleénost prace
zneklidnujici a pohorsujici. Vminulém rezimu dokonce
existovalo v zakoné zakotvené pravo na praci a zaroven
povinnost pracovat. V komunistickém Ceskoslovensku
tak mohli byt ob¢ané, kteii neméli Sest tydna pracovni
pomér, potrestani odnétim svobody za takzvané pri-
zivnictvi. Kapitalismus je v tomto ohledu shovivavéjsi:
nezaméstnani jsou pouze odsunuti na spolecenskou
periferii a vihimani jako trochu ménécenni ¢lenové spo-
le¢nosti.

Jak ov§em ukazuje Arendtova, v antice a stfedovéku
na praci lidé nahlizeli Gplné jinak. V antice byla pra-
ce predmétem opovrzeni proto, zZe slouzi k zajisténi
nezbytnych potfeb, a jako takova nalezela hlavné ot-
roktim. Se vznikem demokracie ve starém Recku do3lo
k oddéleni soukromé sféry ,domacnosti“ a ,vefejného
prostoru“ polis. Prace méla své misto v doméacnosti,
ktera lidem zajistovala nezbytné podminky pro Zivot,
a proto v ni nepanovala rovnost. Jeji hlavou byl pan
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domacnosti, fecky despotés. Starat se jen o to, co slou-
z1 obzivé a ekonomickym z4jmtm, bylo chipano jako
znadmka otrocké mentality. Svobodny obcan, jichz byl
samozfejmé v tehdejsi spole¢nosti zlomek, mél pravo
i povinnost vénovat se vefejnym ¢innostem. Ve vefejné
sféfe ovSem ekonomické ¢innosti slouzici potfebam Zi-
vota, tedy ani prace, nemély své misto. Diky tomu zde
také panovala rovnost a svoboda.

Tato situace se vSak radikalné zménila pravé v no-
vovéku a moderni dobé, kdy postupné dochazelo k da-
lekosahlé ekonomizaci verejného zivota a lidského
zivota viibec. Narodni staty se béhem novovéku promé-
nily v jakési gigantické domacnosti, v nichz jde hlavné
o spravovani ekonomickych procest. Politiky od té doby
chapeme jako ,hlavy domacnosti®, které maji dohlizet
predev$im na to, abychom zili v blahobytu. Pfislu$ni-
ktim této obrovské narodni nad-rodiny je pak od détstvi
v§tépovana jako hlavni povinnost se vbudoucnu uzivit.
Paradoxnim disledkem je, Ze dnes Zijeme ve spole¢nos-
ti, kterd ma nejvétsi bohatstviv déjinach, a pfitom se ni-
kdy v déjinach 1idé tolik nehonili za tim, aby se uzivili.

A kdy se budeme starat o véci verejné?

To, Ze lidé museji ustaviéné pracovat kvili obzive,
jim také ¢asto brani ve vykonu jejich ob¢anskych a po-
litickych prav. V Gstavach demokratickych stattt mame
sice zakotveno, zZe suverénem je lid, tedy vlastné v§ichni
obcané, ale moznosti fakticky vykonavat tuto suvere-
nitu jsou u vétSiny obc¢ant velmi omezené. Vétsina lidi
se od rana do vecera pachti za obZivou a neni pro né
jednoduché najit si ¢as, aby se angazovali ve vefejném
zivoté. Stavaji se z nich tak pouze obc¢asni obcané, kte-
i mohou svou suverenitu uplatnit jen jednou za cas ve
svobodnych volbach. I nasi politici jsou placeni, protoze
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je to jejich ,prace®. Vlastné se nelze divit tomu, Ze ob-
¢ané maji ¢asto tendenci zvolit si néjakého schopného
»despotu®, ktery bude jejich gigantickou domécnost co
nejlépe spravovat a ridit.

Spole¢nost svym jednostrannym pozadavkem, Ze se
hlavné musime ,uzivit®, ¢asto jedince nuti k ¢innostem,
které jsouvrozporu s jejich zivotnim poslanim. Nas po-
cit Stésti pritom do zna¢né miry souvisi s tim, zda svij
Zivot zakousime jako smysluplny a naplnény. Cesky
filozof Ladislav Hejdanek charakterizoval totalitni
rezimy tim, Ze ,kradou lidem budoucnost®. Je pfitom
otazka, jestli soucasny spolecensko-ekonomicky sys-
tém na Zapadé také mnoha lidem nekrade budoucnost,
byt méné ndpadnymi a méné drastickymi zptisoby. Ko-
lik jen existuje lidi, ktefi jsou vyrazné umélecky nebo
intelektualné nadani, ale svij potencial pritom nemo-
hou uplatnit, protoze maji strach, ze by se neuzivili!

Tvircéi a intelektudlni ¢innosti jsou obecné pod-
financované, protoze z hlediska spole¢nosti prace
predstavuji jakési cizi téleso. Nejvice odménovanymi
profesnimi skupinami jsou naopak vysoci manazefi,
marketéri, finan¢nici, makléfi, bankéri atd., prestoze
¢asto netvori Zadné realné hodnoty. Soucasny spole-
¢ensko-ekonomicky systém v tomto ohledu maii mno-
hé individualni Zivoty, coZz oslabuje spole¢nost jako
celek. Spole¢nosti totiz prezivaji a vzkvétaji, dokazi-li
co nejlépe zurocit potencial svych jedinci. Celad fada
soucasnych spolecenskych i politickych problémi pfi-
tom vyplyva pravé z existencialni frustrace lidi, kteti
nemohou nésledovat svou Zivotni cestu.

K tomu pristupuje stale rychlejsi rozvoj techniky,
diky némuz mizi dalsi a dalsi tradi¢ni podoby a obory
prace astoupa nezaméstnanost. Tento vyvoj piitom odpo-
vida obecnému smérovani evoluce. Francouzsky filozof
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a evolué¢ni biolog Teilhard de Chardin jiz ve 40. letech
20. stoleti napsal, Ze evoluce spociva v uvolnovani ¢im
dal vétsiho mnozstvi psychické energie pro stile vys-
$1 a slozitéjsi ukoly. Vyvoj nas osvobozuje od rutinnich
¢innosti, diky tomu mt@izeme vynalézat a tvotit. Podsta-
tou evoluce podle Teilharda neni boj o preziti - vitézstvi
v evoluci nalezi tomu, kdo pfijde s né¢im novym, s napa-
dem, ktery posune vyvoj dal. To je pfesné smysl techno-
logického vyvoje: s tim, jak se tento vyvoj zrychluje, stale
vice rutinnich ¢innosti odklddame na stroje. Pocitace do-
konce nahrazuji uz i nase rutinni myslenkové pochody.

Kam s uvolnénou dusevni energii

Dnesni spole¢nost si v§ak nevi rady nejenom s ne-
zameéstnanosti a postupnym mizenim pracovnich ¢in-
nosti, ale predev$im s onou uvolnénou dusevni energii
a hrozivé ji plytva. K tomuto plytvani dochazi jednak
tim, Ze lidé jsou stile a cCasto zcela zbytecné nuceni
k rutinnim pracovnim ¢innostem. Vymysli se prace pro
praci, protoze si lidé prosté nedokazi predstavit, Ze by
véci mohly fungovat jinak. Politici si ziskavaji podporu
za prislib vytvoteninovych pracovnich mist, ktera v§ak
musi byt ¢asto uméle vytvarena.

Dals$i formou plytvani duSevni energii je masova
zabava. Ve spole¢nosti prace se totiz pracujici Zivocich
ve chvilich, kdy nepracuje, musi ,,rekreovat“, aby obno-
vil svou pracovni silu. Proto je spole¢nost prace zaro-
ven spole¢nosti, ktera se ,ubavi k smrti“. Bezradnost,
jak nalozit s touto energii, vede v zapadni spole¢nosti
neziidkak depresim, krozsirené konzumaci alkoholu ¢i
uzivani drog. Toto plytvani duSevni energii je mnohem
vaznéjsi problém nez treba plytvani elektrickou
energii. Pfesto neexistuji ekologické organizace, které
by se timto problémem zabyvaly.
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Teilhard de Chardin fika, Ze naSe volna dusevni
smyslu slova. Do néj fadi veskerou ¢innost zalozenou
na kreativité a invenci, véetné umélecké tvorby
a védeckého badani. Pokud plati, Ze evoluce stoji na
napadech a vynalezech, pak v budoucnosti obstoji ty
spoleénosti, které pro né vytvareji nejlepsi podminky,
nikoli ty, které vynikaji ve vymySleni prace pro
praci. Osvobozeni od dogmatismu spolec¢nosti prace
avytvoreni co nejlepsich podminek pro uplatnénivolné
smyslu i ve verejné Cinnosti je tedy prfimo otazkou
naseho evolu¢niho uspéchu.

Tyto tvahy naznacuji, ze nase civilizace nedokaze
v budoucnosti obstat, pokud nepfistoupi k zdsadnim
zméndm socidlné-ekonomického systému, ktery dnes
jiz nedominuje jen zdpadnimu svétu, ale stal se global-
ni skuteénosti. Zaroven je dnes zfejmé, Ze tato zména
nemuze jit cestou socialistickych ¢i komunistickych ex-
perimentt. Je o¢ividné, Ze obrovské spolecenské bohat-
stvi soucasnych zapadnich zemi vznika mimo jiné diky
instituci trhu a nékterym aspektiim kapitalistického
hospodarstvi.

Nelze popfrit, zZe tento systém je s to vytvorit rAmec
pro interakci obrovského mnozstvi subjektd, a tim
umocnit jejich potencial invence a predstavivosti, ini-
ciativy a tvorivosti. Tento systém také jednotliveim
umoznuje, aby si sami obstaravali a vzajemné uspoko-
jovali své potieby zpisobem, ktery zadné vlade¢ ani jiné
autorité neni - a z podstaty véci ani nemiiZe - byt zna-
my (jak zdtrazioval Friedrich von Hayek). To je néco,
¢eho socialistické ¢i komunistické rezimy nikdy nebyly
schopny, pravé kvili své posedlosti fizenym ¢i planova-
nym hospodafstvim.
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Zaroven je vSak ziejmé, Ze i soucasny kapitalismus
plodi netinosné nerovnosti, vede v mnoha ohledech
k neraciondlnimu a nezodpovédnému chovani, k de-
humanizaci, k mnohym deformacim lidskych Zzivott
i mezilidskych vztahti, bezohlednosti viéi zZivotnimu
prostiedi a zvlasté ve své globalni podobé spise pod-
kopava demokracii a jeji instituce, nez aby jim slouzil.
Predevs$im vSak lidem vnucuje logiku spole¢nosti prace,
ktera svym ziZenym pojetim lidskych ¢innosti zbavuje
¢lovéka svobody a uzavira mu cesty k vyuziti jeho uvol-
nujici se dusSevni energie pro vyssi a slozitéjsi ukoly,
pred nimiz soucasné lidstvo stoji.

A dal?

Kazdad zmeéna soucasného sociilné-ekonomické-
ho systému bude moci obstat jen za podminek, Ze se ji
z kapitalistického systému podaii zachovat to zdravé
a dobré, co pravé umoznuje ono obrovské generovani
bohatstvi a zaroven efektivni vzijemné uspokojovani
potfeb, a soucasné eliminovat zminéné negativni ten-
dence a rysy. A samozfejmé je nezbytné, aby kazda ta-
kova zména neoddélitelné spojila svlij osud s demokra-
tickym tstavnim a pravnim statem (nebo nadnarodnim
celkem), kde jsou vSechna podstatna politicka rozhod-
nuti ¢inéna na zakladé demokratickych procedur a kde
jsou garantovana lidsk4 a ob¢anska prava.

Prestoze se mnozi indicie, Ze potfeba této zmény
je vysoce naléhava, existuje jen velmi malo promysle-
nych a seri6znich navrhd, jak ji provést. Jeden z mala
takovychto navrhi predstavuje myslenka nepodminé-
ného zakladniho ptijmu. Ackoli tato idea stale vzbuzu-
je nékteré pochybnosti, je pfinejmensim cenna v tom,
ze rusi zavedena tabu a otevird vySe naznacené kli¢ové
otazky ohledné fungovani soucasného socialné-ekono-
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mického systému, a predevs§im pfichazi s modelem al-
ternativnim spolec¢nosti prace, jak ji zndme dnes.

Tuto myS$lenku pfitom nelze odbyt jednoduse jako
levicovy, ¢i dokonce komunisticky projekt. Jak jiz bylo
feceno, spole¢nosti prace je nejenom spole¢nost kapita-
listicka, ale i komunisticka ¢i realné socialisticka. My-
$lenka zakladniho pfijmu rozhodné patfi k tém projek-
tam, které hledaji alternativu k redlnému kapitalismu
iredlnému socialismu.

Idea zakladniho pfijmu nadm tak prinejmensim
miiZe byt vitanou inspiraci, nebot ukazuje smér, jimz
bude tfeba do budoucna napnout nase tusili, abychom
dosahli zaddouci zmény souc¢asného socidlné-ekonomic-
kého modelu. Tato zména by rozhodné méla smérovat
k vytvofeni humannéjsiho a svobodnéjsiho systému,
vjehoz ramci by se lidé mohli vice vénovat smysluplnym
¢innostem, at uz v osobni, nebo vefejné roviné, lépe vy-
uzivat uvolnujici se psychickou energii k tviréim ¢in-
nostem a vyzkumu v nejsir§$im smyslu toho slova a v ne-
posledni fadé€ vice rozvijet mezilidské vztahy a chovat
se ohleduplnéjiik ostatnim zivym bytostem a k zZivotni-
mu prostfedi. Nezbytnym pfedpokladem takové zmény
vSak je, abychom se mys$lenkové osvobodili od dogmati-

smu spolec¢nosti prace.

Autor je filozof a pedagog. Text byl publikovdn v Deniku N
13. fijna 2019.
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Dobrodruzstvi na Blizkém vychodé

David Nahalka, student 5. ro¢niku vseobecného lékarstvi

Hello kayfa Ca va? Takovy je nejcastéjsi libanonsky
pozdrav, ktery by se dal volné prelozit: ,,Ahoj, jak se
dari?“ A presné vystihuje, jakou kfizovatkou kultur Li-
banon je, nebot v sobé€ spojuje vSechny hlavni komuni-
kaéni jazyky této zemé - angli¢tinu, arabstinu a fran-
couzstinu. Jsem studentem 5. roéniku vSeobecného
lékatstvi na 3. LF UK a diky IFMSA jsem vycestoval na
jeden mésic na klinickou staz do hlavniho mésta Liba-
nonu, Bejrutu.

Ja sam jsem byl $tastny, kdyz jsem se dozvédél, ze
mi byla pridélena staz pravé do Libanonu. Mnoho lidi
kolem mé ale mélo obavy a mysleli si, Ze jedu do vale¢né
z6ny. Nejednou jsem musel toto tvrzeni vyvracet a mé
argumenty nebyly ¢asto vyslySeny i diky doporuceni
Ministerstva zahranié¢nich véci, které riziko vycestova-
ni do Libanonu hodnoti trojkou ze ¢tyfstupnové skaly.
(Upozoriuji, Ze ¢tyika je nejhorsi). Ale po zkusenos-
tech cestovateli na internetu a doporuceni znamych,
ktefi tam byli nedavno, jsem ja osobné nemél nejmensi
obavy se do této zemé vydat.

Do Bejrutu jsem priletél ve ¢tyfi rdno 1. cervence
pifimo z Prahy - neni nad to, kdyz vas privita vychod
slunce. Nasi mensi skupinku, ktera sestavala ze tii stu-
dentt, odvezl fidi¢ na ubytovani a kolem obéda uz jsme
zacali objevovat chaotické, neprilis Cisté ulicky Bejratu
v méstské ¢asti Hamra.

Hned dals$i den rano jsem nastoupil na oddélenineu-
rochirurgie v nemocnici LAUMC (Lebanese American
University Medical Center). Na starosti mé mél prede-
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v$im rezident Elio Abdel Nour, ktery mé provazel celym
mésicem a hodné mé naudil.

RA&d bych poznamenal, Ze, jak vyplyva z nazvu, ne-
mocnice byla americka a privatni, dostatek financi byl
opravdu vidét ve vybaveni a nemocnice byla na $pickové
urovni. V Libanonu je velk4 ¢ast nemocnic privatnich.
Pro pacienty z chuds$ich pomért a pristéhovalce jsou
k dispozici nemocnice spravované “Cervenym kiiZem,
v kterych 1ékati ¢asto pracuji dobrovolné a zdarma. I re-
zident, ktery mé mél na starosti, pravidelné dochazel do
takovéto nemocnice. Bohatsi Libanonci a ti, ktefi pracuji
jako zaméstnanci statnich instituci, maji placené pojis-
téni zaméstnavatelem, takze si mohou dovolit péci sou-
kromych nemocnic. Nicméné¢ vSe neni hrazeno z pojisté-
ni a na ve$keré péci maji Libanonci finanéni spolutcast.
Je bézné, Ze na tyto ucely poskytuji nemocnice pijcky.

Miij bézny den zac¢inal kolem piil osmé hodiny rano,
kdy jsme nejéastéji $li rovnou na sal. Zde jsem mél moz-
nost sledovat veskeré chirurgické zakroky a pfipadné
i asistovat. Byl jsem velmi mile pfekvapen, jak se mé
snazili v§ichni doktofi na oddé€leni naudit co nejvice.
Bylo bézné, Ze se snazili mi co nejblize ptriblizit danou
problematiku a popsat jednotlivé kroky a anatomické ¢i
patologické struktury i béhem operace. Pokud se jed-
nalo o planované vykony, sezndmili mé s programem,
abych véd¢l, na co se mam pripravit a co si ve svém vol-
ném ¢ase nastudovat.

Obvykle se operovalo do obéda a po chirurgické casti
dne jsme si obesli pacienty, pripadné jsem Sel s Iékarem
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na kliniku, kam ptichézeli pacienti ambulantné. Pokud
byl volnéjsi program, miij rezident vZdy nasel néjaké
téma, které by mi podrobnéji teoreticky vysvétlil nebo mi
ukazal néjakou zajimavou kazuistiku, kterou méli d¥i-
ve na oddéleni. Co mé piekvapilo, bylo, Ze se od lékart
ocekava, ze umi sami popsat a zhodnotit CT i MRI snim-
ky, i to jsem tak mél mozZnost se béhem své staZze naudit,
ziskal jsem tedy kromé teoretickych znalosti i praktické
zkusenosti, které se mi uréité budou v budoucnu hodit.

Béhem této staze jsem vidél nejen mnoho zajimavych
vykont, operaci a kazuistik, ale mél jsem moznost vidét
i jiny systém nemocni¢ni péce. V této nemocnici jsem
poprvé vidél, Ze by fungoval jeden JIP (ICU) spole¢né
pro vSechna oddéleni, bylo tak dle vyjadreni lékara
docileno efektivniho vyuzivanilizek a kvalifikovaného
personélu.

I kdyZ jsem v nemocnici stravil nékdy i 10 hodin
denné, podatilo se mi procestovat Libanon ktiZem kra-
zZem. Pro mé bylo velmi zajimavé navstivit nejvétsi ce-
drovy les na Stfednim vychodé v udoli Kadisa, ktery je
prirodni, nikoli uméle vysazeny. Samotné hlavni més-
to Bejrut s jeden a ptl milionem obyvatel, ozna¢ované
také jako ,Pariz blizkého vychodu“, je plné kontrasti.
Na jedné strané je podél mote krasnd promenada, pti-
stav s jachtami Zaitunay Bay a luxusni hotely, na druhé
strané jsou méstské ¢tvrti, kam se nedoporucuje cesto-
vat, kde jsou uprchlické tabory atp.

Doprava také velmi jasné ukazuje kontrast mezi jed-
notlivymi spole¢enskymi tfidami v Libanonu - na jedné
strané luxusni auta, jako kdybyste prochézeli Parizskou
ulici v Praze, a na strané druhé auta, u kterych se divite,
Ze jsou jesté pojizdna. Nékteré vypadalo tak, jako kdyby
se ho majitelé chtéli zbavit, pokusili se ho rozbit, nékoli-
krat s nim bourali a to auto i pfesto stale funguje.
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V systému mistni méstské hromadné dopravy, ktera
sestava z minibust, jsem se ani po mésici nezoriento-
val. Na pfesuny jsme spolu s dal$imi studenty vyuzivali
nejcastéji Uber, ktery tam funguje spolehlivé. Mistni
IFMSA organizaci jsme navic spolu s dal$imi péti stu-
denty, ktefi byli ve stejné nemocnici, méli zajisténou
kazdé rano dopravu, tak abychom se vzdy spolehlivé
dostali na svou staz.

Rad bych vyzdvihl libanonskou nabozenskou tole-
ranci, ktera se promita i do statni moci, prezidentem je
maronita, premiérem sunnita a predsedou parlamentu
je siita. V Sestimilionovém Libanonu je okolo 17 nébo-
zenskych skupin. KdyZ prijedete k meSité, mtiZete si byt
jisti, Ze nedaleko budou ktestanské kostely a chramy
dal8ich nabozenstvi. Pisobil jsem v kfestanské nemoc-

nici, ale doktofi a pacienti byli i muslimové a nevidél
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jsem, Ze by s timto mél kdokoliv sebemensi problém.
N¢kolikrat jsem diskutoval s rodilymi Libanonci na
toto téma, ale jejich odpovéd byla stale stejna - vzdyt
jsme stejni lidé a nébozenstvi na tom nic neméni!
Zbyva mi jen vérit, Ze to zustane i v dalSich genera-
cich, a Ze se opravdu poucili z ndbozenskych konflik-
td v minulosti.

Co také nesmim opomenout, je jidlo, které bylo
opravdu excelentni - delikatesy od snidané az po ve-
Cefi. Hlavni charakteristikou stolovani je sdileni, ob-
jedna se nékolik jidel najednou a kazdy si bere, na co
ma chut. Zminil bych tabbouleh (salat z raj¢at, petrze-
lové naté a rozli¢ného koteni), kibbey makli (tasticky
z tésta z jehnéc¢iho masa, pripadné plnéné §penatem),
battata harra (pikantni brambory), warak inaba (pl-
néné vinné listy) a samoziejmé grilované maso, at uz

¥ X7

kuteci, hovézi nebo jehnéci. Poté vZdy nasleduje pita

ORBIS PICTUS

s vynikajicim hummusem (pomazanka z cizrny a se-
zamové pasty). K jidlu se popiji mistni vino, ja osobné
jsem mél moznost navstivit vinafstvi Ksara na vycho-
dé Libanonu. Jelikoz v Libanonu je vyrazna arménska
menS$ina, tak za zminku stoji i tato kuchyn, ktera je
podle mého nazoru silnou konkurenci té libanonské.

Staz pro mé byla beze sporu vynikajici zkuSenos-
ti, pohledem na fungovani nékolika odlisnych kultur
a prinesla mi i nova pratelstvi. Zjistil jsem, Ze tato
nenapadna zem¢ je zajimava nejen svou bohatou his-
torii a hornatou prirodou, ale i velmi srde¢nymi a po-
hostinnymi lidmi, a je opravdu bezpec¢na. Vérim, ze
toto mé stru¢né vypravéni vam umoznilo se alespon
na chvilku uvolnit z vysokého pracovniho nasazeni
a ocitnout se spolu se mnou na moment v pravém arab-
ském svéte.
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Bez satu lehdi

7

Ivana Stétkarova

V daldi basnické sbirce profesorky Ivany Stétkarové se setkdvame s rozlicnymi lidskymi osudy i se spletitymi
mezilidskymi vztahy. Autorka miluje pfirodu, zejména krajinu severniho pohranici, kde se aktivné podili na zachrané
historického odkazu ptivodniho obyvatelstva. To vse se odraziv jejich verSich. Nevyhyba se ani vazZnym tématdim kolem
nemoci a smrti. Osobitym zplisobem sdéluje ¢tenafi své poznatky a pocity umocnéné znalosti lékaFského prostiedi.

Profesorka Ivana Stétkarova patii k pfednim ¢eskym odbornikiim v oboru neurologie, v sou¢asné dobé vede Neu-
rologickou kliniku FNKV. Znalost lidské duse se rovnéz promita do jejich basni, které doplnila vlastnimi fotogra-
fiemi, podbarvujicimi basnické texty.

(Nakladatelstvi Maxdorf, 2018)
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Prochazka méstem
mésta pluji v chaosu
ja bloumam cely den
vjejich uli¢kach
tam a sem

hleddm ztraceny raj
izaklinace hadi

at rozvlni kfivky
kvétinové dZungle

vale¢né konflikty
s finkotem zbrani
mrakotné postavy

v ozvénach véka

polostin a polobdéni
v katakombach védéni
prober se poutniku

a opust snéni

UMENI A MEDICINA
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920

Konec slavnych
po nas zbude

napis na hrobé
kam nikdo nechodi

nase kosti
stanou se domovem
pro ponravy a fervy

avitr rozfoukava
spadané listi
nasi slavy
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Korunou doli

otocit strom korunou dolta
a Cekat

jeho kosaté vétve

jsou prodlouzené ruce
prosebnika

dotekem splynou

v jednoté stvofeni

otocit ¢lovéka hlavou dola
a Cekat

jeho ruce

jsou vlasecnici tepajici
krve

prolnou zemi

ale nezakofeni

otoclit svét
hlavou dolt

a Cekat

na blaznivy mié¢
co leti

napric

galaxii

UMENI A MEDICINA



Na cas

jaké to je

dojit ke dvefim ptjcovny
zaklepat

a chtit deset deka ¢asu
dejte mi ho madam
tfeba i na dluh

rada splatim ho i s uroky

ten ¢as

co prokluzuje mezi prsty
nékdy riti se zbésile
jindy zpomalené tece
ptam se vas

znova a znova

kdo mi pGj¢i na ¢as?
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Komoce

na pomezi mezi bytim a nebytim
v mezihvézdném prostoru
srazka a vybuch

giganticka exploze

s rychlym pfesunem k apotedze

na pomezi mezi bytim a nebytim
sprsky energie otviraji vratka paméti
té nakratko uchycené

té co mne zradi jako prvni

té co zapomenu nejdrive

prervané axony spojeni kon¢i
obnazené rany plné krve
uklidova Ceta je prokleta
jizvy po starych zranénich
stale mi zameta

UMENI A MEDICINA
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Post Scriptum

Od pilulky k pochmurné statistice

Jaroslav Veis

Zpravy o americké opioidové epidemii sledujeme ve
v§ech médiich uz vic nez dva roky vlastné s odstupem
a pocitem, ze nas se tohle prece netyka. Je to par tisic
kilometrid vzdusnou ¢arou daleko, epidemii nezpusobuji
zadné bakterie ani viry, neroznaseji ji potkani ani klista-
ta, nesiri se kychanim jako chfipka, nemytyma rukama
jako zloutenka, ba ani nechranénym pohlavnim stykem
¢initrozilni aplikaci drog jako HIV. Jako by se tykala jen
jiné spoleénosti, byla disledkem ochoty americkych 1é-
kart predepisovat opiadtova analgetika po vytrzeni Sest-
ky vpravo nahote, neochotou zdravotnich pojistoven
proplécet jinou nez ,pilulkovou” terapii a zejména nena-
sytnosti tamniho farmaceutického primyslu, ktery pro
par miliard i pfes plot etickych zabran sko¢i.

Takze nejvic je u nas epidemie sledovana v souvis-
losti s farmaceutickou spole¢nosti Purdue Pharma a ro-
dinou Sacklerovych, ktera firmu vlastnia podle Forbesu
je s 13 miliardami dolart bohats$i neZ Rockefellerové.
(Coz ovSem uz nejspi$ neni pravda, Purdue Pharma §la
do konkursu, protoze 12 z onéch 13 miliard by méla vy-
platit tém, které svym lékem na tiSeni bolesti OxyCon-
tin poskodila. Nejen jim, také stovkam mést a desitkam
americkych statt, které ji rovnéz zaluji; celkem jde o vic
nez dva a pil tisice zalob. Mimochodem, OxyContin ge-
neroval az 80 procent zisku firmy.)

94

Jenze nic neni tak jednoduché, jako to vypada ze
zprav v médiich. Nejde tu totiz zdaleka jen o penize, jde
predevsim o zivoty a to ve velkém. Odhaduje se, ze v du-
sledku opioidové krize zemtelo ve Spojenych statech vic
nez 400 tisic lidi, at uz pfimo na predavkovani nebo se-
bevrazdou souvisejici se zavislosti na opiatech. Statis-
tika, kterou prinasi toto ¢islo VNR v textu pretiSténém
z ¢asopisu Nature je hodné pochmurna.

Protoze globalnicharakter maji nejen trhy a popkul-
tura, ale také problémy, které by zdanlivé mély postiho-
vat jen staty ¢i regiony, je na misté se ptat, zda i ame-
ricka opioidova krize nemtize postihnout i jiné zemé.
Vzdyt dcefina spole¢nost a globalni sit firmy Purdue
Pharma, nesouci jméno Mundipharma, o niz text Natu-
re také informuje, operuje ve 120 zemich svéta, z nichz
jednou je i Ceska republika.

We See What Other Don‘t, Vidime, co jini ne, zni fi-
remniheslo Mundipharmy. Pokud jde o schopnost vydé-
lavat, je to nepochybné pravda. V kontextu s opioidovou
krizi by vsak ¢lovék rekl, zZe firma spiSe trpi silnou o¢ni
vadou, a jesté pravdépodobnéjsi je, ze jde o vrozenou
slepotu. Navykovost OxyContinu byla popsana uz pred
vic nez deseti lety, kdy byla mateiska Purdue Pharma
také poprvé pokutovana, na skute¢na rizika vsak ani
ona evidentné nedohlédla.
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Kazdopadné Evropa je nastésti — zatim - mén¢ zra-
nitelna, 1ékari se k opioidtim neuchyluji tak ¢asto (u nas
podléhaji specidlnimu rezimu pfedepisovani) a vice se
vyuzivaji naptiklad fyzioterapeutické pfistupy. Jenom-
Ze ty jsou drazsi, uz proto, Ze fyzioterapie je vZdy in-
dividualni a nelze ji aplikovat v masovém méfitku jako
pilulky.

Bude proto docela dulezité sledovat chovani evrop-
skych, ale zejména ¢eskych zdravotnich pojistoven, na-
kolik budou i v budoucnu ochotné hradit 1é¢bu pricin
bolesti fyzioterapii a zda je nenapadne naznacovat, Ze
bolest zad Ize 1é¢it levnéji, tedy medikamentozné. (Opét
mimochodem, ne vzdy je to zcela pravda. Koxartrozu
kycelniho kloubu lze ,1é¢it“ bud analgetiky, nebo im-
plantaci umélého kloubu, coz je zalezitost dozajista ne-
méné individualni jako fyzioterapie. Vzhledem k tomu,
ze umély kloub vydrzi desetileti, je v§ak ve vysledku lev-
néjsi nez roky trvajici podavani analgetik, ktera bolest
pouze tisi, ale poskozeny kloub nelé¢i.)

Svou roli v§ak budou nepochybné hrat i dalsi fakto-
ry. Vjednom tém, kterym je vic nez tficet, miizete vérit:
sehnat v pripadé€ potfeby fyzioterapeuta neni viibec jed-
noduché. Pojistovny fyzioterapii hradi jen omezeng, je
tudiz nakladna. Navic nejen finan¢né, ale i ¢asové. Je
proto bohuzel dost pravdépodobné, Ze nejeden pacient
bude svého lékare spiSe zadat o pilulku, ,ale néjakou,
co rychle zabere, pane doktore...“

Ze ale pilulka az piilig ¢asto zabira tak, Ze se ji pak
¢lovék nedokaze zbavit, by mohli pacienti vypovidat
v nedohlednych zastupech. Nebo také uz nemohli, jak
nam bohuzel doklada ona pochmurni statistika ame-
rické opioidové krize.

POST SCRIPTUM
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