


EDITORIAL. . . . .. ... .. i 2
FACULTAS NOSTRA

Renesance praktického lékafstvi na 3. lékarské fakulté (Jolana
Bohackovad) . . . ... . ... 5

Némecky prakticky lékar poZiva u svych pacientt velké davéry
(JolanaBohackova). . . . . . . . oo e 9

Studentska védecka konference 2020 (tentokrat v on-line formé)

(Romana Slamberova, Josef Fontana) . ... .......... 13
Statni zdravotni Ustav a Ceska hygiena a epidemiologie: vzestup,
vrchol, sestup a nadéje (Michal Andél). . . ... ........ 19

Dlouha plavba nejistymi covidovymi vodami (Petr Widimsky) . . .26

Zemrel zakladatel Ortopedicko-traumatologické kliniky profesor
Oldfich Cech (Jolana Bohagkova). . . . . .. ... oo . .. 28

Vzpominka na docenta Alese Hahna (Martin Chovanec) . . . . .. 30

Rozdily v aktivité mohou v budoucnu pomoci pfi diagnostice
bipolarni afektivni poruchy a prevenci jejich relapst
(Jan Cervenka)

On-line prednasky o dusevnim zdravi v ¢ase pandemie covid-19 na

webu NUDZ (Jolana Bohackovd) . . . . ..o oo ot ... 34
Ladislav Niklicek - 25 let (Pavel Cech) .. .............. 35
Jan Sebek - 125 let (PavelCech) . . . . . ... ... . ... 37
MEDICINA
Ponauceni z epidemie covid-19 (Adam Vojtéch) . . . ... ... .. 11
We could be HEROES - just for one day ...aneb pandemie a

zdravotnici (Jana Seblova, Dominika Seblovd). . . . ... ... 46
Ohleduplnost a opatrnost, jinak nas ceka vale¢na medicina

(Petr Widimsky) . . . . . o o oo e 50
O rodicich a détech aneb jeden den na détském urgentnim

prijmu (JanaSeblovd) . .. ... ....... ... ... ..., 52

Uz vas nékdo zbouchnul? Zaskocilo mé, jak velka je diskriminace

Zen ve zdravotnictvi (Silvie Lauder). . . . . ... ... .. ... 55
Neprehlédnutelné jubileum (Josef Stingl, Richard Rokyta) . . . . . 60
TEXT
Layla(JaroslavVeis). . . . . . . . o e 63

PUL STOLETI USTAVU FYZIOLOGIE 3. LF UK
50 let Ustavu fyziologie (Richard Rokyta). . . . .. ... ...... 72
M(ij skoro rodny dtim (Romana Slamberovd). . . . ... ...... 78

Historie budovy Ke Karlovu 4 a Ustavu klinické fyziologie

(LadislavaHoranskd) . . . . ... ... .. .. ... .. ..... &1
Ddm U vsech fyziologii“(JanMares) . . . . . ... ......... 83
Vzpominka na Karlov (Karel Rakusan). . . ... ........... 84

Ke Karlovu 4 a zrod prazské experimentalni kardiologie
(BohuslavOstadal) . . .. ........ ... ... ... ... 85

Pohled do historie vzniku Ustavu fyziologie 3. LF UK

(VaclavKubik) . . . . . oo 86
Moje védecké zacatky ve Fyziologickém Gstavu v letech 1989-1992

(SabinaHrabétovd). . . ... ... ... .. .. .. . .. ... 88
Nase zastaveni na Karlové (Jana Veliskova). . . . ... ....... 90

Historie Ustavu patologické fyziologie FDL (pozdéji 2. LF) v budové

Kupecké nemocnice Ke Karlovu 4 (Martin Vizek) . . . .. ... 93

Vysledky a Gspéchy (Richard Rokyta, Romana Slamberové, Anna

Yamamotova, KlaraBernaskova) . ... ............. 94
Jak Sel ¢as (historieafakta) . . ... ... ... ... ........ 97
POST SCRIPTUM
S rouskou? Bez rousky? (Jaroslav Veis) . .. ............ 102



Editorial

Vazené a milé ¢tenarky, vaZeni ¢tenafi a priznivci Vita
Nostra Revue,

pres vSechny potize, kterymi nase spole¢nost procha-
z1i, jsme pripravili posledni ¢islo ¢asopisu Vita Nostra Re-
vue v roce 2020. Myslim si, Ze mé velmi dobrou troven
a potési vas v téchto tézkych dobach.

Bohuzel se stale nedafri zbavit zatéze, kterou nam zpi-
sobuje koronavirus, a s ni nemoci covid-19. Samozfejmé,
Ze této situaci by bylo mozné vénovat cely nas obsah, ale
neudélame to, i kdyz to vSichni velice prozivime. Myslim
si, ze v8ichni vidime, kde se staly chyby, a co se mélo udé-
lat Iépe. Osobné si myslim, Ze velkou chybou je, Ze v celém
svété, nejen u nés, se vétsinou fidime pouze epidemiolo-
gickymi a hygienickymi zalezitostmi, i kdyz ty jsou rozho-
dujici pro prenos infekce, ale Ze trosku mensi pozornost
se vénuje 1ékarské péci o lidi, ktefi tuto nemoc maji. Lécba
covidu-19 se lisi podle nemocnic nebo zdravotnickych za-
fizeni, ve kterych se provadi, protoZe neexistuje jednotny
zpusob, jak tuto chorobu 1é¢it. Ministerstvo zdravotnictvi
sice vydalo urcity manudl, ale asi neni dostate¢ny, nebo
neni dostate¢né ¢ten.

Také vidime nedostatky naseho zdravotnictvi v otazce
fizeni vSech jeho slozek, protoze Ministerstvo zdravot-
nictvi ¥idi pouze fakultni nemocnice a nékteré vyzkum-
né Gstavy, zatimco dal$i zdravotnicka péce je fizena na
krajskych drovnich. Velmi tedy zalezi na tom, jak je or-
ganizovana lé¢ba nebo zdravotnictvi v pfislusném kraji,
a také jaka je uroven krajskych nemocnic (maze byt vel-
mi odli$nd). Nejsem pfiznivcem priliné centralizace, ale
v tomto pripadé je centralizace urcité vhodna a méla by
byt néjakym zptisobem jednotna.
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Vime, Ze nizorl na to, jakym zptisobem déle postu-
povat, je mnoho, a nékdy dostéavaji az prili§ prostoru ve
sdélovacich prostiedcich. I samotna média informuji na
rizné urovni a ¢asto ¢tenafe nabadaji, co by vlastné méli
délat. Ve sféfe informovanosti mame veliké rezervy a méli
bychom se touto problematikou zacit co nejdfive zaby-
vat, protoZe nas covid-19 bude doprovazet jesté dlouhou
dobu. Mozn4, Ze nikdy uplné nezmizi.

Dva velmi fundované ¢lanky k této problematice na-
psal pan dékan prof. Widimsky (Dlouha plavba nejisty-
mi covidovymi vodami a Ohleduplnost a opatrnost, jinak
nas ceka vale¢na medicina). Prof. Widimsky dovadi celou
situaci do moznych koncti, které rozhodné neptisobi ra-
dostné, jak nas presvédcuji nékteri politici a dalsi samo-
zvani znalci. Moc dilezité ¢teni.

Nase ¢islo je rozdéleno na nékolik ¢asti. Prvni ¢ast je
vénovana ¢lanktm, jenz se tykaji nasi fakulty a mediciny,
a druh4 ¢4st je vénovana 50 lettim vyroéi zaloZeni Ustavu
fyziologie na ptivodni Lékatské fakulté hygienické a nyni
jeho pokracovani na 3. 1ékarské fakulté Univerzity Kar-
lovy.

Z nasich ¢lankut bych rad upozornil na vynikajici pie-
hled prof. Andéla o historii hygienickych sluzeb a z toho
vyplyvajici epidemiologii sluzeb v ¢eskych zemich od Ra-
kousko-Uherska az po soucasnost. Hygienicka sluzba méa
velmi dtleZitou vazbu na medicinu a pfimo na nasi fakul-
tu, ktera vznikla na bazi Vinohradské nemocnice a Stat-
niho zdravotniho tdstavu. Ten byl v roce 1927 slavnostné
otevien prezidentem Masarykem. V této dobé méla nase
hygiena vybornou tiroven a zlep$ila se i tim, Ze uvazovala
o genetickych vlivech. Néktefi nasi vynikajici 1ékari a po-
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tazmo hygienici pracovali ve svétovych stfediscich a pfi-
naseli k nAm informace ze svéta. Chtél bych pripomenout
dva vysokoskolské ucitele z Plzné, kteti byli pfimymi zaky
prof. Morgana z USA, jenz vyznamn¢ prispél k rozvoji ge-
netiky ve svété. Ja jsem patiil ke generaci, ktera se udila
mendelismus-morganismus jakozto burzoazni piezitek.
Ve Spojenych statech pracovali v té dobé dva pozdé&jsi
ucitelé plzenské 1ékatské fakulty - prof. Krajnik a doc. Va-
nic¢ek. Bohuzel oba museli fakultu pravé pro své nazory
opustit. Jen malokdo z vas si asi pamatuje, Ze existova-
ly tzv. ,tfidné politické provérky“ v letech 1958 az 1960.
Béhem nich oba dva prestali zastavat své vedouci funkce
na plzenské fakulté - prof. Krajnik byl pfednostou Ustavu
biologie a doc. Vani¢ek piednostou Ustavu hygieny.

V této dobé odeslo jesté mnoho dalsich zajimavych
predstavitelt plzenské fakulty. Chtél bych pfipomenout
vynikajiciho neurologa prof. Pithu. Prof. Andé€l vzpomina
prof. Karla Rasku, ktery bezesporu nejvice prispél k ocis-
téni svéta od pravych nestovic. Byla to jedna z nejvétsich
akci, kterou organizoval ¢esky védec ve svétovém méritku
pro svétovou epidemiologii a viibec medicinu. Dostal za
to v 80. letech Jennerovu medaili. Pfedtim pracoval také
v Zenevé jako vedouci sekce WHO, ktera se zabyvala in-
fekénimi chorobami. V letosnim roce dostal posmrtné
také medaili a ocenéni Neuron. Prof. And¢l také vzpomi-
ni, Ze ve Statnim zdravotnim tstavu bylo velmi dilezité
oddéleni - a sice Ustav sér a ofkovacich latek, ktery mél
vynikajici vysledky, bohuzel byl v 90. letech zrusen a prof.
Andél to povazuje za velkou chybu. Jeho ¢lanek vyznam-
né piispiva k historii mediciny v Cechach.

Z dalsich udalosti na fakulté je dtlezité zalozeni ka-
binetu praktického 1ékatstvi. To je vynikajici ¢in, protoze
koneckonct praktické 1ékatstvi je jeden z vrchold vycho-
vy 1ékaiti, ktefi by méli v prvni linii zachycovat choroby,
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a je potieba, aby jim co nejvice rozuméli. Je nutné, aby
vedle specializaci nékdo pojimal medicinu jako celek
a umél ji aplikovat v pocatcich rtiznych chorob. Mohu
se k tomu jako fyziolog a patofyziolog ptihlasit, protoze
tuto koncepci jsem vZdy podporoval. Sdm jsem ke své vy-
zkumné praci ordinoval 30 let jako prakticky 1ékat.

Lze prohlésit, Ze fyziologie je vlastné klinika zdravého
¢lovéka. Ucime se, jak funguji organy v normalni situaci.
Patofyziologie je uz klinika ¢lovéka s patologickymi cho-
je norma a co uz je patologie; tedy pfechod mezi normou
a patologii. To je velmi tézky diagnosticky kol ve vSech
medicinskych disciplinach a to byla také nase idea, kdyz
jsme spolu s prof. Andélem zakladali Ustav normalni,
patologické a klinické fyziologie, ktery fungoval od roku
1997 do roku 2019.



Vynikajici je €lanek MUDr. Jany Seblové, kterd nam
ukazuje na vlastnim ptikladu praci ¢lovéka v prvni linii,
1ékate, ktery je specializovan na urgentni medicinu. Ur-
gentni medicina je nenahraditelny medicinsky obor a je
mimoiadné dulezité, aby byl také na medicin€ vyuéovan.
Je to dilezité doplnéni veskeré vyuky. VSichni, kdo pra-
cuji v urgentni mediciné, si zaslouzi obdiv. Tento obor je
velice obtizny a vyzaduje velikou obétavost pracovnikd.

Jsme velmi hrdi na to, ze doktorka Seblov je absol-
ventkou na$i fakulty, i kdyz to bylo s velkymi potizemi,
nemyslim studijnimi, ale politickymi, pfese vSechno se
ji nakonec povedlo medicinu dokoncit. Dnes je skute¢né
predni predstavitelkou tohoto oboru u nas. Dalsi repre-
zentantkou tohoto oboru je MUDr. Kristina Hoschlova,
ktera také uz prispéla do naseho Casopisu a ktera rovnéz
vykonéava urgentni medicinu ve vSech moznych situa-
cich, vcetné vysokohorské mediciny, kterou mimoradné
vynikajicim zptisobem ovlada. Pracovala v horskych ob-
lastech Alp a pracuje také jako ,lékar bez hranic”, coz je
dalsi oblast, v niZ je urgentni medicina zcela nezbytna.

Publikujeme také ¢lanek, ktery pro nas ¢asopis napsal
byvaly ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch. Potésilo mé,
Ze byvaly ministr pfiznal, Ze naSe zdravotnictvi m4 ne-
dostatky. SAm jsem se zmifioval ve svych tvodnicich ze-
jména o tom, Ze se naptiklad netes$i otazky zapojeni kli-
nickych pracovnik, otazky sluzeb a jejich placeni. Jsem
velmi rdd, Ze nam to pan ministr potvrdil. Organizace
zdravotnictvi by skute¢né vyzadovala rozsdhlou reformu.
Znovu opakuji, ze musi byt urita centralizace. Dnes je
spoluprice zalozena na dobrovolné bézi, coz ne vzdy
funguje. Div byly zdkladem lékarskych primariatd klini-
ky v prislusném univerzitnim mésté. Z lékarskych fakult
chodili asistenti, ktefi se nestali pfednosty na klinikach,
na mista okresnich primariati. To uz se déje pomérné
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velmi malo. Dnes se rizna mista obsazuji podle prislus-
né politické konstelace, ktera v uréitém kraji nebo okrese
vede.

Jednim z velkych tkold, o kterém se pan ministr zmi-
nuje jen struéné, je otazka ockovani. Ja sdm pracuji v Ev-
ropské federaci 1ékatskych akademii a dnes je v Evrop-
ské unii jako jeden z nejvyznamnéjsich tukold boj proti
dezinformacim o ockovani. Vime dobfe, Ze ofkovani je
véci velmi diskutovanou a samoziejmé odpurci o¢kovani
uzivaji pfi raznych situacich velka slova. Nejvétsi odpor
proti ockovani je ve Velké Britanii (40 procent respon-
dentd). V CR je to primérné asi 20 procent a to si myslim,
ze je véc, které bychom méli vénovat zcela mimoradnou
pozornost, hlavné ted z hlediska perspektivy o¢kovani
proti koronaviru.

Ve druhé ¢asti VNR je prispévek k 50. vyroci zalozeni
Ustavu fyziologie 3. LF UK, které jsme zpracovali spolec-
né s prednostkou Ustavu fyziologie a prodékankou 3. 1é-
kat'ské fakulty prof. Romanou Slamberovou a ¢lenem re-
dakéni rady VNR panem redaktorem Jaroslavem Veisem.

Doufam, Ze si dobte poctete pfed Vanoci, a Ze se po
Vanocich postupné vymanime ze sevfeni, které nam zpt-
sobuje v souc¢asné dobé koronavirus. Tak mu piejme to
nejhorsi a sobé to nejlepsi a té$im se zase na shledanou
v novém roce.

Richard Rokyta
predseda redakéni rady Vita Nostra Revue
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Renesance praktického lékarstvi

na 3. lékarské fakulte

Jolana Bohackova

Pramérny vék praktickych 1ékatd roste a v mnohych regi-
onech Ceské republiky se praktiki nedostava. Rada stu-
dentt mediciny praci praktického 1ékate zvazuje, ale jen
malo z nich je definitivné pro obor rozhodnutych. 3. 1¢-
karska fakulta na to reaguje a uvadi predmét praktické
lékarstvi do osnov oboru vSeobecné lékatrstvi. 1. dubna
2020 na 3. LF s posvécenim fakultniho akademického se-
natu proto vznikl Kabinet praktického lékarstvi. Iniciova-
la jej poptavka samotnych studentti, ktefi se v celkovém
hodnoceni studia na 3. LF ¢asto vyjadrovali, Ze jim prak-
tické 1ékatstvi na fakulté chybi.

FACULTAS NOSTRA

Doposud byla vyuka praktického 1ékatstvi na fakulté
spojena s pracovnim lékafstvim a omezovala se takika na
jednu prednasku. To je pro studenty, ktefi se chtéji oboru
v budoucnu vénovat, malo, a znalosti si tak medici museli
dohanét vlastni dobrovolnou praxi.

Trocha historie

Prvni samostatné akademické pracovisté primarni
péce v Ceské republice vzniklo v roce 1996 na 1. 1ékat'ské
fakulté pod vedenim praktickych lékatek MUDr. Hany
Kurzové a MUDr. Heleny Hovorové, které se inspirovaly
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na stazi v holandském Leidenu. Zahy se vSak projekt pre-
sunul na 3. LE, kde od roku 1997 obstaravala celou vyu-
ku oboru dr. Hovorovéa sama. Zprvu jen na DPC, od roku
2003 na pracovni pomér jako vedouci Oddéleni primdrni
péce - rodinného lékarstvi, které bylo soucasti Centra pre-
ventivniho lékarstvi. Vyucovalo se formou seminafa a ze-
jména formou stazi v ordinacich praktickych 1ékait pro
studenty 5. a 6. ro¢niku, a to i v angli¢tin€ pro zahrani¢ni
studenty.

Skolitelé zprvu pfijimali mediky ve svych ordinacich
bez naroku na odménu, pozdé&ji po privatizaci ordinaci
byli za stdze placeni. Dr. Hovorova sama vystavéla Skoli-
telskou sit a podilela se na fakultni vyuce i jinym zpuso-
bem. ,V prvnich letech nadseni jsem se tcastnila i zkou-
$ek preventivniho 1ékatstvi, kde byly i otazky tykajici se
primarni péce. Byla jsem také Skolitelem nékolika diplo-
movych praci, pro které jsem vybirala témata,“ vzpomina
dr. Hovorova. K tomu v§emu vedla svou ordinaci.

MUDr. Helena Hovorovd se podili na obnové praktického lékarstvi na 3. LF.

Inspiraci pro vyuku cerpala mj. z masterclass kursu
v holandském Utrechtu, kterého se zucastnila pravé se
soucasnym dékanem pro studium dr. Marxem. ,,S postu-
pem casu dochézelo k oklestovani prostoru pro vyuku
primarni péce, at uz z finanénich nebo organizaénich di-
vodd. Musim je$té zdtraznit, Ze na vyuce se také velmi
podilela MUDr. Alena Steflova, ktera se vénovala téma-
tim organizace primarni péce. Hlavni témata nasi vyu-
ky se tykala promény zdravotniho systému a postaveni
praktického lékafe v ném, jak se stat praktickym léka-
fem, organizace prace v ordinaci, preventivni prohlidky
a zejména diferencialni diagnostika aneb jak se dopraco-
vat k diagndéze v ordinaci praktického lékare. M¢la jsem
krasné predstavy, jak vybudovat dobrou a pfinosnou vyu-
ku toho, co mam rada. Postupem c¢asu mné¢ vSak ubyvaly
sily a ze strany fakulty byl velmi maly zajem,“ dodava dr.
Hovorova, jejiz pracovni pomér na fakulté skoncil v roce
2014. A s nim také zanikla systematicka vyuka primarni
péce na 3. LE Staze se nekonaly, Skolitelska sit se rozpa-
dla a nadale se medici seznamovali s primarni péci for-
mou jediné pfednasky v ramci pracovniho 1ékarstvi.

Novy Kabinet praktického lékarstvi (KPL)
Nyni obor na 3. LF opét 0ziva v plném rozsahu a na
vyuce se navic podili jako externi spolupracovnice sama
dr. Hovorova. Vedoucim nové vzniklého KPL je MUDr.
Martin Seifert, kterého zhruba pied rokem oslovil pfimo
dékan prof. Petr Widimsky s dotazem, zda by byl schopen
uspokojit poptavku studentd a obnovit vyuku primarni
péce na fakulté véetné znovuvybudovani Skolitelské sité.
»Nutno dodat, Ze jeden z impulst ke zméné pristupu
k oboru byla pro pana dékana kniha VSeobecné praktické
lékarstvi, kterou dostal darem od hlavnich autord doc.

Bohumila Seiferta a doc. Svatopluka Bymy. Pfednesl jsem
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Od letosniho akademického roku md na starost vyuku praktického
lékarstvi noveé vznikly kabinet.

svou koncepci vzniku a prace KPL s vizi plnohodnotného
ustavu v dalSich letech, dékan s prodékanem pro studium
ji odsouhlasili a akademicky senat v breznu schvalil,“ po-
pisuje zacatky vzniku pracovisté dr. Seifert, ktery pracuje
v KPL na ¢aste¢ny uvazek, stejné jako jeho kolega MUDr.
Pavel Martinek a sekretarka Ing. Pavla Haflantova. ,Asi-
stenta dr. Martinka vnimam jako velmi cennou soucast
tymu. Doted totiZ ptisobil mnoho let jako prakticky 1é-
kar v Némecku, je tedy zvykly provadét ukony bézné pro
némecké praktiky, jako je ultrazvukové vySetfeni, mala
chirurgie, spirometrie, ergometrie, dermatoskopie a dal-
$1,“ vysvétluje dr. Seifert. Dale se na vyuce podili nékolik
praktickych 1ékaid na dohodu jako externi spolupracov-
nici a v neposledni fadé€ $kolitelé v ordinacich.

Jak vypada vyuka

Od fijna se uc¢i blokové jednotlivé kruhy po 20 az 25
studentech jeden tyden v 5. roéniku (osm kruht ¢eského
a Ctyfi kruhy anglického kurikula). Vyuka by méla obsa-
hovat zakladni informace o oboru a to s diirazem na odlis-
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nost ambulantniho ptsobeni lékaie od toho nemocnicni-
ho, dale samoziejmé diferencialni diagnostiku z pohledu
praktického 1ékare, diagnostické, terapeutické, intervenc-
ni i preventivni Ukony v ordinaci prakticky i teoreticky na-
hledem mediciny zaloZené na dikazech.

Studenti se naudi, jak diagnostikovat a 1é¢it nemocné
is jednoduse vybavenou ordinaci. ,Nemate za sebou $pic-
kové vybaveni jako v nemocnici, vétSinou ale znate 1épe
zdravotni poméry v rodiné pacienta i jeho jako osobnost.
Mezi pacientem a praktickym lékafem vznika tzky vztah.
Proto budeme studenty ucit, jak spravné komunikovat
a aktivné pacientim naslouchat,” ¥ika dr. Seifert. ,Také

Vedouci kabinetu MUDr. Martin Seifert a sekretdrka Ing. Pavla Haflanto-
vd pred budovou SZU, kde Kabinet praktického lékaf'stvi sidll.
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bychom se radi vénovali problematice star§ich pacientd,
domaécich navstév i domaci péce, specifikim venkovské-
ho lékarstvi, v ramci moznosti i paliativni péci, psychoso-
matice a moznému komunitnimu pasobeni praktického
1ékate,“ dodava. Pfinosem pro v§echny studenty bez ohle-
du na budouci volbu oboru by podle néj mélo byt trénova-
ni dovednosti integrace vSech nabytych znalosti a jejich
aplikace do praxe.

Zasadni soucasti onoho studijniho tydne bude jeden
den v ordinaci praktického 1ékafe véetné navstévy pacienta
v domacim prostiedi a posléze spole¢né zhodnoceni pozo-
rovani a zkuSenosti studentt. Po odeznéni pandemie by se
m¢éli medici podivat s lektorujicim praktikem i do domova
pro seniory a nahlédnout problematiku péce o jeho rezi-
denty pohledem jejich oSetiujiciho praktika.

»,0d fijna 2021 budeme ucit i studenty 6. ro¢niku. Zde
ci praktického lékare, vypracovani zpravy ze staze s kazu-
istikou a nasledném spolecném hodnoceni stazi a praci
student®,“ dopliiuje vedouci 1ékar kabinetu. Diky spolu-
praci se Spole¢nosti vSeobecného lékaistvi a Sdruzenim
praktickych 1ékart navazala fakulta spolupraci s vice nez
50 lékati po celé CR, ktefi jsou studentim k dispozici
coby 8kolitelé. Takovym rozsahem aktivni $kolitelské sité
se stava 3. LF unikitem, a to nejen v ramci CR. Lektory
jsou praktic¢ti 1ékari, ¢asto s mnohaletou praxi a zkuse-
nostmi ze zahrani¢i.

Pro simulaéni vyuku, pfi které si studenti ,hraji“ na
doktory a pacienty, vyuzivaji lektofi i nové simula¢ni cen-
trum 3. 1ékarské fakulty. K dispozici jsou kamery, jedno-
smérné prihledné zrcadlo a nahravaci technika. Casem by
se méli simula¢ni vyuky tcastnit i vy§koleni dobrovolnici,
ktefi spolupracuji s 3. LF, tzv. standardizovani pacienti.
KPL sidli v prostorach Statniho zdravotniho dstavu, ktery
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primo sousedi s Fakultni nemocnici Kralovské Vinohra-
dy i s 3. LE V blizké budoucnosti by mély byt pro nacvik
praktickych i komunikacnich dovednosti k dispozici nové
vybavené ordinace SZU.

»Jakmile dostojime zakladnimu ocekavani vedeni fa-
kulty a medik, tedy zajistit kvalitni vyuku praktického
1ékatstvi, radi bychom také rozvijeli ¢innost vyzkumnou
a publikaéni a v neposledni radé také fakultné a vefejné
prospé$nou. Chtéli bychom ukazat, ze ptisobnost mo-
derniho evropského praktického lékaie mtze (a snad by
méla) byt opravdu Siroka. Samoziejmosti bude pro KPL
mezifakultni a zahrani¢ni spoluprace,” uzavira vedouci
1ékat kabinetu.

70 stupnu Celsia, které
mohou zménit zivot

8. rijna byl Mezindrodni den popdlenin. K tomuto dni
vznikla v CR preventivni platforma ,70 stupriii Celsia,
které mohou zmeénit Zivot”, jeZ md za cil ukdzat nejcastejsi
rizika pro popdleniny v domdcnosti.

70°C md caj nebo kdva jen tri minuty po zaliti. Staci
Jjedna vterina takto horkého ndpoje na detské kuzi, aby
zplsobila zdvazné popdleniny, se kterymi pak obét bojuje
po cely Zivot. ,AZ devét tisic déti se v CR rocné popdlr,
pritom 9o % popdlenin se dd predejit prevenci. Drtivd
vétsina drazi se odehrdvd v koupelné a kuchyni. | mald
zména toho, jak se chovdte v pritomnosti horkych ndpojd,
fikd jeden z inicidtord kampanée, prednosta kliniky
popdlenin dr. Robert Zajicek.

Za projektem stoji neziskovy spolek www.bolito.cz, ktery
pomdhd popdlenym détem zejména po psychosocidlni
strdnce.
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Némecky prakticky lékar poziva
u svych pacientt velké davéry

Jolana Bohackova

VSeobecné lékarstvi se znovu stava mezi mladymi lékari atraktivnim oborem a zajem o praktické lékarstvi roste i mezi

studenty na 3. lékarské fakulté. V nedavno zalozeném kabinetu jej vyucuji dva zkuseni praktici, ktefi navic vyuku

obohati o své zkusenosti z Némecka.

Cim to je, Ze studenti mediciny maji opét zdjem stdt se
praktickymi lékavi?
MUDr. Martin Seifert: VSeobecné praktické 1ékarstvi
je dnes atraktivni obor. Nabizi seberealizaci v mnohych
formach. Umoznuje ¢asovou flexibilitu, vybér a moz-
nost upravy pracovniho prostiedi, vybér spolupracov-
nikd. MAm na mysli zdravotni sestry, v pfipadé sdruze-
né praxe i kolegy ¢i kolegyné.

Praktické 1ékarstvi nabizi jedine¢nou moznost vztahu
s pacienty a moznost aplikovat komplexni bio-psycho-
socidlni pristup v praxi. Nasi pacienti jsou pro nas part-
neti, my pro né predevs§im radci, pravodci zdravotnim,
Casto i sociadlnim systémem, a v neposledni fadé ochranci
pied nastrahami a neZadoucimi G¢inky soucasné prebu-
jelé mediciny.

Pane doktore Martinku, pracoval jste néjaky éas jako
prakticky lékar (PL) v Némecku. Kde a jak dlouho?
MUDr. Pavel Martinek: Do Némecka jsem odchazel
ihned po absolvovani 3. LF ,na zkuSenou“. Ptivodné
jsem pocital s pil rokem, nakonec jsem se vratil az
letos v 1été, po vice nez deviti letech. Za¢inal jsem na
interné v severnim Bavorsku, pokracoval jsem v chi-
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rurgicko-ortopedické ambulanci tamtéz, pak na neu-
rologii.

Pro praktické 1ékaistvi mé ziskal byvaly kolega. Ne-
stadil jsem se divit, co vSechno Ize jako praktik délat, jak
pestry obor to je. Diky pruZznému systému piedatestacni-
ho vzdélavani mi byly predchozi obory zapocteny, a tak
jsem po dvou letech praktického 1ékarstvi atestoval, po
atestaci jsem se pak stéhoval do vychodniho Saska, kde
jsem pracoval az do letosniho roku. V zafi jsem zalozil
vlastni ordinaci v oblasti Ceského Raje.

Co povazujete za nejcennéjsi zkusenosti, které jste si
z prdce v Némecku odnesl?
MUDr. Pavel Martinek: Velmi zajimava pro mne byla
némecka kultura a zkuSenost, jak pacienti ,odjinud
mohou byt ¢lovéku velmi blizei. Zaroven - a to vam po-
tvrdisnad vSichni, kdo zili del$i dobu v zahranic¢i-jsem
se nauéil mit vice rad zemi, odkud pochazim, Cechy.
Myslim, Ze pro mne byla némecka zkusenost uréujici,
co se tyce komunikace a vnimani pacienta vice jako part-
nera, se kterym se snazim vyjit a vyvarovat se priliSného
mentorovani - tuto zkuSenost oceniuji zejména v kontex-
tu své soucasné ¢innosti v CR, kdy zjistuji, Ze pro mno-
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hé kolegy takovy postoj neni samoziejmy. Celkové jsem
némecké (nejen praktické) lékate poznal jako vétSinou
komunikaéné zdatné a zdravé sebevédomé.

A toto mozna bude znit jako obligatni odpovéd, ale
neni: mohl jsem se divat na velmi dobrou praxi a byt pod
poctivym vedenim obou mych Skoliteld praktickych 1é-
kait - jak v Bavorsku (Dr. Rissmann), tak v Sasku (Dr.
Hanzl) a nejen jich. Pravdépodobné bych se nedokézal
nadchnout pro praktické lékarstvi, kdybych nepotkal
zrovna je.

Lisi se vykon prdce PL u nds a v Némecku? Provddéji
némecti PL néjaké dalsi ikony, mayji jiné vybaveni?
MUDr. Pavel Martinek: Lisi se velmi! Prakticky 1ékar
v Némecku je mnohem vice ten, na kterého se pacient
obrati jako na prvniho - a poziva velké davéry. Pravi-
delné napt. reviduje doporuceni, které udélali specia-
listé v nemocnicich, a pacienti na néj daji, protoze je

to ,jejich 1ékat, ktery je zna nejlépe“, neptijde jim to
divné. Je to i velka odpovédnost. Kdyz jste jejich 1ékat,
ocCekava se od vas, Ze pacienty v jejich nemoci navsti-
vite doma a postarate se o né i ve chvilich nejtézsich -
mnoho praktickych lékaiti poskytuje svym pacientiim
paliativni pééi. O pacienty se navic starate jiz od détstvi
- praktické lékatstvi neni v Némecku rozdéleno na to
pro dospélé a pro déti.

Lisi se spektrum preskripce - némecky praktik mize
psat skoro v§echny 1éky, které jsou na trhu, mimo vyjimky
jako prvni pfedpis nékterych biologik. To pro mne v CR
byla ,horka pilulka“, protoZe mnoho 1ékd, se kterymi
jsem pracoval na denni bazi - insulin, pokrocilé diabe-
tologické 1éky, nova antikoagulancia apod. mi v CR na-
jednou nebyly svéfeny. Pripadal jsem si zprvu, Ze je na
mne jakozto na praktika nazirano jako na malé dité, od
kterého se ¢eka, ze by s témi 1éky jesté néco vyvedlo, ze na
to jesté neni dost vyspé€lé nebo dost chytré. Obcas je to na-
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MUDr. Pavel Martinek

vystudoval 3. [ékarskou fakultu UK, v pri-
béhu studia strdvil rok na univerzité v ne-
meckém Tubingenu, coZ ovlivnilo jeho
budouci smérovdni. Po promoci v roce
2011 ziskdval prvni praktické zkuSenosti
v severnim Bavorsku, kde zac¢inal na malé
interni klinice. Ve stejném méstecku pak
strdvil rok v chirurgicko-ortopedické am-
bulanci a pres dva roky se vénoval neuro-
logii na jiné regiondlni klinice.
Zajimavému retézci uddlosti vdéci za po-
kracovani predatestacni pripravy u svého
byvalého kolegy - praktického lékare Dr.
A. Rissmanna z Hersbrucku, ktery ho defi-
nitivné ziskal pro praktické lékarstvi. Cdst
pripravy absolvoval také v Horni LuZici —
Sasku u Dr. G. Hanzla (Oderwitz).

Atestoval v Mnichové v roce 2018, a proto-
Ze se mezitim zménila jeho rodinnd situa-
ce, zacal se seznamovat s ceskym praktic-
kym lékarstvim, konkrétné v Liberci.

Specifickd konstelace v trojmezi Némec-
ko-CR-Polsko, kde néjakou dobu Zil a pra-
coval, vedla k zaloZeni Cesko-némeckého
vzdéldvaciho spolku, jehoZ je zaklddajicim
¢lenem. Cilem je prenos poznatki mezi
Ceskymi a némeckymi (nejen praktickymi)
lékari a odbourdvani predsudka.

Na podzim si otevrel ordinaci praktického
lékare v oblasti Ceského rdje v Mnichové
Hradisti.
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ro¢né, kdyz vim, co by pacientovi pomohlo, ale musim jej
namisto predpisu poslat ke kolegovi specialistovi a dou-
fat, ze dostane v¢as termin a rovnéz tiSe doufam, ze mu
kolega predepiSe zrovna to, co mam na mysli. Cely systém
to prodrazuje, pacienty nuti k obihani lékara a kolegy
specialisty k feSeni banalit namisto opravdovych specialit
a ,,0fiska“. To je velky handicap ¢eského systému.

Se Sir§imi moZnostmi preskripce v Némecku ale
souvisi i ¥id${ sit specialisti, ktera je nékdy az zcela ne-
dostatecna. Pacienti od vas proto zadaji i feSeni zcela
specialnich problémd, nékdy az na samé hranici vasich
moznosti. Vyzvami ¢lovék sice roste, ale obcas jich v Né-
mecku je na praktiky prilis.

Co se tyce pristrojového vybaveni, nabizim par ¢isel
pro predstavu: v Némecku ma podle statistik 99 procent
ordinaci EKG, 91 procent spirometr a 59 procent ultra-
zvuk. Jeden z mych byvalych $éft disponuje i RTG pristro-
jem. Naopak pristroje pro POCT diagnostiku (napft. rych-

MUDr. Martin Seifert

1é stanoveni CRP z kapilarni krve), které jsou v CR snad
v kazdé ordinaci, v Némecku bézné k vidéni nebyvaji.

Musim ale dodat, ze samozfejmé u sousedii neni ve
vSech ohledech trava zelenéjsi - je mnoho véci, které né-
mecké praktiky opravnéné zlobi, a mnoho véci, ve kte-
rych mi ¢esky systém vyhovuje daleko vice.

Jak vypadd vyuka praktickych lékavii v Némecku?

MUDr. Pavel Martinek: Mohu mluvit pouze za Bavor-
sko a Sasko, které znam (kazda némecka spolkova zemé
ma Zel vlastni specifika). Dostat se v Némecku k atesta-
ci trva pét let, coZ se mi zda primérené vzhledem k $iti
oboru. Co vidim jako velmi dobré, je ¢aste¢ni moznost
volby. Bavorsky systém, ve kterém jsem atestoval ja,
vyzaduje tii roky na lazkovych oddélenich (z toho 1,5
roku internu a zbytek obor ¢i obory, které si skolenec
zvoli, 1ze ale stravit i celé tfi roky na interné) a dva roky

vambulanci (z toho 1,5 roku u praktického lékare a Sest

promoval v oboru vseobecné lékarstvi na
2. lékarské fakulté UK v roce 2009. Zd-
kladni praxi ziskal predevsim na lll. interni
klinice, na Klinice rehabilitace a dalSich
pracovistich VFN v Praze. Poté pracoval
pres dva roky v némeckém Regensburgu
na Klinice neurologické rehabilitace. Te-
prve tam se definitivné rozhodl vénovat
svij profesni Zivot primdrni péci o Ceské
pacienty a vrdtil se do rodné Prahy. Ates-
taci z VSeobecného praktického lékarstvi
slozZil v listopadu 2015.

V rdmci postgradudlniho vzdéldvdni ab-
solvoval mimo mnoha dalSich odbornych
kurzd také Kurz myoskeletdlni mediciny
a Kurz zdkladni psychosomatické péce.
V zdri 2017 dokoncil pétilety psychotera-
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peuticky psychodynamicky vycvik se za-
meérenim na psychosomatiku a od té doby
se veénuje psychosomatické a psychotera-
peutické praxi s Fddnou supervizi. V roce
2019 ziskal odbornou zptsobilost v oboru
Psychosomatickd medicina.

Od cervence 2013 pracuje v prazském Kar-
liné jako prakticky lékar ve své ordinaci.
Kromeé toho pusobi jako psychosomaticky
lékar v CKP Sdmova a na klinice Atoda,
slouzi LSPP ve FNKV, podili se na reformé
psychiatrické péce jako zdstupce praktic-
kych lékard, od roku 2017 je aktivnim cle-
nem Rady Mladych praktikd z.s. a vyucuje
praktické lékarstvi na 1. LF UK.
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mésicl na chirurgii, pediatrii nebo 1ze u praktického
lékare ztstat). Pfedepsan je rovnéz 80tihodinovy kurs
psychosomatiky véetné praktickych cviceni.

Dilezitymi aspekty jsou pro mne zna¢na moznost
volby (dva z péti roki si lze spoluutvaret) a absence sta-
zovani. Béhem predatesta¢ni pripravy nejste totiZ stazZis-
tou, ale zaméstnancem $koliciho pracovisté, které pocita
s tim, Ze mu budete k disposici napt. dva roky, a je tedy
spiSe motivovano investovat energii do vaseho zauceni.
Naopak vy jako $kolenec mate moznost obor poznat po-
radné zevnitf, v jeho kazdodenni rutiné. To je zcela jina
perspektiva, kterd vAm mimo jiné umoznuje pozdé&ji, az
budete praktickym lékafem hovofit se specialisty jako
rovny s rovnym, jako ten, kdo zazil kazdodenni nemoc-
ni¢ni shon a naro¢né no¢ni sluzby a zaroven vam umozni
brat nékteré nalezy z nemocnice ,,cum grano salis“, pfi-
¢emz to nemyslim nijak zle.

Pokud by nékomu vadilo, Ze se v ramci predatestacni
pripravy nedostane na o¢ni, ORL atd., odpovédél bych,
ze tyto obory prece kazdy absolvoval jiz v ramci studia
na lékarské fakulté. Nékteré staze sice mohou byt prinos-
né, mnohem dtilezitéjsi je ale naucit se to, co budete jako
praktik délat - praktické lékatstvi, které tyto vSechny
obory jiz v sobé obsahuje, a mit od koho se ho ucit.

Jsou velké rozdily mezi praktickymi lékaii i v rdmci
Ceské republiky?

MUDr. Martin Seifert: Ano, rozdily jsou pomérné vel-
ké. Tzv. kontrola kvality péée funguje v CR jen ¢4steéné.
Rozdily jsou predevsim mezi star§imi a mlad$imi 1éka-
Ti, samoziejmé se spoustou vyjimek, mezi praktiky ve
vétsich méstech a na venkové a pak mezi 1ékari, kteii
vedou vlastni praxi a ziji svou ordinaci celym srdcem
a lékari zaméstnanymi v komercnich retézcich. Vibec
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bych se ale neodvazil tvrdit, Ze néco je dobfe nebo $pat-
né. Ale rozdily v kvalité péce o pacienty a ve zptisobu
vedeni ordinace urcité jsou.

Posledni 1éta vyvoj v praktickém lékatstvi hodné uspi-
§ila. Projevil se tlak na elektronizaci se zavedenim e-re-
ceptu a e-neschopenky, nyni také tlak na rozvoj novych
forem distan¢ni komunikace s pacienty. Vyznam ma ¢im
dal tim vétsi finanéni zvyhodiiovani praxi, které se o své
pacienty aktivné staraji a neziji pouze z kapitace. Moder-
ni praktik mdze dnes mit ordinaci plnou POCT pfistrojti,
mize svym pacientdm nabidnout napt. EKG, TK i EKG
Holter, screening spankové apnoe a dokonce i tzv. PO-
CUS ultrazvukové vySetreni.

TFi osobnosti 3. LF UK
ocenila védecka rada

Na zaseddni védecké rady Univerzity Karlovy ve stredu
1. Cervence bylo ocenéno deset osobnosti Univerzity
Karlovy, z nichzZ tri prislusi ke 3. lékarské fakulte. Medaili
z rukou rektora T. Zimy prevzali prof. Josef Stingl za
vyznamné celoZivotni dilo v oboru anatomie, doc.
Alexander Celko za vyznamné celoZivotni dilo v oboru
epidemiologie a prevent. lékar'stvi a prof. Rudolf Spacek
za vyznamné dilo v oboru kardiologie.
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Studentska védecka konference 2020

tentokrat v on-line forme

Romana Slamberova, Josef Fontana

V netradi¢nim terminu, v tydnu od 8. do 15. listopadu
2020, probéhla letos Studentski védecka konference
3. LF UK. Z davodu epidemiologickych opatieni méla
letos naprosto unikatni podobu. Pfes v§echna casto se
ménicivladni opatfeni, ktera pred organiza¢ni tym sta-
véla raznorodé a hlavné naprosto nevyzpytatelné pre-
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kazky, se nakonec podatilo usporadat akci, jejiz dozvu-
ky miZete stale sledovat ve webové aplikaci na adrese
svk.trimed.cz.

Vsichni Gcastnici dostali letos za ikol misto prezen-
tovani pred publikem a hodnoticimi komisemi vytvorit
nahravku své prezentace, a to bud sami nebo s pomoci
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vizualniho tymu studentského spolku Trimed a zamést-
nanct vypocetniho oddéleni fakulty v nové vybaveném
studiu na fakulté, které vzniklo pro potfeby nasiletosni
SVK a z prostfedki projektu SVV. Postgradualni sekce
se letos poprvé konala v angli¢tiné. Béhem dvou tydnt
se nam podarilo ziskat 59 nahravek, z nichz vétSina
preddila veskera nase ocekavani a zajistila velmi vyso-
kou a distojnou uroven konference.

Mimo ucastniky konference se na uskuteénéni tra-
di¢né podileliicestniavyzvanipfednésejici. Vletosnim
roce nase pozvani pfijali hned t#i z nich. Doc. MUDr.
Jifi Fronék, Ph.D., pfednosta Kliniky transplanta¢ni
chirurgie IKEM, predstavil svou prednasku na téma
»~Abdominalni organové transplantace®. S ,Novinkami
v terapeutické endoskopii“ pak divaky seznamil ¢erstvé
habilitovany doc. MUDr. Jan Hajer, Ph.D., z Interni kli-
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niky 3. LF UK a FNKV. Uplnou novinkou na SVK byla
prednaska Mgr. Otomara Slamy, MBA, MPA, reditele
Charles University Innovation Prague, v niz se studen-
ti mohli dozvédét cenné informace o technologickém
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transferu a dle nazvu také
zjistit ,Jak okrast védce” a
jak se témto praktikam bra-
nit.

Prezentujici studenti
byli hodnoceni tfi¢lennymi
komisemi podle predem de-
finovanych kritérii body od
jedné do deseti, pricemz ¢i-
selna hodnota 1 znamenala
nejhorsi a 10 nejlepsi ohod-
noceni. Maximalni pocet
bodt od jednoho hodnotite-
le ¢inil 30. Na zakladé se¢teni bodti v§ech ¢lenti komise
bylo stanoveno poradi pro kazdou sekci zvlast. Odbor-
né hodnotici komise braly v potaz i odpovédi na otazky,
jez méli moznost icastnikim pokladat primo v aplikaci
jak ¢lenky a ¢lenové komise, tak i divaci.

Ve vsech sekcich ziskali studenti na prvnim az tfe-
tim misté finan¢ni odménu: prvni misto 10 tisic korun,
druhé misto 5 tisic korun a tfeti misto 2 tisice korun.
Kromé cen uré¢enych hodnoticimi komisemi udélil cenu
v hodnoté 10 tisic korun také pan dékan. Navic umisté-
ni obdrzeli vécné dary: odborné knihy laskavé poskyt-
nuté spole¢nosti Grada, propaga¢ni materialy evropské
univerzitni aliance 4EU+ i na$i fakulty a dalsi.

Méné formalni ocenéni predstavuje jiz tradi¢né
Cena divaka, o niz letos rozhodovalo hlasovani v pro-
stiedi webové aplikace. Finan¢ni ocenéniizajisténicelé
konference bylo dotovano z projektu Specifického vy-
zkumu 260534/SVV/2020.

Co se tyce samotné navstévnosti celé akce, webova
aplikace, ktera byla ¢leny organizac¢niho tymu vytvo-
fena specificky pro SVK 2020, zaznamenala pfes 900
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aktivnich uzivatelt z vice neZ deseti zemi svéta, pres 13
tisic zobrazeni stranek. Zaroven se u mnoha praci ak-
tivné diskutovalo. Jako velké pozitivum vnimame to, Ze
SVK 2020 miiZete virtualné navstiviti v téchto chvilich.

Konference by se jako kazdy rok neobesla bez skvé-
le fungujiciho tymu organizatort, jejichZ prace se v
podobé SVK letos odrazi vice nez kdy diive. V pribé-
hu pfipravy letosni SVK byly projednavany a postupné
podrobné rozpracovavany a pripravovany celkem tfi
ruzné podoby konference (prezenénis omezenimi, hyb-
ridni, plné elektronicka), aby nakonec byla realizovana

Pocty prihlasenych praci (jejichZ tvirci odevzdali

kompletni podklady)

Sekee  Predndlky  Postery
Klinicka 10 13
Teoreticka 9 6
Postgradualni 9 7
Bakalarska 5
Celkem 59
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ta s nejstriktnéjSimi epidemiologickymi omezenimi.
Timto bychom radi vyjadrili svij vdék vSem ¢lendm or-
ganizac¢niho tymu.

Hlavni ¢lenové organizacniho tymu

Martin Batelka, Jan Bayram, Barbara Blahova,
Adam Dvorak, MUDr. Josef Fontana, MUDr. Jakub
Fuksa, Katefina Grygarova, Martina Hordkova, MUDr.
PeterIvak, Ph.D., Vadim Kablukov, MUDr. Alzbéta Kan-
torova, Kamila Ko¢i, MUDr. Tomas Kostrhun, Katefina
Koudelkova, Tamara Manakova, MUDr. Eva Miletino-

Rozrazovaci komise

va, M.Sc. et M.Sc., Ondfej Motli¢ek (student MFF UK),
Kristyna Ponéakova, prof. MUDr. Romana Slamberova,
Ph.D., Jakub Slezak, Tomas Sychra, Radek Stefela, bc.
Jaroslav Valdauf a Mgr. Michal Zima.

MUDr. Josef Fontana, MUDr. Jan Gojda, Ph.D., MUDr. Peter Ivdk, Ph.D., MUDr. Adéla Krajcovd, Ph.D., MUDr. Eva

Miletinovd, M.Sc. et M.Sc.

Clenové odbornych komisi
Klinicka sekce - predndsky
Prof. MUDr. Ivana Stétkdrovd, CSc., MHA

Prof. MUDr. Pavel Kraml, Ph.D.
Prof. MUDr. Lukds Rob, CSc.

Klinickad sekce - postery

MUDr. Peter Ivdk, Ph.D.
MUDr. Jan Gojda, Ph.D.
Doc. MUDr. Martin Chovanec, Ph.D.

Teoretickd sekce - predndsky

Doc. MUDr. Miloslav Franék, Ph.D.
Doc. MUDr. Petr Zach, CSc.
Prof. RNDr. Ing. Petr Tima, Ph.D.

Teoreticka sekce - postery

Doc. MUDr. Jan Trnka, Ph.D.
PharmDr. Magdaléna Sustkovd, CSc.
MUDr. Bc. Jana Mrzilkovd, Ph.D.
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Postgradudlni sekce - pfedndsky

Prof. RNDr. Eva Samcovd, CSc.
Prof. MUDr. Josef Stingl, CSc.
Prof. MUDr. Jan Kovadr, DrSc.

Postgradudlni sekce - postery

Prof. MUDr. Tomds Kozdk, Ph.D.
Prof. MUDr. Ivan Rychlik, CSc.
RNDr. Petr Heneberg, Ph.D.

Bakalarska sekce

PhDr. Hana Svobodovad
MUDr. Kldra Berndskovd, CSc.
Mgr. et Mgr. Marek Vdcha, Ph.D.
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V jednotlivych sekcich se na pfednich mistech umistili a ocenéni obdrzeli:

Klinicka sekce - prednasky
1. Barbara Bldhova (vedouci prace MUDr. Miroslav Veith)

Hodnoceni tcinnosti pripravku aflibercept u pacientu s proliferativni diabetickou retinopatii (PDR)
2. bc. Filip Hrdlicka (vedouci prace MUDr. Jaroslav Vétvicka)

Algoritmus ndvratu ke sportu po prodélani infekce covid-19

3. Olga Pashkovska (vedouci prdce prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.)
Vysoka reliabilita ve vizudlnim uréovdni Hippocampo-horn percentage (Hip-hop) na magnetické rezonanci mozku

Klinicka sekce - postery

1. Radek Stefela, Martin Topinka, Jakub Slezdk (vedouci prdce MUDTr. Jiti Kardsek)
Srovndni poranéni pfi KPR - preZivsi vs. zemreli

2. Vanda Schwarzovd (vedouci prdce MUDr. Jan Gojda, Ph.D.)
Different metabolic response in lean vs obese subjects: metabolic changes in short-term fasting and carbohydrate
refeeding intervention

3. Ondriej Vejdélek (vedouci prdce prof. MUDr. Petr TousSek, Ph.D.)
Sekundarni vliv covid-19 na charakteristiku nemocnych s akutnim korondrnim syndromem na lll. interni-
kardiologické klinice FNKV a 3. LF UK

Teoretickad sekce - predndsky

1. Gabriela Opaleckd (vedouci prdce PharmDr. Andrea Stofkovd, Ph.D.)
Vliv kortikoliberinu (CRH) a vazoaktivniho intersticidlniho peptidu (VIP) na experimentdlni autoimunitni
uveoretinitidu

2. Katarina Mydlikova (vedouci prdace MUDr. Jan Hrudka, Ph.D.)
Imunohistochemické mdrkery odliSenia periférneho a hilového typu cholangioceluldrneho karcinému

3. Simona Burdovad, Zoﬁe Tesarovd (vedouci prace MUDr. Eva Miletinovd, M.Sc.; MUDr. Jitka Buskovd, Ph.D.)
Vliv ¢ichové stimulace na mikro a makrostrukturdlni parametry prvniho spdnkového cyklu

Teoretickd sekce - postery

1. Mgr. Jifi Gregor (vedouci prdce doc. RNDr. Jan Konvalinka, CSc.; RNDr. Milan KoZisek, Ph.D.)
Strukturni a termodynamickd studie rezistence influenza A viru vici pimodiviru

2. Tomds Pelikdn (vedouci prdce Ing. Daniela Sim&ikovd, Ph.D.; RNDr. Petr Heneberg, Ph.D.)

vv s

Priprava bunécnych linii s utlumenou expresi gent pro hexokindzu 1a 2 pomoci metody CRISPR interference

3. Dominik Gardds (vedouci prdce Ing. Daniela Sim¢ikovd, Ph.D.; RNDr. Petr Heneberg, Ph.D.)
Metabotypizace u ovaridlniho karcinomu jako cesta k personalizované terapii
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Postgradudlni sekce - prezentace

1. MUDr. Ondrej Fabidn (vedouci prdce prof. MUDr. Josef Zamecnik, Ph.D.)
Microscopical analysis of structure, viability and immunogenicity of cryopreserved homograft valves

2. MUDr. Jakub Fuksa (vedouci prace MUDr. Oliver Profant, Ph.D.; prof. MUDr. Josef Syka, DrSc.)
Age-related changes in the auditory system studied by audiometric examination.

3. MUDr. Ludmila Verespejovd (vedouci prdace doc. MUDr. Martin Chovanec, Ph.D.)
Computer 3D-visualization in evaluation of facial nerve dysfunction

Postgradudlni sekce - postery

1. MUDr. Katerina Trnkovd (vedouci prdce doc. MUDr. Martin Chovanec, Ph.D.)
Innovative approaches in the management of vestibular pathology following vestibular schwannoma microsurgery

2. MUDr. Alzbéta Smetanovd, MUDr. Lucie Olivovd, MUDr. Emanuel Carvalheiro Marques (vedouci prdce doc. MUDr.
Monika Arenbergerovd, Ph.D.)
Epidemiology of hidradenitis suppurative in Czech patients

3. Mgr. Lydia Mihal¢ikovd (vedouci prdce prof. MUDr. Romana Slamberovd, Ph.D.)
Does paternal methamphetamine exposure affect locomotor activity of offspring?

Bakalarska sekce

1. Bc. Adam Sldvik (vedouci prace MUDr. Otakar Raska, Ph.D.)
Povédomi lidi o dentdlni hygiené v Ceské republice

2. Bc. Barbora Bayerovd (Mgr. Pavla Honcd, Ing. Otakar Mordvek)
Vliv stabilizacniho a mobilizacniho systému na pohybovy apardt vrcholovych plavci s ploutvemi

Cena dékana

Lukds Vacek (vedouci prdce doc. MUDr. Jan Poldk, Ph.D.)
Vliv hypoxie a metabolismu glutaminu na
metabolismus L6 myocyti

Cena divaka

Tomds Pelikdn (vedouci prdce Ing. Daniela Simcikovd,
Ph.D.; RNDr. Petr Heneberg, Ph.D.)
Priprava bunécnych linii s utlumenou expresi
gent pro hexokindzu 1a 2 pomoci metody CRISPR
interference

Cena hlasujiciho divdka
Kldra Fiserovd
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Statni zdravotni dstav a ceska hygiena
a epidemiologie: vzestup, vrchol, sestup a nadéje

Michal Andél

Na zacatku bylo 19. stoleti a vyborna némecka hygie-
nick4 Skola s dvéma vyznamnymi ustavy Pettenkoffe-
rovym v Mnichové a Kochovym v Berliné. Mnichov byl
prvnim evropskym méstem s vyfeSenym zasobovanim
pitnou vodou a odvodem odpadnich vod. Kochtav Gstav
byl s ohledem na svého zakladatele vice zaméien bakte-
riologicky. A pak tu byl rodak z Drazkovic u Chrudimi
Gustav Kabrhel, cerstvy absolvent videnské lékarské
fakulty, ktery dostal nabidku nastoupit na pravé vznik-
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lou ¢eskou lékatskou fakultu v Praze. Byl skolni rok
1883-84 a Kabrhel nastoupil do Ustavu pro v§eobecnou
a experimentdlni patologii, tdhlo ho to vSak k mediciné
zaméfené preventivné. Absolvoval pobyty v Mnichové
a Berliné. Chtél vS§ak mit $irsi rozhled i $irsi zabér, po-
vazoval hygienu za Siroky obor zasahujici i do chemie
a dal$ich technickych oblasti. Vroce 1891 byl jmenovan
mimoradnym a v roce 1899 rfadnym profesorem pro
obor hygieny.
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Jiz dva roky predtim, v roce 1897 se stal zakladatel-
skou postavou samostatného ustavu hygieny lékaiské fa-
kulty. Zfejmé pobyt v mnichovském dstavu ho inspiroval
k oblasti hygieny vody. Inicioval vznik vefejného zdravot-
nictvi a od roku 1899 vedl Casopis pro verejné zdravotnictvi.
Byl ¢lenem zemské zdravotni rady a od roku 1909 ¢lenem
nejvyssi zdravotni rady ve Vidni. Pokud si pochvalujeme
kvalitu ceské i prazské pitné vody, méli bychom si na Ka-
brhela vzpomenout. Jen tak mimochodem, v Praze ho ne-
pripomina ani deska na domé, natoz pomnik.

Statni zdravotni Ustav, jeho zalozeni i ¢in-
nost do roku 1939

Od pocatku prvni ceskoslovenské republiky byla
problematika hygieny a epidemiologie vyznamné pod-
porovana. Ostatné epidemie chiipky v letech 1918-19,
podvyziva, ¢i tuberkuldza byly vyznamné vyzvy, se kte-
rymi se musel novy samostatny stat vyporadat. V roce
1919 také vznika Masarykova liga proti tuberkuléze
a Ceskoslovensky &erveny k¥iZ. V. roce 1925 je otevien
na rozsahlém pozemku vedle Vinohradské nemocni-
ce Stdtni zdravotni ustav. Jeho vznik je spojen s usilim
vybudovat pro republiku tstav zaméfeny na vefejné
zdravotnictvi a jeho potfeby. S tim prisel jiZ vroce 1919
tehdej$i ministr zdravotnictvi Vavro Srobar. Nov4 re-
publika se musela kromé §panélské chtipky vypoiadat
i s dal$imi nemocemi, jakymi byl bfisni tyfus, zaskrt,
spalnic¢ky ¢i tuberkuléza. Jako ve vSech dal$ich evrop-
skych zemich byla u nas vysoka kojenecki imrtnost
aroz§ifena podvyziva.

Prvni vyznamné hlasy k vybudovani instituce veftej-
ného zdravotnictvi zadsadni, pro prevenci i vyzkum, se
objevily na parlamentni i vladni ptdé jiz v roce 1919.

Dilezitou byla americk4 inspirace vyznamnymi usta-
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vy verejného zdravotnictvi na Johns Hopkins University
v Baltimore a na Harvardové univerzité v Bostonu. Roz-
hodujici byla finanéni i ideova podpora Rockefellerovy
nadace. Prvni jednéni s jejimi zastupci vedla jiz na jate
1919 v Patizi Alice Masarykova.

A 29.ledna 1920 Narodni shromazdéni Republiky Ces-
koslovenské ulozilo vladé zalozit statni zdravotni tstav.
Ten byl slavnostné otevien 5. listopadu 1925, jeho prv-
nim feditelem se stal profesor MUDr. Pavel Kudera. Ustav
mél osm oddélni zaméfenych na bakteriologii, sérologii,
vyrobu ockovacich latek proti nestovicim a vztekling, na
biologickou kontrolu 1é¢iv, na zkoumani potravin a lido-
vou vyzivu. Mél i oddéleni pro socialni medicinu. Pozdéji
navrhl prof. Rocek, pfednosta Hygienického tistavu Ma-
sarykovy univerzity v Brn¢, aby vzniklo i epidemiologic-
ké oddéleni a dale oddéleni hydrologické.

V prubéhu dalsich let se istav organizac¢né stabilizo-
val avyresil vztah i s 1ékarskymi fakultami. Dalsi velka
budova byla oteviena v roce 1930 a v roce 1931 se ote-
infektory a dvéma lékati. Podobné autokolony vznikly
iv Brné, Bratislavé, KoSicich a Uzhorodé.

V roce 1928 zacala vyroba peroralni zivé BCG vak-
ciny pro o¢kovani novorozenct proti tuberkuléze. Od
poédatku t¥icatych let se SZU podilel na oékovani pro-
ti zaskrtu, které se z pokusného stadia stalo metodou
zavedenou hygienickou sluzbou. Pfitom byly postupné
oc¢kovany statisice déti, 80 tisic vroce 1933, vroce 1934
vice nez 150 tisic, a SZU s vypétim viech sil vyrabél vét-
$inu ockovacich latek! Na pocatku tiicatych let vyrobil
ustav vakcinu proti bfi$nimu tyfu, dstav se podilel na
potlaceni epidemie tularémie v letech 1937-38.

Stale vice se také zapojoval do verejné zdravotni
sluzby vcetné vypracovani programu veiejného zdra-
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votnictvi. Na sklonku prvni ceskoslovenské republi-
ky jiz patfil SZU mezi vyznamné a také mezinarodné
uznavané instituce.

Statni zdravotni Gstav za nacistické okupace

V dobé Protektoratu Cechy a Morava byla pod vy-
znamnym némeckym dohledem zejména vyroba sér
a o¢kovacich latek. Podarilo se uchovat ur¢itou autono-
mii istavu. Pfestoze se zvysila vyroba protitetanového
a antidifterického séra pro potfeby Wehrmachtu, byla
zachovana produkce i pro ¢eské obyvatelstvo. Diky fe-
diteli ustavu prof. Pelcovi v ném nalezla dtocisté fada
odbornikt i studentd, kdyz jejich univerzity byly uza-
vieny. Od roku 1939 nastoupil do dstavu doc. MUDr.
Karel Raska. V roce 1940 pracovalo v tstavu 49 1ékar.
0Od roku 1940 bylo vedeni ustavu jiz v némeckych ru-
kou a jako tredni fec byla zavedena némcina. V typické
prvorepublikové instituci se nasli ti, ktefi se zapojili do
odboje. Nékolik z nich za to zaplatilo Zivotem - stali se
obéti poprav v obdobi po atentatu na Reinharda Hey-
dricha.

Od roku 1945 do roku 1969: od povalecné
nadéje pres sovétské modely k velkému
rozvoji

Po osvobozeni republiky v kvétnu 1945 ustav oka-
mzité rozsdhle zasoboval séry a ockovacimi latkami
zdravotni sluzbu pro vézné, ktefi se vraceli z koncent-
rac¢nich tabort a nucenych praci. V roce 1952 byl Statni
zdravotni ustav, také pod dohledem sovétského poradce
profesora N. N. Litvinova, roz¢lenén na nékolik mens$ich
Ustavi, které v zasadé kopirovaly strukturu jeho oddéle-
ni. Mimo jiné vznikly samostatny Ustav hygieny a Ustav

epidemiologie a mikrobiologie a pobocky SZU se zménily
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na krajské hygienicko - epidemiologické stanice. Krom
toho vznikl Ustav hygieny prdce a chorob z povoldni a Stdt-
ni ustav pro kontrolu léc¢iv, Vyzkumny tstav zdravotnické
osvéty a Vyzkumny tstav tuberkulézy. Vyrobu sér a ocko-
vacich latek prevzala spole¢nost Biogena.

Na akademické pidé doslo k zasadnimu posunu:
z Lékatrské fakulty Univerzity Karlovy vznikly v roce
1953 podle sovétského vzoru fakulty t¥i: Fakulta vSeo-
becného lékarstvi, Fakulta détského 1ékarstvi a Lékar-
ska fakulta hygienicka. Ta posledni pravé na pidorysu
astavii vzniklych po rozdéleni SZU a Vinohradské ne-
mocnice.

V Ustavu hygieny vznikly pod vedenim prof. MUDr.
Karla Symona projekty na sledovani kvality ovzdusi
a vody a doporuceni, ktera vedla k prijimani legislativ-
nich norem. Vyznamné byly projekty sméiujici k zlep-
$eni kvality zdravi déti a dospivajicich. V Ustavu epi-
demiologie a mikrobiologie se stal vedouci osobnosti
docent, pozdéjsi profesor MUDr. Karel Raska. Vyzkum
se soustiedil na tehdy casté alimentarni nakazy, pro-
blematiku tehdy velmi aktualnich infekci, jakymi byla
virova hepatitida A a détska obrna, dale davivy kasel,
meningokokové infekce, a dale spalnicek, zardének
a ornitdzy.

Vznikla cela fada referenénich laboratofi a v tistavu
se kromé profesora Rasky odborné profilovala celd fada
vynikajicich osobnosti, které prispély k eliminaci vaz-
nych infekénich chorob, kupfikladu doc. MUDr. Juraj
Strauss, doc. MUDr. Béla Burianova-Vysok4a, MUDr.
Karel Zagek, doc. MUDr. Lubomir Syradek ¢i MUDTr.
Marie Brickova. Diky jejich aktivité i aktivité mnoha
jejich dalsich spolupracovnikti byly vymyceny nebo
omezeny takové infekce, jakymi byla poliomyelitida,
davivy kasel, spalnicky, zardénky ¢i AIDS.
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Nejen to, Ceska epidemiologie byla koncem Sede-
satych let celosvétové respektovana. K tomu prispéla
zejména vyznamna pozice profesora Rasky ve Svétové
zdravotnické organizaci, diky které se vyznamné zaslou-
7il o celosvétové vymyceni pravych nestovic a po zaslu-
ze byl za to pozdéji, v roce 1984, odménén Jennerovou
medaili. P¥ispélo k tomu jisté také to, Ze Ceskosloven-
sko zavedlo jako prvni na svété v roce 1960 celoplo$né
ockovani déti proti poliomyelitidé. A prispéla k tomu
také velmi kvalitni védecka droven ¢eskych epidemio-
logt. Dle mého néazoru predstavuje konec Sedesatych
let absolutni vrchol ¢eské epidemiologie, po kterém jiz
nasledoval sestup.

Ivdalsich tstavech dochéazelo zejména v Sedesatych
1étech k velkému rozvoji. To se tyka jak hygieny vyzivy,
tak i vefejného zdravotnictvi. Zvlastni kapitolu tvori
ustav vyrabéjici séra a ockovaci latky, nakonec Ustav
sér a ockovacich ldtek, ktery byl zodpovédny za piipra-
vu a produkci fady ockovacich latek. Jeho slavna éra
skoncila v roce 2007. Zejména nyni, v kontextu soucas-
né pandemie, si néktefi jesté uvédomujeme, jakou vy-
znamnou roli mohl hrat. Ostatné okolnosti jeho zaniku
by staly jesté za podrobné studium.

1969-1989: Seda normalizace jako vSude
jinde

Pocatkem sedmdesatych letech doslo k organizac-
ni zméné, kterd znamenala opétovné sjednoceni fady
ustavi ve vinohradském arealu za vzniku Institutu hy-
gieny a epidemiologie (IHE). To jisté¢ znamenalo, Ze se
pfinejmens$im ¢aste¢né obnovila idea pivodniho pfed-
vale¢ného Statniho zdravotniho tstavu.

Na strané druhé zacal IHE svoji ¢innost v obdobi

poc¢inajici normalizace. Jeji kladivo nejprve dopadlo
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na profesora Rasku, ktery nedlouho po svém néavratu
z mista reditele divize u WHO ztratil misto reditele
Ustavu epidemiologie a mikrobiologie a posléze, v roce
1972, mu byl naprosto ostudné zakazan vstup do tusta-
vu. V podminkach normalizace dochazelo k odchodtm
pracovnikil z ustavu a také k emigracim do zahranici.
Pro cely obor hygiena a epidemiologie pisobilo velmi
neblaze komunistickym rezimem natfizené utajovani
informaci ze zavaznéjsich epidemii, naptiklad pt¥i roz-
sahlé epidemii hepatitidy A. To bohuzel snizilo kredibi-
litu celého oboru a jeho instituci. Pfestoze pracovnici
IHE v mnoha oblastech stale patfili mezi pfredni ¢eské
a Ceskoslovenské odborniky, svétova slava nékterych
ustavu a vétSiny referencnich laboratori, dana kombi-

naci dobré praxe a kvalitniho vyzkumu, byla ta tam.

Po roce 1990: nadéje i zklamani

Po roce 1990 se IHE v obdobi ministra MUDr. Mar-
tina Bojara vratilo k ptivodnimu nézvu Stdtni zdravotni
ustav, nadéje na to, aby se tento stal opét prednim evrop-
skym védeckym pracovistém, vsak ztstaly dle mého na-
zoru predevsim v oblasti sni a nadéji. Podatilo se sice na-
vazat kontakt s jednim z nejlep$ich svétovych pracovist
oboru, London School of Hygiene and Tropical Medicine, ale
dal$i ministfi ve vladach ODS jiz hygiené a epidemiologii
prilis neprali. Snad také proto, Ze je povazovali za exten-
zi komunistickych ideji. Mezitadkové i oteviené se obcas
pfipominal sovétsky podil na vzniku regionalné organi-
zované hygienické sluzby a zapominalo se na tzasnou
stopadesatiletou tradici stiedoevropské hygieny a tradi-
ci SZU. Z politického pohledu je viak prekvapivé, ze ani
kdyz ministry za ODS vystiidali ministfi za socialni de-
mokracii, nedoslo k zvy$eni finanéni ¢i dalsi podpory ani
SZU, ani celého oboru hygiena a epidemiologie.
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Prvni porevoluéni feditelé SZU, zejména prof.
MUDr. Bohumil Ticha¢ek a doc. MUDr. Jaroslav Kiiz se
vyznamné¢ snazili od pocatku devadesatych let navazat
na to nejlepsi, co v tradici Gstavu od doby jeho zalozeni
vzniklo. Plisobili v§ak v dobé, ktera rozvoji preventivné
orientované mediciny pf#ili§ neptala. Vztah vedeni Mi-
nisterstva zdravotnictvi k hygiené a epidemiologii byl
od roku 1992 podle mého nazoru ¢asto preziravy a kon-
cep¢né také nekonzistentni. Zatimco minist#i zdravot-
nictvi se pfi navstévach v SZU vzdy pochvalné o Gstavu
vyjadtovali a vyzdvihovali potfebu preventivni medici-
ny, hygieny a epidemiologie, rozhodné se to vyznamné
nepodepsalo na rozpoc¢tu ustavu. Pozemek udstavu se
dokonce v jednu chvili dostal do hleda¢ku developert
avarealu se proslychalo, Ze existuje zamér ¢ast pozem-
kti arealu tstavu prodat ke komerc¢ni vystavbé. Z istavu
odesli dalsi pracovnici, mimo jiné i soucasna hlavni hy-
gienicka.

V roce 1992, dva roky poté, co se Lékarska fakulta
hygienicka UK transformovala na 3. lékarskou fakultu
UK, doslo k pfesunu akademickych hygienicky a epide-
miologicky zaméienych tstavi do nové budovy fakulty
v Ruské ulici 87. Také diky tomu studenti ztratili bez-
prostiedni kontakt s praxi i védeckou praci provozo-
vanou SZU. Pfestoze Katedra hygieny, epidemiologie
a preventivniho lékatrstvi ma na 3. lékairské fakulté
personalné nejsilnéjsi zabezpeceni oboru ze vSech 1é-
kaiskych fakult v CR a nyni jiz také vlastni zdzemi pro
védeckou ¢innost, stale chybi §irsi styk studentt fakul-
ty s laboratofemi SZU i bezprostfedni zaZitek s jeho ge-
niem loci.

V SZU se zacala situace ménit k lepdimu poté, co
do reditelské funkce nastoupila Ing. Jitka Sosnovcova,
ktera navratila zpét organizacni strukturu tstavu, zce-
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la pfeménénou jejim piredchtidcem. Opét se rozebéhla
vetsi spoluprace s 3. 1ékaiskou fakultou a vznikla spo-
le¢n4 experimentalni laboratof zaméfend zejména na
spankovou apnoe, vyznamnou preventabilni komplika-
ci obezity a diabetu. Spoluprace nad védeckymi problé-
my i vyukou, byt zatim spiSe v bakalatskych oborech,
se dale rozviji po nastupu MUDr. Pavla Bfezovského
do funkce feditele SZU. Rozebé&hla se cel4 fada dalsich
spole¢nych projektti, spoleénym usilim vznikla napt.
experimentalni dietni kuchyné.
Epidemiologie a hygiena v SirSich
souvislostech

Odhlédnéme ale od Statniho zdravotniho ustavu
a 3. lékarské fakulty a podivejme se na obor hygiena
a epidemiologie v SirSich souvislostech.

0Od pocatku dvacatého stoleti do konce Sedesatych
let mGzeme pozorovat obrovsky rozvoj tohoto oboru
bez ohledu na to, v jakém politickém kontextu se roz-
vijel. Od 70. let vsak doslo k celé radé politickych zasa-
hti do hygienické sluzby i do tehdejsich Gstavi v arealu
dnesniho SZU. Neslo jen o politické &istky, ale také o at-
mosféru podeziravosti a strachu. K té ptispély i legis-
lativni normy prikazujici povazovat za tajné informa-
ce o epidemiich ¢i ekologickych havariich a ¢i dalsich
udajich z oblasti vefejného zdravotnictvi, predevsim
zivotniho prostfedi ¢i uzivani navykovych latek. Diky
tomu nebyla ceska vefejnost dostate¢né informovana
o rozsidhlé epidemii hepatitidy A koncem sedmdesa-
tych let, o ekologickych problémech okolo chemickych
tovaren ve Strazském ¢i v Neratovicich nebo pohybech
radioaktivnich mrakd po ¢ernobylské jaderné havarii.
V dtsledku toho doslo k postupnému podemilani di-
véry verejnosti v tuto ¢ast ¢eského zdravotnictvi. Moz-

23



na, ze i tady mazeme hledat nékteré koreny neochoty
vétsiny Cechti respektovat doporuéeni k o¢kovani proti
chtipce ¢i pomérné zretelnou neochotu ¢asti ¢eské po-
pulace spolupracovat pri prijimani opatfeni za soucas-
né epidemie covid-19.

Dal$im zasadnim faktorem velkého oslabeni hygie-
nické sluzby je, ze v prubehu let doslo k jejimu velkému
podfinancovani. Sta¢i se podivat jen na srovnani vydaja
na hygienickou sluzbu z roku 2005 a 2010.

S tim souvisi také fakt, Ze pro oblast hygieny a epi-
demiologie a s nimi spojenych obort se jen velmi obtiz-
né ziskavaji 1ékati. Je tomu také proto, Ze platy lékatd
pracujicich v oborech hygieny a epidemiologie byly jiz
od zacatku devadesatych let zfetelné nizsi nez v oblas-
ti klinické mediciny. Tento stav trva dosud a je jednou
z vyznamnych pric¢in toho, proc je zajemct a zajemkyn
z fad absolventt lékatskych fakult o tyto obory zoufale
malo. Ro¢né skladaji atestaci z hygieny a epidemiologie
jen jeden az dva lékari! V dtsledku toho je na celostat-
ni Grovni cely 1ékatfsky obor hygiena a epidemiologie
zoufale poddimenzovany. Pfitom z vlastni zkuSenosti
vime, Ze cca 10 procent absolventt lékarskych fakult
se nechce z raznych divodi vénovat klinické medici-
né. K nedostatku zdjmu o obor hygiena a epidemiologie
také prispéla dle mého nazoru nepovedena transforma-
ce hygienické sluzby a oddéleni jeji Gfedni ¢asti spojené
s kontrolni ¢innosti od té laboratorni, spojené s analy-
zami.

Bohuzel, Gfedni ¢ast (organy ochrany vefejného
zdravi) postupné ztracela medicinsky charakter, zacali
chybét mladi 1ékati, a od téch jednotlived, ktefi prece
jen prisli, nebylo ani striktné vyzadovano specializac-
ni a celozivotni vzdélavani. Na mnoho mist zacali byt

dokonce prijimani pracovnici bez jakéhokoliv zdra-
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votnického vzdélani, vyzadovana byla pouze trednic-
ka zkouska dle zdkona o statni sluzbé. Rezim zakona
o statni sluzbé a vysoké kvalifikaéni pozadavky (odbor-
nost, specializace) se pritom nevyluc¢uji (prekvapivé 1ze
jisty vzor nalézt ve veterinarni hygiené a veterinarni
sprave), nelze vsak akcentovat pouze diiraz na tied-
nické znalosti a dovednosti. Pouh4 ufednicka zkous-
ka, zaméfena predev§im na znalost legislativy, nemize
nahradit 1ékai'ské a ani zdravotnické vzdélani. P¥itom
bez ného dost dobfe nelze hodnotit zdravotni rizika,
stanovit adekvatni opatfeni véetné karantény, hodnotit
1ékatské nalezy v §ir§im kontextu apod. Pokud rezignu-
jeme na odbornou medicinskou kvalifikaci pracovniki
v ochrané vefejného zdravi, redlné€ hrozi snizeni akce-
schopnosti hygienické sluzby. Navic je jiZ dnes velmi
neprizniva vékova struktura lékatd v oboru - na hygie-
nickych stanicich je cca 75 procent a na SZU a zdravot-
nich dstavech cca 60 procent 1ékari ve véku nad 50 let
(pfi¢emz pramérny vék je kolem 55 let).

Pocet akademicky a vyzkumné orientovanych pra-
covnikt se téz vyznamné zmensil. Hygiené a epidemio-
logii a ani dal$im preventivnim obordm dlouho neprala
reorganizace grantového financovani vyzkumu Mini-
sterstvem zdravotnictvi. Teprve v poslednich letech se
podafilo, aby v komisi pro preventivni medicinu (pro
mne z absolutné nepochopitelnych dévodid spojenou
s oSetfovatelstvim) zasedli kvalifikovani odbornici
z obord epidemiologie a hygieny. Pokud v§ak srovname
uzasny rozvoj obort klinické mediciny v poslednich
30 letech, napriklad kardiologie, onkologie, transplan-
tologie, traumatologie, neurovédnich oboru ¢i diabeto-
logie a endokrinologie s obory preventivni mediciny,
hygieny a epidemiologie, musi nas ze srovnani prepad-
nout smutek ¢i pfinejmensim rozladénost.
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Blyskat na lepsi ¢asy se snad zacalo jiz pred vypuk-
nutim epidemie covid-19 tim, Ze byla v ramci chystané
novely zakona o ochrané vetrejného zdravi vibec defi-
novana role lékafe v hygienické sluzbé (coz v disledku
umozni i lepsi finanéni ohodnoceni lékait v oboru).
Rovnéz bylo stanoveno zapojeni hygienickych stanic,
SZU i zdravotnich tstavd do vzdélavani lékara a také
nezbytnost 1ékaiského vzdélani pro vykon funkce hlav-
niho hygienika.

Soucasna koronarovirova krize ptivadi pozornost
medii, vefejnosti i politikd k problematice epidemiolo-
gie avefejného zdravotnictvi. V této souvislosti je nepo-
chybné, Ze v oblasti epidemiologické a hygienické praxe
se systém s obrovskym problémem infekce covid-19 vy-
rovnaval az dosud se cti a v rdmci podminek vyse po-
psanych velmi dobfte. Je to jen diky neuvéritelné obrov-
skému pracovnimu nasazeni pracovniki, kteti v oboru
pracuji, a kteri jesté reprezentuji 1ékatsky obor hygie-
na a epidemiologie. To miize pro budoucnost hygieny,
epidemiologie a celé preventivni mediciny predstavovat
svétlo na konci tunelu.

Aby se vSak tak silny signal pfetavil do skuteénych
¢ind, bude potiebovat nejen hodné penéz, ale také
vstficnou atmosféru z vladnich, védeckych i univerzit-
nich kruht. Doba je vSak zrald k prehodnoceni mnoha
véci v klinické i preventivni mediciné. Lze vérit, Ze pti
dobré viili a podpote je mozné béhem deseti let jak Stat-
ni zdravotni tstav, tak cely obor hygieny, epidemiologie
a preventivni mediciny posunout opét v 1ékaiské pre-
venci, ve vyuce a v akademickém zivoté na mista, ktera
jim nepochybné v moderni spole¢nosti nalezi.

Niceni rozkvetlych védeckych, uméleckych ¢i pri-
myslovych obori je pozoruhodnou ceskou tradici po-
slednich 75 let. Dochazelo k nému z dtivodi ideologické
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zaujatosti, politické kratkozrakosti, jindy povrchniho
hodnoceni ¢i dokonce zavisti. Netyka se jen zniceni
tradi¢niho ¢eského zemédélstvi i spotfebniho pramy-
slu pocatkem padesatych let, deformovani kulturniho
zivota v pribéhu celé komunistické éry, honu na gene-
tiky a kybernetiky v dobé stalinskych deformaci pieja-
tych ze SSSR, tyka se bohuzel i dal§ich védeckych obo-
ri, véetné hygieny a epidemiologie. V jejich pfipadé¢ je
pozoruhodné, Ze byly dale poskozovany i v poslednich
tficeti letech. Divodtim, pro¢ k tomu doslo, se snad da
rozumét, pro nutnou napravu v této oblasti vS§ak bude
potfeba frada politickych, ekonomickych i organizac-
nich opatfeni. A tak, jako vzdycky, kdyz byly neuva-
zenymi rozhodnutimi nékteré oblasti naseho Zzivota
védeckého ¢i odborného poskozeny, bude naprava skod
finanéné, odborné i personalné nakladna a vyzada si
¢as mnoha let.
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Dlouha plavba nejistymi covidovymi vodami

Petr Widimsky

Studenti lékatskych fakult se nyni nachazeji v nezavi-
dénihodné situaci: tisice jich pomahaji v nemocnicich
zvladat bezprecedentni ndpor nemocnych s covidovym
zapalem plic a pfitom musi soucasné studovat prakticky
bez jakychkoli dlev.

Jediné obory VS studia, které nyni pokracuji kazdy
den v praktické vyuce s osobni pfitomnosti studentt,
jsou zdravotnické obory. Je to spravné, protoze vypadek
jednoho ro¢niku absolventt by mél na zdravotnictvi fa-
talni dopady. Skute¢né ale lze pracovat na plny tvazek
a soucasné studovat medicinu? Samozfejmé kvalitné
oboji délat nelze. Toto neteSitelné dilema otevira vsak
mnohem §irsi otazky.

Ukazuje, Ze naSe uvazovani o vlnach pandemie
miZe byt chybou. Na jate byla tzv. prvni vlna - svét se
zastavil. Diky tomu prvni vlna opadla, ale infekce ne-
zmizela. Mnoho lidi véetné mnoha vlad doufalo, Ze vse
skoncilo. Uz v1été ale bylo zjevné, Ze infekce nezmizela,
pouze doznivalo jeji zmirnéni zpisobené omezenimi.
Ted na podzim se ukazuje, Ze opak je pravdou.

Zcelanepochybné podzim bude minim4lné v Evropé
mnohem horsi nez jaro. VSichni se nyni ptaji, zda tato
druha vlna skon¢i do Vanoc. Neskonc¢i, protoze to Zad-
na druhéavlna neni. Je to stale jedna a taz infekce, ktera
ve vnitfnich prostorach a jak malo dodrzuji jednoducha
preventivni opatfeni.

Zatimco chtipka ptichéazi opravdu sezonné zpravi-
dla v zimé a mezitim se témér nevyskytuje, covid-19 se
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zcela evidentné vyskytuje kontinualné po cely rok. Je-
diny faktor, ktery jeho $ifeni ovliviiuje, je chovani lidi.

Mluvit o prvni ¢i druhé (pfipadné v budoucnu tieti
atd.) viné je nesmirné zavadéjici. Zejména proto, Ze ob-
¢ané si pod pojmem vlna pfedstavi néco, co prijde a zase
brzy odejde — néco jako povoden. Tak tomu ale u tohoto
koronaviru neni.

Z dosud znamych faktt vyplyva, Ze v EU dosud
s covidem-19 zemftelo pfes 170 tisic osob. Pii udavané
smrtnosti 0,7 procenta to tedy znamen4, Ze s nemoci
se dosud setkalo jen asi 24 miliond obyvatel EU, coz je
necelych Sest procent obyvatel. Pokud nebude dostupna
a¢inna a bezpec¢na vakcina (a pokud se pro ni dobro-
volné nerozhodne vétsina obyvatel), 1ze pfedpokladat,
ze véts$ina ze zbylych cca 420 miliond obyvatel EU se
s nemoci potka.

Pokud to tém prvnim Sesti procentim trvalo pul
roku, velmi volnou extrapolaci by bylo moZzno odhad-
nout, Ze bude trvat dalSich pfiblizné sedm let, neZ se
s nemoci potkaji vS§ichni. Pokud tedy v prvnim roce
pandemie mame dvé vlny, ¢ekd nas jich jesté dalsich
étrnéct?

To zni jako hodné divoka uvaha, ale rozvadim ji
ze zcela konkrétniho dtvodu. Pokud vlady, exper-
ti i novinari lidem rikaji, aby vydrzeli par tydnt ¢i
mésicli omezujicich opatieni a pak Ze bude lip, vét-
§ina lidi zatne zuby a snazi se néjak vydrzet. Ono ale
bohuzel o moc lépe za par tydnt ani mésicti nebude.

Kumuluyjici se zklamani z toho, Ze to prvni ani druhou,
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ani zadnou dalsi vinou nekonci, vsak jisté povede k na-
rastajicimu nastvani lidi a k enormni nedtvére vaci
vladam i expertim. Lidé musi proto oteviené dostat
férovou, byt velmi neptijemnou informaci: pandemie
bude trvat jesté nékolik let, a je nutno tedy dlouhodo-
bé upravit veskeré nase chovani, uvazovani a planovani
tak, abychom téchto nékolik let preckali s co nejmensi-
mi $kodami zdravotnimi, ekonomickymi i socidlnimi.

Je nutno zacit uvazovat dlouhodobé, a ne v hori-
zontu nékolika tydnt trvani tzv. vin. Kazd4 vlna lock-
downu poskodi ekonomiku a kazdé nasledné prilisné
uvolnéni posSkodi zdravi. Hledejme tedy jiny pfistup
nez vytvarenivln.

Asi nejvyraznéji by se tato zména uvazovani méla
projevit ve $kolstvi. Pokud by se souc¢asné prerusovani
$kolni dochazky na nékolik mésicti opakovalo po néko-
lik let, devastace vzdélavani bude katastrofalni. Je nut-
no systém zménit tak, aby kvalitni vzdélavani pokraco-
valo bez ohledu na pandemii.

Budeme muset déti i studenty do $kol pustit, av§ak
dlouhodobé kombinovat kvalitni a interaktivni dis-
tanéni vyuku s velmi prisnymi opatienimi v prezenéni
vyuce ve §kolach. Tato prisna opatfeni by méla umoznit
obnoveni vyuky a jeji dlouhodobé udrzeni za cenu ra-
zantnich a trvalych preventivnich opatfeni na drovni
$kol, tfid i jednotlivych zakt a pedagogu.

Vzdélavani by nemélo probihat stfidanim normél-
ni prezen¢ni vyuky s vyhradné distan¢ni vyukou, ale
omezena prezencni forma vyuky by, za prisnéjsich hy-
gienickych opatfeni, nez tomu bylo dosud, méla byt tr-
vale mozné a méla by se kombinovat s kvalitni distanéni
vyukou.

Podobné uvahy by bylo vhodné extrapolovat i do ji-
nych oblasti lidské ¢innosti. Prosté nezavirejme spolec-
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nost do opakovanych tvrdych lockdownt prostfidanych
zbytec¢né velkymi uvolnénimi, nybrz ptfijméme jako ne-
zbytnost jisté podstatné a dlouhodobé zmény v nasem
chovani.

Pfijméme naptiklad rousky a pro rizikové osoby ra-
déji respiratory s jistymi snesitelnymi formami social-
niho distancovanijako extrémné nepfijemnou nutnost,
bez niZ to prosté neptjde. Fakt, Ze to jde, ndm presvéd-
¢ivé ukazuji nékteré asijské staty, ale tfebaito opakova-
né kritizované Svédsko.

Cesta ven z této krize musi vést pres dlouhodobou
koncepci pro lidi i pro ekonomiku inosnych omezeni,
nikoli pfes ndmi samymi vyvolané vlny zavirani a ote-
virani.

Koronavirus neni povoden s nékolika prechodnymi
vlnami, které by odesly. Bude to dlouhéa plavba nejisty-
mivodami. Bfeh je jesté daleko a neni zatim viibec jisté,
zda nebo kdy nas k nému priblizi o¢kovani.

Komentdrvysel 5. listopadu 2020 na Novinky.cz.
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Zemrel zakladatel Ortopedicko-traumatologické
kliniky profesor Oldfich Cech

Jolana Bohackova

V Gctyhodném véku 92 let zempiel 19. srpna prof. MUDr. Oldfich €ech, DrSc., emeritni pfednosta a zakladatel
Ortopedicko-traumatologické kliniky 3. LF UK a FNKV. Patfi mezi nejvyznamnéjsi postavy ceské ortopedie a jeho
pFinos pro rozvoj oboru je enormni, pravem ho lze nazyvat zakladatelem moderni ¢eské ortopedie.

Narodil se v Dolnich Pocernicich v ¢ervenci roku 1928,
absolvoval Fakultu vSeobecného 1ékaistvi UK a svoji
ortopedickou drahu zacal na Ortopedicko-traumatolo-
gickém oddéleni Nemocnice v Kladné u prim. L. Seidla.
Kratce poté zah4jil externi aspiranturu na téma Porané-
ni vazivového apardtu kolenniho kloubu v klinice a experi-
mentu ve Vyzkumném tstavu télovychovném a pisobil
také na chirurgické klinice vNemocnici Na Bulovce pod
vedenim prof. J. Knoblocha, ktery byl vedle prof. V. No-
véka jeho Skolitelem. Praci obhajil v roce 1963.

UZ vroce 1957 se tehdy jesté doktor Cech ptihlasil do
konkurzu na misto sekundarniho lékafe na I. ortopedic-
kou kliniku v Praze, kde nastoupil pod vedenim prof. J.
Zahradnicka klinickou drahu. Prof. J. Zahradnicek se pro
dr. Cecha stal dfileZitym vzorem, o né&jZ po jeho ndhlé smr-
ti priSel. Obratil tedy svou pozornost do zahranic¢i. Absol-
voval stdze na pfednich francouzskych ortopedickych
pracovistich a poznal osobné naptiklad prof. R. Judeta
a prof. E. Letournela, kteti ho inspirovali novymi pfistu-
py k endoprotetice a k lé¢eni zlomenin a pakloubt.

Vroce 1965 se dr. Cech sezndmil s prof. M. E. Miille-
rem, jednim ze zakladateld skupiny AO (Arbeitsgemein-
schaft fiir Osteosynthesefragen) a tehdej$im pfednostou
Ortopedické kliniky v St. Gallen, jehoZ povazoval za své-
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ho nejvyznamnéjsiho uditele. Nékolikrat mél moznost
pracovat na jeho klinice a na zaklad¢ zkuSenosti ziska-
nych na tomto pracovisti a pod vlivem novych myslenek
v kostni traumatologii zavedl u nas principy moderni
osteosyntézy. Vysledkem spoluprace se $vycarskou kli-
nikou byly soupravy nastroji aimplantatt PoldiI az VII,
které byly uzivany na vétsiné ortopedickych a traumato-
logickych oddéleni. Podobné vyznamny je pfinos prof.
Cecha pro endoprotetiku kyéelniho kloubu. Prvni ce-
mentovanou endoprotézu Miillerova typu implantoval
jiz v roce 1969 a v Kladné byla zacatkem 70. let na jeho
popud zahéajena produkce ocelovych endoprotéz, které
se vmirnych obménéach tvaru diiku pouzivaji na nékte-
rych pracovistich dodnes.

Zcela zasadnim vysledkem spoluprice se Svycar-
skou AO skupinou je velmi vyznamni monografie
Pseudoarthrosis, kterou napsal spole¢né s prof. B. G.
Weberem, nastupcem prof. M. E. Miillera v St. Gallen.
Vysla postupné v mnoha jazycich a roku 1972 dostal
prof. Cech za tuto praci mezinirodni Steinmannovu
cenu. Jeji klasifikaci i terapeutickou koncepci prevzala
svétova ucebnice Campbellova a Manuél osteosyntézy,
vydavany Mezinarodni spole¢nosti pro osteosyntézu
- AO. Prof. Cech se tak vyznamné zapsal do svétového
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odborného pisemnictvi. V nasi odborné
literatute prof. Cech vytvotil zdkladni li-
teraturu v oblasti osteosyntézy, paklou-
bt a kloubnich nahrad. Prof. Cech je
autorem ¢i spoluautorem vice nez 250
studii v odbornych ¢asopisech (z toho
vice nez tfetiny v zahranici) a vice nez
900 prednasek prednesenych doma
iv ciziné. Mimo to ziskal za svou védec-
kou praci celou fadu ocenéni.

Na I. ortopedické klinice 1. LF UK
a VEN v Praze pracoval prof. Cech 27 let
a v roce 1984 byl jmenovan piednostou
nové vzniklé Ortopedické kliniky Lé-
katské fakulty hygienické a Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady. Bé-
hem ptisobeni prof. Cecha ve funkci
prednosty zaujala klinika celni misto
mezi ortopedickymi pracovisti. Zavadél nové technolo-
gie a nové postupy v hfebovani zlomenin, v oSetieni ne-
stabilnich poranéni patete ¢i v endoprotetice. Ve funkci
prednosty setrval do roku 1993 do svych 65 let, nicmé-
né na klinice dal ztstaval a jesté pred nékolika lety se
aktivné ucastnil vyuky studentd a vedl kurz o novych
trendech v ortopedii. Patfil k ucitelim, ktefi dovedou
posluchacde strhnout a zaujmout pro véc.

Béhem své kariéry vychoval fadu zakt a da se fici, ze
»Cechova gkola“ doznala $irokého rozsifeni a uplatné-
ni. Jako pfednosta habilitoval na klinice postupné pét
docentd, z nichz v8ichni v souc¢asnostijiz jako profesoti
vedou velka a vyznamna ortopedick pracovisté v Ceské
republice.

Prof. Cech byl élenem mnoha mezinarodnich odbor-
nych spoleCenstvi a inicidtorem celé fady mezinarod-
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nich kongrest v Ceskoslovensku, kterych se ziéastni-
ly velké osobnosti svétové ortopedie a traumatologie.
V roce 1988 uspoiadal mezinarodni ortopedicky kon-
gres v Praze pod patronaci SICOT (International Socie-
ty of Orthopaedic Surgery & Traumatology), kterého se
zucastnili odbornici z 35 zemi vSech kontinentt a celé
prezidium SICOT.

Plisobil rovnéz jako hlavni redaktor odborného ca-
sopisu Acta chirurgiae orthopaedicae et traumatologiae
Cechoslovaca. Casopis se mu podatilo reformovat a zved-
nout jeho droven natolik, Ze se mohl srovnavat s evrop-
skymi odbornymi casopisy, dokonce se stal soucasti
databazi Index medicus a Excerpta medica a nakonec
vroce 2007 i databaze Web of Science agentury Reuters

- je tedy ve skupiné tzv. impaktovanych ¢asopist.
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Vzpominka na docenta Alese Hahna

Martin Chovanec, prednosta Otorinolaryngologické kliniky 3. LF UK a FNKV

Po del$ivazné nemoci zemrtel 25. za¥i ve véku 73 let nas
kolega doc. MUDr. Ale§ Hahn, CSc., emeritni pied-
nosta Otorinolaryngologické kliniky 3. LF UK a FNKV
a dlouholety zastupujici vedouci Otoneurologické sekce
Ceské spole¢nosti otorinolaryngologie a chirurgie hla-
vy a krku CLS JEP. Ztratili jsme tak jednoho z pfednich
odbornikili, akademika, pedagoga a ¢lovéka, kterého
jsme sivazili.

Doc. Hahn pochézel z 1ékatské rodiny. Vystudoval
gymndazium na Praze 2. Po promoci na Fakulté vSeobec-
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ného lékarstvi UK v roce 1971 nastoupil na misto asis-
tenta I. dstavu pro lékatskou a soudni chemii. Otorino-
laryngologii se za¢al vénovat az vroce 1973, kdy se stal
sekundarnim lékafem Otorinolaryngologické kliniky
VFN a UK u prof. Karla Sedlac¢ka. Zde pracoval zprvu
jako sekundarni lékat na ltizkovém oddéleni i ambu-
lanci a ziskaval své klinické zkusenosti z celé otorino-
laryngologie.

Po sloZeni atestace 1. stupné z ORL v roce 1976 se
doc. Hahn vénoval problematice otoneurologie. Vedl
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poradnu pro nitrousni poruchy. Jiz v tomto obdobi se
aktivné zucastnoval klinickych seminafd a zahranic-
nich stazi, kde sbiral prvni zkusenosti s védeckou praci.

Tehdejsim prednostou kliniky byl povéfen praci na
vestibularnim odd€leni. K jeho uéitelim pat¥ili doc. Ar-
min Siroky z Neurologické kliniky FVK UK, prof. Ervin
Cerny, doc. Miroslav Holub z ORL oddéleni UVN Praha,
prof. Miroslav Novotny z ORL kliniky MU Brno a také
prof. Michal Pichani¢ z ORL Kliniky UPJS Kosice. Cen-
né zahrani¢ni zkuSenosti nabyl opakovanymi pobyty
u prof. Otto Ribaryho na ORL klinice Semmelweisovy
Univerzity v Budapesti, prof. Ernesta Gerharda na ORL
klinice University Charité v Berliné, prof. Joachima
Wilkeho na ORL klinice v Erfurtu a prof. Toni Haida na
ORL klinice v Erlangenu. Zasadni vyznam pro jeho dal-
$i praci mél Sestimési¢ni pobyt na ORL klinice Gordona
Snowa Vrije v Universitaet Amsterdam, kde z podstatné
¢asti dokoncil svou kandidatskou dizerta¢ni praci.

V roce 1984 obhjjil védeckou kandidatskou dizer-
tac¢ni praci na Fakulté vSeobecného lékatstvi Univerzi-
ty Karlovy v Praze na téma Diagndza a audiovestibuldrni
ndlezy u pacientii s Menierovou chorobou. V roce 1986
s nim bylo zah4jeno na FVL UK habilita¢ni fizeni a do-
centem byl jmenovan v roce 1987.

V letech 1989-1992 pobyval doc. Hahn na ORL kli-
nice Julius-Maximilians Universitit ve Wiirzburgu
u vyznamného svétového specialisty na problematiku
otoneutologie prof. Dr. C.F. Clausena, prezidenta me-
zinarodni Neurootologické a ekvilibrometrické spolec-
nosti. Toto pracovisté patfi mezi nejvyznamnéjsi svéto-
va otoneurologicka centra a také diky svému zakladateli
prof. Wullsteinovi i pfedni evropska otologickéa centra.
Pobyt doc. Hahna ovlivnil pro celou navazujici karié-
ru. Navazal bohatou spolupraci s prednimi svétovymi
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odborniky a také zde v roce 1994 obh4jil s pochvalou
kandidatskou dizertaéni praci s ndzvem Neurootologis-
che Befunde bei Patienten mit Akustikusneurinomen.

V fijnu 1992 byl doc. Hahn jmenovan prednostou
Otorinolaryngologické kliniky 3. LF UK a FNKV a ve
funkci setrval do roku 2015. Pasobil také jako namés-
tek feditele vinohradské nemocnice. Zajistil vyznam-
nou rekonstrukei a modernizaci prostor kliniky. Nelze
opomenout rozvoj i dal§ich odvétvi otorinolaryngolo-
gie, ktery doc. Hahn svymi aktivitami na klinice pod-
poril.

Odborné poznatky a zkusSenosti z praxe publikoval
doc. Hahn v odbornych domacich i zahrani¢nich ¢aso-
pisech asbornicich. Je autorem nékolika vyhledavanych
monografii: Otoneurologie - diagnostika a lé¢ba zdvrati,
Zdvraté - diagnostika a lécba, Otoneurologie a tinitologie.
Jako autor tak jako prvni zpracoval uvedena témata
v Ceské odborné literatuie. Dale se jako vedouci autor-
ského kolektivu, spoluautor a editor vyznamné podi-
lel na ptipravé uéebnice Otorinolaryngologie a foniatrie
v soucasné praxi, ktera se doc¢kala jiz druhého vydani.

Pan docent byl skvély rétor i organizator odbornych
akci. Pfednesl stovky odbornych prispévki a byl otcem
a hlavnim organizatorem narodniho Otoneurologické-
ho kongresu. Miloval svou rodinu. V osobnim Zivoté ho
pritahovala kultura, pfedev§im divadlo. Byl také nadse-
nym sportovcem, vyte¢nym tenistou a fanouskem fotba-
lového klubu Slavie.

Svou praci, pristupem k pacientdm i kolegtim ztista-
véa doc. Hahn navzdy vepsan do historie otorinolaryn-

gologie.

Cest jeho pamatce!
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Rozdily v aktivité mohou v budoucnu
pomoci pri diagnostice bipolarni afektivni
poruchy a prevenci jejich relapst

Jan Cervenka

S presnosti az 79 procent 1ze podle studie védct z Na-
rodniho tstavu dusevniho zdravi, mladé technologické
firmy Mindpax a CVUT rozpoznat, zda dany ¢lovék trpi
bipolarni afektivni poruchou, a to iulidi, ktefijsou tzv.
v remisi a nepocituji Zddné piiznaky. Cilem vyzkumni-
kt je identifikovat rizikové skupiny pacientdi, u nichz
miZe hrozit nebezpeci vyskytu relapsd a dalSich neza-
doucich udéalosti spojenych s bipolarni afektivni poru-
chou. Jejich prace byla publikovana v odborném Zurna-
lu CNS Spectrums.

Bipolarni afektivni porucha (BAP) se fadi mezi
poruchy nalady a vyznamné postihuje denni i span-
kovou aktivitu ¢lovéka. ,Projevuje se stiidanim fazi
manie, deprese a stabilniho obdobi. Manické epizo-
dy jsou charakteristické zvySenou aktivitou, zlepSe-
nou az euforickou naladou a pocitem ptilivu energie.
U depresivni faze naopak pretrvavaji pocity nedo-
statku energie a inavy, sniZuje se aktivita a zhorsuje
se nalada. Oba tyto stavy mohou vyrazné zasahovat
do pracovniho i sociidlni zivota a mohou byt i Zivot
ohrozujici. Onemocnéni postihuje kolem jednoho
procenta populace, tedy asi 30 milionti lidi v Evropé.
V Ceské republice postihuje pies sto tisic lidi, coZ je
vice nez pacientt s cukrovkou I. typu,“ popisuje Ing.
Eduard Bakstein z Narodniho tustavu dusevniho

zdravi.
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U zdravych jedincti je aktivita pravidelné;si

Skupina pacientti s BAP a zdravych dobrovolnik no-
sila po tfi mésice aktigraf - naramek vyvinuty specidlné
pro psychiatrii ,,Jedné se o naramek podobny hodinkam,
ktery vSak neukazuje ¢as, ale prubézné sbira data o po-
hybové aktivité, ktera pak odesila na server k dalsimu
zpracovani. Pomoci tohoto systému bylo mozné mérit ak-
tivitu po del$i dobu nez je u podobnych studii obvyklé,*
vysvétluje Ing. Jakub Schneider z CVUT v Praze.

Cesky startup Mindpax vyvinul spolu s nairamkem
i unikatni telemedicinskou platformu urcenou k dlou-
hodobému sledovani stavu u pacientd s bipolarni afek-
tivni poruchou. Jako partnera ziskal Narodni ustav du-
Sevniho zdravi. Tato psychiatricka vyzkumna instituce
spolupracuje pii sbéru dat. Védci v ramci této vyzkum-
né spoluprace sledovali béhem kazdého dne desetihodi-
nové obdobi, kdy byl dany ¢lovék nejaktivnéjsi. Zatimco
u zdravych lidi bylo toto obdobi ve vét§iné dnt priblizné
ve stejném Casovém rozmezi, ulidi s BAP se ¢asy tohoto
obdobi mezi jednotlivymi dny vyrazné lisily. Zaroven
u nich byly zachyceny vyznamné rozdily mezi jednotli-
vymi dny ve stfidani fazi aktivity a odpocinku.

PresnéjSi nez dosavadni studie
»~Charakter pohybové aktivity se u pacientt vyraz-
n¢ lisi od zdravych kontrol. Nejlépe zdravé a nemocné
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odlisuje to, nakolik se chaoticky a nepredvidatelné stfi-
daji vzorce motorické aktivity mezi jednotlivymi dny.
To, jak se hybeme, neurcuji jenom nase profesni a so-
cialni povinnosti. Pohybova aktivita je slozitou funkci
napojenou na fadu regulaénich mechanismt mozku.
Narus$eni této regulace miiZe byt podstatnou soucasti
bipolarni afektivni poruchy. Navenek se mtiZe projevo-
vat nejen patologickymi vykyvy nalady, ale i narusenou
regulaci dal$ich funkeci, véetné motorické aktivity,“ po-

pisuje MUDTr. Filip Spaniel z Narodniho tistavu dugev-
niho zdravi.

Studie je prvnim krokem k tomu identifikovat para-
metry, ve kterych se vyrazné odli$uji lidé s BAP a zdra-
vi lidé. Pfesnost nového modelu prevySuje dosavadni
prace v této oblasti. Ziskané poznatky maji v budoucnu
vést k optimalizaci 1é¢by a schopnosti pfedvidat mozné
zhor$eni stavu pacientd.

Slavnostni pfeddni Ceny pFedsednictva CLS JEP
za nejlepsi védecké publikace vydané v roce 2019

Slavnostni preddni se konalo 13. fijna
2020 ve Vlasteneckém sdle Karolina.
V kategorii plvodni védeckd prdce zis-
kala 3. misto kniha prof. Ivany Stétkd-
rové a kol. Spindlni neurologie.

Tato ojedinéld publikace o 599 stra-
ndch klade diraz nejen na primdrné
misni poruchy, ale rovnéz na spindl-
ni sloZzku ostatnich neurologickych
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poruch. Prehledné je rekapitulovdna
anatomie a fyziologie michy, typic-
ké klinické syndromy, neurofyziolo-
gie a zobrazovaci metody ve vztahu
k misnim funkcim.

vy,

néjsi nemoci michy, jejich etiologie,
patogeneze, klinicky obraz, diagnosti-
ka, diferencidlni diagnostika a terapie.

Nozologické jednotky jsou doplnény
o aktudlni lécebné pohledy z pridru-
Zenych obord (napr. neurochirurgie,
rehabilitace, urologie apod.).

Kniha je kromé neurologti urcena ra-
diologtim, chirurgiim, urologiim a dal-
Sim.
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On-line prednasky o dusevnim zdravi v case
pandemie covid-19 na webu NUDZ

Jolana Bohackova

V souvislosti s pandemii covid-19 byl v Cesku na jate
zaznamenan dvojnasobny naridst tzkostnych onemoc-
néni a az trojndsobny nartst depresivnich onemocnéni
a rizika sebevrazedného jednani. Narodni tstav du-
$evniho zdravi proto pfipravil cyklus osvétovych vi-
dei k nejdtlezitéjsim tématiim, které verejnosti nabizi
zdarma prostfednictvim internetu.

»Pandemie se dotkla prakticky vSech oblasti lidské-
ho Zivota a z naSich studii vyplyvaji také vazné dopady
na oblast duSevniho zdravi. V nékolika pfedchozich le-
tech jsme pro verejnost ve spolupraci s Méstskou kni-
hovnou v Praze ptipravovali cyklus pfednasek Labora-
tor mysli, v némz jsme se snazili prezentovat nejnoveéjsi
poznatky z oblasti duSevniho zdravi. Leto$ni ro¢nik se
z pochopitelnych divodd nemohl uskutecnit, rozhodli
jsme se proto vytvotit nékolik on-line videi vénovanych
dopadiim aktualni situace na oblast dusevniho zdravi
a péc¢ioné,” popisuje Mgr. Karolina Mlada z Narodniho
ustavu dusevniho zdravi.

Cyklus tfi on-line videopfispévkt zah4jil 10. listopa-
du Jan Hanka, vedouci ambulance NUDZ. Jeho piispé-
vek se vénuje pravé tomu, jak funguje psychiatricka péce
béhem nouzového stavu. Zaméril se i na to, jak vaktual-
ni situaci pecovat o sebe a své duSevni zdravi. ,,Omezte
sledovani zprav na nutné minimum, udrzujte kontakty
s lidmi, které mate radi, dbejte o sviij spanek, vyvazenou
stravu a fyzickou aktivitu,“ shrnuje doktor Hanka.
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Dalsi video nato¢il Mgr. Alexandr Kasal, ktery je
¢lenem realiza¢niho tymu Narodniho akéniho planu
prevence sebevrazd. ,Mezi ohroZené skupiny v CR patii
déti a mladistvi, véetné déti v istavni vychové. Na dru-
hém konci vékového spektra jsou sebevrazdou ohroze-
ni seniofi, zejména pak muzi. U této populace je silnym
rizikovym faktorem pocitované osamoceni a izolace,*
vysvétluje Alexandr Kasal. Vysvétlyje, jaké jsou nejcas-
téjsi varovné signaly a jak reagovat, kdyz lidé tyto sig-
naly zpozoruji u nékoho ve svém okoli.

Cyklus uzavrela videoptfednaska PhDr. Petra Win-
klera, vedouciho vyzkumného programu Socialni psy-
chiatrie v NUDZ s tématem Pandemie, deprese, tizkost
a stres a co s tim. ,V prednasce se v $ir§im kontextu
zaméruji na dopady pandemie covid-19 a souvisejicich
restriktivnich opatieni na dusevni zdravi ¢eské popu-
lace, jak na tyto dopady reagoval systém péce o duSevni
zdravi, jaky vyvoj nas v tomto ohledu ¢eka v nejblizsi
budoucnosti a co pro svoje dusevni zdravi miizeme sami
udélat,” popisuje doktor Winkler.

Videa jsou dostupna zdarma na www.nudz.cz.
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Ladislav Niklicek - * 25 let

Pavel Cech, Kabinet dé&jin lékaFstvi 3. LF UK

Potomek lékarnického rodu, narozeny 9. rijna 1936
v Pardubicich, vyrtistal ve Skut¢i a maturoval roku 1954
na jedenactileté stfedni $kole v Poli¢ce, nac¢ez odesel do
Prahy na Univerzitu Karlovu.

Filozoficko-historicka a Filozoficka fakulta

V letech 1954-1959 vystudoval historii na Filo-
zoficko-historické fakulté, jak byl po osamostatné-
ni filologie nazyvan zbytek prazské Filozofické fa-
kulty. Po promoci nastoupil Nikli¢ek nakratko jako
odborny pracovnik v Krajském vlastivédném muzeu
v Hradci Kralové, a kdyz se z vojenské prezencni
sluzby vracel do Prahy, byla Filozoficka fakulta uz
zase vcelku.

Kandidatura a vyhazov

Jako asistent Katedry déjin délnického hnuti Filozo-
fické fakulty se Ladislav Niklicek zamétil na ceskoslo-
venska 30. léta. Po obh4jeni studie na toto téma dosa-
hl roku 1967 hodnosti kandidata historickych véd. Ve
snaze o objektivni obraz vyvoje politickych stran vcet-
né komunistické se na sklonku 60. let s oficidlnim vy-
kladem rozchazel (K déjindm ceskoslovenské socialni
demokracie. Praha 1968, s kol. — Dilema ¢eskosloven-
skych komunista ve tiicatych letech. Pardubice 1968).
Nedostatek servility a nazorové ohebnosti projevoval
i po okupaci vlasti armadami Varsavské smlouvy a po
nastupu nasledné tzv. normalizace; roku 1971 si tak vy-
slouzil vyhazov z fakulty.
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Lékarska fakulta hygienicka UK

Svizelné pak shanél zaméstnani; posléze nasel mis-
to odborného pracovnika Katedry socialniho 1ékatstvi
na Lékarské fakulté hygienické UK v Praze. Zména pra-
covisté si vyzadala nevyhnutelny posun badatelského
zajmu k déjindm véd i déjindm 1ékatstvi a zdravotnictvi
a Nikli¢ek se do nové problematiky vpravoval s rostou-
cim zaujetim. Zacal publikovat prace z oboru, snaze
ovSem na témata normaliza¢nim rezimem vitana (Ni-
kolaj Alexandrovi¢ Semasko - zakladatel sovétské so-
cialni hygieny, Komunisti¢ti l1ékafi v narodné osvobo-
zeneckém boji ¢eského lidu v letech 1939-1945, Cesta
docenta MUDr. MiloSe Nedvéda k pochopeni principu
socialistické péce o zdravi lidu), ¢asto v pozici spoluau-
tora nékterého z profesort (Historicka metoda v social-
nim lékatstvi: poznadmky k vymezeni predmétu, metod
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a vyznamu historie zdravotnictvi a socidlniho 1ékar-
stvi, s V. Bilkem, Uvod do studia déjin zdravotnictvi
a socialniho lékarstvi, s V. Bilkem, K hlavnim otazkam
historie ceskoslovensko-sovétskych lékaiskych styka
vletech 1918-1952, s V. Bilkem, K postaveni socialniho
lékatstvi v historii systému vyuky a vychovy lékait na
Univerzité Karlové, s C. Miillerem, Jubileum Lékatské
fakulty hygienické Univerzity Karlovy, s C. Miillerem),
atoitam, kde byl Nikli¢ek ve skute¢nosti jedinym auto-
rem. Do nebohatého pisemnictvi o predfakultni histo-
rii vinohradské nemocnice pfispél dvojdilnym ¢lankem
(Z dé&jin Vinohradské nemocnice v obdobi kapitalismu,
s I. Manovou). Vroce 1977 povy$il mezi védecké pracov-

niky katedry, mezi ucitele vSak jen na zapfenou.

Institut pro dalsi vzdélavani lékaia a farma-
ceutd

Kdyz se v breznu 1983 zasadil o zfizeni Kabinetu
déjin 1ékartstvi a zdravotnictvi Institutu pro dalsi vzdeé-
lavanilékatt a farmaceutt (ILF) v Praze, byl jmenovan
vedoucim tohoto Kabinetu. Z nového pracovisté s cile-
védomé budovanou knihovnou uéinil stfedisko $ifeni
znalosti zejména novéjs$ich déjin 1ékatstvi a farmacie
mezilékari a 1ékarniky.

Uprostfed 80. let vydal své nejpopularnéjsi, pro Si-
rokou obec nejen lékatskou velmi uzite¢né dilo (Dé&ji-
ny mediciny v datech a faktech, s K. Steinem) a v letech
1986-1988 radu publikaci v ¢estiné, rustiné i anglicti-
né ke 200. vyroéi narozenilJ. E. Purkyné.

Habilitace

Cestu k névratu na Filozofickou fakultu Univerzi-
ty Karlovy v Praze mu oteviel 17. listopad 1989: hned
v prosinci téhoZ roku se Ladislav Niklicek stal externim
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¢lenem Katedry c¢eskych déjin. Za soubor praci k déji-
nam ceské politiky, védy a mediciny v 19. a 20. stoleti se
pak 7. fijna 1991 habilitoval pro obor ¢eskoslovenskych
dé&jin. V zafi 1993 se stal také externim ¢lenem Ustavu

politologie téze fakulty.

Z ILFu do Archivu Akademie véd

Roku 1993 byl Institut pro dalsi vzdélavani lékara
a farmaceutt (ILF) pfejmenovan na Institut postgra-
duélniho vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ), jeho Ka-
binet dé¢jin lékatstvi a zdravotnictvi ILF byl zaroven
zru$en a docent Nikli¢ek se 1. za#i 1993 stal pracovni-
kem Skoly vefejného zdravotnictvi IPVZ, odkud viak
uz 1. dubna 1994 pieSel na misto védeckého pracovnika
avedouciho oddéleni pro déjiny védy a védeckych insti-
tuci Archivu Akademie véd Ceské republiky. V té dobé
redigoval ceské vydani Kroniky mediciny rozsifené
0 250 stran textu vénovaného déjinam ceského 1ékart-
stvi, a v letech 1994-1995 publikoval v Medica revue
sérii ¢lankt Kapitoly z déjin ¢eské mediciny. Byl zvolen
predsedou Spole¢nosti pro déjiny véd a techniky, zaby-

val se plany budovani muzea d¢jin 1ékaistvi.

Neblaha Krouna

Na vrcholu védecké ¢innosti mél mnoho dalsich pla-
nd. Vechny vSak zmarilo Zelezni¢ni neStésti u obce
Krouna nedaleko Hlinska: 24. ¢ervna 1995 tam srazce
osobniho a nakladniho vlaku padlo za obét 19 lidi -
mezi nimi manzelé Emilie a Ladislav Nikli¢kovi.
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Jan Sebek - * 125 let

Pavel Cech, Kabinet dé&jin lékaFstvi 3. LF UK

Po plastickém chirurgu Burianovi (*1881) a oftalmo-
logu Janku (*1886) se treti nejstarsi ¢len akademické
obce Lékatské fakulty hygienické narodil 11. ¢ervence
1895 v Ji¢iné jako syn stejnojmenného stfedoskolské-
ho profesora a jeho Zeny RizZeny, rozené Vavakové, jejiz
pradéd FrantiSek Jan Vavak (1741-1816) byl rychtarem
v Miléicich u Ceského Brodu a pamétihodnym budite-
lem z prvni generace narodniho obrozeni.

Janr. 1914 maturoval na gymnaziu v Plzni a vletech
1914-1920 vystudoval Lékaiskou fakultu Ceské Karlo-
-Ferdinandovy university v Praze; od 1917 pfitom pra-
coval jako demonstrator v anatomickém tstavu u prof.
Karla Weignera, praktikoval ve staré porodnici a v zau-
jetinervovou soustavouina psychiatrické klinice u doc.
Zdenka Myslivecka.

Zak Ladislava Haskovce i Guillaina

Pfedevsim vs$ak pracoval v nemocnici Milosrdnych
bratfi u primare neurologie prof. Ladislava Haskovce,
od 1. cervence 1918 pak jako nehonorovany asistent
stolice neuropatologie v nové zaloZeném Ambulatoriu
pro choroby nervové, po vojenské sluzbé na Slovensku
1918-1919 a po promoci 24. dubna 1920 jako honorova-
ny asistent neurologické kliniky. Vedle stazi na interni,
psychiatrické, o¢ni, usni, kozni a chirurgické klinice
navs$tévoval také prednasky z psychologie a sociologie
na prazské filozofické fakulté. 1922 absolvoval stu-
dijni pobyty v Berliné a Lipsku, 1924 Sestimési¢ni po-
byt na neurologické klinice prof. Guillaina v parizské
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nemocnici Salpétriere, 1925 navstivil ve Francii sedm
psychiatrickych a neurologickych klinik, 1926 predna-
$el na kongresu francouzskych psychiatri a neurologt
v Zenevé a cestou navstivil kliniky v Italii. Usporadal
publikaci k Zivotnimu jubileu svého uditele (Sbornik
praci na pocest Sedesdtych narozenin prof. Ladislava Has-
kovce. Praha 1926).

Pole zajmu: (nejen) sympatikus

Monografii o jednom ze svych zivotnich témat -
sympatiku - vydal vlastnim nakladem jako 3. svazek
Neuropathologickych prispévkt (Klinické prispévky k
fysiopathologii sympathického nervstva / Contributions
cliniques a la physiopathologie du systéme nerveux sym-
pathique. Praha 1927) a 17. prosince 1927 se pro neuro-
patologii v Praze habilitoval.

1928 pobyl ¢tyfi tydny v Pafizi opét u Guillaina,
1929 na kongresu psychiatrti a neurologti v Barceloné,
prednasel v PafiZi o stavu duSevni hygieny v CSR a na-
vitivil kliniky ve Svycarsku. 1929 se stal vedoucim léka-
fem nové zfizeného oddéleni kliniky chorob nervovych
v Masarykovych domovech v Kré¢i. 1930-1932 byl pied-
nostou ambulatoria Okresni nemocenské pojistovny v
Praze. Prispél do sborniku bratislavského 1ékaiského
spolku k padesatinam prof. Myslivecka (Tabes epilep-
tiformis juvenilis. Z kliniky a ambulatoria pro choroby
nervové university Karlovy v Praze. In: Sbornik praci na
pocest padesdtych narozenin Prof. Dra. Zderika Myslivecka
1881-1931. Bratislava 1931). 1931 prednasel na sjezdu
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neurologd v Bernu o ucasti sympatiku na mechanismu
svalového tonu a opét navstivil kliniky ve Francii a Ita-
lii. Stal se zahrani¢nim dopisujicim ¢lenem Société de
neurologie de Paris (1931) a Société médicopsycholo-
gique de Paris (1932). R. 1932 pfednasel na konferenci
o duSevni hygiené v PatiZi o eugenickych otazkach.

28. tnora 1933 byl jmenovan bezplatnym mimorad-
nym profesorem a téhoz r. se v Londyné tcastnil pfiprav-
né schize pro II. mezinarodni neurologicky kongres
(1935), na némz pak prednesl referat o sympatiku pfi
neurézach. Toho r. také zastupoval ¢eskou lékatskou fa-
kultunakongresu francouzskych psychiatri aneurologt
v Bruselu. 1935-1946 byl feditelem Ustavu pro vjzkum
ditéte v Praze. K dal$imu jubileu svého ucditele uspotadal
opét slavnostni publikaci s prispévky v ¢eStiné, némci-
né, rustiné a francouzstiné véetné své prace (Psychomo-
torické syndromy encefalitické. Z odd. kliniky pro cho-
roby nervové prof. Dra. Lad. Haskovce v Masarykovych
domovech v Kréi. In: Pamdtnik na pocest sedmdesdtych
narozenin prof. Dra Ladislava Haskovce. Praha 1936). Po
odchodu jubilanta na odpocinek prevzal bezplatny mi-
motéadny profesor a placeny asistent Sebek jako zastupce
prednosty kliniky 1. ¥ijna 1936 jeho povinnosti. 1937
prednésel na sjezdu Slovanské neurologické spole¢nosti
ve Var$avé jako referent ke hlavnimu tématu O patholo-
gii sympathiku a tcastnil se priprav III. Mezinarodniho
neurologického sjezdu v Kodani.

Po 19 letech v postaveni asistenta se prof. Sebek
placené asistentury z existenc¢nich divodd vzdal a od
nastupu nového prednosty prof. Hennera 1. ¥ijna 1937
provozoval soukromou neurologickou praxi na nadmeésti
Jitiho z Podébrad, pozdé&ji v Zitné ulici. Z podnétu prof.
Charvatavedl od 1. dubna 1940 jako ordinaf ambulanci
pro choroby nervové na poliklinice.
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Nastupce Vladimira Haskovce

7. kvétna 1946 nastoupil ve Vinohradské nemocni-
ci za ode$lého doc. Vladimira Haskovce, dosavadniho
prednostu oddéleni nervovych chorob o 29 ltzkach. 6.
z4ti 1946 byl jmenovan placenym mimotadnym profe-
sorem a pro vinohradskou skupinu posluchac¢d Lékat-
ské fakulty UK od 1947 povéfen prednaset a zkousSet
z neurologie. 15. ledna 1949 byl jmenovan pfednostou
oddéleni, jez pak se s nim jako pfednostou a odbornymi
asistenty Styblovou a Petrovickym v 1été 1952 stalo kli-
nikou hygienicko-epidemiologického sméru Lékaiské
fakulty UK a 1953 klinikou Lékatské fakulty hygienic-
ké UK, kde pak byl prof. Sebek jmenovan piednostou
katedry internich obord a 6. dubna 1954 prednostou
neurologické kliniky. 1954-1957 ptisobil jako prodé-
kan LFH UK pro vyuku, 1956 dosahl hodnosti DrSc. a
od 1. listopadu 1956 byl prednostou Katedry neurologie
a psychiatrie LFH UK.

Po 33 letech od proslulého objevu prvoka Toxo-
plasma gondii v sitnici oka Josefem Jankt a pravé vroce
vydani jeho monografie Toxoplasma vysla i Sebkova
neurologicka prace o této chorobé (Pseudoneuroasthe-
nia toxoplasmatica).

14. zari 1959 vstupovaly Neurologickd klinika
s prednostou prof. Sebkem, odb. as. Petrovickym a
Styblovou a as. Hradkovou i psychiatricka klinika ve vy-
stavbé s prednostou doc. Petraném a odb. as. Jandou do
nového akademického roku spoleéné jako Katedra neu-
rologie a psychiatrie pod Sebkovym vedenim; on v$ak
mél tehdy pred sebou poslednich 36 dni Zivota.
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Gratulujeme jubilantiim narozenym od zari do prosince!

95. narozeniny oslavil

Vaclav Danécek
femeslnik, technik a vyndlezce Ustavu lékar'ské biofyziky a lékar'ské informatiky 3. LF U

70. narozeniny oslavili

Doc. MUDr. Alexandr Martin Celko, CSc.
emeritni prednosta a docent Ustavu epidemiologie a biostatiky 3. LF UK

Doc. MUDr. Miroslav Bulvas, CSc.
docent Chirurgické kliniky 3. LF UK a FNKV

Prof. MUDr. Markéta Duskova, CSc.
profesorka Kliniky plastické chirurgie 3. LF UK a FNKV

Doc. MUDr. Marie ValeSova, CSc.
docentka Interni kliniky 3. LF UK a FNKVV

65. narozeniny oslavili

MUDTr. Miroslav Starec, CSc.
odborny asistent Ustavu lékai'ské biofyziky a lékar'ské informatiky 3. LF UK

Doc. MUDr. Ales Nejedly
docent Kliniky plastické chirurgie 3. LF UK a FNKV

MUDr. Helena Jahnova
odbornd asistentka Kliniky déti a dorostu 3. LF UK a FNKV

60. narozeniny oslavili

MUDr. Milana Brychta
odborny asistent Radioterapeutické a onkologické kliniky 3. LF UK a FNKV

MUDr. Bohumil Bakalar
odborny asistent Kliniky anesteziologie a resuscitace 3. LF UK a FNKV

MUDr. David Marx, Ph.D.
prodékan pro studijni zdleZitosti, vedouci Kabinetu verejného zdravotnictvi
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Ponauceni z epidemie covid-19

Adam Vojtéch

Celosvétova pandemie onemocnéni covid-19 je vnimana
jako nejvétsi zdravotni, ekonomicka a spolecenska kri-
ze od druhé svétové valky. Z pohledu ¢eského zdravot-
niho systému jde bezesporu o mimotadnou zkousku.
Nejen pro ministerstvo zdravotnictvi, orgadny ochrany
vefejného zdravi, nemocnice, laboratote, praktické
lékarte, v kone¢ném disledku se epidemie dotyka celé-
ho systému poskytovani zdravotnich sluzeb. Byt ceské
zdravotnictvi byva standardné oznacovano i v mezina-
rodnim srovnani za velmi kvalitni, nyni vidime slabiny,
které je a bude nutné fesit. Rik4 se, Ze kazd4a krize pfi-
nasi i prileZitosti. Pojdme tedy brat epidemii covid-19
jako prilezitost posunout ¢eské zdravotnictvi a zejmé-
na oblast ochrany vefejného zdravi doptedu.

Elektronizace zdravotnictvi

Otazka nutnosti vétsi digitalizace ceského zdravot-
nictvije dlouhodobé diskutovanym tématem. Ne, Ze by ve
zdravotnictvi nebyla data. Je jich velké mnozstvi, ovSiem
problém je s jejich zpracovanim a bezpe¢nym sdilenim.
Prvnim viditelnym krokem v plosné elektronizaci ¢eské-
ho zdravotnictvi bylo zavedeni elektronického receptu
a na n¢j navazaného lékového zaznamu pacienta. I nej-
vétsikritici tohoto projektu museli v krizi kolem onemoc-
néni covid-19 uznat, Ze bez funkéniho elektronického
receptu a moznosti dalkové preskripce by se realné rada
pacientt ke svym lé¢ivym pFipravkim viibec nedostala.

Epidemie nového typu koronaviru SARS-CoV-2 v§ak

ukézala mnohem vice, neZ jen nutnost funkéniho elek-
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tronického receptu. Ukazala, jak klicové je sdilet data
v ramci celého systému, mezi vSemi subjekty, resp. po-
skytovateli zdravotnich sluzeb. Pravé proto vznikl sys-
tém Chytré karantény a na néj navazané nastroje. Jednim
z téch zasadnich je elektronicka zadanka vystavovana
ze strany praktickych lékata ¢i krajskych hygienickych
stanic pro pacienty indikované na PCR vySetfeni k po-
tvrzeni ¢ vyloudeni pfitomnosti SARS-CoV-2. Zadan-
ka je napojena na centrdlni Informacni systém infekcénich
nemoci (dale jen ,ISIN“). Data obsazena v elektronické
zadance putuji prostfednictvim ISIN na odbérova mis-
ta, dale do laboratofi a v pripadé pozitivity do prislus-
né krajské hygienické stanice, ktera s vysledkem dale
pracuje. Vse je evidovano v ISIN a s daty je pracovano
dale ze statistického pohledu, jsou vyuzivana ze stra-
ny Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (dale jen
»~UZIS“) jako podklad k predikcim vyvoje epidemiolo-
gické situace ¢i dal§im didlezitym vystuptm. Stejné tak
doslo k vytvotreni Ndrodniho dispedinku intenzivni péce,
klic¢ového systému, do kterého hlasi nemocnice akutni
lazkové péce aktudlni ltizkové kapacity, personalni za-
bezpeceni, pocty hospitalizovanych pozitivnich pacien-
td, jejich zdravotni stav, vyuziti oxygenoterapie, umé-
1é plicni ventilace ¢i mimotélniho obéhu. Existuje tak
v online rezimu pfehled o lizkové kapacité, kdy tyto
kli¢ové informace pro organizaci péce jsou v realném
Case sdileny naptiklad s jednotlivymi zdravotnickymi
zachrannymi sluzbami tak, aby bylo ziejmé, kam mo-
hou smérovat prevazeného pacienta.
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Data a jejich sdileni jsou tak naprosto vitalni pro
fungovani celého systému. A je zcela ziejmé, Ze vSechny
tyto nastroje mohou a maji byt vyuzivany i pri poskyto-
vani zdravotnich sluzeb mimo krizové obdobi epidemie
covid-19. At jde o elektronickou zadanku, ktera mitize
fungovat pro vSechna indikovana vysetfeni v ramci
komplementu ¢i specializované péce, nebo o systém
hlaseni informaci o nemocni¢nich kapacitach, a to ze-
jména pro zdravotnické zachranné sluzby, to vSe mize
véci zjednodusit a posunout dopiedu. I v obdobi pted
epidemii covid-19 totiZ zejména ve velkych méstech do-
chézelo v nékterych pripadech k tomu, Ze nebylo ziej-
mé, do jaké nemocnice pacienta transportovat.

Pro digitalizaci je v§ak nezbytné mit nastavena pra-
vidla, resp. zakladni pravni rdmec pro bezpec¢né sdileni
dat ¢i vedeni elektronické zdravotnické dokumentace.
Pravé proto byl na ministerstvu zdravotnictvi spolec-
né s UZIS piFipraven zcela novy zakon o elektronickém
zdravotnictvi, ktery tato pravidla nastavuje a bude tak
slouzit jako zakladni norma pro nezbytny rozvoj této
oblasti.

S elektronizaci zdravotnictvi je spojena i telemedi-
cina, tedy moznost poskytovat na dalku skrze moderni
technologie zdravotni sluzby ¢i Sance konzultovat s 1éka-
fem svij zdravotni problém prostfednictvim nejraznéj-
$ich aplikaci a videohovort. A¢ je nezbytné u téchto slu-
zeb peclivé zkoumat hledisko jejich kvality a bezpecnosti
pro pacienta, bezesporu covid-19 vyznamné akceleroval
debatu o $ir$im vyuzivani telemedicinskych néstroja.

Reforma organti ochrany verejného zdravi
Epidemie infekéniho onemocnéni covid-19 je velkou

zatézkavaci zkouskou pro systém ochrany vefejného

zdravi, ktery je u nas nastaven primarné skrze zakon
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¢. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi. Tento za-
kon upravuje zdkladni strukturu organt ochrany verej-
ného zdravi, jejich pravomoc ¢init prislusna protiepide-
micka opatfeni apod. Faktem je, Ze epidemie covid-19
ukéazala celou fadu slabin jak v pravni regulaci, ktera
nikdy doposud nemusela byt tak intenzivné vyuzita pro
feSeni celostatni epidemie, tak i v oblasti faktického
fungovani organt ochrany vefejného zdravi, zejména
krajskych hygienickych stanic. V pfipadé pravni tipravy
se ukazuje, ze pfedev§im nejsou zcela dobfe nastaveny
pravomoci organd ochrany vefejného zdravi v platné
pravni dpravé. Ukazalo se to zejména na jare, kdy mi-
nisterstvo zdravotnictvi vydavalo celou fadu tzv. mi-
moiadnych opatfeni cilicich na zpomaleni ¢i zastaveni
§ifeni SARS-CoV-2, proti nimz byla podana fada zalob,
anékteré z nich byly minimalné v prvni instanci tspés-
né. Nechci zde jit do detailniho pravniho vykladu, neni
to smyslem tohoto ¢lanku, ani pro to neni prostor. V za-
sadé se vSak ukazuje jako nezbytné nastavit preciznéji
pravomoci, kterymi disponuje ministerstvo zdravotnic-
tvi ¢i krajské hygienické stanice, aby mohly efektivné
bojovat s takto rozsahlou epidemii. Na to je navazana
rovnéz nutnost revize tzv. krizové legislativy, ktera je
nastavena primarné na prirodni katastrofy typu povod-
ni, ovSem doposud nepocitala s mimofadnym stavem
celorepublikové epidemie. Komplexni zména pravni
upravy jiz nyni probih4 a Ceska republika by tak méla
do budoucna mit jasny pravni rdmec pro zvladani ob-
dobnych epidemii infekénich chorob.

S revizi pravni dpravy souvisi podle mého nazoru
i nutnost revize, ¢i reformy fungovani orgdnd ochrany
verejného zdravi. Soucasny systém je velmi atomizo-
vany. 14 krajskych hygienickych stanic funguje v zasa-
dé samostatné, jak pokud jde o odbornou agendu, tak
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i pokud jde o administrativni, technické i pravni zaze-
mi. Pravé v této krizové situaci se ukazuji ¢asto velmi
vyrazné rozdily ve fungovani jednotlivych krajskych
hygienickych stanic. Je to dano jednak kvalitou jejich
fizeni, ale i objektivnimi faktory, jako je naptiklad od-
povidajici personalni zabezpeceni dané rozdily mezi
jednotlivymi regiony a moznostmi zajisténi kvalifiko-
vaného personalu. Domnivam se, Ze je nezbytné, aby
doslo k vétsi centralizaci orgdnd ochrany veiejného
zdravi, kdy bude existovat centralni ridici organ za-
jistujici pravni, personalni ¢i IT servis pro hygienické
stanice, které by mély fungovat jako pobocky tohoto
centralniho organu - naptiklad ve formé generalniho
reditelstvi hygienické sluzby. Tento centralni organ
by mél také udélovat pokyny jednotlivym hygienickym
stanicim, naptiklad pri zavadéni protiepidemickych
opatieni na lokalni trovni, aby nedochézelo k rozdil-
né praxi mezi jednotlivymi regiony, jak se bohuzel délo
v prubéhu epidemie covid-19.

Je nesporné, Ze systém ochrany vefrejného zdravi
nebyl obecné po mnoho let prioritou pro rezort zdra-
votnictvi a fadu politickych garnitur. To se projevuje
mimo jiné na jeho podfinancovani ¢i personalnim osla-
beni daném kromé vékové struktury rovnéz nepromy-
$lenymi masivnimi S$krty. V roce 2008 doslo ke snize-
ni po¢tu zaméstnanct krajskych hygienickych stanic
0 50 procent ze zhruba ¢tyfi tisic na dne$ni zhruba dva
tisice lidi. Epidemie covid-19 ukézala, o jak kratkozra-
ké rozhodnuti §lo. Je proto nezbytné nutné pracovat
na personalni obnové téchto organti. To souvisi nejen
z otazkou platd tak, aby ohodnoceni bylo napriklad
ulékait konkurenceschopné s klinickou praxi, ale i sa-
motnym vzdélavanim. Jiz v pregradudlnim studiu by
meéla byt akcentovana oblast verejného zdravi, o coz se
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dnes velmi zasluhuje zejména 3. 1ékaiska fakulta Uni-
verzity Karlovy, ale nasledné zejména v ramci specia-
liza¢ni pFipravy je nutné zjednodusit vstup lékaida do
oboru hygiena a epidemiologie. Obecné¢ je rovnéz ne-
zbytné pracovat na prestizi a propagaci povolani v hygi-
enické sluzbé, k ¢emuz snad i tato krizova situace maze
slouzit.

Samostatnou kapitolou je poté fungovani Stdtniho
zdravotniho tstavu, ktery by mél byt hlavni odbornou
autoritou v oblasti vefejného zdravi v Ceské republice,
obdobné jako naptiklad némecky Robert Koch-Institut,
amél by vydavat odborna stanoviska, statistiky, védecké
studie a poskytovat sluzby Ndrodni referencni laboratore.

Evidence based medicine jako zakladni
vychodisko

Pravé absence podobné odborné autority, jakou je
RobertKoch-Institut, zap¥i¢inilato, Ze bylav Ceskérepub-
lice krize kolem epidemie onemocnéni covid-19 spojena
s hypertrofii nejriznéjsich nazort na dané onemocné-
nivodborné komunité, ¢asto odpovidajicich arovni po-
uceného laika. Prispéla k tomu bezesporu i média, ktera
davala prostor vice ¢i méné respektovanym lékatskym
kapacitam, jez velmi ochotné prezentovaly své nazory
nadanouinfekénichorobu. Tézko si pfedstavit, Ze by se
v bézném obdobi vyjadfoval psychiatr ¢i kardiochirurg
k hepatitidé typu A, hodnotil jeji nebezpecnost ¢i za-
vadéna protiepidemicka opatieni ze strany krajské hy-
gienické stanice. V pfipad¢ vetrejnych debat o covid-19
to bylo a je stale bézné. Pritom medicina by se neméla
opirat o nazory, ale o data, védecké poznatky a studie
a k odbornym ot4dzkam by se méli vyjadfovat priméar-
né specialisté v daném oboru. Princip evidence based
medicine (dale jen ,EBM®), tedy medicina zaloZena na
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dikazech, ktery je vSeobecné uznavany, by mél platit
pro covid-19 stejné jako pro jakékoliv jiné onemocnéni.

Domnivam se, Ze pravé prezentace nazoru, namis-
to fakt podlozenych daty, vedla diky mimofadné me-
dialni pozornosti, které se toto téma tési, rovnéz k ne-
blahému ovlivnéni nazoru laické vefejnosti a aktualné
razantné zhorSené epidemiologické situaci. Pro celou
lékaiskou obec je tedy soucasna krize a podzimni vyvoj
onemocnéni jednoznaénym varovanim, Ze opirat sva
vyjadieni o pouhé ndzory a nevychazet z principu EBM
muiize mit zasadné negativni dopad. Dnes je jiz na téma
onemocnéni covid-19, ¢i naptiklad Géinnosti protiepi-
demickych opatfeni jako je noSeni rousek, publikova-
na celad fada odbornych ¢lankt a védeckych studii, ze
kterych 1ze vychazet. Jakékoliv prezentovani nepodlo-
zenych nazor je jiz neakceptovatelné a zejména lékari
by se ho méli vyvarovat.

Komunikace

Zasadni slozkou rteSeni soucasné situace spojené
s epidemii nemoci covid-19 se ukazuje komunikace. A to
nejen ta odborn4, kdy zcela jisté nepomohla polarizace
odborné obce vedouci k diametralné odliSnym sdélenim
vici verejnosti, ale pfedevsim komunikace statu vici
obclantm. Pravé vysvétlovani celé situace a prijimanych
protiepidemickych opatfeni se ukazalo jako kli¢ové pro
ovlivnéni chovani lidi a dodrzovani ptijatych protiepi-
demickych opatfeni.

Krizova komunikace je disciplina svého druhu
a bylo by dobfe do budoucna pracovat na jejim silnéjsim
zakotveni v ramci struktur statu. Dtlezitym atributem
komunikace je pfitom vyvraceni §ifenych dezinforma-
ci. I to je velka zkuSenost zejména v letni a podzimni

Y. I~

Casti epidemie, kdy se zacaly masivné §itit nejriznéjsi
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dezinformace, bohuzel ¢asto i za vyuziti nazord odbor-
nych autorit, jako bylo popsano vyse, jejichz cilem bylo
vyvolat vlidech obavy opiené o nejrtiznéjsi konspiracni
teorie ¢i naopak vyznamné bagatelizovat samotné one-
mocnéni covid-19 a jeho dopady.

Sifeni dezinformaci v navaznosti na réizné mimo-
fadné udalosti ¢i krizové situace neni nic neobvyklého.
Doposud jsme v§ak necelili takovéto zdravotnické krizi,
kde mohou mit dezinformace fatalni disledky. V tomto
sméru povazuji za klicové pripravit se na fazi, kdy bude
dostupnéa vakcina proti onemocnéni covid-19 a nastane
faze plo§ného o¢kovani. Je velmi dobie zndmo, Ze s o¢-
kovanim jsou dezinformace spojeny standardné, coz
mimo jiné vede k postupnému snizeni prooc¢kovanosti
populace. Bude tedy nezbytné pripravit ohledné ocko-
véani na covid-19 davéryhodnou komunikaéni strategii
tak, abychom predesli masivhimu odmitani aplikace
ockovaci latky zejména v rizikovych skupinach.

Priprava poskytovateli lizkové péce
Nemocnice, tedy zejména poskytovatelé akutni 14z-
kové péce, hraji klicovou ulohu ve zvladani epidemie
covid-19. Pritom nemély do jarniho obdobi zkuSenost
s takovouto ploSnou epidemii vyZadujici nastaveni spe-
cidlniho rezimu organizace péce. To zahrnovalo ne-
jen vytvoreni rezimovych a bariérovych opatfeni, ale
i plo$né zavedeni ochrannych prostiedk, jejichz pou-
zivani byla pro fadu zdravotniku zcela nova zkus$enost.
Obecné zajisténi dostateéného mnozstvi ochrannych
prostiedkt je jedna z véci, ktera je velkym ponaucenim
z jarniho obdobi epidemie, a to nejen v rdmci tzv. Zelez-
nych zasob v ramci Sprdvy stdtnich hmotnych rezerv, ale
predevsim u samotnych poskytovateld péce. Ti v minu-
losti nebyli na takovéto situace pripraveni a mnozstvi
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ochrannych prostfedkd méli zajisténo pouze na ne-
zbytné nutné minimum, aniz by si dokazali predstavit
jejich spottebu ve skute¢né krizovém obdobi, ktera je
diametralné odlisna. I proto dnes zejména nemocnice
(ale i jini poskytovatelé) disponuji dostate¢nou zaso-
bou ochrannych prosttedk?, a to minimalné na jeden
az dva mésice krizové spotreby.

Nemocnice také v praxi ziskaly zkuSenost s reprofi-
lizaci ¢i pfestavbou lazkové kapacity a §ir§im vyuzitim
nemocniéniho personalu v ramci tzv. cross-skilling,
tedy moznosti zapojeni zdravotnik® napfi¢ odbornost-
mi do péce o pacienty s nemoci covid-19. To vSe se uka-
zalo jako velmi potiebné zejména v souc¢asném obdobi
vrcholici epidemie a bezesporu jde, pres vSechny obti-
ze s tim spojené, o cenné zkusSenosti, ze kterych budou
moci poskytovatelé péce ¢erpat v pripadé budoucich ob-
dobnych krizovych situaci.

Vyse jsem nastinil zakladni oblasti, které se ukazaly
v prubéhu reseni situace spojené s §ifenim SARS-CoV-2
na naSem uzemi jako kli¢ové a kde zdravotnictvi ziska-
lo cenné zkuSenosti a ponauceni do budoucna. Oproti
asijskym zemim neméla Ceska republika, ostatné stejné
jako celé Evropa, zkuSenost s podobné rozsahlou epi-
demii a jejimi dopady na zdravotni systém. Tato prvni
velka zkuSenost v moderni historii nadm ukéazala, zZe
v soucasné vysoce globalizované a propojené spole¢nos-
ti se mize pandemie takovychto rozmért rozs$itit velmi
snadno v fadu tydnu a zcela jisté nemiZeme vyloudit,
Ze v budoucnu se objevi jiny virus, ktery se rozsifi se
stejnou rychlosti a bude znamenat opét velkou zkousku
pro nase zdravotnictvi. Vérim, Ze se diky zkuSenostem
ziskanym pti pandemii covid-19 budeme schopni s té-
mito zdravotnimi hrozbami lépe vyporadat.

Moderni porodnice se spickovou neonatologii

Gynekologicko—porodnickd klinika 3. LF UK a FNKV
otevrela ve zrekonstruovanych prostordch novy porodni
trakt. Tyto nové a moderné upravené prostory umozni
skloubit zdsady soucasného porodnictvi s maximdlnim
komfortem pro rodicku i jeji doprovod.

Ctyri nové apartmdnové plné vybavené porodni boxy s
vlastnim socidlnim zazemim umoZni rodici Zené a pripadné
jejim doprovdzejicim osobdm strdvit pribéh porodu i
Casné poporodni obdobi v soukromi a intimni atmosfére.
V komplexu porodniho traktu nechybi ani novy operacni
sdl pro vedeni cisarskych rezi a specidlni novorozenecky
box pripraveny pro okamzZitou casnou péci o rizikové a
predcasne narozené déti. V prostordch kliniky se také
otevird oddéleni neonatologie se zkuSenym tymem
odbornikd. ,Tim se FNKV zarazuje mezi S3pickovd
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medicinskd i vyukovd pracovisté v oblasti perinatologické
péce,” rikd prednosta kliniky prof. MUDr. Lukds Rob, CSc.
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We could be HEROES - just for one day
...aneb pandemie a zdravotnici

Jana Seblova, Dominika Seblova

Potlesk z balként
Vypijéily jsme si vers z titulni pisné Davida Bowieho
z roku 1977. Neni to nijak originalni, stejnou citaci po-
uzil §éfredaktor European Journal of Emergency Medi-
cine (EJEM) Yonathan Freund pro svij tvodnik v fijno-
vém cisle leto§niho ro¢niku. A jisté i dalsi.

Najafe se po celém svété rozsitil vecernipotlesk z oken
a balkont jako podékovani zdravotnikim za jejich dsili
vdobé pandemie. Médii se nesl kdnon o hrdinech, novina-
i popisovali vyCerpani, otlacené obliceje od respiratort,
naroc¢nost prace v osobnich ochrannych pomtckach, sna-
hu postarat se o v§echny pacienty, jichZ bylo najednou jes-
té mnohem vice nez obvykle. Nicméné se dost neodbytné
nabizi dalsi hudebni parafraze, tentokrat z Krylovy Pisné
neznamého vojina: A co na to zdravotnici?

Dopady na psychické zdravi profesionalti
Zdravotnici, stejné jako veskeré pecujici profese, maji
velkou tendenci odsouvat svoje potieby azZ nékam daleko
za potfeby ostatnich, a hlavné si malokdy umi #ict o po-
moc. Vzdyt oni jsou ti, co pomahaji svymi znalostmi a do-
vednostmi, 1é¢1, pec¢uji a oSettuji! Celozivotni pocit sluzby
lidem, nepfetrzity provoz v nemocnicich, péée o akutni
denni rezim, dlouhodoby spankovy deficit, nepravidel-
nost v jidle a dalsi zlozvyky, které se mohou vymknout.
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Chronicka inava doprovazena stresem mtize i v normal-
nich, nepandemickych dobéach vést ke zdravotnim ¢i psy-
chickym obtizim a bohuzel pomérné ¢asto vede i k rozvoji
syndromu vyhoteni. Na jafe 2020 se navic pfidaly dalsi
pomérné zavazné stresory: naprosta nejistota a absence
informaci, nemoznost jakékoliv predikce. Nejistota zahr-
novala, jak vlastné mame tu novou nezndmou nemoc 1¢é-
¢it, kdy ptijdeme do prace (i u nas platil zdkaz dovolenych
adochazelo k pfesuniim smén z mnoha diivodi), ¢asto do-
konce i to, kam ptjdeme do prace (pfidéleni na jiny tsek
¢i oddéleni). Na klidu nepfidavaly ani obavy, zda zdra-
votnik nenakazi své blizké doma nebo zda neudé¢la chybu
a nenakazi nechténé jiné pacienty. K tomu pfistupovala
izolace - nejen doma pii protiepidemickych opatfenich,
ktera zmrazila veskery socialni zivot, ale i v praci, ve kte-
ré se mély minimalizovat kontakty. Rizné zdravotnické
systémy ve svété, ale i jednotlivé regiony byly na jate i nyni
napodzim zasazeny v rizné mife, v§ichni v§ak prochéazeli
velmi podobnou zkusenosti. Zatéz, i bez covid-19 ve zdra-
votnictvi vysoka, se jesté zvysila.

O dopadech pandemie na psychické zdravi populace
jejiz pomérné dost dat i ¢lankt. Méné informaci je o do-
padech na poskytovatele. Nékteré z ¢lanktd na toto téma
jsou spise reflexe nebo osobni zkuSenosti, i zdravotnici
maji svilj soukromy Zivot a starosti, maji déti $kolni-
ho véku, s nimiZ se museli u¢it nebo starnouci rodice,
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o0 jejichz zdravi se bali. Jiné prispévky se zabyvaji tim,
Ze soucasné situace demaskovala neudrZitelnost onoho
mytu o obéti lidem. Mytu, ktery vyrista z predpokladu,
ze zdravotnik je k dispozici svym potencidlnim pacien-
tdm nepfetrzité, je jakymsi strojem na odbornost, nad-
hled a odstup, a umi dokonale odd¢lit své soukromi (ma-
-li ho vibec), v praci nema emoce. Jenze v podminkach
pandemie tento konstrukt obc¢as zacal viditelné selha-
vat, protoze ani zdravotnik nevydrzi vzdycky vSechno.

Nékteré z prvnich studii o dopadech na psychiku zdra-
votniki pochazeji z Ciny a z Hongkongu. Studie autort Lai,
Ma, Wang et. al. zjiStovala mezi 29. lednem a 3. Ginorem
2020 miru deprese, tizkosti, nespavosti a priznaki stresu
u 1257 ¢inskych zdravotnikd. Vy$si riziko rozvoje psy-
chickych poruch méli zdravotnici z Wu-chanu v provincii
Chu-pej, kde epidemie covid-19 zacala, dale ti, co pracova-
li v prvni linii, zdravotni sestry a Zeny. Zdravotnici mimo
provincii Chu-pej méli naopak riziko statisticky vyznamné
niz$i. Druha studie zahrnovala mladé lékafte (rezidenty) ze
Sanghaje (autoti Li, Frank, Zhao et. al.), jejichz vysledky
byly porovnany s jejich vlastnimi testy z let 2018 a 2019
pred nastupem do zaméstnani a poté béhem Sifeni pande-
mie. Béhem té se zvysila hladina deprese, tzkosti a také
vyznamn¢ vzrostl strach z nésili ze strany pacientd a jejich
pribuznych. Dalsi ze studii (autofi Wong, Yau, Chan et.al.)
byla publikovana vEJEM a studovala pfiznaky stresuu pra-
covnikd urgentnich piijmé v Hongkongu, ale i zptsoby, jak
se se stresem zdravotnici vyrovnavaji. Hladina stresu byla
v dobé pandemie zvysen4, i v této studii nejvice u zdravot-
nich sester. Zdrojem stresu byla zejména ztrata kontroly
nad situaci, obavy o své vlastni zdravi i zdravi blizkych a ze
$ifeni viru. Jako strategie, které pomahaly dosud neznamé
zvlddnout, se ukazaly hlavné aktivni pfijeti a zpracovani
situace a pozitivni preramovani.
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,Covid-19 HEROES": mezinarodni studie
dopadii pandemie na zdravotniky a pracov-
niky socialnich sluzeb

»The COVID-19 HEalth caRe wOrkErS (HEROES)
Study“ je velka dlouhodob4 mezindrodni studie orga-
nizovana University of Chile a Columbia University
v New Yorku ve spolupraci s narodnimi koordinatory
vjednotlivych zapojenych zemich. Udastni se ji 29 zemi
ze Severni, Jizni i Latinské Ameriky, Evropy, Stfedniho
vychodu, Afriky i Australie. Ceskym partnerem studie
je Spole¢nost urgentni mediciny a mediciny katastrof
CLS JEP a garanci pfevzalo Ministerstvo zdravotnictvi
CR. Cilem studie je lep3i pochopeni dopadfi pandemie
na psychické zdravi zdravotnikd a pracovnikd v social-
nich sluzbach ve vztahu k $ifeni infekce v jednotlivych
zemich. Neméné dilezitym cilem je vSak i zjisténi po-
treb téchto klicovych pracovniki a zajisténi specific-
kych forem pomoci - od nabidky podpirnych sluzeb,
tak i doporuceni strategii pro zaméstnavatele, které
sami pracovnici budou definovat jako potiebné (hlida-
nidéti, pomoc s blizkymi star§imi ¢leny rodin, moznost
ekonomické podpory) v pfipadé jakékoliv krize.

Jednotlivé cile studie jsou néasledujici:

e popsat vyzvy a zatéz, kterou zazivaji respondenti
v dobé pandemie covid-19;

e urcit dopad expozice pandemie covid-19 na psy-
chiku a na socialni podminky respondentd béhem
pandemie a po ni (za 3, 6 a 12 mésict);

e prozkoumat, jakym zptisobem pandemie covid-19
zménila organizaci a praxi zdravotni péce, a jak
tyto zmény ovliviuji psychiku a socialni podmin-
ky respondentt béhem pandemie a po ni (za 3, 6
a 12 mésict);
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e urdit, jakym zptisobem piisobi rozdilnost jednot-
livych zemi a specifické narodni faktory, vcéetné
strategii, kapacity zdravotnictvi, intenzity testo-
vani, po¢tt amrti v souvislosti s covid-19, a jaky
vliv mé na psychiku a socidlni podminky zdravot-
nikt a pracovnikt socidlnich sluzeb béhem pan-
demie a po ni (za 3, 6 a 12 mésict).

Kazda zem¢é si mtze zvolit zptisob osloveni poten-
cialnich respondentti. Dotaznik je v elektronické for-
mé a v CR byl rozesilan od 24. ¢ervna 2020 (poté, co
se vyridily vSechny administrativni ndlezitosti véetné
souhlasu etické komise). Distribuce byla zaji§téna pres
viechny odborné spole¢nosti CLS JEP, na zdravotnic-
ké zachranné sluzby prostfednictvim jejich profesni
asociace, do 135 nemocnic prostfednictvim MZ CR
a zaméstnancim socidlnich sluzeb prostfednictvim
Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb CR. Vyplné-
ni dotazniku je pochopitelné dobrovolné, po podepsa-
ni informovaného souhlasu, a respondent mize svoji
ucast ve studii kdykoliv ukondit. Dotaznik je anonymni.
Obsahuje sociodemograficka data, charakteristiku za-
méstnani, dale jsou dotazy na obavy spojené s covid-19,
obsahuje $kaly na hodnoceni somatického zdravi, miry
stresu, deprese a rizika sebevrazdy, spolu s dotazy na
potiebu a miru formalni i neformalni podpory.

Data budou analyzovana i podle zemi a regiont, aby
se umoznilo vzajemné srovnani. O¢ekavany velky pocet
uUcastniki diky zapojeni mnoha zemi je pfedpokladem
dostatecné statistické prtkaznosti vysledkd. Kazda
zem¢é ma pristup ke své sadé dat, celkové porovnani
bude mit na starosti fidici vybor studie. Zatim probéhlo
pouze prvni kolo studie, v CR navic v dobé& po odeznéni
prvni viny a béhem prvniho uvoliiovani protiepidemic-
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kych opatfeni a béhem silici euforie ze spoleénosti, Ze
»UZ je to zanami“.

Zatim tedy mame k dispozici ¢eska data z prvniho
kola studie, kdy sbér dotaznikt byl ukoncen k 31. srpnu
2020. Ke konci srpna bylo vyplnéno a dokonéeno 1416
dotaznikid, nedokoncenych bylo 440. Mezi respondenty
prevazovaly Zeny (76,4 %). Z pracovist vyplnili dotaz-
nik pfevazné zaméstnanci nemocnic (73,3 %), socialni
péce véetné psychosocidlni rehabilitace a pfednemoc-
niéni pécle je zastoupena v 15,5 %. Mezi zastoupeny-
mi profesemi bylo nejvice 1ékait (n=356; 26,9 %), dale
zdravotnich sester (n=306; 23,1 %) a vedoucich zdra-
votnickych pracovniki (n=161; 12,2 %).

Nékteré z dotaz mapovaly expozici, rizika a zmény
v pracovnich postupech v souvislosti s pandemii: 40 %
respondentd bylo zatazeno do jiného tymu nebo mélo
béhem pandemie nové tkoly. 34,9 % respondentt hod-
noti poskytnuté OOP jako nedostate¢né. Testovana na
covid-19 byla necel4 pétina (19,4 %) respondentt. Pouze
13,9 % respondentt mélo specifické instrukce, tykajici
se priorit proindikaci UPVucovid-19 pozitivnich pacien-
ti. 81 (7,9 %) odpovédélo kladné na dotaz, zda se museli
béhem pandemie rozhodovat o prioritach v oSettfeni pa-
cientll s covid-19. Moznost neodpovidat na tuto otazku
vyuzilo 19 osob (3,6 %), 13,6 % si nevybralo z nabize-
nych moznostia 74,9 % nebylo pred nutnost volby posta-
veno. PrestoZe dotaznik byl distribuovan v dobé poklesu
pozitivnich pfipadt v relativné klidném obdobi, bylo 221
(16,7 %) respondentt v blizkém kontaktu s pozitivnimi
pacienty a 269 (20,3 %) si nebylo jisto.

Varovné je, Ze i pifes mirny pribéh pandemie v CR
béhem jarnich mésicti ve srovnani s nékterymi vice za-
sazenymi zemémi a pres vefejné deklarovanou podporu
odpovédélo 370 respondentti (27,9 %) souhlasné na otaz-
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ku, zda se jako zdravotnici kvtli pandemii citili stigmati-
zovani nebo diskriminovani a 66 respondentt (necelych

Yvs

5 %) vykazovalo vyssi riziko deprese nebo suicidality.

Nejistota a malo informaci je horsi nez
malo ochrannych pomticek

Toto je jedna z odpovédi na volnou otazku v zavéru
dotazniku (,,Je néco, na co jsme se nezeptali, a co byste
chtél/a jesté dodat, abychom mohli lépe pochopit zkuSenos-
ti pracovniku, jako jste Vy, v dobé této pandemie?“). Moz-
nosti doplnéni vlastnimi slovy vyuzilo 329 responden-
td, tedy o néco malo vice nez ¢tvrtina, coz je vyrazné
vice, nez byva obvyklé u dotaznikovych studiich.

V téchto dopliujicich pozndmkach se opakuji néktera
témata: nedostatek jasnych a strukturovanych informa-
ci, protichtidné a zmatené pokyny z vice trovni, nedosta-
tek podpory ze strany nadiizenych, absence podékovani,
to, Ze vysoka mira prescasové prace v dobé pandemie je
brana jako samoztejmost. Strach o rodiny a blizké, pocit
izolace, pocate¢ni panika a strach z neznamého, to, Ze
kvili praci neni ¢as na déti a rodinu, nékdy ani blizci
nechéapali specifické zkusSenosti zdravotnikd. Nékdy se
objevilo zklamani z kolegt a kolegyn - vicekrat se opa-
koval v riznych formulacich povzdech, Ze krize ukaze
pravou tvar lidi. Respondenti z oblasti socidlnich sluzeb
se vnimaji jako soucast systému zdravotni péce a existu-
jici dvoukolejnost dana tim, Ze patfi do jiného rezortu,
je dle jejich nazoru nesmyslna, avSak ve svém segmentu
pocitovali je§té vétSi nedostatek informaci a ochrannych
prostfedki. Casto respondenti poznamenali, Ze dotazy
byly sméfovany na obdobi dvou tydna pred vyplilova-
nim, a Ze by na nékteré otazky odpovédéli jinak v obdobi
bfezna a dubna. To v$ak bylo zpisobeno rozdilnou do-
bou zapojeni jednotlivych zemi do prtibé¢hu studie.
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Nékteré odpovédi vSak byly pozitivni: ,,Byl to test sa-
mostatného rozhodovani.... Tato situace vedla k posileni
sebedtvéry a nalezeni novych zptsobil organizace pra-
ce ordinace.” Byla zmifiovana podpora ze strany kolegt
ivedeni organizaci, lepsi informovanost a pomoc z kraja
nebo obci oproti centralnim orgdntim. A nékdy se - dost
prekvapivé - objevilo podékovani za tuto studii, Ze se né-
kdo o nazor zdravotnik a socidlnich pracovnikt zajima.

Proc tolik lidi nevéri v covid nebo odmitaji
spolupracovat?

I toto je citace jedné z odpovédi, ktera pfi zpétném
pohledu je az prorocka. Sou¢asnd druha vlna pandemie
v CR je svoji intenzitou a dopady mnohem zavaznéjsi nez
jarni, lidé se vSak na informace a zpravy divaji s velkou
nediivérou az skepsi. Ochota dodrzovat protiepidemicka
opatfeni je ze strany vefejnosti podstatné mensi. Infor-
macni chaos se spise stupnuje, k jasné komunikaci ne-
prispivaji ani vymény ministrd béhem krize a neustalé
zfizovani poradnich komisi. Socialnimi (ijinymi) sitémi
se §ifi dezinformace podobnou rychlosti jako virus. Na
druhé strané uz alespon vime, jaka je standardni 1é¢ba
covid-19, jaké strategie zabiraji v které fazi, a co funguje.
Také jsme zjistili, Ze umime nafukovat nemocnice tak,
jak jsme sije$té nedavno vibec nedovedli piedstavit.

V dobé¢, kdy piSeme tento ¢lanek, je pred spusténim
druhého kola studie HEROES a brzy bude dotaznik
znovu distribuovan. P¥i ¢teni volnych odpovédi nas na-
pada, co budeme ¢ist mezi dal$imi komentafi. A nékdy

je ndm z toho trochu tzko.

Za Cesky tym studie COVID-19 HEROES: Jana Seblovd,
Spole¢nost urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS
JEP, Dominika Seblovd, Columbia University, New York.
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Ohleduplnost a opatrnost, jinak

nas ceka vale¢na medicina
Petr Widimsky

Na celém svété jsou v soucasné pandemii nemoci co-
vid-19 lidé rozdéleni do dvou taboru: ,opatrni (zastan-
cirou$ek a dal§ich omezeni) versus ,,odvazni“ (povazu-
jinemoc za béZznou vir6zu podobnou chfipce a odmitaji
veskera omezeni).

P#i povrchnim pohledu ¢lovéka ve véku 0-50 let se
vlastné o nic nejedné - pokud se on (ona) nakazi, bud
to na sobé viibec nepozn4é, nebo stravi priblizné 3 tyd-
ny v pracovni neschopnosti a karanténé a pak se velmi
pravdépodobné vrati do zivota.

Starsi lidé maji vétSinou jiz néjakou tu nemoc (vy-
soky tlak, cukrovku, plicni nebo srde¢ni onemocnéni
apod.), a tak se logicky boji vice a opatfeni dodrzuji.

Kdo se vsak boji této nemoci nejvice, jsme my, zdra-
votnici pracujici v nemocnicich - 1ékati, sestry a dalsi
personal. AvSak neni to proto, Ze bychom se osobné bali
o sebe a o své zdravi. Nase obavy se tykaji toho, ze pfi
zahlceni nemocnic stovkami pacientt s covidovym za-
palem plic nebudeme schopni zajistit pé¢i nejen o tyto
nemocné, ale ani o béZné nemocné, o které se starame
normalné - o nemocné se zavaznymi zranénimi, s in-
farkty, mozkovymi mrtvicemi, s nddorovymi onemoc-
nénimi apod.

Tato situace nastala na jafe v mnoha zemich svéta -
politici to moc neptiznavali, ale zabéry ze Spanélska,
Italie, Brazilie ¢i USA byly velmi vymluvné. Nyni se to-
téZ velmi pravdépodobné stane i u nas v Cesku.
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Stresem pro vétSinu lékatrd neni 1é¢it pacienta ani
provadét slozitou operaci. Stresem pro nas nemocnié¢ni
1ékafte je predstava, Ze na 50 akutnich liZek na oddéle-
ni budeme mit najednou 100 pacientd, ktefi by ta ltizka
potfebovali vSichni ve stejnou dobu. Komu péci poskyt-
neme a komu ne? Toto dilema zna vale¢na medicina, ale
v Evropé od skonceni 2. svétové valky ho vtakto nahlém
arozsahlém méritku nikdo fesit nemusel. (Smutnou vy-
jimkou byl nedostatek dialyzac¢nich ptistroji pro lécbu
selhani ledvin ve vét$iné stath tzv. ,,socialistického blo-
ku“, kdy pacienti nad ur¢itou vékovou hranici se prosté
nechali zem#tit, protoze pro né statni zdravotnictvi ne-
mélo dialyzacéni pristroj.)

A pravé obava z pretiZzeni nemocnic (a tim padem
z naridstu umrti na choroby, které by za normalnich
okolnosti §lo dobfe 1é¢it) je to, co vede vétSinu statd
v dobé této pandemie k zavadéni restrikei.

Ceska republika nyni stoji na prahu této katastrofic-
ké situace: nemocnice se zac¢inaji plnit pacienty s covi-
dem. Politici ndm sice stale tvrdi, Ze lizek i dychacich
pristrojt je dost, ale to plati dnes, mozna i zitra, ale po-
kud se neucini je$té mnohem razantnéjsi omezeni pro
shromazdovani a pohyb osob, pak nejpozdéji v listopa-
du budou véechny nemocnice v CR kolabovat pod napo-
rem covidovych zapalt plic.

Bohuzel zkus$enosti z téch nejvice postizenych zemi
jasné ukazuji, Ze jsou jen dvé cesty, jak této krizi laz-
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kového zdravotnictvi predejit: (a) extrémné prisna
omezeni (v extrémni podobé az po prechodny zakaz
vychazeni) nebo (b) nechat nemocné, kterym jiz neni
pomoci, jejich osudu a do nemocnic je viibec nepfijimat
(tedy prava vale¢na medicina v té nejbrutalnéjsi podo-
bé). Variantu ,,a“ zvolila naprosta vétsina statd, které se
do této prekérni situace dostaly (Cina, Spanélsko, It4-
lie, Izrael, Francie). Varianta ,b“ byla v tichosti realitou
v nékterych jinych zemich, které zde jmenovat nehod-
lam, abych nevyvolal mezinarodni roztrzku.

Co je tedy nyni potieba udélat: v maximalni mozné
mite zachovat chod ekonomiky, §kolstvi a samozfejmé
zdravotnictvi a sociadlni péce, a naopak omezit viechny
zbytné aktivity. Rousky jsou podle mého nazoru zce-
la banalni omezeni, které samo o sob€ ni¢emu nevadi
a kazdy odpirac rousek je podle mne bezohledny sobec.

MEDICINA

Védecké dikazy o jejich smyslu jsou zcela jednoznacné.
tvrzuje: na jate si vSichni $ili rousky doma ostosest, ka-
zdy je disciplinované nosil a byli jsme vzorem pro cely
svét — v 1été jsme rousky zahodili a vysledek ted vidi-
me... Na jafe jsme byli nejlepsi v EU, dnes jsme se Spa-
nélskem a Francii nejhorsi...

Jedina cesta ven z tohoto marasmu je osobni discipli-
na, opatrnost a maximalni ohleduplnost - k seniortm,
knemocnym lidem a téZ k ndm zdravotniktim, abychom
mohli 1é¢it vSechny nemocné nejlépe, jak umime, a ne-
museli nastoupit bolestivou cestu ,,vale¢né mediciny“.

Komentdr byl piivodné napsdn pro Novinky.cz, kde vysel
19. zdri 2020.
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O rodicich a détech aneb jeden den
na détském urgentnim prijmu

Jana Seblova

Promin, musim si jit prevzit dité, kon¢im ranni telefo-
nicky hovor s kamaradkou. To je$té netusim, Ze obé&dvat
budu u pocitace ve tfi hodiny a do konce smény se neza-
stavime. Tyhle véci na urgentnim p¥ijmu netusite nikdy,
v tom je jeho prokleti i kouzlo zaroven.

Zachranka privazi dité s bolestmi bficha. Nic dra-
matického. Vzapéti dalsi t¥i nedramatické déti a rodice.
Nedramaticky stav z pohledu lékate urgentni mediciny
znamen4, Ze nejde o Zivot a Ze je v podstaté od zacatku
jasnyplandiagnostiky, as priméienou pravdépodobnos-
tiito, kam pak s pacientem. Klasicka nerudovska otéz-
ka, misto slamnikt vSak feSime dnes a denné pacien-
ty, pristylky a neexistujici ltizka.

Vola mi kolegyné z détské pohotovosti. Ma tam dité,
které se ji nelibi. Diagndza ,divny pacient” je v podani
1ékate s nejméné pétiletou praxi nejpresnéjsi kontrol-
kou kritického stavu. Kolegyné se omlouva, Ze v pocita-
¢ividi, ze mame dost prace, ale.... Okamzité souhlasim
s tim, aby ndm dité s maminkou poslala.

Ttileta hol¢icka jen sténa, romanovy popis by znél,
Ze je bleda jak sténa a koncetiny méa - 1ékatskym popi-
sem - mramorované a s petechiemi. Zajistujeme Zilu,
odesilame odbéry s prosbou o urychleni i rezimu STA-
TIM. Bedside analyzator - to, co je schopen nam ukazat
- potvrzuje krizi. Objednavame krev a shdnim misto na
JIP. Telefony chodim vytizovat mimo doslech matky, tu

se snazim informovat pravdivé, ale pokud mozno klid-

52

né. Na dotaz PROC, CO SE STALO, vysvétluji, Ze v to-
mhle okamziku nejsme schopni na PROC odpovédét. Ze
se to snazime zjistit, a Ze mezitim se snazime i ten stav
zlep$it. Chapu tu potiebu vysvétleni, je to kotva, ktera
muze strach a obavy zmensit, ale ¢asto nejsme schopni
tenhle podptirny lék podat natolik rychle, jak by si zou-
fali pacientiijejich blizci prali. Medicina je velmi prav-
dépodobnostni disciplina, i kdyz se umi na vefejnosti
tvarit exaktné.

Z JIPu, kde slibili ,udélat misto“, se ani po vice neZ
45 minutach neozyvaji. Kdyz nejde Mohamed k hote, tak
hora musi volat. ,Déladme, co miZeme, musime propus-

16 %r

tit pacienty. Musite prosté vydrzet!“ fik4a mi Pani Sestra
Dilezita. ,Tak ja urcité vydrzim, ja mam krvinek dost,
ale jde o to, jestli vydrzi to dité!“ neudrZzim se a tiiskam
s telefonnim sluchatkem. To délam opravdu méalokdy.
Tlak klesa, letargie ditéte nartsta, krev bude za deset
minut, ale nékteré patofyziologické mechanismy jsou
nedprosné a nerada bych jim nechala volny prabéh.
Obracim se na ARO a dité i s maminkou presouvame
do intenzivni péce, kam od pocatku patii. Matka chvili
¢ekavenku nalavicce, drzim ji za ruku a néjak nevim, co
fict. Malinko informaci, dvé tf¥i véty pochopeni, dal se
nepoustim. Nejsem tu za krizového interventa, nemam
luxus casu, ¢ekaji mé dalsi nahromadéni pacienti...
Snazim se dohnat skluz v 1ékatskych zpravach a uz
je tu dalsi sanitka. Malé dité s horeckou, skvélé, para-
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cetamol v sirupu podat umime. ,, Kdy to zacalo a jak to
probihalo?“ Matka, manazerka v dokonalém kostymku
se sladénymi doplnky, mi odvéti, Ze nevi. Jak nevi?

»Mam dilezitou praci, nemohu si dovolit prijit do
prace nevyspala. Kdyz jsem zjistila, Ze ma dcera hore¢-
ku, tak jsem zavolala chtvu...“

»Aha, chapu....,“ naprosto nechipu v mé zcela nedi-
lezité praci, ktera mi krade uz vice nez tficet let nejen
spanek, a hlavou mi bézi vSechny nedospalky mych let
na mateiské, kdy byly déti nemocné nebo jsem se ,jen“
po nocich udila na statnice, nedoplnitelny deficit nes-
¢etnych noénich smén za celou dobu mé 1ékarské kariéry,
vSichni mi pacienti v hodinach mezi psem a vlkem... As-
poni budu v klidu a miru dospavat v hrobé, tam si vysilacku
a mobil nevezmu. Potfebné informace mi podava chtiva.

Dva dalsi prijmy najednou a dalsi avizo, tak do ptl
hodiny, dvanactileté dité, nahle zmatené, neklidné,
chvili nevidélo, nemluvilo, referujici zachranarka pie-
dava po telefonu informace ve spéchu. TakzZe situace
NEVIME ++.

Tak honem zatim na ty dva, co asponl tusime. Jsou
dvé hodiny, desetilety pohodovy kluk, pad na eskalatoru
v metru. ,No, Sel jsem do $koly...,“ za¢ina. Do §koly???
»Rano prece,” odpovida klu¢ina. Ziram na néaplast 1 x 1
cm na koleni. ,,A odkud T¢ pfivezli?“ ,No ze $koly piece.”
Porad néjak nerozumim a zirdm na malinko odfené ko-
leno. Jdu se zeptat doprovodu. ,\Vy jste maminka?“ ,Ne,
asistentka, maminka nemuze pfijet.“ Kluk nevypada na
zadnou oblibenou dys-, coZ mi pani asistentka potvrzu-
je a vysvétluje, Ze maminka v té $kole u¢i a usoudila, Ze
je koleno potfeba zasit. Resila jsem kdy viibec odiena
kolena svych déti? No, je jina doba, pokrok nezastavis.
Rozesmatého hocha se ptam, jestli ho to néjak boli, ne,
neboli, tak mu oznamuji, Ze mu to vydezinfikuji, coz tro-
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chu bolet bude, Ze k §iti tam opravdu nic nenachézime,
a ve dvé deset stfedoevropského ¢asu jeden zachranény
détsky zivot odchazi vstfic novym padim a odfeninam.

Vracim se k druhému ditéti, které je tu také bez mat-
ky. Na posteli sedi devitileté stvofenicko. USmudlané,
nedavérivé, ustraSené. Bolesti bficha? Na v§echno méa
jedinou odpovéd - nevim. CoZ jsme zajedno. ObloZime
holéi¢ku ply$aky a knizkami, z nichZ neumi precist ani
slovo a za stdlého chlacholeni ji vySetfuji. Nic nenacha-
zim. Pfesto mam silny pocit, Ze je néco zasadné §patné,
pfinejmens$im ten vydéseny détsky kukuc. Minuty a ho-
diny ubihaji, matka, a¢ zachrankou informovana, se
neozyva. Informujeme se na socidlce, rodinu znaji, dité
chodi zanedbané i do $koly, jsou pod dohledem. Zadam
socialni hospitalizaci, coZ je feSeni pro mé a pro oddé-
leni urgentniho pfijmu, ne pro holci¢ku. Ta bude par
dni umyté a najedenéa a vSe se vrati do stejnych koleji.
Nepremyslim radéji dale.

Mezitim feSime CT s kontrastem u zmateného dité-
te, uklidiiujeme tatinka, predavame dité k hospitaliza-
ci, a do toho prijizdi dalsi rodina. Mlada vietnamska
maminka s desetiletym chlapcem a devitiletou dcerou.
Maminka ma v ocich nejistotu a strach, kluk na cele
velkou bouli. Co se stalo? ,Dva spoluzaci mé v druziné
povalili, jeden mi drZel nohy a druhy mi mlatil hlavou
o zem a pak po mé skakal, po bfichu, a kdyz jsem se
odkulil, tak po zadech“. A ostatni déti? ,,Stali kolem
a divali se.“ A paniuditelka? ,Kdyz ptisla, tak kluci pte-
stali, pani ucitelka mi dala napit, aby mé nebolela hlava
a fekla mi, at se mu omluvim.“

Prosim? Sly$im dobte? ,,Za co, proboha?“ ptam se,
a v hlavé se mi vynofi stary brutalni vtip o tom, jaky je
rozdil mezi ucitelem a pedofilem. ,Ze jsem mu hodil mi¢
na hlavu, my si hizeli s kamaraddem.” UZ podruhé za
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sluzbu mam intenzivni pocit, Ze takhle tedy ne, a volam
158. Ty uzasné déticky, co v deseti letech jsou schopné
néceho podobného, jsou sice nezletilé, ale jen at to poli-
cie vySetri. V téch deseti mozna jesté budou brat policii
alespon trochu vazné. ,Budu tu muset zlstat? JA mam
pozitii pisemku...,“ ¥ika plase hoch. Vysvétluji mu, Ze
zlstane v nemocnici asi do rana, kdyby se néco zhorsilo,
a kdyz bude vSe v poradku, tu pisemku stihne. Tise dou-
fam, Ze mu vSechny dalsi testy a zkousky v budoucnosti
dopadnou na jednicku, a v§em, co by mu kdy chtéli ska-
kat po hlavé, obrazné i doslova, vytie zrak. O¢ijeho ma-

Zemrela lékarka a spisovatelka
Valja Styblova

12. listopadu zemrela lékarka a spisovatelka prof. MUDr. Val-
ja Styblovd, DrSc. Od roku 1950 aZ do dlichodu v roce 1990
byla spjatd s Lékarskou fakultou hygienickou (dnesni 3. LF
UK), od roku 1973 pracovala jako vedouci katedry neuro-
logie a psychiatrie. V poloviné 7o. let stdla u zrodu prvni
jednotky neurologické intenzivni péce v tehdejsim Ceskoslo-
vensku.

Narodila se jako Valentina Kolinovd 4. cervna 1922 v Char-
binu na severovychodé Ciny, kde jeji otec tehdy pracoval
jako zemémeéric. V roce 1925 se rodina prestéhovala do Pra-
hy. Na medicinu se Valja Styblovad dostala aZ v roce 1945

jako vdand s osmimési¢ni dcerkou.

Kromé odbornych publikaci zamérenych na postiZeni nervo-
vého systému priimyslovymi skodlivinami a akutni stavy v
neurologii napsala vice nez dve desitky beletristickych knih.
Patrila k autoriim zajimajicim se o psychologii svych postav,
kterou dokdzala vykreslit s mimorddnym citem. Jeji knihy
byly preloZzeny do mnoha svetovych jazykd.

Ctendre zaujala uZ svoji prvotinou, novelou Mne soudila
noc, kterd vysla v roce 1957 a zabyva se problémy kolem
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minky vypadaji stejné bezvyrazné jako oc¢i té maminky
z rana, pod povrchem je vSak vidét tu bouti emoci.

Vsechny déti jsou propusténé nebo odjizdéji na od-
déleniamé prichazivysvobodit no¢nikolega. Predavam
mu sluzbu a padad na mé iinava. Ne z mediciny, ale z téch
pribéhu, z defilé rodic¢d, pritomnych i nepfitomnych, ze
strachu a bolesti malych i vétsich déti.

Jedu dom1, vaiim si ¢aj s nadéjnym nazvem ,balzdm
nanervy“ a saham po detektivce.

Tam je vSechno zlo jenom jako...

umeélého  preruseni

tehotenstvi. Mezi no-

vejsi patri knizky Most

pres reku Léthé a Most

sebevrahd, v nichz se

dotkla citlivych témat

eutanazie a sebevraz-

dy. Rdda psala i pro

deti a dokonce ziskala

Cestné uzndni Mezind-

rodniho sdruZeni pro

détskou knihu (IBBY)

za knizku Princ a Skfi-

vdnek.

Jejim poslednim lite-

rdrnim pocinem je LuZanskd mse, rozsdhly Zivotopisny ro-
madn o staviteli a mecendsi Josefu Hldvkovi, za néjZ obdrZe-
la v breznu 2010 Cenu BoZeny Némcové. V roce 2007 ziskala
Medaili Josefa Hldvky za svoji dlouholetou literdrni ¢innost,
za prosazovdni humanitnich ideji i za celoZivotni &innost v
neurologii.
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Uz vas nékdo zbouchnul? Zaskocilo mé, jak
velka je diskriminace Zen ve zdravotnictvi

S Anetou Stierankovou o jejim prazkumu, ktery

odhalil Sikanu lékarek a nerovné zachazeni

Silvie Lauder

Pravnicka Aneta Stierankova ve spolupraci se spol-
kem Mladi lékari rozvitila vody tuzemského zdravot-
nictvi. Vime, Ze mame nedostatek 1ékart, a vime, Ze
z lékarskych fakult v poslednich letech vychazi vice
absolventek nez absolventti. Pfesto jsme dosud netusi-
li, jak casto se medicky i 1ékatky - a to vSech vékovych
kategorii - setkavaji se sexismem, Sikanou i jasnou dis-
kriminaci, pfed niz je maji teoreticky chranit zakony.
Diky bezmala osmi stovkam medicek a 1ékarek, které
se Stierankovou podé¢lily o zkuSenosti, o tom existuje
jasny obrazek. ,Z priazkumu také vyplyva, ze 1ékarky to
vét§inou resit nechtély, a to z riznych divodid. Zejména
proto, Ze se obavaji, Ze by jim to pozici v praci jesté dal
zkomplikovalo,“ nastifiuje Stierankova i obtiZnou fesi-
telnost problému.

Jste pravnicka. Jak vas napadlo zkoumat postaveni
1ékarek?

Bavila jsem se pfed ¢asem se svoji dlouholetou ka-
maradkou, sedmadvacetiletou lékatrkou, kterd mi vy-
pravéla, jak se ji v nemocnici, kde pracuje, nékdo ob-
den pté, jestli ,uZ ji nékdo zbouchnul“. Doslova. A Ze
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tyto zkuSenosti m4 fada kolegyn, a to i star§iho véku.
Jedna starsi kolegyné si napriklad pti odchodu z jedné
pozice vyslechla od tehdejsiho nadfizeného, ze jeji cho-
vani je projevem ,premenopauzalni hysterie“. Li¢ila to
jako zcela béznou soucast prace, na kterou jsou lékarky
zvyklé uz od skoly. Byla jsem v hlubokém Soku, stejné
tak muj pritel, ktery je rovnéz pravnik a ktery u rozho-
voru byl. Nepochybuji, Ze diskriminace stale existuje,
ale zaskocilo mé, ze existuje pravé ve zdravotnictvi.

Proc vas to zaskocilo praveé u zdravotnictvi?

Mozna proto, ze jde o vzdélané lidi, a taky proto, ze
nemocnice neustale fe$i nedostatek 1ékatd - a zaroven
zeny tvori nadpolovi¢ni vét§inu studentd i absolventt
mediciny. TakzZe bych ¢ekala, Ze s nimi bude zachazeno
1épe, protoze je zkratka potfebuji. A moZna jsem naiv-
ni, ale madm za to, Ze by s Zenami obecné mélo byt zacha-
zeno stejné jako s muzi, zkratka férové. Na gymnaziu
jsem se o toto téma hodné zajimala, ale na pravnické
fakulté uz tolik ne - ani na $kole, ani nasledné v zamést-
nani jsem se s diskriminaci nesetkala. Rozhodla jsem
se tedy, ze o situaci v mediciné napisu ¢lanek, a chtéla
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jsem zjistit, jestli je zkuSenost mé kamaradky ojediné-
14, nebo naopak ¢asta. Nebyl to samoziejmé védecky vy-
zkum, vytvotila jsem jednoduchy dotaznik, ktery jsem
rozeslala do facebookové skupiny spolku Mladi 1ékari,
na burzu lékaiskych uéebnic a do skupin studentt 1é-
katskych fakult.

Ziskala jste témér 8oo reakci. Pfekvapila vas odezva?

Bez osmi lidi osm set, z toho pfes 160 popist kon-
krétnich situaci a komentafd o tomto problému. A ne-
vétila jsem vlastnim o¢im. Na pravech nés ucili, Ze se
fidime antidiskrimina¢nim zakonem a zakonikem
prace — a tady vidime, Ze to v praxi tak uplné neplati.
Ukazuje to na propast mezi pravnim ide4dlem a realitou,
v niz zakony jsou ¢asto bezzubé a nedavaji moc zpiso-
b, jak se branit.

Antidiskriminac¢ni zakon je jen minimalné vyuzivan,
protozZe si na realné existujici diskriminaci malokdo
stéZuje, na coz upozornovala tieba Anna Sabatova ve
funkci ombudsmanky. Jak studentky a 1ékaiky resily
situace, které popisuji?

Z prizkumu vyplyva, Ze l1ékarky to vétSinou fesit ne-
chtély, a to z riznych dtvodt. Zejména proto, Ze se oba-
vaji, Ze by jim to pozici v praci jesté dale zkomplikovalo.
Jiné zminovaly, Ze jim prijde zbyte¢né to fesit, protoze
jsou se situaci vlastné smifené a povazuji ji za normalni
soucast prace. Ja jim velmi rozumim - nechtéji se do-
stat do pozice problémovych ,hysterek®. Pfi¢emz tato
obava je do zna¢né miry opravnéna, protoze v reakcich
na zjisténi z prazkumu bylo hodné slyset, Ze tohle téma
zvedaji pouze ,militantni feministky“. Nicméné abych
byla spravedliva: fada lékatd potvrdila, Ze se néco tako-
vého déje a Ze to je neprijatelné.
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Celkové je vSak obava lékarek opravnéna...

Ano, ale kdyzZ to neresi, je takové chovani povazova-
no za standard. Nékteré se to sice snazily feSit, ale ob-
vykle podstatné zmény nedosihly. Jedna lékatka, které
méla nastoupit na novou pozici, zjistila, Ze primarka
oddéleni nezdkonné nahlédla do jeji gynekologické
zdravotnické dokumentace, aby zjistila, jestli neni té-
hotna. V tomto pripadé se po poradé s pravniky obratila
na vedeni nemocnice a dosahla alespoii omluvy.

Nad prizkumem se vede v 1ékaiskych kruzich boufliva
debata. Neni to téma i pro pravnickou obec? Vypovédi
ukazuji na jasné, a nikoli ojedinélé porusovani zakona.

Zakon nemtze vyresit vSechno. Jak ma nékdo zarea-
govat, kdyz se ho na pohovoru zeptaji, jestli bere antikon-
cepci, i kdyz dodaji, Ze se na to podle zdkona samoztej-
meé dotazovat nemohou? Ma se proti tomu ohradit av ten
moment prijit o nadéji tu praci ziskat? Samoziejmé méate
moznost se ohradit a upozornit na to, ze takové jedna-
ni neni v souladu se zdkonem, ale bude to mit negativ-
ni dopad na vasi kariéru. Muzete nasledovat zakon, ale
budete bez prace. Nicméné v dal$im textu jsem sepsala
doporuceni, jak lze v podobnych ptipadech postupovat:
je moznost obratit se na vedeni fakulty nebo nemocnice,
nainspektorat prace, na ombudsmana, je tu moznost me-
diace, byt tam musi souhlasit druh4 strana — a az v kraj-
nich ptipadech je tu soudni cesta. Obéti diskriminace
jsou nicméné obvykle ve velmi $patné dikazni situaci;
spory mohou trvat roky a je to velmi nakladné.

A vysledek je velmi nejisty. Tfeba byvalad primar-
ka boskovické nemocnice zazalovala nemocnici, kdyz
zjistila, Ze primafi jinych oddéleni méli vyrazné vyssi
mzdu nez ona, a dokonce i jeji nastupce ve funkci. Soud
jiale za pravdu nedal.
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Ano, reSit diskriminaci soudni cestou je skutecné

béh na dlouhou trat a s velmi nejistym vysledkem.

Zaujalo mé, kolik podob diskriminace ma: p¥i stu-
diu, v praxi, p¥i pfijimani do prace a pak i béhem
prace samotné. Pfi¢emz rozdily jsou i u tak zasad-
nich véci, jako je typ smlouvy a zminéné finanéni
ohodnoceni.

Pofad mluvime o nerovnych platovych podminkach,
ale tady vidime, Ze problém je mnohem komplexnéjsi.
V debatach 1ékafinamitali, Ze specificky u platii to prece
neni mozné, kdyZ jsou platové tabulky - jenZe uz nebe-
rou v potaz, Ze osobni ohodnoceni je pohybliva slozka,
kde rozdily mohou vznikat. A co se ty¢e komplexnosti
problému, tak ten nekond¢i, ani kdyz se 1ékarky posu-
nou do véku, kdyz uz déti maji, tfeba i odrostlé. Jednak
museji i ve vy$sim véku stale dokazovat, Ze skutec¢né
jsou kvalifikované a schopné - a také se u nich ocekava,
ze nebudou naplno v praci, protoZe uz sice nemuseji pe-
covat o déti, ale zato se museji postarat o staré rodice.

V debatach c¢asto zni, Ze medicina je naro¢né po-
volani a nékteré obory skute¢né nejsou dost dobre
slucitelné s matef'stvim a obecné rodinnym Zivotem.
Co si o tom myslite?

V pravnické profesi tato omezeni tolik nevidim, ale
medicinu opravdu délat z domova nelze. A samoziejmé,
kdyz mate déti a ony onemocni, tak se o né nékdo musi
postarat. OvSem déti nemaji jen matky, ale také otce -
av Ceské spole¢nosti stale neni dobfe pfijimano, Ze by se
o dité mohl béhem nemoci postarat, nebo Ze by chtél jit
dokonce na rodi¢ovskou. Stale je to brano jako cosi div-
ného, to je velky problém. Nikomu samoziejmé nevnucu-
ji, jak si ma usporadat rodinu. AvSak problém je v tom, Ze
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pro nékteré typy usporadani rodiny, kde oba v paru pra-
cuji, tu neméme odpovidajici podminky. Jen umistit dité
do skolky je obrovsky problém. A co je klicové - kdyz to
reSit nebudeme, tak zkratka budeme mit prazdné nemoc-
nice. Problém je taky v tom, Ze nikoho nezajima, jestli
doty¢na vibec déti chce mit, nebo kdy je chce mit. Né-
které respondentky psaly, Ze opakovaly, Ze déti neplanuji
viibec - coz také vyvolava odsudky, ale zarovei je nikdo
nebral vazné, nevérili jim. Nebo feknou, Ze je chtéji mit
az tfeba deset let po $kole, pfesto jsou touto optikou po-
suzovany od prvniho roé¢niku mediciny.

Coz je nakonec zakladni definice diskriminace — tedy
kdyz je ¢lovék posuzovan nikoliv na zakladné indivi-
dualnich schopnosti, ale na zakladé prislusnosti ke
skuping.

Presné tak.

Jaké maji tyto zkusenosti na 1ékarky dopady?

Spousta z nich v dotazniku piSe, Ze uz bud odesly,
nebo zvazuji odchod. A to z nemocnic na jiné pozice,
tfeba do soukromé praxe, nebo dokonce uplné z oboru.
Nékteré zminuji, ze zkratka piijaly tezi, Ze medicina
neni pro Zeny, protozZe to roky poslouchaji: nejdfiv na
$kole, pak na v praci. Jedna respondentka napsala, ze
se vénuje prirodni kosmetice a je naprosto spokojena,
nikdo ji neustile neosocuje, Ze tam nepatti. Nic proti -
at ti kazdy voli drahu, jakou chce, ale pfijde mi $koda
takto ztracet mladé 1ékarky. Pfece nestudovaly tak ob-
tiZnou $kolu, aby pak s nimi bylo zachazeno jako s ku-
sem hadru. Na strané druhé rada lékarek napsala, Ze
jsou s tim smifené a Ze to berou jako nutny privodni jev
u prace, kterd je bavi. A Ze to néjak skousnou, i kdyz je
to Stve. Nemyslim si, Ze tohle by mél byt standard.
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Zkusenosti lékarek a studentek:

»Z role studentky: opakované upozoriiovdni, Ze Zena na
operacni sdl nepatri, Ze nemiiZe byt dobry chirurg, takZe se na
sdly ani nemust jit divat. Od doktorek dobre minéné rady, zZe
muZz vzdycky dostane prednost, i kdyZ bude profesné horsi. Po-
zndmky typu - myslel jsem, Ze prijdou medici, a ne sestvicky.“

»Vice nez diskriminace od nadrizenych mi vadi dis-
kriminace a sexistické chovdni ze strany pacientii, které
je prakticky nepostiZitelné - napt. nabidka ordlniho sexu
u starce, 90 procent pacientii mé poklddd za sestru, édst
pacientu preferuje lékare-muZe.“

»Neustdld diskriminace a odrazovdni Zen od chirurgic-
kych oborii. Nescetnékrdt jsem byla na praxi svédkem toho,
Ze se doktor ptal mé nebo spoluzacek, jakou chceme délat
specializaci, a kdyZ nékterd odpovédéla, Ze chirurgii, tak
ndm bylo teceno, Ze i kdybychom byly sikovnéjsi nez tady
pan kolega, tak by ptijali pana kolegu... Je to dost demoti-

7«

vujici a frustrujici.

»ASI nejvyraznéjsi zkusenost mdm s jistym vyucujicim/
zkouSejicim, ktery je zndm svymi misogynnimi tendencemi:
u zkous$ky byl prede mnou kolega, ktery to umél hiiv nez jd
(Tekli dalsi kolegové, kterinds oba slyseli odpovidat). Ale on
dostal za C a jd si zkouSku zopakovala s komentdrem, Ze at
se vrdtim ke spordku - snad aspoti tam vam to jde.“

»PTi ndvstévé sdlu doktor provddéjici zdkrok komen-
toval ukdzku anesteziologického pristroje tim, Ze Zeny je
snazsiuspdvat, protoZe na ty dvé mozkové buriky, co mdme,
se spottebuje méné anestetika. Byly jsme tam Ctyri medicky,

£«

pacientka uz nastésti byla uspand.
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»PTi hleddni prdce mi primdr nemocnice pochvdlil Zi-
votopis. Jela jsem tam t¥i hodiny vlakem. A poté dodal,
Ze misto véera obsadil kolegou z nemocnice, ktery chtél
zménit obor. A i kdyby misto dnes bylo volné, stejné by je
obsadil muzem, protozZe jd bych vyhledové odesla na ma-
terskou.”

»Pri praxi ve FN Plzeni byl miij studijni kruh osloven
s tim, Ze se maji prihldsit dva muZi. Ti poté byli odvedeni
k asistenci na sdly.“

»Jsem lékarkou na chirurgii a primaridt u nds zastdvd
Zena. Myslim, Ze to md velky vliv na to, Ze s diskriminaci Zen
se u nds lékarky nesetkaji. Ale ze studijnich let mdm opako-
vané zkusenosti s tim, Ze prece chirurgie neni pro Zeny - ze
stran vyucujicich i lékati na praxi.“

»Primdr rekl, Ze kdyby se na mé misto hldsil chlap, tak
vezme spise jeho.“

»Rozdil oslovovdani od nékterych starsich lékatil jiZz na
Skole: muzi byli oslovovdni jako kolegové, Zeny jako dévéata.
Pravidelné pozndmky na obdobi cyklu, dotazy na vztahy,
svatbu, déti. Pozndmky, Ze vybér adeptii na volnou pracovni
pozici se stejné déld podle chromozomu (X/Y). Od prednos-
ty nejmenované kliniky jsem nechténé vyslechla, jak ¥ikal,
Ze zatim nemaji adepty na volné pracovni misto - s dodat-
kem, Ze se prihldsily jen samé Zeny. TéZ doporuceni typu:
pokud chcete kariéru, zapomeiite na rodinu a déti, to se
tady u nds nevede.”

»Jsem chirurg a je mi 30, takZe moji kolegové maji
denné pozndmky k mé Zenskosti. Casto jsem dotazovd-
na primdrem, kdy piijdu na materskou, Ze se to nehodi...
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Z jednoho pracovisté jsem odesla kviili jinému nezZ pracov-
nimu zdjmu primdve. Na dalsim pracovisti mi prodluZovali
smlouvu pouze na dobu urcitou, a kdyz jiz byli povinni mi ji
potreti prodlouZit na dobu neurcitou, tak jsem byla odejita
a nahrazena absolventem. Nékteri kolegové si obcas i sdhli,

to jsem okamZzité resila na misté diiraznym upozornénim —
a pomohlo to.“

»Pracuji nyni jako jedind lékarka v muzském kolektivu
na chirurgickém oddéleni a negativni zkusenosti s chovd-
nim a nesmyslnymi dohady mdm spise se Zenami (i muzi)
z jinych oddéleni (nikdy ne ve smyslu nevhodnym pozndmek
Ci chovdni ohledné Zenského pohlavi). Starsi kolegové i pri-
mdr se ke mné a se mnou stejné starym a nastoupivsim ko-
legtim chovaji bez rozdilu.“

»Radsi bychom prtijali doktora bez oka a bez ruky nez
doktorku: jenom rodime, bereme si dovolenou na peceni
cukrovi... Kdyz jsem nevédéla odpovéd na otdzku tykajici se
anatomie Zenského pohlavniho systému, tak jsem se méla
laskavé podivat, co tam dole mdm, apod. Vétsinou takové
pozndmky na chirurgii.“

»Nyni dokoncuji 6. roénik mediciny, rdda bych délala
pediatrii, psala jsem do nékolika nemocnic, Ze bych méla
zdjem u nich nastoupit, odepsali mi, Ze je mulj zdjem tési,
ale aktudlné maji plny stav, pripadné jiné frdze v tomto
stylu. No a o pdr tydnil pozdéji jsem se dovédéla, Ze muij
spoluzdk psal do totoZnych nemocnic na pediatrii a miiZe
si vybirat. Primdv(ka) mu napsal(a), Ze sice je pred nim
Sest zdjemkymi, ale to jsou holky a ty budou chtit odejit na
materskou, takZe pokud chce nastoupit, daji mu prednost
a vezmou jeho. Bez jakéhokoli prihlédnuti k Zivotopisu, stu-
dijnim vysledkiim, atd.“
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»,Veécné pozndmky typu: na Zenskou jste docela chytrd;
Zenskd se md starat, a ne studovat. Vééné automatické

¢«

oslovovdnti ,sestti‘ a spoluzdky-kluky ,pane doktore’,

»PTi pohovorech se mé opakované ptali, zda jsem zada-
nd a planuji rodinu, nékolikrdt jsem hned dostala pozitivni
zpétnou vazbu a na pozici byl ndsledné obsazen miij muz-
sky kolega. Od nékolika kolegii v prdci jsem poslouchala
pravidelné litanie, jak jsou Zeny hrozné a nespolehlivé a ta
matevrskd jaké je zlo. Starsi kolega z chirurgie mé nékoli-
krat pldcl pres zadek, kecy chirurgil asi ani nepocitdm...
Momentdlné jsem na materské a zvazZuji, jestli se viibec na
stejnou pozici vracet.“

»Na pohovoru se nds hldsilo jedendct Zen a jeden muz.
Méla jsem nejlepsi vysledek védomostniho testu, troufdm
si vict, Ze i nejobsdhlejsi Zivotopis, ale misto bylo ihned na
pohovoru nabidnuto muzi. Zndm ho, na Zddné stdzi nebyl
a na kliniku dobrovolné nechodil. Az kdyz odmitl, vzali mé.
Na klinice skoro Zddné Zeny nemdme, prednosta neustdle
déld sexistické vtipky a vétsiné Zen po atestaci neprodlouZzil
smlouvu, a¢ mivsichni ¥ikaji, Ze nékolik z nich bylo opravdu
Sikovnych. Vétsina nejlepsich pracovnich prileZitosti a std-
Zije unds nabidnuta prvné muziim - a aZ pokud odmitnou,
tak se nabidnou Zendm.“

Rozhovor by publikovdn 5. srpna 2020 na Respekt.cz. Na
webovych strdnkdch organizace Mladi lékari (mladilekari.
cz) je na toto téma k prectenti jesté clanek s ndzvem ,,Pro¢
lékarky odchdzeji?“
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Neprehlédnutelné jubileum

Josef Stingl, Richard Rokyta

Posledni den letosniho roku ma pro mnohé z nas, pfislusniku lékaFské a védecké obce viibec, zcela mimofadny vyznam,
a to nejen pouze jako pfedznamenani vstupu do dalsi dekady jedenadvacatého stoleti: 31. prosince 2020 totiz oslavuje
svoje osmdesaté narozeniny nas mily kolega prof. MUDr. Pavel Kucera, Ph.D.

Tento stale svézi osmdesatnik se narodil 31. pro-
since 1940 v Kladné, ale zahy po valce zakotvil s rodic¢i
v Teplicich. Zde také postupné prosel vSemi stupni za-
kladniho vzdélani a jiz jako gymnazista projevoval ne-
obycejné nadani v biologickych i technickych oborech.
Nebylo proto pro néj lehké se rozhodnout, na jakou
vysokou $kolu si ma podat prihlasku, protoze tenkrat,
vroce 1957, se mohl maturant na tehdejsi jedenactileté
stfedni Skole prihléasit pouze na jedinou z nich! A tak,
kdyz odjel na prijimaci pohovory do Prahy, myslela si
cela rodina, %e se bude uchazet o studium na CVUT.
V Pavlovi v§ak mezitim silné vzrostl zdjem o medicinu
a byl prijat na Lékatskou fakultu UK do Plzné.

Neni pochyb o tom, Ze to byla volba §tastna, pro-
toze Pavlovy mimoradné studijni vlohy se projevily
v plné mife jiZ po prvnim semestru, ktery byl zakon-
¢en velmi tézkymi klasifikovanymi zapocty z anatomie
a z anorganické chemie: ze vSech 180 studentd patfil
mezijediné dva v ro¢niku, ktefi dostali z obou zkousek
jednic¢ku. Tento uspéch nepochybné ptispél k tomu, Ze
se od dal$iho semestru prihlasil do zajmového krouz-
ku na Anatomickém tstavu. V krouzku bylo tehdy Sest
medikd, ktefi pod vedenim znamenitého morfologa
a pedagoga MUDr. Jitfiho Hefta ziskali béhem ptl roku
dobry prehled o anatomickych technikach a o zaklad-
nich principech védecké prace. O slusné kvalité ucast-
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nikd tohoto krouzku svéd¢i kromé jiného i to, Ze z nich
pozdé&ji vyrostli tfi univerzitni profesori, jeden docent
a dva primari.

Druhy a tfeti ro¢nik jubilantova studia byl jiz pti-
kladem obvyklého ontogenetického vyvoje zacinajici-
ho mladého anatoma: demonstrator, pomocna védecka
sila, a od ¢tvrtého ro¢niku az do promoce vypomocny
asistent. Soubézné s vyukou anatomie v celém rozsahu
se na ustavu vénoval i studentské védecké praci v oblas-
ti experimentalni osteologie (mikrotvrdost haverské
kosti), zavrsené prednaskou na celostatni konferenci
a prvni péknou publikaci. Je naprosto obdivuhodné, ze
pri takto velikém objemu ,extramuralnich® povinnosti
se Pavel stacil zabyvat i vlastnim studiem, a to v takové
mite, Ze v ¢ervnu 1963 promoval s Cervenym diplomem!

P#i shora uvedené anamnéze se zdalo, ze svij dalsi
zivot spoji s anatomii natrvalo. Nakonec ale po nece-

X e

Iych péti letech podlehl svodim ,,dynami¢téjsi“ disci-
pliny, kdyz na vyzvu profesora Myslivecka ptestoupil
na jeho Patofyziologicky tstav. V roce 1968 nastoupil
Pavel Kucdera na Ustav patologické fyziologie, kde se za-
¢al pivodné zaobirat patofyziologickym vysvétlovanim
vysledkt svych a kolegti z anatomického tstavu o expe-
rimentalni osteologii. Tato prace byla velmi zajimava
a probihala v letech bouflivého kvasu na vysokych sko-

lach v dobé Prazského jara roku 1968.
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Pavel byl skutecné mimoradné nadany na jazyky,
umél velmi dobre anglicky a také francouzsky, takze
jeho cesta na podzim 1968 vedla do Svycarska. Mé&l ob-
rovské Stésti, ze prisel do Lausanne, kde v té dobé uz
bylo nékolik ¢eskych védcd. Pavel se dostal na fyzio-
logicky ustav - Departement de Physiologie Université
Lausanne, ktery vedl prof. Dolivo, jenz patfil v té dobé
ke Spicce evropské fyziologie. Pavel Kucera vyuzil oka-
mzité v§ech mozZznosti naprosto skvéle vybaveného pra-
covisté.

Stejné intenzivné se vénoval i vyuce, coZ ostatné Ci-
nil uz za pobytu na plzeniskych tstavech anatomickém
a patofyziologickém. Uceni ho vZidy ohromné bavilo,
a tak vyuzival svého nadani k tomu, Ze napriklad zridil
vynikajici laboratof pro méreni celkového metabolis-
mu. Mélokdy se medici mohli skuteé¢né seznamit s labo-
ratofemi, které byly urcené pro vyzkum nalidech, a kte-
ré pak mohli prakticky ve své medicinské praxi vyuzit
nebo alespon v jejich rozmérech uvazovat.

Kromé svych vyzkumt prof. Kucera rovnéz vedl
mnoho postgradudlnich student®, mezi nimi i néko-
lik vynikajicich Cechéi - MUDr. Piemysl Beréik nebo
prof. MUDr. David Sedmera z anatomického tstavu
1. 1ékatské fakulty UK a AV CR, ¢imZ stile udrzoval
styky s ¢eskoslovenskou védou, které pak obnovil velice
intenzivné po roce 1989. Stal se také hostujicim profe-
sorem nas$i fakulty a Univerzity Karlovy, spolupracoval
piredev$im s Ustavem normalni, patologické a klinické
fyziologie.

Dale se zapojil do vyuky na fakulté biomedicinského
inZenyrstvi v Kladné, kde opét brilantné zvladal ukoly
zapojeni techniky do mediciny. Pavel Kucera byl vzdy
¢lovék nesmirné technicky zdatny a patfi k prakopni-
kéim sniméni funkce traviciho a vylucovaciho traktu
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prostfednictvim kapsli, které se polykaji. Jeho prace
o vySetfovani moc¢ového méchyre byla mnohokrat cito-
vana a jeho objev byl i patentovan.

V roce 2015 byl zvolen zahrani¢nim ¢lenem Ces-
ké lékatské akademie. Zucastnoval se jejich zasedani
v Karlovych Varech a Marianskych Laznich a v roce
2019 mél na této konferenci dokonce tivodni prednas-
ku. Samoziejmé pfednésel v ¢estiné, ale ovlada vSechny
svétové jazyky.

Setkal jsem se (Richard Rokyta) s nim pfi vSech
moznych prilezitostech i pii svétovych kongresech
jesté v dobé Zelezné opony. Pamatné bylo nase setkani
ve Vancouveru 1986, kdy jsme nékolik vecerti stravili
s ¢eskym emigrantem MUDr. Rudolfem Vrbou, ktery
byl sam vynikajici fyziolog a 1ékat, a ktery jako jeden
z mala utekl z Osvétimi. Ty veCery nam o tom vypravel.
Potom se zucastnil stejné jako prof. Kucera pamatného
svétového mitinku fyziologie v roce 1991 v Praze.

Pavel Kucera ma taktka vSechny rysy moderniho
renezan¢niho ¢lovéka: je mile extrovertni, pratelsky
a vzdy dobfe naladény. Ma neobycejné Siroky kulturni
rozhled, hraje na klavir a na kytaru, miluje sport, pfe-
devs$im sjezdové lyzovanialétdnina ultralightu, vnémz
se zucastiuje i velkych orienta¢nich soutézi amatérd,
predevsim ve Francii.

Bezprostiedni styky obou autord jsou velice inten-
zivni a pratelské a nikdy nebyly zkaleny Zadnymi ne-
vhodnymi osobnimi ambicemi. ,Jsme oba radi, ze Pavla
Kuceru zname a Ze se miZeme téSit z jeho pratelstvi.
Pfejeme jubilantovi do dalSiho Zivota mnoho zdravi
a pohody v kruhu kos$até rodiny. Vivat crescas floreas ad

1«

multos annos
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Layla (povidka)

Jaroslav Veis

Protdhla se a zacala rozcvifovat rty. Byla to jedna
z prvnich véci, které si uvédomila, kdyZ zacala s touh-
le profesi: spravné adjustované a preparované rty jsou
v prvnich chvilich kontaktu to nejdilezitéjsi. Tak ako-
rat hedvabné lesklé, svéze vlhké, s vabnym naznakem
zadostivosti. Klienta naladi, povznesou jeho sebedtvé-
ru a uvolni nejrtznéjsi tenze, které by mohly pri dalsi
praci komplikovat.

Prehrala si dnes$ni program. Dopoledne méla pro
sebe, pak dvé rychlovky. Prvni v Karliné ve 13:00,
penthouse v hornich dvou patrech servisni véze nad vl-
tavskou marinou. Barron Novak, regulérni, i kdyz ne
prilis casty klient, pred tydnem oslavil devadesaté na-
rozeniny. Jeji dne$ni navstéva byla narozeninovy da-
rek od jeho gameklubu k jubileu. Védéla, ze ho zajima
hrani, ne sex a vic stoji o jeji strategické rozvahy, jak
rozumn¢ riskovat v rozehravce partie nez o sebevzrusi-
v¢&js$i milostnou pfedehru. Kdyz dojde na véc, sta¢i mu
jedina a zhola neutralni poloha tél i hlasd. Klidné moh-
la sténat rozkos$i hlasem modulovanym jako pfedpovéd
pocasi pro ovocnarsky region, nev§iml by si toho. Méla
mu vSak k narozenindm udélat radost, takze si nalogo-
vala prémiové novinky z magazinu Svét her a sdzek.

Nasledoval pfesun do roztomilé diry jménem Ho-
razdovice, kde si ji objednal Benjamin Lukas (112 let,
trochu cvok, va$nivy genovy manipulator se sladkovod-
nimi predatory a propagator urychleni globalni zmény
klimatu, kterou povazoval za nezbytnou pro skokovou
modifikaci Zivota). Taky nestoji o Zadné slovni kudr-
linky. Zije v domku na samém biehu feky Otavy, kde

TEXT

podniké své nepovolené pokusy s vytvarenim varianty
pirani ¢ervenobiiché, jiz se bude dafit ve stfedoevrop-
skych podminkéch. Kdyz ji to poprvé prozradil, vyhod-
notila si to jako divod k pouziti prvniho zdkona a na-
hlasila ho okamzité mistnimu fidicimu centru. Dostala
automatickou odpovéd bezpecnostni hantyrkou, ZzZe
»Ccinnost subjekta je monitorovana a pod kontrolou®. Li-
btistku mél jedinou: chtél, aby v zavéru misto vybuchu
vas$né zpomalila a nechala zcela ztuhnout v§echny svaly
véetné vaginalnich, zatimco on vla¢nél. Miluju to tani,
fikal tomu, zatimco ona to méla zaneseno jako Konejsi-
vy orgasmus HoraZzdovice 128/3, to bylo popisné ¢islo
jeho bungalovu. Celé to od chvile, kdy vystoupila z tesly
pred brankou, nikdy nezabralo vic nez pil hodiny.

Nakonec novy klient na opa¢ném konci Ceska. By-
dlel ve Vilémové u Sluknova v domé zvendéi vyhlizeji-
cim jako bézZna secesni vila, ve skute¢nosti v§ak to byl
Survival House, v némz se dalo bez jakéhokoli kontak-
tu s vnéjs$im svétem prezit 48 mésicti. Na stejnou dobu
znéla i dekontaminacni zaruka. Chlap se jmenoval tro-
chu zvlastné, Roman Majnun. Bylo mu ¢tyfiaosmdesat
a vypadal jako pravnik na odpocinku. Pfekontrolovala
si to: byl to 1ékat na odpocinku.

Objednala aerotaxi s monitoringem a zasahovym
modulem - byla to v pfipadé novych klientd doporuce-
na praxe, ostatné sud btih, co se od dichodce ¢ekajici-
ho uZ jen na Armagedon dalo pfedpokladat. Fungovala
v oboru dost dlouho, aby védéla, ze u nového klienta
ji nemtze pfekvapit nikdy nic, pfi¢emz $kala obvyk-
le nezacinala spoleénym hlasitym c¢tenim pohadek
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o maSinkach a vibec nekoncila zakefnym dtokem his-
torickym femdihem ukradenym z muzea husitstvi, kte-
rym se jiloni v prosinci pokusil byvaly feditel obchodni
akademie z Tabora roztlouct hlavu. Museli ji tenkrat
vyménit tfetinu pozitronovych plastvi v levém mozko-
vém laloku, zbyla z nich jen padrt barvy lila.

Podivala se znovu na hologram. Pan Majnun vypa-
dal jako tuctovy klient po bioterapii karcinomu sliniv-
ky. Pésténa ple§ na temeni. Zvlastni byly jen jeho oci:
soustfedéné, skoro palcivé, Napadlo ji, Ze uz je nékde
vidéla, nejspis vnéjaké reklamé na novy o¢niimplantat.

Klientovo zdravotni ID upozornovalo jesté na devét
kloubnich endoprotéz, uméla jatra typu Prométeus,
srde¢ni pumpu Big Heart, spoustu metrd neurovlaken
devaté generace a implantovany blokator i¢innosti sub-
stanci vyvolavajicich zménéné stavy védomi. Trhnutim
hlavou obraz odehnala.

TakzZe taky fetak na odpocinku. A podle poétu im-
plantovanych kust téla a softwarovych inovaci skoro
kolega robot. Nebo aspon takovy roboti miSenec. Robo-
mulat? Robomestic?

Rychle ta nekorektni slova odehnala za obrazem.
Navic klient Roman Majnun nemél hybridni operaéni
systém, jemuz se hovorové fika pozitronovy mozek.
Teprve ten ¢ini robota robotem, protoze ho 1ze znovu
a znovu restartovat, reloadovat, aktualizovat. Na rozdil
od obyc¢ejného biomozku, ktery se od onoho bliZze neu-
réeného okamziku, kdy se z ¢lovéka pouze erectus stal
¢lovék sapiens, nijak zvlast nevyvinul.

XXX

Nékdo by mohl nekorektné fict, Ze Layla je robotizo-
vana kurva. Neni. Layla je fadné homologovana roboti-

zovana sexualni asistentka.
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Neni to ale jeji prvni uréeni.

Kdyz dozrala a jeji pozitronicky mozek byl naloado-
van na plnou kapacitu, otestovan v kritickém zatiZeni
a certifikovan podle pozadavki EU, koupila ji Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady jako decidérku. Jejim
tkolem bylo rozhodovat, ktery lidsky Zivot ma byt za-
chovan a ktery vyhasne a také kdy a jakym zpisobem
k tomu dojde. Lidé to délat nejen necht€li, ale vlastné ani
nemohli, a¢ témér zcela robotizovana medicina ztstava-
lajednim z nemnoha obord, vnémz se uplatiiovali.

Empatie a porozuméni byly totiZ stale povazovany
za nezbytnou soucast izdravného procesu a etice a em-
patickému pristupu, zkracené HT (human touch), se na
lékatskych fakultach vénovalo stejné pozornosti jako
disciplindAm postavenym na védeckém poznéani. Takze
s pacienty se setkavali a mluvili prakticky jen lidé cvice-
nivHT, zatimco vlastni vykony provadéli témér vzdycky
1ékarsti roboti. Na lidech zalezelo, jak budou pacienti
k chorobé pristupovat, na kolik budou terapii divéro-
vat a predevs$im, zda s ni budou souhlasit. Ryze lidskou
zalezitosti pak zdstavala také psychoterapie. Pacienti
také mohli v rdmci nadstandardu pozadat o tradi¢ni ri-
tualy jako byl poslech fonendoskopem nebo méfeni pul-
su a krevniho tlaku muzealnim pFistrojem s balonkem,
pri¢emz presny odbér dat i jejich interpretaci stejné k¥i-
zové odebiral bezkontaktni vySetfovaci robot.

Problematickym momentem tohoto zptisobu délby
prace a zodpovédnosti mezi lidi a stroje z@stavala smrt.
Technicky vzato prestala byt nevyhnutelnym zavérem
lidského zivota. Diky pokroku poznani vic ne-lidského
nez lidského nemusel uz byt zivot pouhou tseckou mezi
bodem A (poceti) a bodem B (smrt), ale mohl byt pfim-
kou smétujici z bodu A k nekone¢nu N (nesmrtelnosti).

Z etickych a trochu teologickych divodt vSak smrt
nadale soucasti zivota byla. LiSily se jen zptisoby, jimiz
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se tento proménény vztah Zivota a smrti definoval: za-
timco na zapad od ostrova Madeira az po Filipinské
souostrovi pattilo k souboru lidskych prav ustanoveni,
ze nikdo nemiZze omezovat pravo zadného c¢lovéka ze-
mrit, statni systémy na vychod od Madeiry k Filipindm
mu toto pravo naopak zarucovaly.

Potiz vychodnich systému spocivala v urceni, kdo
o vyuziti prava na smrt mél rozhodovat a sm¢l zaridit,
aby bylo fadné uskute¢néno. Teoreticky vzato to mél byt
¢lovék, jenze fakticky nebylo prakticky mozné najit né-
koho, kdo by o né¢em takovém rozhodovat chtél, samo-
ztejmé s vyjimkou sociopat. Normalni, nebo chcete-li
béznilidé to odmitali s odkazem, Ze by se stali v podsta-
té tim, ¢im kdysi byli poprav¢i, tedy lidé, jichZ se ostatni
tak trochu $titi. Namitka, Ze vlastné jde jen o cosi jako
eutanazii, neobstala: kazdy Zivot bylo moZno zachranit
v podobé dostate¢né dustojné, aby mohl byt zit.

Re$enim, byt bylo jasné, Ze provizornim, bylo usta-
veni decidért. Byli to humanoidni roboti, pfipraveni
tak dokonale, Ze byli od lidi k nerozeznani. Jediné, ¢im
se lisili, byl pozitronicky mozek, ktery svou kapacitou
ten obycejny lidsky vyrazné prevysoval, byl v pravidel-
nych intervalech upgradovan a jeho opera¢ni pamét
prakticky nebyla znecisténa - na rozdil od mozku lidi
- balastni emo¢ni slozkou.

Nikdo z pacienttt nevédél, kdo je vlastné decidér. Ze
néktery z 1ékatt jim je tusili, ne vSak kdo pfesné to je.
Lékati to védéli, uz proto, ze zadny decidér nemohl ni-
kdy k pacienttim ptistupovat sdm. Fungovat byli oprav-
néni pouze ve spolupraci s nimi, i kdyz vlastné §lo jen
o nepfiznanou formalitu. Spoluprace totiz spocivala
pouze v tom, ze lékar-clovék mohl robotu-decidérovi
zabranit ve vykon rozhodnuti.

JenzZe na nic z toho ted Layla, kdyz si prejizdi zvlh-
¢ujicim leskem rty, aby vypadaly co nejvabivéji, nemys-

TEXT

li. Dokonce ani nevi, Ze jeji prvnim uréeni pred resetem

sz

bylo decizérstvi. Jesté chvili se prohlizi v zrcatku, jak
vypada. Teprve pak vystoupi a zamifi k vilce imitujici
prvni roky 20. stoleti, kdy na prijezdové cesté z jemné-
ho stérku nestaval dron, ale bryc¢ka majitele tovarny na

stuhy a prymky, ktery ji d¥ive obyval.

XXX

Muz ve dverich se nadechnul a strnul. Skoro to vy-
padlo, Ze ji nechce pustit dovnitf. ,A... ale to...“

Rozpaky pfekonavat uméla, ,Ahoj, jsem Layla. Jak ti
méam fikat? Romane?*

X«

Toporné prikyvl. , Urc¢ité,” vyhrkl vzapéti.

»Nepozves mé dal?

Ustoupil stranou.

»,Vypadas ... jako kdybys ¢ekal nékoho jinyho. Nebo
néco jinyho. Nelibim se ti?“ zeptala se. ,Jestli ne, tak
muzu klidné jet, storno je porad jesté jen tficet procent
z celkovy ceny.“

Fakt se tvaril zvlastné. Ale pritom musel, nebo ale-
spon mohl védét, jak vypada. Jako vSichni klienti i on
meél k dispozici jeji holografickou projekci a ukazky
z akci. Samoziejmé, pustit si to nemusel, ale Ze by to
nékdo neudélal, nebo ze by vypadal prekvapené jako
tenhle chlapik, se ji je$té nestalo.

»T0 ne, 1ibis. Jen jsi mi nékoho pripomnéla,” fekl.
»Jednu mladou Zenu, kterou jsem znal. Vlastné robot-
ku, jako ty.“

Usadil ji ve velké svétlé mistnosti jen s nékolika
malo kusy nabytku, starosvétsky masivniho.

Zdalo se, ze se uz kone¢né matori. ,Date... das si
néco?“ Odmlka. ,Laylo.”

»Pak snad. Ted bych se jen napila,” fekla.

Kdyz vratil se sklenicemi vody, v nichz plavaly listky
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maty, zeptal se: ,,UZ o tom nebudu zacinat, ale ty se na
mé ndhodou nepamatujes?“

»Jak to myslis?“ zasméla se. ,Vidim té poprvy. A tady
jsem nikdy nebyla.“

»Nebylo to tady. Je uz to spousta let. Bylo to v jedné
nemocnici. V Praze.”

»Tam bydlim. Jestli jsme se uz vidéli, tak to muselo
byt pied resetem. A to si pamatovat nemtizu.*

»Jen mé to napadlo,” fekl. ,Fakt ale vypadas dplné
jako jedna robotka, kterou jsem tam kdysi znal.“

»Jestli to bylo pfed resetem, tak jsem to klidné moh-
la byt ja. Tedy ona.”

Presel to beze slova.

»Hm,“ fekla, aby fe¢ nestala a upila. ,,Pokud si mé
tedy nepletes s nékterou jinou holkou.“

»Vy si fikate holky?“

Pokr¢ila rameny. ,A jak? Spole¢nice pro krasny
chvilky bez zabran? Takhle to madm v homologaci: kras-
né chvilky bez zabran.“

»Ve Ctyfiasedesatém jsme se potkali, Heleno.“

»Laylo,“ opravila ho. ,Ale jestli ti déla lip, kdyZ mi
rikas Helena, klidné miZes. Jen jsi to mél napsat do za-
déani. Takhle by ti za to firma mohla Gétovat priplatek.”

»,Pamatujes se na ¢tyriasedesaty rok?“

Projela v§echny soubory vSech paméti. ,Ze ¢tyfiase-
desatyho nemam jedinou stopu. Prvni je az z pétasede-
satyho.“

»Po resetu,” povzdechl si a odmlcel se.

Hluboka mékka kresla byla obracena k panorama-
tickému pohledu do strané porostlé ukaznénym niz-
kym lesem. Na jeji vrchol jesté padalo svétlo nizkého
slunce, ozarena horni cast se ale kazdym okamzikem
zmens$ovala a stromy se nofily do podvecerniho stinu.
Vecer jak stvoreny pro akci: idealni scenérie, teplota,
tlak i vlhkost vzduchu, témér nulova radiace, nacet-
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ly Layle senzory. Riziko zdravotnich disfunkci se pro
klienta s Majnunovymi dispozicemi a medikaci blizilo
nule. Posunula se v kfesla tak, aby se ji kratk4 sukné
vyhrnula do polohy, ktera zvala k pohledu mezi nohy,
a ¢ekala, jak zareaguje.

Ani se nepohnul, zd4lo se, Ze jeji klin viibec nevnima.
Sem se mi divej, vysilala k nému pozitronicky signal.

Odpovédi byly jen dalsi dlouhé vtefiny ticha.

»Na co koukas?“ prerusila je. ,Do toho lesa? Nebo
do blba?“

Majnun se trochu usmal. ,,Do minula. Do ¢tyriasSe-
desatého roku.”

»Co tam vidi$? Vypravéj mi o tom. Nebo klidné o né-
¢em jinym, o ¢em chces sam. Vi$, Ze mi miZes$ rict iplné
vSechno.“ Samoziejmé Ze jeho CV znala, pfesné védéla,
ze ve CtyriaSedesatém byl sekundafem na traumatolo-
gii ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady. Sou-
¢asti smlouvy vsak bylo nechat pouze na klientovi, zda
o ¢emkoli ze své minulosti chce mluvit

»Potkali jsme se v nemocnici. Byl jsem dfiv doktor.”

»Ale ja o tom, zes® byl doktor a kde, nevim,“ zalha-
la. ,,Jsem po totalnim resetu, bez zalohovani. Zkousela
jsem v§echny pamétovy stopy. Nic. Nula. Z4dn4a nemoc-
nice. Zadny doktor. Ve ¢tyfiaSedesatym zadny klient.
Vlastné zadny ¢tyriasedesaty.”

Majnun na ni kone¢né zaostfil, ale jinam, nez chté-
la. Dival se ji do pfimo do o¢i.

»Pred resetem...“ Po chvili dodal: ,,To je jako v minu-
1ém zivoté.”

Opétovala jeho pohled naucené vyzyvavym zpu-
sobem, jehoz smyslem bylo ohnout jeho zrak dold
a sklouzla v kiesle, aby se ji sukné vyhrnula jesté vys.

»1y vi§, pro¢ mé tenkrat resetovali?“

»Protoze jsem se do tebe zamiloval. A ty do mé taky.“

»T0 je nesmysl. Zna§ piece prvni dodatek zakona:
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,Robot se nesmi do ¢lovéka zamilovat, ani jeho lasku
opétovat.’ To prosté neni mozny.“

»Jenze ¢lovék se zamilovat mize, na to Zadny zakon
neni. Jen se to nedoporucuje. A taky se to obvykle ne-
stava.”

»Krom toho, bylo by to proti deklaraci lidskych
prav,“ poudila ho, aby se vzapéti vratila do vyzyvavé
role.

»Mné se to tenkrat stalo. A tobé taky, i kdyz je to pro-
ti prvnimu dodatku.

»T0 systém dovolil? M4 prece dvojité jisténi.”

»To mél.“

»Tak jak je to mozné? Co se tenkrat vlastné stalo?“
Pak se profesionalné¢, avSak piesto s roztomilou zvéda-
vosti usmala a hlavou pohodila smérem k prazdné skle-
nici. ,MdZu je$té néco dostat? Ale vodu uz ne, Romane.“

XXX

Vs$iml siji hned, kdyz se v traumacentru objevila po-
prvé. Ptal se, jestli je to nova intenzivistka nebo urgen-
tistka a dozvédél se, Ze feditelstvi nemocnice potidilo
novou decidérku. Tak presvéd¢ivé byla lidska.

Ani trochu nepripominala zddumdivy par robotd,
ktefri v centru slouzili uz dlouhé roky a vypadali spis
jako prislusnici néjaké prisné nabozenské sekty. Prvni
modely decidérii, s nimiz se setkaval jesté na 1ékarské
fakulté, proti ni vypadaly jako kromanonci.

Ten, kdo navrhoval jeji design, musel byt skuteény
umélec. Soumérna tvar, tak akorat plavé vlasy, izasné
pohyby, télo modelky, ktera uz nemusi drzet dietu a ko-
nec¢né muze zacit zit.

Fascinovaly ho jeji pohyby, ptfirozené plavné, a pti-
tom zcela jisté. Zptsob, jimz brala véci do rukou, byl
az nézny a chirurgicky pfesny zaroven. VSe na ni bylo

TEXT

krasné a vzbuzujici divéru a ze vSeho nejvic o¢i. Zpi-
sob, jimz se divala na displej, i pohled, s nimz se skla-
néla nad pacientem, aby zvazila, zda nastal ¢as ukondit
jeho zivotni pout, bral dech.

Co vic, dalo se s ni krasné mluvit. Tedy o vSem s vy-
jimkou jeji prace. Kdyz do$lo na decizi, proménila se ra-
zem v chladny racionalné fungujici stroj, jehoz jedinym
smyslem existence bylo feSit slozitou situaci. Tak, jako
byla vSech jinych okamzicich od ¢lovéka k nerozeznani,
v téchto chvilich z ni vyzatovalo: pozor, jsem chladny,
optimalné vyvazeny systém, kalkulujici se vSemi alter-
nativami tak, aby navrhl tu nejvhodnéjsi, nejracional-
n¢jsi, nejuspornéjsi, a ty ji pak, ¢lovéce, mohl posvétit
a sdm sebe tak ujistit, Ze ty jsi pAnem situace, ne néjaky
robot.

Dojimala ho i vzruSovala zaroven. Zdravy rozum
mu piitom radil, Ze na robotku je jesté prilis mlady, ze
jeho osudem ma byt divka pocata ze spojeni opravdo-
vého vajicka a opravdové spermie, (byt v laboratornim
skle nejlepsi kvality Lab Society) a ne sice dokonale na-
vrzend, ale porad jen vyrobena nadhrazka z Gspésného
start-upu Rossum Universal Robots. Sex, natoz vztah
s robotem ¢i robotkou byl sice tolerovany, konec konci,
muzské i zenské modely byly hardwarové i softwarové
plné k obojimu vybaveny, avS§ak porad mély mensi re-
spekt a byly svym zptsobem néco jako dokonala, av§ak
porad jen protéza.

Jen pied par dny se rozesel s kolegyni z diabetologie,
se kterou chodil uz od druhého roé¢niku fakulty. Pti-
fadil je tehdy k sob€ seznamovaci algoritmus a nikdo,
véetné rodi¢d obou, nepochyboval, Ze se k sobé hodi.
MozZna pravé proto se ted, po skoro deset let trvajicim
vztahu, vzdalili jeden druhému se stejnou vyklidnénou
samoziejmosti, s jakou se na poc¢atku sblizili. Bez lasky,
feklo by se dfiv.
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Kdyz se zadostivé i touzebné dival novou decidérku,
samozfejmé ho napadlo, Ze mozna hled4 jen protézu po
¢erstvé amputovaném vztahu.

Na plasti méla visacku se jménem Helena. ,Ale ne-
musi$ mi tak fikat. Zvladnu jakékoli jméno.“

»A pro¢ ne Helena?“

»Helena je modelové oznaceni. Celé jméno zni Hele-
na 098. Jsme mala jubilejni série, dvé sté robotti u ptile-
zitosti dvou set let od narozeni ¢lovéka, ktery si slovo vy-
myslel, ¢islo je prosté ¢islo, jako u kazdého produktu.”

»Vydarena série.”

Ani se nepokusila predstirat Gsmév.

Myslel na ni ¢im dal vic, pak uz porad. Jednoho
dne se neubranil a cilevédomou nahodou se ji zkusil
dotknout. Neuhnula, ale ani zase nijak nezareagovala.
Jako vZdycky. Opravdu ozivala jen ve chvilich, kdy méla
rozhodnout o osudu pacienta.

»Mas v poradku senzory?“ zasmal se.

»Jsiv padsmu pracovni tolerance.“

»1 kdybych se rozhodl té... hladit, jak dlouho chci
a kde chci?“ Bez rozhodovani to rovnou zkusil.

Opatrné ho odstrcila silou, mnohonasobné prevysu-
jicijeho. ,Nedé€lej touz. Vis, Ze bych to ted méla nahlasit
vedeni nemocnice.”

Ale neudélala to.

,Pro¢?“ chtél védét.

Pokr¢ila rameny a vécné fekla: ,Pani Justovou, to je
ta z pokoje 328, bych doporucovala ukon¢it. Myslim, Ze
by o to sama stéla, jen to jeSté sama nevi.“

Pridrzela mu ruku, kterou ji pred chvili pohladil.
Porad v tom sevieni byla sila, jen jina, nézné. ,Ja zas
nevim, pro¢ té nenahlasim,” fekla.

Chyba softwaru, pomyslel si. Laska je vZdycky chyba
v softwaru. A u lidi v zdravém rozumu. Pak uz ji libal
ajen horce dychal.
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Trvalo to pfesné padesat sedm dnti. Navlékal je jeden
po druhém jak koralky na dratek ¢asu, protoze védél, Ze
jednou ptijde ten posledni, systém napravi ndhodnou
chybu v Heleniné programu, a ona oznami, Ze porusila
prvni dodatek.

Osmapadesaty den se to stalo. Nebylo to zadné dra-
ma. Prednosta kliniky pfivedl rano na oddéleni vy-
sportovaného mladence, taky s izasné vymodelovanym
télem. ,Helena pfestava byt od dnesniho dne ¢lenem
tymu,“ fekl bez dal$ich podobnosti. Ostatné, nejspis
zadné neznal. ,Pfedstavuju vdm nového decidéra.”

oPrimus 019, fekl mladenec. , Ale sta¢i Primus.“

Tohle vS§echno a mnohem vic Majnun Layle vypra-
vél. Vypili pritom lahev chablis, snédli tomatovy salat
s cizrnou a piniovymi ofisky, a pak se na koberci mezi
ktesly nejdriv hladili a potom milovali zptisobem odpo-
vidajicim stavu jeho krevniho recisté.

Pak se znovu usadili v hlubokych kieslech pred
temnym oknem, za nimz noc rusily jen nehybné tecky
hvézd a blikani dront hluboko pod nimi a Layla se ze-
ptala: ,,Co se stalo s tou Helenou?“

XXX

»Co se stalo s tebou? Na to, aby té poslali do recyklace
jsibylamoc cenna. Taky moc krasna. Laylo.“ Jeji reset mu-
sel byt opravdu dikladny. Ten pribéh si uz svazat dohro-
mady nedokaze. ,Reset je reset je reset,” fekl po chvili.

»A s tebou se stalo co? Jsi ¢lovék, tebe resetovat ne-
muzou.*

Zadival se to temného prostoru za oknem. Co o tom vi.

»Ja? Prosté jsem starnul.“ Na rozdil od tebe, pomys-
lel si. Restartovan4, ale porad stejné mlada, starnuti ji
do programu neptidali. S jeji sou¢asnou specializaci by
to taky byl nesmysl.
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Jako kdyby néco mélo z jeho tvahy zachytila. I kdyz,
mozné to byl jen zavan sebelitosti, ktery mu prelétl tvati.

»Jaké to je, stirnout?“

,Unavné. Nékdy to boli. Ale to nejhorsi to neni. Vic
boli, kdyz je ¢lovék moc sam. CoZ zrovna neni tvij pripad.”

»To teda ne,“ zasmala se. ,Kdyz jsem homologovana
na ty krasny chvilky.“

~What will you do when you get lonely, and nobody-
‘s waiting by your side?” zkusil zazpivat, ale byl to mizer-
ny pokus.

Nez skoncil, projela vSechny vyhledavace. ,,Clapton,
Layla,” fekla. ,Hodné ujety pokus. Ale deset bodu za
snahu. Co s tim v§im ma co spoleényho? Jen my jméno -
nebo néco vic?“

»Helena by se neptala. Silel jsem laskou, Laylo. Byl
jsem bez sebe, chodici mrtvola, v hlavé jen ona nebo ty,
nebo obé¢, nestil jsem za nic. Stal se ze mé robot-* zara-
zil se. ,, Promin...*

»V pohodé,” fekla, ,feci jsou v cené.*

»Kdybych tenkrat z traumatologie neodesel sam,
poslali by mé na néjaky preskolovaci kurz nebo néco
podobného, kde bych nepiekazel. Odpochodoval jsem
rovnou na psychiatrii, za kolegou z ro¢niku. Na jediny
misto, kde jesté rozhodovali lidi. A vis, co udélal? Ne-
chal mé dikladné vypovidat a pak mi naordinoval kok-
tejl farmak a neurostimulaci, aby mé to preslo. Rozebral
mi dusi na kousic¢ky a pak ji zkusil zase slozit, oprave-
nou. Chépes to? Aby ji - aby té vymazal!“

Prudce se k ni naklonil.

»On mé taky resetoval!“

Layla tfi trilidontiny vtefiny zvazovala, zda nema
aktivovat zachranny paket. Ve ¢tvrté triliontiné situaci
vyhodnotila jako zvladnutelnou.

,TakzZe co délo dal?“

»Vlastné nic. Na Vinohrady uZ jsem se nevratil, stal

TEXT

jsem se doméacim lékatem v téhle dife. Pardon, vtomhle
krasném kouté své vlasti,“ fekl ironicky. ,Stal se ze mé
véény singl, to dneska neni zas tak zvlastni. Sto rokt
samoty. Prosté ubéhl jeden zivot.*

Mozkem ji prolétlo jeho CV. ,Pfehanis, dvaasedm-
desat,” rekla.

Like a fool, I fell in love with you, you turned my whole
world upside down, si uz jen pomyslel. Co se vraci? Mla-
di? Zivot se moZna mtiZe sapat po nekoneénu, ale vracet
zpét... ne. Nebo snad ano? Chtél to i nechtél zaroven.

Layla si dlouhé ml¢eni vyloZila pracovné.

»Jestlijesté néco nechces, tak ja bych snad uz vypad-
la,“ fekla.

Kdyz stali ve dvetich, najednou dodal: ,,Co kdybych
té zase pozval?“

»Objednévat uz prece umis. Ale mam uz spoustu
pravidelnych klientt. Kdyz mi d4$ do hodnoceni hod-
né srdicek...“ zasmala se co nejlascivnéji. Pak zvaznéla:
»Hele, tohle dneska nebyla jen ndhoda. MoZna zas chy-
ba systému. Teda pokud sis to v§ecko nevymyslel. Kaz-
dopadné to musim nahléasit.”

»Musi$?“ zeptal se, a pral si, aby mu neodpovédéla,
protoze védél, co fekne.

Meél stésti. Neodpovédéla a vznosné, jako kdyby za
sebou neméla perny den a tfi klienty, $la ke svému dro-
nu, pripravenému vzletét k temnému nebi.

Povidka vysla v antologii ROBOT, kterou vydalo v listo-
padu 2020 nakladatelstvi Argo u prileZitosti 100. vyroci
vyddni hry Karla Capka R.U.R., v niZ poprvé zaznélo slovo
robot, jediné ceské slovo, které v nezménéné podobé preslo
do vsech jazykil svéta.

69



70

VITA NOSTRA — 3-4/2020



GENIUS LOCI DOMU
KE KARLOVU 4 A LIDE,

KTERI HO VYTVARELI

(PUL STOLETI USTAVU FYZIOLOGIE
3. LEKARSKE FAKULTY UK)

Fyziologie jakoZto jeden ze zakladnich teoretickych obort lékafskych véd ma v ramci 3. lékaFské fakulty UK vic
nez Uctyhodnou tradici sahajici aZ do let pfedchazejicich samotnym poéatkim vzniku fakulty (tehdy jesté Lékarské
fakulty hygienické). Pravé pied pilstoletim pak byly 1. fijna 1970 zaloZzenim Fyziologického tstavu LFH UK polozeny
pevné zaklady dnesniho zdarného rozvoje oboru pfesahujiciho svymi vysledky ramec fakulty. Rozvoj, na némz se
podilela a stale podili fada vynikajicich odbornik, dnes pokracuje v Ustavu fyziologie vedeném prof. MUDr. Romanou
Slamberovou, Ph.D., a Ustavu patofyziologie pod vedenim doc. MUDF. Jana Polaka, Ph.D.

Vita Nostra Revue bohatou historii Gstavu pfipomina nékolika zasadnimi a zaroven osobné ladénymi texty pamétniku
i sou¢asnych osobnosti Gstavu.
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50 let Ustavu fyziologie

Richard Rokyta

50 let v zivoté instituce je v historii malo, v Zivoté ¢lo-
véka uz to v§ak znamena mnohem vic, mtze to byt pual
nebo tfi ¢tvrtiny zivota. Z hlediska lidi, kteti se ztucast-
ni uréitého procesu, je to vic nez dost.

Sledujme nyni osud fyziologie na 3. LF UK. Prazska
1ékatska fakulta se rozdélila v roce 1953 na tfi fakulty:
Fakultu vSeobecného 1ékarstvi, kterd méla kompletni
program véetné vyuky zakladnich obort. Dvé dal-
§i fakulty - détského 1ékafstvi a hygienick4 - zac¢inaly
jako jakési lékarské akademie, to znamena, Ze chybé-
ly zdkladni obory a vyuka zacinala od tfetiho ro¢niku.
Vroce 1970 Lékarska fakulta hygienicka zalozila néko-
lik zédkladnich obort, kromé fyziologie také anatomii,
histologii a embryologii, biofyziku a dalsi. K tomuto
procesu doslo na 2. 1ékatské fakulté mnohem pozdéji
(az vletech 1992 a 1993).

Z hlediska historického je vyroc¢i velmi pozitivni,
protoze to, Ze kazda fakulta ma kompletni dstavy a ves-
keré moznosti vyuky jak teoretické, tak praktické, je
urcité kladem. Samoztejmé, Ze rok 1970 nebyl ve védé
nijak zvlast priznivy. Pfednostové se nevybirali podle
impact faktoru a citation indexu, ale podle zcela odli§nych
kritérii. Nicméné sdm piednosta ned¢la ustav, délaji ho
ivSichni ostatni. Chtél bych podékovat v§em, ktetivtom-
to roce do budovy Ke Karlovu ptisli a tistav budovali.

Véts$ina pracovnikd pfisla z Fakulty vSeobecného
1ékatstvi. Tato fakulta v zac¢atcich tstavu velice poma-
hala zejména ve vyuce fyziologie. KdyZ jsem na podzim
roku 1982 do ustavu prisel, velka ¢ast praktik byla stéale
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zapujcovana z Fyziologického tustavu FVL UK. Teprve
postupné jsme se osamostatnovali. Mij dik patfi této
instituci a zvlasté prof. MUDr. S. Trojanovi, DrSc.

Pred vznikem Fyziologického ustavu na LFH UK
existovaly v budové Ke Karlovu 4 uz dalsi fyziologické
obory - Ustav klinické fyziologie a Ustav patologické
fyziologie. MiZeme mit rizné nazory na obsah (ze-
jména vyzkum) Ustavu klinické fyziologie, ale jeho
existence byla rovnéz pozitivnim faktorem, protoze
to byl jeden z prvnich dstavt klinické fyziologie v Ev-
ropé. Ten se podatilo pres vSechny peripetie udrzZet.
Dlouho to byl jediny Ustav klinické fyziologie v Ceské
republice i ve Slovenské republice. Ustav byl budovan
po vzoru skandinavskych zemi a d4 se fici, ze predsta-
vuje $tastné spojeni teoretického a klinického vyzku-
mu. Myslim si, Ze spojeni norméalni a klinické fyziolo-
gie je velmi §tastné, protoZe umoznuje primé spojeni
s praxi.

Ustav patologické fyziologie projevoval a% do
piichodu MUDr. P. MaresSe, CSc., minimalni publikaéni
aktivitu. Kdyz jsem studoval publikaéni aktivitu vSech

Y7

ustavi, bylo zajimavé, Ze ,nejmladsi“ ustav, zejména
diky nékolika osobnostem, mél publikaéni aktivitu re-
lativné vysokou, zvlasté zasluhou profesorky Benesové
a docentky Mysliveckové. V letech 1986 az 1990 jsme
tvorili katedru fyziologie a patologické fyziologie. V té
dobé se také zacala véda prosazovat i v patofyziologic-
kém ustavu a ziskali jsme navic vynikajiciho védce jako

prednostu (MUDr. Pavla Marese).
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Vyuka mediciny je zamérena na jeden subjekt, pti-
stupy k nému v$ak jsou rizné. Stejné tak je to s fyzio-
logii. Myslim si, Ze se ndm na 3. LF UK podafil $tastny
tah, kdyz se fyziologické oboryuci dva a ptal roku. Jeden
rok normalni fyziologie, dalsi patologicka fyziologie
a ptl roku klinicka fyziologie. Bylo to naro¢né, snazili
jsme se vSak, aby se fyziologické a potazmo medicin-
ské mySleniza dva a ptil roku dostalo do krve studentt,
budoucich 1ékait. Fyziologie je obor, ktery integruje
poznatky z predchozich obort; je to zarovenl experi-
mentalni obor. To je velmi dulezité. Bez experimentt
by byla véda jako medicina bez pacientti. Samoziejmé
Ze na pocita¢i mizeme namodelovat a nasimulovat co-
koli. Postupné se rozviji obraceny postup, kdy se mode-
luje to, co je nezndmé. Kasparov uz také prohral Sachy
s poc¢itacem. Dtlezité vSak je experimentalni mysleni,
kdy se studenti musi naudit pracovat s zivym objektem,
a to uplatnovat v mediciné. Ptred lety po vzniku mole-
kularni biologie se mnoho védcd domnivalo, Ze mole-
kularni biologie fyziologii potlaci. Ukazalo se, Ze tomu
tak neni, naopak molekularni biologie je jako metoda
ve fyziologii rozsadhle pouzivana. Doménou fyziologie
jsouregulace. J4 o budoucnost fyziologie nemam obavy
v nejSirsim slova smyslu, jde jen o to, aby védecké obory
spolupracovaly a vzajemné se doplnovaly.

Védecka prace je integralni soucasti celého uni-
verzitniho procesu. Véda je fehole. Nejsme zde proto,
abychom védecké poznatky jenom definovali nebo diri-
govali, ale proto, abychom je skromné a velmi peclivé
odkryvali a popisovali; to je vSechno, co miizeme délat.
Naopak z druhé strany patii k nejkrasnéj$im momen-
tim v zZivoté ¢lovéka a k projeviim vlastni svobody, kdyz
muizZeme néco objevit. KdyZ jdeme z laboratofe spokoje-
ni dvakrat za rok, je to zcela vyjimecné, ale je to krasné.
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Krasa objevu je jediné, ¢im mizeme prilakat mladé lidi.
A¢ vétSinové jsou vic a vic utilidrni, vzdy budou taci,
kteti védu chtéji délat. Z naseho tstavu bylo vzdy néko-
lik pracovnikid v zahranici.

Nas ustav samoziejmé fakulté hodné dluzi za inves-
tice. Renovovali jsme suterén (1985-1987), II. patro
(patologicka fyziologie 1995-1996), I. patro (klinicka
fyziologie 1990-1993). Nemohu nezdiraznit velikou
iniciativu mnoha pracovnikd tstavu pfi jeho budova-
ni. Mnohé prace jsme provadéli sami: napfiklad opravu
semindrni mistnosti (byvalé kaple), kde jsme ptipev-
novali na zed poli¢ky i skfinky. Z domova jsem pfive-
z] prebyte¢né dlazdice a obkladacky, abychom vylep-
§ili prostredi nasi laboratofe. Nékolikrat jsme museli
cely ustav doslova vyklidit, abychom mohli absolvovat
renovaci rozvodt vody, topeni, elektrického vedeni
a podobné. To vSe nés sice zdrzovalo od vlastni védecké
prace (pedagogicka nebyla nikdy dotcena), ale zaroven
jsme jesté vic k budové i ustavu prilnuli.

Do investic v§ak musime zapoditat i to, jakym zpi-
sobem se podilime na zisku, kolik u¢ime zahrani¢nich
studentd, kolik nas stoji jedna publikace. Nutno po-
dotknout, Zze Gstav nikdy netrpél nedostatkem granto-
vych projektd, takze vlastni vyzkum byl plné financo-
van z grantovych prostfedkd. Jisté mame veliké rezervy
ajediné usilovnym spojenim se miZeme pt¥iblizit tomu,
o¢nam jde: aby védecka produkce byla co nejvyssi. Spo-
jeni Gstavil vzdy vedlo k néjakému pokroku; naposledy
na jare a v 1ét€ 1995 se spojily vSechny tfi Gstavy umis-
téné v budové a vysledkem jsou nové laboratote ve dru-
hém patfe na patologické fyziologii.

Chtél bych podékovat v§em, kdo v této budové kdy
pracovali a vSem, ktefi zde pracuji ted. Je téZké néko-
ho vyzdvihovat, soudim, Ze kazdy pracuje nebo by m¢l
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pracovat podle svého nejlepsiho svédomi, prani a tu-
zeb. Vedeni ustavu se k tomu vzdy snazilo vytvaret co
nejlepsi podminky. Mnoho nasich pracovnikt odeslo,
mnohdy na vyznamné pozice, na klinicka pracovisté
(MUDr. Jan Sulc, MUDr. Michal Zelizko, MUDTr. Vla-
dimira Bednafova), do Akademie véd CR (MUDr. Klara
Bernaskova), na Fyziologicky dstav 1. LF UK (MUDr.
Otomar Kittnar, CSc., Ing. Marta Vavrova, CSc.) a do
praktické mediciny (MUDr. Olga Rauserova, CSc.). Rad
bych pfipomnél rovnéz jména nékterych sekretaiek na-
$eho ustavu, bez nichz by chod tstavu nebyl tak plynuly
a bezproblémovy. V pocatcich dstavu to byla pani Si-
monkova, dale Blanka Dynterov4, po ni Veronika Hola,
Radka Siblikova a kone¢né Miroslava Splichalova. Ve-
lice si vazim i spoluprace se sekretarkami z Oddéleni
patofyziologie v dobé existence Ustavu normalni, pato-
logické a klinické fyziologie a to PhDr. Marie Herrma-
nnové a posléze opét Radky Siblikové.

K vyznamnym aktivitdm, které pribézné na na-
Sem ustavu probihaji, patfi psani a vydavani ucebnic
a skript. Ucebnice Somatologie pro stfedni zdravotni
a vyssi odborné zdravotni skoly se dockala Sesti kon-
sekutivnich vydani a je jednou z nejcastéji pouziva-
nych ucebnic somatologie (tu tvori fyziologie a anato-
mie). Autory jsou R. Rokyta, D. Mare$ova a H. Turkova.
Vroce 2002 vySslo velmi aspés$né vydani knihy Fyziolo-
gie pro bakalatska studia v mediciné, oSetfovatelstvi,
pfirodovédnych, pedagogickych a télovychovnych obo-
rech. (Pozdéji, v roce 2008 a 2018, vyslo druhé a tie-
ti prepracované vydani.) Velmi vyznamnym pocinem
bylo i vydani Francouzs$tiny pro lékatfe, manudl pro
praxi autord Rokyty, Stejskala a Vokurky v roce 2007.
Z publikaci z dalsich let byly vyznamné zejména publi-
kace kolektivu pod vedenim hlavniho editora prof. Ro-
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kyty a editort prof. KrSiaka a MUDr. J. Kozéaka Bolest
- algeziologie, a to prvni vydani z roku 2006 a druhé
vydani z roku 2012; kniha obdrzela Cenu rektora Uni-
verzity Karlovy. Kolektiv autort obou tstavi vydal kni-
hu Fyziologie a patologicka fyziologie pro klinickou
praxivroce 2016 (editoii R. Rokyta a K. Bernaskova),
kter4 je hojné vyuzivana pro specializaéni ptipravu
a postgradudlni vzdélavani.

V roce 1997, kdy odesel do USA prednosta Ustavu
patologické fyziologie doc. Velisek, bylo s tehdej$im dé-
kanem fakulty prof. Andélem dohodnuto, Ze na Karlo-
vé bude pouze jeden fyziologicky zaméfeny tstav s na-
zvem Ustav normélni, patologické a klinické fyziologie
(UNPKF). Slouéil se Ustav fyziologie a klinické fyziologie
s Ustavem patologické fyziologie. P¥ednostou tohoto no-
vého tstavu byl jmenovan prof. Rokyta. Toto obdobi bylo
charakterizovano aktivitami spojenymi s porddanim me-
zinarodnich kongrest. Vroce 1997 probéhla v Praze Reu-
nion Commune, vyro¢ni zasedani francouzské Société De
Physiologie, jejimz prezidentem byl prof. Rokyta. Zucast-
nilo se jej vice nez 100 frankofonnich fyziologt, zejména
z Francie, Belgie, Svycarska, Kanady a Ceské a Slovenské
republiky. V roce 1998 se uskutec¢nilo spole¢né zasedani
Ceské fyziologické spole¢nosti a britské The Physiologi-
cal Society. Prezidentem tohoto zasedani byl rovnéz prof.
Rokyta. Obou zasedani se zéastnily mezinarodni §picky
jak z francouzské, tak z anglické strany.

V roce 1998 byl pti prilezitosti tohoto kongresu na
navrh 3. lékarské fakulty jmenovan cestnym doktorem
Karlovy univerzity (doctor honoris causa) prof. Andrew
Huxley, laureat Nobelovy ceny. V roce 1998 probéhlo
vyznamné zasedani k 650. vyroc¢i zalozeni Univerzi-
ty Karlovy, kde bylo jmenovano nékolik zahrani¢nich
¢lent doktory honoris causa Univerzity Karlovy. Tti
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navrhy vzesly z 3. lékarské fakulty, vedle zminéného
prof. Huxleyho to byla prof. Denice Albe-Fessardova,
prvni prezidentka spole¢nosti pro studium a 1é¢bu bo-
lesti (IASP - International Association for the Study of
Pain), dlouholetd spolupracovnice Ustavu fyziologie
a klinické fyziologie 3. LF. Dal$im c¢estnym doktorem
se stal prof. Masao Ito z Japonska, ktery byl v té dobé
uradujicim predsedou mezinarodni organizace pro vy-
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Prof. Richard Rokyta a prof. Romana Slamberovd (2007)

zkum mozku (IBRO). Slavnostniho zasedani zalozeni
Univerzity Karlovy se ztucastnilo mnoho vyznamnych
svétovych fyziologt a patofyziologti.

Vroce 1999 byl nas novy tstav také hlavnim organi-
zatorem evropského kongresu FEPS (Federation of Eu-
ropean Physiological Societies) a profesor Rokyta byl
generalnim sekretifem tohoto kongresu. Zucastnili
se jej jako organizatoti dalsi pracovnici z naseho nové
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vzniklého ustavu. V roce 2003 byl prof. Rokyta hlav-
nim organizatorem ¢tvrtého mezinarodniho kongresu
EFIC (European Federation of IASP) v Praze za tGcasti
tii tisic algeziologti a dal$ich tcastnikt. Vroce 2003 se
konal kongres IBRO, kde jsme byli ¢leny organiza¢niho
vyboru, rovnéz s tfemi tisici tcastniky. Kromé téchto
vyznamnych mezinarodnich akci se nas dstav samo-
zfejmé pravidelné€ podili na organizaci Fyziologickych
dnda.

V roce 2004 byla zalozena Ceska lékatska akade-
mie v Cele s prof. Hoschlem a prof. Rokyta se stal je-
jim prvnim mistopfedsedou; od roku 2012 az dodnes
je predsedou této organizace. Oba jsou editory knih,
které kazdoro¢né o této konferenci vychézeji, nejprve
v nakladatelstvi Mlada fronta, pozdéji v nakladatelstvi
Axonite. Velmi vyznamnym pocinem ustavu bylo v roce
2015 vydani ucebnice Fyziologie a patologicka fyziolo-
gie pro klinickou praxi, v témze roce vysla i kniha Léc-
ba bolesti ve stari. V roce 2015 vysla i publikace Bolest
zad, v roce 2017 Lécba bolesti v primarni péci (nakla-
datelstvi Grada). Vycet prekladt monografii a kapitol
v knihach a sbornicich, na kterych se podileli pracov-
nici ustavu (mnoho z téchto textt bylo pieloZeno do ji-
nych fe¢i) by zabral nékolik stranek.

Vice nez 15 let ptisobil v nasem tstavu prof. MUDr.
Stanislav Reinis, CSc., jako ,visiting profesor“. Tento
titul mu udélila 3. 1ékarska fakulta a Univerzita Kar-
lova za dlouholeté pedagogické ptisobeni predevsim ve
vyuce anglického kurikula. Pfednésel, vedl seminéte
a psal ,hand-outy“ pro zahrani¢ni studenty. V Kanadé
pracoval nejprve na York University v Torontu a pozdéji
na University Kitchener-Waterloo. V Ontariu byl také
¢lenem redakéni rady ¢asopisu Zéapad, ktery vedl Josef
Skvorecky. Prof. Reinis bohuzel v roce 2015 zemfel.
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V roce 2009 odesel prof. Rokyta do dichodu a no-
vym prednostou ustavu byl jmenovan doc. MUDr. Jan
Mares$, CSc., zastupkyni pro fyziologii se stala doc.
MUDr. Romana Slamberova, Ph.D. V roce 2015 se sta-
la prof. MUDr. Slamberov4, Ph.D., pfednostkou tistavu
a zastupcem pro oddéleni patologické fyziologie MUDr.
Klara Bernaskova, CSc. V roce 2019 byl UNPKF na-
hrazen dvéma ustavy, a sice Ustavem fyziologie, jehoz
prednostkou ztistala prof. MUDr. Slamberova, Ph.D.,
a Ustavem patofyziologie, jehoZ piednostou byl jmeno-
van doc. MUDr. Jan Polak, Ph.D.

Samozfejmé vedle ¢innosti pedagogické a tvorby
ucebnic povazujeme za velmi vyznamnou také ¢innost
védeckou a spolupraci na vyzkumnych tkolech. Na po-
¢atku to byl spole¢ny vyzkumny tkol s Psychiatrickym
centrem Praha pod vedenim prof. Hoschla a prof. Ho-
racka, a Centrem aplikovaného vyzkumu (LN 00B122
- 2000-2004), resp. Centrem neuropsychiatrickych
studii (CNS 1M0517 - 2005-2011). Nasledovaly dva vy-
zkumné tkoly s Centrem neurovéd CN LC 554 vedené
prof. MUDr. Josefem Sykou, DrSc. Clenem rady byl za
nas ustav vzdy prof. Rokyta.
dvé obdobi feSeni Vyzkumnych zamért; (1) Vznik,
prevence a terapie poruch funkci nervového systému
(1999-2004) a (2) Patofyziologie neuropsychiatric-
kych onemocnéni a jeji klinické aplikace (2005-2011).
Jejich koordinatorem byl vzdy prof. Rokyta a zucast-
nili se jich prakticky vSichni odbornici naseho ustavu
a rovnéz v podstaté vSichni neurovédci z vétSiny 1ékar-
skych fakult UK. Po zrusSeni vyzkumnych zdméra Uni-
verzita Karlova zalozila vlastni védecky zamér, ktery
se nazyval PRVOUK. Prvni PRVOUK prob¢hl v letech
2012-2017 a jeho koordinatorem byl prof. Rokyta, kte-
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ry pak od roku 2017 koordinoval nasledny projekt UK
Progres. Oba projekty sdruzuji vSechny akademické
pracovniky, kteri se zabyvaji vyzkumem neurovéd na
3. LF UK a rovnéz ¢ast neurovédcti z 1. LF UK. V roce
2019 plynule pfevzala vedeni projektu prof. MUDr. Ro-
mana Slamberova, Ph.D.

Ustav (pfedevsim pak fyziologick4 ¢ast tistavu) ma
diky impaktovanym publikacim skute¢né vynikajici me-
zindrodni publicitu. Ta je hlavnim pf#inosem ustavu. Pra-
covnici ustavu navic pracovali a pracuji v nejriznéjsich
akademickych funkcich. Prof. Rokyta byl pét let ¢lenem
Akademického senitu Univerzity Karlovy a predsedou
ekonomické komise tohoto senatu. V roce 2010 se stala
prodékankou fakulty prof. MUDr. Romana Slamberova,
Ph.D., avposlednich letech je ¢lenkou Akademického se-
natu 3. LF UK MUDr. Klara Bernaskova, CSc. Cleny Vé-
decké rady 3. LF UK jsou doc. Franék, prof. Slamberova
a prof. Rokyta. I dal$i zaméstnanci ustavu zastavaji vy-
znamné funkce v raznych komisich fakulty.

Zaméstnanci Ustavu fyziologie jsou rovnéZ ¢&leny
hodnoticich paneld rdznych grantovych agentur, jako
jsou GACR (postupné Rokyta, Slamberova) a GAUK
(sttidavé Franék, Vaculin). Prof. Slamberova je hlav-
ni organizatorkou Studentské védecké konference na
3. LF UK, pricemz se ji podafilo pozvednout pribéh
konference na svétovou uroven. Publika¢ni ¢innost se
skute¢né zvysila a v souc¢asné dobé ustav spolupracuje
s nékolika zahrani¢nimi pracovisti, zejména pak s Uni-
verzitou v Chieti (prof. Maria Adéle Giambernardino)
ataké s pracovisti ve Francii. Oddélena ¢ast patologické
fyziologie umisténd v budové Ke Karlovu 4 stéle s fyzio-
logickym tustavem spolupracuje. Vyznamnym pfino-
sem pro ustav je i ¢tyfletd zahrani¢ni zkuSenost prof.
Slamberové z USA.

HISTORIE

Ustav normalni, patologické a klinické fyziologie za
témeér 22 let své ¢innosti sehral velice ddlezitou tilohu
jak vrozvoji 3. 1ékarské fakulty, tak vrozvoji Univerzity
Karlovy. Nékteri z nas byli a jsou aktivnimi ¢leny raz-
nych redakénich rad, jak mezinarodnich, tak ¢eskych
¢asopisti. Pro vice informaci odkazujeme na knihu,
ktera vysla u prilezitosti 60. vyroc¢i zalozeni 3. 1ékarské
fakulty ,,Quod Bonum, Felix, Faustum, Fortunatumque
Sit“ a také na publikaci Edice osobnosti 3. 1ékarské fa-
kulty, kterou k 80. narozeninam prof. Rokyty vydala
3. lékarska fakulta pod nazvem ,, Jsem takovy pendler
z Plzné“, kde jsou uvedeny dals$i podrobnosti o ¢innosti
ustavu.
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Mij skoro rodny dim

Romana Slamberova

S budovou Ke Karlovu 4 (pro nas pro v§echny jen Karlov)
jsem spojena téméi od narozeni (1. zari 1968) pupec-
ni $ndrou. Moje maminka zde pracovala od roku 1969
v Ustavu patologické fyziologie LFH UK (nyni 3. LF UK)
do roku 1980, kdy piesla do Statniho zdravotniho usta-
vu. Jako kazdy rodi¢ mne maminka brala ¢asto s sebou
do prace, a ja méla prvni moznost pozorovat experimen-
talni praci na zviratech. Do historie se zapsalo, jak jsem
oktikovala pritomné pracovniky tstavu s komentafem:
»Pst, krali¢ek spink4!“ Pamatuji si na doc. Smahelovou,
doc. Horanskou a piedevsim hodné ¢asu (i v soukromi)
jsem travila s pani Hanou MareSo-
vou, kterd v budové Ke Karlovu 4
pusobila jako laborantka az do své
smrtivroce 2011. Jak ukazuje histo-
ricka fotografie, ¢asto jsem ji asi uva-
déla v silenstvi. Také si vzpominam,
ze v ustavu byla fotokomora na vyvo-
lavani RTG snimki, kterou o viken-
dech mnozipouzivali pro vyvolavani
fotografii. Tolik mé détstvi.

V roce 1987 jsem byla prijata
jako studentka na Lékatskou fa-
kultu hygienickou UK a ve druhém
ro¢niku mne zastihla ,Sametovare-
voluce®. Pro nés vSechny to byla eu-
foricka doba. Od druhého ro¢niku
jsem také zacala dochazet do Usta-
vu patologické fyziologie k doc. Pav-

78

lu Maresovi (nyni profesor), kde jsem pomahala jako
»pomocna pedagogicka sila“ pti vyuce praktickych cvi-
¢eni a kde jsem se znovu setkala s pani Hanou Mare$o-
vou. Rovnéz jsem zde zapocala svou prvni samostatnou
experimentalni praci (jako studentska védecka sila) na
téma vyvojové epilepsie. Toto téma jsem pak zkoumala
i vramci svého doktorského studia nejprve v Ustavu pa-
tologické fyziologie 3. LF UK a pak jsem pfe$la za svym
Skolitelem, prof. MUDr. Pavlem MareSem, DrSc., do
Fyziologického tistavu (FgU) AV CR, jehoz feditelem se
vroce 1995 prof. Mares stal.

Prof. Slamberovd s pani Hanou Mare$ovou, 70. léta
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Ve FgU AV CR jsem poprvé spolupracovala s MUDT.
Klarou Bernaskovou, CSc., ktera zacdinala v Ustavu fy-
ziologie 3. LF UK u prof. Rokyty a nyni ptisobi v Ustavu
patofyziologie; nase spoluprace i pratelstvi trva i nada-
le. Ani v pritbéhu doktorského studia ve FgU mé vazby
ke Karlovu neustaly. Dochézela jsem stile do Ustavu
patologické fyziologie (tehdy vedeného doc. Veliskem)
udit p¥i malém tvazku na 3. LF UK. Pfitom jsem psa-
la svou dizerta¢ni praci, diky modernizaci ustavu jiz
na pocitacich s Windows. V roce 1997 jsem dokoncila
pokusy a dopsala dizertaéni praci. Ukazalo se vsak,
ze v zadném z tvazk nemohu pro nedostatek uvazku
v praci pokracovat. Diky vazbam doc. Veliska v USA se
mi ale otevrely dvete do svéta a ja vyjela do New Yorku,
kde jsem pracovala jako ,postdoc” vyzkumnik na Al-
bert Einstein College of Medicine v laboratofi dr. Ilony
Vathy; zabyvala jsem se vyzkumem dlouhodobych uéin-
kt drog vtéhotenstvi na animéalnim modelu. Z pivodné
planované ro¢ni staze byly najednou ¢tyfti roky.

Po 11. zari 2001 se situace v USA rapidné zménila,
zhorSovalo se i zdravi mych rodic¢u a ja si uvédomila, Ze
pokud se mam vratit domt, tak ted je ten spravny cas.
Pomocnou ruku mi tehdy podal prof. MUDr. Richard
Rokyta, DrSc., a ja se ocitla znovu v budové Karlova,
tentokrat jiz ne na patologické fyziologii, ale na fyzio-
logii. Tou dobou byly oba ustavy sjednocené v Ustav
normalni, patologické a klinické fyziologie (UNPKF),
da se Fici, Ze jsem jen zménila patro (z podkrovi do
zvySeného piizemi). Prof. Rokyta mi dal volnou ruku
a ja si mohla zalozit vlastni laboratof s vyzkumem dro-
gové zavislosti, s nimZ jsem zapocala v USA. Na rozdil
od USA, kde jsou nejcastéjsi drogou opioidy, které jsme
s dr. Vathy zkoumaly, jsem si zvolila drogu ,,domactéj-
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§1“, tedy pervitin (metamfetamin). Méla jsem S$tésti,

HISTORIE

knémuz mi mozna pomohli styl psani grantd pochyce-
ny v USA, ale podarilo se mi hned od roku 2003 rozjet
dva granty (GACR i IGA).

Prestoze diky prof. Rokytovi a prof. Krsiakovi
(pfednosta tehdejsiho Ustavu farmakologie) a jejich
vyzkumu souvisejicimu s omamnymi latkami mél nas
ustav povoleni na praci s drogami, byly zacatky slozi-
té. Ukazalo se naptiklad, Ze nakoupit ¢isty metamfeta-
min neni v CR uplné jednoduché a dovoz z USA nebyl
povolen. Nasli se lidé, ktefi mne posilali za dealery
na VAaclavské namésti. Nakonec jsem problém vyteSila
spolupraci s laboratori Farmaceutické fakulty v Hradci
Kralové, kde mi drogu ,uvafili“, a s Policii CR v Barto-
loméjské 4, kde prekontrolovali jeji ¢istotu. Prvni rok
jsem byla na vS§echnu praci a pokusy sama, coz zname-
nalo travit vétSinu vikendu v ustavu, ale posléze se mi
datilo ziskavat studenty zapalené pro doktorské studi-
um. Postupné jich bylo do dneska (véetné téch nyni stu-
dujicich) dvanact. Zapojilo se i nékolik pregradualnich
studentd nasi fakulty, ktefi u mne pracovali vramci své
studentské védecké aktivity.

S védeckou praci $la ruku v ruce samozfejmé i vy-
uka studentti a oboji pak logicky vyustilo v akademic-
ky postup. V roce 2007 jsem obh4jila habilita¢ni praci
avroce 2014 (po chvili ¢ekani na prezidentsky podpis)
byla jmenovana profesorkou. DosSlo i ke stfidani stra-
zi ve vedeni ustavu a ja se stala v roce 2009 zastupkyni
doc. Jana Marese, ktery jako pfednosta UNPKF vystfi-
dal prof. Rokytu. V roce 2015 jsem se pak sama stala
piednostkou Ustavu normalni, patologické a klinické
fyziologie a po jeho rozdéleni v roce 2018 prednostkou
Ustavu fyziologie 3. LF UK.

Paralelné serozvijeloimé dalsi propojeni s fakultou.
Vroce 2010 si mé v§iml prof. MUDr. Michal Andél, CSc.
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(tehdy dékan 3. LF UK) a prizval mé do svého kolegia.
Tak jsem se stala nejprve prodékankou pro zahrani¢ni
vztahy a od roku 2012 prodékankou pro doktorské stu-
dium a studentskou védeckou ¢innost, kterou jsem do-
posud (mezitim funkéni obdobi prof. Andéla skoncilo
a dékanem byl zvolen prof. Petr Widimsky). Ma spolu-
prace se studenty, z nichZ jsou jiZ mnozi absolventy, se
jesté prohloubila a spole¢né se nam podaftilo rozvinout
do dnes$ni podoby Studentskou védeckou konferenci,
kterd ma na nasi fakulté mnohaletou tradici.

Ale zpét k budové Ke Karlovu 4. Jsem rada, Ze se
v poslednich letech podatilo nékteré ¢asti naseho tsta-
vu zrekonstruovat. Diky financim fakulty a nyni i diky
financim z evropskych i jinych projektd se nam poda-
filo zrekonstruovat prislusenstvi v celé budoveé i sute-
rénni praktikarny, trpici spodni vlhkosti. Rovnéz se
nam podarilo rozs§irit a modernizovat nase laboratore
urcené predevsim pro vyzkum, ale i vychovu postgradu-
alnich studentti. Krasa historické budovy vsak bohuzel
prinasi i problémy spojené s tim, Ze se jedna o pamat-
kové chranény objekt. Veskeré snahy o rekonstrukce
to prirozené prodrazuje a komplikuje. Vyznamnou
komplikaci je i to, Ze pozemky okolo budovy, ktera pa-
tfi Univerzité Karlové a je ve spravé 3. LF UK, jsou ve
vlastnictvi VSeobecné fakultni nemocnice. Tento stav
vznikl jiz za minulého reZimu, o jeho spravnosti mu-
zeme diskutovat, nic na ném v$ak zfejmé nezménime.
I ptes vSechny komplikace si ale dovoluji tvrdit, Ze vét-
$ina nasich zaméstnanct se citi v budové astavu dobfte,
a ja, jako prednostka, se snazim ze vSech sil navazat na
bohatou historii svych tctyhodnych predchtidc.

Nejde totiz jen o to, Ze starobyla budova Ke Karlo-
vu 4 méa své kouzlo a ducha, coz potvrdi vétSina téch,
kteti do budovy jednou vkroci. Jesté vic jde o kompakt-
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ni spolecenstvi lidi, kteti zde pracovali a pracuji. Jsem
vdécéna za atmosféru, kterd v nasem tustavu panuje,
a za to, Ze se na své kolegy a jejich praci mohu spoleh-
nout. Jako asi kazdy, kdo se ocitne ve vedouci pozici,
ija jsem se musela naucit spoléhat na praci druhych.
Nikdy jsem nebyla typem $éfa, ktery jen dava rozkazy,
ale naopak ¢as a nartstajici mnozstvi povinnosti mne
naucily, Ze neni mozné, abych v$e zvladala sama. Pro-
to mi dovolte jmenovat alespoil nékteré ze soucasnych
stéZejnich zaméstnanct Ustavu fyziologie, bez jejichz
prace si neumim své ptisobeni na ustavu predstavit.
Jsou to predevsim doc. MUDr. Miloslav Franék, Ph.D.
(mtj zastupce pro vyuku), doc. MVDr. Simon Vaculin,
Ph.D. (muj zastupce pro védeckou ¢innost), doc. RNDr.
Anna Yamamotova, CSc. (zabezpecuje vyuku vsech ba-
kalart) a PharmDr. Andrea Stofkova, Ph.D., ktera po
dlouhodobém pobytu v Japonsku rozjizdi a moderni-
zuje laboratorni techniky. Jméno prof. Rokyty a jeho
vyznam jsem jiz zminovala diive. Nemohu samoziejmé
zapomenout na vSechny laborantky, pani zvétinatku
a jiz zminéné doktorandky a doktorandy. Nejvétsi dik
pak pat#i nasi pani sekretaice pani Miroslavé Splicha-
lové, ktera 1Zasnou atmosféru na naSem tustavu aktivné
udrzuje. Dalo by se fici, Ze fungujeme jako jedna velka
rodina. Organizujeme spole¢né fadu akci, spolu travi-
me ¢as i mimo pracovni dobu, a uzivame si velmi pfi-
jemné a nezapomenutelné chvile. Toto platiinadéale pro
celou budovu Karlova, i kdyz jsme jiz rozdéleni na dva
samostatné ustavy.

Zavérem mi proto dovolte poprat budové Ke Karlovu
4, aby ji nikdy neopustil jeji genius loci, at ji jiZ potka
v budoucnosti jakykoli osud.
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Historie budovy Ke Karlovu 4
a Ustavu klinické fyziologie

Ladislava Horanska

Ustav fyziologie a z&asti Ustav patologické fyziologie
3. LF UK sidli v budové Ke Karlovu 4 v méstské c¢asti
Praha 2, od jejihoz postaveni uplynulo jiz 135 let. Stav-
ba je situovana v ptivodni jihovychodni ¢asti Nového
Mésta prazského, vytvoreného genialnim urbanismem
gotické doby Karla IV. Obklopeny sady a zahradami
vyrostly zde béhem staleti pozoruhodné dominanty:
kostel sv. Stépana (1351) v oblasti piivodni romanské
osady Na Rybnicku, kde dosud téz pretrvava rotunda
sv. Longina, klaster augustianek sv. Katefiny (1355) se
slohové pozoruhodnym kostelem sv. Katefiny, barokné
prestavenym v roce 1737; hloubéji v karlovské ¢tvrti se
nachazi kostel sv. Apolinatre Na Vétrové (1362) a areal
v jiznim cipu ukoncuje seskupeni budov karlovského
klastera s kostelem Nanebevzeti p. Marie a sv. Karla Ve-
likého (1350, dostavén 1575). Timto kostelem, pozdéji
poutnim, byla vytvofena jedna z nejkrasnéjsich praz-
skych a stfedoevropskych gotickych architektur.
Barokni obdobi obohatilo prostor Karlova o Mich-
novsky letohradek (1712-20) K. L. Dienzenhofera, zva-
ny Amerika. Dochazi téZ k barokizaci okolnich klaste-
rid a kosteld, kterd neznasiliiuje, ale zuslechtuje dosud
goticky prostor. Po konfiskaci ¢asti cirkevniho majetku
Josefem II. (1780-90) zacina obdobi, kdy se méni soci-
alni a spolecenské poslani karlovskych staveb. V kanov-
nické rezidenci u kostela sv. Apolinare, prestavené F.
A. Hergetem v empirovém slohu, je roku 1787 umisténa

HISTORIE

Doc. Ludmila Horanskd a dr. Vdclav Kubik (2013)

v historickém poradi druha prazska porodnice. V roce
1789 vznika v klastefe Na Karlové chorobinec a v k14s-
tefe sv. Katefiny roku 1822 Ustav choromyslnych.

Bourliva vystavba konce minulého a po¢atkunaseho
stoleti dala vznik cihlové novogotické Zemské porodni-
ci (1867-75, J. Hlavka), Détské nemocnici (1896-1901
K. Starek a C. Gregor). Je nutné s obdivem ¥ici, Ze ony
i dalsi novodoba zastavba (pseudobarokni budova Pri-
rodovédecké fakulty a budova Ortopedické kliniky Na
Bojisti) ctily romanticky raz celé ¢tvrti, plné zelené,
vybizejici k védeckému soustfedéni i k romantickym
prochéazkam.

Do atmosféry této doby spadé v roce 1861 zapocata
vystavba novogotické budovy ¢. p. 458, dnes Ke Karlo-
vu 4, architektd Bernarda Gruebera a Josefa Niklase.
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(Dal$imi realizacemi architekta Gruebera jsou nynéjsi
Smetanovo nabrezi, novogoticka tprava interiéru kos-
tela P. Marie Na Slupi a novogoticka tprava ptvodni
kralovské dvorany v kralovské obote v Troji na restau-
raci. Dilem architekta Niklase jsou mimo jiné velké di-
vadlo v Plzni, synagoga v Dusni ulici v Praze a probost-
ska budova v Praze na VySehradé.)

Budova je zapsana v pozemkové knize jako majetek
»Grémia prazského obchodnictva“. Jeji poslani a charak-
teristika jsou prvné zminény v publikaci ,Pamatniku II.
sjezdu ¢eskych lékait a ptirodozpytct“ z roku 1882, kdy
je nazvana ,Nemocnici prazského obchodnictva®“ v ulici
Na Karlové. Dalsi zminka se objevuje jako o ,Nemocni-
ci obchodniho grémia“ v ulici U Karlova ¢. 12 v ¢asopise
»Praha prirodovédecké a 1ékaiska“ z roku 1914.

V roce 1925 budova i rozsahla okrasné zahrada se
zahradnim domkem a marnici prechézeji na ceskoslo-
vensky stat - Skolskou spravu. Roku 1928 je zde zaha-
jena ¢innost ortopedické kliniky, kde ptisobi postupné
profesor F. Tobiasek, profesor J. Zahradnicek, svou
uspésnou ortopedickou kariéru zde zapocal i profesor
V. ToSovsky. Vroce 1946 byla ortopedicka klinika nasil-
né vystéhovana a budova opét pridélena administrativé
$kolské spravy, roku 1955 prechazi pod spravu Détské
fakultni nemocnice a od ¢ervence 1960 pod Univerzitu
Karlovu v Praze.

Roku 1945 je pii Univerzité Karlové, 1ékaiské fakul-
té, zfizen obor klinické fyziologie pod vedenim profe-
sora Josefa Skladala a roku 1949 byla budova Ke Kar-
lovu 4 uréena pro ziizeni Ustavu klinické fyziologie,
ktery zde, po citlivych adaptacich roku 1951, zahajil
Itzkovy a ambulantni provoz. Pracovisté prof. Skladala
bylo klinicky zaméfeno na pneumologii, vyzkumné na
mechaniku dychéni.
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0d roku 1970 piebira vedeni Ustavu klinické fyzio-
logie doc. MUDr. Vaclav Dejmal, CSc., a ke stavajicimu
zaméfeni dstavu pripojuje obéhovy systém, zejména
mikrocirkulaci. Po jeho odchodu do dichodu (1986) je
povéien vedenim dstavu doc. MUDr. Kuzela, CSc.

Roku 1987 byl provoz Ustavu klinické fyziologie
nasilné pferusen a v prostorech ustavu byla direktivné
umisténa detaSovana ¢ast sousedni Urologické kliniky
FVL UK. V roce 1990 se prostory vratily svému ptivod-
nimu tcéelu. Cinnost Ustavu klinické fyziologie byla po
napravé nevhodnych adaptaci provedenych urologic-
kou klinikou znovu obnovena vramci Ustavu fyziologie
a klinické fyziologie pti 3. LF UK. Vedenim Ustavu kli-
nické fyziologie byla v ramci Ustavti fyziologie a klinic-
ké fyziologie povéiena doc. MUDr. Ladislava Horanska,
CSc. Pracovnici ustavu se vénovali teoreticky, klinicky
a vyukové oblasti dychaciho systému a neinvazivnim
metodam kardiovaskularniho systému.

Ptvab a jedinecnost prostfedi Karlova, utvarené
staletimi vyvoje, kdy byly s vykultivovanym citem vy-
tvoteny objekty s cirkevnim, socialnim a védeckym po-
slanim, byly znideny socialistickou vystavbou budovy
II. urologické kliniky (1972, V. Rtizi¢ka a B. Rakosnik)
a naddimenzované plynové kotelny. Zcela znicen byl
okrasny park s jezirky slouZzici pacientiim i zaméstnan-
ciim. Zkazu dovr$il mohutny provoz prazské magis-
traly, ktera lemuje cely Karlov. V§em z nés, ktefi jsme
tu prozili tvréi obdobi svého Zivota a byli svédky této
devastujici ¢innosti, vstupuje do srdce smutek, ale mno-
hym i pocit spoluviny z trpného ptrihliZeni projevim
duchovni genocidy.
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Dim , U vSech fyziologii”

Jan Mares

Dim Ke Karlovu 4 je neogoticka stavba, oniz se miZeme
prit, zda je krasné ¢i oskliva. Rozhodné v§ak ma velky
vyznam pro fyziologické védy a i pro mne osobné. Hos-
tila patologické fyziologie druhé a tfeti 1ékatské fakul-
ty, klinickou fyziologii, ¢4st Ustavu pro vyzkum vyvoje
ditéte (UVVD) a poté i fyziologii 3. LF. Jejim p¥esunem
byla vlastné dovrsena kompletace vyucovanych obort
na na$i fakulté. Svou novodobou historii by si proto bu-
dova mozna zaslouzila nazev , U vSech fyziologii“, tak,
jako je dim U modré lisky ¢i U houslicek.

Ja jsem se setkal s geniem loci této stavby v roce
1966 kratce po nastupu ke studiu na pediatrické fakul-
té (2. LF), kdy jsem se stal pomocnou védeckou silou
v UVVD pod dozorem Pavla Mare$e (dnes profesora
a emeritniho prednosty patofyziologie 3. LF). Labora-
tof neurovédni a kardiologické ¢asti byla umisténa ve
velké mistnosti v suterénu, kde je dnes praktikarna fy-
ziologie. Sesel jsem se tam s Bojou Ostadalem a Karlem
Raku$anem, Martinem Vizkem a Honzou Hergetem.
Byli jsme mladi, obcas jsme se sesedli véetné laboran-
tek, ,velké a malé Jarusky*.

Oslavovali jsme a hrali na vraha, ¢i na sardele. Velci
§éfové rozumné délali, Ze o tom nevédi. Cely dium v sobé
mél inspirativniho ducha, takZe se hodné pracovalo.
Castoivnociaprespat se dalo vmalinkém kumbalku na
konci chodby ve zvérinci, kde mél Herget cerné a tvrdé
vySetfovaci kanape. Jednou po roce 1968 jsem si v noci
z nedostatku jinych zvitat vzal na pokus ze zvérince ze-
starlého a obtloustlého potkana. Druhy den rano mi ka-
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maradi vynadali, Ze jsem zavrazdil potkana chovaného
a pojmenovaného podle jednoho z utecencti z istavu.

Po studiich jsem nastoupil u profesora Jilka a pozdéji
profesora Trojana na Albertové, kde jsem byl az do kon-
ce 90. let. Vzpomindm na to rad i proto, ze také oni ume-
li délat, Ze nic nevidi, nebo se i sami ztGcéastnili. Zde jsem
zazil v ramci rektorského dne ,utuzovani kolektivu“
spole¢nymi vylety do krasného okoli Prahy. Jsem rad, ze
se mi podarilo prenést tuto tradici i na nové pracovis-
té fyziologie a patofyziologie 3. LF. Obé pracovisté pak
dobfe fungovala de jure, ale hlavné de facto jako jedno.

Na oddéleni patologické fyziologie pracovala MUDr.
Marie Pometlova, ktera se ,vyucila“ u profesora Mysli-
vecka v behavioralnich védach. Podarilo se nam podle
vzoru profesora Gustava Brozka zbudovat Morrisovo
vodni bludisté, které prineslo mnoho hezkych vysled-
ki pro obé ¢asti tstavu a jejich postgradualni studenty,
anakonecbylo zafazeno i do vyuky. Nemohu zde vyjme-
novat vSechny milé kolegy, ktefi mi pom4ahali prekona-
vat uskali pfednostovani, a¢ by si to zaslouzili. Jsem
velmi rad, ze nikdo nevyvolaval zbyte¢né spory zane-
chéavajici hotkost v ustech.

V tom, Ze jsem presel z 1. fakulty, hrali roli nejen
pratelé Richard Rokyta a Michal Andél, a to, Ze moje
manzelka tuto fakultu absolvovala, ale i ve velké mife
budova, kde jsem zacéinal. Lituji jen krasné zahrady, na
jejimz misté stoji urologicka klinika a brutalisticka ko-
telna. A premyslim, jak krasné by se tam v této covidové
dobé mohla provozovat peripateticka vyuka.
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Vzpominka na Karlov

Karel Rakusan, Faculty of Medicine, University of Ottawa

Nejsem historik, a proto bych se chtél omezit pouze na
subjektivni vzpominky na Karlov. Promoval jsem na
Fakulté détského lékatstvi v roce 1960 a ihned jsem
nastoupil do Ustavu patologické fyziologie téze fakul-
ty. Bylo to malé oddéleni vedené doc. Zelenkou. Méli
jsme jen jednu laboratof a jednu pracovnu v ramci pato-
logické fyziologie Fakulty v§eobecného lékatstvi v uli-
ci U nemocnice. Proto jsme nesmirné uvitali moznost
prestéhovat se do budovy Ke Karlovu 4, ktera patfila
Lékarské fakulté hygienické. Budova postavena v novo-
gotickém stylu vynika v okoli velkych komplexti détské
nemocnice a porodnice (Nalezinec) jako maly zamecek.
Bylo to tehdy pravé sto let po jejim otevreni.

Zameckym panem byl rozhodné profesor Skla-
dal. Prijemny star$i pan se bavil tim, Ze na mé
mluvil v cizich jazycich. V jeho pracovné bylo velké
akvarium, ve kterém sidlil aztécky axolotl. Tento
zdhadny mlok ma neobycejnou schopnost regenerace
smoznostindhrady raznych organt. Profesor Skladal
se kdysi zabyval vySetfovacimi metodami v respiraci
(Gseény vydech podle Skladala), ale mala nemocnice
pod nazvem Klinick4 fyziologie v té dobé uz prili§
vyzkumu nedélala. Slouzila vice méné jako Statni
sanatorium (SANOPZ) ,B“, to jest utocis§té pro pro-
minentni osoby, které nechtély byt hospitalizovany
v normalnich nemocnicich. Do jisté miry to byl na-
vrat k pavodnimu tcelu, pro ktery byla tato budova
pred sto lety postavena - mald nemocnice pro prazské
kupce.
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Do této budovy jsme se tedy stéhovali v roce 1962
(s dr. Koreckym a dr. Wachtlovou). V novych prostorach
jsme mohli expandovat, méli jsme i zvéfinec. Brzy se
k nam ptipojili i dr. O$tadal, dr. Souhrada a dr. Turek,
kratce nato ptibyli jesté dr. Vizek a dr. Herget. Celou
na$i ¢innost zastitoval prof. Poupa z Fyziologického
ustavu Akademie véd. Pozdéji se jesté pripojili kolegové
z télovychovného 1ékatstvi Fakulty détského lékarstvi
(dr. Kucera a dr. Kures).

VétSina nasSich mistnosti byla umisténa v suterénu
s malymi okny u stropu. To bylo ¢aste¢né kompenzova-
no pristupem do tizasné zahrady objektu. Byla to oaza
uprostied mésta, s jezirkem a stromy. Optikou dnesni
situace se to prirovnani mtize zdat nadnesené, ale bylo
to davno pred vystavbou Nuselského mostu a magistra-
ly v Sokolské ulici. Provoz v Sokolské ulici byl minim4l-
ni, jezdila tu jedin4 tramvaj ¢islo 6, ktera méla u Détské
nemocnice koneé¢nou.

RA4d vzpominam na Karlov $edesatych let, kde jsem
také ptripravil, obh4jil a oslavil svou docenturu, kdy
jsem jesté netusil, jak velké dalsi stéhovani mé jesté
Ceka.
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Ke Karlovu 4 a zrod prazské
experimentalni kardiologie

Bohuslav Ostadal

Fakulta détského lékatistvi Univerzity Karlovy, pred-
chiidkyné dnesni 2. 1ékarské fakulty, byla zaloZena jiz
v roce 1953 jako logické pokracovani pediatrické vétve
lékarské fakulty. Historie vzniku teoretickych ustavii je
vSak podstatné mladsi: byly budovany postupné a k dpl-
né kompletaci doslo az po roce 1989.

Jednim z ustavi, ktery si v komplikovanych pod-
minkach naméahavé hledal své misto v hierarchii aka-
demickych pracovist, byl i Ustav patologické fyziologie.
Vyrostl ze skromnych zacatkt jako oddéleni v rdmci
stejnojmenného tustavu tehdejsi Fakulty vSeobecného
lékarstvi. ZvySujici se naroky na objem a kvalitu vyuky
byly konfrontovany s nedostate¢nym personalnim a pro-
storovym vybavenim: dva asistenti ve dvou mistnostech
podavali heroické vykony. Ani to vSak nestacilo. Rozho-
dujicim momentem pro dal$i osud mladého pracovisté
byl ptrichod profesora Otakara Poupy, vedouciho jedno-
ho z oddéleni Fyziologického tistavu tehdej$i CSAV. Vy-
nikajici védec, nadSeny experimentator, brilantni pred-
nasec - co vic si nové vznikajici tstav mohl piat.

Vysledky na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Osobnost
ucitele prilakala mladé adepty badatelstvi, nepfeberni
studnice napadd zacala fungovat jako solidni zaklad
koncisniho védeckého uvazovani. Pivodné roztiisténa
problematika se postupné koncentrovala na jeden za-
sadni problém, ktery jiZz tehdy, pred vice nez 30 lety,
trapil experimentalni i klinické pracovniky: choroby
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kardiovaskularniho systému. A studenti, stejné jako
ucitelé i hosté, zaplnovali do posledniho mistecka po-
slucharnu chemického ustavu, aby slySeli moderni n4-
zory na patogenezi onemocnéni, neodolatelné predna-
$ené panem profesorem. Ucebni texty nebyly, a tak se
prednasky nahravaly na magnetofonové pasky a nyni
jiz obtizné predstavitelnym zptisobem piepisovaly
a rozmnozovaly. Origindly jesté existuji a jsou dodnes
prikladem toho, jak 1ze studenty prilakat a ne odradit.
Prostory v budové U nemocnice praskaly ve Svech
a nutnost radikalniho resSeni visela ve vzduchu. Souhrou
usiliinédhod se vroce 1962 podaftilo sehnat suterénni la-
boratore v novogotické budové Ke Karlovu 4. Obstarozni,
¢astené vlhké mistnosti, propojené uhelnym sklepem
rozhodné nesplnovaly predstavy moderniho vysokoskol-
ského pracovisté. NadSeni budoucich uzivateld vSak ne-
znalo mezi. Stéhovali jsme skromné vybaveni, jak se dalo;
cennym pomocnikem se stal klasicky dfevény dvoukolak,
kterym jsme po nékolika pokusech bravurné brazdili uli-
ce spojujici pfitomnost s budoucnosti. Nedostatek feme-
slnik a financi jsme nahradili vlastnim sadlem; pedago-
gicka hodnost, stafi ani pohlavi neopraviovaly k tilevam.
U¢ili jsme se fadu netradi¢nich metodickych postupt,
jako naptiklad malovani ¢i $iti zaclonek. Zaklady Ustavu
patologické fyziologie byly poloZeny v neuvéritelné krat-
ké dobé. Jeho existenci v ulici Ke Karlovu pak ukon¢il

presun do novych prostor na Plzenské.
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Pani Hana Stastnd

Pohled do historie vzniku Ustavu fyziologie
3. LF UK (osobni vzpominka)

Vaclav Kubik

Jako studenta, ktery v tomto aredlu navstévoval pred-
nasky z matematiky a fyziky, mé tato budova vzdycky
svym zpusobem piitahovala. Aredl byl souborem sta-
robylych budov, krasnych zahrad a poklid narusoval
pouze cinkot tramvaje ¢. 6, ktera méla nedaleko konec-
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nou a jelo se s ni az na Staré vystavisté. Byly to casy,
kdy tady bylo vidét malokdy auto, nebyly tu Zadné nové
stavby. Tehdy jsem samozfejmé jako student netusil, Ze
tady stravim nékolik let Zivota a Ze jednou budu v roli
pamétnika.
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U zrodu Fyziologického ustavu stali doc. MUDr.
Stoil Stoilov, CSc. a pani Hana Stastni. Ustav tedy
tvorili pouze dva lidé. Zacatky fyziologie byly svizelné.
Fyziologicky tistav mél byt zalozen 1. fijna 1970 a doc.
S. Stoilov se o tom dozveédél 15. zari 1970. Predstavme si
tedy situaci, Ze nic nemate a 1. fijna na vas ¢eka 120 stu-
dentG. Mam podezfeni, Ze studenti ani nevédéli, Ze byl
néjaky tstav zaloZen. Ono je to ani nezajimalo, oni sem
piisli a chtéli mit prakticka cvic¢eni a chtéli absolvovat
prednasky. Doc. Stoilovovi se tehdy podaftilo diky pra-
telskym vztahtim dékant Lékatské fakulty hygienické
prof. F. Jandy, Fakulty v§eobecného 1ékatstvi prof. V.
Balase a prednosty Fyziologického tistavu FVL UK prof.
L. Jilka dohodnout, Ze ustav mohl prakticka cviceni
provadét na Albertove.

Na Albertové se prakticka cviceni provadéla dva
roky, teprve potom jsme ziskali mistnost v budové Ke
Karlovu. Vedle mistnosti byla kotelna, byl zde velmi
neprijemny vzduch, a presto se praktikovalo. Nebyly
ovSem pristroje. Pro ty jsme museli jezdit na Albertov,
takZe jsem kaZdy tyden s Hankou Stastnou dojizdél
vlastnim autem pro pristroje a zase je odvazel zpét.
Takto jsme to praktikovali velmi dlouho, az do pticho-
du prof. Rokyty. Jesté horsi bylo prostorové vybaveni;
doc. Stoilov mi li¢il, ze kdyz poprvé vstoupil do budovy,
vratna ho privitala slovy: ,Vas tady byl ¢ert dluzen.”

Nedavno jsem Cetl esej jednoho videniského profeso-
ra fyziky, ktery rozdé¢lil 20. stoleti na t¥i idobi. Od roku
1900 az do roku 1945, pak 1945 aZz 1970 a 1970 dodnes.
Rada mych vrstevnik®t pamatuje druhé idobi a nékte-
Ti pracovnici dstavu i prvni. V tfetim ro¢niku na pri-
rodovédé jsme méli za povinnost nav§tévovat seminare
- jmenovalo se to konverzace o nové literature - kam
byli zvani odbornici nejen z prirodovédecké fakulty, ale
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iz raznych pracovist lékarskych fakult, véetné technic-
kych. Jednoho dne ptisel i prof. Heyrovsky s vykladem
o fyzikalné-chemickych podkladech papirové chroma-
tografie, jejim praktickém vyuziti i metodach, jimiz
se provadi. Vyzkum doznal hlavné v metodické oblasti
obrovskych tspéchi a je zajimavé, Ze nékteré dlouho
opomijené objevy byly pozdé&ji znovu objevovany. Na-
piiklad superoxiddismutaza byla objevena v roce 1939
a pozornost ji byla vénovana teprve po 25 letech.
Véiim, Ze i ti, kdo v dnedni dobé na Ustavu fyzio-
logie ptsobi, by mohli hovotit dlouho o raznych z4azit-
cich. Jsem rad, ze se i nadale mohu s kolegy, kteti do-
sud na astavu pusobi, vidat pfi navstévach v budoveé Ke
Karlovu 4, a Ze mam prilezitost poznavat i nové, mladé
pracovniky. Je to vZdy obohacujici setkani. P¥eji Ustavu
fyziologie, aby dal vzkvétal, a aby se mu dobte dafilo.
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Moje védecké zacatky ve Fyziologickém

ustavu v letech 1989-1992

Sabina Hrabétova, Department of Cell Biology, SUNY

Downstate Health Sciences University

Ve Fyziologickém ustavu Lékaiské fakulty hygienické
jsem zacala pracovat jako odborny asistent v roce 1989,
hned po promoci na LFH UK. Zajimala jsem se o vy-
zkum mozku a v konkursu jsem byla pfijata do studij-
niho a vyzkumného programu, ktery vedl k ziskani vé-
decké hodnosti candidatus scientiarum, ve zkratce CSc.
Thned jsem se zapojila do nékolika vyzkumnych pro-
jekth. Nékteré byly na Fyziologickém ustavu Lékatské
fakulty hygienické pod vedenim prof. Richarda Rokyty
a nékteré ve spolupraci s kolegyni Jaroslavou Bufitovou
na Fyziologickém tstavu CSAV pod vedenim prof. Pavla
Marese. Kromé vyzkumu jsem ucila studenty LFH a pfii-
pravovala se na zkousky z kandidatského minima.

O vyzkum mozku jsme méla zijem jiz béhem studia
na lékarské fakulté. Spolu s nékolika spoluzaky jsem se
ve druhém ro¢niku nadchla pro neurovédy diky pted-
naskam prof. Richarda Rokyty. Fyziologicky ustav v té
dobé umoznoval studenttim, aby se zapojili do jiz exis-
tujicich projektt Fyziologického tistavu, a my jsme této
moznosti vyuzili. Poprvé jsem tak vstoupila do skutec-
né laboratofe a toto prostiedi se stalo mym druhym do-
movem na cely Zivot.

Mezi prvnimi pokusy bylo chytani jednotkové ak-
tivity v thalamickych jadrech potkanti. Naprosto mne
fascinovalo, Ze s jednoduchou elektrodou mohu moni-
torovat aktivitu skupiny nervovych bunék a zZe mohu
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studovat, jak se tato aktivita béhem stimulace méni.
Z dne$niho pohledu se mi zda neuvéritelné, Ze nés prof.
Rokyta nechal pracovat s unikatnimi a tézko dostupny-
mi ptistroji. Jednim z nich byl predzesilovac z elektro-
nické dilny na Fyziologickém tstavu CSAV. Rikali jsme
mu ,Ujec“ podle pfijmeni autora, ktery ho postavil.
Ptistroj byl velmi citlivy na neSetrné zachazeni, Spatné
uzemnéni ¢i trocha statické elektfiny ho mohla posko-
dit a tim na dlouhou dobu znemoznit pokusy. A to nejen
ty nase!

Kromé laboratore na mne také zaptisobila i neogo-
ticka budova Ke Karlovu 4, ve které Fyziologicky tustav
sidlil. Byla postavena v roce 1861 jako tzv. Kupecka ne-
mocnice. Rozlehlé prostory predélané z bytd personalu
nemocnice a u¢ebna s vyhledem do zahrady mi uc¢arovaly.

Na pocatku kazdé védecké kariéry je spousta poku-
st a omylt. DuleZité je nevzdat se a byt presvédcen, Ze
projekt dojde k ispé$nému cili! Kazdy den zac¢ina s pie-
svéd¢éenim, Ze pokus naplanovany pro ten den pfrinese
dilezity a zajimavy vysledek. Béhem dne pokus ¢asto
za¢ne pokulhavat, bud kvili technickym problémtm,
nebo $patnému planu. Pozdé vecer ¢lovék nechava prace
s tim, Ze dnesSek sice nevysel, ale zitra bude vSe perfekt-
ni. A jednou za ¢as tomu tak opravdu je.

Ja méla Stésti, Ze jsem toto obdobi pokusid a omyld
prozila ve védeckém kolektivu Fyziologického ustavu.
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Prof. Richard Rokyta byl nejen zapalenym specialistou
ve studiu bolesti, ale mél i velmi $iroky prehled o vyzku-
mu v ostatnich oblastech neurovéd a hluboké znalosti
v oboru fyziologie. Zajimalo ho, jak véci funguji a jak by
se poznatky z vyzkumu daly prevést do klinické praxe.
Diskutovat s nim byla radost. Diky jeho spolupraci s fa-
dou védcii ze zahranidi jsme méli i moZnost vycestovat
na kratkodobé vyzkumné pobyty v zahranici.

Dilezitou soucésti védeckého Zivota byla ve Fyzio-
logickém ustavu Gcast na narodnich a mezinirodnich
konferencich. Pro mne ztistanou nezapomenutelné 65.
Fyziologické dny potradané Fyziologickym tstavem Lé-
katské fakulty Masarykovy University v Brné v inoru
1991, kde jsem prezentovala vysledky svych pokust.
O rok pozdéji, na 66. fyziologickych dnech v Praze jsem
se blize seznamila s tematikou mezibunééného prosto-
ru v mozku. Na projektech tykajicich se mezibunéc¢né-
ho prostoru jsem pak o Sest let pozdéji zacala pracovat
béhem postdoktorandského vzdélavani na New York
University. V této oblasti vyzkumu pokracuji i nadale
ve své laboratofi na SUNY Downstate Health Sciences
University.

Casto vzpomindm na své kolegy z Fyziologického
ustavu. Mezi nimi byla Jarmila Myslive¢kova, u které
jsem pracovala par let jako studentka, dale pak Jana
Veliskova, s kterou jsem sdilela kancelaf a diskutova-
la Gspéchy ¢&i nedspéchy, Ing. Cemus, ktery se vyznal
v elektronice a dokonce vydal v nakladatelstvi Elsevi-
er knihu o synchronnich motorech (druhé vydani je
dodnes k dostani na Amazonu), Jaroslav Blaho§, ktery
byl vtipny a varil vyborné kafe, Sylvie MareSova, jejiz
vyborna nalada byla nakazliva, a Norbert Kiiz, ktery
proménil vyrobu iontové-selektivnich mikroelektrod
v uméni. A samozfejmé nesmim opomenout tym labo-
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rantek — Hanu Stastnou, Janu Ktrkovou a Helenu Sme-
tanovou, a Miladu Jezdikovou ve zvérinci (Jeji dcera
Zuzana pracuje ve zvéfinci v soucasnosti).

Titul CSc. jsem nakonec na Fyziologickém tstavu ne-
dokoncila. Naskytla se moznost jit studovat do USA a ja
jivyuzila. S nékterymibyvalymikolegy se obcas setkam
na védeckych konferencich nebo p¥i navstévé Ceské re-
publiky.

Na zavér bych se chtéla ptipojit k dlouhé radé gra-
tulantd oslavujicich 50. vyro¢i zaloZeni Fyziologického
ustavu byvalé Lékarské fakulty hygienické Univerzity
Karlovy, dnes 3. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy.
Pfeji hodné védeckych a pedagogickych uspécht do
dal$ich let!
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Nase zastaveni na Karloveé

Jana Veliskova, Libor VelisSek, New York Medical College, Valhalla, NY, USA

Prestoze dvakrat neni mozné vstoupit do stejné reky, Zi-
vot mé osobné (Libor) celkem dvakrat zavedl do stejné
budovy Ke Karlovu 4. Poprvé to bylo v letech 1986-91
a to do zvysSeného ptizemi, nebo chcete-li prvniho pa-
tra. Podruhé v letech 1994-97 do patra tietiho. Jana
v budové ptisobila v jedné etapé€, od 1987 do 1992.

Libor: Jak jsem se dostal do Ustavu poprvé? V letech
1984-89 jsem byl na studijnim pobytu a poté v aspiran-
tufe (aspiroval jsem na CSc., coz byla tehdejsi obdoba
PhD.) ve Fyziologickém tstavu Akademie véd a studijni
pobyt predtim byl conditio sine qua non stejné povinny
jako vojenska sluzba (1984-85). JenomzZe aspirantura
by rodinu neuzivila, o studijnim pobytu ani nemluvé.
Hledal jsem tedy moZnost dalsiho uplatnéni s honora-
fem. To se naskytlo u pana profesora Rokyty, tehdy do-
centa, na fyziologii Lékaiské fakulty hygienické (dnes
3. LF UK). Uplatnéni bylo ve vyuce praktickych cvi¢eni
z fyziologie, ktera oducena byt musela, ale byl to ¢asovy
zabér. Externisté za nevelky peniz prisli vhod.

Ve $kolnim roce 1986-87 jsme se sluzebné star-
$im kolegou z Akademie véd MUDr. Michalem Pohlem,
CSc., zacali spole¢né ucit jeden krouzek na zkousku
a to gratis. K mému velkému piekvapeni to fungovalo.
Od dalsiho skolniho roku jsem uz dostal krouzky dva,
jen pro sebe. Byrokracie ovSem stale neumoznovala
placeni externisty v pozici aspiranta (jak by rekla dr.
Sabina Hrabétova ,celovék vtorovo sorta“). To by vSak
nebyl docent Rokyta, aby hned nenasel feSeni, jak byro-
kraty prelstit. V té dobé¢ totiz taky na fyziologii zacala

920

pracovat moje manzelka Jana, a prestoze byla ¢erstvou
absolventkou Fakulty vSeobecného 1ékaistvi, docent
Rokyta ji nechaval vyplacet odmény, ¢imz vlastné zajis-
til, alespon ¢aste¢né, miij honorat. P¥i tom pak zistalo
po néjakou dobu mého prvniho ptsobeni na Karlové.
Kromé vyuky praktik jsem také prisedal doc. Rokytovi
u zkousek a zkousel praktickou ¢ast.

Vyuka praktik méla radu vyhod, a to pfimych i ne-
primych. Finan¢ni kompenzace, nevelka, ale dtlezita!
Vyuka mé donutila naucit se fyziologii (kone¢n¢), coz
se hodilo nejen pri prezkuSovani studentt, ale také
pri pripravé kvizi, a predevSim pri skladani tzv. aspi-
rantského minima (odborné zkousky v aspirantufe).
V neposledni fadé pak uceni na Karlové vyznamné
prispé€lo i k rozvoji mé védecké drahy.

Jak k tomu doslo? Do vyzkumu epilepsie ve Fyzio-
logickém tstavu CSAV mé pritahl muj $kolitel prof.
MUDr. Pavel Mares, DrSc., tehdy jesté asistent na fyzio-
logii FVL. Inu, zkusil jsem stejnou techniku na své stu-
denty, a pokazdé se nékdo prihlasil. Pro Gplnost musim
dodat, Ze to byly vSechno studentky, nazyvané mymi
spolupracovniky na Akademii véd hromadné laskavym
vyrazem ,divéilegie®. Nicméné v§echny tyto studentky,
nyni davno pani doktorky, nevahaly cestovat do Krce
méstskou hromadnou dopravou s nékolika ptestupy,
aby pracovaly na svych projektech az k jejich zdarné-
mu zakonceni a uspésné publikaci. Takze narazite-li
umych ranych publikaci na jména Romana Mikolasova,
Sona VereSova, Helena PobiSova, Dana Vachova, Lucie
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Bohacdenkovi, Miroslava Capkova, Martina Kulovana,
Regina Kusa, vézte, Ze jste se stretli s ,divei legii®. (Sa-
moziejmé nesmim zapomenout na manzelku Janu, se
kterou to vlastné vSechno zacalo.)

Jana: Vliv dr. Pavla MaresSe se nepfimou cestou pfe-
neslina mé, ajesté za studii jsem zacala také dochazet
do Fyziologického tistavu CSAV poméhat s pokusy. Po
ukonéeni FVL jsem nastoupila k docentu Rokytovi na
fyziologii, coz bylo logické vyusténi mé predchozi prace
ve Fyziologickém tstavu Akademie véd. To byl prvni da-
vod. Divodem druhym byl fakt, Ze bez konexise v Praze
nedalo sehnat zadné kloudné misto. Hned jsem se zapo-
jila do uceni a védecké ¢innosti. Od samého prvopocat-
ku jsem méla na starosti ti'i krouzky a k tomu zkouseni
s docentem Rokytou. Nase dcera (Jana Jr., zvana Krtek)
byla v té dobé jesté ve Skolce. Problém vSak byl v tom, Ze
uéeni koné&ilo v 17:30 a $kolka zavirala v 17:00. Resila
jsem to tak, Ze misto obéda jsem bézela dceru vyzved-
nout ze Skolky a vzala si ji s sebou. V dobé, kdy jsem
ucila, se dcera v knihovné ustavu, kde se ji nic moc ne-
mohlo stat, vénovala své oblibené Cinnosti, kresleni
pastelkami. Jsem si celkem jista, Ze pan docent Rokyta
musel o tomto uspoiadani védét, ale v zadném pripadé
mi problémy nedélal. Ustav nevyhotel, dcera zdarné
prezivala a praktika byla odudena. Nejsem si ale jista,
zda si pan docent plné uvédomoval, Ze privienim oci
nad feSenim situace s dcerou nam naprosto vytrhl trn
z paty. Prarodice chodili do prace a situace by byla jinak
neresitelna.

Jana a Libor: Mezitim nastal rok 1989. V zari Libor
ohajoval kandidatskou disertaci. Pro nas oba (stfidave)
to znamenalo v podstaté od ledna travit dlouhé vecery
v Janiné pracovné v dstavu. Davod bude pro vétSinu

Y

Ctenarl tézko pochopitelny: v pracovné stal psaci stroj
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(mechanicky) se Sirokym valcem (=stranka naleZato)
schopny proklepnout original, pét kopirakd a pét kopii.
Tolik exemplait disertaéni prace bylo zapotfebi. Dalsi
takovy stroj byl sice také ve Fyziologickém tstavu Aka-
demie véd, av$ak prostiednictvim MHD v pozdni vecer
prakticky nedostupny. (Perli¢ka: Pravidla diserta¢ni
prace povolovala opravu pouze tii pfeklept na strané
bélici vodic¢kou. Pti vice preklepech bylo nutno celou
stranu piepsat).

Pak ptrisel listopad, s okamZitym izasnym rozvolné-
nim utazenych Sroubti a s novymi moznostmi. Libor se
koneéné oficialné dostal na vyplatni listinu. Protoze uz
nikdo nekontroloval, co jeden smi a nesmi a co by m¢l
a nem¢l délat, podarilo se ndm s Janou zorganizovat
dva cykly vec¢ernich seminafa pro studenty 3. LF, vede-
né vynikajicimi odborniky z Akademie véd, ktefi do té
doby ve vyuce studentt pfevazné plisobit nesméli. A tak
meéli studenti 3. LF mozZnost vyslechnout seminare dnes
jiz zesnulého dr. Jana BureSe, pozdéji zahrani¢niho
¢lena National Academy of Sciences of the USA, dr. He-
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leny Illnerové, pozdéjsi predsedkyné AV CR a dalsich.
Ze seminait jsme poiidili magnetofonové nahravky
(na kazety!) a poté jsme je za pomoci textového edito-
ru T602 prepsali (Jana a Libor). Mala odboc¢ka: Firma
Software602 nam textovy editor zdarma zapujcila.
Z prepist po autorizaci vznikla dvoje skripta (vydana
1992), ob¢ obsahovala podékovani firmé Software602.
Pro tplnost: kvizy, které jsme vytvorili pro nase prakti-
ka z fyziologie, v té dobé také vysly.

Libor: Podruhé jsem se ocitl na Karlové po svém
studijnim pobytu v USA. V roce 1991 jsem obdrzel sti-
pendium American Epilepsy Society na ro¢ni pobyt na
Albert Einstein College of Medicine v New Yorku, ktery
se protahl na tfi roky. Po navratu v roce 1994 jsem se
ihned zapojil do prace na Ustavu patologické fyziologie,
kde jsem se na jare 1995 habilitoval a pozdéji v témze
roce uspél v konkursu na prednostu.

Zacatek devadesatych let vUSA pro mé znamenal po-
znani, Ze vSechno jde, kdyz se chce. Po navratu jsem po-
chopil, Ze mame stale co dohanét. Nicméné pies veske-
ra tskali to v CR byla doba fenomenalnich p¥ileZitosti,
novych impuls# a rozvoje. Ustav patologické fyziologie
byl kompletné zmodernizovan a pfestavén z ptavodné
pudnich prostor na funkéni vyzkumnou a vyukovou z4-
kladnu. Za to v$e patii dik tém, ktefi to tehdy umoznili.

Dnes v pohledu do zpétného zrcatka mam pocit,
ze v§ichni se tehdy snazili pomoci. Z grantovych pro-
stfedkl se ustav podatilo pomérné slusné vybavit po
strance pristrojové a pocitacové, vCetné lokalni sité
avnitini telefonni istfedny. Rozbéhli jsme tistavni web
psany v HTML na kolené (mém). Jako dalsi perlicku
bych prihodil nadSeni ztcastnénych, véetné mé samot-
ného: Kdyz jsem po nastupu do prednostenské funk-
ce premyslel o nakupu nového vozidla (rodice bydleli
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v Benesové, tchan kratce po ovdovéni v Praze, Gstav
byl v Praze), Sel jsem se podivat, zda by nebylo mozné
poridit si Renault Clio (maly, dvoudvetovy, tehdy jesté
étytvalec) naleasing. Ke svému udivu jsem zjistil, Ze by
mi na to prijem nestaci. Tedy stacil by, ale na pohonné
hmoty a jidlo uz nikoliv. Tak jsem ztistal u ojetého Peu-
geota 205 1.6 GTI (roénik 1984), ktery sice mél mouchy
az problémy, zato jizda v ném byla opravdu zazitkem.

Ustav by nebyl ni¢im bez personilniho obsazeni.
Podatilo se nam kromé stabilnich pilit patofyziologie
ziskat i mladé asistenty, respektive asistentky, a také
postgradualni studentku. VSechny dostaly moznost si
vyzkouset, jak to chodiv zahrani¢i (ve zna¢né mife pod
dohledem Jany na Albert Einstein College of Medicine)
at uz po kratsi nebo del$i dobu. Publikovali jsme néko-
lik zajimavych ¢lankd a Gstav se pomalu rozjizdél. Bo-
huzel pro mé bylo netinosné zit napil s rodinou v USA
anaptl s istavem v Praze a tak, po nabidce docentského
mista na Albert Einstein College of Medicine, jsem tuto
nabidku akceptoval a funkce prednosty se na podzim
1997 vzdal.

Osudy tustavu a celé 3. LF jsem pak dale je$té po mno-
ho let sledoval a vyjadfoval se k nim v publikacich 3. LF
UK az do okamziku, kdy jsem si uvédomil, Ze bych vam
do toho vlastné nemél mluvit. Pfesto, nebo pravé pro-
to mé trochu mrzi, Ze misto pfemény na metabolicka
onemocnéni nebyla patofyziologie predélana na tstav
neurovéd jak odborné, tak vyukové, protoZe to je obor,
ktery tady v USA oba s Janou u¢ime a mame k nému cely
profesionalni zivot nejblize.
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Historie Ustavu patologické fyziologie FDL (pozdéji
2. LF) v budové Kupecké nemocnice Ke Karlovu 4

Martin Vizek

Do budovy Ke Karlovu 4 se pracovisté patologické
fyziologie, které bylo soucasti katedry farmakologie
a experimentalni patologie FDL stéhovalo ze Salmov-
ské ulice zacatkem Sedesatych let. V té dobé jiz pod
vedenim prof. Otakara Poupy (tenkrat docenta). Fa-
kultni skupina, kromé néj dr. Korecky, dr. Rakus$an,
pozdéji dr. Turek a dr. Souhrada, byla tizce spojena se
skupinou Ceskoslovenské akademie véd (dr. Krofta,
dr. Ostadal, dr. Pelouch, dr. Prochazka) vedenou rov-
néZ prof. Poupou. V roce 1968 po dostavbé FgU CSAV
v Kréi odesli z budovy akademicti pracovnici. Fakultni
dr. Herget. Vroce 1967 emigroval doc. Korecky, v roce
1968 prof. Poupa, doc. Rakusan, dr. Turek, vroce 1969
dr. Souhrada.

Vedoucim pracovisté se v letech 1968 az 1970 stal
prof. Jiti Kfecek a po jeho vynuceném odchodu z funk-
ce vroce 1970 prof. Palecek (tehdy dr.). V roce 1970 byl
zfizen Ustav patologické fyziologie FDL. V témZe roce
prisel na ustavidoc. V. Smejkal.

Vysokoskols§ti pracovnici ustavu, ktefi pracovali
v budové Ke Karlovu 4:

dr. I. Cervenkova (1976-78), ing. Z. Drs (1971-73),
dr. M. Dusek (1983-85), dr. Fialova-Jezova (1971-85),
ing. M. Frydrychova (1974--), dr. V. Hampl (1985-90),
prof. J. Herget (1968-90), dr. M. Chvalova (1970-80),
dr. I. Kawikova (1988-90), doc. B. Korecky (1957-67),
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prof J. Kfeéek (1968-70), doc. B. Mrzena (1968-69),
dr. M. Nachézel (1985-92), prof. F. Pale¢ek (1968--),
dr. A. Pelakova (1981-92), ing. P. Pelikan (1985-89),
prof. O. Poupa (1960-68), doc. K. Raku$an (1960-68),
dr. J. Souhrada (1964-69), dr. A. Sebes (1978-83), doc.
V. Smejkal (1969--), dr. Z. Turek (1964-68), doc. M.
Vizek (1967--), dr. M. Wachtlova (1965-1980).

V letech 1991 a 1992 pracovnici Ustavu opustili bu-
dovu Ke Karlovu 4 a prestéhovali se do novych prostor
2. LF UK v Motole.
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Vysledky a Gspéchy

Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc.:
Vyznamné je zejména jeho spoluprace s klinicky-
mi pracoviS§ti a mezinarodni spoluprace. V tstavu
jsme spolupracovali pfi vyzkumu paméti u opic (ve
spolupraci s Fyziologickym tistavem AV CR a s NUDZ),
dale aplikaci lécebnych neurostimula¢nich metod ve
spolupraci s NUDZ, Psychiatrickou klinikou 1. LF UK,
KARIM 1. LF UK, Klinikou neurochirurgie a neurolo-
gie UVN a 1. LF UK Praha. Béhem pobyt# prof. Roky-
ty ve Francii se zrodila spoluprace na zavadéni metody
elektrické stimulace mozku (MSS - Motor Cortex Sti-
mulation), kterou prof. Rokyta rozvijel na Neurochi-
rurgické klinice UVN, kde v roce 2000 prof. Benes s dr.
Masopustem provedli prvni operaci tohoto typu. Prace
bylavroce 2001 publikovana v ¢asopise Bolest jako prv-
ni aplikace metody u pacientti v Ceské republice.

Prof. Rokyta s ing. Pucelikem rovnéz navrhli meto-
du méfeni Unavy fidi¢t s vyuzitim mrkaciho reflexu.
S odborniky Fakulty elektrotechnické a Fakulty do-
pravni CVUT v Praze ji ovét¥ili a posléze byla registrova-
na jako uZzitny vzor (spolu s doc. Yamamotovou).

V soucasné dobé kolektiv prof. Rokyty zkoum4 moz-
nosti elektrofyziologického a elektromagnetického
pisobeni na lé¢bu bolesti, zejména orofacidlni. Byly
vytvofeny vSeobecné prijatelné navody (guidelines)
pro metody rTMS (repetitivni transkranialni mag-
netické stimulace) a tDCS (transkraniadlni ptsobeni
stejnosmérného proudu). VSechny tyto studie byly
provadény na experimentalnich zviratech a pozdéji
aplikovany u lidi. Vysledky jsme publikovali:
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e Fricova J., Englerova K., Nedvidek J., Rokyta R.:
The Treatment of Orofacial Pain by Using TDCS
(Transcranial Directcurrent Stimulation), Phys-
iological Research, Volume: 68, Issue: 6, suppl,
published: 2019

e Kohutova B., Fricova J., Klirova M., Novak T., Ro-
kyta R.: Theta Burst Stimulation in the Treatment
of Chronic Orofacial Pain: a Randomized Contro-
lled , Physiol. Res. 66: 000-000, 2017, F 1.461

e Fricova J., Englerova K., Rokyta R.: Noninvasive
Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS)
for the Treatment of Orofacial Pain, Neuroendo-
crinol Lett 2016; 37(5):101-105, IF 0,82

Vyzkumna skupina stile pracuje na experimen-
talnich modelech orofacialni bolesti s pouzitim oro-
facidlniho testu Ugo Basile k méfeni termické a taktilni
citlivosti laboratornich potkant pfi podavani riznych
analgetik. Vysledky jsme publikovali:

e Fricova J., Rokyta R., Nedvidek J.: Tapentadol in

an Experimental Animal Model of Acute Orofaci-
al Pain. Neuro Endocrinol Lett. 2019; 39(7):496-
500.
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Prof. MUDr. Romana Slamberova, Ph.D.:

Zabyvame se sledovanim piisobeni drog, predevsim me-
tamfetaminu (Pervitin) na bfezi samice laboratorniho
potkana a vyvoj jejich potomki na Ustavu fyziologie od
roku 2002. Na animélnim modelu zkoumame akutni
i dlouhodobé pisobeni drogy, které byl jedinec vysta-
ven v prenatalnim obdobi, jeji vliv na chovani, zmény
v kognitivnich funkcich, percepci bolesti a zdchvatovou
pohotovost. Zjistujeme mozné mechanismy ptsobeni
drog, predevsim pak metamfetaminu, ktery je jednou
z nejéastéji zneuZivanych drog v Ceské republice a je-
hoZ obliba stoupa i celosvétové.

Na animalnim modelu rovnéz sledujeme, zda maji
potomci drogové zavislych matek zvySenou citlivost
kdrogam, atjiz ke stejné droze, které byli vystaveni pre-
natalné (,sensitization®), nebo k droze jiné (,,cross-sen-
sitization“), popf. zda vykazuji zvySenou nachylnost
k drogové zavislosti. Sledujeme vliv prenatalni expozice
drogy jak na potkani mladata, tak i na jedince v obdobi
puberty a dospivani a na dospélé jedince. Nasim cilem
je rovnéz urceni kritické vyvojové periody pro aplikaci
drogy pre- a casné postnatalné, popf. epigenetickych
faktort, které ovliviiuji vznik drogové zavislosti. Pro-
blematiku zkouméame pomoci behavioralnich, bioche-
mickych, molekularnich a genetickych metod.
Nejvyznamnéjsi vysledky:

N43 projekt GACR (2009-2013) byl prvnim svého dru-
hu, ktery pfinesl podrobnéjsi informace o farmakokine-
tice metamfetaminu a pfestupu do organismu mladéte
jak transplacentarné, tak i v pribéhu kojeni. Dale nase
vysledky ukazuji mozné mechanismy Gé¢inky dlouhodobé-
ho negativniho ptisobeni metamfetaminu na chovani po-
tomkd matek zavislych na této droze, a to pfes ovlivnéni
dopaminergniho mesolimbického systému odmény. Pojit-
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kem mezi plisobenim metamfetaminu a jeho t¢inky na ko-
gnitivni funkce se zda byt rovnéz glutamatergni systém.

Nase vysledky také ukazaly, ze prenatalni expozice
metamfetaminu sice mtze vyvolat v nékterych ptipa-
dech zménénou citlivost k droze, ale nevyvolava jeji
aktivni vyhledavani. Zd4 se tedy, Ze metamfetamin ma
»slabsi“ dlouhodobé ucinky nez kokain, coz je vzhle-
dem k tomu, Ze je metamfetamin celosvétové hojné
uzivanou drogou u téhotnych Zen zavislych na drogach
pozitivni zjisténi. DA se tedy predpokladat, Ze potom-
ci Zen zavislych béhem téhotenstvi na metamfetaminu
nemuseji v dospélosti projevovat zvySenou touhu po
droze, pokud s ni neptijdou do styku ,pasivné®. Zvy-
Sené riziko je pouze u drog s podobnym mechanismem
ucinku, tedy u metamfetaminu a amfetaminu. Nutno
vSak podotknout, Ze se jedna o vysledky na animalnim
modelu a u ¢lovéka mize vSechno pobihat jinak.

V jedné z naSich poslednich studii jsme zjistovali,
ktery z trimestrd u téhotnych zen zavislych na metam-
fetaminu je nejkriti¢téj$im pro ovlivnéni postnatalni-
ho vyvoje jejich potomkti a vznik dlouhodobych nega-
tivnich uc¢inkd. Nase zjisténi naznacujici vliv druhého,
popft. tfetiho trimestru dav4 matkam zavislym na dro-
gach ve spolupraci s odvykacimi centry prostor k 1é¢bé
zavislosti na droze. Pokud Zena zvladne odvykaci lé¢bu
v pribéhu prvniho trimestru, mohla by mit vysokou
$anci, ze jeji dité se narodi bez vaznéjsich nasledkd.

Dal$im cilem naseho zkouméani bylo stanoveni mozné-
ho genetického ptisobeni prenatalni expozice metamfeta-
minu. JelikoZ jsme neprokazali vyraznéjsi vliv prenatal-
ni, popf. ¢asné postnatalni expozice metamfetaminu na
genetické zmény, zda se, Ze G¢inky na chovani a vyvoj cen-
tralni nervové soustavy jsou spiSe na bazi epigenetické.
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Doc. RNDr. Anna Yamamotova, CSc.:
Doc. Yamamotova ve spolupraci s prof. Rokytou stu-
dovali vyznam preconditioningu a jeho vlivu na oslabe-
ni intenzity stresové odpovédi u potkant a zjistili, ze
mirné nepredikovatelné stresy zvysSuji odolnost vuci
silnému stresu. Dale ukazali, Ze anticipace stresu je co
do intenzity srovnatelna s pisobenim silného stresoru.
Zabyvali se rovnéz biochemickymi zménami v krev-
ni plazmé u pacientt s akutni nebo chronickou boles-
ti (nadorovou i nenadorovou) v prubéhu 1é¢by s cilem
popsat mozné objektivni ukazatele bolesti. Zjistili, ze
nelze definovat jeden specificky objektivni indikator
bolesti, ale Ze v riznych fazich nemocnéni (preoperac-
ni, postoperacni, rekonvalescence) aktualné pfitomna
intenzita bolesti koreluje s rozdilnymi markery krev-
ni plazmy. Jako prvni rovnéz popsali vniméni bolesti
u osob s Cetnymi télesnymi modifikacemi (tetovani,

MUDr. Klara Bernaskova, CSc.:
Nase skupina se dlouhodobé zabyvala modelovanim
a studiem ischemického loziska v CNS a jeho ovliviio-
vanim. Zkoumali jsme vliv na aktivitu protilehlé hemi-
sféry, na kvalitu hematoencefalické bariéry a mozZnosti
ovlivnéni dasledkt jeho vzniku antioxidanty, pfipadné
periferni stimulaci.

Dale jsme se zabyvali vlivem metamfetaminu na
epileptiformni aktivitu mozku. Potvrdilo se, Ze metam-
fetamin dokaze potladit epileptiformni aktivitu zpt-
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pearcig, branding), kde ukazali, Ze tyto osoby, které
aktivné vyhledavaji bolestivé zakroky, nemaji potlace-
né vnimani bolesti a nelisi se tak od osob bez télesnych
modifikaci.

Doc. Yamamotova ve spolupraci s prof. MUDr. Ha-
nou Papezovou, CSc. z Psychiatrické kliniky 1. LF UK
studovaly vnimani bolesti u pacientek s poruchami pri-
jmu potravy a zjistily, Ze tyto pacientky v porovnani se
zdravymi zenami maji exteroceptivni vnimani vyznam-
né potlacdené, zavislé na mife somatoformni disociace,
a pfedev$im tzce spojené s vnimanim vlastniho téla.

Pedagogicti pracovnici ustavu se aktivné podileli
na vedeni pregradualnich studentt v rdmci studentské
védecké aktivity. Vysledky nékterych praci vzhledem
k jejich originalité byly publikovany i v odbornych im-
paktovanych ¢asopisech.

sobenou elektrickou stimulaci mozku, nedokaze vSak
potlacit stejnou aktivitu vyvolanou nékterymi k¥ecovy-
mi jedy.

Zabyvali jsme se rovnéz aktivitou bunék hipokampu
oblasti CA1 u dospélych potkanti, ktefi prosli rdznymi
modely prenatalniho stresu. Studovali jsme i vliv téch-
to zmén na vznik epileptiformni aktivity a na moznosti

jejiho ovlivnéni.
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Jak Sel ¢as (historie a fakta)

Ustav klinické fyziologie (1949)

Obor ,klinickéa fyziologie® byl zaloZen prof. Josefem
Skladalem, ktery jesté jako student a pozdéji jako asis-
tent pracoval ve Fyziologickém tustavu lékatské fakulty
pod vedenim prof. FrantiSka Mare$e. Po navratu z emi-
grace do Velké Britanie, kde béhem druhé svétové val-
ky spolupracoval s vladou prezidenta E. Benese na pfi-
pravé zdravotnické reformy v CSR, zalozil v roce 1949
vbudové Ke Karlovu 4 Ustav klinické fyziologie, vnémZ
vroce 1951 zah4jil ldZkovy a ambulantni provoz.

Prof. Skladal vysetfoval i osvobozené politické véz-
né, ktefri si prinesli z kaznic a koncentra¢nich tabo-
ri rizna (predevs$im plicni) onemocnéni. Vzhledem
k jeho zajmu o pneumologii a hlavné mechaniku dycha-
ni (jeSté za svého pobytu ve Velké Britanii publikoval
rozsahlou praci zaméfenou mimo jiné i na ,,brani¢nire-
flex“) se nové zaloZeny ustav vénoval hlavné této oblasti

vyzkumu.

Ustav patologické fyziologie (LFH 1952)
Ustav patologické fyziologie byl zaloZen v roce
1952 a v okamziku vzniku t#i prazskych lékatskych
fakultvroce 1953 se organicky vtélil do systému tstavid
a klinik Lékatské fakulty hygienické spolu s tstavem
klinické fyziologie. Po zalozeni LFH UK roku 1952
byl povéren teoretickou vyukou patologické fyziologie
prof. MUDr. Josef Skladal, pfednosta Ustavu klinické
fyziologie. Praktickd vyuka zpocatku probihala na
Ustavu patologické fyziologie FVL UK a od roku 1954
i byla pfevedena na LFH UK do budovy Ke Karlovu 4.

HISTORIE

Od 1. tinora 1958 byla ziizena samostatni Katedra pa-
tologické fyziologie a farmakologie LFH UK, jejimz ve-
doucim byl prof. Skladal do roku 1971.

Po ztizeni Oddéleni fyziologie LFH UK 1. zari 1971
byl zménén nézev katedry na Katedru fyziologie a far-
makologie LFH UK a jeji soucasti se stalo téz oddé¢leni
patologické fyziologie. V letech 1971-1975 je vedla doc.
MUDr. RaZena Smahelova, CSc. Od roku 1975 vedl od-
déleni doc. MUDr. Josef Cicha, CSc., posléze od roku
1980 do roku 1986 jako Katedru patologické fyziologie.
Od 1. zari 1986 byla zrizena Katedra fyziologie a pato-
logické fyziologie, jejim vedoucim byl v letech 1986 az
1990 doc. MUDr. Richard Rokyta, CSc. V roce 1987 se
stal vedoucim ustavu MUDr. Pavel Mares, CSc.

V roce 1990 vznikl Ustav patologické fyziologie
3. LF UK a jeho vedoucim se stal doc. MUDr. Pavel
Mares, CSc., ktery po péti letech v Cele istavu odesel
1. dubna 1995 do AV CR, kde se stal feditelem Fyziolo-
gického tstavu (s nim odesla i jeho tehdejsi doktorand-
ka, MUDr. Romana Slamberova, nynéj$i piednostka
Ustavu fyziologie). Na pfechodnou dobu 3esti mésicti
byl vedenim tustavu povéfen piednosta katedry prof.
MUDr. Richard Rokyta, DrSc. Od 1. #ijna 1995 vedl
ustav doc. MUDr. Libor Velisek, CSc. a to az do svého
odchodu do USA vroce 1997.

Vroce 1997 vznikl spole¢ny Ustav normalni, patolo-
gické a klinické fyziologie (UNPKF). Pfednostou nové-
ho tustavu byl prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc. a jeho
zastupcem se stal doc. MUDr. Jan Mares, CSc., ktery
zaroven vedl Oddéleni klinické patofyziologie. V roce

97



2009 se prednostou ustavu stal doc. MUDr. Jan Mares,
CSc., a vedl jej az do roku 2015, kdy se prednostkou
dstavu stala prof. MUDr. Romana Slamberova, Ph.D.
V letech 2015-2018 byla vedouci Oddéleni patologické
fyziologie a soucasné zastupkyni piednostky UNPKF
MUDr. Klara Bernaskova, CSc. 1. ¢ervence 2018 doslo
k rozdéleni Ustavu normalni, patologické a klinické
fyziologie a slouceni Oddéleni patologické fyziologie
s Ustavem pro studium obezity a diabetu. Zaroveh vzni-
kl samostatny Ustav patofyziologie pod vedenim doc.
MUDr. Jana Polaka, Ph.D., jehoZ zastupkyni se stala
MUDr. Klara Bernaskova, CSc.

Fyziologicky uGstav lékarské fakulty
hygienické (LFH 1970)

Fyziologicky ustav lékatrské fakulty hygienické byl
zalozen 1. fijna 1970. Jeho pfednostou se stal doc.
MUDr. Stoil Stoilov, CSc. Do té doby byla fyziologie pro
LFH vyucovana na Fyziologickém dstavu Fakulty vSeo-
becného 1ékarstvi. Jiz del$i dobu se zde vSak formovala
skupina vedena doc. MUDr. Stoilem Stoilovem, ktera
vyucovala viceméné samostatné studenty LFH a ptipra-
vovala vznik nového Fyziologického tstavu.

Pfesun do budovy Ke Karlovu 4 byl dokoncen po
strance vybavenii personalni v roce 1973. Z pivodnich
pracovnikll uz v tstavu pracuje pouze laborantka pani
Hana Stastna. Doc. Stoilov byl pfednostou tistavu az do
své smrti v roce 1982. Poté nastoupil 15. zari 1982 doc.
MUDr. Richard Rokyta, CSc., ktery se stal zaroven ve-
doucim Ustavu fyziologie a klinické fyziologie. V roce
1986 byla vytvorena Katedra fyziologie a patologické
fyziologie skladajici se z tstavi fyziologie a klinické fy-
ziologie a z Ustavu patologické fyziologie. P¥ednostou
tohoto ustavu se stal opét doc. Rokyta.

98

V roce 1990 byla zalozena 3. LF UK a vznikly dva
nové tustavy, Ustav fyziologie a klinické fyziologie
a Ustav patologické fyziologie. Tento stav trval aZz do
roku 1997, kdy vznikl opét spoleény ustav, Ustav nor-
malni, patologické a klinické fyziologie (UNPKF), je-
hoz prednostou se stal prof. MUDr. Richard Rokyta,
DrSc., aztstal jim az do 1. ledna roku 2009. Zastupcem
prednosty nové vzniklého ustavu v roce 1997 se stal
doc. MUDr. Jan Mares, CSc., ktery prevazné odpovidal
za Oddéleni patologické fyziologie.

V letech 2009-2015 byl prednostou tustavu doc.
MUDr. Jan Mares, CSc. Jeho zastupkyni a vedou-
ci oddéleni fyziologie byla doc. MUDr. Romana
Slamberova, Ph.D., ktera ho v letech 2015-2018 v ¢ele
ustavu nahradila. Jeji zastupkyni se stala MUDr. Kla-
ra Bernaskova, CSc. 1. ¢ervence 2018 doslo k rozdéleni
Ustavu normalni, patologické a klinické fyziologie na
Ustav fyziologie pod vedenim prof. MUDr. Romany
Slamberové, Ph.D., a Ustav patofyziologie pod vedenim
doc. MUDr. Jana Polaka, Ph.D.
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Zameéstnanci, kteri dnes v budové Ke Karlovu 4 pusobi

Souéasni pracovnici Ustavu fyziologie

prof. MUDr. Romana Slamberova, Ph.D. - pfednostka Ustavu fyziologie
doc. MUDr. Miloslav Fran€k, Ph.D. - zastupce pro vyuku

doc. MVDr. Simon Vaculin, Ph.D. - zastupce pro védeckou &innost
Miroslava Splichalova - sekretaika

Akademicti pracovnici Doktorandi Technicky personal
prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc. Mgr. Barbora Cechova Zuzana Jezdikova
doc. MUDr. Jitka Fricov,a Ph.D. Mgr. Anna Kroupova Jarmila Kourilova
doc. Ing. Jana Jur¢ovicova, CSc. Mgr. Lydia Mihaléikova Jana Kirkova

doc. RNDr. Anna Yamamotova, CSc. Mgr. Anna Ochozkova Bc. Martin Lach
MUDr. Peter Ivak MUDr. Stépan Sandera Helena Smetanova
MUDr. Eva Miletinova Mgr. Lucia Vodérova Ing. David Slajfercéik
RNDr. Jan Nedvidek, CSc. Mgr. Miloslav Zloch Hana Stastna

RNDr. PhDr. Tereza Nekovarova,Ph.D.
RNDr. Ivana Petrikova, Ph.D.
PharmDr., Andrea Stofkova, Ph.D.
Mgr. Michal Zima

Soucdasni pracovnici Ustavu patofyziologie (¢asti sidlici v budové Ke Karlovu 4)
Doc. MUDr. Jan Pol4k, Ph.D. - pfednosta Ustavu patofyziologie

MUDr. Klara Bernaskova, CSc. — zastupce

Radka Siblikova - sekretarka

Akademicti pracovnici MUDr. Teodora Vichova, Ph.D. Doktorandi

Doc. MUDr. Jan Mares, CSc. MUDr. Katerina Westlake, Ph.D. Mgr. Ivana FiSerova
MUDr. Hrudkova Hedvika MUDr. Zuzana Wimmerova-Latto-

MUDr. Iveta Matéjovska, CSc. va, Ph.D. Technicky personal
MUDr. Kateryna Nohejlova, Ph.D. Pavel Charvat
MUDr. Otakar Ragka, Ph.D. Jana Stefany, DiS.
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Post Scriptum

S rouskou? Bez rousky?

Jaroslav Veis

Jednim z nejviditelnéjsich projevi pandemie covidu-19
se staly nejrtiznéjsi kryty dychacich cest, zejména
ochranné rousky. Nejspi$ jen malokdo pred jejim vy-
puknutim v$ak tusil, Ze se otdzka, zda s rouskou ¢i ni-
koli, stane dalsi frontou kulturni a politické valky.

Ty tam jsou ¢asy, kdy u nas rouska jinde, nez ve zdra-
votnickém zatizeni, byvala poznavacim znamenim turis-
t z vychodni Asie. (V Praze, konkrétné v tramvaji ¢islo
9, jsem pak obcas jesté vidal mladého muze, imitujiciho
obleCenim, Gcesem a zejména saténovou ¢ernou rouskou
Michaela Jacksona. Tenkrat budil jistou pozornost, dnes
by se ztratil v davu cestujicich.)

Z historickych filmd jsme rovnéz mohli znat praba-
bicku dnesnich rousek, celoobli¢ejovou latkovou mas-
ku s pouzdrem na nos protazenym do jakéhosi zobaku.
Dlouho jsem se domnival, Ze ten zobak je jen jakousi oz-
dobou se symbolickym vyznamem, jimz se tehde;jsi 1éka-
i odlisovali od prostého lidu. Historie znaly kolega mé
vSak poudil, Ze ten zobec mél prakticky divod, vkladaly
se do néj byliny, kofenia vonné substance, které mély ne-
jen prebit vS§echny ty nevabné odéry provazejici morové
epidemie (ne Ze by stfedovéka mésta bez kanalizace byla
néjak vonava i dobach, kdy neradil mor), ale téz mély od-
filtrovat ze vzduchu nebezpeény miasmat, éterické flui-
dum, jehoz prostfednictvim se v rdmci tehdej$iho stavu
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virové infekce, svét tehdy jesté cekal.

Mezi §ir$i vefejnost ale rousky uz jednou pronikly.
Bylo to pred sto lety, béhem epidemie $panélské chtip-
ky. Roz$itily se tehdy zejména v Severni Americe, ktera
moderni novinky pfijimala vzdy nejoteviené¢ji. Mimo-
chodem uz tehdy noviny psaly o tom, jak se v Americe do
jejich produkce zapojily domacnosti: manzelky a matky
na domaci vyrobu rousek plynule ptesly z pleteni pono-
Zek a onuci pro své muze a syny bojujici (a Spanélskou
chtipkou infikované) v zakopech Velké valky.

Kdyz pak $panélskd chfipka zmutovala, pandemie
ochabla a svét se znovu bez obav nadechl, prezivaly
rousky mimo nemocniéni prostory viceméné pouze ve
vychodni Asii - dokud neudeftil covid-19. Béhem par tyd-
nd vefejny prostor opanovaly vic nez jakékoli jiné proti-
epidemické opatfeni. Stal se z nich kulturni i politicky
fenomén.

Nejen ty jednorazové, masové vyrabéné, jen uziteéné
a bezejmenné. Béhem par dnt si kazda instituce, ktera
si sama sebe jen trochu povazuje, poridila originalni,
s logem ¢i potiskem. Rouska prestala byt jen ochran-
nym prostfedkem, stala se i nositelem sdéleni. Politici
se zacali odliSovat nejen nazory, ale rouskami s logy své
strany ¢i ve stranickych barvach (lidovci papezska zlut,
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komunisté leninska ruda), vlastenci si poridili rousky
v barvach trikoloéry ¢i rovnou jako vlajku. Televizné vy-
tizeni poslanci a §éfové stran zacali rousky ladit s krava-
tou a kapesnickem v saku, ministryné financiis barvou
prelivu.

Sdélenim se zarovet stalo i odmitani rousek. Cesti li-
bertariani, poc¢etné zatim pod hranici volitelnosti, zaca-
li s okazalym posméchem oznacovat rousky jako ,nahu-
bek*aokézale davalinajevo, Ze natizovat jejich noSenije
utokem na zakladnilidska prava. Proti rouskam se vzed-
mul lidovy odpor $vejkovského typu. Jistého medidlniho
ohlasu dosahla pokladni v supermarketu, ktera si usila
rousku ze zaclonoviny. Svobodomyslni, av§ak zakona
dbali jedinci rousky sice nasadili, av§ak hned je sesunuli
pod nos, pfipadné pod bradu stejnym zptisobem jako se-
souvaji opasek kalhot pod své bticho naruzivi pijaci piva.
Nékteri si poridili rousky tak tsporné minimalistické,
ze pripominaji jakési oblicejové bikiny.

Rousky se vsak vali svétem bez ohledu dal. Staly se
soucasti svétovych trendi. Lifestylovy GQ Magazine oce-
nil dédice britského trinu prince Charlese, jak skvéle
sladil tyrkysovou rousku s jednoifadovym oblekem v bar-
veé egyptské modri a gentlemantm doporudil spise tmav-
$itlumené barvy.

Nezahalely vyznamné znacky: jednoducha rouska
Dolce@Gabana se d4 poridit za 25 dolart, stylovy Her-
mes za 138 dolart a opravdovy fajn§mekr si mazZe objed-
nat hedvabnou rousku Versace za 220 dolard.

Rouskové téma proniklo i do americkych voleb. Prezi-
dent Trump je zdsadné odmital, ¢imz demonstroval svou
odvahu a touhu po svobodé. Joe Biden naopak bez rousky
nedal ani rdnu, ¢imz jasné daval najevo, Ze na rozdil od
Trumpa to mysli s bojem s pandemii vazné. Tudiz jejich
priznivce by bylo moZzné snadno rozeznat, i kdyby jed-

POST SCRIPTUM

ni neméli na narazniku auta nalepku Biden a druzi na
hlavé ksiltovku s napisem Make America Great Again.
S rouskou demokrat, bez rousky republikdn! Smésné?
V zéapoleni o tom, kdo dostane do ruky kartu s kody k ba-
listickym jadernym stielam, jiz se bihvipro¢ dnes fika
snuklearni fotbal“ a stane se nejmocnéj$im muZem své-
ta, to v§ak roli hralo.

Nemohu si pomoct, ale vS§echny, prince Charlese, Do-
nalda Trumpa i Joea Bidena, zastinil byvaly ¢esky pre-
zident Vaclav Klaus. ,Rouskafi jsou samoziejmé lidi,
ktefi jsou vita¢i migrantli, rouskari jsou lidi, ktefi si
preji posilu Evropské unie a rychlé prijeti eura, ja bych
vidél fadu takovych doplnujicich charakteristik,“ ekl

s«

v rozhovoru pro CTK. ,Rougkaieni“ podle né&j néco ika
o sebevédomi ¢lovéka, jeho politickém svétonazoru ¢i
0 hodnoceni svéta.

Co dodat? Kéz uz by tu byla opravdu d¢inné vakci-
na, v pripadé poslednim nejen proti koronaviru SARS-

-CoV-2...
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