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Editorial

Vazené ¢tenatrky a vazeni ¢tenati ¢asopisu Vita Nos-
tra Revue, na$i pfiznivci, kolegyné a kolegové,

vychazi ¢islo 2 naseho ¢asopisu a musim konstato-
vat, Ze ani tentokrat nevys$la predpovéd, Ze se situace
kolem covidu-19 zasadné zlep$i. Jisté zlepSeni samo-
zfejmé nastalo, pfedevsim diky tomu, Ze se objevily vel-
mi ué¢inné ockovaci latky, a Ze jsme masové nepodlehli
nékterym politickym nézordm, které nékteri politici
propagovali, aniz o tom méli odborné jakékoliv ponéti.
O tom jsem se zminil jiZ v minulém tvodniku. Zajimavé
je, Ze tito lidé nyni zaryté mlci, a jak to tak byva, kdyz
néco nevim od zac¢atku, nevim to ani na konci.

V oc¢kovani na tom nejsme nejhtfe, ale také zdale-
ka ne nejlépe. Je prekvapujici, Ze podobné jako nékteré
fake news zasahly odbornou ¢ast verejnosti a §irily se
rizné druhy poplasnych a divnych zprav, stejné tak se
§ifi zpravy o oc¢kovani. Dokonce nékteii 1ékati, absol-
venti lékarskych fakult, vefejné prohlasuji, Ze se nene-
chaji o¢kovat, protoZe si potfebuji zjistit a vyzkouset,
jak bude o¢kovani do budoucna pusobit. To mohou ce-
kat mnoho let a mozna, Ze se toho ani nedoZiji. Podivej-
me se na ostatni typy oc¢kovani, testuji se porad, i kdyz
se jiz fadu let podavaji. Ockovani se skute¢né bat ne-
musime, ale musime dodrzovat vS§echna pravidla, ktera
brani §ifeni nemoci.

Velice krasny podrobny text na toto téma pise Fare-
ed Zakaria ve své knize Deset lekci pro postpandemicky
svét. Publikace vy$la v loniském roce v angli¢tin€ a byla
pieloZzena do tfriadvaceti jazyktd. O cesky preklad se
zaslouzila Veronika Maxova a Jaroslav Veis a vydalo
ji nakladatelstvi Prostor. Uryvek, ktery uvefejiiujeme,
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naprosto odpovida na vSechny otazky, které z momen-
talni situace vyvstavaji. Moc se mi libi Zakariova ivaha
o funkci védy. Vypovida o tom, Ze autor skute¢né védé
priklada velkou vahu. Upozornuje, ze véda méa zkou-
mat podstatu véci a eventudlné se k nim vyjadiovat,
ale ne nasilim nékoho neodborné presvédcovat. Lidé
by méli naslouchat expertiim a zaroven experti lidem.
Kapitolu Jak funguje véda by si mél precist kazdy, kdo
se védou i medicinou zabyva. V kapitole Krize znalosti
autor ukazuje na vSechny Skody, které zpisobily ne-
podlozené zpravy, zejména z politickych ust, a straseni
nebo naopak podceniovani celé situace. Byli jsme toho
svédky i v naSem prostfedi a skuteéné je to néco dosti
hrozivého, jakymi zpravami a sdélenimi jsme ovliviio-
vani. To uz nejsou fake news, ale imyslné ovladani -
Zakaria tomu rika nova vladnouci tiida, ktera se snazi
ovladnout postupné vefejné minéni a tim také situaci
v celém svéte.

Velmi mé zaujala také kapitola Empatie a experti-
za. Dnes vime, Ze empatie ma svoje sidlo v nékterych
mozkovych bunikich a je ulozena v obou hemisférach,
a dokonce se dé&je urcity transfer mezi empatiemi, mezi
obéma hemisférami. Ukazuje se také, Ze empatie sidli-
ci prevazné v limbické oblasti pfedstavuje dtlezity fe-
nomén, ktery se uplatnuje zejména v lidském chovani.
Vsichni 1ékati o ném védi a méli by byt empaticti, ale
lidové fefeno ,tak akorat“. Pokud jsou empatiéti pii-
lis, poddaji se prozivani s pacientem a pak miiZe prijit
vyhoreni. Zakaria tuto problematiku velice dobfe ro-
zebira nejenom ze sociologického, ale i z medicinského
hlediska.
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Zajimavy rozhovor s profesorem Machalou, ktery
s laskavym svolenim c¢asopisu Vesmir uvefejiiujeme,
vedla Eva Bobtirkova. Profesor Machala je jednim z prv-
nich, ktefi se u nas zabyvali problematikou HIV a AIDS.
Prvni laboratot AIDS a HIV byla zaloZena na Bulovce
panidoc. Statikkovou a po ni prevzal vedeni tohoto centra
pan prof. Machala. Na vyvoji situace HIV ve svété i u nas
ukazuje také prinos Ceské védy do zaleZitosti tykajici se
HIV, zejména piinos prof. Holého a prof. Konvalinky,
se kterym dlouhodobé spolupracuje. Velmi jsem ocenil,
7e pripomina zasluhy i dalsich Cechti, ktefi se v HIV
angazovali - predevS§im skupina Jihoceské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich, zejména prof. Libor Grubhoffer
a prof. Julius Lukes$. Dale pripomina zasluhu prof. Jan-
k1, o¢niho lékate, ktery pozoroval toxoplazmdzu, opor-
tunni parazitarni infekci u lidi, kterou 1é¢il a popisoval
jive svétové literatuie. Velmi si vazim toho, Ze se zminil
o prof. Svobodovi, kterého jsem velmi dobte znal, a kte-
ry by skute¢né mél dostat Nobelovu cenu. Ale bohuzel
nepattil k tém, kteti mohli jezdit do zahranici a publi-
kovat v zahraniéi. Objevil reverzni transkriptazu a to
samo o sobé by si Nobelovu cenu zaslouzilo. Jeho zak byl
prof. Mikulas Popovié, ktery finalné identifikoval virus
zptisobujici AIDS. Pozdéji pracoval v Narodnim tdstavu
pro vyzkum rakoviny ve Spojenych statech, kde byla ne-
moc AIDS definovana. Moc mé potésilo, ze zminil i dalsi
dva Cechy - prof. Josefa Vatika a parazitologa Oto Jirov-
ce, kteri se zaslouzili o znalost retrovirt a onemocnéni
pneumocystis carinii, stteckové nemoci. Profesora Vanka
jsem osobné znal, byl to muj vynikajici profesor patolo-
gie na lékarské fakulté v Plzni. Jejich prace byla publi-
kovana v roce 1952 v némeckém casopise a tim se stala
svétoznamou - dokonce byl jeden retrovirus pojmeno-
van Pneumocystis Jirovcii.
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Jesté bych zminil vyborné ¢lanky nasich studenti,
opét se tykajici jejich ptisobeni v Africe. Student nasi
fakulty Petr Janota a absolventka nasi fakulty MUDr.
Lenka Karahtutova, feditelka spole¢nosti Emoter, popi-
sujici lékatskou pomoc v Ugandé, kde organizuji 1é¢bu
a velmi poméhaji lidem v této medicinsky zanedbané
zemi.

Prodékanka a profesorka Romana Slamberova za-
slala prispévek ke Studentské védecké konferenci roku
2021, kterou vynikajicim zptisobem usporadala se svy-
mi spolupracovniky. Hybridni konference byla velmi
dobte organizovana, véetné prednasek a vynikajicich
hosti, s vybornou drovni prezentaci. Profesorce Slam-
berové je nutno velmi podékovat, Ze neprerusila tradici
studentskych védeckych konferenci, a v§ichni doufame,
ze pristi rok uz probéhne normalné. V této oblasti je za-
klad rozvoje nasi fakulty - aby studenti predevs§im sami
zacinali péstovat védu, zac¢inali své klinicka pozorova-
ni a podobné. V ¢lanku jsou uvedeni v§ichni vitézové,
z nichZ néktefi potom postoupili do soutéze o cenu Al-
berta Schweitzera organizované francouzskym velvy-
slanectvim.

Doufam, Ze 1éto stravime hezky a ukaznénég, a zZe
se zase na podzim sejdeme v plném zdravi. Pfejme si,
abychom zaujali spravny postoj k o¢kovani, spravny po-
stoj k dodrzovani predpist pri vzijemném setkavani,
zejména pii pobytech v ciziné a u moti, kde urcité hro-
zi velké nebezpeci prenosu. TakZe doufejme, Ze se nic
z toho $patného uZ nestane, a zZe se sejdeme ve zdravi

.z

v zari a v fijnu roku 2021.

Richard Rokyta
predsedaredakénirady VNR
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Studentska védecka konference 2021

tentokrate hybridné

Romana Slamberova

Jiz druhym rokem je konani Studentské védecké kon-
ference na nasi fakulté ovlivnéno zhorsenou epidemio-
logickou situaci a opatfenimi spojenymi s pandemii
covid-19. Tyto nam bohuzel nedovolily uspoiadat konfe-

FACULTAS NOSTRA

renci tak, jak bylo bézné do roku 2019, kdy bylo na kon-
ferenci aktivné prezentovano az 97 prednasek a poste-
ra. Oproti lonskému roku se vsak situace nastésti preci
jen zlepS$ila a mohli jsme uspoiadat konferenci alesponl
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hybridné. Tedy, ¢ast konference (Gstni prezentace stu-
dentt a Cestné prednasky vyzvanych hostt) probéhly
prezen¢né za omezeného poctu pritomnych divaka
a byly plnohodnotné streamovany, zatimco posterové
prezentace byly pfedto¢eny v nasem nahravacim studiu
a byly prostfednictvim vyvinuté konferen¢ni aplikace
k dispozici hodnoticim komisim i divaktm.

Po cely tyden, po¢inaje dnem prezen¢ni ¢asti konfe-
rence 25. kvétna, byly jak pfednasky, tak postery k dis-
pozici Sirokému publiku online, kde vzbudily bohatou
diskusi pomoci chatu. K tomuto ucelu byla jiz v lon-
ském roce vytvorena nasimi studentskymi organizato-
ry webova aplikace, ktera slouzi rovnéz jako program
a sbornik abstrakt (je dostupna na odkazu: svk.trimed.
cz). Myslim, Ze se leto$niro¢nik velmi vydatil. To odra-
ziisledovanost konference, kdy se v den jejiho prezenc-
niho konani na stream pripojilo pfes 400 unikatnich
uzivateld.

Jako kazdoro¢né, i letos provazelo nasi konferenci
nékolik doprovodnych pfednasek. Jsem osobné velmi
rada, ze se ndm podaftilo ziskat jako ¢estnou pfednéase-
jici prorektorku Univerzity Karlovy prof. MUDr. Milenu
Krali¢kovou, Ph.D., s pfednaskou na téma ,,Studium ga-
met a ¢asného vyvoje embrya - co vime o pri¢inach ne-
plodnosti“. Dal$im piednésejicim byl ¢erstvé jmenovany
prof. MUDr. Jifi Skala-Rosenbaum, Ph.D., ktery nas se-
znamil s novymi poznatky ohledné Grazt hornikréni pa-
tefe. Ani letos nemohla chybét pfednaska z oblasti tech-
nologického transferu v podani Ing. Michala Pohludky,
Ph.D., MBA, LL.M., a Mgr. Otomara Slamy, MBA, MPA,
o tom, jak pretvorit napad z laboratore ve funkéni pro-
jekt, ktery nesmirné usnadnil boj s pandemii.

Oproti roku 2019 se aktivné zucastnilo méné stu-
dentd, predevsim v postgradualni sekci, coZ mohlo byt
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zpusobeno epidemiologickou situaci a zhor§enim pod-
minek jejich vyzkumu. Milym pfekvapenim pro mne
byly nékteré z prezentaci (celkem pét) na téma dlouho-
dobych nésledkd nemoci covid-19, tedy rychlost, s ja-
kou nasi studenti pod vedenim svych $kolitelti dokazali
zpracovat velmi zajimava data ukazujici napft. pozitivni
korelaci mezi mortalitou na covid-19 a sniZenou funkci
ledvin, rovnéz pak mozny vztah mezi nemoci covid-19
a cukrovkou. Kromé toho se tfi z prezentaci zabyvaly
psychologickymi aspekty spojenymi s nemoci covid-19,
tedy suicidiem (dokonce ve vztahu k poranéni panve),
spankem a zvySenym rizikem vzniku psychoz.

Prezentujici studenti byli hodnoceni tfi¢lennymi
komisemi podle pfedem definovanych kritérii body od
jedné do deseti, pricemz ¢iselna hodnota jedna zname-
nala nejhorsi a 10 nejleps$i ohodnoceni. Maximalni po-
¢et bodid od jednoho hodnotitele ¢inil 30. Na zakladé
se¢teni bodi v§ech ¢lenti komise bylo stanoveno potadi
pro kazdou sekci zvlast.

Vzhledem k niz§imu poctu prezentaci v nékterych
sekcich jsme omezili po¢et ocenénych v danych sekcich
jen na dvé mista. Prvni misto bylo spojeno s ocenénim
10 tisic korun, druhé misto pét tisic korun a tfeti misto
tfi tisice korun. Kromé cen uréenych hodnoticimi ko-
misemi udé€lil cenu v hodnoté€ pét tisic korun také pan
dékan a to tentokrate dvéma studenttim. Navic umisté-
ni obdrzZeli vécné dary: odborné knihy laskavé poskyt-
nuté spole¢nosti Grada, propagac¢ni materialy evropské
univerzitni aliance 4EU+ i nasi fakulty a dalsi.

Méné formalni ocenéni predstavuje jiz tradi¢né
cena divaka, o niz letos rozhodovalo hlasovani v pro-
stfedi webové aplikace. Finan¢ni ocenéni i zajiSténi
celé konference bylo dotovano z projektu Specifické-
ho vyzkumu 260534/SVV/2021. Této podpory si velmi
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vazime, nebot i ona napomaha zajisténi dlouhodobé vy-
sokého standardu konference.

Réada bych zavérem ocenila skvélou praci celého or-
ganizac¢niho tymu a podékovala jmenovité MUDr. Josefu
Fontanovi a v§em studentdm v ¢ele s Martinou Horako-
vou, ktefi se nezalekli ndro¢né situace, a i pfes ztizené
podminky uskute¢nili Studentskou védeckou konferenci
hodnou akademické obce Univerzity Karlovy.

Vsechna ocenéni predal osobné spectabilis prof.
MUDr. Petr Widimsky, DrSc., v nasi nové venkovni po-
slucharné.

Presto, ze se radi vratime k prezen¢ni formé konferen-
ce jen, co to bude mozné (doufam, Ze jiz v pristim roce),
urcité zachovame online sdileni natoc¢enych prezentaci,
které umozni zhlédnuti prezentacii pro ty, kteti nemohli
byt momentalné pfritomni nebo byli ucastni v paralelni
sekci. Rovnéz budeme chtit zachovat digitdlni podobu
posterti. Tedy pokusime se odnést si z téchto dvou let vSe
pozitivni, ¢im nés tato nelehka doba obohatila.

Pocty prihlasenych praci
(jejichz tviirci odevzdali kompletni podklady)

Celkem - 50

Klinicka sekce
Predndsky — 10
Postery — 11

Teoretickad sekce
Predndsky — 5
Postery — 5

Postgradudlni sekce
Predndsky — 5
Postery — 7

Bakaldrska sekce — 7

FACULTAS NOSTRA

Clenové odbornych komisi
Klinicka sekce — predndsky
Prof. MUDr. Ivana Stétkdrovd, CSc., MHA
Prof. MUDr. Pavel Kraml, Ph.D.
Doc. Martin Chovanec, Ph.D.

Klinicka sekce — postery
MUDr. Peter Ivdk, Ph.D.
MUDr. Jan Gojda, Ph.D.
MUDr. Jan Hrudka, Ph.D.

Teoretickd sekce — predndsky
Doc. MUDr. Miloslav Franék, Ph.D.
Doc. MUDr. Petr Zach, CSc.
Prof. RNDr. Ing. Petr Tuma, Ph.D.

Teoretickd sekce — postery
Doc. MUDr. Jan Trnka, Ph.D.
PharmDr. Magdaléna Sustkovd, CSc.
MUDr. Bc. Jana Mrzilkovd, Ph.D.

Postgradudlni sekce - predndsky
Prof. MUDr. Zuzana Motovskd, Ph.D.
Prof. MUDr. Josef Stingl, CSc.

Prof. MUDr. Jan Kovdr, DrSc.

Postgradudlni sekce — postery
Prof. MUDr. Tomds Kozdk, Ph.D.
Prof. MUDr. Ivan Rychlik, CSc.
RNDr. Petr Heneberg, Ph.D.

Bakaldrska sekce
PhDr. Hana Svobodova
MUDr. Kldra Berndskovd, CSc.
Mgr. Et Mgr. Marek Vdcha, Ph.D.

Rozrazovaci komise

MUDr. Josef Fontana

MUDr. Jan Gojda, Ph.D.

MUDr. Peter Ivdk, Ph.D.

MUDr. Adéla Krajcovd, Ph.D.

MUDr. Eva Miletinovd, M.Sc. et M.Sc.



Vysledky

V letosnim roce jsme soutéz SVK usporddali v sedmi
sekcich. KaZdd sekce meéla svou unikdtni triclennou
komisi sloZenou ze zkuSenych védeckych odborniki nasi
fakulty. Polty ocenénych studentd se liSily na zdkladé
mnoZstvi soutéZicich studentd v dané sekci. Kromé toho
byla udélena, jako jiz tradicné, cena dékana (letos si ji
rovnym dilem rozdélili dva studenti) a cena divdka (na
zdkladé hlasovani v nasi mobilni aplikaci).

Klinicka sekce — predndsky

1. Impact of renal involvement on the prognosis of
COVID-19 patients
Eli Zolotov, Anat Sigal, MUDr. Karolina Jerdbkovd,
MUDr. Martin Havrda, MUDr. Miroslav Urbdnek
(Skolitel: prof. MUDTr. Ivan Rychlik, CSc.)

2. Vyznam protildtek proti kardiolipinu (ACLA)
v téhotenstvi
Veronika Viktoria Matraszek, Katerina Blazkova
(prof. RNDr. llona Hromadnikovd, Ph.D.)

3. Persistent hypermetabolism in severe COVID
pneumonia survivors
Alexandra Gvozdeva, Katerina Koudelkovd, MUDr.
Viktor Sebo
(MUDr. Jan Gojda, Ph.D.)

Klinicka sekce - postery

1. Genetickd stratifikace u pacientu po tispésné KPR
Kldra Bouskovd
(MUDr. Alice Krebsovd, Ph.D)

2. Riziko deprese a suiciddlniho chovadni
u studenti lékarskych fakult Univerzity Karlovy
- dotaznikovad studie
Petr Huddcé, Karolina Pokorna
(MUDr. David Marx, Ph.D.)

3. Infekéni komplikace po osteosyntéze pdanve
Richard Cesky
(prof. MUDr. Valér DZupa, CSc.)

Teoreticka sekce — prednasky

1. Vliv vybranych antiarytmik na viabilitu
a mitochondridlni funkci v modelu mysich
kardiomyocytu a fibroblasti
Krystof Dobes
(doc. MUDr. Frantisek Duska, Ph.D., MUDr. Adéla
Krajcovd, Ph.D.)

2. Vliv poddvdni omega-3 mastnych kyselin v dieté
na expresi CXCL14 v tukové tkdni pfi obezité
Stanislav Kovalenko
(MUDr. Martin Rossmeisl, Ph.D.)

Teoreticka sekce — postery

1. Membrdnovy prenasec SLC7A11 je vyznamnym
reguldtorem proliferace bunék ovaridlniho
karcinomu
Vojtéch Charvadt
(doc. RNDr. Petr Heneberg, Ph.D., Ing. Daniela
Simcikovd, Ph.D.)

2. Exprese glutamindzy 1 ovliviiuje mTOR
signalizace v ovaridlni ndadorové linii TOV-21G
Tomds Pelikdn
(doc. RNDr. Petr Heneberg, Ph.D., Ing. Daniela
Simcikovd, Ph.D.)

Postgradudlni sekce - prednasky

1. Psilocin induces perceptual alterations in rats:
visual discrimination study
Mgr. Cestmir Vejmola, Mgr. Katefina Syrovd, Ing.
Vlastimil Koudelka, Ph.D., Mgr. Kldra Sichovd, Ph.D.,
Ing. Michael Tesar, Ph.D., Bc. Alica Dodokovd
(RNDr. Eduard Kelemen, Ph.D., MUDr. Tomads
Pdleni¢ek, Ph.D.)

2. Dlouhodoby efekt mediolaterdlni meziobratlové
fuze pri lécbé degenerativni pdaterni nestability
MUDr. Albert Stérba, MUDr. Filip Sdmal, Ph.D.,
MUDr. Petr Linzer, Ph.D., prof. MUDr. Pavel
Haninec, CSc., MUDr. Patrik Jurek, MUDr. Petr
Waldauf, doc. MUDr. Michal Filip, Ph.D.

(MUDr. Filip Sémal, Ph.D.)
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Postgradudlni sekce — postery

1. Influence of ghrelin and GHS-R1A antagonist on
the cannabinoid/WIN55,212-2 intravenous self-
administration in rats
Anna Khryakova, MUDTF. Ing. Alina Certilina,
PharmDr. Chrysostomos Charalambous
(PharmDr. Magdaléna Sustkovd, CSc.)

2. Interactions via PAR2 between neuroendocrine
neoplasms and the exocrine and endocrine
compartments of pancreas
MUDr. Petr Suhaj
(MUDr. Tomds Olejdr, Ph.D.)

Bakaldrska sekce

1. Srovndni efektivity kartdckd s kénickymi a rovné
stfiZzenymi vldkny
Kldra Zubkovd
(MDDr. Mgr. Ales Leger)

2. Zhodnoceni efektivity klinického vysetreni
plochonozZi v ordinaci détského praktického
lékare
Jakub Bezpalec
(MUDr. Jana Kaprovd, Ph.D., MUDr. Markéta
Janatovad)

Hlavni ¢lenové organizacniho tymu
(abecedné)

Cena dékana

1. Electronics and Sleep Routine: How Changing
Your Habits Before Going to Bed Influences Your
Sleep
Konstantin Sebastian Weif3, May Cohn
(MUDr. Otakar Raska, Ph.D., MUDr. Zuzana
Vimmerovd — Lattovd, Ph.D.)

2. Identification of subclinical myocardial injury in
patients with acute stroke
MUDr. Michal Mihalovi¢, MUDr. Petr Mikulenka,
MUDr. Hana Linkovd, Ph.D., Oana Raluca lonitd,
MD, prof. MUDTr. Ivana Stétkdrovd, CSc., MHA,
MUDr. Tomads Peisker, Ph.D.
(prof. MUDr. Petr Tousek, Ph.D.)

Cena divdka

1. Chirurgické reseni idiopatické makularni
diry pomoci 27ga pars plana vitrektomie
a vzduchové tamponaddy
Vasil Kostin, MUDr. Zbynék Straridk, MUDr.
Martin Pencdk, Ing. Patrik Pluhovsky
(MUDr. Miroslav Veith, Ph.D.)

VSEM VYHERCUM GRATULUJEME!

MUDr. Josef Fontana, MUDr. Jakub Fuksa, MUDr. Peter Ivdk, Ph.D., MUDr. Eva Miletinovd, M.Sc. et M.Sc.,
MUDr. Tomds Sychra, Martin Batelka, Jan Bayram, Barbara Bldhovd, Katerina Grygarovd, Katerina
Hdjkovd, Ondrej Holcdk, Martina Hordkovd, Vadim Kablukov, Kamila Koci, Jakub Kocur, Tamara Maridkovd,
Veronika Matraszek, Ondrej Motlicek, Daniel Nezbeda, Adéla Pacovskd, Kristyna Poncdkovd, Jakub Slezdk,
Jiti Slapnic¢ka, prof. MUDr. Romana Slamberovd, Ph.D., Radek Stefela, Damidn Zverec
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Studenti 3. lékarFské fakulty zastupuji

praktické lékarfe v Ugandé

Petr Janota, student 3. LF UK

Poprvé se parta c¢eskych medik vydala do Ugandy pifed dvéma lety. Dnes tam jezdi pravidelné kazdy mésic pod

(autorem élanku) a Tamarou Foftovou (5. roénik, 2. LF) - zalozZila neziskovku EMOTER.

Spole¢né s ugandskymi zdravotniky od té doby posky-
tuji lékatskou pécivodlehlych oblastech Ugandy prostied-
nictvim lékatskych vyjezdd. Béhem nich sestavuji tym
dobrovolnikél z Ugandy i Ceska, ktef{ nasledné vyjizdéji
pomahat do mist, kde lidé casto umiraji i na bézné 1écitel-
néa onemocnéni. ,Ten prvni kontakt byl pro mé Sokujici,”
li¢i lékatka Lenka Karahutova. V Ugandé se bézné o vSem
vyjednava a vyjimkou neni ani vlastni zivot. , Lidé si bohu-
zel zdravotni péci nejsou schopni zaplatit a podstoupit Zi-
vot zachranujici operaci ¢asto znamena najit si sponzora,*
popisuje situaci, pfi které ji zemiela pacientka na nador
délohy, protoze se potiebné finance sehnat nepodatilo.

Za dva roky se zdravotnikim a medikim z EMOTERu
podatilo oSetfit uz vice nez 6 200 ugandskych pacientd.
Zdravotni péce ale neni jedinym cilem tohoto projektu.
»Na poslednim vyjezdu se k nam dostala Sestadvacetileta
pani s malym synem a z prozretelnosti jsme ji udélali test
na HIV. Vysel pozitivni. Pak z ni vypadlo, Ze jeji manzel je
také nemocny, ale boji se brat 1éky. Obava se nezddoucich
G¢inkt,” popisuje mlad4 1ékafka. I proto se vtomto projek-
tu zamétili mimo jiné na osvétu. Formou vysilani v ugand-
skych radiich se snazi vzdélavat mladez o prevenci a re-
produkénim zdravi. V ugandské spole¢nosti je toto téma
totiz znac¢né tabuizovano. Mladé divky pii menstruaci
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¢asto netusi, co se s nimi déje a v diisledku nedo-
statku pomicek pak ani nedochazeji do skoly.

»Lékarska péce je zde opravdu nedostacujici, né-
kteri pacienti k ndm dochézeji z az tficet kilometrd
vzdalenych osad. Museji vstavat ve ¢tyfi rano. Nemaji
na vybér, nikdo jiny se o né nepostara,” svéiuje se mist-
ni ugandsky organizator Denis. Je jednim z lokalnich
spolupracovnikt EMOTERu. Zaklada si na spolupraci
s mistnimi zdravotniky a komunitou. ,Snazime se vy-
budovat udrzitelny projekt tak, aby ho po nas mohli
prevzit Ugandané,” pribliZuje Lenka Karahutova jeden
z hlavnich cild studentského projektu. Dlouhodobym
cilem je vybudovat vlastni nemocnici s porodnici a tim
zvysit dostupnost lékatské péce. V soucasné chvili orga-
nizace spolupracuje s Arcidiecézni charitou Praha, kte-
rda v minulosti uz jednu nemocnici v Africe vybudovala.

Veskerou praci délaji medici bez nidroku na mzdu. Za
svou ¢innost ziskali na podzim 2020 cenu poroty soutéZze So-
cial Impact Award. Podporu jim vyjadfila napf. spisovatelka
Barbara Nesvadbova nebo reditel projektu ITIBO Ales$ Barta
a reditel spolku Mladi lékati MUDr. Martin Ko¢i. Finan¢né
EMOTER podporilo i Ministerstvo zahrani¢nich véci, kte-
ré pomohlo pokryt ¢astecné naklady vyjezdd. Zbylé finance
medici ziskavaji pomoci fundraisingovych kampani.
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Projekt organizace EMOTER je moZné podporit jakoukoli
Cdstkou pres platformu Darujme.

https://www.darujme.cz/projekt/1203670
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Nacpat do auta dvanact lidi, sprchovat se pod
Sirym nebem a oSetrit za Ctyfi dny pres 1300 lidi

Lenka Karahutova, feditelka organizace EMOTER

Kdyz jsem naposledy opoustéla Ugandu, nenapadlo mé¢,
Ze se znovu vratim az po tak dlouhé dobé. Ale konecéné
po vice nez roce vystupuji z letadla a vitad mé napis ,Wel-
come to the Pearl of Africa“. A s nim i stovky komart
a hned naskakujici Stipance, diky kterym mam para-
doxné pocit, jako bych ani nikdy neodesla.

16

Planovat takovy lékaisky vyjezd je potfeba samo-
ztejmé nékolik mésict dopredu, ale ten nejvétsi chaos
je vzdycky tésné pred odjezdem. Proto hned nasleduji-
cirdnovyrazim na,boda-boda motorce® za Stephenem
aBobem, se kterymi se snazime vymyslet, jak to vSech-
no stihnout. Za dva dny se ndm podaftilo vyzvednout
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tricka, obleCeni pro lékate a rousky s nasim logem,
dat vyrobit stovky ockovacich prikazt a formulaia
pro pacienty, sehnat vakciny, vitaminy a samozfejmé
nakoupit laboratorni testy, 1éky, dezinfekce a jiné po-
tieby z 1ékarny. Tam se nam dokonce podatilo za tak
kratky cas i podepsat smlouvu a zarudit si tak lepsi
ceny i do budoucna. Nakonec jsme jesté vyzvedli auto
z pujcovny. To jsme naplnili hromadou krabic s mate-
ridlem, vyzvedli zbytek tymu a v Gitery rano jsme vyra-
zili z Kampaly.

Cesta do Nebbineniudplné nejkratsi a myslim, Ze nékte-
ré modfiny z kodrcajiciho se auta budu mit jesté dlouho.
Po celém dni jsme konec¢né dorazili k domu, kde stravime
dal$ich pét dni. Jsme bez elektiiny a bez vody. Namisto za-
chodu mame latrinu a sprchujeme se venku pod hvézdami.
Jesté jedno rychlé setkani s mistnim starostou, kterému
popisujeme, jak se budeme v nasledujicich dnech starat
o0 lidi v jeho komunité. Pak uz zbyva jen prerozdélit léky
a material a kolem ptlnoci ulehdme do postele.

Pacienti prichazeji cestou z trznice

Kazdé rano zazvoni budik v pét hodin. Svizné vsta-
vame, abychom vse pfipraviliv¢as, a zadali tak oSetfovat
co nejdrive. Zakladem je misto pro registraci pacientt,
prostor pro imunizaci a preventivni sluzby a poté méa
také kazdy doktor pridéleny sviij pracovni stil. Labo-
rator jako jedina je vzdy umisténa uvnitf¥, abychom za-
branili kontaminaci testd prachem. Poslednim mistem,
kde se s nami pacienti setkavaji, je vydej 1éki.

Nas vyjezd a celé dobrodruzstvi za¢ina v Pawongu.
Usidlujeme se v mistni $kole, nicméné krom lékard a la-
borantt pracuji ostatni venku na cerstvém vzduchu. Na
zacatku jsem paradoxné trochu zklamané, nebot jsem
ocekavala velky napor pacientti. Pak ale zjistuji, Ze dnes
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se konéa trh a véts$ina lidi se vydala obstarat si potraviny.
Jeden z mistnich mé chlicholi: ,Nebojte, vSichni pti-
jdou pozdéji, az se budou vracet domd.“ A mél pravdu.
Nebyt boufe, kterd nas poté zastihla, nejspi§ bychom
ani nestihli o$etfit vSechny. Posledni 1éky rozdavame
uz za tmy. Nez pak v§echno sbalime a dostaneme se zpét

na ubytovnu, odbiji osma vecerni.

»Myslim, Ze o Evropé jsem uz nékdy slysel”

Druhy den se presouvame do Jupangire. Maji zde
velmi jednoduché zdravotnické zatizeni. Pro nas jde
ale o nadstandardni podminky, protoze kazdy doktor
ma pridélenou vlastni vySetfovnu a jedna ma dokon-
ce i lehatko. Odpoledne se vevnitf natolik otepli, Ze
se presouvame ven a ja razem ordinuji pod mangovni-
kem a na zatylek mi fouka ptijemny chladny vitr. Kon-
¢ime po Sesté. Doml odvazime i naSe prekladatele a tak
je najednou v auté dvanact pasazérd misto ptivodnich
sedmi.

Tteti a ¢tvrty den ordinujeme v Goli Mixed School.
Podle pokynd, které odvysilalo radio, jsou lidé pfedem
rozdéleni do skupin podle bydlisté, a védi, ktery den
maji dorazit. Hned rano néas vita mily $kolnik. P¥i noSe-
ni stolt se mé pta, odkud vlastné jsem. Odpovidam, Ze
ze Slovenska a pro jistotu jesté doplnim Evropu. ,Mys-
lim, Ze o Evropé jsem uz nékdy slysel,“ ¥ika zamys$lené.
Béhem predepisovani 1ékt a obvazovani ran nas obdas
rozptyli slepice, které se kolem néas vesele prochézeji po
Skolnim dvore. Odpoledne se ale opét spousti lijak a sle-
pice i my se bézime schovat. Po zbytek dne ordinujeme
uvnitf.

Posledni den uz je na vSech znat tinava. O to vic,
kdyz pti rannim pfichodu vidime frontu témér tficeti
Cekajicich pacientt.
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Vstavaji ve Ctyri rano a ujdou tficet kilometru
Denis, ktery ndm pomahé s organizaci mistnich,
hned vysvétluje: ,Ti lidé bydli asi tficet kilometrt od-

«

tud. SlySeli o nés v radiu, a tak ptisli.“ Nechce se mi
vétit, Ze se nékdo trmaci takovou dalku pésky. Denis
meé pak uz jen usadi vétou: ,Vstavali ve ¢tyfi rano, aby
to sem stihli jako prvni.“ Diky tomu chytdme druhy
dech. ProtoZe presné to je diivod, pro¢ nase vyjezdy
poraddame. Nékteri lidé skute¢né nemaji jinou moz-
nost nez jit tticet kilometrd pésky, aby jim alespon
nékdo pomohl.

18

Béhem ¢tyfdenniho vyjezdu jsme poskytli celkem
3 291 vykond. 1 396 lidi bylo osetfeno lékatem. V ramci
preventivniho programu jsme 1 033 lidem podali table-
ty na odéerveni. 554 déti od nas dostalo vitamin A, je-
hoz nedostatkem zde vét$ina z nich trpi. A vneposledni
fadé¢ jsme zaockovali vice nez 308 lidi. To vSe diky na-
$im podporovatelim a diky spolupraci s Ministerstvem
zahranié¢nich véci.
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Osobni zivot se odsunul na dlouhé tydny do pozadi
(anketa)

Veronika Viktoria Matraszek, 4. ro¢nik vSeobecného lékarstvi

Posledni rok byl pro studenty v celém Cesku velmi nestandardni. Omezujici naFizeni se ménila ¢asto ze dne na den,
vzdélavani se z velké casti presunulo do virtualniho prostoru, mladym lidem chybély socialni kontakty a studenti
nejvyssich rocnikd se bali maturit, pFijimacich zkousek, statnic ¢i zavéreénych zkousek mozna o néco vic nez jejich
starsi kolegové. Studenti Sestych roénikd mediciny museli absolvovat praktika, ucit se na zkousky a pfitom pomahat
v nemocnicich. Dalo se viibec viechno skloubit dohromady? Jak vypadala realita vSednich dni cerstvych absolventt
3. lékarské fakulty v poslednim roce jejich studia?

Jaké bylo absolvovat za c¢ast covidu?

MUDr. Matous$ Husek

O Sestém ro¢niku mediciny se traduje, Ze je tim zdaleka nejjednodussim. Studium piece spoc¢iva pouze v do-
poledni praxi, diky pfedchozim ro¢nikiim uz vas nema co prekvapit a na statnice se stac¢i ucit jen tyden pred
zkouskou. Tuto idylickou predstavu, kterd ani za bézné situace zrovna neodpovidala realité, ale soucasnym medi-
ktim narusila koronavirova pandemie. Jednu dobu tak mél ¢lovék dojem, Ze se dostal do podobné situace jako Bill
Murray v komedii Na Hromnice o den vice - kazdy den totiz vypadal jako kopie toho pfedeslého. Vstat, na sedmou
bézet do nemocnice, snazit se ziskat co nejvic novych dovednosti (¢ti nepiekazet), ziskat podpis, utikat zpét domi
a do veCera se ponofit do skript a u¢ebnic. A dal$i den nanovo.

KdyZ se do této kombinace navic pfida pracovni povinnost (u studentt Sestého ro¢niku zpoc¢atku hlavné na
dobrovolné bazi), ktera na nas dolehla stejné jako na studenty nizsich ro¢nik, stalo se sestavovani osobniho roz-
vrhu olympijskym sportem. Vzhledem k tomu, Ze i navzdory pandemii nedochézelo k Zzddnym tlevam z povinnych
praxi, pro mnoho studentd se tak osobni Zivot odsunul na dlouhé tydny do pozadi.

Rika se, Ze viechno zlé je pro néco dobré. Naplno jsme si (i kdyZ z donucenf{) ovétili, Ze on-line vyuka ma své
prinosy. Napiiklad nahravky on-line seminai se vzhledem k nabitym dntim staly pro mnohé z nas doslova zachra-
nou. Pravé kombinované vyuka bude, doufam, v budoucnu standardem.

Veliky ptinos lze taky spatftit ve vybéru budouciho oboru. Spektrum ¢innosti a zaméstnani, které si ¢lovék béhem
poslednich mésict vyzkousel, bylo nestandardné Siroké, od méné klinicky zaméfenych praci, pres administrativu az
po sanitarskou ¢i sesterskou vypomoc, pti které si mnozi z nas vyzkouseli béznou rutinu na svém vysnéném oddéleni.
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MUDr. Katefina Koudelkova

Absolvovat v akademickém 2020/2021 bylo jednoznaéné netradi¢ni zalezitosti. Covidovy rok s sebou pfinesl
celou fadu pozitivnich, ale i negativnich aspektt. Na strané jedné bylo studium velmi ochuzeno o socialni vazby.
Naprosta vét§ina seminafd byla pfevedena do on-line prostfedi. Prakticka ¢ast byla také ¢asto omezena - fada
pracovist byla zménéna na covidové jednotky, byl omezen kontakt s pacienty a zruSeny elektivni vykony.

Na strané druhé nam tato mimoiadn4 situace ukazala mnoho novych moznosti. Kazdy, kdo se zapojil do pomo-
civnemocnicich vramci pandemie covid-19, ziskal cenné zku§enosti z prace vtymu nemocni¢niho personalu jesté
pred samotnym zapocetim prace zdravotnika. Dalsim pozitivem bylo nahravani vyukovych seminafd a moznost je
opakované zhlédnout. To nam dalo vétsi ¢asovou flexibilitu a zaznamenéavané vyukové jednotky pozdéji slouzily
k opakovani pred statnimi zavéreénymi zkouskami.

Co mi ale osobné béhem pandemického roku chybélo nejvice, byl pravidelny kontakt se spoluzaky a kamarady
z fakulty, Setkavani v ramci vyuky, a nebo i na neformalnich akcich, je néco, co ptijde na rozdil od teoretickych
zkusenosti tézZko dohnat. Doufam proto, Ze se vSichni sejdeme alesponl na promocich a studentiim, kteii budou

absolvovat po nas, pteji, aby si mohli uzivat studium na nasi fakulté v tradi¢ni pratelské a rodinné atmosfére.

MUDr. Vojtéch Rybka

Absolvovat v dobé pandemie pro mé rozhodné nebylo jednoduché z mnoha davodti, ale zaroveil mi to umoznilo
zazit zdravotnictvi tak né€jak opravdové na vlastni kdzi jiz na Skole.

Kdybych mél vyjmenovat negativa, urc¢ité bych uvedl omezeni stazi, velkou naro¢nost pfi kombinovani povin-
nych praxiaprace na covid lizkach a samozfejmé z toho vyplyvajici mens$i kvalitni ¢as na samotné uéeni. To v§echno
jsem vnimal, ale asi nejvét$i problém jsem mél s nemoznosti setkavat se se spoluzaky, ucit se spole¢né a popovidat si
s prateli. Myslim, Ze chybéjici moznost kontaktu s dal§imi lidmi byla ve vysledku tim, co mné pFi§lo na nasi situaci

Pfesto z mého tthlu pohledu nakonec zpétné rok hodnotim jako obrovskou zkus$enost, ktera z nas lepsi doktory
dost mozné neudé€la, ale tfeba trochu pomtiZe rozvinout kvality nasi komunikace a prace s pacienty. Mné osobn¢é

dala dals8i povzbuzeni, Ze medicinu opravdu chci délat.

Cena Margaret M. Bertrand

Pét nominovanych studenti na cenu Margaret M. Bertrand neuromuskuldrni choroby déti. V roce 2019 vyuZila své
pro akademicky rok 2020/2021 se predstavilo v krdtkych znalosti francouzstiny na jednosemestrdlnim studijnim
prezentacich na zaseddni Akademického sendtu 3. LF  pobytu na Univerzité v Grenoblu v rdmci Erasmu. Cena je
UK. Ten pak v tajném hlasovdni prirkl vitézstvi Barbore dotovdna Cdstkou 20 tisic korun, kterou obdrZela vitézka
Plevové, kterd kromé studia mediciny zvlddd i védeckou na promoci v Karolinu 14. ervence 2021.

Cinnost v Neurogenetické laboratori, kde se zaméruje na
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Studium mezi Heidelbergem a Mannheimem

Katefina Grygarova, 5. ro¢nik VSeobecného lékafstvi

Letni semestr patého roéniku tradvim na Univerzité
v Heidelbergu, konkrétné na lékaiské fakulté v Mann-
heimu. Vyuku méame rozdélenou mezi Heidelberg
a Mannheim, dvé sousedni a velmi studentski mésta.

Vyuka je zde také organizovana do modult, které si
jsou ve spousté véci podobné s témi, jeZ zndme z 3. 1é-
karské fakulty. Semestry jsou zde rozdéleny do néko-
lika ¢asti — na zacatku jsme méli tydny teorie, béhem
kterych jsme se dozvédéli zakladni teoretické informa-
ce, a poté nasledovala vyuka jednotlivych moduld, kdy
kazdy modul je zakoncen zkouskovym tydnem.

Co se covidovych opatreni tyce, je to podobné tomu,
co jsme méli v Cesku - prednasky a seminaie jsou zde
distanéné, praktika probihaji prezenc¢né. Velky rozdil
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je vorganizaci praktickych cvic¢eni a stazi - mame jich
tady mnohem méné¢, nez na co jsme zvykli z 3. LF, ale
vétSinou jsou znaéné delsi (okolo tii hodin) a v poctu
jeden az ¢tyfi studenti na ucitele. Soucasti nemocnice
je také Thesima - simula¢ni nemocnice, kde jsou nej-
riznéjsi simulace z velkého mnozstvi obori (zajimavé
je, ze ¢ast téchto simulac¢nich cvic¢eni je vedena star§imi
studenty z patych a Sestych ro¢niku, kteti absolvovali
prislusny kurz).

Celkové Erasmu davam pét hvézdicek. Ackoli bylo
zpocatku trochu naro¢né zvyknout si na jiny systém,
bylo s tim spousta zafizovani a papirovani, je to skvéla
zkusenost doplnéna o nové a nevSedni zazitky, stejné
jako o poznani novych mist a lidi.
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Cappuccino z porcelanového hrnku

Veronika Viktoria Matraszek, 4. ro¢cnik VSeobecného lékarstvi

Erasmus mé lakal jiz od zacatku studia na 3. 1ékarské
fakulté. Navic po mésicich prace na covidovém oddéle-
ni, starosti ohledné pracovni povinnosti a nekone¢ném
(a neustupujicim) lockdownu byla vidina studia v zemi,
kde svitilo sluni¢ko a bylo mozné si zajit do restaurace,
opravdu sladka. Pamatuji si na sviij prvni den v Rimé,
kdy jsem si sedla k venkovnimu stolku u kavarny, usrka-
vala cappuccino z porcelanového hrnku a uvédomila si,
jak moc mi tyto ,banality“ v Cesku chybély.

Bohuzel jak je znamo, covidova situace se mtize zmé-
nit doslova ze dne na den, a takivItalii doslo na zhruba
¢tyftydenni lockdown. Rekla bych ale, Ze se dal pie-
%it o dost snaze nez v Cesku vzhledem k tomu, Ze vyu-
ka prakticka i teoretickd probihala za v§ech okolnosti
prezencné, a v prilehlém kampusu, kde jsem bydlela,
se toho také moc nezménilo - stdle se to tam hemzilo
studenty a studovny, spolecenské mistnosti i kavarna
fungovaly také v nezménéném rezimu.

Z vlastni vyuky jsem méla trochu smiSené pocity.
Teoreticka vyuka se mi vcelku libila, protoze si vétSi-
na vyucujicich davala zalezet, aby hodiny byly poutavé,
a zaroven Casto volili témata, kterym se vénovali v rdm-
ci svych vlastnich vyzkumt. Nicméné z praktické vyu-
ky, ktera méla byt soucasti rozvrhu, jsem byla ponékud
zklamana. Je mozné, ze ¢aste¢né byl na viné covid, kte-
ry ovlivnil chod mnoha oddéleni, kde jsme stazovali,
ale obecné mi pripadalo, Ze je na praxi kladen jen mini-
malni diraz, coz ve vzdélavani budoucich lékatd nepo-

vazuji za optimalni.

26

Nicméné kde je vtle, tam je cesta... Nakonec jsem si
spravila chut tim, Ze jsem si domluvila s vyucujicimi,
kteti byli ve vétsiné pripadd velmi ochotni, individuéal-
ni staze. Ty byly naopak opravdu zajimavé, protoze ¢ast
probihala na specializovanych pracovistich, takze jsem
méla moznost vidét i pacienty se vzacnymi onemocné-
nimi jako tfeba MEN IIb ¢i Waldenstromova makroglo-
bulinémie.

Akademické vyziti ale samoziejmé neni jedinou di-
lezitou ¢asti Erasmu. Poznat cizi mésto, odliSnou kul-
turu a bavit se s lidmi z nejriznéjsich koutt svéta je
podle mé jedine¢na a nesmirné obohacujici zkusenost.
Odnéasim si ze semestru straveného v Italii spoustu ne-
vSednich zazitkd a novych pratelstvi a jsem moc vdééna
za to, ze mi navzdory pandemii byl tento nezapomenu-

telny vyjezd umoznén.
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Vino, zpév a covid
Nikol Mravcova, 4. rocnik VSseobecného lékarstvi

Semestr v jizni Francii? Existuje vibec GzasnéjSi predstava pro studenta ze stfedni Evropy zbicovaného patologii
a nekoncici covidovou situaci? Pochybuji!

Pojdme se prenést zpatky do jara 2020. Prvni vlna pan- nic nedosaZitelného. Na podzim s druhou vlnou ptiché-
demie, nikdo si neumél predstavit, Ze tahle situace po- zi i prvni vazné znamky nejistoty, situace za¢ina na-

trva déle nez do léta. Erasmus na jate 2021 neznél jako birat novou dynamiku, $koly se po tydnu opét zaviraji,
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prichazi pracovni povinnost, nikdo nevéfi, ze by to na
jate mohlo vyjit. Vanoce 2020 - situace je jak na horské
draze. I ptres optimistické otevieni obchodnich center
se kfehky stav nedokaze stabilizovat a vidina odjezdu je
pro vSechny vice nez nerealistickd. Béhem ledna s oce-
kavanym zhorSenim a akceleraci po¢tu nakazenych se
odjezd zd4 ¢im dal vice nedosazitelny. Informace z Fran-
cie znély jasné - teoretickd vyuka on-line, prakticka
vyuka prezen¢né. Stejny systém jako u nés, tak proc¢ to
nezkusit.

Odjezd v tinoru byl ve znameni velmi smutné sitau-
ce, pocet nakazenych zacinal byt opét astronomicky,
oc¢kovaci strategie byla v plenkéch. Rekla jsem si, Ze to
zkusim. Nedavala jsem tomu vic nez tii tydny.

Po ptijezdu na mé ¢ekalo milé piekvapeni. Clovék
musi tro$ku pochopit francouzskou mentalitu, aby se
vcitil do situace. I pfes noSeni rousek a dezinfekci ru-
kou to byl doslova zavan Zivota. Francouzsky lockdown
rozhodné mizu maximalné doporudit.

Abych dokazala trochu popsat obrovsky prakticky
prinos, je potfeba priblizit francouzsky systém studia
mediciny. Jako studenti ¢tvrtého az Sestého roc¢niku
jsme v kategorii ,2e cycle® a jsme Externe. Rozdil mezi
nami a absolventy po $kole tvofi test, kterému se rika
»concours”. Ten piSou vSichni na konci §estého ro¢niku
anazakladé jeho vysledku si nasledné vybiraji nejenom
misto, ale i specializaci. V tuto chvili se pfesouvaji do
»3e cycle“ a stavaji se Interne.

Jako Externe ale maji medici mnohem vice kompe-
tenci, neZ jsme z Ceska zvykli. Z mé osobni zku$enosti:
délame piijmy, piSeme do karet, podilime se na vizi-
tach, mame na starosti vlastni pacienty, o které se kom-
pletné starame (denné probirame postup jejich 1écby,
musime jej umét odprezentovat na schtizich oddéleni
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a podobné), pichdme lumbalni punkce, trepanobiopsie
a plnohodnotné asistujeme pfi nejrtznéjsich zakro-
cich. Oproti nasemu systému to byl $ok, ale po adaptaci
to byla rozhodné nejlepsi §kola, ktera mé mohla potkat.

Rada bych vyzdvihla, Ze v tomto reZimu - v podstaté
bez vétsich omezeni - jely nemocnice i v radmci covido-
vé pandemie. Francouzskych medikt se tudiz situace
z hlediska praktické vyuky dotkla v porovnani s nami
velice malo. CoZ osobné povazuji za nesmirné dalezité.

Toulouse je navic mésto mnoha prilezitosti s velmi
strategickou polohou. Doslova za rohem jsou Pyrene-
je, na vychod Stfedozemni mote a levandulové stte-
domoiské klima. Na zapad potom Atlantik a region
Aquitaine, ktery je uz po staleti perlou a vyhlasenou
dovolenkovou destinaci francouzské smetanky. Mimo
jiné je to také jedna z nejznaméjsich surfatskych oblasti
svéta. Pro milovniky ¢erveného vina a bublinek je nut-
nosti zminit blizkost oblasti Bordeaux a vesnicku Li-
moux, kterd mé historicky spojitost se vznikem Cham-
pagne. Samotné Toulouse je potom studentské mésto
plné bart, tradi¢nich trhti a mladych lidi.

VITA NOSTRA — 2/2021



Zemrel docent Jan Mares

Dne 20. ¢ervna 2021 ve véku nedozitych 73 let zemfel doc. MUDr. Jan Mares, CSc.

Jan Mare§ priSel na 3. 1ékatskou fakultu vroce 1998
jako vedouci oddéleni patologické fyziologie Ustavu
normalni, patologické a klinické fyziologie a v letech
2015 az 2018 se stal prednostou tohoto tstavu. Tim se
stal z fyziologa patofyziologem.

Fyziologii ucil dlouha léta na Fyziologickém ustavu
1. 1ékarské fakulty na Albertové, ¢imz navazal na tradi-
ci svého dédecka - vynikajiciho ¢eského fyziologa prof.
MUDr. Frantiska Marese, ktery byl dlouholetym pted-
nostou Fyziologického dstavu na Albertové, rektorem
Univerzity Karlovy a také senatorem.

Doc. Jan Mares§ byl s budovou Ke Karlovu 4 a jejim
geniem loci spojen jiz od studentskych let. S&m na tuto
dobu vzpominal: ,V tom, Ze jsem presel z prvni fakulty,
hrali roli nejen pratelé Richard Rokyta a Michal Andél
a to, Ze moje manzelka tuto fakultu absolvovala, ale i ve
velké mife budova, kde jsem zac¢inal. Dim Ke Karlovu 4
je neogoticka stavba, o niz se miZeme ptit, zda je kras-
na ¢i oskliva. Rozhodné ma velky vyznam pro fyziolo-
gické védy a i pro mne osobné. Tato budova by si mozna
zaslouzila nazev U VSech fyziologii, jako je dim U Mod-
ré lisky ¢i U Houslicek. J4 jsem se setkal s geniem loci
této stavby v roce 1966 kratce po nastupu ke studiu na
Pediatrické fakulté (2. LF), kdy jsem se stal pomocnou
védeckou silou v Ustavu vyzkumu vyvoje ditéte pod do-
zorem Pavla MareSe (dnes profesora a emeritniho pred-
nosty patofyziologie 3. LF).“

Doc.
kém tustavu Fakulty vSeobecného lékatstvi jako zZak

Mares vyzral jako fyziolog na Fyziologic-

prof. Jilka. Pozdé&ji velmi tizce spolupracoval s dal$im
prednostou tamniho ustavu doc. Trojanem. Velmi vy-
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znamné byla jeho védecka spoluprace s prof. Pavlem
MareSem na problematice epilepsie. V té dobé byl jed-
nim z prvnich, ktefi se zabyvali ,kindlingem“ a v této
oblasti dosahl nékolika vyznamnych priorit. V 90. le-
tech se zacal intenzivné vénovat vyuce a svou védeckou
praci upozadil. Vratil se k ni a% po pfichodu na Ustav
patologické fyziologie 3. LF UK. Postupné zacal znovu
badat a zaméril se na vyvojovou epileptologii ve vzta-
hu k hypoxickym stavim a moznym dal$im pri¢inam,
které mohou epileptologenezi ovliviiovat. I nadale vSak
preferoval vyuku pfed vyzkumem.

V letech 2001 az 2008 byl pfedsedou Ceské fyziolo-
gické spole¢nosti a sou¢asné ndrodnim delegatem FEPS
(The Federation of European Physiological Societies).
Byl dlouholetym $éfredaktorem ¢asopisu Ceskosloven-
ska fyziologie a rovnéz ¢lenem dvou komisi oborovych
rad s nejvétSim pocétem postgradualnich studenti: OR
Fyziologie a patofyziologie ¢lovéka a OR Neurovédy.
V obou velmi intenzivné pracoval a oponoval velké
mnozstvi dizerta¢nich praci. S Doc. Maresem odeSel
vyznamny reprezentant ceské fyziologie.

Jak rikaji jeho kolegové a pratelé, doc. Jan Mares
byl velice pratelsky a nekonfliktni ¢lovék, s kterym se
dobre povidalo, a s kterym nikdy nebyla nuda. Pro svou
vlidnou a laskavou povahu mél mnoho pratel, kterym
bude velmi chybét.
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Gratulujeme jubilantiim!

8o let
MUDTr. Eliska Cefovska
Klinika déti a dorostu 3. LF UK a FNKV

Doc. RNDr. Pavel Rodl, CSc.
Docent Ustavu lékarské genetiky 3. LF UK

75 let
Prof. MUDr. Michal Andél, CSc., FCMA

Emeritni dékan 3. LF UK, profesor Interni kliniky 3. LF UK a FNKV

MUDr. Jana Markova
Hematologicka klinika 3. LF UK a FNKV

MUDr. Daniela Palyzova, CSc.
Klinika déti a dorostu 3. LF UK a FNKV

Prof. MUDr. Vladimir Stich, PhD.
Profesor Ustavu patofyziologie 3. LF UK a FNKV

70 let

Prof. MUDr. Petr Havranek, CSc.

Prednosta Kliniky détské chirurgie a traumatologie 3. LF UK
a FNKV

Doc. PhDr. Jana Privratska, CSc.
Emeritni prednostka Ustavu jazykd 3. LF UK

65 let

Prof. MUDr. Milan Bayer, CSc.
Profesor Kliniky déti a dorostu 3. LF UK a FNKV

Doc. MUDr. Pavel Cermak, CSc.
Docent Ustavu mikrobiologie 3. LF UK a FNKV

Prof. MUDr. Martin Krbec, CSc.
Prednosta Ortopedicko-traumatologické kliniky 3. LF UK a FNKV

Prof. MUDr. Jozef Rosina, PhD., MBA

Prednosta Ustavu lékarské biofyziky a lékar'ské informatiky
3 LFUK
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MUDr. Libor Svoboda
Neurologickd klinika 3. LF UK a FNKV

MUDr. Jan Svanda
Interni klinika 3. LF UK a FNK

MUDr. Petr Velebil, CSc.
Ustav pro péci o matku a dité v Podoli

60 let
Doc. MUDr. Olga Dzupova, PhD.
Docentka Kliniky infekénich nemoci 3. LF UK a FNB

MUDr. Eva Kindlova
Radioterapeutickd a onkologickd klinika 3. LF UK a FNKV

3. lékarska fakulta ma
nové tri profesory

Na ndvrhy vedeckych a umeéleckych rad vysokych
Skol jmenoval prezident republiky Milos Zeman dne
8. kvétna 2021 jedenaosmdesdt novych profesori
vysokych skol. O mésic pozdéji prevzali v prostordch
Karolina dekrety z rukou Roberta Plagy, ministra
Skolstvi, mlddeZe a télovychovy také tri novi profesori
3. lékar'ské fakulty.

Prednostka Radiodiagnostické kliniky 3. LF UK a FNKV
doc. MUDr. Hana Malikova, Ph.D., pro obor radiologie
a zobrazovaci metody.

Zdstupce prednosty pro specializacni vzdéldvani
lékard na Kardiologické klinice 3. LF UK a FNKV
a spolupracovnik Katedry psychologie Filozofické
fakulty UK doc. MUDr. Pavel Osmancik, Ph.D., pro
obor kardiologie.

Doc. MUDr. Jifi Skala-Rosenbaum, Ph.D., z Orto-
pedicko-traumatologické kliniky 3. LF UK a FNKV pro
obor ortopedie.
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Védeckad rada ocenila vyznamné osobnosti Univerzity Karlovy

Védeckd rada Univerzity Karlovy na svém pravidelném
zaseddni ve Ctvrtek 27. kvétna ocenila Sest vyznamnych
osobnosti, jejichZ profesni Zivot je spojen s Univerzitou
Karlovou. Pamétni medaile z rukou rektora prof. Tomdse
Zimy dostali také dva profesori 3. [ékarské fakulty.

Prof. MUDr. Martin Krbec, CSc., ziskal stribrnou me-
daili za vyznamné celoZivotni dilo v oboru ortopedie
a dlouholetou védeckou a pedagogickou cinnost na UK.
Prednosta Ortopedicko-traumatologické kliniky pracuje
ve FNKV uz od roku 1984, s desetiletou pauzou od roku
1999, kdy ved| Ortopedickou kliniku LFMU a FN Brno.

Je clenem nékolika domdcich a zahranicnich odbornych
spolecnosti a je vyhleddvanym konzultantem pro speci-
alisty riiznych oborti z celé Ceské republiky i zahranici
v problematice deformit pdtere a endoprotetiky kycel-
niho kloubu pro svij Siroky odborny rozhled a lidsky
pristup. Je editorem Sesti monografii a autorem dalSich
15 kapitol v monografiich (z toho tii zahranicnich), edi-
toval dvé ucebnice, napsal 91 casopiseckych publikaci,
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byl resitelem fady grantovych projekti. Podilel se na
pripravé nékolika generaci studenti mediciny na 3. LF
UK.

Prof. MUDr. Jozef Rosina, Ph.D., MBA, ziskal stribrnou
medaili za vyznamné celoZivotni dilo v oboru lékarské
biofyziky a lékar'ské informatiky a dlouholetou védeckou
a pedagogickou cinnost na UK, se kterou je profesné spo-
jen jiz 34 let. Po absolutoriu lékarské fakulty a pétiletém
pusobeni v Centru hygieny zdreni Stdtniho zdravotniho
ustavu nastoupil v roce 1987 na tehdejsi Ustav biofyziky
3. LF, kde postupné prosSel vsemi posty ucitele a védce,
aby se v roce 1996 stal jeho prednostou. Navic mezi lety
1987 a 1997 pusobil jako lékar na Klinice nukledrni medi-
ciny 3. LF UK a FNKYV.

Od roku 2008 je jeho akademicky Zivot spojen i s Fakul-
tou biomedicinského inZenyrstvi CVUT, kde postupné pi-
sobil dve funkéni obdobi jako dékan, poté jedno funkéni
obdobi jako prodékan a nyni je opét od roku 2020 deka-
nem této fakulty.

Je clenem snému Akademie
véd Ceské republiky, clenem
védeckych rad nékolika fa-
kult a instituci a ¢clenem né-
kolika oborovych rad dok-
torského studia na Ceskych
a slovenskych univerzitdch.
Pisobi jako clen redakéni
rady casopisu Clinician and
Technology. Je spoluautorem
rady publikaci a monografie,
v zahranici prednesl 60 pred-
ndsek. Profesor Rosina je
také oblibenym pedagogem,
ktery se za svij Zivot podilel
na pripravé nékolika genera-
ci'studentu 3. LF UK.
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Cena FrantiSka Kriegla zdravotnim sestram

Jaroslav Veis

Porota Ceny Frantiska Kriegla udélované Nadaci Charty 77 se rozhodla za roky 2020 a 2021 ocenit vSechny zdravotni
sestry, které odvazné a obétavé pomahaji zvladat pandemii covid-19. Symbolicky ocenéni za vSechny sestry prevzala
prezidentka Ceské asociace sester Martina Sochmanova.

Porota ocenéni odtvodnila témito
slovy: ,Na sesttickdch lezi nejvétsi tiha
té nejobvyklejsi drobné prdce, potkdvdni
se s tézkymi lidskymi osudy, nendpadné
pomoci, povzbuzeni, pohlazeni, utéchy.
Svou sluzbu vykondvaji neokdzale, laska-
vé a bez ohledu na to, Ze samy se béhem
pandemie mohly stdt obéti covidu-19
stejné jako ti, o které pecuji, Ze mnoho-
krdt ziistdvaji u liZek pacientii na tikor
Casu, ktery ukrddaji vlastnim rodindm.
Bez jejich skromného hrdinstvi by byl nds
boj proti pandemii mnohem téZsi a delst,
a proto si zaslouzi nasi tctu i dik.“

Cena Frantiska Kriegla je udélo-
vana od roku 1987 (zpocatku v exilu)
za obcanskou state¢nost a obétavost
projevovanou bez ohledu na osobni
prospéch a rizika porotou, jiz pred-
sedd Milo$ Rejchrt a zasedaji v ni mj.
predseda Akademického senatu 3. LF
UK Marek Vacha a ¢len redakéni rady
VNR Jaroslav Veis.
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Starame se nejen o fyzickou pohodu umirajicich

Jolana Bohackova

Cenu Frantiska Kriegla, kterou udéluje Nadace Charty 77, letos dostaly zdravotni sestry za svou nezistnou obétavost
a obcanskou statec¢nost v uplynulém roce. Mnohé z nich si sahly na dno svych sil, podle mezinarodni studie ,The
COVID-19 HEROES" nastala situace v nemocnicich a zdravotnickych zafizenich fadu z nich poznamenala také psychicky.
KaZdodenni setkavani's utrpenim a se smrti nepatfi k obvyklym situacim. Nékteré sestry se s ni ale setkavaji bézné, péce
o umirajici je jejich povolanim. Markéta Vanéckova, vrchni sestra Domaciho hospice Nablizku, doprovazi nevylécitelné

nemocné pacienty v jejich poslednich dnech Zivota.

Mate z Ceny FrantiSka Kriegla radost?

Ano mam. Zdravotni sestry, zvlasté ty, které se ocit-
ly v prvni linii, obdivuji pfedevsim za jejich pracovitost
a odvahu. Samy se mohly kdykoliv béhem pandemie pti
své praci nakazit a ohrozit tak i svou rodinu. Také sama
vim, jak naro¢né je skloubit takto psychicky i fyzicky
naro¢nou praci s rodinou, i za to je obdivuji. Véfim, Ze
situace z jara se jiz nebude opakovat a zdravotni sest-
ri¢ky se vrati ke své standardni praci. Také vétim, ze
i diky tomuto ocenéni budou lidé pti pristim kontak-
tu se zdravotnimi sestfickami vice vnimat didlezitost
jejich prace a neziStnou potfebu pomaéahat. Jejich praci
vniméame ¢asto automaticky jako samozfejmost, ale tak
to neni.

Ovlivnil i vasSi praci v mobilnim hospici covid-19?
Covid ovlivnil celou spole¢nost, tedy i nas. Predné
tim, Ze jsme v$ichni omezeni v mnoha smérech - nase
sestficky jsou matkami $kolnich i predskolnich déti
- takZe jsme svou sluzbu musely spojit i se zajisténim
jejich distanéni vyuky. Obé lékarky a nékolik sester
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samy covid prodélaly — nastésti bez nasledkt. Odpadly
prakticky veskeré benefi¢ni akce, které prinaseji nejen
potiebné finance do rozpoctu, ale také moznost osob-
nich setkani, kterd jsou pro néas velmi dutlezita. Veske-
ra tymova setkani a vzdélavani se musela pfesunout do
on-line prostoru. Ocekéavali jsme velky pfiliv covid po-
zitivnich pacientt, na které nebude stacit kapacita ne-
mocnic, ale nakonec v nasi péci bylo takovych pacient
jen nékolik, navic takovych, jejichz Zivotni cesta konc¢i-
la vlivem jejich zdkladniho onkologického onemocnéni
a nikoliv vlivem covidu samotného.

Ale riznym zptisobem covid zasahl také rodiny na-
Sich klientti. Nedavno jsme méli onkologicky nemocnou
klientku pani Martinu, ktera pred mnoha lety prodé-
lala rakovinu prsu. Ta se ale v poslednich dvou letech
znovu ohléasila, a to metastazami v kostech, uzlinach
a jatrech. Absolvovala celou fadu chemoterapii, které
ji zprvu poméhaly. V poslednich mésicich, v jejich 71
letech, vSak vySettfeni ukazala dalsi rozsifeni metastaz
a lécba jiz nezabirala. V lednu navic onemocnéla covi-
dem, ale s mirnym pribéhem, touto nemoci v§ak one-
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mocnél i jeji manzel. U néj byl pribéh tézky a nemoci
v kratké dobé podlehl. Vrodiné tedy zemfel otec a mat-
kabyla nevylécitelné nemocna. Velminaro¢né a smutné
situace.

V tu dobu se v§ak o maminku starala rodina a nasi
péce jesté nebylo zapottebi. Domluvili jsme se, Ze v pti-
padé zhorseni nas rodina bude kontaktovat. Bylo znét,
jak se pani Martiné i jejim blizkym ulevilo, Ze mamin-
ka nikam nemusi, a Ze se v pripadé¢ potizi maji na koho
obratit o pomoc. S rodinou jsme pii odchodu probrali
i moznosti dal$iho vyvoje, zodpovédéli jsme fadu ota-
zek, nabidli zaptjcéeni pomtcek, predali jsme formular
»ZAadosti o piispévek na pé&i“ a poradili s jeho vyplné-
nim.

Ocekavali jsme nékolik tydna relativniho klidu. Ale
zhorseni prislo jiz za nékolik dni. O vikendu, kdy se
pani Martina prestéhovala k druhému synovi, aby se
potésila s vnhoucatky, jindhle pfepadla slabost, dusnost,
silné nechutenstvi. Rodina nas kontaktovala. Hned za
ni vyrazila sestra a po telefonické konzultaci s lékat-
kou, kterd znala jeji stavz nedavného vysetfeni, ji pfija-
la do hospicové péce. ProtoZe si rodina ptala pfesunout
maminku zpét k prvnimu synovi, kde byly vhodnéjsi
podminky pro pecovani, doporudila sestra s prevozem
neotalet - dokud ho maminka mohla zvladnout vsedé,
osobnim autem. Mezitim jsme jeSté o vikendu namon-
tovali polohovaci postel a vybavili rodinu dal$imi po-
muckami, inkontinen¢nimi kalhotkami apod. V nedéli
pani Martina zvladla presun. Navstévovali jsme ji dva-
krat denné¢, mezitim jsme byli v nepfetrzité pohotovosti
na telefonu. V rychlosti jsme naucili rodinu, jak peco-
vat o lezici maminku, bolesti jsme tlumili Géinnymi in-
jekéné podavanymi léky. Diky podkozni kanylce jsme
ji mohli bezbolestné podavat i dalsi injek¢éni 1éky proti
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nevolnosti, proti izkosti, proti velkému zahlenéni v sa-
mém zavéru Zivota.

Pani Martina odes$la pokojné za pfitomnosti obou
synu a jejich manzelek v ttery vecer. Méla jsem tu Cest
je doprovazet a pomoct jim zvlddnout tuto naro¢nou
i vzacnou a neopakovatelnou chvili. Maminku jsme
oblékli do krasnych Satd. Na jeji tvari se zracil klid,
dokonce lehky tsmév. Jakoby vSechny tutrapy zmizely
a nastal vytouzeny pokoj.

Vy se se smrti, na rozdil od mnoha jinych zdravotnic-
kych specializaci, setkavate neustale.

Ano, nas§ mobilni hospic poskytuje hospicovou péci
nevylécitelné nemocnym pacientim v zavéru Zivota,
v domacim prostiedi. Z hlediska zdravotnického se jed-
na o 1é¢bu priznaki, projevii nemoci - tiSeni bolesti, fe-
Seni dalsich obtézujicich pfiznakil jako napt. zvraceni,
neklid, nechutenstvi a podobné. Stardme se vSak nejen
o fyzickou pohodu nemocného. Snazime se odpovidat
i na vSechny jeho dalsi potfeby - psychické, socidlni,
duchovni.

Jak dlouho o né obvykle pecujete?

Domaci hospic pecuje o pacienty, ktefi maji nevylé-
¢itelnou nemoc v zavérec¢né fazi s prognézou v radu dni
nebo tydnt (velmi ¢asto se jedna o onkologicka onemoc-
néni), u nichz byly vycerpany moznosti aktivni 1é¢by,
a tato lécba byla ukoncena. Zpravidla je i v poslednich
lékarskych zpravach uvedeno, Ze cilem je nyni tzv. best
support care — péCe zaméfena na maximalni komfort
pacienta. To je jasny signal, zZe dalsi 1é¢ba by pacientovi
prinasela vice dtrap nez prospéchu. V tomto duchu ko-
munikujeme s rodinou i nemocnym a stanovujeme si za
cil co nejkvalitnéjsi prozivani dalsich dni - bez bolesti
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a dalsich trapeni, tak, aby nemocny mohl v klidu a du-
stojné odejit, az nastane jeho ¢as. Tento ¢as nijak uméle
neprodluzujeme ani nezkracujeme. Jde ndm o to, aby
nemocny i jeho blizci mohli prozit tento ¢as co nejlépe
a nebyli na to sami. A samoziejmé nezbytnou podmin-
kou nasi péce je zajisténi nepretrzité pfitomnosti pecu-
jicich.

U neonkologicky nemocnych pacientt je to jinak?

U neonkologickych pacientt je nékdy obtiznéjsi roz-
poznat pokrocilost a dalsi nefeSitelnost jejich stavu. Ale
opét obvykle predchazi néjaké vysetteni, pri kterém se
odborni lékati vyjadri stran moznosti dalsi 1é¢by. Déale

MEDICINA

pak i pecujici sami vidi, jaky prospéch mé nemocny
z hospitalizaci, jestli pfinasSeji alespon ¢aste¢né zlepse-
ni. Pokud je nemocny schopny se k situaci vyjadfit sam,
mé velkou vahu samozfejmé jeho rozhodnuti. Nikdo
nemize svépravného a informovaného pacienta nutit
k 1é¢bé, kterou nechce.

Miuze ji odmitnout...

MaA pravo ji odmitnout. Odborni 1ékati - zaujati pa-
cientovym medicinskym problémem - nékdy maji ten-
dence nikdy nic tzv. nevzdavat a 1é¢it bez ohledu na to,
jak naroc¢na je takova lécba pro pacienta. Paliativni me-
dicina ptinasi pohled jakoby z druhé strany, ze strany
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pacienta. Co je pro néj skutecné dobré v kontextu jeho
priorit, jeho prognozy? Jaky zisk bude z absolvovani
vySetieni? Zméni se néco v 1é¢bé? Byl by radéji pacient
doma se svou rodinou? Je dobré podstupovat dalsi kolo
chemoterapii, kdyZz vime, Ze s nejvétsi pravdépodobnosti
neprinese uzdraveni, snad trochu zbrzdi postup nemo-
ci, ale soucasné vime, Ze mu zcela jisté prinese spoustu
obtizi - nevolnost, slabost, ndmahu vynaloZenou na ab-
solvovani terapie? To jsou chvile, kdy ke slovu ptichazi
paliativni medicina, ktera nemocného ani v této situaci
neopousti a pomaha mu do posledniho dechu.

Jakmile nas klient kontaktuje, vySetii ho nase 1é-
karka zkuSena v paliativni mediciné, ktera rozhoduje
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o tom, zda pacient jiz hospicovou péci potiebuje nebo
zatim postaci podpora na dalku s moznosti vstoupit do
aktivni péce ve chvili, kdy k tomu nazraje ¢as. Pokud
je pacient prijat do hospicové péce (byva to v dobé, kdy
se pridavaji obtiZe, které by jinak bylo nutno fesit v ne-

sery

v§tévy nejcastéji jednou denné.

Co vSechno délate?

Pfi navstéve, ktera trva tak dlouho, jak je potfeba,
se snazime vyteSit vSechno potfebné - od nastaveni
1é¢by bolesti a ostatnich fyzickych obtizi (nase lékar-

ka je sestram nepretrzité k dispozici na telefonu), pies

VITA NOSTRA — 2/2021



hygienickou a oSetfovatelskou péci, zaptjceni potieb-
nych pomicek, vénujeme se psychickému stavu nemoc-
nych i pecujicich, nezfidka se dotykame i duchovnich
potfeb. Pecujicim pomahame zvladat jejich ndro¢nou
situaci, snazime se jim uleh¢it praktickou pomoci, ra-
dou, u¢ime je oSetfovatelskym dovednostem.

Zminila jste nastaveni 1é¢by bolesti... je bolest tim,
co nejvic komplikuje klidny odchod umirajiciho?

Zvladnuti fyzické bolesti je nasi prvni starosti. Mno-
ho ostatnich potizi se nadleh¢i, kdyz nastoupi uleva od
bolesti. Nastésti v dnesni dobé medicina disponuje §i-
rokou paletou velmi a¢innych 1éka proti bolesti. Palia-
tivni medicina se zaméfuje na dobrou znalost téchto
1ékt a méa zkuSenost s jejich pouzitim. VétSinu bolesti
lze dobte tlumit, i kdyZ nékdy to neni hned na prvni
pokus. Nékdy je to za cenu vétsi spavosti nemocného,
aleizdejetootéchindividudlné vnimanych prioritach.

Jsou i jiné tézkosti, jejichz tlumeni byva nékdy vét-
$im problémem - napi. neklid. Nékdy ma pti¢iny fyzic-
ké, jindy tieba psychické nebo spiritualni. Nemocny
naptiklad mtize ¢ekat na nékoho pro sebe dulezitého,
muizZe touzit po slovu usmifeni, odpusténi, ujisténi.

Ve chvili, kdy se blizi odchod nemocného z tohoto
svéta, snazime se byt pro pecujicii pro umirajiciho opo-
rou. Pomahame i bezprostfedné po umrti nemocného,
zatizujeme ve spolupraci s pozistalymi vSe potfebné,
aby i tuto situaci zvladli ddstojné, klidné, snazime se je
uSettrit nadmérného stresu.

Co vSechno je tfeba zaridit?

Po smrtipacienta je nutné zajistit1ékaiskou prohlid-
ku, tzv. ohledani zesnulého. Cilem je oficialni potvrze-
ni skuteénosti, Ze nemocny zemftel. Provadi ji bud prak-
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ticky lékat nemocného, nebo castéji lékatr zachranné
sluzby, kterou blizci v tu chvili zavolaji. Pokud k amrti
doslo jiz pfed vice hodinami a je zcela jisté, Ze nemocny
zemiel, posila dispedink zachranné sluzby koronera.

Poté, co 1ékar vystavi List o prohlidce zemrtelého,
mohou pozustali volat pohfebni sluzbu k odvezeni
téla. V kancelari této pohtebni sluzby pak nasledujici
pracovni den domlouvaji podrobnosti ohledné pohibu,
parte a podobné. Oficialni imrtni list vystavuje matri-
ka. Potfebuje k tomu obc¢ansky prikaz zemielého. Ob-
vykle to zprostfedkovava kancelatr pohtebni sluzby, je-
jiz pracovnik poztistalym poradi co a jak je dale potfeba
zatidit.

Klienti hospice maji tu vyhodu, Ze v okamziku, kdy
pacient zemie, mohou volat hospicovou sestru, ktera
hned pfijede (pokud jiZ neni na misté) a vSechny tyto
praktické zalezitosti zatidi. Pokud si to blizci preji, se-
stra zemtelého také omyje a oblékne tak, aby jiz nikdo
dalsi nemusel se zemfelym manipulovat. Vse se déje
citlivé, v klidu, dtstojné. Podle nasich zkuSenosti pra-
vé pritomnost hospicové sestry v téchto chvilich velmi
pomahé poztstalym, aby se mohli v klidu rozloudit, ne-
panikarili z nejistoty, co délat, a viibec, aby v této chvili
méli odbornou i prosté lidskou oporu.
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Ludmila Fajcovd na O¢nim oddéleni Vinohradské nemocnice (archiv R. Vytejckové)

Kam az saha obétavost oSetrovatelské profese

Renata Vytejckova, Ustav oSetfovatelstvi 3. LF UK

Jedenadvacaté stoleti nas prekvapilo celosvétovou
pandemii covid-19. Malo koho z nas by napadlo, jak
hluboce se dotkne témér kazdé oblasti lidského Zivota,
jak zasdhne nasi svobodu, jak nékdy nase nazory roz-
déli a jindy nas naopak semkne. Zasadni zkouskou byla
pandemie pro nase zdravotniky. Kazdé takové obdobi
ma vzdy rub a lic. Naro¢na prace zdravotnikd byla vy-
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vazovana podporou vefejnosti a vezméme v tvahu i to,
ze v o¢ich mladé generace mohla zasvitit jiskficka za-
jmu o zdravotnické povolani, které najednou vypadalo
dobrodruzné, atraktivné a zasluzné. Co nam rok s pan-
demii dal i vzal, pravdépodobné ukaze budoucnost.
Pojdme se ale podivat do minulosti. Zkusme se zamy-
slet nad tim, zda v ¢asech minulych nadhodou nestali
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v podobné situaci nasi pfedchidci, hledejme podobnou
linii a mozn4 se i pou¢me ze silnych pribéhd.

Vzpomenme zasluznou a odvaznou ¢innost sester
a budoucich sester, studentek oSetfovatelskych $kol,
které byly pripravené dobrovolné pomoci v tézkych ca-
sech, které minulost naSemu narodu ptinesla. Pfipo-
menime siboj sester a Zakyn oSetfovatelské §koly pti Ne-
mocnici Na Bulovce vlikvidaci epidemie skvrnitého tyfu
v Malé pevnosti v Tereziné€ na konci 2. svétové valky.

Vzpomenme na tomto misté pribéh témér zapo-
menuty, pribéh mladé, usmévavé a svoji praci milu-
jici diplomované sestry Ludmily Fajcové. Narodila se
17.ledna 1922 v Praze. Zila s matkou a bratrem. O otce
v mladém véku piisla. Byla absolventkou prvni Ceské
osetfovatelské skoly pri VSeobecné nemocnici v Praze.
Lidé se dostalo kvalitniho oSetfovatelského vzdélani
a vychovani, na které kladla oSetiovatelska skola velky
diiraz. Zakyné mély v ramci teoretické vjuky bohaty za-
klad v oSetfovani nemocnych ptiinfekénich chorobach.
Prakticka ¢ast vyuky péce o nemocné se odehréavala na
klinikach a oddélenich VSeobecné nemocnice v Praze.
Historické dokumenty nabizeji celou fadu bohaté kore-
spondence mezi §kolou a nemocnici a o jejich vzajemné
vypomoci. Nemocnice poskytovala vyukové prostredi.
Vrchni sestry, které se Zakynim na oddé€lenich vénova-
ly a hodnotily jejich poc¢inani a to nejen v roviné teo-
retickych znalosti a praktickych dovednosti, ale tézZ po
strance osobnostnich predpokladi pro oSetfovatelskou
profesi, formovaly jejich vztah k profesi. A naopak se se-
tkavame s zadosti klinik na vedeni oSetfovatelské skoly
o vypomoc pii nedostatku oSetiovatelského personalu
z fad zakyn, které se pti praxi osvéd¢ily.

Meziné pattilaiLudmila Fajcova. Na oSetfovatelské
$kole diplomovala v ¢ervnu roku 1943 a poté nastoupi-
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Ludmila Fajcovd (uprostred) s kolegynémi na ocnim oddéleni Vinohradské
nemocnice (archiv R. Vytejckové)

la jako diplomované sestra ve Vinohradské nemocnici
na o¢nim oddéleni. Z dochovanych fotografii je patrny
vztah k nemocnym a nadsSeni z oSetiovatelské prace.
Na konci 2. svétové valky se dobrovolné prihlasila na
vyzvu k pomoci nemocnym politickym vézntm v Tere-
ziné. Vyzvu iniciovala 3. kvétna 1945 zdravotné-social-
ni komise Ceské narodni rady, kdy naléhavé Z4dala
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o pomoc lékate, oSetfovatelky, lékarniky a dezinfek-
tory do Malé pevnosti, kde adil skvrnity tyfus, ktery
byl za nedostate¢nych hygienickym podminek hojné
prenasen zejména vsi Satni. Vedenim lékaiské akce byl
povéfen epidemiolog prof. MUDr. Karel Raska, DrSc.,
ktery hned nasledujici den odjel z Prahy s prvni skupi-
nou zdravotnikt. Panovala totiz obava, aby se nakaza
nerozsifila aZ za hranice Terezina.

Jak uvadéji dostupné materialy, pohnutkou a inspi-
raci pro dobrovolnou ucast pri likvidaci epidemie se
Lidé stala smrt bratra, ktery byl 3. bfezna 1945 umucen
v koncentra¢nim tadboie v Mathausenu. Ludmila byla
hned od pocatku jmenovana vrchni sestrou I. infek¢-
ni nemocnice ziizené v Malé pevnosti v opusténych
kasarnach SS. Nemocnice disponovala 105 lazky pro
nejtézsi pacienty s laboratofi, rentgenem a kuchyni.
Uvédomme si, Ze méla necelé
dva roky oSetfovatelské pra-
xe. Sestry nebyly pred odjez-
dem oc¢kovany.

Po piijezdu je ptrekvapila
jesté vétsi hriza a utrpeni,
nez predpokladaly. Zivi véz-
ni sdileli cely s mrtvymi. Za
1éka

a prostfredkd k dezinfekci

nedostatku personélu,

sestry tridily mrtvé a zZivé,
odvsivovaly je, holily, snazi-
ly se o hygienu a dezinfekci,
aplikovaly léky. V jednu dobu
byla
prerusenym privodem vody

situace komplikovana

a elekttiny. OSetfovatelky pri
noc¢nich kontrolach bez osvét-
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leni mezi zZivymi nalézaly mrtvé, vézni, védomi si nedo-
statku vody ke koupéni, propadali zoufalstvi a to vSe se
podepisovalo na psychice pecujicich sester.

Pracovaly usilovné mnoho hodin denné, odpoc¢ivaly
malo a nékdy pouze na zidli, nebot slamniky byly po-
skytnuty nemocnym. Odvs$iveno bylo denné az 800 véz-
nt. Diky své pozici vrchni sestry i diky své houZevnaté
a obé&tavé povaze o to vice pracovala sestra Ludmila.
V Tereziné patrila i pfes svoji kratkou praxi ke zkuse-
néj$im sestram. Pocetnou skupinu tvorily napriklad
zakyné maturitniho ro¢niku oSettovatelské skoly pri
Nemocnici Na Bulovce.

Osetfujici personal za¢inal byt vy¢erpany a to se sta-
lo osudnym i obétavé diplomované sestfe Lidé€, ktera se
sama skvrnitym tyfem nakazila. Dostavily se horecky

a nemoc postupovala rychle. I pfes usilovné nasazeni

Sestry se naposledy louci s Lidou Fajcovou na ViySehradé (archiv R. Vytejckové)
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a péci kolegti se nepodatilo jeji zivot zachranit. Zemfte-
la 21. kvétna 1945 v Tereziné ve véku 23 let. Umrtn{
parte z Terezina oznamuje, ze hrdinskou smrti zemtela
nejlepsi pracovnice. Politi¢ti vézni ji symbolicky pocho-
vali na IV. nadvofi pevnosti, v misté nejvétsiho utrpe-
ni. Ostatky této vyjimecné oSetfovatelky byly v ramci
obéti terezinské pevnosti exhumovany jako posledni.
Umrtni oznameni Ludmily Fajcové bylo vyd4no jménem
pozustalych (matky, stryce a dédecka z matciny strany)
a Svazem osvobozenych politickych vézna v Praze. Jeji
ostatky byly z Terezina prevezeny 27. listopadu 1945
a pohfbeny na vySehradském hibitové v Praze v rodin-
ném hrobé. Zadusni mse za zesnulou byla slouzena ve
sttedu 28. listopadu 1945 v 9 hodin v chramu sv. Petra
a Pavlana VySehradé. Ludmile Fajcové se dostalo nélezi-

tého posledniho rozlouéeniza ii¢asti mnoha vylécenych
véznt, kolegl i vefejnosti. In memoriam byla ocenéna
¢eskoslovesnkym vale¢nym ktizem 1939.

Mizeme napiiklad u prilezitosti dne sester dojit na
Vys$ehradsky hibitov a zapalit svicku u osamélého hro-
bu Lidy Fajcové ¢i se zastavit cestou z Fakultni nemocni-
ce Na Bulovce u pamétni desky u vchodu a vzpomenout
na zakyni absolventského ro¢niku Osetfovatelské skoly
pii méstské nemocnici Na Bulovce Bozenu Jandlovou,
ktera stejné tak ptilikvidaci skvrnitého tyfu v Tereziné
prisla o zivot. Vzpomenme i jejich spoluzacek a jinych
sester, které mély v mladém véku odvahu a nasledné
Stésti a prezily.

Cena prof. MUDr. Karla Weignera pro
absolventku 3. LF UK

Rektor UK prof. Tomds Zima udélil 7. dubna Cenu
prof. MUDr. Karla Weignera pro nejlepsi absolventy
lékarskych obort Lucii Skardové, kterd studovala na 3. LF
UK bakaldrsky obor VSeobecnd sestra a na néj navdzala
magisterskym oborem Intenzivni péce.

Ve druhém rocniku ji dr. Marie Zvonickova predstavila
Marii Rozsypalovou, kterd vyznamné zasdhla do vyvoje
Ceského osetrovatelstvi, naceZ Lucie Skardovd o Zivoté
této pedagoZky napsala svou bakaldrskou prdci, kterd
ndsledné vysla jako biografie v nakladatelstvi Grada
Publishing.

Od zacdtku covidové pandemie Lucie pomdhala — nejprve najare jako osetrovatelka v Thomayerové nemocnici
a od rijna, jiZ pri studiu magisterského oboru ve FNKV na COVID RES S$1 jako vSeobecnd sestra.

MEDICINA
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Paméti psychologa
Philip Zimbardo - Rozhovor s Danielem Hartwigem

V rdmci Stanford Historical Society Oral History v roce 2017 ved! historik, filozof a archivdr
Stanfordovy univerzity Daniel Hartwig rozhovory s prednim soucasnym psychologem Philipem
Zimbardem. Vzpomind v nich na své drsné détstvi za hospoddrské krize v chudinské ctvrti New
Yorku v rodiné sicilskych emigrantd, svou touhu studovat, kterd ho dostala z téchto pomérii az
na vysokou skolu, zacdtky psychologické praxe v laboratori se zvitaty Ci prdtelstvi se Stanley
Milgramem.

Velkou &dst vénuje vzpominkdm na atmosféru na univerzité v 60. a 70. letech a na okolnosti,
pribéh a disledky svého svétozndmého Stanfordského experimentu. Ddle se vénuje
i ndsledujicim projektim (napriklad zkoumadni stydlivosti), svému angaZmd ve zkoumdni vézeriskych systémd, afére

kolem véznice Abu Ghrajb Ci své predndskové cinnosti po celém svété. Kniha prindsi unikdtni pameéti vyrazné osobnosti
svetové psychologie, ale poddvad Siroky vhled do déjin celého oboru ve 20 stoleti.

Portdl, 2021

Svéty slavnych neurovédcii
Pavel Kalvach

Azheimerova choroba, Babinského reflex, Bellova obrna, Charcotova osteoartropatie,
foramen Magendii, Sydenhamova chorea, Willisiv okruh, Pickova choroba, Bernardiv-
Hornertiv syndrom, foramen Monroi a mnohé dalSi odborné terminy jsou béZnou soucdsti
lékarské slovni zdsoby. V podobé takzvanych eponym pridélenych urcitym chorobdm,
testim, reflexim nebo anatomickym strukturdm pripominaji své objevitele, zpestruji
védecké ndzvoslovi a mnohdy i usnadnuji odbornou komunikaci. Ne kazdy vsak vi, kdo se
za jmény ukryvd.
Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN, se jiz léta zabyvd historii mediciny a ve své
populdrné-védecké knize se vyddvd po stopdch nékolika mimorddnych osobnosti, jejichZ
objevy zdsadné ovlivnily vyvoj neurologie a psychiatrie. Popisuje osudy slavnych lékari na
pozadi historickych a spolecenskych uddlosti, lici, s jakymi nesndzemi se pri svém bdddni museli potykat, jak se na jejich
uspéchu podileli i dalsi odbornici, at jiZ jako sympatizanti, nebo rivalové.
Kniha seznamuje se jmény jako Alois Alzheimer, Oskar Fischer, Joseph Babinski, Charles Bell, Claude Bernard, Jean-
Martin Charcot, Francois Magendie, Arnold Pick, Thomas Sydenham, Thomas Willis nebo otec a syn Alexanderové
Monrooveé.

Galén, 2021
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Zen si vazim a nejsem sexista, ale... aneb
v ¢em se pan profesor Pafko myli

Jana Seblova

Na tvod musim zacit podobné: velmi si pana profeso-
ra Pafka vaZzim za celou jeho profesni kariéru, stejné
jako za dlouhodobou osvétu v mediciné i v problémech
zdravotnictvi, o kterych se dokaze vyjadrit ostre, preg-
nantné a pritom kultivované. Ve svém ¢lanku, polemi-
zujicim s prispévkem o profesni diskriminaci Zen v me-
diciné z ¢isla 3-4/2020 VNR, se vSak myli v zdkladnim
thlu pohledu a na mnoha mistech i zaménuje pri¢iny
anasledky. Sdm navic pfipousti, Ze diskriminace Zen ve
zdravotnictvi existuje, a a¢ ji odsuzuje z principu jako
neprijatelnou, do jisté miry ji v textu obhajuje nutnosti
obsadit sluzby a zajistit provoz svéfeného oddéleni ze-
jména na pracovistich nizsiho typu.

V dobé, kdy dokoncuji tento prispévek, vysel vrubri-
ce Kontext Deniku N vynikajici rozhovor se Sonoro Jha-
ovou, ktery vedla redaktorka Karolina Klinkova. Nazev
¢lanku ve zkratce vystihuje celou problematiku: ,,Byt
gentleman nestacdi. Potfebujeme, aby si muzi uvédomili
sva privilegia.“ Autorka déle pokracuje: ,,a aby sestoupi-
li z piedestalu a podali Zenam mikrofon...“

Vétsina muzské populace sama sebe fadi do katego-
rie slusnych muzi (a také jimi podle spolecenskych no-
rem v podstaté jsou) a nikdo z nich by se jisté neoznacil
za sexistu. Zen si vaZi, neoznaéuji je hanlivymi p¥izvis-
ky (alespon ne ty ve svém socidlnim okruhu), nasili na
zenach naprosto odsuzuji, natoz aby se ho dopoustéli,
a maji vét§inou i §tastna manzelstvi.
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Presto je tam to ALE z mého titulku. VétSina muzd
vychéazi z nevédomého pocitu, ze véci jsou, jak jsou,
a hlavné jsou odedavna dané. A také napliuji svoji
muzskou roli, pfedstavu muze, tak jak je predavana po
generace: muZzi neplacou, jsou rozenymi vidci, zivi ro-
dinu, jsou zaloZeni rozumové, zatimco Zena citové, pro
Zenu je nejvys$s$i prioritou péce o rodinu a domécnost.
Muzirozhoduji, vedou valky, Zeny sni o princich a touzi
po rodinném krbu. Opravdu?

Zeny v mediciné

Pred nékolika lety zavladlo v 1ékatskych kruzich zdé-
$eni: medicina se feminizuje! Poprask zptisobil pfimo pre-
zident CLK na prezentaci v poslanecké snémovné svym vy-
rokem, Ze ,s ohledem na rodinné povinnosti je pracovni
zatizeni Zen pochopitelné niz$inez u muza“. Podivejme se
na tu vétu podrobnéji: s ohledem na rodinné povinnosti
a na slovo pochopitelné. Péce o rodinu jako POVINNOST
je pro zeny prosté dand, muzi jsou podle tohoto vyjadteni
z povinnosti, ale i z dobrovolné péce, vyjmuti. A je to pre-
ce naprosto evidentni, pochopitelné... Tehdy jsem, stej-
né jako mnohé dalsi l1ékarky, napsala panu prezidentovi
otevieny dopis. Za tehdej$Simi svymi tvrzenimi si stojim
o vice nez deset let pozdéji: ,,O kvalité prace v jakékoliv
profesi rozhoduje mnoho faktor®, a chromosoméalni vy-
bava k nim zcela jisté nepatfi. Usporadani priorit a rov-
novaha mezi rodinnym a profesnim Zivotem je zaleZitosti
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obecné lidskou, nikoliv jen ikolem Zen. Nechci se dopus-
tit opa¢né generalizujiciho tvrzeni jako Vy, ale ve svém
okoli zndm mnoho kolegyn, které tuto rovnovahu zvladly
mnohem lépe nez nékteti z kolegd.“

Cas od ¢asu se absurdni téma feminizace mediciny
jakozto problému i dnes cyklicky vraci v podobé riz-
nych anket o budoucnosti. Pfedstavitelé nékterych obo-
ra zpravidla tvrdi, jak v jejich specializaci je pfevaha
zen vyloucena, a argumentuji ndroc¢nosti, sluzbami ¢i
matefskou dovolenou a prerusenim kariéry. Nebylo by
ale slusné nechat se rozhodnout Zeny samotné a umoz-
nit jim samotnym volbu profesniho zaméreni a organi-
zace svého zivota, posuzovat vyhradné jejich schopnos-
ti, vysledky a pracovitost - samoztejmé bez jakychkoliv
ulev? KdyZ uz mame to 21. stoleti?

V ¢lanku z minulého VNR argumentuje pan profesor
Pafko statistickymi ¢isly z Ceské spravy socialniho za-
bezpeceni - Zeny Cerpaly zhruba ¢tyrikrat vice dnti na
oSetfovani ¢lenti rodiny, v chirurgii jde na rodic¢ovskou
dovolenou jen 1,8 % muzi. Pravé zde se projevuje ono
»rodinné povinnosti jsou pochopitelné...“. Napfi¢ spo-
le¢nosti se prosté automaticky predpoklada, ze pecovat
bude Zena, a ta to také nakonec zajisti. Protoze déti maji
horecku, tchyné potfebuje na vySetieni, zdravi nepocka
anékdo to udé€lat musi... Pravé zde je vSak zaménéna pti-
¢ina a nasledek. Zeny Cerpaji oetfovné nebo zistavaji
na rodicovské dovolené, protoze nemaji jinou moznost
amuzdm ¢asto ani neptijde na mysl, Ze by ji nabidli nebo
se podileli na feSeni. Vzhledem k rozpadu zhruba polo-
viny manzelstvi je pak logicky i polovina rodicti, co jsou
na veSkerou péci sami, a toto se nevyhyba ani lékarkam.

Reseni, jak udrzet Zeny v kvalifikovanych (i jinych)
zaméstnanich, jsou pritom obecné znama a vSichni
o nich dobfe vime: podpora vSech typd predskolnich
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zatizeni, ide4dln€ pfimo v nemocnicich, dostateény pii-
jem, ktery umozni volbu formy péce, tfeba i prosttred-
nictvim chivy (ne, chtiva opravdu neni sprosté slovo,
stejné jako panina tklid nebo na vypomoc v domacnos-
ti!). A zasadnim opatfenim, jehoz potfeba se opakuje
vkazdé analyze tykajici se zaméstnanosti Zen, je umoz-
néni krat$ich vazkl. A pochopitelné délba prace v sa-
motnych rodinach.

Nejloajalnéjsi podrizené jsem jako primarka méla
v kolegynich, kterym jsem dala sluzby podle jejich ca-
sovych moZnosti, tfeba i v minimalnim tvazku pfi ro-
dicovské dovolené - vétsinou se pak ani neptaly na vysi
platu. (Na druhé strané jsem se snazila takto vyjit vstiic
v§em, bez rozdilu pohlavi, a respektovat jejich jiné pra-
covni ¢i zdjmové aktivity, a rozhodné se mi tento pii-
stup vyplatil, byt psani sluZzeb bylo nekoncici dobro-
druzstvi.)

Existuji ,,alfa female”?

Pochopitelné. Jen musi byt o néco Gpornéjsi, o néco
Zet nervy na uzdé, protoze jinak by jako vedouci byly
oznaceny za hysterky, zatimco bésnici manazer je pros-
té jen prisny a obavany. Také musi byt v profesi opravdu
dobré, a presto musi zhruba do menopauzy dokazovat
porad dokola, Ze funkci neziskaly ,pfes postel®. TakzZe
ne kazda z nds mé nervy na to do toho vSeho jit. Tvrze-
ni, ze z 90 chirurgickych oddéleni ma jen 24 priméarku,
a tudiz asi zeny o ty funkce nestoji, méa opét obracenou
optiku, tento pomér je daleko spise dtsledkem obec-
nych predstav o rolich, celospole¢enského klimatu i ro-
dinnych konstelaci, a troufam si tvrdit, Ze i sloZzenim
vybérovych komisi, kde sedivaji z drtivé vétSina zase
muzi, a to spiSe stfedniho a vys$siho véku.
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Takze ano, panové, i kdyz to mtze byt pro nékteré
z vas prekvapujici, i my, Zeny, mame své profesni sny,
svoje plany a svoje ega. A také mame schopnosti a vzdeé-
lani a jsme ochotné je prokazat ve férové soutézi. Ne
s padesatikilovym handicapem v podobé predsudki
amytd hned na startu a s hodinami prace vdomacnosti
denné nad ramec pracovni doby, ve zdravotnictvijiz tak
dlouhé diky sluzbam.

Osobné znadm mnoho lékatek nebo sester ve vedou-
cich pozicich s velmi dobrym manazerskym pristupem,
anadruhé strané znam i mnoho lékat, ktefi po vedeni
netouzi nebo dokonce odchazeji z nemocni¢niho pro-
sttedi, protoze nezvladaji nekonec¢né sluzby a nepretr-
zity provoz. Jakakoliv pausalizace je velmi oSidna.

Co na zeny v mediciné nebo ve vedeni ceka?

Vyse jsem zminila, Ze Zeny ve vedouci pozici celi
predsudktm, Ze se k ni propracovaly ,pies postel, za-
timco u muzu se toto zpochybnéni nevyskytuje. Obec-
né se u zen velmi ¢asto vyskytuje jakasi ,sexualizace®
jejich profesnich kompetenci - vefejné ¢inné politicky
nebo novinarky ¢asto ¢eli sexualnim Gtoktm ¢i komen-
tafm. Zena, ktera se jakkoliv viditelné angaZuje, je
obvykle napadana, Ze pravé jako Zena selhava - jako
matka, jako partnerka/manzelka, je netprosné kriti-
zovana za svuj vzhled, za ne/plnéni svych ,Zenskych®
povinnosti. Muzi byvaji kritizovani za své vyroky a ¢iny
- coz mi pripadé v poradku a coz by mélo byt samoztej-
mostiivaci oném ,viditelnym“ Zenam.

Sama mam zkuSenosti nejen lékarky-absolventky
a sekundarni lékarky, ale pozdéji i z mnoha vedoucich
pozic - pracovala jsem 10 let jako primarka zdravotnic-
ké zachranné sluzby, pétlet jako naméstkyné pro léceb-
né-preventivni péci, 12 let jako predsedkyné odborné
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spole¢nosti, osm let jako pfedsedkyné sekce predne-
mocnié¢ni péée EUSEM (Evropské spole¢nosti urgentni
mediciny) a poté tfi roky jako ¢lenka vykonného vy-
boru téZe mezinarodni spole¢nosti. V mezinarodnim
prostiedi byl pristup nesrovnatelné pifijemnéj$i nez
v Cesku, byl vzdy a viude pouze vécny a profesionalni,
nikdo neresil pohlavi, nabozenstvi, vék a dalsi skupi-
nové atributy. V CR jsem pravdépodobné méla to $tésti,
ze m¢ v pocatku mé profesni drahy zaujal obor, ktery byl
zcela nezakotveny, neznamy a urcité nevypadal na po-
c¢atku 90. let jako draha k oslnivé akademické kariére.
Zato tam byla spousta prace. Shodou téchto okolnosti se
mi podafil mij ,americky sen“ v Cesku. Dnes uZ bych to
méla nesrovnatelné tézsi.

Prestup z fakultni nemocnice do muzského prostie-
di zachranné sluzby vyzadoval schopnost piechizet né-
kdy dost drsné Sovinistické vtipky a poznamky a také
nutnost byt profesné naprosto kompetentni. A schop-
nost vynutit si, zZe jako lékarka velim ja, byt jsou kolem
mé sami muzi. Na ony nekorektni vtipy jsem reagovala
tim, Ze jsem je obratila a v opa¢ném gardu (a téZ neko-
rektné) je posilala zpét. Béhem let jsem si tak vyslouzila
povést lité feministky, co terorizuje muZe, pfinejmen-
§im verbalné.

Presto mam za sebou spoustu vice ¢i méné neprijem-
nych zkuS$enosti, kterych bych, kdybych byla muzem,
byla zcela jisté usetfena. Nékteré jsem zvladla s nadhle-
dem, na nékteré jsem nedokazala reagovat, i presto, ze
nejsem typ dévenky sedici v kouté, co si necha vSechno
libit.

Kdyz jsem se hlasila do vybérového fizeni na redite-
le ZZS, ptisla mi pozvanka ve znéni: ,MUDr. Jana Seb-
lova... Vazeny pane, dostavte se prosim...“ (Bez namitek
jsem se dostavila a ,vaZeného pana“ nefeSila.)
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KdyZ jsem zastupovala naseho feditele a dorazila
na Bezpeénostni radu kraje mezi uniformované velitele
hasic¢d a policie, zeptali se mé po chvili ticha, zda jsem
z té hygieny.

Obé tyto ptihody jsou samoziejmé ismévné a daji se
prejit, o nic moc nejde.

Podstatné horsi zazitky mam z doby, kdy jsem pi-
sobila ve vét$§iné z vySe uvedenych vedoucich funkci,
véetné role predsedkyné odborné spole¢nosti, a témér
dva roky jsem celila anonymnim tutoktm, které byly ad-
resovany na vSechny moje nadfrizené ¢i instituce, kde
jsem pusobila, a byly s nechutnym sexualnim obsahem.
Na policii jsem byla pravidelnym hostem pii podavani
trestnich oznameni na neznamého pachatele (pficemz
musim ocenit, Ze policisté se vii¢i mné vzdy chovali ve-
lice profesionalné a jejich pfistup byl tim, co mi poma-
halo zejména v pocatku si udrzet alespon trochu nad-
hledu).

Nejneptijemnéjsi pfihodu vSak mam z doby, kdy
jsem pracovala jako ndméstkyné LPP. Pfed lety se na
oborové konferenci jeden nas fadovy lékat do mé dost
nevhodné a se sexualnim podtextem navazel, navic jiz
zjevné pod vlivem alkoholu (byt méli v§ichni nasi za-
méstnanci tcast v rezZimu pracovni cesty). Béhem spo-
lecenského vecera se nechutné (a nepublikovatelné)
poznamky na moji adresu vystupnovaly, a hlavné je
predvedl - za zna¢ného kymaceni - pred feditelem nasi
ZZS a pred primarem jeho oblasti. Potlacila jsem prvot-
ni impuls hodit mu talif nebo cokoliv jiného na hlavu,
protoze jsem si dovedla predstavit, jak by to bylo inter-
pretovano v§emi v sale, co neznali kontext. Co v§ak bylo
na celé situaci nejhorsi, ze strizlivy reditel a stfizlivy
primar danému lékati nefekli viibec nic. Sama jsem ne-
byla schopna jiné reakce, nez se zvednout a odejit, a to
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jsem byla v podnikové hierarchii o nékolik pater vyse
nez dany lékaft. Anijsem si nechtéla pfedstavovat, jak se
chova k mlad$im kolegynim nebo k zachranatkam. Do-
vede si pan profesor Pafko predstavit sebe samotného
v podobné situaci, Ze by ho takto - jako pfednostu kli-
niky - na néjaké spolec¢enské akci obtéZovala napriklad
oSetfovatelka ¢i 1ékatrka-absolventka z jeho oddéleni?
Ponékud absurdni predstava, ze?

Asi bych toto verejné neuvadéla, avsak v ¢lanku je
zminén i fenomén sexualniho obtézovani, pricemz au-
torovi neni jasné, proc si Zzeny okamzité nezjednaji re-
spektanevykazi doty¢éného (bytje to tieba §kolitel nebo
nadfizeny) do patfi¢nych mezi. Tento pfistup povazuje
za logicky a jediny mozny, ktery podobné chovani utne
v zarodku. V ¢emz ma sice pravdu, ALE... O obecnych
divodech, pro¢ to neni tak krystalicky jednoduché, je
toho nyni pomérné hodné publikovano v souvislosti
s kauzou byvalého poslance Dominika Ferriho nebo na
strankach kampané ,Pro¢ jsme to nenahlasili (ano,
tyka se to jak Zen, tak i muzd, ale Zen piece jen castéji).
Takze odkazuji na tyto zdroje.

Hrouti se svét nebo se jen méni paradigma?

Osobné si myslim, ze to druhé. Néktefi z mych mlad-
$ich kolegti a profesné uspés$nych muza uz zustavaji
néjakou dobu na rodicovské dovolené, néktefi snesou
ito, ze manzelka nebo partnerka vydélava vice, nékteri
jsou schopni své partnerky podporovat vjejich vlastnim
uplatnéni. Vétim, ze diky podobnym diskuzim, jako
pravé probiha na strankach Vita Nostra Revue, se mu-
Zeme pres pocatecni nesouhlas dobrat ke vzdjemnému
pochopenia hlavné k respektu. Profitovat z toho mohou
vSichni - zaméstnavatelé, nadtizeni, mladé kolegyné

ikolegové a v kone¢ném diisledku i pacienti.
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35 let s HIV

Eva Boburkova

s rv

Pritomnost nové zahadné choroby oficialné potvrdily americké Grady, kdyz 5. ¢ervna 1981 oznamily podezrely vyskyt
pneumocystické pneumonie u péti dospélych homosexuali. Nemoc dostala jméno AIDS. V Ceskoslovensku se prvni
HIV pozitivni pacient objevil v roce 1985. Ladislav Machala pfed 35 lety zac¢inal drahu lékare na infekénim oddéleni
Fakultni nemocnice Bulovka. Stal u zrodu HIV centra. Jeho rukama od té doby prosly stovky pacientu.

Jaké bylo vase prvni setkani s clovékem nakazenym
HIV a kdy to bylo?

Bylo to na infekéni klinice na Bulovce, na oddéleni,
které tehdy vedla pani docentka Marie Stannkova, pozdé-
ji povétena zalozenim prvniho AIDS centra u néas. Stalo
se to vroce 1985 a ja jsem byl pani docentce k ruce jako
mlady sekundat. Tehdy se o této nemoci védélo jen malo
(viz ramecek) a my jsme se na oSetfeni toho pacienta ob-
1ékli mnohem dikladnéji nez dnes k pacientovi s covi-
dem. Prvni, s nimzZ jsem se setkal, byl hemofilik, ktery
se nakazil pfilé¢bé krvacivych komplikaci. V té dobé se
jesté krev darcti na pritomnost HIV netestovala.

Jak vas tehdy viibec napadlo, ze jde o tuto diagnézu?
Uz jsme tehdy védéli, Ze ta nemoc existuje a Ze hemo-
filici jsou ohrozenou skupinou. U tohoto pana byla dia-
gnoza nasnadé, mél typické projevy HIV infekce, jako
je hubnuti, zvysené teploty, pridjmy, a imunologické vy-
Setfeni potvrdilo nizky pocet lymfocytt CD4+. U téchto
prvnich pacientd nebyla tehdy v Ceskoslovensku séro-
logicka diagnostika dostupna. Uplné prvni sérologické
testy byly udélané ve Vidni, kam vzorky z Prahy na pros-
bu docentky Stankové propasoval profesor Christian
Kunz vkapse saka. Oficidlné sice bylo mozné délat séro-
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logické testy v Moskvé, protoze to ale bylo v utajovaném
rezimu, tak to bylo také velmi komplikované. Kratce
poté pani doktorka Marie Briickova dostala za kol vy-
budovat Narodni referen¢ni laborator pro AIDS ve Stat-
nim zdravotnim ustavu. Podatilo se jitam rozjet solidni
diagnostiku. Pozdéji se u hemofilikt zacal délat cileny
screening, a hlavné se zacaly testovat v§echny odbéry
v transfuzni sluzbé, takZe tento zplsob prenosu HIV
vymizel. Nicméné krvi se u nas do roku 1986 nakazi-
lo 33 1idi - 16 z jednorazové transfuze a 17 hemofilikd,
kteti patrné dostali krev ,,z dovozu®.

Tém prvnim pacientiim jste tedy nemohli nabidnou
zadnou uc¢innou lécbu.

V podstaté opravdu nemohli. Radu tehdejsich paci-
entll bychom dnes uméli 1é¢it, tehdy jsme ale nevédéli
jak. Obcas, kdyZz nemtizu spat, si na n€ vzpominam a je
mi smutno. Ten Uplné prvni pacient ale zil prekvapivé
dlouho. Pak ptibyvali dalsi, ti uz se nakazili sexual-
nim prenosem. Jednomu z nich jsem potom v roce
1988, pravdépodobné jako prvni lékar ve vychodni
Evropé¢, podal prvni antiretrovirotikum - azidothymi-
din (AZT), ktery inhibuje virovy enzym reverzni tran-
skriptazu.
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Musel se, predpokladam, dovazet ze Zapadu? To uz
tedy Ceskoslovensko oficidlné piipoustélo, Ze nejen
kapitalisticka cizina ma pacienty s AIDS?

AZT dovazela firma Wellcome, ktera tu tehdy jako
jedna z mala zapadnich farmaceutickych firem méla
zastoupeni. Cely vyvoj léku byl rekordné rychly kvi-
li velikému tlaku v dtsledku rychle rostouciho poctu
zemielych - od prokazani efektu proti HIV in vitro
do jeho registrace uplynula nebyvale kratka doba jen
25 mésicli; vzpomnél jsem si na to nyni pri diskusich
o uspéchanosti vyvoje pripravki proti infekci SARS-
-CoV-2. Pavodni vyrobce AZT dnes jizZ neexistuje, ale
1ék se v omezené mite stale jeSté pouziva. AZT se pak
koncem osmdesatych let zacal vyrabét i u nas - pry to
méla byt centralizovand produkce pro celou RVHP -,
ale zahy po listopadu 1989 jeho vyroba za ne uplné jas-
nych okolnosti skoncila. Je§t€é mam doma schovanou
jednu krabicku ¢eského AZT.

Vy jste se tehdy seznamil s komunitou gayt, Ze? Do té
doby jste s ni asi neptisel prilis do kontaktu.

To méate pravdu. Kdyz jsem v roce 1990 pfednésel
na jiz zminéné sanfranciské konferenci pred tisicov-
kou delegatti prispévek o situaci v Ceskoslovensku, tak
jsem také fekl, ze jsem si do svych pétatficeti myslel,
7e gayové doopravdy nejsou. Ze sice figuruji ve vtipech
a v literatute, ale ve skutecnosti nejspiSe neexistuji.
Dovedete si predstavit to pozdviZeni v sale, kde moz-
né polovina delegati byli gayové. Na Zapadé a potom
iunéas se vtéchto vécech lidé s touto sexualni orientaci
samoztejmé hodné angazovali. Téch komickych situaci
bylo v onéch dfevnich dobach vic. Vroce 1988, kdyz uz
se politicka situace ptece jen trochu uvolnila, jsme se
s kolegou Spalou dostali na pozvani némecké AIDS Hil-
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fe poprvé na Zapad do Frankfurtu. A kdyzZ jsme jim tam
fikali, Ze my dva pfedstavujeme celé dvé tfetiny kom-
pletni ceskoslovenské kapacity péce o HIV pozitivni,
tak nechtéli vérit vlastnim usim, ale bylo to tak, kromé
pani docentky Stankové se u nas tehdy nikdo dalsi pro-
blematice HIV nevénoval.

Dalsi pacienti, které jste postupné dostavali do péce,
uz se tedy nakazili prevazné pri homosexualnim
pohlavnim styku.

Ano. A prvni pripady infekce sexualni cestou u nas
predstavovali lidé, ktefi tehdy mohli jezdit ¢asto do za-
hraniéi.

Kdy se tedy ta beznadéjna situace obratila? Hned
s 1ékem AZT?

Na samém zacatku pandemie HIV byli z dne$niho
pohledu pacienti diagnostikovani velmi pozdé¢, az ve
stadiu rozvinutého AIDS. Byli v hlubokém imunode-
ficitu s téZkymi komplikacemi a obvykle ptezivali ptl
roku. Léc¢ba AZT jim prodlouzila zZivot tak o rok. Dnes
uz vime, Ze tato monoterapie neméla Sanci na aspéch.
Velmi rychle se rozvinula rezistence, navic pacienti do-
stavali velké davky - a protoze tento 1ék tlumi tvorbu
cervenych krvinek, trpéli chudokrevnosti a z 1é¢by jim
bylo moZzna haf nez z nemoci. Pak prislo nékolik dal-
$ich inhibitord reverzni transkriptazy, ale bylo to jako
z desté pod okap, protoze tyto 1éky byly také toxické bez
néjakého zasadniho zlepsSeni téinnosti.

Co tedy prineslo prvni zasadni zlepSeni prognézy pro
HIV pozitivni?

Byly to v poloviné devadesatych let inhibitory
HIVproteazy, které blokuji dozravani virovych castic,
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o pét let pozdéji k nim ptibyl tenofovir, molekula, kte-
rou syntetizoval profesor Antonin Holy. S témito 1éky,
pouzivanymi v rdmci kombinovanych lééebnych rezi-
mi, kone¢né zacala tmrtnost na AIDS prudce klesat
(viz také Vesmir 96, 400, 2017/7 a 96, 398, 2017/7).
Tehdy k ndm naptiklad pfislo nékolik pacientti s Kapo-
siho sarkomem a téZkou poruchou imunity. Diky 1é¢bé
dnes tito pacienti ziji a néktefi z nich maji dokonce lep$i
imunitu nez ja. A pak postupné pribyvaly dalsi skupiny
1ékd, v poslednim desetileti predevsim inhibitory HIV
integrazy. Tyto pripravky blokuji za¢lenéni virové gene-
tické informace do nasi DNA a znamenaly dals$i malou
revoluci, protoze kromé vysoké uc¢innosti a odolnosti
vici rozvoji rezistence jsou také velmi dobte tolerované
alze je podavat jednou denné.

Jak jsou na tom lidé s diagn6zou HIV pozitivni dnes?

V soucasné dobé mé naprosta vétSina pacientll pii-
stup k modernim léktim a uziva kazdy den pouze jednu
tabletku obsahujici obvykle t#i rizné slozky. Kdo je dia-
gnostikovan vcas a léky zodpovédné uziva, coz podtr-
huji, a k tomu se mu dostalo i oné kapky $tésti, méa Sanci
dozit jemu ptislusné délky zivota ¢ili HIV mu nemusi
zkratit Zivot. Proto je velice dtlezité, aby se ten, kdo ma
podezieni, ze by mohl byt HIV pozitivni, dal co nejrych-
leji otestovat — jednak aby mohl zah4jit 1é¢bu, ale také
aby ochranil své potencialni sexualni partnery, protoze
v prvnich letech po nakaze HIV obvykle infekce zadné
zdravotni potiZe nezptsobuje.

vvvvvv

¢eského chemika Antonina Holého?
Tenofovir, ktery syntetizoval profesor Holy, je vy-
bornd molekula a je uz druhé desetileti celosvétové
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nejpodavanéj$im lékem proti HIV, uziva jej kolem se-
dmdesati procent v§ech lé¢enych. Ptivodni molekula te-
nofoviru, disoproxil fumaréat, pouzivana od roku 2001,
je v soucasné dobé nahrazovana lépe snasenou verzi
tenofovir-alafenamidem (TAF). Tenofovir spolu s dalsi-
mi pripravky je dnes soucasti vétSiny kombinovanych
1ékd. Replikaci HIV tak drzime pod kontrolou natolik,
ze se nerozvine AIDS. KdyZ je virus u lé¢eného pacienta
v krvi nedetekovatelny, takovy ¢lovék uz HIV dale nesi-
i (viz Vesmir 80, 332, 2001/6).

Jaké ma tato 1écba vedlejsi ucinky?

Nezadouci ucinky zrovna u tenofoviru nebyvaji
dramatické. S prvnimi antiretrovirotiky pted vice nez
tficeti lety to ale bylo horsi, nékdy jsme takovou 1é¢bu
prirovnavali k vyhanéni certa dablem. Néktefi pacienti
si dokonce stézovali, Ze opravdu zle jim zacalo byt, az
kdyz zahajili 1é¢bu. Vétsina tehdy dostupnych 1ékd zpti-
sobovala napriklad intenzivni nevolnosti a priijmy, coz
demotivovalo pacienty, aby je pravidelné uzivali a to
zase nahravalo rozvoji rezistence. Dnes na tom jsou pa-
cienti vyrazné 1épe. Napriklad tenofovir je sice do jisté
miry toxicky pro ledviny, ale pri pe¢livém monitoringu
to lze dobre zvladnout. A ostatni moderni molekuly jsou
také dobie snasené. Vyvoj samoziejmé pokracuje a ob-
jevise dalsi, jesté lepsi pripravky, o tom neni sporu.

Vy jste se vyzkumu rezistence na tyto 1éky, kromé
Kklinické prace, zacal intenzivné vénovat.

V roce 1996 k nam na kliniku ptisel Jan Konvalin-
ka z Ustavu organické chemie a biochemie s tim, Ze by
chtél zkoumat rezistenci na inhibitory HIVproteazy
(pan profesor kvuli tomuto jednani zapomnél odvézt

svou Zenu z porodnice domt a dodnes je mu to pry ob-
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¢as pripominano). Byli jsme tehdy témito ,zazraénymi“
molekulami aplné okouzleni. V lidském téle se enzymy
podobné HIVproteaze prili§ nevyskytuji, proto jsme
si zprvu mysleli, Ze tyto léky nebudou mit zavazné ne-
zadouci u¢inky. Zadruhé jsme si fikali, Ze tak malou
molekulu, slozenou z pouhych 99 aminokyselin, virus
nebude schopen pfili§ ménit, a nebude tudiz vytva-
fet rezistenci. Ale spletli jsme se v obojim. Inhibitory
HIVproteazy se ukézaly dosti toxické a negativné
zasahuji do metabolismu krevnich lipidd a glukézy
a také rezistenci si HIV proti nim dokazal vytvaret do-
cela rychle. Vyzkumna skupina Jana Konvalinky pak
na tomto poli udélala velky kus prace (viz Vesmir 95,
214, 2016/4); nas podil spocival, abych se pfiznal,
hlavné v tom, Ze jsme je zasobovali zajimavymi multi-
rezistentnimi izolaty. A ty jsme ziskali proto, Ze jsme
jesté neméli dostatek zkuSenosti se strategii a taktikou
antiretrovirové 1écby. Kromé teoretickych vysledkt
m¢la tato spoluprace i prinosy ryze praktické - spolec-
né s Narodni referen¢ni laboratoii jsme naptiklad byli
v postsocialistické Evropé prvni, kdo zavedl rutinni
sekvenovani HIV na rezistenci. Nase spoluprace s Ja-
nem Konvalinkou trvéa stale a my i nase rodiny jsme se
velmi spratelili - ostatné produktem jedné nasi spolec-
né dovolené je i kniha Viry pro 21. stoleti.

Nejlepsim Fesenim do budoucna by byla vakcina proti
HIV. Je stale v nedohlednu?

Kdyz jsme nedavno psali s profesorem Liborem
Grubhofferem o historii vakcinace (Vesmir 100, 304,
2021/5), vzpomnéli jsme si na dva takové ,pomnicky
vakcinologie“, které se stale nedati uspokojivé vyie-
§it - HIV a hepatitida C. O vyvoji vakciny proti HIV se
mluvi opravdu velmi dlouho. Uz v roce 1985 prezident
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Reagan sliboval, Ze vakcina bude do tfilet. Kdyz jsem se
vroce 1990 dostal na kongres o AIDS do San Franciska,
slavny vynalezce vakciny proti polioviru profesor Jonas
Salk tam vyslovil odhad, Ze vakcina vznikne do péti let.
O dva roky pozdéji jsem béhem staze v San Francisku
chodil na seminéfe Jaye Levyho, coz byl vedle Gallo-
vy a Montagnierovy skupiny tfeti objevitel HIV, jen se
na néj pozapomnélo. Jay to tehdy odhadoval na dvacet
let. Pfed par lety jsem se ho znovu ptal, kde Ze je ta vak-
cina. Odpovédél: ,Ladi, dej mi jeSté dalsich dvacet let.”
Je to tak trochu hledani svatého gralu. Samozfejmé
kdo vakcinu proti HIV vynalezne, bude slavny a boha-
ty. Ale prestoze se investovaly miliardy dolard, vakcina
bohuzel stale unika. Divodt je vice, jednim z nich je
velka geneticka variabilita HIV. Myslim, Ze nez odejdu
do penze, preventivni vakcina jesté nebude. KdyzZ se
v riznych médiich psalo, Ze je na spadnuti, tak to ob-
vykle mysleli vakcinu terapeutickou, kterd ma zajistit
pozitivni imunomodulaci u lidi jiZ nakazenych.

A ta je na spadnuti?

Koncept terapeutické vakciny je sice teoreticky jed-
nodussi, ale ani tu zatim nemame. Preventivni vakcina
proti HIV by byla samoziejmé skvéld, ale podle mne je
stale nejjednodussim a velmi uéinnym feSenim opa-
kované zminované individualni nerizikové chovani.
V soucasné dobé je jako ndhrada za ockovani znac¢né
prosazovana tzv. preexpozic¢ni profylaxe, coZ znamena
dlouhodobé uzivani zminéného tenofoviru vkombinaci
s emtricitabinem, aby se exponovand osoba nenakazila.
Sice to docela uc¢inné funguje, ale vhimam zde nebez-
pecné uskali - jakmile jakykoli antiinfekéni 1ék uvolni-
te pro §iroké uzivani, tak se dfive nebo pozdéji vytvori
rezistence.
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Kolik je dnes na svété a u nas nemocnych? Jakym
tempem pribyvaji?

Zaplatpanbih vposlednich nékolika letech jich moc ne-
pribyva. Na svété Zije néco kolem sedmatticeti miliont lidi
s HIV. Pfesn4 ¢isla samozfejmé nezndme, mame k dispozici
jen vice ¢i méné presné odhady. Ro¢né se nakazinecelé dva
miliony lidi a asi tFi ¢tvrté milionu kvali HIV infekci umi-
ra. V Cesku mame nastésti zatim docela klidnou epidemio-
logickou situaci - v poslednich letech kazdoro¢né diagnos-
tikujeme necelé tti stovky novych ptipadd, a patiime tak
¢asnému stavu je nutné dodat, Ze na jednu stranu spravné
1éceni pacienti s nulovou virovou nalozi sice infekci ne§iri,
na stranu druhou se ale pfi védomi existence G¢inné 1é¢-
by c¢ast lidi chova o néco rizikovéji. ,Mame vyborné 1éky,
takZe AIDS neni problém, Ze jo, slySim obcas od novych
pacientd, které k nam pfivede pozitivni diagnoza.

Situace se tedy znaéné lisi v riiznych zemich a riz-
nych ¢astech svéta.

Podle dominantniho zptisobu §ifeni existuje ve své-
té nékolik podtypl epidemie HIV. Pro nas je typické
§ifeni homosexuadlnim pfenosem a velmi maly podil
toxikomanil - necelych $est procent. Obdobné situace
je na Slovensku, kde s polovi¢ni populaci maji odpovi-
dajich padesat procent naSich poc¢ti. A podobné je to
iv dal$ich postkomunistickych zemich stfedni Evropy,
v Madarsku ¢i Chorvatsku. V Polsku uz je to jinak, maji
vétsi podil toxikomant, coz je zfejmé dané tim, Ze maji
mofte a drogy se k nim vzdycky dostavaly snaze. A u nas
se hlavné zasluhou organizace Drop-in podaftilo po re-
voluci rychle zavést systém distribuce sterilnich jehel
a stiikacek toxikomantim dfiv, nez do této komunity
infekce HIV pronikla, z ¢ehoZ téZime dodnes.

MEDICINA

A mimo stfedni Evropu?

V Africe se HIV §ifi prevazné heterosexualnim pte-
nosem, zatimco my mame pomér nakazenych osmdesat
tfi procent muzl a sedmnéct procent Zen, v Africe je to
jedna ku jedné. V zemich byvalého Sovétského svazu je
velmi vyznamny pfenos mezi injekénimi toxikomany,
stejné jako v zapadni a severni Evropé.

WHO pfted lety vyhlasila cil kontroly Sifeni infekce
pomoci programu 90-90-90. KdyZ budeme znat 90 %
vSech nakazenych, 90 % z nich bude uzivat Géinnou
antiretrovirovou terapii a 90 % z nich bude mit nulo-
vou virovou naloz, tak se HIV prestane §itit. Tohoto cile
mélo byt dosazeno v roce 2020, coz se, kdyz to feknu
v nadsazce, rozhodné nepovedlo ani ve stiednich Ce-
chach, natoZ v takové stfedni Africe. Tamni situaci si
viibec netroufam odhadovat. A i v Cesku zname jen asi

osmdesat procent nakazenych HIV.

Kolik vlastné stoji moderni antiretrovirova lécba?

Lacina neni. Antiretrovirotika stoji desitky tisic ko-
run mési¢né a k tomu musime pripocitat naklady na mo-
nitoring - potfebujeme napiiklad pritokovou cytome-
trii a sekvenovani genomu HIV, to jsou docela drahé
metody, takZe dohromady to mtize byt 300 az 400 tisic
ro¢né. A je to lécba celozivotni. Zatim sice neumime in-
fekci HIV definitivné vylécit, umime ji ale velmi ti¢inné
1écit, takzZe dnes lidé s HIV uz neumiraji a mohou praco-
vat a vést plnohodnotny Zivot.
Jiz byla fe¢ o profesoru Holém. Pii hledani pric¢in
onemocnéni, poznavani vlastnosti HIV i hledani 1éku
se vsak uplatnili i dalsi ¢esti védci.

O poznani retrovirt se nesmirné zaslouzil profe-
sor Jan Svoboda, ktery nezavisle objevil reverzni tran-
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skriptazu. Myslim, Ze by si za to zaslouzil Nobelovu
cenu, bohuzel mél tehdy velmi omezené moznosti publi-
kovat, a tak se o ném nevédélo. Vyznam jeho prace je ale
tak velky, Ze z néj d€l4 jednoho z nejvétsich retrovirolo-
gl 20. stoleti. Profesor Svoboda také oponoval moji ha-
bilitaéni praci o rezistenci HIV a ja si toho velmi cenim.

Jednim z prvnich zakt profesora Svobody byl i Miku-
148 Popovid, ktery identifikoval virus zptisobujici AIDS.

Po odchodu do USA pracoval v tymu Roberta Galla
vNarodnim dstavu pro vyzkum rakoviny. Vroce 1984 tam
identifikovali virus HIV v krvi nemocnych s AIDS a vyvi-
nuli test na jeho pritomnost. Jenze pak tam doslo k ne-
srovnalostem, a tak v roce 2008 dostala Nobelovu cenu
dvojice Luc Montagnier a Frangoise Barré-Sinoussi, ktefi
ve stejnou dobu objevili HIV v Pasteurové ustavu.

Dalsi Cech, kterého musime zminit, je parazitolog
Otto Jirovec.

Na novou smrtelnou nakazu ve Spojenych statech upo-
zornil neobykly vyskyt pneumocystové pneumonie. Do té
doby byla povazovani za raritni onemocnéni nedonose-
nych déti. Najednou se v§ak roku 1981 zacala objevovat
u dospélych mladych muza. Za ptl rokuu 111 lidi - to bylo
vic neZ za predchozich t¥icet let v celém svété. Pracovnice
v Center for Disease Control, ktera méla na starosti ob-
jednavani zvlastnich 1€k, totiz upozornila, Ze se mnozi
objednavky na lék proti pneumocystdéze. A tak to vlast-
né celé zacalo. Pravé tato nemoc napovédéla, Ze se néco
déje. To néco byla infekce HIV. R4d jsem na seminatich
na Kalifornské univerzité upozornoval: Pneumocystova
pneumonie byla poprvé popsana jako lidské onemocnéni
v ¢eské kotliné (viz Vesmir 31, 66, 1952/3). Patolog Josef
Vanék a parazitolog Otto Jirovec identifikovali organi-
smus Pneumocystis carinii jako ptvodce tézkych zapa-
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HIV a AIDS v cislech

V roce 2019 Zilo na svété 38 miliond lidi s HIV, zhruba
25,7 milionu z nich v Africe. Noveé se nakazilo 1,7 milionu
lidi, zhruba 69o tisic lidi loni na ndsledky AIDS zemrelo.
Od pocdtku epidemie se tak jiz HIV nakazilo 75,7 milionu
lidi, 32,7 milionu zemrelo.Jde o odhady podle dat WHO
a UNAIDS.

vy

V CR se $iteni HIV sleduje od fijna 1985 (3 pripady).
V roce 1997 bylo 62 pripadd, pres stovku se pocet novych
pacientt prehoupl o deset let pozdéji (121). Zatim nejvic
pripadd pribylo v roce 2016 (286). V roce 2020 pribylo
257 lidi's HIV, o 29 vice neZ v roce 2019. Nemoc AIDS se
rozvinula u 44 pacient( a 18 lidi na ni zemrelo.

Od roku 1985 do konce roku 2020 lékari evidovali
3841 nakaZenych, u 718 z nich se nemoc rozvinula.
Na ndsledky nemoci AIDS zemrelo 329 pacientd,
172 zemrelo z jinych pricin.Data pro CR jsou podle NRL
pro HIV/AIDS.

14 plic u nedonosenych déti a v roce 1952 to publikovali
v Zentralblatt fiir Bakteriologie. Pozdéji bylo sekvenova-
nim DNA zji§téno, Ze u lidi nemoc zptsobuje jiny druh,
a na Jirovcovu pocest byl nazvan Pneumocystis jirovecii.

A jes$té musim pfipomenout, Ze druhi vyznamna
oportunni parazitarni infekce u lidi nakazenych HIV
je toxoplazméza. I zde se mtizeme pochlubit. Jednim
z prvnich, kdo uz v roce 1923 toto onemocnéni pozo-
roval u ¢lovéka, byl oftalmolog profesor Josef Janki.
V Americe, kde jeji prevalence zdaleka neni takovéa jako
v Evropé, jsem vzdy pfipominal: Tato nemoc se oznacu-
je jako morbus Jankd.

HIV jste se ,,upsal“ na cely profesni Zivot. Nikdy jste
nelitoval?

Ja jsem medicinu vibec studovat nechtél, donutila
mé maminka. Chtél jsem jit na pfirodni védy a sbirat
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modrasky, aleitatinek mé strasil, Ze se pryjako entomo-
log jen tézko uzivim. TakzZe jsem vystudoval pediatrii
na Lékarské fakulté v Motole. Porad si ale myslim, Ze
bych se byval biologii uzivil, a kdybych mohl sedét v Na-
rodnim muzeu a pfepichovat si modrasky, tak bych asi
byl nejstastnéjsi. Ale tehdy po studiich jsem si fikal,
ze bych chtél délat alespon néjakou laboratorni praci,
tfeba mikrobiologii. Ani to se mi nevyplnilo, a tak jsem
alespon utekl z pediatrie a ten ,,ztraceny raj“ zivé ptiro-
dy jsem si nasSel v patogenech. VSechny lékatské obory
se zabyvaji lidmi, ale jen infektologie se kromé ¢lovéka
zabyva také jinymi Zivymi organismy.

A tak jste se zacal zabyvat parazity, bakteriemi — a vi-
rem HIV.

Z HIV jsem zprvu také moc nadSeny nebyl a taky jsem
se trochu bal. Ze zacatku jsme o té infekci méli jen malo
informaci. Bydlel jsem tehdy v Praze v panelaku a souse-
di, kteti védéli, koho 1é¢im, se mnou ani nechtéli jezdit
ve vytahu. Ale tatinek mi, tentokrat spravné, fikal: to je
nosné téma, a jestli se chce§ nékdy podivat do svéta, tak
se tam dostanes$ s HIV. Bohaté se mi to vyplnilo. A oprav-
du nelituji. Jsem vdéény Panu Bohu, Ze mé na to misto
postavil a Ze jsem u toho vSeho, v tom kvasu, mohl byt
od samého zacatku. U¢ili jsme se za pochodu a bylo to ve-
liké dobrodruzstvi. Nesmirné mnoho jsem ale ziskal ilid-
sky. Poznal jsem spoustu skvélych lidi - jednak odborni-
ki, ale také pacientti, kterym jsem nesmirné vdécény, Ze se
sami hlésili do vyzkumu a nechali se od nas v ramci studii
nékdy i doslovné ,trapit®. Také diky nim se vyzkum mohl
posunout dal. Naprosté vét§iné novych pacientd s infekci
HIV proto dnes miizeme sdélit dobrou zpravu, ze pro né
zivot nekon¢i. Jen je mi lito téch, kterym jsme uz pomoci
nemohli. A jeSté osobni last but not least — povinnost ne-
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gativniho testu na HIV pro cizince pracujici v Cesku mi

vevs

Ted nam covid-19 v plné sile ukazuje, Ze s HIV velké
pandemie nekon¢i.

Nékdejsi
Dr. Walter Stewart mél v roce 1967 prohlasit, Ze je

hlavni epidemiolog Spojenych statt

na Case zaviit uebnice infektologie a vyhlasit vitézstvi
ve valce proti ndkazam. Soucasny poradce Bilého domu

profesor infektologie Anthony Fauci na to ve svych
pamétech vzpomina: kdyZz se po promoci pocatkem

Prof. MUDr. Ladislav Machala, Ph.D.,

(*1954) Vystudoval Fakultu détského [ékarstvi
na Univerzité Karlové, kde promoval v roce 1979.
Od roku 1982 pracuje na infekéni klinice Fakultni
nemocnice Bulovka, kde nyni vede HIV centrum.

Na 3. lékarské fakulté UK predndsi obor infekcnich
nemoci.
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sedmdesatych let rozhodoval o své kariéte, velmi vahal
jit do infektologie pravé pod dojmem Stewartova pro-
hlaseni, Ze uz na infekénich chorobach neni co objevo-
vat a feSit. A dnes profesor Fauci radi americké vlade,
jak zvladnout koronavirovou krizi. Nynéj$i pandemie
rozhodné neni posledni problém, ktery nam infekéni
nemoci pripravi. V tomto oboru zbyva k objevovani jes-
té doslova cely vesmir.

Rozhovor vysel v ¢asopise Vesmir 100, 364, 2021/6.

Dalsi rozhovor s prof. Machalou o nemoci AIDS a jeji
lécbé vysel v casopise Vita Nostra Revue pred dvéma
lety (1/2019). Jeho autorkou byla Anna Outadovad.

56

HIV pozitivni pacient dostal inovativni lék

Jolana Bohackova

Ve Fakultni nemocnici Bulovka podali v bfeznu pacientovi s HIV inovativni [ék, ktery mu sniZil hladinu viru v téle.
U pacienta uz drive propukla nemoc AIDS a Zddné léky uZ mu nezabiraly.

Jakmile se objevil novy lék, profesor Ladislav Machala, vedouci HIV/AIDS centra, se zasadil o to, aby jej pacient mohl
dostat. Viyrobce léku se snaZil kontaktovat od Ameriky aZ po zdejsi zastoupeni firmy GlaxoSmithKline (GSK). Po nékolika
tydnech snaZeni spolecnost lék poskytla, dokonce s dohodou, Ze uhradi lécbu na cely rok. LéCivo letos v tnoru schvdlila
Evropskd agentura pro léCivé prostiedky (EMA) a zatim neni hrazeno ze zdravotniho pojistént.

Pacient se o své ndkaze virem HIV dozvédél v roce 1994. ,V poslednich deseti letech se u néj vyvinula multirezistence,
to znamend, Ze virus byl rezistentni prakticky na vsechny léky, které byly aktudlné k dispozici,” uved| prof. Ladislav
Machala. Novy lék je tcinny tim, Ze inhibuje glykoprotein GP120, coZ je Cdst viru HIV, kterym se vdZe na buriky, aby do
nich mohl vstoupit, a tim brdnf jeho priiniku do krevnich bunék. Infekci HIV nevyléci zcela, ale pomdhd udrZzet mnoZstvi
viru v téle na nizké drovni.

Lécebny efekt se dostavil zhruba po trech mésicich. ,Vysledky poslednich testi jsou vyborné. Diky novému léku md
nds pacient po dlouhé dobé nulovou virovou ndloz,” dodal prof. Machala. Pacient podle nemocnice citi zlepseni svého
zdravotniho stavu.
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Lékarem mezi pousti a minami

Jolana Bohackova

Lékartka a zachranarka se specializaci na anestezio-
logii a urgentni a horskou medicinu Kristina Hoschlova
ve své nové knize Lékarem mezi pousti a minami poda-
vé svédectvi z vale¢nych z6n v Afghanistanu, Kurdista-
nu a Jemenu, kde pracovala jako anesteziolozka v trau-
macentrech pod hlavickou organizaci Lékati bez hranic
a Medevac. Popisuje pribéhy svych pacientti, ale i mist-
nich zdravotniku a lékar, 1i¢i svét emoc¢nich kontras-
td, vnémz ,krutost se misi se srdec¢nosti, krvela¢nost se
$tédrosti a beznadéj s vnitini radosti.”

Mezi vicero publikacemi, které také poutavé a ¢tivé
napsali jeji muzsti kolegové pisobici na misich ve vale¢-
nych zénach a zemich tfetiho svéta, jeji kniha vyéniva
tim, Ze autorka dokaze mistrné zasadit své zazitky do
emoc¢ni mapy vlastniho Zivota. Silné prozitky, pribéhy
umirajicich postfelenych déti, zmrzadenych muza i Zzen
dokaze vyli¢it vyrovnang, s jistou davkou moudrosti
a bez okazalych dramat. KaZzdodenni realitu nemocnic
dopliiuje o vlastni tvahy a vzpominky z minulosti, kte-
ré ji néjakym zptisobem ovlivnily, formovaly nebo snad
s trochou nadsazky predurcily jeji smérovani.

Popisuyje, jak zkuSenosti z misi zménily jeji pohled
na svét nebo ji naopak utvrdily v néc¢em, co si myslela uz
drive. ,Pravé na misich jsem pochopila, Ze vnéjsi okol-
nosti maji na to, co prozivame a jak si vytvarime pocit
$tésti, daleko mens$ivliv, nez si myslime.... Nemyslim si,
Ze by tito lidé byli méné $tastni nez u nés. Je to jejich
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pribéh, ktery
zde Ziji, a na
nas neni ho

soudit. Staci, Ze
oni sami uméji
v tomto pribé-
hu najit svoji

spoustu malych

radosti,” pise 1é-

katka.

Kniha doplnéna fadou fotografii neni jen napina-
vym popisem béZnému ¢tenati velmi vzdalené reality ¢i
dobrodruzstvim z opa¢ného konce svéta, ale nuti k za-
mysleni nad rozdily mezi ,,zdpadnim blahobytem® a sy-
rovosti nékterych zemi Blizkého a Stfedniho vychodu
a nad vlastnim vniméanim svéta. ,V zemi zabijakt prod-
chnuté nete¢nou beznadéji jsem potkala lidi s velkym
srdcem, od nichz jsem se ucila trpélivosti, ucté a velko-
rysosti.“

Kniha vysla v nakladatelstvi CPress, 2021.
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Obezita urychluje starnuti mozku

Jolana Bohackova

Obezita neptiznivé ovliviiuje télesné zdravi i pra-
béh psychiatrickych nemoci. U obéznich pacientt
s bipolarni poruchou nebo schizofrenii byva prubéh
dusevniho onemocnéni zavaznéjsi, hrozi u nich vyssi
riziko sebevrazdy a har reaguji na psychiatrickou me-
dikaci. Mezinarodni tym védct z Dalhousie University,
Jena University Hospital a Narodniho dstavu dusevni-
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ho zdravi vyuzil zcela novy pristup na bazi strojového
uceni zvany BrainAGE a zjistil, Ze lidem s vy$§im Body
Mass Indexem (BMI) ,starne”“ mozek rychleji.

Stavajici studie ukazuji, Ze u pacientd s obezitou
a dusevnim onemocnénim se projevuji viditelné cas-
téji vyraznéjsi zmény mozku nez u lidi jenom s jednou
z téchto poruch. ,Nebylo vsak jasné, co je pri¢ina a co
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nasledek. Obezita mtze poSkozovat mozek, nebo je
také mozné, ze nékteré zmény mozku zpusobuji vys-
$1 riziko obezity napiiklad tim, Ze zvys$i impulzivitu,
zhors$i regulaci pfijmu potravy atd. Jednim ze zptso-
b, jak zjistit, co bylo prvni, jestli obezita, nebo zmény
na mozku, je dlouhodobé¢ sledovat pacienty v takzvané
prospektivni studii. To je presné to, co jsme udélali
v naSem vyzkumu, kde jsme pacienty vysetfili na zac¢at-
ku a pak znovu po zhruba jednom aZ dvou letech,“ popi-
suje prof. MUDr. Toméas Héjek, Ph.D., ktery studii vedl.

K méreni vlivu obezity na mozek védci vyuzili uni-
katni pristup zvany BrainAGE. ,Jisté jste nékdy zkou-
Seli odhadnout vék lidi z jejich tvare. Udé¢lali jsme to
stejné, ale misto tvare jsme vék odhadovali z MRI snim-
ku mozku. To samoziejmé neninéco, co dokaze ¢lovék,”
vysvétluje profesor Hajek. Pouzili snimky z magnetic-
ké rezonance asi 500 zdravych dobrovolnikd a pomoci
strojového uceni naudili pocita¢ odhadovat vék mozku
s velmi vysokou pfesnosti. ,Potom jsme tento model
aplikovali na MRI snimky mozku od pacientti a zdra-
vych kontrol v nasi studii, a poé¢ita¢ ndm vygeneroval
odhadnuty vék mozku u kazdé osoby. Pokud tfeba oso-
ba A ma BrainAGE +4, tak to znamen4, Ze jeji mozek
vypadal o ¢ty¥i roky starsi, nez byl skuteény vék tohoto
¢lovéka. Podobné jako asi nechcete, aby vas oblicej vy-
padal starsi, nez jste, také vyssi BrainAGE jsme povazo-
vali za indikator véts§iho poskozeni mozku.“

Jeden bod BMI - jeden mésic rocné

Ukéazalo se, Ze u osob s prvni epizodou psychozy vy-
padal mozek v priméru o tfi az ¢tyfri roky starsi, nez
byl jejich vék. Odhadnuty vék mozku odréazel zavaznost
nemoci — osoby s vy$sim BrainAGE mély vice priznaka
a hir fungovaly. ,Nejvice nas ale zajimalo, jestli doka-
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zeme odhadnout, u koho bude mozek v budoucnu star-
nout rychleji. Ukézalo se, Ze psych6za samotna starnuti
mozku nezrychlovala, coz je pozitivni zjisténi jak pro
pacienty, tak pro 1ékate. Jediny faktor, ktery byl spoje-
ny se zrychlenym stirnutim mozku, byl Body Mass In-
dex, métitko obezity. Lidem, ktefi méli nadvahu nebo
obezitu pti prvni hospitalizaci, mozek mezi kontrolami
zestarl vyrazné vice nez lidem s niz§im BMI. Konkrét-
né kazdé zvyseni BMI o jeden bod v ¢ase prvni hospi-
talizace vedlo ke zrychleni starnuti mozku v praméru
o jeden mésic ro¢né. Jinymi slovy, pokud chceme védét,
jak pacienttiv mozek bude vypadat za dva roky, nejlepsi
zpusob, jak to zjistit, je ho zvazit a zmérit,” upozornuje
profesor Hajek a podotyka, Ze efekt obezity na zrych-
lené starnuti mozku byl patrny i u zdravych osob bez
psychotického onemocnéni. Obezita tedy neni $kodliva
jenom pro mozek lidi s psychézou.

Tyto vysledky jsou z klinického hlediska dulezité,
nebot u pacientt s psychdézou existuje zvysené riziko,
ze budou trpét nékterou z metabolickych poruch. A me-
tabolické poruchy se ukazuji jako rizikovy faktor pro
zrychlené starnuti mozku. Podrobné;jsi sledovani a ¢as-
na uprava metabolickych poruch miiZze snizit nejenom
riziko pred¢asného umrti na kardiovaskularni nemoci,
ale mozna i zpomalit pfed¢asné stadrnuti mozku. Nalezy
tak mimo jiné oteviraji cestu k testovani novych léceb-
nych metod zamérenych na prevenci poskozeni mozku
u lidi se schizofrenii, tudiZz na oblast, kde dosavadni
psychiatricky vyzkum a klinick4 praxe prozatim selha-
vaji.
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Deset lekci pro postpandemicky svét

Fareed Zakaria

V deseti lekcich - kapitolach se Fareed Zakaria, jeden z ,deseti nejvétsich svétovych myslitelt posledni dekady”
( Foreign Policy ) zamysli nad podobou svéta po pandemii a étenafe upozoriiuje, Ze by bylo naivni oéekavat navrat
do stavu, na jaky jsme byli zvykli pred krizi. Do vefejné debaty prinasi ctivy nastin svéta, jehoz budouci obrysy
mozna zatim jen tusSime. Zaroven pripomina, Ze soucasny svét prochazel i bez koronaviru spoustou promén a krizi:
od vzestupu stale agresivnéj$i nedemokratické Ciny pres uzavirani se Ameriky do sebe, stoupajici nerovnost
a nastup populismu az po prekotny vpad novych technologii ¢i hrozbu klimatickych zmén. Podle Zakarii tak
pandemie funguje jako svého druhu katalyzator soucasnych trendii - téch Zadoucich (digitalizace, rozvoj pocitacové
gramotnosti), i téch méné vitanych (prohlubovani nerovnosti, izolacionismus a soupefeni narodnich statu).
Autor pfipomina historické udalosti, které mély na svét podobné zasadni dopad jako soucasna pandemie. Paradoxné
ale nedochazi k pesimistickym zavérim - soucasnou situaci vnima jako vyzvu, u které zalezi na kazdém statu, vladé
i jednotlivci, jak se k ni postavi.

Kniha Deset lekci pro postpandemicky svét vysla v anglickém originalu v roce 2020 a dosud byla prelozena do 23
jazyku. V prekladu Veroniky Maxové a Jaroslava Veise ji vydalo nakladatelstvi PROSTOR. Pfinasime ukazku ze ctvrté
lekce.

Lidé by méli naslouchat expertiim -
a experti lidem

Svétu, ktery proziva globalni pandemii, by mélo
byt aZ bolestné zfejmé, Ze 1lidé potfebuji naslouchat
odborniktim. Ale ne v§ude to tak tplné funguje. Jisté,
hodné zemi, zejména ve vychodni Asii, instinktivné
cti autority, zejména pak védecké. Na témér bezchyb-
nou reakci Tchaj-wanu dohliZel viceprezident, epi-
demiolog, ktery studoval na Univerzité Johnse Hop-
kinse a ktery uz predtim jako ministr zdravotnictvi
uspésné provedl Tchaj-wan epidemii SARS. Némecko
s byvalou védkyni Angelou Merkelovou u kormidla
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zvolilo velmi stfizlivy, o fakta se opirajici pFistup.
Kdyz feckého predsedu vlady pozadali, aby vysvétlil,
v ¢em spocival ispéch zemé pti zvladani nakazy, od-
povédél: ,Naslouchali jsme odborniktm.*

Na jinych mistech svéta v§ak po kratkém tivodnim
obdobi respektu zacali lidé doporuceni lékarskych
profesionalt zpochybnovat a v nékterych pripadech
se jimi odmitali i ¥idit. Takovyto postoj podporoval
napriklad brazilsky prezident Jair Bolsonaro, ktery
covid-19 oznadil za ,slabou rymic¢ku“ a 141 1ékaitim,
kdyz mu radili, jak pandemii zpomalit. Jednoho mi-
nistra zdravotnictvi vyhodil a jeho nastupce donutil
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rezignovat. Nerespektoval nafizeni vlady a odmital
nosit rousku, coz vedlo jednoho brazilského soudce
k tomu, aby mu to naridil. Bolsonaro se nakonec sam
stal obéti svého lehkomyslného pristupu: v ¢ervenci
2020 oznamil, ze m4 pozitivni test na koronavirus.
Boris Johnson na pocatku epidemie daval najevo,
ze zadny odstup od jinych lidi dodrZovat nebude,
a skoncdil s covidem-19 na jednotce intenzivni péce.
Mexicky prezident Andrés Manuel Lopez Obrador
povzbuzoval spoluobcany, aby chodili ven, tcastnili
se vefejnych shromazdéni, podavali si ruce a objima-
li se - v§e v naprostém rozporu s doporucenimi jeho
zdravotnickych odbornikt. Lopez Obrador vybizel
Mexicany, aby si uzivali Zivota, byli Stastni a optimis-
ti¢ti, jako kdyby pozitivni mysleni mohlo nakazu ko-
ronavirem vylééit. Nékteri ameriéti guvernéri trvali
na uplném otevieni svych statG navzdory varovani
odbornikt, ze bez kvalitniho testovani a povinného
noseni rousek se bude infekce rychle §irit - a to se
také stalo.

)

Jak funguje véda

Pro ty z nas, kdo s hrizou sledujeme tuhle zoufalou
prehlidku zabednénosti, je feSeni nasnadé: musime se
prosté drzet védy. JenzZe co fika véda? Doktor Anthony
Fauci, $pi¢kovy americky odbornik na infekéni nemo-
ci, zpocatku nebezpeci nového koronaviru podcenil,
kdyz koncem ledna 2020 tvrdil, Ze ,pro Spojené staty
predstavuje jen velmi, velmi malé riziko. ... Americka
vefrejnost se ho nemusi obavat, nebo z néj dokonce mit
strach.” O par dnti pozdé&ji ministr zdravotnictvi Alex
Azar vyslovil nazor, ktery tehdy mezi vladnimi zdra-
votnickymi odborniky prevladal, kdyz rekl: ,Riziko,
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ze se Ameri¢ané nakazi, zistava malé.“ Odrazely se
v tom zavéry Svétové zdravotnické organizace, ktera
az do konce ledna nebezpec¢i pandemie podcenovala.
Americké Centrum pro kontrolu a prevenci nemo-
ci zpocatku lidem doporucovalo, aby zistali doma
a rousky nenosili, o nékolik mésict pozdéji viak jeho
odbornici otocili a zacali po lidech vyzadovat, aby
rousky naopak nosili. Nékteré zemé se uzavrely, jiné -
na doporuceni svych epidemiologt a na zdkladé svych
modelt - nikoli. Co z toho vyvodit?

Realita je takova, Ze véda neprinasi jednoduché od-
povédi, zvlasté pak v pripadé nového jevu, jakym je ko-
ronavirus. Fauci, ktery stoji v ¢ele Narodniho institutu
pro alergie a infekéni nemoci (NIAID), dospél tehdy
na zakladé pocatecnich dikazid k oddvodnénému za-
véru. Rada védct zpocatku soudila, e koronavirus
neznamend zadné vyznamné nebezpeci - byly to viak
nazory utvorené rychle a na zdkladé malého objemu
dat. Novy koronavirus byl opravdu novy. Nejasna byla
jeho mira nakazlivosti a smrtnost. S novymi poznat-
ky se ménily nazory Fauciho a dal$ich. To je normalni.
Z4dny odbornik neni neomylny. Nékteré ¢asné mode-
ly vyvoje hospitalizaci v souvislosti s covidem-19 uva-
dély piilis vysoka ¢isla a vedly k tomu, Ze nemocnice
prestaly provadét neurgentni vykony, aby si uchovaly
volna lizka. Mnohé pacienty, kteti neméli covid-19, to
odradilo a na oSetfeni do nemocnice nesli, protoZe se
mylné domnivali, Ze se jim nebude nikdo vénovat - a to
se nezminuji o obavach, Ze by se v pfeplnénych nemoc-
nicich mohli nakazit. V nékterych nemocnicich pokle-
sl pocet pacientti s infarktem myokardu o 50 procent,
a to znamen4, ze mnozi lidé pravdépodobné zbytecné
zemieli doma. Teprve pozdéjsi odhady hospitalizaci
uz byly presnéjsi.
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Mame sklon domnivat se, Ze se ndm od védy dosta-
ne jednoduchych a koneénych odpovédi, ale ve sku-
te¢nosti to tak nefunguje. Véda je pfedevsim badani,
proces, v némz klademe otdzky a disledné testujeme
hypotézy. S kazdymi novymi a lep$imi daty dospiva-
me k novym a lep§im zavérim. Pokud jde o covid-19,
védci si porad kladou diilezité otazky, na které odpo-
védi posléze najdou - ale bude to trvat nékolik let, ni-
koli jen nékolik mésicti. Nékterym oblastem vyzkumu
(naptiklad klimatické zméné) se odbornici vénuji cela
desetileti, nasbirali hory dat, vydali spoustu dikladné
oponovanych studii a dospéli ke konsensu - byt téméf
vzdy jen doc¢asnému. Pozdé€ji mize byt revidovan, nebo
dokonce zvracen. K vétsiné védeckych poznatkd, které
zname ze $koly, védci dospéli pravé na zakladé silného
konsensu.

Pripad covidu-19 je naprosto odlisny. Kdyz se od-
bornici na vefejné zdravi, jako je Fauci, museli rychle
rozhodnout, jak vazné tento virus brat, znali jsme ho
anine dva mésice a objevil se jen vnékolika zemich. Za
par tydni bylo informaci k dispozici vic a dnes uz pro-
biha rozsahly vyzkum, ktery se kazdy mésic rozsituje.
V pocatecnich fazich epidemie jsou na tom vsak lékarti
avédcijako generalové, ktefi se nahle octnou ve valce.
Maji netiplné a ¢asto mylné informace. Co hat, jsou si
toho védomi. A presto museji délat zdvazna rozhodnu-
ti - dlouho pfedtim, nez pochopi, jak se véci maji.

Rozhodovani v mlze pandemie s sebou prinasi di-
lema. Nékteri védci citili v pocatecnich fazich krize
potfebu vyjadrit se odvaznéji, nez je k tomu opravio-
valy poznatky, které méli k dispozici. Nékdy jim S$lo
o to primét lidi, aby brali jejich pokyny vazné. Tento
pristup maze mit z kratkodobého hlediska vyhody,
v delsi perspektivé vSak mize byt nebezpeény. Pokud
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se ukaze, ze prognoézy byly nepfesné nebo Ze nova data
méni pohled na véc, podkopava to autoritu i integritu
jak expertt, tak védy jako takové. Setkali jsme se s tim
son - epidemiolog, na zdkladé jehoz vyzkumu byly
stanoveny parametry britského lockdownu - pfedpo-
védél v roce 2009, Ze na praseci chfipku mutze ve Vel-
ké Britanii zem#¥it 65 tisic lidi, ¢imz vydésil napriklad
Borise Johnsona, v té dobé starostu Londyna. Ch¥ipce
HIN1 nakonec podlehlo asi ¢tyfi sta padesat Britti.
Skodu v3ak Fergusontiv chybny model stadil natropit.
O deset let pozdéji, kdy uz Johnson stal v ¢ele britské
vlady, mohla vzpominka na zbyte¢nou paniku pfti-
spét k tomu, Ze jeho reakce na covid-19 byla opozdéna
a zpackana. Kdyz dnes politici nechtéji naslouchat od-
bornikdm, pripominaji, co kdo tam ¢i onde fekl, nebo
dokonce prichazeji s vlastnimi ,experty®, aby jejich
stanovisky sviij postup obhéjili.

Co by tedy méli skuteéni odbornici délat? Asi na
prvnim misté pomahat vefejnosti, aby pochopila, jak
jejich odborna oblast funguje, zejména jak funguje
véda. VétSina Americ¢anti védu chépe jen v kontextu
jejich vystupt - objevi, prilomi v poznani, vynalez.
Divaji se na tchvatné snimky galaxii a ¢tou o zazrac-
nych 1écich. Jenze podstatou védy je proces ziskava-
ni znalosti a objevovani, k némuz patti i opakovana
selhdni a zklamani. Psycholingvista Steven Pinker
z Harvardovy univerzity v jednom rozhovoru z dub-
na 2020 upozornil, Ze ,zaslouZena autorita“ védct se
ztejmé droli a zna¢na ¢ast vefejnosti si zac¢ina ,myslet,
ze lidi v bilych plastich jsou jen knézi néjaké nové sek-
ty“. Pinker vyzyva obhajce védy, aby ,si sundali klapky
z o¢i aukazalilidem, jak véda funguje®, a zah4jili ,,ote-
vienou debatu o pokusech védu falzifikovat“. KdyZ An-
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gela Merkelova seznamovala vefejnost s planem, jak
Némecko znovu otevfit, §la do televize a formou védec-
ké prednasky vysvétlila, Ze kdyz je reprodukéni ¢islo
§ifeni viru 1, znamena to, Ze kazdy infikovany ¢lovék
nakazi dfiv, nez se zotavi, jednu dalsi osobu - takze
pocet nakazenych se nezvysuje. To ji vedlo k opatrné-
mu optimismu, pokud jde o znovuotevieni. Ale zemé
by i potom zustala na ,tenkém ledé“. Pokud by se re-
produkéni ¢islo zvedlo na 1,1 nebo 1,2, systém zdra-
votni péce by se brzy zahltil a bylo by nutné lockdown
obnovit. Merkelova chtéla, aby lidé pochopili klicovou
skutec¢nost, ktera podminuje jeji rozhodovani. Nechté-
la jen jednoduse naridit nejtvrdsi lockdown, protoze
ten prinese nejlepsi vysledky. Rada zemi, naptiklad
Némecko, Jizni Korea a Tchaj-wan, zvladly covid-19
jen s relativné kratkym nebo ¢asteénym lockdownem
kombinovanym s rozsahlym testovanim a trasovanim.

Verejnost dokaze pochopit i subtilnéjsi témata,
jsou-li ji prezentovana poctivé. Elity vSak prili§ ¢asto
zaujimaji vaci béznym lidem blahosklonné shovivavé
postoje. Zapadni experti zpoc¢atku prehlizeli stale pre-
v zemich vychodni Asie stalo kli¢ovym faktorem jejich
uspésného zvladnuti pandemie. I kdyz data o i¢innos-
ti rousek nebyla zpocatku uplné jasna, zptsob, jimz
americka vlada oslovovala vefejnost, byl naprosto po-
krytecky. V1adni predstavitelé ob¢any od noSeni rou-
Sek aktivné odrazovali a tvrdili, Ze obycejné lidi ne-
ochraniazZebymélybytk dispozicilékarim a sestram.
Pokud vsak skute¢nym dtévodem tohoto jednani byla
snaha, aby lidé rousky neskupovali, nemohla jim vla-
da tfeba navrhnout, aby si je zkusili udélat sami doma,
kdyzZ k tomu neni zapottebi nic vic nez tricko a ntizky?
Uftedni &¢initelé véetné ministra zdravotnictvi pozdé&ji
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pripustili, Ze se bali, abylidé v panice rousky nevykou-
pili a nehromadili je doma, nasledkem ¢éehoz by jich
lékattim a sestram chybélo jesté vic - zjevné povazZova-
li za prilis slozité lidem vysvétlit, Ze zdravotnici potte-
buji urdity typ rousek a respiratort, zatimco jiné typy
lidé klidné nakupovat mohou.

(--r)

Vedeni zemé v ¢ase pandemie se v mnohém podoba
jejimu vedeni v ¢ase valky. V obou ptipadech ma hlu-
boky dopad na ekonomiku i na spoleénost. Casto je
tfeba délat straslivé kompromisy, kdy jedno riziko vy-
vazuje jiné. MoZné proto jeden z onéch legendarnich
véale¢nych lidrd, Clemenceau, poznamenal, Ze ,valka
je prilis dalezita, nez aby ji bylo mozné ponechat jen
generalim®“. Nemél tim na mysli, Ze se da vyhrat tak,
ze budeme generaly obchazet, ale spis$ fakt, Ze je mu-
sime doplnit o dal§i profesionaly, abychom dosahli
co nejsirsi mozné shody. Ve stejném duchu lze tict, Ze
pandemie je prili§ dilezita, nez aby ji bylo mozZné své-
fit pouze védctim. Hraji jisté kli¢ovou roli, ale to plati
i o odbornicich z jinych oblasti.

Krize znalosti

Zakladnim dtvodem, pro¢ mnozi lidé odmita-
ji dat v pripadé covidu-19 na rady odbornikt, nema
s komplexnosti védy nebo s nedostatkem vstupnich
dat mozna mnoho spole¢ného. Experttim, a je jedno,
jak skvélou maji povést, nedtvétruje spousta lidi, ani
kdyzZ jde o jejich vlastni zdravi. Tyden poté, co Donald
Trump v souvislosti s pandemii prohlasil, Ze se jedna
o celonarodni krizi, se tfi americti politologové zepta-
li reprezentativni skupiny svych spoluobcant, jak se
béhem této krize chovaji. Odpovédi byly prekvapujici.
Vyzkumnici zjistili, Ze nejpfesnéji se da odhadnout,
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zda si myjete ruce, omezujete kontakty s jinymi lidmi
nebo jste v dobrovolné karanténé, nikoli podle toho,
kde Zijete nebo jak jste stari, ale podle toho, k jaké po-
litické strané se radite. ,,Republikani jsou méné ochot-
ni neZ demokraté omezit své chovani podle doporuce-
ni Centra pro kontrolu a prevenci nemoci a pandemie

X«

je znepokojuje méné,“ konstatuji. A zprava pokracuje:
»Podle prislusnosti k politické strané 1ze odhadovat
chovani, postoje a preference spolehlivéji nez podle
kteréhokoli jiného indikatoru, ktery jsme mérili.”
Rada dalsich vyzkumit dospéla k podobnym vysled-
ktim. Nékolik jich s vyuzitim dat z mobilnich telefo-
nt a debetnich bankovnich karet zjistilo, Ze respon-
denti zijici v okresech, kde ve volbach vyhral Donald
Trump, by byli méné ochotni zavfit se doma nez oby-
vatelé okrest, kde vétSina volila Hillary Clintonovou,
a to dokonce i kdyz vzali v potaz geografické rozdily
v §ifeni covidu-19. Hor$i neZ pasivni ignorovani proti-
pandemickych opatfeni bylo oteviené nepratelstvi, se
kterym se zdravotnici setkavali. Po internetu se $itily
stale divocejsi konspiracni teorie, které z nemoci ob-
viiovaly kdekoho a kdeco, poc¢inaje Cinou, ktera pry
chce timto komplotem ziskat svétovou nadvladu, ptes
Billa Gatese a bezdratové technologie 5G. B€hem pou-
hych deseti dnti od vypuknuti pandemie bylo v Britanii
zaznamenano vic nez tficet pfipadd zhafstvi a vanda-
lismu zaméfeného proti telekomunikaénim zarize-
nim, naptiklad anténnim stozarim mobilnich siti.

Je snadné si z téchto zprav délat legraci. Jenze do-
konce i v pripadé viru, ktery zabiji, 1idé rady odborni-
ki vyhodnocovali na zakladé svych politickych nazo-
rid a zajmd. Divérovali lidrovi své strany (Trumpovi)
a zpravam a analyzam zdroja jejich strané blizkym
(Fox News) vic nez odbornikiim na vefejné zdravi,

TEXT

jako je Teditel Narodniho institutu pro alergie a in-
fekéni nemoci Anthony Fauci, ktery se vyzkumem in-
fekcizabyva desitky let. Néktetikritici se rozhot¢ovali
nad ,,malo informovanymi voli¢i“, problém vSak nevé-
zi v nevédomosti. Socidlni psycholog Jonathan Haidt
i dalsi zddraznuji moc ,motivovaného mysleni®, kdy
si lidé konstruuji diikazy tak, aby odpovidaly prefero-
vanym zavértim. Podle nékterych studii se ve skutec-
nosti tohoto typu stranického uvazovani dopoustéji
Castéji ,dobre informovani voli¢i“, ktefi pilné ¢tou
a peclivé sleduji zpravodajstvi. Politologové Christo-
pher H. Achen a Larry M. Bartels, ktefi se vyzkumu
tohoto jevu vénuji, tvrdi, Ze vhodnéjsi by bylo mluvit
o ,racionalizujicich voli¢ich® - inteligentnich lidech,
ktefi znaji fakta a sleduji debaty, ale znalosti vyuzivaji
k tomu, aby si odtvodnili a posilili své ptivodni pied-
sudky.

Tento vyzkum ptripomina osvicenského filozofa
Davida Humea a jeho chapani rozumu, ktery nazval

1%

yotrokem vasni“. Vyuzivame své racionality k tomu,
abychom dospéli k cili — avS§ak naSe nitro ndm na po-
¢atkutekne, kam chceme jit. Takze Amerika ¢eli tomu,
co komentator amerického internetového serveru Vox
David Roberts nazval ,epistemickou krizi“. Roberts
ji popisuje takto: ,,Epistemologie je soucasti filozofie,
ktera se zabyva poznanim a tim, jak k nému docha-
zime. Krize spocivad v tom, Ze jsme jako spole¢nost
ztratili schopnost poznavat a znat stejné véci, takze
rovnéz nejsme schopni spole¢ného promysleného jed-

7«

nani.“ Naslouchani expertiim, ¢etba zprav a ziskavani
informaci dnes uz prestalo byt neutralni a stalo se ¢in-
nosti zatizenou politickym nazorem.

Neni to jen americky pribéh. Tutéz dynamiku mu-

zeme pozorovat i v fad¢€ dalsich zemi - lidé nedtavéru-
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ji establishmentu, hledaji si vlastni zdroje informaci,
zpochybniuji provéfené autority a politické stranictvi
stavéji nad pravdu. Naptiklad debatu predchazejici
brexitu charakterizovaly dvé nezavislé mnoziny fak-
th. Stejny jev vidime v Brazilii, Mexiku, Turecku nebo
Indii, kde je politika rozdélen4 - jedna strana se vni-
ma jako expertni a druh4 jejimu establishmentu hlu-
boce neduvéruje. Vzristajici nepratelstvi mezi obéma
skupinami je soucasti nejvyznamnéjsiho politického
trendu uplynulého desetileti - celosvétového nartstu
populismu.

Jadrem nového populismu je hluboka antipatie
k establishmentu. Existuje v levicové verzi, od frakce
Bernieho Sanderse v americké Demokratické strané
po politickou stranu Syriza v Recku tedy nikdy nechy-
bi pozadavek, aby vlada vic intervenovala a financo-
vala. Reprezentanty jeho pravicové verze, od Trumpa
pies Borise Johnsona az po Mattea Salviniho v Italii,
znepokojuje predevsim pristéhovalectvi. A pak jsou
tu jesSté populisté v rozvijejicim se svété: Jair Bolso-
naro v Brazilii, Narendra Modi v Indii, Recep Tayyip
Erdogan v Turecku a Rodrigo Duterte na Filipinach.
Nezamétuji se tolik na imigranty a své priznivce lakaji
spi$§ mixem kulturniho $ovinismu a na vife zaloZené-
ho nacionalismu. Témér vzdy démonizuji ,ty druhé®,
od mensin po méstské liberaly. Pies veSkeré rozdily
tato hnuti spojuje populisticky odpor k elitdm, ktery
pandemie rozzhavila do béla.

()

Nova vladnouci tfida

Pro vétSinu z nas jsou experti nejriznéjsich obord
prosté experti, nic vic. Diky vzdélani, usilovné praci
a zkuSenostem dosahli ve svych konkrétnich oborech
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jistého mistrovstvi. Svij talent prokazali tim, jak skvé-
le zvladali testy, ze ziskali diplomy na vynikajicich vy-
sokych $kolach a pracovali ve $pickovych institucich
a ustavech. Kdyz se vyjadiuji k témattm, ktera dobfe
znaji, da se jisté predpokladat, zZe jim miZeme vérit.
Jenze, piSe americky politolog Michael Lind z Texaské
university ve své knize The New Class War (Novy tiidni
boj), to tak iplné neplati. Na postojich radikala ze Se-
desatych let vysvétluje, Ze ,,problémem neni problém,“
coZ znamena, ze stiet se netyka zadné konkrétni véci
nebo sporu. ,Problémem je moc.“ Lind tvrdi, Ze v kaz-
dé spole¢nosti je moc pritomna v politické, ekonomické
i kulturni sfére. ,VSemi tfemi sférami dnes v zapadni
spole¢nosti vedou fronty nového tfidniho boje.“ Mno-
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zilidé povazuji ,rady odbornikd“ za soucast $irsi stra-
tegie, jiz se nova vladnouci tfida - meritokrati - snazi
ziskat nadvladu.

Vsechny rozvinuté zemé dnes 7idi meritokracie.
Skoly ptijimaji uchazede pfevazné na zakladé vysled-
ku testli a firmy a spole¢nosti zaméstnavaji a povysu-
ji lidi vét$inou na zakladé nejrtznéjsich doporuceni
a osvédceni. VétSina vadcich osobnosti ve vladach,
v byznysu, uméni i kultufe mé vysokoskolské vzdélani
a mnozi navic absolvovali postgradualni studia. V né-
kterych spole¢nostech, naptiklad ve vychodni Asii,
situace zachazi do extrémit. Koncem devadesatych
let se Tchaj-wan py$nil tim, Ze ve vladé mé 70 procent
ministrd doktorsky titul, a 60 procent z nich dokonce
z americkych univerzit. Musime si uvédomit, jak je vy-
sokoskolské vzdélani vyjimecné. V Americe a vzemich
Evropské unie mé vysokoskolsky titul asi tfetina po-
pulace. Postgradualni vzdélani ma jesté méné lidi, ve
Spojenych statech je to 13 procent obyvatel. A presto
v zapadni spole¢nosti zaujimaji vétsinu vedoucich mist
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lidé s alespon vysokoSkolskym vzdélanim, ¢ast z nich
ma za sebou obvykle i postgradualni studium. Jinymi
slovy, zhruba dvé tfetiny lidi jen stoji a prihlizeji, jak
zbyvajici tfetina vSechno ridi. (Ve velkych asijskych
zemich, které maji jesté nizsi podil vysokoskolakd, je
toto rozdéleni ziejmé jesté prikrejsi. V Ciné absolvo-
valo vysokou $kolu jen 10 procent populace — z ¢lenti
ustfedniho vyboru jeji komunistické strany to bylo 99
procent, alesponl v roce 2016. Paradoxné je tedy ¢in-
ska komunisticka strana nejelitai$téjsi organizaci na
SVEte.)

Meritokrati vytvareji na prvni pohled odlisnou tfi-
du, oddélenou od zbytku spole¢nosti. Predevsim vydé-
lavaji podstatné vic penéz: podle statistického Gradu je
piijem Americ¢and s postgradualnim vzdélanim 3,7krat
vy$si nez prijem téch, kdo nedokoncili stfedni skolu.
Tito vysoce vzdélani Ameri¢ané obvykle ziji ve méstech,
pracuji v kvalifikovanych pozicich a kloni se k socialné
orientovanému liberalismu. Lidé bez vysokoSkolské-
ho vzdélani Zziji naopak vice na venkové, vykonavaji
méné kvalifikované prace a obecné jsou spi§ socialné
konzervativni. V roce 2016 si Hillary Clintonova zis-
kala vét$inu prvni skupiny, Donald Trump vét$inu té
druhé. Rozdil mezi méstem a venkovem, ktery se rok
co rok zvétSuje, je mozna nejzasadnéjsi zlomovou linii
na americké volebni mapé - zasadnéjsi nez rasa nebo
pohlavi. Podle prizkumt vefejného minéni asi dvé tre-
tiny Americ¢ana zijicich na venkové Trumpa podporuji
a dvé tretiny obyvatel mést se mu vysmivaji. Jedna ana-
lyza z roku 2019 konstatuje, Ze toto déleni ,,dospélo do
bodu, kdy v podstaté néco jako republikanské mésto
neexistuje. Republikdni dnes maji v rukou pouze 6 pro-
cent ,ryze méstskych“ volebnich obvodt, co se tyce vo-
leb do Snémovny reprezentantti.

TEXT

Stejny vzorec se opakuje i po celé Evropé. Ve Velké
Britanii hlasovali pro brexit mnohem castéji lidé bez
univerzitnich diplomu. Protesty ,Zlutych vest“ ve Fran-
cii rozpoutali lidé bez vysokoskolského vzdélani, kteti
Zijina venkové. UZ nazev hnuti pfimo symbolizoval na-
ladéni ucastnikt proti méstim: kdyz protestovali proti
zvyS$eni cen paliva, oblékli si ridici vesty, jak to maji za
povinnost na silnici, kdyz hrozi nebezpeci. Signalizo-
vali tim revoltu obyvatel venkova, zavislych na autech,
proti zelené agendé Parizant, ktefi jezdi metrem. Po-
dobna délici linie bézi némeckou politikou, kde krajni
pravici podporuji venkovské oblasti se starnouci popu-
laci. V Turecku mé autoritafsky populista Recep Tayyip
Erdogan nejvétsi podporu v etnickém srdci zemé, Ana-
tolii, zatimco nejsilnéj$i opozice se soustieduje podél
urbanizovaného zapadniho pobtezi a v regionech, kde
ziji menSiny.

Pandemie rozpory jesté zvétsila. Venkov jen sledo-
val, jak se k nim infekce z kosmopolitnich velkomést
§ifi. Obyvatelé mést v§ak mohli fungovat bez ohledu na
to, jak virus radil. Covid nakreslil dé€lici ¢aru i v t¥id-
nim slova smyslu. V roce 2019 zvefejnil Ufad pro sta-
tistiku pracovniho trhu zpravu vénovanou pracovni
flexibilité Ameri¢and. Ze zaméstnanct s bakalarskym
a vyssim vzdélanim témér polovina odpovédéla, ze ma-
zZou prinejmensim obcas pracovat z domova. Pokud $lo
o zaméstnance s dokonc¢enym stiedoskolskym vzdéla-
nim, viibec nékdy pracovalo z domova méné nez 10 pro-
cent z nich, a mezi lidmi, ktefi stfedni $kolu nedokon-
¢ili, Slo jen o 3 procenta. Neni tedy prekvapivé, ze kdyz
covid-19 udetil a zacaly lockdowny, byli nejvic zasazeni
lidé, ktefi nemohli pracovat z domova. Pouze 13 pro-
cent lidi z domacnosti s pfijmem vy$s$im nez 100 tisic
dolart ro¢né bylo propusténo nebo poslano na nucenou
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dovolenou - ve srovnani s 39 procenty téch, kteti zili
v domacnostech vydélavajicich méné nez 40 tisic ro¢né.
Vsude na svété plati, ze kdyz se ekonomika zotavuje,
dati se 1épe vysokoskolakim a lidem s kvalifikaci nez
lidem malo vzdélanym. A podobné je na tom lépe velky
byznys nez drobné rodinné firmy. Propast mezi elitami
s diplomy a témi ostatnimi se rozsituje.

()

Empatie a expertiza

Dosud jsme se zabyvali tim, co si lidé mysli o eli-
tach. JenZe co si elity mysli o lidech? Co udéla moc
s ¢lovékem a jeho vnimanim sebe sama? Nic dobré-
ho, rikaji odbornici. Henry Kissinger jednou ptiznal:
»Moc je nejvétsi afrodiziakum.“ Moc je nejen svidna,
ale jak ukazuji vyzkumy psychologi, tlumi i citlivost
téch, kdo se k ni dostanou. Struéné feceno, moc zabiji
empatii. Profesor psychologie Dacher Keltner z Kali-
fornské univerzity v Berkeley vedl nékolik vyzkumi,
vnichz ucastnici, ktefi vyrostli v prestiznim prostfedi
bohatstvi a moci, vykazovali - kdyZ jim ukazal obraz-
ky, na nichZ nékdo trpi, naptiklad déti s rakovinou -
méné neurologickych znamek projeva soucitu. Kromé
hluboce zakotfenénych vlivit danych prislu$nosti ke
spolecenské t¥idé klesa empatie a stupniuje se sobectvi
dokonce i u lidi, ktefi se stali mocnymi jen nedavno.
Vjednom experimentu Keltner vybral ndhodné jedno-
ho ze skupiny tfi studentt jako supervizora projektu.
Neuplynulo ani tficet minut a erstvé ustaveny ,,$éf
zacal mit vy$si naroky, naptiklad i suSenky z tacu si
bral dvakrat ¢astéji nez jeho ,podtizeni®. Ve své knize
Paradox moci (The Power Paradox) pfrirovnava Keltner
vliv moci k ,jakémusi poskozeni mozku, které vede
k prospéchaiskému a impulzivnimu chovani“ - a které
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paradoxné podryva veskery soucit a empatii, bez nichz
se efektivni zachdzeni s moci neobejde. Jeden autor,
ktery se lidskou psychikou zabyval opravdu do hloub-
ky, dokéazal tento problém popsat s velkou literarni
bravurou. Shakespeartv Macbeth je pribéh muze, kte-
ry ziska moc, ale pak ztraci empatii do té miry, zZe kdyz
se hra chyli ke konci, neni schopen pocitit litost ani
nad smrti své Zeny. Kral Lear byl u moci cel4 desetileti,
nedokaze vSak naslouchat nicemu nez pochlebovani
a zapudi jedinou osobu, ktera se mu odvazi rikat prav-
du - svou dceru Kordélii.

Jsou vSak i mnohé priklady lidi, ktefi si empatii
péstovali, prestoZe zastavali postaveni, v némz méli
velkou moc. Oba prezidenti Rooseveltové se dokazali
sblizit s obycejnymi lidmi, prestoze pochazeli z rad
americké aristokracie. Theodore po smrti své Zeny
i matky zmizel z New Yorku do Badlands v Jizni Da-
koté, kde zil tfi roky mezi kovboji, nadeniky, majiteli
vycCepu a zlodé€ji koni, a nejenze si jejich spole¢nosti
uzival, ale dokazal se od nich i v lecéem poucit. Fran-
klin D. Roosevelt, kterého vychovavali jesté vic v ba-
vince nez jeho vzdaleného bratrance Theodora, se stal
nelekanym zastincem chudych a vydédénych. Casto
se pripomin4, Ze jeho osobni boj s obrnou mu ukazal,
jak tézky muze zivot byt. Jeho Zivotopisci Jean Edward
Smith i Doris Kearnsova Goodwinova si v§imli jes§té
jedné podstatné véci. Franklin pravidelné jezdil do
méstecka Warm Springs v Georgii, protoze mél pocit,
ze mu horké mineralni prameny prinaseji ulevu. Kaz-
doroc¢né tam travil mésic plavanim a vylety s dal$imi
lidmi postiZenymi obrnou, pochazejicimi pfevazné ze
skromnych poméri, a dozvidal se od nich o jejich ne-
lehkém zivoté. Nezapomnél na né do posledni chvile,
ve Warm Springs mezi nimi i naposledy vydechl. Fran-
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klin Delano Roosevelt si byl zfetelné védom, co obnasi
byt bezmocny. Traduje se historka, mozn4 spi$ apo-
kryficka, o tom, jak blizko mél tento ¢len bilé aristo-
kratické protestantské vrstvy, ve své dobé nejmocnéjsi
¢lovék na svété, k obycejnym lidem. Kdyz béhem jeho
pohtbu jeden host Zalem zkolaboval, pomohli mu lidé
kolem na nohy a pak se ho zeptali, pro¢ tak truchli,
zda se s prezidentem znal. ,Neznal jsem ho,“ fekl muz.
,Ale on znal mé.“

Svét se dnes hodné zkomplikoval. Abychom jako
narod zvladli vse, s ¢im se musime vyrovnat a ¢im si
v§ichni - od velkych firem aZ po ta nejzapadlej$i mista
- musime projit, potfebujeme vic expertt, ne méné. To
z nich nevyhnutelné ¢ini svého druhu elitu, skupinu
lidi, jejimz jejich védomosti dodavaji autoritu i moc.

V moderni dobé je alternativa - pudova vlada velebici
neznalost — nepfredstavitelna. Do jisté miry jsme si to
pravé ted vyzkouseli — v Americe, v Brazilii i jinde -
a vysledky jsou zalostné. Experti i elity si v§ak museji
dat vétsi praci s tim, jak se priblizit lidem, jejichZ po-
tfeby by mély byt tim hlavnim cilem. Nejvét$im mrav-
nim selhdnim meritokracie je vira, Ze vas tspéch, vase
vy$si postaveni ve spole¢nosti z vas déla nadfazenou
bytost. Alespon v demokraciich jsou vSak vrcholnym
zdrojem autority touhy lidi. TakZe si jasné feknéme,
ze chceme-li Gspésné projit souc¢asnou pandemii i kri-
zemi, které nés teprve ¢ekaji, musejilidé expertiim na-
slouchat. OvSem také experti museji naslouchatlidem.

Deset lekci pro postpandemicky svét

Farred Zakaria

Pandemie koronavirové choroby covid-19 ndm vsem obrdtila Zivot naruby a na tuto novou
realitu bychom si méli zvyknout, tvrdi ve své nejnovejsi knize svétozndmy komentdtor
a politolog Fareed Zakaria. Podle ného budou podobné Soky prichdzet ddl. Do verejné debaty

prindsi deset lekci pro post pandemickou budoucnost a ctivy prehled o svété, na ktery nejsme
dosud pripraveni. Autor upozorriuje, Ze soucasny svét prochdzel i bez koronaviru spoustou zmén
a krizi, od vzestupu stdle agresivnéjsi a vii¢i demokracii a svobodé imunni Ciny pres stahovdni
se Ameriky do sebe, stoupajici nerovnost a ndstup populismi obou ideologickych zabarveni
aZ po prekotny vpdd nevyzpytatelnych technologii ¢i hrozbu zmény klimatu. V tomto smyslu
je podle Zakarii pandemie néco jako katalyzdtor. Mnohé trendy se s jejim prispénim urychli
a muZe dojit k reSeni nahromadénych problémd.

Prostor, 2021.

TEXT
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Z filmu se nakonec vytratilo,
jak je to ve spolec¢nosti kfehké téma

Kristyna Mikulkova

Dokument ,V siti” letos ziskal Ceského lva za nejlepsi dokumentarni film. Odkryva strasidelna fakta o nasi spole¢nosti,
ktera se skryvaji ve vodach internetu. Ukazuje neuvéfitelny rozsah kyberkriminality, ktera c¢asto probiha pfimo pred
nasima o¢ima, a my mame pocit, Ze pokud je dité ve svém pokojiku, nic mu nehrozi. Sviij pohled nam pfiblizZila jedna ze
tii hlavnich protagonistek filmu, Anezka Pithartova, talentovana fotografka, herecka a pro mé Zena s velkou odvahou
a odhodlanim pfinaset dulezita spolecenska témata.

Jak to zacalo?

,Na podzim roku 2017 oslovila spolecnost Oz reZiséra Vita Klusdka, zda by pro né nenatocil virdlni video, které by naléhavym
zpusobem upozornilo na strmé vzriistajici ¢isla zneuZitych déti na ceském internetu. Vit Klusdk k projektu prizval kolegyni
Barboru Chalupovou a spolecné se pustili do reserse formou pokusu: Vytvorili si divéryhodné vypadajici falesny profil 12leté

divky Tynusky a cekali, co se bude dit.” (www.aerofilms.cz)

Jak to zacalo pro tebe, Anezko? Jaka byla tvoje moti-
vace do néceho takového jit?

Sla jsem na casting a nevédéla jsem, o ¢em film
bude, protoze se vSe drzelo v tajnosti a museli jsme uz
na misté castingu podepsat mléenlivost. Tam jsem se
také dozvédéla, o co ptjde. V tu chvili jsem si pred-
stavovala, ze pijdu nékam do parku jako dvanactileta
holé¢i¢ka a v kfovi budou filmati a policisté. Moc se mi
do toho nechtélo, ale zaroven jsem nevédéla, jestli mé
vibec vyberou. Nakonec vybrali a ja si fekla, Ze je to
deset natacecich dni a Ze je to véc, ktera méa smysl a né-
jak to zvladnu. Nakonec se z toho staly dva roky, kdy
jsem tohle intimni téma méla blizko u téla a snazila
jsem se od toho distancovat. Ted pracuji na budovani
identity, ktera neni spojena s filmem. Intenzivné se vé-
nuji fotografii, kterou studuji na FAMU, a snazim se
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nachazet nova umélecka vychodiska, se kterymi vnitt-

né souznim.

Timto dokumentem se otevrelo velké spolecenské
téma, které s prispénim pandemie nabralo na sile.
Cim dal vétsi ¢ast naseho Zivota se odehrava v on-line
prostiedi, ale zaroven s tim vznika novy, ne zcela
probadany spolec¢ensky prostor, kde se rozmélnuji
moralni a spolec¢ensky prijatelné hranice naseho
chovani. Cim si vysvétlujes, Ze té ve filmu oslovilo tak
velké mnozstvi v jistém smyslu ,normalnich“ muzt?
Myslim, Ze se ve spole¢nosti hrozné posunula mé-
ritka extrémi a nechutnosti, najednou se zcela vytraci
lidska citlivost. Zd4a se mi, ze témata rtizného sexuél-
niho obtézovani se zacinaji objevovat v§ude kolem nés.

Atoinamistech, kde bychom to necekali. Jsem rada, ze
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se toto téma dostalo do spolecenské debaty, zaroven je
potfeba si uvédomit, Ze to je velmi citlivé a osobni téma,
se kterym je potfeba pravé tak zachéizet. Vadi mi cel-
kové az bulvarni vyznéni filmu, protoZe zapomina na
jemnost toho tématu. Zapomina na jemné nuance v na-
Sem chovani, jeho pfi¢iny a dtsledky. To se stalo presné
mné. Po natoceni filmu jsem nesnesla pohled muze delsi
nez par sekund, protoZe jsem si to vysvétlovala Spatné.
Pfijde mi, Ze se zapomnélo, Ze i my t¥i herecky jsme lid-
ské bytosti a byly jsme vystavené straSnému extrému.
Z filmu ,)V siti“ se nakonec vytratilo, jak je to ve spolec-
nosti krehké téma. To, Ze se objevilo tisice muzi, ktefi
jinak ziji slusny zivot, je alarmujici, a zaroven nam to
o spolec¢nosti néco rika.
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Co bychom nikdy neudélali ve skute¢nosti, se nebojime
udélat on-line, ba nam to v tu chvili ani nemusi pripa-
dat divné. Ve filmu se mi nékdy zd4, Ze vétsina preda-
tori snad ani nereflektuje, Ze je za monitorem druhé
obrazovky zivy ¢lovék a jesté k tomu dité. Citila ses
skryta pod falesnym profilem nebo naopak zranitelna?

Je to opravdu zvlastni, kdyz jsem naptiklad sdélova-
la svtij v€k, vétsina vypadala, jako by to neslySela, nebo
to uplné presla. Mozna si mysleli, Ze jsou anonymni,
a ze se v tom obrovském mnozstvi ztrati. Nebo je moz-
né lakavy ten velmi snadny pristup k détem a opravdu
snadna manipulace s nimi skrz obrazovku.

Vzhledem k tomu, Ze se za mnou skryval cely $tab,
ateliér, vybudovany pokoj, pripadala jsem si asi spi$
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skryta. Zaroven ale mym rodi¢im hodné vadilo, Ze se
tam budou pouzivat moje fotografie z détstvi a mné to
zpétné vadi taky. V tu chvili mi to neptislo, protoze
jsem byla do nataceni filmu Gplné ponofend a méla jsem
pocit, Ze to dava smysl. Ted jsem $tastné, zZe mi rodice
nedovolili, aby se medailonek o mné natacel opravdu
u nas doma. Z téhle strany je to zranujici dodnes. Sen-
zitivita k tomu se mi vytvofila az zpétné. Ted si daleko
vice chranim své soukromi a svtij svét.

Prostor socialnich siti posouva hranice
toho, co je mozné

Zda se, ze nékteri tito muzi by ve skutecném svété
nikdy neoslovili ZzdAdnou nezletilou divku a uz
viibec by po ni nechtéli fotografie. Kde se stala ta
proména v predatora? Odhalili jste néjaké opaku-
jici se vzorce chovani nebo situace?

Pripada mi, ze kazdé prostfedi v nas néco pro-
bouzi, a Ze na socidlnich sitich se naprosto posunu-
la métitka toho, co je mozné. A ziejmé tomu c¢asto
¢lovék velmi snadno podlehne, kdyz vidi, Ze to déla
tolik lidi. Také ty trendy ale musi nékdo udavat.

Zila jsem v predstavé o néjakém skrytém sofisti-
kovaném zlu, které si ziskd mou davéru a aZ potom
se ukaze, a ze v tom najdu néjaky mechanismus. Ale
vibec, to se nestalo snad nikdy. Nakonec to byla za-
plava hrozné hlouposti a natlaku. Neustalého natla-
ku, hned v prvni, druhé vété typu: Ahoj, sundej si
tricko... Posli tohle... Svlékni se... To bylo hrozné
divné. To patrné€ znaci, Ze jim to asi takhle vychazi,
coz je Sokujici. Vynakladali minimalni asili, aby ty
divky ziskali pro svij zaAmér. Jednali naprosto kon-
zumnim zptisobem, jako bychom byly néjakymi ob-
jekty pro néjakou potrebu.
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I kdyzZ se socialni sité za poslednich 20 let staly vel-
kym fenoménem nejen ve vztahu k seznamovani,
jsou i soucasti nasi celkové identity. Presto si my-
slim, Ze je kyberprostor stale vhiman jako néco,

co je jen jako, a pritom disledky naseho chovani
v ném jsou skute¢né a dopadaji na skutec¢né osoby.
Jak vnimas kyberprostor ty potom viem?

Vytvafime si rtizné profily o tom, jak chceme pi-
sobit, namisto néjakého skute¢ného osobniho i dusev-
niho rozvoje. Ptfitom kdyz instagramovy profil nema-
me, tak ztracime urcity spolecensky status. Diky tomu
si pak utvarime obrazy o lidech, aniz bychom je znali.
Hned od zacatku pracujeme s predsudky, které brani
opravdovému seznameni, jez by mélo néjakou hloubku.
I kdyzZ jsou to vlastné platformy, které byly vytvoreny
primo pro seznamovani, tak mu zarovenl na urcité arov-
ni brani. Asi to tak nefunguje u vSech, ale snazim se po-
zorovat, co to délad u mé.

Vérim, Ze film m4 velky potencial zménit spolecensky
pFistup k této problematice, zviditelnit ho, pojme-
novat... Na druhou stranu mi pfipada nebezpe¢na

ta poloha véci, Ze se za malou divenkou skryval cely
§tab, a ze vlastné nikdy nevime, kdo se diva. Nemitize
zpusob, jak byl film natocen, byt pouzit jako navod
na néjaky dalsi kyberneticky kriminalni ¢in?

Na tohle se nas hodné ptaly pani ucitelky na zaklad-
nich $kolach. Nékteré déti by to mohly brat ndvodné a za-
lozit si néjaké profily a zkouset, jestli je bude nékdo oslo-
vovat. Tohle je otdzka spi$ nareziséry, kteti by to méli mit
podchycené. Ja se uz tak musela popasovat se spoustou
nepiijemnych véci. Hodné silné bylo ze vSech muz citit,
ze chtéji vynalozit opravdu minimum tsili, a tak nevim,
jestli by se tim viibec nékdo z nich takhle zabyval.
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Nékteri muzi byli trestné stihani a odsouzeni
Film ,V siti“ byl nato¢en a materidl byl ziskan v pod-
staté policejnimi metodami. Kde je hranice doku-
mentarniho filmu? Kde je ta hranice, kdy je v po-
fadku nékoho pozorovat, a kdy uz ne? Pocitila jsi to
nékde ve filmu?

Osobné mi vadily prilisné zasahy do mého nitra a do
osobniho Zivota. Také ta hranice pro mé byla pfekroce-
na v momenté, kdy tam plac¢u a nékdo mé zachytil v ta-
kovém momentu a situaci, a nakonec z toho byl vytvo-
fen néjaky pomyslny vrchol ve filmu. VSichni se v tom
navalu zastavi a dojmou. Asi by mi to nevadilo, kdyby
se z toho nestal takovy mainstreamovy film, ktery sbi-
ra Sokujici data. Zpétné to povazuji za dehonestaci nasi
préace a obéti, kterou jsem filmu dala.

Pri diskusi s pravnickou Kristynou Kvitkovou mé
zajimalo, jak slozité je prokazovani kyberkriminality
z pravniho hlediska. Pfekvapilo mé, Ze to miize byt
mnohdy snazs$i nez prokazovani znasilnéni, protoze
na internetu zanechavame prokazatelné elektronic-
ké stopy. Jak je mozné, ze film odhalil tak obrovské
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mnozstvi kriminalniho chovani na socialnich sitich?
Byl nékdo jizZ potrestan, vedlo to k odhaleni néjakych
organizovanych skupin?

Kriminalisté, se kterymi jsme spolupracovali, ikali,
ze jsou tak zahlceni pripady znésilnéni, doméciho nésili
a dal$imi vécmi, Ze neni kapacita na prochazeni inter-
netu a pokud nedojde k fyzickému kontaktu, tak se to
nefesi. Nakonec viibec nevim, jak policie s materialy za-
chézela. Samoziejmé vime, Ze néktefi muzi byli trestné
stihani a odsouzeni. Upfimné jsem se od toho odstiihla
aviibec jsem to nesledovala a zadné ¢lanky necetla. Pro
mé neni vysledek to, Ze je nékdo stihany nebo odsouze-
ny. Vysledek je dokumentarni film, ktery ma probudit
spole¢nost, aby se o tohle téma zacala zajimat.

Internet mtzeme chapat také jako svobodny prostor,
kde se rozrusuji ustalené spolecenské hierarchie.
Kdokoliv mize byt kymkoliv. Propojuje a informuje
nezavisle na misté, kde se nachazime. Doba pande-
mie nam ukazala, Ze ucit se nemusime jen ve skole,
pracovni ¢innost nemusi byt nutné svazana s pra-
covi§tém. Obrovskou rychlosti posouva tento spole-
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¢ensky prostor své moznosti. Zaroven se zde mohou
zhmotnit i nase nejhorsi predstavy. Jak ponechat
svobodny charakter téchto internetovych platforem,
ale zaroven nedopustit neprijatelné chovani? Ne-
zkoumali jste, jaké jsou jeho dopady ted s mirnym
¢asovym odstupem?

M¢ osobné mrzi to vahani. Zatim se to nepftelilo
v: pojdme podniknout néjaké kroky, aby to tu nebylo,
a abychom tomu pfedesli. Je to hodné komplexni pro-
blém, ktery je téZce uchopitelny. Asi nikdo nevi, jak by
se mélo postupovat, a kde zacit. Jestli od predatort,
co maji za problémy, nebo od déti, co maji ony za pro-
blémy. Myslim si, Ze zdravy ¢lovék nema potfebu né-
komu ubliZovat. Jsou to vZdycky véci, které pochazeji
z néceho jiného. Ja si vaZim toho, Ze mé tohle minulo,
a za tim je vychova mych rodi¢d. Potrad resime, jak eli-
minovat néjaké dasledky, a jak zabranit tomu nejhor-
§imu, ale uz neresime, aby se ten problém nedé¢l. Ma-
zeme zavést omezeni a zakony, ale je to zase jen feSeni
néjakych nasledkd. Myslim, zZe nejdtlezitéjsije osobni
zodpovédnost, a to musi vychazet z nasich moralnich
hodnot.
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Na film méla navazovat kampan pro $koly, pfi niz
budeme diskutovat s détmi, ale ja jako jeden ¢lovék, kte-
ry timhle v8§im prosel, jsem viibec neméla kapacitu jesté
naslouchat détem, které mi budou vypravét, co vsech-
no se jim déje. Do toho mé poznéavali lidi, do toho mé
spole¢nost tla¢i do néjaké pozice trpitelky nebo naopak
spasitelky. Do toho ucitelé chtéji néjaké véci, které mam
fikat, v rozhovorech se té ptaji na ty samé otazky... ob-
rovska konfrontace se spole¢nosti, ktera té nékam chce
zaradit, chce, abys fikala to, co chce slySet. MiiZu Fict
jen za sebe, jaké na mé mél film dopady. Trochu vni-
mam, ze to mohlo byt jinak, Ze ten film mél obrovsky
potencial a mohl se dostat do daleko vétsi hloubky, ale
nebyl naplnén. Zaroven mu nemutizeme upfrit, Ze otevrel
toto téma ve velkém rozsahu.

vvvvvv

Meéli bychom vénovat dostatek ¢asu a péci nasemu
duSevnimu zdravi a na$im pocitiim, jak v osobnim mé-
fitku, tak rodinném. Myslim, Ze je to pravé rodina, kte-
rd nis muze ochranit a predejit spousté problémi a ne-

prijemnym situacim.

Autorka rozhovoru Kristyna Mikulkovd je studentkou
Filmové a televizni fakulty AMU oboru fotografie. Diive
studovala vytvarné uméni na Pedagogické fakulté UK.

V rdmci magisterského programu absolvovala roc¢ni stu-
dijni pobyt v Lisabonu na Instituto Politécnico de Lisboa,
ktery predurcil jeji dalsi tviiréi vychodiska vedouci az

k fotografii a jejimu dalsimu zaméreni.

Foto: Milan Jaros
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Blby a blbé&jsi

Iva Pekarkova

Nas londynsky znamy Venca byl chytry chlap, mohli jste
s nim mluvit o ¢emkoli. Sice mudroval, tak jak to starsi
panové obcas délavaji, o vSem védél vzdycky o trosilin-
ku vic nez ostatni a vS§em to vZdycky fadné vysvétlil, to
se ale dalo vydrzZet.

Jenze pak prisla doba covidova a Vencovo mudro-
vani dosahlo velkolepych rozmért. Na jare 2020 ha-
lasné zastaval nékolik navzajem si odporujicich teorii
- totiz ze zadny virus neexistuje, je to jen propaganda
neomarxistli, Ze se ta nemoc da spolehlivé vylécit pi-
tim sava, a Ze beztak zabiji jen staré a nemocné, kteti by
stejné brzo umfeli, takZe zadnéa skoda.

Vzhledem k tomu, Ze je Vencovi pres sedmdesat, ma
nadvéhu, cukrovku a vysoky tlak, to od néj byl poné¢kud
frajersky pfistup. Pokud vyrazil nékam, kde musel mit
nasazenou rousku, nosil ji zdsadné pod bradou a tvrdil,
ze sevrousce dusi - a ostatné, Zadny virus $ifit nemtiize,
protoze vydechovany vzduch z jeho nosu jde stejné smé-
rem dolt, takze si dycha do rousky. Choval se zkratka
jako covidiot.

Kdyz se blbost vylije z brehi

Jeho Zena Nora délala, co mohla, aby Vencu pred vi-
rem ochranila. Nastésti byl z celé té ,,Saskarny s covi-
dem“ natolik otraveny, Ze radsi sedél doma. Nemoc se
jim, zda se, vyhnula.

Pak Vencovi nahle a necekané - u téhle nemoci je

to vzdycky nahlé a necekané - na covid zemrtel Svagr.
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Venca, jak se ¥ik4, udélal ¢elem vzad a zacdal se viru bat.
Svou hriizu z nemoci vyjadril prohlasenim, Ze se nikdy,
nikdy, nikdy neneché oc¢kovat.

Pro Vencovo po¢inani mé psychologie dobré vysvét-
leni. Nejspis je to celé funkce strachu: Venca se nové
nemoci boji tak moc, Ze ho strach docela ochromil a on
ztuhl jako kralik ve svétlech ndklad4dku. Rozmluvit mu
to nejde. Jak zndmo, na emoce logické argumenty neza-
biraji. A strach je hodné silna emoce.

Venca se, pokud jde o covid, chova jako blbec. Zjis-
tuju ale, Ze ne ten nejvétsi. Venca aspon nebranil man-
zelce a dal§im pfibuznym, ktefi se s nadSenim nechali
oc¢kovat. Na bojovniky proti vakcinaci, na jaké narazim
na sitich, Venca prosté nema.

Slyseli jste uz, ze z lidi oc¢kovanych proti covidu vy-
chézeji nic¢ivé paprsky, ze kterych vSechny ostatni boli
hlava, selhavaji jim organy, rozléza se po nich rakovi-
na a obc¢as padnou mrtvi k zemi? Ted tihle mudrlanti
navrhuji izolovat ockované lidi v lagrech daleko od ci-
vilizace, kde nebudou svou zhoubnou auru pfenaset na
druhé.

Z téchhle blabolt, pfipominajicich absurdni poezii,
me spolehlivé rozboli hlava a selhava mi branice. Nevé-
fim vlastnim o¢im a fikam si: zlatej covidiot Venca.

Autorka je spisovatelka, Zije v Londyné. Text byl vysildn na
stanici CRo Plus 8. éervna 2021.
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~Pojdme udélat néco pro cigose!” zvolal Babis

Ondfiej Vaculik

Nevim, zda jiz prosSel vSemi ¢tenimi v Poslanecké sné-
movné navrh novely zakona o pomoci v hmotné nouzi,
jehoZz autorstvi se pripisuje ODS. A prosel-li bez zasad-
nich zmén, tedy doufam, Ze ho Senat neschvalil; kéz po-
slanci i senatofri m¢li plné ruce nouzového stavu a no-
vého volebniho zakona, takZe na socidlni problematiku
nezbyl ¢as. V pripadé tohoto navrhu zakona by to bylo
spiSe dobfe nez Spatné.

Na jeho problemati¢nost pred casem upozornil
disledné a kvalifikované formulovany text Apoleny
Rychlikové, Pavla Splichala a Sasi Uhlové na A2larmu.
Ti v ¢lanku nazvaném ,,Zbavme se téch sténic. Ndvrhu
ODS na kriminalizaci chudych nejvic tleskaji komunisté"
upozornuji na nejveétsi uskali zdkona: ma zajistit ob-
cim moznost srazet lidem, ktefi ¢erpaji davky v hmot-
né nouzi, pokuty za prestupky z prispévku na Zivobyti
a doplatku na bydleni.

To mutze byt na prvni pohled pro samospravy obci

X

lakavé, Ze ,kone¢né“ budou mit G¢innéj$i — protoze re-
presivni — nastroj, jak za prvé ponékud vyrovnavat dlu-
hy za nevybrané pokuty a poplatky a za druhé primét
zlobivé obcany k vétsi kazni. A za treti se zalibi svym
voli¢lim tim, jak G¢inné fesi problematiku malo ptizpad-
sobivych obcanti, ktefi obci vice $kodi, nez prospivaji
a ziji na tkor radnych obcand.

Vinou zanedbané socialni politiky statu fesi obce
bytovou nouzi socidlné potfebnych obcant asocialné:
ubytovavaji je v zatizenich na Grovni holobyti se spo-
le¢nou koupelnou na chodbé, ¢asto pocetnéjsi rodina
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obyva toliko jednu mistnost. Policie pak kazdou chvili
vySetfuje, kdo z nesvarenych skupin vytahl ntz jako
prvni. A takové prestupky pak fesi prestupkova komi-
se. Tedy ,obec”, coZ myslim v $ir§im slova smyslu jako
spole¢nost, zazene tyto lidi do deprimovanych pomért
a pak je hodla penalizovat za to, Ze neplati pokuty vyvo-
lané tisnivymi pomeéry?

Pravicovéji smyslejici ¢tenaf namitne, tak at Ziji rad-
néji a nebudou se tisnit a vzajemné peklovat v holoby-
tovné.

K tomu dodejme, Ze od doby, kdy se zacalo mluvit
o bytové lichvé, se vyraznéji k lep$imu nic nezménilo.
Urcité skupiny obyvatel, i kdyby se rozkrajely a praco-
valy od rana do vecera, tézko nachazeji jiné najemné
bydleni, nez jsou omezené moznosti sociadlnich bytd.
Jindy Ziji na ubytovnach, kde jen diky davkam v hmotné
nouzi dorovnavaji lichvarské ceny za ubytovani.

Cituji zminhovany ¢lanek Rychlikové, Splichala
a Uhlové: ,,S chudobou plati penize, které by rada lidi
nezaplatila za normalni byt v hezké ¢asti mésta. Pokoj
na ubytovné byva mnohdy drazs$i nez mensi byt, ktery
ale lidem na okraji — zvlast pokud jsou romského pu-
vodu — moc majitelt nepronajme. Napad exekuovat do-
platky na bydleni ale povede k jesté vét§imu ohrozeni
bezdomovectvim.“

Co vy$e napsano, je obecné vice méné znamo. O ¢em
se v§ak malo mluvi, jsou zmény nalad ve spole¢nosti,
coz se dotyka zejména samospravné slozky nasi verej-
né spravy. Pfevlada v ni apriorni negativismus. Uz kde
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se sejdou dva, tti, natoZ tfebas cela obecni rada, za¢ne
se po uvodnich frazich na néco zZehrat, nadévat, styskat
si na poméry. Shoda panuje v tom, Ze nasimi nejvét§imi
$ktdci jsou jak ti na hote, tak ale také ti dole, ob¢ané
zijici v socidlné vyloucenych lokalitach, lidé ,na dné®,
obecné povazovani za nepfizptisobivé. Na ty nahofe ne-
miiZeme, ale na ty dole ano.

Stat by nemél ocekavat, Ze vuci lidem Zzivoficim
na okraji spolec¢nosti ¢i v socidlné slabém prostiedi
vzejde ze samospravy néco, co by jejich socidlni problé-
my skutecné feSilo a lidem z tohoto prostfedi pomoh-
lo. Zakon s moznosti, aby obecni samosprava srazela
lidem pokuty ze socialnich davek, miize byt nékterymi
starosty vitan pravé proto, ze jde o restriktivni opatie-
ni souznici s vétSinovou spole¢nosti. Tedy s nutkanim
valné ¢asti zastupitelt takovy zdkon v zajmu ,,spravedl-
nosti a dobrého hospodareni obce® hojné vyuzivat jako
nastroj ,k ndpravé neptizptisobivych obcant“.

To preci predkladatelé takové novely musi védét.
Z4dné zakony nemaji podléhat ndladam ve spole¢nosti,
zvl4sté tém negativnim, protoze ty k ni¢emu dobrému
nevedou.

Ztratiti dobrého slova ve prospéch socialné potieb-
nych se na obecni irovni neodvazuji ani socialni demo-
kraté. Ti délaji, jako by Zadnych socidlnich problému
— snad kromé neplati¢d, z nichz dluhy nutno tvrdé vy-
mahat — nebylo.

Druha véc je, ze spolecnost vicéi chudobé a tizi-
vym socialnim pomértim naSich spoluobcanti otupéla.
To pozoruji i sAm na sobé¢. Za 1éta svého snazeni v roli
komunalniho politika jsem v té véci nedosahl niceho.
Nebal jsem se mezi vyloucené chodit a snazil se jim po-
moci; dosahl jsem jen toho, Ze mi téméf vSichni nadava-
li, ¢imz si alespoil tros$ku ulevili. No a chodi si ke mné
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takzvané puajcovat penize — to kdyz jim maji odpojit
elektromér, nebo kdyZz nemaji na rum.

Ani stat, zavisly na politickych reprezentacich, neni
schopen zadné ucinné socialni politiky, protoze jaky
politicky prospéch ma politicka moc z ,,nepfizpusobi-
vych“? Stat je ochoten spiSe pomahat ,fadnym obca-
nam*, ti chodi volit. Jak ptiznal jeden socidlné demo-
kraticky politik, zabyvat se chudobou je politicka cesta
do pekel.

Pan premiér, docetl jsem se, hodl4d dichodctim dat
pred volbami darek, tedy zvysit dichody jesté nad tro-
ven valorizace. Jako diichodce bych se mohl radovat, ale
nekolaboruju tim s jeho rezimem? Nem¢él bych jim ty pe-
nize vracet? Predstavme si Babise, Ze placne do dlani
a zvola: Pojdme udélat néco pro cigose!

Podle mého neni v nasi politické moci zadné Géin-
Musela by ndm to natfidit Evropska unie. — A neméla
by?

Autor je publicista, zejména rozhlasovy, a mistostarosta
Hovovic. Text vysel v Deniku referendum 3. kvétna 2021.
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Zemé levna, domov muj. Low cost
SPD bude bohuzel fungovat

Petr Honzejk

To muze fungovat, shodli se experti, spatfiv§e jadro
volebni kampané Okamurovy SPD. M4 to byt jakysi pu-
tovni jarmark, na kterém se budou prodavat zarucené
¢eské potraviny za mikroskopické ceny. Pozvanka na
néj ze vSeho nejvic pripominé slevovy letdk ze super-
marketu. Lze si z toho samoziejmé utahovat, Ze ,nomen
omen®, protoze politika SPD je také vlastné low cost,
ale pti cetbé volebnich vysledki ndm miZe rychle dojit
humor. Tahle kampaii totiz brnka na spravnou strunku
uvice lidi, nez si myslime. A zpétné odhaluje, jaci - ale-
spoinl néktefi - skuteéné jsme.

Pfedev$im je faktem, Ze chceme vSechno levné.
Hezky to popisuje byvaly guvernér CNB Mojmir Ham-
pl v knize Ce$i maji nebe nizko. ,,Cesky zakaznik je vy-
jimec¢né, mimoiadné cenové citlivy. Hlavnim argumen-
tem pro to, jestli koupit, ¢i nekoupit, byva nakonec cena.
Nema to mnoho spoleéného s ekonomickou urovni.
Lidé, kteri mé€li Sanci vést obchod na nadnarodni arov-
ni, potvrdili, Ze narazili na trhy a zemé chudsi, kde hlad
je, tézko tici. Mozna tim, Ze jsme v historii opakované
zjistovali, Ze nas chce nékdo podfouknout. Nejen v byz-
nysu, ale i v politice. Slibovaly se zainé zitiky, slibovala
se vy$si budouci kvalita za cenu vy$§ich momentalnich
nakladt a zhusta se to ukazalo jako podraz. Casto jsme
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se jako osoby i jako narod dostali do pazourt riznych
variant podvodnych prodavac¢d hrnci. Takze nyni jde-
me pri rozhodovani instinktivné dplné dold, protoze
tam, kde je v jakémkoli smyslu levno, je pravdépodob-
nost podfuku mensi. Sice zboZi moznd méné vydrzi
nebo diive shnije, ale kdo vi, co bude zitra. Tady je tady,
ted je ted, a co je doma, to se poc¢ita. Jarmark SPD na to
hraje. A Okamurova kampan predpoklada, ze sdzka na
nejniz$i uroven bude fungovat i pri politickém rozho-
dovani.

Marketéfi SPD ale chytie pracuji i s dal§imi vrstva-
mi- napiiklad s nostalgii po minulosti. Jen si vzpomen-
me, jak ¢asto v Cesku slychame povzdechy, Ze byly doby,
kdy rohlik stal ¢tyticet halét, mléko dvé koruny a de-
sitka v hospodé byla za dvé padesat. Vime sice, Ze ceny
byly nesmyslné, protoze potraviny komunisticky rezim
subvencoval tak, zZe dotatori v dnesni Evropé jsou proti
nim totalni bridilové. Vime i to, Ze ceny primyslového
zbozi byly v té dobé naopak astronomické. Oboji je jas-
né dokonce i tém, kdo na ,levnou“ minulost vzpominaji
opravdu s laskou. JenZze marn4 slava - byla to doba, kdy
byli mladi, klouby nebolely, trava byla zelen¢jsi a pivo
levnéjsi. A SPD jim ted navrat do téhle rajské minulosti,
narusené ,hiichy“ globalizovaného kapitalismu, slibu-

je.
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A nedosti na tom. Ultralevny jarmark SPD pod-
prahové pracuje i s oblibenou teorii spiknuti. Vytvari
dojem, ze zatimco vSe Ceské je za hubicku, to, co pfi-
chazi ,ze svéta“, je pfedrazené. A hned nabizi odpovéd,
kdo za obecnou drahotu miZe. Ano, je to samoziejmé
zly Brusel! Jde vlastné o variaci na americké hnuti QA-
non. V USA je ¢ast voli¢t presvédcena, Ze politiku ridi
spiknuti pedofilnich satanisti, u nas za vSechno zlo
zase mohou perfidni eurokraté v Bruselu. Zabavné jsou
jen rozdilné akcenty. QAnon ma néco spole¢ného s mo-
ralkou, u nés je v centru pozornosti plny btich.

A posledni motiv, se kterym kampan SPD chytie
pracuje: mytus sobésta¢nosti. Nepotiebujeme nikoho,
staime si sami! Je to samoziejmé objektivni nesmysl.
Banany, které jsou mimochodem v hypermarketech
nenavidénych SPD casto levnéjsi nez brambory, v Pola-
binevypéstujeme, ani kdyby Okamura hnojil od rdna do
vecera. Moiské ryby na sushi si §éf SPD v Tfeboni také
nenalovi. A problém by byl i s témi tradi¢nimi cesky-
mi bramborami, které SPD prodava za pétikacku. Ces-
ky zemédélec, ktery jede do hor orat brambor, sice mize
jet na traktoru znacky Zetor, ale urcité ho nepohani
nafta z moravskych naftovych dola. A kdyby do pluhu
zapiahl v duchu Ceské sobésta¢nosti kobylu, staly by
brambory zhruba 3 tisice korun za kilo, pokud by viibec
byly k dostani. Ale to je jedno, slovo sobésta¢nost zni
hezky, hrdé, suverénné, funguje to.

Co siz toho vzit obecné? Kampan SPD je samoziejmé
zamértena hlavné nalidi, jejichZ schopnost nebo ochota
k reflexi je, feknéme, omezena. A jednoduché slogany
a barvotiskové iluze obecné prodavaji politické zbo-
71 lépe nez cokoli jiného. Ale stejné se vkrada otazka:
Maji demokratické strany néco, co se ptitazlivosti pro
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jejich volice blizi slevovému letaku na jarmark SPD? Sa-
moziejmé chytfej$iho, ale prosté hodné atraktivniho?
Moznéa ano, mozna si to schovavaji na finale, ale zatim
nic nevidime. Pokud hodnotime jejich dosavadni kam-
pan, musime ponékud prostotrece parafrazovat Jaru Ci-
mrmana: U SPD je aspoil stinek s obCerstvenim, tady je
prd. CoZ se mize v Fijnu proklaté vymstit.

Petr Honzejk je komentdtorem deniku Hospoddrské novi-
ny, vnémz text vysel 9. ¢ervna 2021.

Nové vedeni Ceské lékarské
akademie

Ceskd lékar'skd akademie si na své Valné hromadé
dne 13. dubna 2021 zvolila nové sloZeni Rady CLA,
kterd ddle zvolila jako predsedu prof. MUDr. Michala
Andéla, CSc., FCMA, a mistopredsedu prof. MUDr.
Alese Linharta, DrSc., FCMA.

Dalsimi ¢leny Rady CLA byli zvoleni:
prof. MUDr. Milan Brdzdil, PhD.

prof. MUDr. David Cibula, CSc.

prof. MUDr. Eva Havrdovd, CSc.

prof. MUDr. Jifi Hoch, CSc.

prof. MUDr. Stépdn Svacina, MBA, DrSc.
prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc.

prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc.

Cestnymi cleny Rady CLA jsou také prof. MUDr. Cyril
Héschl, DrSc., FRCPsych., FCMA, a prof. MUDr. Richard
Rokyta, DrSc., FCMA.

V soucasné dobé md Ceskd lékar'skd akademie 70 ¢lendi
Ceskych a osm zahranicnich.
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FrantiSek Skala a jiné prace...

4. kvétna az 29. srpna 2021

Kristyna Mikulkova

Vystava FrantiSka Skaly na mne zaptsobila jako cesta,
jako dlouhodobé souvislost mezi riznymi poély tvorby,
jako proudéni a propojovani minulosti a pfitomnosti.
Mozna k témto mym dojmém piispél i prostor Domu
U Kamenného zvonu, protoze zprvu stoupame tocitym
schodistém vzhiiru a v prostoru visi subtilni snova so-
cha uvadéjici nas do svéta za zrcadlem Franti$ka Skaly.
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Dim U Kamenného zvonu

Potom klesdme do nizsiho patra a pti odchodu pristava-
me na zemi z tajemnych vysin fantasijnich svétt.

Tim, Ze se nejednd o obrovsky komplexni otevieny
prostor, umocnuje se pocit prochézeni jistym labyrintem
vnitiniho svéta umélce, a jednotlivé mistnosti naAm zhmo-
tnuji klicové momenty tvorby. Zda se mi, Ze prochazenim
vystavou doslova vyrtstame se Skalou. Zajimavosti je,
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Ze je expozice plna ranych praci, které doposud nebyly
vystaveny. K vidéni je opravdu bohata paleta ilustrator-
skych dél, kterd jsou mozna ne vzdy tak znadm4, ale o to je
to dlouhodobéjsi propracovana autorova retrospektiva.

Nejvice mé fascinuji dva momenty: kdyz se z ilustra-
ci Velkého putovani Vlase a Brady zhmotni skute¢na
socha ducha Lesojana, ktera je krasné nasvicena a po-
sazena do prostoru, a kdyZ se na posledni strané ob-
jevi nékolik skutec¢nych fotografii, které zachytil tuc-
nak Michal. Pro mne je to, jako bych prosla skfini do
Narnie, skrze skuteé¢ny predmét se zhmotnuji veskeré
fantasie. Osobné jsem fascinovana fotografii, ktera
v nas jako médium vyvolava dojem skute¢ného. Pouziji
mys$lenky Rolanda Barthese, ktery pti pohledu na foto-
grafii Napoleonova bratra fekl: ,Divas se na oci, které
vidély Cisate.“ Vystihl diilezity zptisob naseho vnimani
fotografie. V kontextu s ilustraci pohadkovych piibé-
hi se dostavime do nadherného magického prostoru
ozivlych bytosti, a kdyz se témto pocitim poddame,
miZzeme rozmazat hranice skute¢ného a mysleného.

Ve Skalové praci je také v§udypfitomna davka své-
bytného odleh¢ujiciho humoru, ktery je v dne$ni dobé
tak potfeba. Samoziejmé nechybi stolicky pro malé
navs§tévniky, aby si mohli prohlédnout kazdy detail.
Sikovné je expozice doplnéna pohiadkovou vymalbou
pro ty uplné nejmensi navstévniky. Jediné, co bych jako
matka 2,5 letého zlobilka jesté ocenila, by byl prostor
pro néjakou tviréi hru pro mensi déti, které neudrzi
tak dlouho pozornost. Zaroven chépu, Ze vystava neni
détské hriste.

Vystavu hodnotim jako velmi podafenou a kurator-
sky krasné pripravenou. Také se moc téSim na tvarci
workshopy, dilny a akce, které galerie piipravuje, a ze
zku$enosti vim, Ze jsou opravdu vyjimecné.

ORBIS PICTUS

Tip na vystavu

Jifi Thyn: Mlcéeni, torzo, pfitomnost

29. Cervna 2021 - 3. fijna 2021
Duam fotografie

85



86

FrantiSek Skala, Velké putovdni Vlase a Brady, 1987
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FrantiSek Skdla, Jak Cilek Lidu nasel, 2006
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FrantiSek Skdla, Baba Jaga Kostlivd noha, 2011
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Frantisek Skdla, Hrad svicen, 2009
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FrantiSek Skdla, Lesojan, 1988
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Frantisek Skala, Motyl na kvétine, 1985
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FrantiSek Skdla, Pohddky z bramborovych radkd, 1988
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FrantiSek Skdla, Zapomenutd remesla, 1984
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Post Scriptum

Magnézie pro policajta

Jaroslav Veis

Jel jsem tenkrat z Narviku do Bodg, srpen nad polar-
nim kruhem byl piijemné teply, silnice se malebné vlni-
la, kdyz mé pod mirnym kopcem zastavila dvojice nor-
skych policajtt. Na fotaku mi ukazali, Ze jsem prekrocil
rychlostni limit 80 km/hod o osm kilometri, nakoukli
do sesitku se sazebnikem pokut a fekli, Ze jim dam v teh-
dejsim kurzu mén néco pres osm tisic v ¢eskych. Spustil
jsem narek, jaké ze to jsou penize, a abych jim umoznil
posoudit tu nespravedlnost v evropském kontextu, ekl
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jsem jim, Ze s ¢eskou cestovkou bych za ty penize mohl
jet na tyden do Chorvatska.

Ten vys$s$i z nich mé chvili trpélivé poslouchal, pak
zase nakoukl do svého seSitku a rekl: ,No kouknéme se
na to! Kdybyste jel stovkou, dostal byste takovou pokutu,
Ze byste si za to mohl poridit tyden na Bahamach.“

Nenavidél jsem ho skoro az do Bodg, povolenou osm-
desatkou to trvalo dvé hodiny. Ale jesté nez jsem tam do-

razil, jsem si fekl, Ze néco na tom policajtovi je. Uplné
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mi zboural stereotyp vnimani, obavam se, Ze nejen muj
a nejen Cesky. Policajt ma prece byt nechapavy, komisni,
hloupy, smésny - ale vtipny? To leda v detektivkach, ale
az potom, co ho od policie vyStipou, nejspis pravé proto,
Ze je tak vtipny, a tak se musi zivit jako soukromé ocko.
Vlastné mi ten chlapek zacal byt sympaticky.

Vzpomnél jsem si na néj, kdyz jsem se pied ¢asem di-
val na vyhlasovani cen Magnesia litera a publicista Ivan
Adamovi¢ precetl vitéze kategorie blog roku: Méstska
policie Prerov. Ze tfi nominovanych - byl to jesté slav-
ny profesor Jaroslav Flégr s provokativnim kovidovym
blogem Mily Miciku a nositelka prestiZzniho ocenéni
Novinaiska kiepelka (2015) Do Thu Trang se znamym
blogem Asijatka.cz - vybrali hlasujici ¢tenafi policejni
blog, od kterého by si neznaly clovék nesliboval o moc
vic nez seznam uzavienych ulic a patrani po ukrade-
nych autech. PiSe ho, a to velice vtipné, zastupce reditele
Miroslav Kominek, ktery si pro cenu pfisel a na avod se
roztomile skoro prebreptl: Stésti pieje pekva... pfipra-
venym. Vtipem poté$il i béhem dékovaci pasaze, kdyz se
s moderatorem Jifim Havelkou dostali na to, zda dékovat
nejen kolegtim, ale taky tém, o jejichz prihodach v blogu
referuje, a jestli tihle policejni ,klienti“ nebudou zadat
podil na finanéni odméné za vitézstvi, uréené na vydani
knihy policejnich blogi.

Nevzpomnél jsem si pfitom ale jen na onoho norské-
ho policajta. Taky na jeden vyhynuly novinovy Zanr - na
soudnicku. V dobach, které pamatuji uz jen nejstarsi
profesofi této fakulty, vychazela ve vSech novinach(!)
alespon jedna vtipna piihoda od soudu kazdy den(!!)
a psali je autofi (!!), ze kterych se ¢asem staly maturitni
otazky jako Rudolf Tésnohlidek, Karel Polacek, Jaroslav
Hasek, FrantiSek Gel. Dneska po soudnicce v novinach
nestékne pes. Je skvélé, Ze jejich slavu ve verzi pro 21.

POST SCRIPTUM

stoleti dokaze obnovit a héajit policajt z Pferova Miroslav
Kominek. A Ze to tak berou i étenari, ktefi mu cenu dali.
Jestli ho neznate, nakouknéte: FB@mpprerov.
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