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Editorial

Vazené ¢tenarky a vaZeni ¢tenéii ¢asopisu Vita Nos-
tra Revue, vazené kolegyné a vazeni kolegové,

vitdm vas v§echny p¥i ¢teni posledniho ¢isla leto$ni-
ho ro¢niku ¢asopisu Vita Nostra Revue. Minule jsem se
s vami loucil s nadéji, Ze situace s pandemii covidu-19 se
zlep$i, ale bohuzel se zhorsila, a to nejen u nés, ale na
celém svété. Nikdo poradné nevi, jaky je nejlepsi a nej-
rychlejsi zptisob, jak se s touto nemoci vyporadat.

Co nés 1ékar a zdravotnik mize délat? Samoziejmé
kromé lékarstvi a sesterské péce o nemocné prosazovat
to, co je jasné prokazané, a tim je co nejvétsi proocko-
vanost. Napti¢ vSemi slozkami populace, to znamena
béhem celé ontogeneze ¢lovéka.

Musime vS$ichni, a to slovo zdlraznuji, pouzivat
zdravy rozum a doslova bojovat proti viem fake news li-
noucim se z Gst zejména politiki, ale bohuzel i 1ékat.
Pandemie se bohuzel stala nastrojem politického boje
vSude na svété. Zastanci a odptrci o¢kovani pouzivaji
unfair-play. Mnohdy to pfipomina stfedovéké disputace
az valky mezi jednotlivymi naboZenstvimi. Ted jsou
rtuzna ndbozenstvi nahrazena politickymi stranami.

Proboha, nenechme se vtdhnout do této necisté hry
a zddraziiujme pozitivni stranky, které se béhem posled-
nich let objevily. Je to pfedevs$im rozsahla solidarita lidi pti
ruznych katastrofach (tornada na Moravé, povodné a poza-
ry v mnoha zemich na v§ech kontinentech). I my mame na
nasi fakulté mnoho prikladi této solidarity, jako je trvalé
zapojeni nasich medikd, ale i dal$ich pracovniki do feSeni
pandemie. Ve VNR jsme publikovali nékolik ¢lanki a ko-
mentail. V tomto ¢isle se vynikajicim zptisobem vyjadril
dékan nasi fakulty prof. Widimsky v jednom z jeho promoc-
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nich projevi. Vychazi také rozhovor s hlavni hygienickou
ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky MUDr. Pavlou
Svréinovou, absolventkou nasi fakulty (kterou absolvovala
d¥ive i jeji maminka). Pracovnici NUDZ a nasi kliniky psy-
chiatrie a 1ékafské psychologie nas seznamuji s vyzkumem
neurologickych spankovych problémi po covidu-19.

Obecné filosoficky se problematice soucasné civili-
zace vénuje i zamyS$leni nad knihou ,,Obejmi svou ne-
smrtelnost“. Publikujeme i pfevzaty text vynikajiciho
ekonoma Toméase Sedlacka, ktery uvazuje o souc¢asnych
problémech v ¢lanku ,Transformace umime, reformy
moc ne“. Vé&ny problém boje o moc fesi ve stejnojmen-
ném ¢lanku Tomas Baldynsky.

Jsem velmi vdécény dékanovi prof. Widimskému za
jeho pojednani o historii vyuky lékatstvi na Univerzité
Karlové. Nebal se pripomenout absenci lékatské fakulty
na Univerzité Karlové mezi obdobimi po husitskych val-
kach a 30. lety 17. stoleti. V soucasné dobé nese prapor
vyuky mediciny na Univerzité Karlové pét 1ékatskych
fakult - prvni, druha a tfeti v Praze, 1ékaiska fakulta
v Plzni a 1ékatska fakulta v Hradci Kralové. Pfejeme
jim, aby se uz nikdy neopakovalo posthusické obdobi
vyuky lékatstvi, ale abychom mohli byt hrdi na nasi 1é-
kafskou védu a vyuku, kterou téchto pét fakult prinasi
do pokladnice védéni, vzdélani a humanismu spolu se
vSemi ostatnimi fakultami Univerzity Karlovy.

Pfeji vam vSem, abyste neztraceli dobrou mysl, ra-
dost ze zivota a zachovali si viru v pratelstvi.

Richard Rokyta
predseda redakéni rady Vita Nostra Revue
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Tradicni Dobronice 2021

Autorka vSech fotografii u ¢ldnku: Karolina BareSovd

Dominika Kubatova, studentka 4. ro¢niku VSseobecného lékarstvi

a hlavni organizatorka seznamovaciho kurzu v Dobronicich

vvrs

KaZdy rok v Dobronicich je nééim specialni. VSechny jsou jiné, ale také kouzelné. Ranni probuzeni do jesté stale spiciho
kempu, mlha linouci se blizko zemé prosvicena teplymi slunec¢nimi paprsky, které jakoby nam chtély dodat energii po

predchozim naro¢ném dni...

V leto$nim roce Vycvikové stfedisko UK v Dobroni-
cich u Bechyné opét privitalo nové nastupujici studenty
prvnich ro¢nikt magisterského i bakalarského studia.

Béhem celych tti turnust se zde vysttridalo pres 360 stu-
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dentd prvnich ro¢nikt, kterym cely program ptipravilo
60 studentti vysSich ro¢niki jak z ¢eského a anglického
curricula, tak i z bakalarskych obord a navazujiciho

magisterského studia.
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Stejné jako v minulém roce nase cesta do Dobronic
zacCala na Hlavnim nadrazi v Praze, kde po kontrole o¢-
kovani ¢i testu byl studentiim predan balic¢ek s tradic-
nim dobronickym trickem, jehoz barva je specificka pro
kazdy kruh. Nasledné¢ si studenty vzali pod sva kridla
kotutofi, studenti druhého ro¢niku. Po nastupu do vla-
ku smér Tabor zacalo prvni poznavani novych spoluza-
ki, se kterymi stravi nejen tfi dny v Dobronicich, ale
i zbytek svych studentskych let.

Organizaénitym pro studenty pfipravil tfidenni bo-
haty program plny prednasek s informacemi o prvnim
ro¢niku, ale i o mimosSkolnich aktivitach, studentskych
spolcich a zahrani¢nich stazich. Informace ke studiu
vS§ak nebyly jedinou naplni. Vdruhém dni si nasi budou-
ci 1ékari vyzkouseli také prvni pomoc pfi modelovych
situacich, které doplnila posadka ZZS Jihoc¢eského kra-
je. Cely program se linul v duchu celodobronické hry,
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do které kruhy sbiraly body béhem nejriznéjsich souté-
71 - at jiz béhem teambuildingové hry v prvnim veceru,
pantomimé ¢i findlnich medickych olympijskych hrach.

Dobronice byvaji velmi naro¢né. At jiz nabitym
programem, ktery studenttim v mnoha ohledech nedal
spat, tak i mnozstvim novych zazitkt a navazanych pia-
telstvi.

Za cely organizacéni tym dékujeme naSim novym
studentdm, Ze jsme spole¢nymi silami zvladli sezna-
movaci kurz pripravit i v této tézké dobé. Pevné doufa-
me, Ze jsme jim pomohli vytvorit skvély kolektiv, a Ze si
z Dobronic odvezli zazitky, na které budou vzpominat
iv pribéhu své budouci kariéry.
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S 3. lékarskou fakultou se poji

cely muj profesni zivot

Co se v letech 2018 az 2021 povedlo
Petr Widimsky

Se 3. 1ékatskou fakultou (pied rokem 1990 s Lékatskou
fakultou hygienickou) se poji muj profesni zivot od samé-
ho zacdatku, kdy jsem jako mlady sekundarni lékat a poz-
déji asistent zacal ucit studenty na II. interni klinice. Na
pocatku roku 1990 jsem byl zvolen do prvniho predsed-
nictva nové ustaveného Akademického senatu fakulty
a kratce poté i do prvniho predsednictva nové vzniklé-
ho Akademického senatu Univerzity Karlovy. Cely sviij
profesni zivot (kromé necelych t#i let v Nizozemi) pra-
cuji na fakulté a ve FNKV - nejprve na II. interni klinice
a poté na nové¢ vzniklé Kardiologické klinice. Proto pro
mne bylo velkou poctou, kdyz mne v roce 2017 ¢lenové
AS 3. LF UK navrhli a posléze zvolili dékanem fakulty.
Fakulta (a rovnéz i naSe nemocnice) pro mne byly
vzdy srde¢ni zalezitosti. Proto jsem se po svém zvoleni
dékanem rozhodl pfeorganizovat si svlij pracovni roz-
vrh tak, abych se mohl fakulté vénovat naplno. Nastés-
ti mam na Kardiologické klinice ¢tyfi odborné i lidsky
velmi kvalitni zastupce (primaf Herold, profesor Tou-
$ek, profesorka Motovska a profesor Osmancik), takze
jsem na né mohl presunout ¢ast svych klinickych povin-
nosti a vénovat se tak fakulté naplno. Dovolim si nize

.....

¢tyriroky podarilo a co nas jesté naopak ceka dokondit.
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Uvodem je nutno Fici, Ze jsem vedeni fakulty pfevzal
od profesora Michala Andéla, a zZe fakulta byla konsoli-
dovana odborné, lidsky i ekonomicky diky jeho moud-
rému vedeni i diky obéma jeho pfedchtidcim profeso-
ru Hoschlovi a docentu Svobodovi. Tim byla méa tuloha
usnadnéna. Kvili odchodu do dtchodu se rozhodla
skonc¢it dlouholeta tajemnice fakulty Ing. Jana Muzi-
kova, takze jednim z nejdulezitéjSich ukolt ihned po
mém zvoleni dékanem bylo nalézt nového ¢lovéka pro
tuto zcela kli¢ovou funkeci. To se myslim podatilo velmi
dobfe - nova tajemnice JUDr. Zdenka Muzikova (jde
o pouhou shodu jmen) méla zkuSenosti jak pravnické,
tak i ekonomické, a proto se tato vyznamné zména ni-
kterak negativné neprojevila. Naopak, JUDr. Muzikova
nové ukoly zvladla a zvlada s velkym pfehledem.

Nové slozeni kolegia dékana

Klicovym tkolem nového dékana je vzdy volba
nejblizsich spolupracovniki. Vedeni fakulty je samo-
zfejmé tymova prace a dékan se musi na své prodé-
kany spolehnout jak odborné, tak i lidsky. Nové kole-
gium dékana zacalo pracovat od 1. inora 2018 a ve
stejném slozeni (jen s drobou upravou kompetenci)
funguje vyborné dosud. Je sloZeno zcasti ze zkusSenych
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akademickych pracovnikt, ktefi ve vedeni fakulty jiz
pusobili (prof. Andél, prof. Slamberov4, dr. Marx, doc.
Dlouhy, prof. Dzupa) a z¢asti z mladsich pracovniki,
ktefi se do vedeni fakulty dostali poprvé (doc. Arenber-
gerova, doc. Polak, doc. Duska). Musim jim v§em po-
dékovat, protoze vSichni odvadéli po celou dobu svou
praci poctivé a peclivé, kolegium dékana fungovalo po
celou dobu skuteéné jako dobry tym. VSichni jmenovani
mi téZ pomohli svymi pfipominkami doplnit tento text.

Na dobré praci a pratelské atmosféte v kolegiu dé-
kana se vyraznéli podileli i dalsi jeho ¢lenové - jiz zmi-
néna nova tajemnice fakulty a dale oba zastupci Aka-
demického senéatu: jeho predseda dr. Vacha a zastupce
studentd David Lauer, po promoci vystiidany Katefi-
nou Grygarovou. Bylo pro mne radosti v tak profesné
zdatném a ptitom lidsky prijemném kolegiu pracovat.

Spoluprace nejen dékana, ale vSech ¢lend kolegia
s Akademickym senitem probihala ku prospéchu fa-
kulty a za konéici obdobi se nevyskytly Zddné problémy,
naopak ve vSech podstatnych otazkach byla dosazena
naprosta shoda.

Nova pracovisté pro praktickou a klinickou
vyuku

ProtoZe jsem za zdsadni od poc¢atku povazoval zlep-
$eni poméru studentt a pacientt (aby bylo pfi praktic-
ké vyuce mozno ¢lenit studenty do menS$ich skupin)
i snizeni poctu studenttt na pedagoga, snazil jsem se
(s podporou vsech ¢lent kolegia) rozsirit pocet praco-
vist pro praktickou klinickou vyuku. Podaftilo se zejmé-
na zcela zdsadnim zptsobem navysit vyukové kapacity
ve Fakultni Thomayerové nemocnici (FTN), ktera se
stala druhou nejdutlezitéjsi klinickou bazi pro vyuku
nasich studentt. Ve FTN vzniklo Sest novych spole¢-
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nych pracovist 3. LF UK a FTN, ¢imz se jejich celkovy
pocet v této nemocnici zvys$il na sedm (to je stejny po-
¢et jako ma tamtéz 1. LF UK): Klinika détské chirurgie
a traumatologie, Interni klinika, Urologicka klinika,
Neurologicka klinika, Klinika revmatologie a rehabili-
tace, Ustav patologie a molekularni mediciny a Klinika
hrudni chirurgie.

Dal$im - a velmi dileZitym - novym pracovis$tém je
Kabinet praktického lékaistvi. Reorganizaci vznik-
ly i daldi dva tstavy: Ustav patofyziologie a konecné
unikatni pracovisté, které je prvnim spoleénym pra-
covistém vsech tri subjektti ve vinohradském arealu:
Ustav mikrobiologie 3. LF UK, FNKV a SZU.

Jsem upfimné rad, ze Akademicky senat vznik v§ech
téchto novych pracovist jednoznac¢né podporil. Nicmé-
né je nutno poznamenat, Ze vznik posledniho jmenova-
ného pracovisté byl vyvolan jednostrannym a z pohledu
fakulty neopodstatnénym rozhodnutim feditele FNKV
doc. Grilla zrusit Ustav laboratorni diagnostiky a vy-
tvorit misto néj pouze nemocni¢ni Centralni laborato-
fe, bez ucasti fakulty. Tento neobvykly izolovany krok
feditele FNKV byl jedinym stinem na jinak velmi dob-
ré spolupraci obou instituci a dodnes je nejen pro mne
zcela nepochopitelny. Navic novy reditel FNKV prof.
Arenberger mi kratce po svém néstupu slibil, Ze situaci
spole¢né vyresime - ale béhem dalSich dvou let se nesta-
lo nic. Je tedy otazkou, na niz neznam odpovéd, proc
se vedeni FNKV (pfedchoziisoucasné) brani tomu, aby
fakulta méla aktivnéj$i icast na praci nemocnic¢nich la-
boratofi.

Covid-19
Pandemie onemocnéni covid-19 zastihla nepfipra-
veny cely svét véetné nejvyspélejSich statt. Jsem vel-
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mi hrdy, Ze pravé studenti nasi fakulty byli témi, kdo
zareagovali nejrychleji a nejefektivnéji. Béhem nékoli-
ka dnt vytvotili dobrovolnickou strukturu daleko pfe-
sahujici ramec fakulty a takto sdruzené tisice dobrovol-
nikt vyrazné prispély k tomu, Ze i pfes obrovské pocty
nemocnych se zdravotni systém v Ceské republice ne-
zhroutil. Nikdy nezapomenu na jednani Akademického
senatu 10. bfezna 2020, kde studenti (pro mne zcela ne-
¢ekané) v zavéru jednani tuto iniciativu vyhlasili. V tu
chvili jsem citil nesmirnou hrdost na konkrétni studen-
ty i na celou nasi akademickou obec.

chvilich podzimni, zimni a jarni vlny na prelomu let
2020 a 2021 byla pro zvladnuti epidemie role studentek
a studentt klicova: medici pomahali v testovacich sta-
nech a nemocni¢nich oddélenich a nelze zapomenout
na studentky navazujicitho magisterského studia Inten-
zivni péce, které sestersky zajistovaly provoz covidové
JIP na pavilonu S1.

Trimed a dalsi studentské spolky

Jelikoz jsem sam ve studentskych letech aktivné
organizoval studentské védecké, sportovni i kultur-
ni aktivity, mam nejen velké pochopeni, ale i hluboky
respekt ke studenttim, ktefi sviij volny ¢as vénuji or-
ganizaci pestrych aktivit pro své kolegy. Proto vedeni
fakulty plné podporovalo a podporuje (véetné finanéni
podpory) vSechny smysluplné mimostudijni aktivity
studentskych spolkd.

Reakreditace studijnich programu

Klicovym dokumentem, ktery umoznuje realizaci ja-
kéhokoli studijniho programu, je jeho akreditace. Diky
systematické praci prodékana Davida Marxe a tymu
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jeho spolupracovniki ziskala fakulta reakreditaci pro
studijni program v§eobecné lékaistvi (v ¢estiné i v an-
gli¢tin€) na dalsich deset let s tim, Ze po fadé¢ diskusi
s garanty pfedmét i zastupci studentd na vyjezdnich
zasedanich byly v nové akreditovaném programu uci-
nény zmény k jeho vétSimu zaméieni na kompetence
absolventd i k moznosti $ir$i volitelné praxe v Sestém
ro¢niku. Dale byly akreditovany bakalarské programy
- fyzioterapie, dentalni hygienistka a v§eobecné oSet-
fovatelstvi. Na jejich akreditaci se vyznamné podilela
prednostka Ustavu osetfovatelstvi dr. Hana Svobodova
se svym tymem spolupracovniki.

Pregradualni studijni programy

Fakulta v uplynulém obdobi ziskala akreditaci pro
dva nové studijni programy: Nutri¢ni terapie (baka-
larsky program byl ptipraven v predeslém funkcénim
obdobi pod vedenim dékana prof. Michala Andé¢la, za
kli¢ového piispeéni doc. Pavla Dlouhého, doc. Jolany
Rambouskové a Mgr. Dany Hrncifové) a Intenzivni
péce (navazujici magistersky program pripraveny ty-
mem vedenym prodékanem doc. Duskou).

Zvyseni poctu studenti vSseobecného
lékarstvi v ceském jazyce

Na zacatku pusobeni jsem si spole¢né s kolegy dal
za cil nezvySovat po¢ty studentii s ohledem na omezené
prostory fakulty. Béhem téchto ¢tyt let si vSak situace
vyzadala zménu tohoto pristupu. Kvitli nedostatku 1é-
katt stat pozadal vSechny 1ékatské fakulty o navyse-
ni poctu studujicich vSeobecného 1ékatstvi v ceském
jazyce (v piipadé 3. LF UK z priumérného poctu 183
prijatych a zapsanych studentd ro¢né za predes$lé tri
roky na pozadovanych minimalné 211 student® ro¢né
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v nasledujicich Sesti letech). Na toto navySeni stat
poskytl finan¢ni prostiedky. Soucasné s tim se vyznam-

né podarilo rozsitit prostory fakulty i navysit pocet
a mzdy akademickych pracovnikd.

LepsSi komfort studentt

V uplynulém obdobi se podatilo vyznamné navysit
komfort pro studenty a studium a to nékolika cestami.
Projekt Univerzity Karlovy z dotaci EU OP VVV (slan-
gové nazyvany ,Nabytecek®) umoznil velmi zasadnim
zptisobem modernizovat vnit¥ni vybaveni poslucharen,
fady semindrnich mistnosti i prostort pro samostudi-
um. Jiny projekt umoZnil ve spolupraci se SZU otevtit
novou poslucharnu v prostorach SZU. A dalsi spole¢ny
projekt umoznil v SZU oteviit novou §pi¢kové vybave-
nou experimentalni kuchyné, ktera se vyznamné uplat-
nuje v novém bakalarském studijnim programu Nutric-
ni terapie. Pro vyuziti studenty slouzi téZ prostory na
nové ziskaném pozemku okolo budovy B, kde se konaji
razné studentské akce, a kde maji studenti moznost od-
pocinku v zahradnim prostoru.

Védecka rada fakulty, akademické postupy

Védecka rada fakulty fungovala po celé funkéni ob-
dobi ve stabilnim sloZeni. Diky pe¢livé praci prodékana
prof. V. DZupy fadné probihaji (re)akreditace habilitac-
nich a jmenovacich fizeni (zatim u deseti obort). Za
3,5 roku bylo nové jmenovano 15 docentt a 18 novych
profesorti. Pocet novych profesort se oproti predeslé-
mu obdobi zvysil o 50 procent (v letech 2014 az 2017
bylo jmenovano 12 novych profesort). Védecka rada si
uchovava vysokou narocnost, o ¢emz svéd¢i také tii ne-
uspésna habilita¢ni fizeni.
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Podpora mladych védeckych pracovnikii

Fakulta dlouhodobé podporuje doktorské studi-
um. Na fakulté je tradi¢né koordinovan doktorsky
studijni program preventivni medicina (garant doc.
Celko), ktery byl nyni reakreditovan a jeho nazev byl
zménén na preventivni medicina a epidemiologie
(garant doc. Polak). Tim se fakulta i symbolicky pfihla-
sila ke svym tradicim v dobé, kdy epidemiologie v sou-
vislosti s pandemii covidu opét vyznamné ziskala na
dulezitosti.

Zcela novym doktorskym programem jsou kardio-
vaskularni védy a tento program je druhym, ktery je
koordinovan nasi fakultou pro celou Univerzitu Kar-
lovu. Dalsich 13 doktorskych studijnich programd na
fakulté probiha, koordinovany jsou na jinych fakultach
UK. Doktorské studium koordinuje velmi dobte prodé-

kanka prof. Romana Slamberova.

Studentska védecka cinnost

Studenti sami si s pomoci prodékanky prof. Romany
Slamberové a nékolika dal$ich akademickych pracovni-
ki jiz tradi¢né organizuji kazdoro¢né Studentskou vé-
deckou konferenci. Konference je krasnym ptikladem
védeckého potencidlu nasich studentt i jejich organi-
zac¢nich schopnosti. Organizatofi se dokazali vyrovnat
i s pandemii covid-19 a konferenci uspotadali v online
avhybridni podobé.

Donatio facultatis medicae tertiae

Novinkou, kterou jsme zavedli v roce 2019, je fi-
nancéni podpora poskytovand nejlepSim absolventiim
nasi fakulty (je potencialné oteviena i absolventim ji-
nych lékaiskych fakult), ktefi maji hluboky zajem o vé-
deckou praci, ale z finan¢nich divod v minulych letech
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¢asto odchazeli do zahranié¢i. Cilem je poskytnout jim
do zacatku jejich profesni drahy finanéni podminky tak
atraktivni, aby se rozhodli neodchézet do ciziny, ale své
schopnosti rozvijet v rdmci doktorského studia v kom-
binaci s dal§imi aktivitami (pedagogickymi ¢i klinicky-
mi) na nasi fakulté.

Podpora a hodnoceni védecké prace

Tuto oblast velmi dynamickym zptsobem koordi-
noval po celé funkéni obdobi prodékan doc. F. Duska.
Vyzkum je integralni soucasti prace kazdého akademic-
kého pracovnika. Je rovnéz tim, co vyznamné zpestiuje
pedagogickou praci - a to jak akademickym pracovni-
ktim samotnym, tak i jejich studentiim. V neposledni
radé je vyzkumna prace dtlezitym zdrojem financovani
prace fakulty i vyznamnym zdrojem zvysSeni mezd pro
aktivni akademické pracovniky. Podle vysledkt vyzku-
mu a jeho propojeni s vyukou jsou vysoké $koly hodno-
ceny a financovany. Proto vedeni fakulty maximalné
podporuje védeckou praci na v§ech trovnich.

Jarni a podzimni evaluace védy

Od roku 2011 na fakulté funguje objektivni hod-
noceni védeckych vysledkt na zakladé publikac¢nich
vystupt. Je prubézné zdokonalovano. V soucasné
podobé se publikace hodnoti dvakrat ro¢né. V ramci
»jarni evaluace“ se hodnoti prvoautorské prace publi-
kované v predeslém kalendafnim roce. Tim, Ze hodno-
time pouze prace, na nichz jsou fakultni zaméstnanci
prvnimi autory, ddvdme najevo (a) podporu vyzkumu
realizovaného na fakultnich pracovistich ¢i koordino-
vaného fakultou a téz (b) podporu mladych védeckych
pracovniki i (c) podporu aktualniho vyzkumu (re-
centni vysledky). Naopak ,podzimni evaluace“ hodno-
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ti vSechny publikace za poslednich pét let bez ohledu
na to, na jaké pozici konkrétni autor v publikaci vy-
stupuje (prvni, koresponden¢ni, posledni, jakykoli
spoluautor). Tato evaluace tak hodnoti dlouhodoby
pfinos pracovnikd a odpovida tomu, jak vysledky védy
hodnoti stat.

Zvyseni financnich prostredkil na odmény
za publikace

V poslednich ¢tyfech letech byl na fakulté zdvoj-
nasoben objem finanénich prostfedkdl urcéenych pro
odmény za publikace. ZvysSeni neprobéhlo rovhomér-
né - navySeny byly zejména odmény za autorské podily
na excelentnich publikacich. Tato zména spravedlivé
reflektuje i financovani univerzit ze strany statu a mo-
tivaci akademickych pracovniktl soucasné poskytuje
prostor pro dalsi zlepSovani védeckych vysledkid. Zvy-
Sovani odmén za publikace je i jednou z cest, jak ¢astec-
né narovnat existujici velké rozdily v efektivité védec-
ké produkce pracovist. Existuji totiz obrovské rozdily
mezi pracovisti v osobnich nakladech prepocitanych na
kvalitni publikace.

Zatimco donedavna byly publikace hodnoceny podle
absolutni hodnoty impakt faktoru (coz c¢aste¢né zvy-
hodnovalo nékteré obory, jejichz ¢asopisy mély vysoky
impakt faktor), doslo v uplynulych ¢tyfech letech ke
zméné hodnoceni na ,kvartily ¢asopist“. To znamena,
Ze v ramci oboru (¢i skupiny obort) se ¢asopisy rozdéli
do kvartild podle toho, jaky dopad maji ¢lanky v nich
publikované. ZjednodusSené receno, neporovnavaji se
hrusky s jablky, ale hrusky s hruskami a jablka s jabl-
ky. Nejvétsi vyznam maji publikace v ¢asopisech ozna-
¢ovanych D1, velmi kvalitni prace jsou téz v casopisech
oznacovanych Q1. Solidni publikace jsou i v ¢asopisech
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kategorie Q2, vyznam publikaci v ¢asopisech Q3 je jiz
podstatné mensi a publikace v ¢asopisech Q4 jiZ nemaji
Zadny realny vyznam pro védecky pokrok, mohou v§ak
mit diléi vyznam vzdélavaci (souhrnné ¢lanky) nebo
tréninkovy (mladi védci se uéi, jak publikovat).

Pri hodnoceni publikaci se rozlisuje, jak podstat-
né prisp€l konkrétni autor k dané praci. Nejvyse jsou
samoziejmé hodnoceny prace, kde je zaméstnanec fa-
kulty prvnim autorem nebo korespondujicim autorem.
Vychazi to z toho, Ze prvni autor ma byt ten, kdo mél

14

na praci nejvétsi podil a/nebo odpovidal za analyzu
dat a sepsani ¢lanku. Korespondujici autor je zpravidla
autor myslenky, pfijemce grantu, $kolitel doktoranda
a podobné, rovnéz odpovida za korespondenci s redak-
ci ¢asopisu ¢i prepracovani prace podle pfipominek re-
cenzentl. Tradi¢ni zvyklosti je, Ze poslednim autorem
byva autor mySlenky ¢i ten, kdo zajistil financovani
daného projektu, ale nepodilel se rozhodujicim zpiso-
bem na analyze dat a sepsani ¢lanku. Protoze vSak po-
zice posledniho autora mize byt ovlivnéna radou fak-
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tort, které nesouvisi s jeho pfinosem pro dany ¢lanek
(napf. poradi autorti je abecedni), je tento parametr ne-
spolehlivy a do hodnoceni na fakulté se v soucasnosti
jiZ nepromita.

V hodnoceni se odrazi téZ pocet autort - ¢im vice
autort, tim mens$i pfinos jednotlivého konkrétniho au-
tora. To odstranuje v minulosti velmi zkreslujici faktor
- spoluautorstvi velkych klinickych studii sponzorova-
nych farmaceutickymi firmami. Pokud jde o tyto studie,
za redlny prinos autora se povazuje pouze to, pokud je
uveden na titulni strané publikace mezi hlavnimi auto-
ry prace, nikoli jeho pouhé uvedeni v priloze v souvis-
losti s tim, Ze byl ve studii pouze jednim z mnoha lokal-
nich investigatord.

Nejvyse cenéné jsou puvodni prace in extenso,
prezentujici vlastni védecké vysledky. Mensi vyznam
maji prehledové ¢lanky a spoluautorstvi mezinarod-
nich doporucéenych postuptl (guidelines). Nejmen§i
vyznam maji kasuistiky, komentare, dopisy redakci
a podobné.

Programy Progres a Cooperatio

Jednim z klicovych faktort financovani védy na
fakulté jsou programy instituciondlniho financovani
védy do roku 2021 nazyvané ,PROGRES® a od roku
2022 po jisté reorganizaci v rdmci celé UK nazyvané
»COOPERATIO® Finan¢ni prostfedky na tyto (a dalsi)
programy poskytuje stat Univerzité Karlové na zakla-
dé publikacnich vystupt a dalSich objektivnich krité-
rii. V programech PROGRES fakulta koordinovala pét
programi: Q34 (doc. Feyereisl), Q35 (prof. Slambero-
va), Q36 (prof. Andeél), Q37 (prof. Krbec) a Q38 (prof.
Widimsky). Na nékolika dalsich se fakultni pracovnici
podileli za koordinace jinymi fakultami. Programy CO-
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OPERATIO byly pripravovany centralné Univerzitou
Karlovou tak, aby v rdmci urc¢ité védni oblasti byl na
UK jen jediny program a fakulty byly donuceny k vétsi
vzajemné spolupraci uvnitf obort. Tyto programy bu-
dou zahéjeny vroce 2022. Podstata financovani by méla
zustat stejné - tedy kazda fakulta ziska tolik prostfed-
ka, kolik kvalitnich publikaci za poslednich pét let vy-
produkovala. Koordinatofi jednotlivych programt CO-
OPERATIO nebudou mit pravomoc presouvat finan¢ni
prostfedky mezi fakultami.

Prostorovy rozvoj fakulty

Ziskani budovy B s ptrilehlym pozemkem jako dal-
§ich nemovitosti rozsifujicich prostory fakulty je jed-
nim z nejvétsich uspéchii za posledni ¢tyfi roky. Kratce
po nastupu do funkce dékana v inoru 2018 jsem navrhl
ziskat pro fakultu do vlastnictvi budovu ¢. 19 Statniho
zdravotniho ustavu (SZU). Fakulta jiZ v té dobé ¢ast bu-
dovy vyuzivala ve formé pronajmu prostor. Po dlouhé
sérii naroénych jednanina viech trovnich (¥editel SZU,
rektor UK, Katastralni atad, feditelka Utadu pro zastu-
povanistatu ve vécech majetkovych, ministr zdravotnic-
tvi, ndméstek ministra $kolstvi, pfedsedkyné Vyboru
pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny Parlamentu CR,
predsedavlady) se podafilo dosdhnout bezplatného pte-
vodu této budovy véetné souvisejiciho pozemku (ktery
musel byt nové vytycen). Po pfevodu byla budova ozna-
¢ena jako budova ,B“ 3. LF UK a hlavni budova fakulty
je od té doby oznacovana jako budova ,,A“. V budové , B¢
vznikly po vnitfni rekonstrukci nové prostory pro stu-
denty (klubovna studentskych spolkt, tich4 studovna,
seminarni mistnost, ¢ast simulaéniho centra) a rozsite-
ny byly prostory studijniho oddé¢leni (sekretariat studij-

niho prodékana).
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Fakulta ma jesté tfeti budovu v ulici Ke Karlovu, kde
sidli Ustav fyziologie a ¢ast Ustavu patofyziologie. Tuto
budovu postupné opravujeme a udrzujeme v provozu-
schopném stavu. Pfedpoklada se vyuzivani této budovy
nejméné dalsich Sest az osmlet - vzavislostina tom, zda
a jak se podafirozs$itit budovu B.

Diky vynikajici spolupraci se SZU mohla v jeho pro-
storach vzniknout dvé nova fakultni pracovisté (Kabi-
net praktického 1ékarstvi a Experimentalni kuchyné)
ajednanova poslucharna. Pokracuje plodné spoluprace
ve formé vyuZiti §pi¢ckového zvétince SZU pro vyzkum-
nou ¢innost nékolika pracovisti fakulty.

Nové simulacni centrum

Fakulta vybudovala nové simula¢ni centrum v budo-
vé A. Prostory byly ziskany diky odsunu fakultniho ar-
chivu mimo areal fakulty do vyhodné pronajatych pro-
stor nedaleko fakulty. Vybaveni simula¢niho centra bylo
potizeno z projektu financovaného Evropskou unii.

Investice do pristrojua

Vedeni fakulty zifidilo nové Pristrojovou komisi,
ktera shromazduje pozadavky pracovist na obnovu pti-
strojové techniky ¢i na investice do novych pfistroji.
Prioritou samozfejmé je, aby pfistroje byly pofizovany
z grantovych prostiedkd ¢i z prostfedkd evropskych
rozvojovych projektt, ale dobra ekonomicka situace fa-
kulty dovoluje i v omezené mife investovat do pristroji
z vlastnich prostifedkt, a to zejména do infrastruktu-
ry, ktera je sdilena napfti¢ dstavy a klinikami (core fa-
cilities). Zasadnimi parametry pfi posuzovani zadosti
budou (a) vyuziti pristroje nejen v ramci jednoho pra-
covisté, ale i dalsich pracovist fakulty nebo univerzity,
(b) vyzkumné vysledky zZadajiciho pracovisté (aby se in-
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vestice vratila v podobé kvalitnich publikaci, budoucich
granti apod.). Podpora sdileni pfistroju, rezervacni
systém, navody, pristrojové deniky i zdlohované datové
ulozisté s moznosti sdileni deidentifikovanych dat bu-
dou do konce roku spustény na www.labnet/1f3.cuni.cz.

Posileni teoretickych a preklinickych Gstavi

To, ¢im se jakakoli 1ékaiska fakulta s fakultni ne-
mocnici strukturalné odliSuje od jiné velké nemocnice
(napt. krajské), je zejména existence teoretickych a pre-
klinickych Gstavi. Bez nich by 1ékafska fakulta nemoh-
la existovat. Vyvoj mezd ve zdravotnictvi v poslednich
30 letech vyznamné posilil ohodnoceni prace lékart
v klinické praxi, zatimco mzdy lékar@ pracujicich na
teoretickych tustavech fakult vzrostly jen minimalné.
Tyto neustale se rozevirajici ntizky mezi mzdami 1éka-
i v nemocnicich a mzdami lékait na lékarskych fa-
kultach vedly k vyraznému poklesu zajmu absolventd
o praci v teoretickych oborech.

Proto jsme se s kolegy rozhodli zdsadnim zptisobem
»skokové“ navysit mzdy na teoretickych a preklinic-
kych astavech fakulty, a to preferenéné tém pracovni-
kim, pro které je fakulta hlavnim zaméstnavatelem.
K mirnému zvySeni mezd doslo i u nékterych pracov-
nikt klinik - tam se to vSak tykalo vyhradné téch, ktefi
maji fakultu jako hlavniho zaméstnavatele a v nemocni-
ci maji jen maly Gvazek. Tim se alesponl ¢aste¢né poda-
filo zmirnit existujici nespravedlnosti. V této strategii
hodla vedeni fakulty pokracovat i nadale.

Omlazeni vékové struktury akademickych
pracovniki

Penize ziskané od statu na rozvoj lékatskych fakult
byly kromé zvyseni mezd pro pracovniky teoretickych
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Ustavl investovany téz do piijeti fady mladych akade-
mickych pracovniki - a to opét preferenéné do téchto
ustavi, nikoli na kliniky.

Fakulta navysila v roce 2019 ,skokové“ (v souvis-
losti s navySenim poétu studenti) soudet uvazku v§ech
akademickych pracovnikd. Na 14 teoretickych tsta-
vech fakulty se soucet zvys$il vdaném roce z 84 na 94,45
(jedna se o FTE - tedy ekvivalent plného uvazku, osob
je podstatné vice - ¢aste¢né uvazky). Nové bylo pfijato
30 akademickych pracovnikd pod 40 let véku. Vékovy
prumér vSech nové prijatych akademickych pracovnika
¢inil 36 let.

Nové uvazky pribyly v poslednich tfech letech i na
klinikach. Lep$im odrazem nezli FTE je pocet fyzic-
kych osob, podilejicich se na vyuce. Tento pocet ¢inil
v roce 2017 celkem 564 vyucujicich a v soucasné dobé
¢ini 693 vyucujicich. Jedna se tedy o nartst poctu pe-
dagogt o 23 %.

Novi pfednostové

Za obdobi 2018 az 2021 doslo celkem k 18 zménam
na pozicich pfednostt ustavid a klinik. Jednalo se ve-
smés o o¢ekavané zmény z divodu véku nebo o pred-
nosty nové vzniklych klinik. V§ichni pfednostové byli
vybrani na zakladé radné zverejnéného vybérového
fizeni. Novymi pfednosty ¢i pfednostkami se béhem
téchto ¢tyr let stali tito kolegové a kolegyné:

prof. MUDr. Milan Bayer, CSc. (Klinika déti a doros-
tu), PhDr. Petr Hon¢, PhD. (Ustav jazykt), prof. MUDr.
Jiti Horacek, PhD. (Klinika psychiatrie a 1ékaiské psy-
chologie), doc. MUDr. Petr Kacer, PhD. (Kardiochirur-
gicka klinika), MUDr. Jana Malinova, PhD. (Klinika
pracovniho a cestovniho lékaistvi), prof. MUDr. Rado-
slav Maté&j, PhD. (Ustav patologie), doc. RNDr. Marek

FACULTAS NOSTRA

Petr4s, PhD. (Ustav epidemiologie a biostatistiky), doc.
MUDr. Jan Poldk, PhD. (Ustav patofyziologie), MUDT.
Martin Seifert (Kabinet praktického lékarstvi), MUDr.
Jiri Sliva, PhD. (ﬂstav farmakologie), doc. MUDr. Rena-
ta Soumarova, PhD. (Radioterapeuticka a onkologicka
klinika), doc. MUDr. Helena Zemli¢kova, PhD. (Ustav
mikrobiologie), a pfednostové novych fakultnich pra-
covist ve FTN: doc. MUDr. Pavel Kohout, PhD. (Interni
klinika), prof. MUDr. Radoslav Matéj, PhD. (Ustav pa-
tologie a molekularni mediciny), MUDr. Tom Philipp,
PhD. (Klinika revmatologie a rehabilitace), doc. MUDr.
Robert Rusina, PhD. (Neurologicka klinika), MUDr.
Alice Taskova (Klinika hrudni chirurgie), prof. MUDr.
Roman Zachoval, PhD. (Urologicka klinika).

Etika a akademické tradice

V oblasti etiky a akademickych tradic fakulta cer-
pala ze zkuSenosti a moudrosti dlouholetého dékana
fakulty prof. Andéla, jehoz plisobeni v kolegiu déka-
na zajistilo kontinuitu s predeslym vedenim fakulty.
Fakulta se v jeho osobé podilela na vypracovani a pfi-
jeti Etického kodexu UK a novych principt pfijimani
akademickych pracovniki. Univerzita Karlova v tomto
obdobi ziskala ocenéni HR award, coz je jedna z podmi-
nek pro to, aby zaméstnanci UK mohli zadat o evropské
vyzkumné granty.

V oblasti etiky za celé obdobi vyvstal jediny podnét,
ktery podali v ¢ervnu 2021 dva ¢lenové akademické
obce. Podnét se tykd mozného stfetu zajma prednos-
ty Dermatovenerologické kliniky prof. P. Arenbergera
z doby jeho ptisobeni ve funkci ministra zdravotnictvi
na jare 2021. Podnét byl predan prostrednictvim pro-
dékana pro etiku prof. M. Andéla dékanovi fakulty dne
9. Cervna 2021, byl hned néasledujici den projednan
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kolegiem dékana a 15. ¢ervna Akademickym senatem
fakulty. Akademicky senat ulozil dékanovi predat pod-
nét jménem fakulty Etické komisi Univerzity Karlovy,
coz dékan ucinil 23. ¢ervna 2021. Véc je nyni v feeni
EK UK, ktera si na poc¢atku srpna vyzadala od pfedkla-
datelt doplnéni nékterych informaci a dtikazt. Dékan
ulozil 20. srpna 2021 predsedovi fakultni Komise pro
etiku akademické prace, aby se komise pokusila ve
spolupréci s obéma predkladateli pivodniho podnétu
takové dikazy pro EK UK ziskat. Soucasné dékan tyz
den pozadal o sou¢innost pri ziskavani diikaza Etickou
komisi FNKV.

Velmi hezkym a novym poc¢inem (na némz se podi-
lela téz prodékanka doc. Arenbergerova) v této oblasti
bylo zalozeni tradice Zlatych promoci. V prostorach Ka-
rolina se tak schazeji absolventi Lékarské fakulty hygie-
nické 50 let po své promoci.

Specializa¢ni vzdélavani

V této oblasti nutno vyzdvihnout velmi dobrou praci
Oddéleni specializaéniho vzdélavani 3. LF UK i prodé-
kana doc. Dlouhého, jehoZ prace v této oblasti je vysoce
hodnocena i viemi ostatnimi lékatskymi fakultami.

Fakulta v souladu s legislativou a vefejnopravni
smlouvou mezi ministerstvem zdravotnictvi a univer-
zitou plnila tkoly pfi organiza¢nim a administrativ-
nim zabezpeleni specializaéniho vzdélavani 1ékara
v zéakladnich oborech, véetné poradani atestaénich
a kmenovych zkousek a zajistovala teoretickou ¢ast
vzdélavani. V prabéhu obdobi 2018 az 2021 se kazdo-
ro¢né zvysSovaly poéty 1ékarl, zarazenych na nasi fa-
kulté do zakladnich obort specializac¢niho vzdélava-
ni, z pivodniho poctu cca 1 200 skolencti na dnesnich
1792.
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Vroce 2018 jsme organizovali 42 kurzi, jichz se zu-
¢astnilo 908 lékard. Od tohoto roku jsme nékteré za-
kladnikurzy zacdali potadat té% v Ceskych Budé&jovicich,
aby ucastnici nemuseli dojizdét. V souvislosti s novou
legislativou jsme také zah4jili postupnou reakreditaci
teoretické ¢astivzdélavani. Na fakulté probéhlo celkem
17 atesta¢nich zkousek (234 atestujicich).

V roce 2019 jsme organizovali 45 kurzt, na které
se prihlasilo 1093 tucastnikii, probéhlo Sest atestac-
nich zkousSek s 38 tucastniky. Novinkou bylo konani
kmenovych zkousek - nase fakulta byla prvni, ktera na
sklonku roku tyto zkousky zacala poradat. V uvedeném
roce také probihala rozsahla kontrola Nejvyssiho kon-
trolniho ufadu, zamérena na vzdélavani pracovnikd ve
zdravotnictvi. 3. LF koordinovala sou¢innost ostatnich
lékatskych fakult UK a rektoratu a ma znac¢nou zasluhu
na zdarném pribéhu a vysledku kontroly.

Rok 2020 byl stejné jako v jinych oblastech velmi na-
ro¢ny s ohledem na pandemii covid-19. Nicmén¢ na fa-
kulté se podatilo zachovat chod specializaéniho vzdé-
lavani v plném rozsahu - kurzy byly pruzné pfevedeny
na distanéni formu, zkouSky se konaly prezenc¢né za
prisnych protiepidemickych opatfeni. Diky obétavosti
a pracovnimu nasazeni v§ech zucastnénych (pracovni-
ki oddéleni specializa¢niho vzdélavani a vypocetniho
stiediska, garantt kurzi i lektori) jsme usporadali do-
konce rekordni pocet kurzii (53) s rekordnim poc¢tem
ucastniki (3 385). Atesta¢ni zkousky se konaly z deviti
zakladnich obori, atestovalo u nas 102 lékart. Probéh-
lo také 22 kmenovych zkousek s 66 Gcastniky.

Vroce 2021 je planovano 51 kurzt. CastjiZ prob&hla
v jarnim obdobi prevazné distanc¢né, ¢ast je planovana
na podzim v prezenc¢ni podobé, celkem evidovanych
Gcastnikd 1569 (udaje ke konci srpna, bud jiz kurz
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absolvovali, nebo jsou prihlaseni). V letoSnim roce by
se na fakulté mélo konat celkem 18 atesta¢nich zkousek
(osm probéhlo v jarnich terminech, kdy atestovalo 85
lékari) a 26 zkousek kmenovych (¢astjiz probéhla, cel-
kové letos o¢ekavame vice jak 180 ucastniku).

Po celé obdobi 2018 az 2021 bylo oddéleni specia-
liza¢niho vzdélavani hojné vyhledavano 1ékari (leckdy
i zapsanymi u jiné povérené organizace) ke konzulta-
cim ohledné vzdélavani, zajistovalo vydavani certifika-
td o absolvovani zakladniho kmene (970), rozhodnuti
0 zapoc¢tu praxe z jiného oboru, podilelo se na ptipo-
minkovani chystanych pravnich predpist a velmi ak-
tivné spolupracovalo s ministerstvem zdravotnictvi,
jinymi povéfenymi organizacemi i zdravotnickymi za-
fizenimi. Velka pozornost byla vénovana maximalni
elektronizaci agendy - restrukturalizace a aktualizace
webovych stranek, unikatni uzivatelsky privétivy por-
tdlna prihlasovaninakurzy, evidence zafazenych léka-
Td, program na administraci atesta¢nich a kmenovych
zkous$ek véetné kontroly absolvované praxe, elektronic-

ka evaluace kurzt.

Zahranicni vztahy

Zahraniéni a vné;jsi vztahy byly v kompetenci pro-
dékanky doc. M. Arenbergerové, kterd vyrazné ozivila
zejména oblast vnéjsi prezentace fakulty. Fakulta pied
covidem pattila mezi nejaktivnéjsi fakulty v ramci za-
hrani¢nich aktivit UK, zejména pokud jde o vyjezdy
studentd na zahrani¢ni stdZe. Pandemie covidu s ome-
zenim cestovani samoziejmé do této oblasti zasahla vel-
mi neprijemné, ale v souc¢asné dobé dochazi k postup-
nému obnoveni aktivit.

Nejaktivnéjsi zahrani¢ni spoluprace probiha v ram-
ci programu Erasmus+. 3. LF ro¢né vysilala na studijni
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pobyty a praktické staze asi 100 studentti, kvili pan-
demii vSak zajem studenttd klesl na polovinu. I presto
vSak 3. LF nékolikatym rokem po sobé vykazuje nejvice
mobilit z 1ékafskych fakult UK, a to dokonce vice nez
nesrovnatelné véts$i 1. LF. 3. LF roéné prijimala okolo
65 zahrani¢nich student, ale i v této oblasti do$lo v mi-
nulém roce kvili $patné epidemiologické situaci v Ces-
ké republice ke sniZeni po¢tu Zadateld.

Pomérné novou aktivitou je prakticka stdz Erasmus
pro Cerstvé absolventy. 3. LF se zapojila s nejvétSim po-
¢tem vyslanych studentti ze v§ech fakult UK.

3. LF je aktivni také ve vyjezdech Erasmus pro peda-
gogy. Nasi ucitelé realizuji vyukové pobyty ¢i absolvuji
$koleni na prestiznich evropskych univerzitach a jsou
jedni z nejaktivnéjsich v ramci 1ékatskych fakult UK.
Pedagogové z partnerskych univerzit jsou zapojovani
do vyuky na 3. LF ¢i $koleni pracovniky 3. LF. Kazdym
rokem zajistujeme nové smluvni univerzity a nemocni-
ce, ¢imz dochéazi k roz§ifeni nabidky vyjezdd pro nase
studenty a pedagogy.

Dlouhodobé fungujicim rozpoétem UK, z néhoz stu-
denti a pedagogové mohou Cerpat finance na zahranic-
ni vyjezdy, je Fond mobility. Jeho ¢innost pokracovala
ivposlednich letech za velkého zdjmu Zadatelt ze 3. LF.

Nové vzniklymi rozpoc¢ty jsou Podpora internacio-
nalizace a Fond internacionalizace (diive Ukazatel D/
Akademické mobility). Zadatelé ze 3. LF se do obou sou-
tézi aktivné prihlasuji.

3. LF se dale zapojila napriklad do projektt: Ali-
ance 4EU+ (Minigranty i Vzdélavaci projekty), Fond
pro podporu strategickych partnerstvi, Joint Seed Mo-
ney Funding, Fond post-doc, meziuniverzitni dohody.
Mezi klicové partnery patii univerzity 4EU+ (Pafiz,
Heidelberg, Var$ava, Kodan, Milano) a dale University
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of Ziirich. Spoluprace je rozvijena jak z hlediska mo-
bilit, tak na turovni spoleé¢nych vyzkumnych projektt
a dal$ich aktivit jako jsou naptiklad letni skoly.
VétSina zminénych rozpoctl a projektd umoznuje
rovnéz prijimani pedagogl z partnerskych univerzit.
Na 3. LF probihaji vyzvané pfednéasky (v ramci projektu
Medicina jako véda, ale i mimo néj), vyzkumné pobyty,
navstévy na tcelem domluvy spoluprace a dalsi.
Ptichod pandemie bohuZel negativné ovlivnil zajem
o vyjezdy a prijezdy a presunul ¢ast aktivit do online
prostfedi. Poéty zajemcti o mobilitu vakademickém roce
2021/2022 vsak ukazuji novou vlnu z4jmu pfedzname-
navajici navrat k objemu mobilit jako pred pandemii.

Ekonomika fakulty

Ekonomika fakulty se navzdory obavam z ekono-
mickych dopadi pandemie covid-19 vyvijela po celé
Ctyti roky priznivé. Prijmy fakulty vzrostly z ¢astky
455 miliont korun (v roce 2017) na predpokladanych
580 miliont korun (v roce 2021). Béhem ¢tyt let tedy
narust ¢ini 27 %.

Ve Fondu rozvoje investi¢niho majetku (FRIM) na
zacatku roku 2018 méla fakulta 28 miliont korun, k 1.
lednu 2021 je ve fondu 41 miliont korun, coz znamenéa
narast FRIM o téméf 46 %. To umozni fakulté povin-
nou spoluti¢ast na budoucich rozvojovych projektech
- jedna se tedy o zdkladni pfedpoklad rozvoje fakulty
v dalsich letech. Fond provoznich prostfedkd byl na
konci roku 2017 téméf vycerpany (0,5 milionu korun)
a v soucasné dobé ¢ini 41 miliont korun. I tento fond
je vyznamny pro ekonomickou stabilitu fakulty v dobé
planovanych rozvojovych investic.

Uvedena stroha ¢isla svéd¢i o velmi dobrém hospo-

dateni fakulty v uplynulych ¢tyrech letech, za coz patii
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dik vSem zaméstnancim fakulty, jmenovité pak pani
tajemnici JUDr. Z. Muzikové a vedouci ekonomického
oddéleni pani M. Koudelkové.

Z pohledu majetku nejpodstatnéjsi se v§ak jevi bez-
platné nabyti budovy B s pfilehlym pozemkem, ¢imz
vyznamné vzrostl nemovity majetek fakulty.

Dékanat

VSechna oddéleni dékanatu pracovala po celou dobu
ve stabilizovaném sloZeni a odvedla bezchybnou praci.

Vypocetni stfedisko (vedené MUDr. T. Kostrhu-
nem) hralo rozhodujici roli v tom, ze fakulta zvladla
distan¢ni vyuku. Za zadsadni rovnéz povazujeme vznik
online rozvrhi a systém nahravani prednasek a semi-
naii. Bezchybny chod IT sluzeb v zatéZovych situacich
(jakou byla pandemie) je skvélou vizitkou tohoto oddé-
leni.

Stredisko védeckych informaci (vedené dr. M. Ha-
bovou) si dlouhodobé udrzuje vysoky standard a ma
klicovou roli v zajistovani dostupnosti online ¢asopist,
knihovniho servisu pro studenty a v evidenci a evaluaci
publikaci.

Ekonomické oddéleni (vedené p. M. Koudelkovou)
mé vyznamnou zasluhu na dobrych vysledcich hospo-
dareni fakulty.

Studijni oddéleni (vedené p. M. Markovou) zajis-
tuje nejvétsi fakultni agendu - vSe, co se tyka studentd
vSech bakalarskych a magisterskych programt a celé
oblasti pregradualniho studia, samoziejmé véetné stu-
dia v anglickém jazyce.

Oddéleni administrativy védy a Oddéleni perso-
nalni a mzdové (obé vedena Mgr. J. Chlapcem) patfi
rovnéz mezi klicova oddéleni dékanatu a jejich fungo-
vani po celé ¢tytiroky bylo zcela bezchybné.
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Oddéleni rozvoje (vzniklé v roce 2019 a vedené po
svém vzniku P. Smolikem) na zac¢atku roku 2018 viibec
neexistovalo a oblast rozvoje byla na dékanatu extrém-
né poddimenzovana (jeden pracovnik) a fungovala
velmi $patné. S dotyénym pracovnikem jsme se museli
rychle rozloudit a oddéleni bylo vybudovano zcela nové.
Velmi rychle za¢alo plnit svou funkeci zcela spolehlivé
anavysoké urovni.

Oddéleni
Mgr. M. Skrabalovou) sidli v arealu SZU a patii mezi

specializa¢niho vzdélavani (vedené
nejlépe fungujici podobn oddéleni v celé CR.

Provozné technické oddéleni (vedouci M. ToSov-
sky) zajiStuje provoz vSech tfi budov fakulty velmi spo-
lehlivé.

I dalsi atvary dékanatu (Referat pro zahrani¢ni
a vnéjsi vztahy, Pravni referat, Sekretariat dékana)
funguji naprosto spolehlivé a ptispivaji tak k vyse uve-
denym vysledkiam.

Asociace dékanu lékarskych fakult

Dékani viech lékatskych fakult v CR i v minulosti
dobte spolupracovali na neformalni bazi. Vinoru 2018
se vSak rozhodli vytvofit i formalni spojeni - zapsany
spolek ,Asociace dékant lékafskych fakulty Ceské re-
publiky“ (ADLF). To umoznilo lépe formalné vystu-
povat navenek a prispélo i k tomu, Ze ADLF se stala
vyznamnym partnerem pro jednani na tirovni MSMT
i vlady. Za nejvétsi tspéch ADLF povaZzuje docileni na-
vySeni statni podpory pro lékarské fakulty s cilem zvy-
§it pocet absolventti studijniho programu vsSeobecné
1ékarstvi v ¢estiné o 15 %. Prvnim pifedsedou ADLF byl
zvolen prof. Sedo (1. LF UK), poté, co mu skon¢il dé-
kansky mandat, byl do ¢ela ADLF zvolen prof. Komarek
(2. LF UK).
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Jako dékan 3. LF UK vramci asociace spole¢né s pro-
fesorem V. Komarkem fe$ime rtizné situace tykajici se
specializa¢niho vzdélavanilékard. Navrhl jsem, aby 1é-
karské fakulty vytvorily spoleénou strukturu (a zejmé-
na jednu spole¢nou webovou adresu) k tomuto ucelu,
ktera by zastieSovala specializa¢ni vzdélavani lékait
na vSech lékafiskych fakultich a byla tak pfimym part-
nerem jak ministerstvu zdravotnictvi, tak i 1ékarské
verejnosti. Jde zejména o to, Ze v soucasnosti kazda
z fakult poskytuje informace samostatné na své webové
strance a lékari tak musi déle hledat potfebné informa-
ce na mnoha mistech. O tomto navrhu ADLF dale jedna.

V ADLF jsem téz navrhl, abychom podpotili navrace-
ni pojmu ,,fakultni“ do ndzvu Thomayerovy nemocnice,
ve které si peclivé budujeme vyznamnéjsi pozici. Roz-
§ifenim naseho ptisobeni ve FTN jsme totiz odstranili
hlavni nevyhodu, kterou nase fakulta méla - podstatné
mensipocet vyukovych ltizek ve FNKV oproti nemocni-
cim obou dal$ich prazskych fakult (VFN a Motol).

Na zavér mohu odpovédné prohlasit, Ze jak ja, tak
i v8ichni ostatni ¢lenové kolegia dékana po celé konci-
ci funkéni obdobi pracovali pro fakultu s maximalni
odpovédnosti a nasazenim. VySe uvedena fakta hovo-
Ti sama za sebe. Ze vSeho nejdulezitéjsi vSak je, Ze se
na fakulté dlouhodobé drzi udrzovat velmi otevienou
a pratelskou atmosféru arovnocenné vztahy mezi vSemi

¢leny akademické obce.

Clenové Akademického sendtu 3. Iékavské fakulty Univer-
zity Karlovy zvolili dne 20. ¥ijna 2021 na svém prvnim mi-
morddném zaseddni za kandiddta na dékana 3. lékarské
fakulty na obdobi 1. inora 2022 az 31. ledna 2026 prof.
MUDr. Petra Widimského, DrSc.
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Volba rektora: do cela UK

Foto: Vladimir Sigut, UK

byla poprvé v historii zvolena zena

Veronika Viktoria Matraszek, studentka 5. ro¢niku VSeobecného

lékaFstvi a studentska zastupkyné 3. LF v AS UK

Leto$ni podzim je ve znameni voleb a Univerzita Karlo-
va nenivyjimkou. 22. fijna probéhla v Karolinu rektor-
ska volba, béhem niz Akademicky senat UK zvolil kan-
didata na rektora, kterého nasledné jmenuje rektorem
prezident Ceské republiky.

V soubojio to, kdo povede nasi univerzitu nasledujici
¢tyriroky, se utkali dva kandidati - Milena Krali¢kova,
lékarka z Lékarské fakulty v Plzni
prorektorka pro studijni zalezitosti, a Michal Stehlik,

a soucasna

historik z Filozofické fakulty a nadméstek generalniho
reditele Narodniho muzea. 3. 1ékaiska fakulta byla jed-
nou z Sesti fakult, jejichz fakultni Akademické senaty
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nominovaly prorektorku Krali¢kovou, zatimco profeso-
ra Stehlika podpotily dvé fakulty.

S 55 senatorskymi hlasy z celkovych 69 zvitézila ve
volbé profesorka Kralickova a v inoru se tak stane prv-
ni Zenou, ktera nastoupi do ¢ela Univerzity Karlovy. Ve
svém funkénim obdobi se planuje zamérit zejména na
vyraznou modernizaci informaéniho systému pro stu-
dium, zkvalitnéni zazemi pro doktorské studium, zii-
zeni pravidelnych auditt kvality Koleji a menz a usta-
noveni institutu nezavislého ombudsmana na UK.
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Vyznam postgradualniho doktorského studia

Petr Widimsky

Titul PhD., z latinského ,philosophiae doctor®, je nej-
vy$si titul, ktery lze ziskat studiem. Zakladni pod-
minkou jeho ziskani je vSak vedle studia i originalni
védecka prace. Dovolte mi par slov o historii tohoto
titulu véetné vysvétleni, pro¢ mladi védci v biomedi-
ciné ziskavaji titul doktor filosofie (a ne napt. doktor
biologie).

Latinsky vyraz ,philosophize doctor“ vychazi
ze starofeckého Didaktor Filosofias, tj. ucitel filo-
sofie. Slovo ,doctor” lze totiZz také volné preloZit
jako uéeny, resp. uditel. Za starého Rima byli jako dok-
tori oznacovani ti, ktefi konali verejné prednasky.
Na stfedovéké univerzité mohl nejprve student ziskat
akademicky gradus bakalatsky — Baccalaureatus (vav-
finem ovénceny). Pozdéji se bakalarsky gradus zis-
kaval po absolvovani artistické fakulty a umoznoval
vstup na ostatni fakulty univerzity. Bakalat nasledné
po dal$im studiu a obhajobé samostatné odborné pra-
ce mohl ziskat gradus Magister (mistr). Na nékterych
univerzitach (Bologna, Sorbonna) se pak vyvinul titul
doctor pro specifické obory (...legum, .... canonum, ....

theologiae, .... medicinae) a z ¢estného titulu se stala

zvlastni akademicka hodnost, ktera se rozs$irila do
celé Evropy. V Rakousku-Uhersku titul doktor od 18.
stoleti nahradil magistra. Magistersky titul byl pak
znovu zavadén aZ novodobé v disledku Boloiiského
procesu, aby se vysokoskolsky systém v Evropé véetné
tituld 1épe sladil s tituly anglosaského svéta, kde jsou

podminky pro ziskani doktoratu obtiznéjsi.
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Titul PhD. je tedy dnes v Ceské republice a ve vétsi-
né statt Evropské unie udélovan osobam, které v ramci
svého vysokoskolského doktorského studia dokondily
dostate¢né komplexni vyzkumnou praci o pfedmétu
svého studia a pripadné zavrsily nékteré dalsi pod-
minky presnéji definované studijnimi zvyklostmi dané
zemé a univerzity.

Jsem presvédcéen, Ze béhem svého doktorského stu-
dia na 3. lékarské fakulté nacerpali dostatek znalosti
a védomosti, které si nyni budou mladi védci intenziv-
né prohlubovat v ramci védniho oboru, ktery si zvolili.
Védecka prace je krasné povolani, osobné véiim, zZe vé-
decké prace v mediciné patfi mezi nejkrasnéjsi profe-
se viibec. Pro kazdou profesi plati, Ze kdo v ni chce byt
dobry, musi se neustale cely zivot zdokonalovat a udit.
V lékatské védé to ale plati dvojnasobné — protoze na
aktualnich a stile novych znalostech a dovednostech
lékatrl a zejména na vysledcich jejich vyzkumu budou
zaviset zivoty pacientd.

Kam moderni 1ékaiska véda kraci? Ja sdm jsem mél
veliké §tésti, Ze jsem ve svém oboru (kardiologii) zazil
neuvétitelny vyvoj. Jako mlady 1ékat po promoci jsem
sice mohl nemocné vySetiovat a vétSiné z nich i stanovit
spravnou diagndzu, ale 1é¢ebné moznosti byly tak ome-
zené, ze uzdraveni pacientd zpravidla zalezelo vice na
jinych faktorech nezli na praci nas lékart. Pravé diky
neuvértitelné rychlému rozvoji védeckého poznani pak
nasledujicich 25 let prineslo naprosto zasadni obrat,

takze dnes dokaZeme to, co jsme si diive neuméli ani
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predstavit: zastavit postup infarktu myokardu (pfi-
padné, pokud se nemocny dostane do nemocnice velmi
brzy, umime infarkt témér Gplné zrusit), obnovit po-
hyblivost i fe¢ ochrnutému a nemluvicimu pacientovi
s mozkovou mrtvici (i zde v8ak hraje zcela zasadni roli
¢as od zacatku mrtvice do naseho zakroku).

Jaky vyvoj ¢eka mladé doktory béhem jejich pro-
fesnich zivoti? Pijde medicina smérem ke klonovani,
péstovani novych organt, masovym transplantacim,
genovému inZenyrstvi? Aktualni pandemie nemoci co-
vid-19 (tj. smrtelné nebezpecného oboustranného viro-
vého zapalu plic) ukazala vpravdé netuseny potencial
moderni védy. Zatimco dfive vyvoj o¢kovacich latek tr-
val priblizné 10 let, nyni v diisledku hrozivého priabéhu
pandemie vznikla fada novych oc¢kovacich latek béhem
pouhého roku! Ba co vice - nejenze jejich vyvoj byl tak-
to fenomenalné rychly, za daleko vétsi tispéch védy lze
povazovat to, Ze zcela nové moderni technologie zaloze-
né na ,messenger RNA“ svymi vysledky ,prevalcovaly“
klasické technologie vyroby vakcin, zaloZené na vyuziti
oslabenych vird. Tyto mRNA vakciny se ukazaly nejen
u¢innéjsi, ale také bezpecnéjsi nezli vakciny zalozené
na adenovirovém vektoru nebo pfimo na oslabeném
viru ptivodce nemoci. Mtij komentaf se vztahuje k dosa-
vadnim ¢asnym vysledktim oc¢kovani a pevné véfim, Ze
iv del$im ¢asovém odstupu bude potvrzen. Znamenalo
by to opravdovou revoluci nejen v ockovani, ale v 1é¢eb-
nych pristupech vibec.

Rolivédct je nejen nadSené podporovat rozvoj nové-
ho védeckého poznani, ale také na néj umét kriticky na-
hlizet. Znamkou velikosti ¢lovéka (nejen védce) je umét
priznat chybu ¢i netspéch. Védecka prace neni nic jiné-
ho nez hledani té spravné cesty vpfed mezi mnoha sle-
pymi ulickami. Je smutné, Ze nékteri védci nedokazou

24

priznat, Ze jimi objevena ¢i propagovana cesta vedla do
slepé ulicky a pro praxi se nehodila. Vmém oboru (kar-
diologii) takovymi typickymi slepymi ulickami byly
tfeba kmenové bunky v 1é¢bé srde¢niho selhani (pfed-
stava o regeneraci srde¢niho svalu se ukazala jako zcela
lich4) nebo renalni denervace v 1é¢bé hypertenze (tak
slozitou multifaktoridlni nemoc jako je vysoky krevni
tlak nelze vylécit spalenim nékolika nervovych vlaken).
I pfes dostatek dikazt o tom, Ze tyto postupy nefun-
guji, nékteti védci stale odmitaji uznat, Ze jsou to slepé
cesty.

Pfeji nas§im mladym doktordm, aby je védecka pra-
ce bavila, aby byli aspéSnymi védci, a ti, kdo pracuji i
v klinické mediciné, aby uméli skloubit védeckou praci
s lékarskou praxi.

Tento text je lehce upravenym proslovem, ktery pronesl
dékan prof. Widimsky na promoci PhD. absolventui 3. LF
UK dne 13. ¢ervence 2021.

VITA NOSTRA — 3-4/2021



Uzasny roénik, nadéjna generace

Petr Widimsky

Tento ro¢nik absolventt se zapsal do historie nasi fa-
kulty vyznamnym zptsobem, a rad bych proto viem
absolventiim podékoval za to, co béhem Sesti let svého
studia udélali pro fakultu, pro sebe navzajem i pro nas
pedagogy, a zejména pro své budouci pacienty - pro ob-
¢any Ceské republiky nebo i jinych zemi. Mimostudijni
aktivity a pestré iniciativy studentd jsou na nasi fakulté
tradi¢né bohaté, i letoSni ro¢nik absolventtl, medi¢ek
a mediku 3. 1ékaiské fakulty k nim prispé€l vyznamnou
mérou.

Studenti svou aktivitou prispivaji ke zkvalitnéni vy-
uky na fakulté. V ramci studentského spolku TRIMED
se podileli na zkvalitnéni praktické vyuky akutni medi-
ciny. Ve spolupraci s nékterymi pedagogy a se studenty
vys$$iho ro¢niku se podileli na zazitkovém kurzu prvni
pomoci - nejdfive jako volitelné formy vyuky, pozdéji
zatazené do povinné vyuky Prvni pomoci tak, Ze nyni
v$ichni studenti prvniho ro¢niku zazZitkové simulaéni
kurs absolvuji, a jsou tak 1épe pfipravenijiz od prvniho
ro¢niku studia poméahat v pfipadé necekanych udalosti
ohrozujicich zdravi a Zivoty ob¢ant.

Za skutecné vyjimecénou aktivitu povazuji ¢innost
spolku ,Medici na ulici“ ktery sdruzuje dobrovolniky
z fad studentti mediciny, zejména (ale nejen) z nasi fa-
kulty, kteti ve svém volném case pravidelné a bez na-
roku na jakoukoli odménu poskytuji zdravotni péci
i edukaci bezdomovcim v prazskych ulicich, parcich
nebo pod mosty. Tuto péci provadéli se stejnym zapa-

lem i v dob€ pandemie koronaviru, coz mohlo vyznam-
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né prispét k tomu, Ze tato nebezpecni infekce se mezi
prazskymi bezdomovci nikterak vyznamné nesitila.
Tato aktivita je vyjimeéna nejen v ramci Ceské republi-
ky, ale je ojedinélé i v celosvétovém méritku.

Mezi pestrymi sportovnimi aktivitami vynika ze-
jména charitativni béh ,Vinohradska trojka“, kterého
se kazdoro¢né ucastni stovky studentti i pedagogt, a je-
hoz vytézek je urcen pro podporu malé venkovské ne-
mocnice v africkém Itibu, kam nasi studenti jezdi pravi-
delné poméhat, a kde ziskavaji nedocenitelné praktické
medicinské zkuSenosti. Kvili pandemii bylo potradani
tohoto béhu preruseno, ale vérim, ze dal$i ro¢nik jiz
probéhne normalné.

Pfed nékolika lety naS$i studenti pfisli s ndpadem
pripravit setkani se svymi budoucimi zaméstnavateli.
Béhem par let se z toho vyvinul ,,Trimed Job“, prestizni
veletrh pracovnich ptileZitosti pro budoucilékate i dal-
zdravotnickych zatizeni z celé republiky, aby zde ,lovi-
1i“ své budouci mladé pracovniky.

Nemohu ani zdaleka vyjmenovat vSechny aktivity,
které nasi studenti vymysleli a zorganizovali. Tykaly se
amatérského divadla, zfizeni vlastni studentské kavar-
ny ,Maly Eden“ naproti fakulté, charitativni divadelni
a hudebni festival, iniciativa smérujici k elektronizaci
vyuky véetné distanéni vyuky a elektronickych rozvr-
hd, atd.

Nasi absolventi jsou vyjimeéni nejen mirou kreativi-
ty a rozsahem svych aktivit, ale i schopnosti hledat za
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sebe nastupce ve snaze, aby nové aktivity pokracovaly
a neusnuly s promoci svych tvirct. Napln tvodnich
soustfedéni nové prijatych studentt je nyniv gesci stu-
dentt vy$sich ro¢nikt a novacky na fakulté uzite¢né
informuji o v§em, co je ¢ek4, ale také je motivuji k zapo-
jenido nescetnych aktivit, poméahaji tak objevovat nové
talenty i své nastupce.

Nejvétsivyzvou se stala pandemie koronaviru. Kvali
ni studenti prisli dva roky po sobé o sviij tradi¢ni fa-
kultni ples (ktery si kazdoro¢né sami poradaji). Pravé
béhem diskuzi ohledné zruseni plesu v prvnich brez-
novych dnech roku 2020 si studenti uvédomili hrozi-
ci rizika pandemie a rozhodli se zorganizovat celona-
rodni studentskou dobrovolnickou aktivitu, v jejimz
ramci obrovskym zpisobem piispéli k tomu, ze Ceska
republika navzdory naporu tisici nemocnych v tézkém
stavu nakonec pandemii zvladla, aniz se zdravotnicky
systém zhroutil. (V fadé jinych zemi s niz§imi pocéty
nemocnych se zdravotnictvi hroutilo.) Dostali jsme na
fakultu desitky krasnych dékovnych dopist od fedite-
1 nemocnic, dal§ich zdravotnickych zafrizeni, zatize-
ni socidlnich sluzeb i od zachrannych slozek. VSechny
vysoce ocenovaly aktivitu a nasazeni naSich studentt
v této slozité situaci. Dovolte mi zde citovat zavér jedno-
ho takového dopisu:

»Studenti pracovali v tzv. 1étajicich tymech, které ve
slozeni lékar + medici + sestra, ev. i paliatr a psycholog
denné mapovaly situaci v zatizenich pobytovych soci-
alnich sluzeb, provadély oSetfovatelskou, informacéné
osvétovou i pohotovostni ¢innost. Bez pomoci Vasich
studentd — dobrovolnik® bychom nebyli schopni naroc-
nou situaci zptisobenou touto pandemii zvladnout. Byli
nam k dispozici i ve ve€ernich hodinach a nikdy neod-
mitli pom4hat. Byli nesmirné pracoviti, mili a vstfic-
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ni k pacientiim, ke klientim sociadlnich zatizeni i ke
spolupracovnikiim. Vazeny pane dékane, mizZete byt
hrdy, ze takové studenty mate na vasi fakulté. VSichni
bez rozdilu si zaslouZi pochvalu a uznani. Jsem rad, zZe
mame takovou skvélou mladou generaci.“ Tolik z dopi-
su feditele jednoho zdravotnického zatizeni.

Jsem na nase nové absolventy skute¢né hrdy a ne-
mam sebemens$i pochybnost o tom, Ze z nich budou
skvélé 1ékarky a 1ékari, ktefi budou vzdy dbat o dobro
svych pacientti, a ktefi budou zachovavat vysokou pro-
fesionalni, etickou i hluboce lidskou troven své prace.

Text je mirné upravenou verzi projevu, ktery dékan prof.
Widimsky pronesl na promoci 3. LF UK dne 14. Cervence
2021.

Ocenéni Narodniho ustavu
dusevniho zdravi

Dne 15. fijna 2021 byly v Ndrodnim dstavu du-
Sevniho zdravi slavnostné preddny medaile k vy-
roci zaloZeni této instituce. Preddval je ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch za pritomnosti ndmeéstky-
né ministra zdravotnictvi prof. Koziar Vasdkové.

Ze 3. LF UK obdrzeli medaile za mimorddné zdsluhy
o0 rozvoj ustavu:

prof. MUDr. Michal Andél, CSc., FCMA

prof. MUDr. Jifi Hordcek, DrSc., FCMA

prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FCMA

prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., FCMA

Viyznamendno bylo jesté dalSich pét vedca.
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Stret zajmu

Petr Widimsky

Povolanilékate je respektované a pottebné ve v§ech do-
bach, ve vSech politickych ztizenich a ve v§ech zemich.
Zatimco se napiiklad pravni systémy v riznych zemich
lisi, medicina je jen jedna. Jedinym omezenim muze byt
neznalost jazyka, kterym mluvi pacienti, jiné zabrany
vSak de facto neexistuji. To je ohromnou devizou, kte-
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rou pravé v dnesni dobé absolventi 1ékafskych fakult
naplno vyuzivaji. Mohou si po promoci vybrat zcela
svobodné, v jaké zemi budou svou 1ékarskou praxi pro-
vozovat. V ramci 27 statl Evropské unie k tomu kromé
znalosti jazyka nepotiebuji viibec nic dal§iho. Mimo
Evropu jsou lékatrské diplomy evropskych univerzit
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zpravidla téZ bez problému uznavany. To plati o Univer-
zité Karlové jakozto nejstar$i univerzité na sever od Alp
anavychod od Ryna dvojnasob.

Povolani lékate je po ekonomické strance slusné
ocenéno. Je to spravedlivd odména za praci, ktera je
naro¢né psychicky a casto i fyzicky. V posledni dobé
vSak vystupuje do popfedi otdzka stfetu zajmii. Netyka
se samoziejmé jen prace lékari, ale kterékoli profese.
Naprosta vétSina lékait se s timto problémem nesetka,
protoze je viibec nenapadne udélat néco, co by se jako
stfet zajml dalo oznadit. Nenapadne je to proto, Ze maji
svou vnitfni moralku jednozna¢né postavenou a jisté
véci se podle této vnitfni moralky zkratka nedélaji.

Presto je znama rada pripadd, ktera na nasi profesi
muze vrhat §patné svétlo. Z mého vlastniho oboru (kar-
diologie) mohu uvést piipad jednoho z nejznaméjsich
americkych profesort, ktery byl ve svych 50 letech na
absolutnim vrcholu své odborné drahy, stal v ¢ele jedno-
ho z nejvétsich kardiologickych center v USA a urcoval
smér vyzkumu kardiovaskularnich nemoci. Odborna
vefejnost byla Sokovana tim, Ze byl nadhle s okamzitou
platnosti propustén ze zaméstnani - jak se ukazalo pra-
vé kvili obfimu stietu zajmd. Jiny znamy piipad se stal
v Némecku: §pickovy mezindrodné Siroce respektovany
lékat, prednosta velké univerzitni kliniky, inkasoval
od zdravotnich pojistoven honorate za vySetfeni paci-
entl ve své privatni ordinaci - tyto pacienty vSak mis-
to sebe nechaval oSetfovat svymi podfizenymi lékari.
Jeho poéinani bylo pojistovnami a nasledné i soudem
vyhodnoceno jako ekonomicky podvod a byl odsouzen
k podminénému trestu odnéti svobody. Neni tfeba do-
davat, ze v odbornych kruzich ho tato aféra téZce po-
$kodila. Bohuzel podobné pfipady se stavaji i jinde —
Ceskou republiku nevyjimaje. Jeden takovy moZny stfet
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z4jmu ¢lena nasi akademické obce fesi nyni Eticka ko-
mise Univerzity Karlovy.

Otazka stfetu zajmu je totiz z¢asti otazkou respek-
tovani zakont a z¢asti otazkou ryze moralné-etickou.
Fakt, Ze nékdo neporusil zakon, jesté nemusi zname-
nat, ze jeho ¢innost nevyustila v eticky ¢i profesni stfet
zajmu. Na $pi¢kové trovni odbornych lékatskych spo-
le¢nosti a vyznamnych 1ékarskych kongrest je tato véc
nyni oSetfena velmi dobte: kazdy ¢len vyboru odborné
spole¢nosti a kazdy pfednésejici na 1ékarském kongre-
su musi vyplnit a zvefejnit ,potencidlni stfet zajma“.
Jeho nepravdivé vyplnéni sice nevede k trestnimu po-
stihu, ale vylucuje takového lékate z kruhu jeho koleg.
Bohuzel existuji situace (a tavySe popsana z nasi akade-
mické obce je takovou), ve kterych stiet zajmt neni dob-
fe definovan ani na zdkonné tirovni ani na trovni od-
borné ¢innosti. Absence pravidel v takové situaci mtze
vést k mnoha nejasnostem i nedorozuménim - mtize na
jednu stranu stiet zajm® usnadnovat, na druhou stranu
v§ak miiZe vést i k nespravedlivym obvinénim. Proto by
pravidla, ktera maji nastavena odborné spole¢nosti ¢i
poradatelé kongresii, méla mit nastavena i zdravotnic-
k4 zatizeni. V nékterych vyspélych zemich tomu tak je.
Zde ma naSe zdravotnictvi jesté dost co dohanét.

Proslov prednesl dékan prof. Petr Widimsky na promoci
3. LF UK dne 14. ¢ervence 2021.
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Augustin Wolf - 100 let

Pavel Cech, Kabinet dé&jin lékaFstvi 3. LF UK

Syn jazykovédce, gymnazidlniho profesora a teditele,
narozeny v Praze 28. kvétna 1921, absolvoval ¢ast stfe-
doskolskych studii v zahranici, kde se rodila jeho sed-
mijazy¢nd vybava.

Zizkovsky tirocinialni praktikant

Za protektoratu pti zavienych ceskych vysokych
$kolach pracoval ve Scherfové 1ékarné na Zizkové jako
tirocinialni praktikant a pokracoval tam i po osvoboze-
nido roku 1946.

Student LF UK, Canéikiiv demonstrator,
Halackav objev

Za studii na znovuoteviené Lékarské fakulté Uni-
verzity Karlovy (LF UK) v Praze pracoval v letech
1946-1949 jako demonstrator a pozd¢ji jako pomocny
asistent u profesora Canc¢ika v Hygienickém tistavu LF
UK; tehdy tam nasel svij obor v hygiené vyzivy a zau-
jal nehonorovaného asistenta MUDr. RNDr. Karla Ha-
la¢ku, jenz vedle prace v Canéikové fakultnim tstavu
vedl Oddéleni pro fyziologii a hygienu vyzivy Statniho
zdravotniho tstavu (SZU), kde stanovoval nutriéni
normativy pro spole¢né stravovani a re§il zachovavani
biologické hodnoty potravy pfi rtznych technologic-
kych postupech.

Pres Karlovy Vary na Vinohrady k Halackovi
Po mimoradné Gspésném studiu zakonceném v roce
1949 promoci sub auspiciis pracoval MUDr. Augustin
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Wolf kratce v karlovarské poboéce SZU, brzy viak na
Hala¢kovo pozvani piesel na Odbor hygieny vyzivy SZU
v Praze a zadal pracovat v Hala¢kové oddéleni. Kdyz byl
SZUvroce 1952 zru$en a Halacka se stal naméstkem fe-
ditele a vedoucim odboru vyzivy Ustavu hygieny, osvéd-
¢eny Wolf pod nim pracoval i zde. V témZe roce se Ha-
lacka stal zaroven vedoucim Oddéleni hygieny vyZivy
Katedry hygieny ,hygienického sméru“ LF UK, pfejme-
novaného pak na Lékaiskou fakultu hygienickou (LFH
UK), a vnedostate¢nych prostorach Ustavu hygieny a za
nedostatku pedagogického personalu zahéjil vyuku; uz
vroce 1954 v§ak Halacka odeSel do rodného Brnana Lé-
katskou fakultu stale jesté (do roku 1960) Masarykovy
univerzity.

Zastupce docenta, vedouci Oddéleni hygie-
ny vyzivy na LFH UK

Ke stabilizaci oboru v Praze dos$lo az v roce 1956,
kdy byl doktor Wolf pfijat na LFH UK a jako zastupce
docenta prevzal vedeni oddéleni, které se pak po rozdé-
leni Katedry hygieny v roce 1959 stalo soucasti Katedry
hygieny déti, dorostu a vyzivy a v akademickém roce
1968/69 se osamostatnilo jako Katedra hygieny vyZzivy.

Vyzkum na poli hygieny vyzZivy

Ve své vyzkumné c¢innosti se Augustin Wolf zpo-
¢atku zabyval hygienou vystavby a provozu zatizeni
spole¢ného stravovani a pripravou prislusnych hygie-
nickych smérnic; potom se vénoval otazkam diety pti
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nékterych chorobach, problémim hodnoceni stavu vy-
zivyiotazkam ochranné vyzivy vrizikovych provozech.
Studoval rovnéz vlivy ionizujiciho zafeni na biologic-
kou hodnotu i zdravotni nezavadnost potravin a jako
prvni prokazal rezidudlni efekt ozarovani potravin.
Vénoval se také otdzkam cizorodych latek v pozivati-
nach. Zkoumal biologickou hodnotu potravin a stravy,
zejména bilkovin ovlivnénych technologickymi zasahy.
Provéroval nové, netradi¢ni zdroje bilkovin a zkoumal

také rostlinné tuky.

Autor ucebnic, docent, CSc., DrSc., profesor,
prednosta katedry

Uz v letech asistentury psal ddlezité monografie
slouzici jako ucebnice studentim lékarstvi (Hygiena
vyzivy, Praha 1960; Hygiena spole¢ného stravovani,
Praha 1961). Na zakladé¢ prace o ozarovanych poziva-
tinach v roce 1962 habilitovany docent hygieny vyZivy
dosahl o rok pozdéji kandidatury véd; v roce 1978 ob-
h4jil doktorskou praci, 1979 ziskal doktorat véd a 1980
byl jmenovan profesorem hygieny vyzivy a prednostou
Katedry hygieny vyzivy LFH UK.

Od experta WHO k samizdatu

Plsobil také jako poradce hlavniho hygienika
(1952-1990), expert Svétové zdravotnické organizace
(1970-1988), expert mezinarodni organizace Codex
alimentarius (1956-1986), pracovnik Institutu pro do-
$kolovani lékait a farmaceutt (1956-1986) a soudni
znalec (od 1970).

Zdravotni problematikou ochrannych a cizorodych
latek v potravé se zabyval neustéle; byla rovnéz pred-
métem jeho vyzkumného tukolu feseného v Institutu
hygieny a epidemiologie (IHE) v 80. letech (Ochranné
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a cizorodé latky v potravé a jejich vyznam pro zdravi:
zavéreéni zprava vyzkumného tukolu: P 17-335-458,
Praha 1984). Uverejnénim studie na toto téma (Sou-
¢asnd problematika cizorodych latek v potravinach. Ze
zasuvky i z bloku. 1985; IV) v samizdatovém periodiku
signatafky Charty 77 Olgy Sulcové prokazal profesor
a tehdy jesté vedouci Katedry hygieny vyzivy LFH UK
nespornou obc¢anskou odvahu. Testovanim pozivatin
na cizorodé latky se zabyval i v dal$ich letech (Biologic-
ké testy na cizorodé latky v pozivatinach. Praha 1990,
s J. Rambouskovou). V poslednim roce svého Zivota
publikoval uzite¢nou knihu pro $irsi ¢tenaisky okruh
o povzbuzujicich a posilujicich latkach (Elixiry Zivota.
Praha 1997, se S. Hrubym a M. Hajkem).
Zemfel 4. tnora 1997.

Fakulta po dvouletém
preruseni obnovuje
program Dvojcata

Cilem programu ,Dvojc¢ata” je sezndmit zdjemce z rad
studentd poslednich dvou rocniki strednich Skol se
zplisobem vyuky v prvnim rocniku studijniho programu
VSeobecné lékarstvi. Kazdému z prihldSenych zdjemcd
bude pridélen student i studentka prvniho rocniku
Jjako ,,dvojce”, které mladsiho, moznd budouciho kolegu
bude béhem tydne doprovdzet pri vyuce na semindrich
a predndskdch.

(red)
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Gratulujeme jubilantim!

75 let

MUDr. Anna Havrankova
Gynekologicko-porodnickd klinika 3. LF UK a FNKV

RNDr. Zdenka Polivkova
Ustav lékarské genetiky 3. LF UK

70 let

MUDr. Milada Halaskova
Ustav histologie a embryologie 3. LF UK

MUDr. Milena HorejSova
Interni klinika 3. LF UK a FNKV

Doc. MUDr. Alena Méchurova, CSc.
docentka Ustavu pro péci o matku a dité

65 let

MUDr. Jana Danova, PhD.
Ustav epidemiologie a biostatistiky 3. LF UK

Prof. MUDr. Zdenék Klézl, CSc.
profesor Ortopedicko-traumatologické kliniky 3. LF UK a FNKV

60 let
JUDr. Zderika Muzikova
tajemnice 3. LF UK

MUDr. Antonin Sipek, CSc.
Ustav lékar'ské genetiky 3. LF UK

Zmizela Praha - Nemocnice a sanatoria

Petr Svobodny

Prvni skutecnd nemocnice vznikla v Praze roku 1620 Na Frantisku a je s ni spojena zndmd
scéna vyukové pitvy z roku 1685. Tento dstav byl vyhradné muZsky, na rozdil od Zenské
nemocnice Na Slupi, zaloZené rddem alzbétinek v 18. stoleti, nedlouho predtim, nez se v rdmci
terezidnskych a josefinskych reforem zrodily prvni zdravotnické pldny pro metropoli Koruny
Ceské. PraZskd nemocnicni krajina pak zaZila nejvetsi rozkvet od poloviny 19. do poloviny
20. stoleti, kdy vznikaly opérné body propracovaného nemocnicniho systému v centru a na
predméstich: nemocnice Na Bulovce, [é¢ebna v Bohnicich, nemocnice na Vinohradech, v Motole

a v Krdi.

Fotografickd publikace z populdrni edice Zmizeld Praha zachycuje promény této krajiny, fdze
budovdni a modernizace i dobovou atmosféru nemocnicnich staveb, jejich salu i ordinaci s
rozvijejici se zdravotnickou technikou. MnoZstvi fotografii z podrobnymi popisky ilustruje budovdni nemocnicni sité
v hlavnim mésté. Autor Petr Svobodny (1958) se dejindm lékar'stvi'v ceskych zemich a na izemi hlavniho mésta Prahy vénuje

systematicky jiZ od devadesdtych let.
Paseka, 2021, 232 stran.
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Oda na radost aneb moje Ceska
televize, rozhlas, posta a film

Lucie Hubickova Heringova

Onehd4 mé pobavila v Ceské televizi jedna ¢esk4 hered-
ka, kdyz povidala, jak si v détstvi hrala pod stolem, jak
¢ekd na dichod. Moderator moc nechépal, ale ja si pres-
né vybavila svou babi¢ku Albinu, kterd k nam chodila
dva dny v tydnu a kromé toho, Ze vZdy vykouzlila z nice-
ho teply obéd (zeleninova polévka z par kouskt seschlé
zeleniny a livance - mouka a zavatenina se vZdycky na-
$ly v povikendové spizi), tak v téchto dnech - ¢ekala na
dichod. To byla jeji celodenni udéalost.

Nevim, kolik ten socialisticky diichod ¢ital a proc to
byla takova udalost. Jestli poStovni dorucovatelky pa-
novaly... A nevim ani, kolik by ¢ital dnes dichod m1j.
Vim ale, Ze jsme letos v 1été na sportovnim soustfedé-
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ni s kamaraddkami mezi probiranymi tématy, které se
v ¢ase pochopitelné méni (dfive jsme probiraly muze),
pocitaly odchod do dichodu.

Byt takova diichodkyné, jako jsou moje blizké spo-
lupracovnice z Ustavu histologie, bych ale brala. Ty tedy
rozhodné necekaji cely den na dichod (pod stolem), ale
uci, potad uci histologii. Pro¢? No, protoZze je to bavi. Do-
jizdéjinato uleni, protoZe to pro né neni zadné prekazka.
Raduji se z vnoucat a zahradek, plodid svého ¢inéni. Jedna
skace startdka na Harasovském rybniku (musi pfeci uka-
zat svym vnukim, jak se to déla!). I kdyz vylézt na hrazni
sloupek a opfit se pritom o davno operované artrotické
koleno... Druha déla rodokmeny, hackuje, zavatuje, lyzu-
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je v Krkonosich, a nas porad bavi poslouchat jeji moud-
ra. VSak i studenttim utkvéla v myslich. Dalsi, byt sama
o holi, prohani za¢inajici védkyné. Moc mé bavi pozoro-
vat, jak vSechny umi oslovit ty dne$ni mladé. Samoztej-
m¢é ne v§echny. Jen ty, ktefi je sly$i. TakZe nasSe bezvadné
nejmladsi kolegyné mame diky nim. Klobouk dolt i pred
nimi, jak jsou s pestrymi zajmy renesan¢nimi lidmi.

Onehd4, kdyZ jsem sedéla u té Ceské televize, zhléd-
la jsem filmy La La land, Rebelové, a co je zajimavé,
k tomu ranni rozhovor s Helenou Illnerovou a no¢ni
rozhovor s profesorem Bi¢akem. Byla sobota 21. srpna,
my m¢éli po rodinné veselce (kdy ndm do rodiny p¥iby-
la dalsi doktorka Hubic¢kova, ktera u nads mimochodem
pred par lety koukala do mikroskopu). Proto jsem v ten-
to den (po veselce), byla rada tzv. televiznim divakem
s maturitou (jak rikaval Evzen Jegorov).

Ceskou televizi pfena$eny vzpominkovy akt k vy-
ro¢i srpnové invaze pied Ceskym rozhlasem jsem ale
zvladla pfimo na misté a zrovna vcas, kdyz méla fec ta,
kvili které jsem tam $la, senatorka Miroslava Némco-
va. Zastavila jsem se, poslouchala ...a pak teprve §la vy-
zvednout na postu kolobézku pro vnoucka.

Ale zpatky k televiznimu programu: Rebelové - vy-
pravny muzikal, na ktery jsme vSichni s uzaslym tismé-
vem zirali od zacatku do konce (jak si v§imla pfi uve-
denijeho premiéry Mirka Spacilova), podle mé alespon
vypravou pred¢i oscarovy La La Land. A Formanovo fil-
mové zpracovani muzikalu Hair? Stejné tak ovéncené
Oscary? Ma pointu takovou, jaka byla doba: protivalec-
nou, svobodomyslnou. A La La land zcela urcité taky -
ma pointu takovou jaka je doba, kdyz tolik oslovil - byt
vérny svému snu, jit za svym cilem a nevzdavat se.

Tri filmy, tfi slavné muzikaly. Pfesto u posledné
zminéného mi nejvic chybél silny nosny pribéh. Ktery
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naopak mély Vlasy a Rebelové, a jehoZ soucasti, jak jsem
si uvédomila, bylo zachycené a vyjadiené hluboké pia-
telstvi (nejvic u Bukowského a Bergera, prestoze prvni
poslal vlastné druhého na smrt). A empatie. No, a pani
Illnerova a pan Bi¢ak? Lidé ovénceni Oscary za védu,
lidi SPOLUpracujici nejen s Nobelisty. Oba nenuceni,
poctivi, své dosazené vysledky jen konstatuji, bez po-
tieby, aby jim nékdo délal Pi Ar. Takovym lidskym dru-
hem je moje dal$i kolegyné - diichodkyné.

To se mi takhle nékdy stava, Ze se sejdou udéalosti,
zdéanlivé riznorodé a pritom propojené, jeden aby uka-
zal paralelu ¢i protiklad druhého.

JeSté najeden film jsem zapomneéla - film M1adi, uva-
dény Ceskou televizi, ponévadZ Michael Caine dostal
cenu na pravé probihajicim Mezinarodnim festivalu
Karlovy Vary. A jestli mi z néj néco utkvélo, tak Cainetiv
hluboky vyraz obli¢eje, empatie a pratelstvi mezi nim a
bohémskym rezisérem.

A tak Cesky film je vlastné posledni médium, které
jsem ten srpnovy den potkala. Kdyz se objevi kazdym
rokem plakaty upoutavajici na aktudlni roénik MFF
Karlovy Vary, pfipomenou mi, kolik mi je (pochazim
z doby, kdy jsme si listky na Hair neobstarali jednim
klikem, ale pfes noc na n¢j vystali frontu na chodbé
kina Ponrepo, aby se na nas pfi jeho jediném uvedeni
dostalo). A mam to dobry: kvili lonské pandemii (kdy
se, zel, festival nekonal) mam jeden rok k dobru. CimZ
muZzu prestat myslet (pod stolem) na diichod. I kdyz bat
se nemusim. Mam dobré ucitelky.

MUDr. Lucie Hubic¢kovd Heringovd, Ph.D., je prednostkou
Ustavu histologie a embryologie 3. LF UK. (psdno 25.
srpna 2021)
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Pandemie a hrdinové, dil druhy

Jana Seblova, Dominika Seblova

Ve dvojcisle 3-4 roéniku 2020 jsme publikovaly nékteré z vysledkt prvniho kola mezinarodni studie HEROES, ktera
ve 26 zemich svéta mapuje dopady pandemie na psychické zdravi pracovnik( ve zdravotnictvi a v socialnich sluzbach.
Kfivky nakazenych, hospitalizovanych a zemrelych tehdy strmé stoupaly a mezinarodni tym finalizoval otazky
dotazniku druhého kola studie. V CR jsme zacali se sbérem dat 15. Ginora 2021 a trval, stejné jako v prvnim kole Sest
tydnti, do konce dubna. Studie planuje jesté dalsi dvé kola - po roce a po dvou od pocatku sbéru dat. Jsme tedy

v polocase, Fe¢eno sportovni terminologii.

Ochota vyplnit dotaznik byla navzdory obrovské zaté-
zi zdravotnikt prekvapivé jesté vétsi nez prvnim kole
(1795 v roce 2020 a 1845 v roce 2021 dotaznik zapoca-
lo, dokoncenych bylo 1349 v prvnim a 1598 ve druhém
kole sbéru dat). Vice respondentti mélo také potiebu
jesté néco doplnit ohledné svych nazorta a pocitl v po-
sledni otazce prizkumu (,Je néco, na co jsme se neze-
ptali, a co byste chtél/a jesté dodat, abychom mohli lépe
pochopit zkuSenosti pracovnikd, jako jste vy, v dobé
této pandemie?“). Odpovédi vSak byly podstatné struc-
néjsi, a jak jsme se v zavéru naseho minulého ¢lanku
obavaly, i depresivnéjsi.

Co tedy vyCerpani zdravotnici uvadéli?

e Zda se tieba stthdme v prici najist.

e O dost vétsi inava.

e Mam strach o své blizké.

e Finan¢ni odména za tohle peklo také neni uspo-

kojiva.
e Vadimilhanianeschopnost vlady v covidové pan-
demii.

e Velmi mi chybi dovolena.

e Uz jsem rezignovala.

e Jestli uz vidim svétlo na konci tunelu? NEVIDIM!
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e Je Silené sledovat umirani lidi.

e Stresuje mé nemoznost normalni prace.

e Kde je proboha zdravy rozum?

e Chybi mi otazka: Chcete dale pracovat ve zdravot-
nictvi?

A co jsme zatim nasli v datech p¥i srovnani
prvniho a druhého prazkumu?

Mezi rokem 2020 a 2021 se desetkrat zvysil pocet
respondent, jejichz pribuzni nebo blizci onemocnéli
covidem-19 (z 5 % na 51 %). Ctyt¥ikrat vice zdravotni-
kit osetfovalo pacienty s covidem-19 (16 % vs. 65 %)
a pétkrat vice zazilo umrti pacienta na covid-19 (8 %
vs. 39 %). Zde je nutné zdlraznit, Ze studie se zaméru-
je na vSechny mozné profese ve zdravotnictvi, tedy i na
vedouci nebo administrativni pracovniky, IT podporu,
udrzbu, a uklid a dalsi, ktefi se na pfimé péci nepodi-
leji, ale zajistuji chod zdravotnickych nebo socidlnich
zatrizeni. Jak je vidét na grafu 1, nezdravotnikd mezi
respondenty bylo vice nez tfetina v prvnim kole a ¢tvr-
tina ve druhém, a tudiz profestni expozice zdravotnic-
kého personéalu byla zejména ve druhém obdobi vysoka.
Ve druhém kole osetfovalo pacienty s nemoci covid-19
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77 % lékart a 70 % sester, tmrti pacienta na covid-19
zazilo 41 % 1ékart a 47,5 % sester z nasich respondenti.

RozloZeni profesiv 1. a 2. vlné
459%

@ 1. vina

40 % @R 2. vina
35%
30 %
25%
20 %
15 %
10 %

5% l

0%

Lékar NLZP Manazer Ostatni

Graf ¢. 1: zastoupeni jednotlivych profesnich skupin respondentu

Polovina respondentti potfebovala néjakou formu
pomoci (ekonomickou, s péci o rodinu nebo psycholo-
gickou). Potiebu psychologické podpory deklarovala
étvrtina ucastnikt, o 10 % vice nez v loniském roce.
Z predbézné analyzy vyplyva, Ze potieba néjaké formy
pomoci byla spojena s ¢tyrikrat vy$$im rizikem vyskytu
stiedni a téz$i deprese, méiené standardizovanym do-
taznikem PHQ-9. U potieby ekonomické pomoci bylo ri-
ziko respondenta dvakrat vys$si. Naopak, pokud pomoc
respondent ziskal, riziko deprese to snizovalo v obou
vlnach, ale ve druhém kole méné (o 60 % vs. 0 25 %).

S dvakrat vy$$im rizikem depresivni symptomato-
logie byla spojena i prace na covidovych jednotkach,
kontakt s pacienty s onemocnénim covid-19 a pridéleni
novych ukold a/nebo pfesun na jinou praci (to se tykalo
zhruba dvou pétin pracovniki v obou kolech).

Dopady na psychiku byly sledovany pomoci skaly
PHQ-9 (Patient Health Questionnaire-9), ktera je vali-
dizovana i na ¢eskou populaci, a pomoci GHQ (Gene-

ral Health Questionnaire). Mezi jednotlivymi roky se
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pramérné skdre zvysilo a zvysil se i poc¢et respondentt,
kteti vykazovali priznaky stfedni a téz§i deprese (z 10
na 20 %) a i pocet respondenttl, ktefi pripustili myslen-
ky na sebevrazdu (5,9 versus 7 %).

Strmé klesla davéra v to, Ze vlada je schopna zvlad-
nout pandemii - v roce 2021 vladé témér nebo vibec
nevérilo pres 80 %, zatimco v roce 2020 po jarni viné
asi tfetina nedtvérovala ve schopnost vlady pandemii
zvladnout, polovina stfedné a jen necela tfetina malo
nebo vibec. Vys$si byla davéra ve vlastni pracovisté
anejvyssi ve své vlastni kolegy.

Studie téz mapovala spotfebu navykovych latek a jeji
snizeni ¢i zvySeni u téch respondentt, ktefi urcitou lat-
ku uzivaji. Nejcastéji byl uvadén alkohol, vyrazné méné
tabakové vyrobky a nejméné sedativa vcetné 1éka uzi-
vanych na predpis (pocty viz graf 2). ZvySeni spotfeby
bylo uvadéno zejména u tabakovych vyrobkd a sedativ,
shodné necelych 40 % v obou kolech, u alkoholu to bylo
asi pétina. Nejvice respondentt vSak spotfebu téchto
latek nezménilo. U alkoholu ¢ast ucastnika (14,5 %
v prvnim kole a 29,5 % ve druhém kole) spotiebu do-

konce snizila.

Vyuziti ndvykovych latek - pocet respondenti
1800

@ 1. kol

1600 1298 - 2 kc::l(::
1400 1349
1200 1155
1000 925
800
600
400 308 309
Ty
0% . [ ] .

Celkem Alkohol Tabdk Sedativa

Graf & 2: pocet respondentti, kter uvedli nékterou z ndvykovych ldtek
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Co dal?

V dobé vrcholici pandemie, zhruba mezi inorem
a breznem, se téma zatéZe zdravotnikd zacalo otevirat
ive vefejném prostoru, zatéz jiz byla tak nadlimitni, Ze
si toho v$imli i novinafi a vefejnost. Zacalo se opatr-
né mluvit i o tom, Ze nevydrZzime vSe, Ze jsme unaveni,
Ze pribéhy nasich pacientt nebo nékdy i celych rodin
a letalita nemoci covid-19 néas psychicky nici, Ze jsme -
svéte div se — také jenom lidé. Lékati za¢inali mluvit do
médif o tom, Ze uz je skute¢né nutné provadét tridz pa-
cientt a velmi zvazovat, koho na kterou Groven inten-
zivni péce indikovat. Navic se postupy intenzivni péce,
za normalnich okolnosti provadéné pouze se zazemim
JIP (napf. HFNO), pfesunuly na béZna oddéleni, ve své-
téiunas. Sestryiostatni zdravotnici pracovali vtempu,
jaké se neda dlouhodobé vydrzet - a presto to zvladali
celé mésice pandemie.

Od 30. brezna 2020 byla k dispozici Kolegialni
linka pomoci, kam mohl kdokoliv ze zdravotniku
anonymné zavolat. Linka fungovala v nepfetrzitém
provozu a obsluhovali ji peefi a psychologové Systé-
mu psychosocidlni intervenéni sluzby (SPIS), ktery jiz
léta funguje - v prostfedi zachrannych sluzeb povin-
né dle Zakona 374/2011 Sb. O ZZS. SPIS se postupné
roz$ifuje i do nemocnic. Telefonickou linku vyuzilo
do konce roku 2020 152 zdravotnikit. Pocet interven-
ci SPIS v ramci kolegialni peer podpory se oproti roku
2019 zvysil v roce 2020 o 67 %, byla poskytnuta 1716
zdravotnikidm (jde o celkovy pocet, pozn. aut.). Ve spo-
lupraci MZ CR a Narodniho dstavu duSevniho zdravi
(NUDZ) byla zrealizovina informaéni a podpiirna
kampan https://www.opatruj.se/; jednou z cilovych
skupin byli i zdravotnici. NUDZ také nabizel online
sebezkusenostni webinatre pro zdravotniky ,Jak 1épe
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zvladat zatéZ a stres“, podobné aktivity vyvijelai Ceska
lékaiska komora.

Nabidka nemocnic vyuzit nemocnié¢ni klinické psy-
chology pro mozZnou podporu se tolik neosvéd¢ila, Fict
si o pomoc na vlastnim pracovisti je pro zdravotniky
pravdépodobné prili§ ,vysoka latka“. Obava ze stigma-
tu a nalepky ,toho, co to nezvlada“ stale jesté hraje vy-
znamnou roli. Néktefi se v§ak obratili na profesionalni
psychologickou podporu soukromé.

V ramci studie HEROES existuji i pracovni podsku-
piny, které res$i nejriiznéjsi oblasti, kterych se studie
dotyka. Jedna z nich, ve které se ucastnime, pracuje na
pripravé cileného pilotniho podptrného programu pro
zdravotniky, ktery by vychazel z jejich potieb a ktery by
vyuzival jiz zavedené prvky péce o profesionaly. Mél by
byt zaméfen na zlepSeni dovednosti stfedniho manage-
mentu v komunikaci a vedeni tymu.

Oni chtéji volno!

Po tstupu pandemie se za¢ala pomalu rusit covidova
oddéleni, ktera zejména v mensich zdravotnickych za-
fizenich zabirala podstatnou ¢ast nemocnic, ekonomo-
vé scitali ztraty a zdravotnici dny nevybrané dovolené.
Postupné jsme se snazili se zbavovat syndromu véale¢-
nych veterand a pocitu, Zze nedokaZeme mluvit s nikym
mimo zdravotnictvi. Sem tam se nékdo sesypal, néktefi
odesli tplné mimo zdravotnictvi, ale svét se tocil a toc¢i
dal... Zdravotnici, ktefi pracovali na covidovych jed-
notkach, dostali prispévek na rehabilita¢ni ¢i relaxa¢ni
pobyt a pandemie se uzavfrela. O tom, Ze by se zatéz ve
zdravotnictvi méla reS§it systémové, se mluvit v podstaté
ani nezacalo.

Co by mohlo vdlouhodobém horizontu pomoci? Sna-
zit se snizit prescasové hodiny (= skute¢né dodrzovat
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zakonik prace), nabizet podpirné sluzby ($kolky, jesle,
pomoc s FeSenim péce o seniory v rodiné), akceptovat
flexibilitu pracovnich tvazkt béhem kariéry s cilem
zlep§it rovnovahu mezi osobnim a pracovnim Zivotem.
Schopny personalista by jisté nasel i dal$§i moznosti.
Pak by zkuSenost z doby pandemie mohla mit i pozitiv-
ni dopad a mohla by vyustit v nastaveni leps$ich pracov-
nich podminek pro v§echny, ktefi se staraji o druhé.

Ne vsSichni se ale s timto pohledem ztotoZnuji - Koa-
lice soukromych lékat spolu s prezidentem Hospodat-
ské komory rozeslala béhem zari nékolik otevienych
dopist, z nichZ pozoruhodny je zejména ten z 24. zari
2021 urceny premiérovi. Je zde uvedeno, Ze si kazdy
zdravotnik bez ohledu na profesi priSel na odménach
béhem pandemie na 20 az 30 tisic korun mési¢né na-
vic, a jesté dvakrat dostal mimoradné odmény. Toto
tvrzeni je nepravdivé (kromé vyplacenych mimoiad-
nych odmén) a pripomina spise rétoriku dezinformac-
nich webt. Infekéni priplatky ani nemohly dosdhnout
takové vyse, navic je nékteré nemocnice pro vycerpani
finanénich rezerv v pribéhu pandemie dokonce sni-
zily ¢i zrus8ily. V dal$im textu dopisu je pak doslova
uvedeno: ,,Ukazuje se, Ze hlavnim problémem c¢eského
zdravotnictvi jiz nejsou nizké platy a mzdy, jak tomu
bylo pfed nékolika lety. Naopak, zkusSenosti z let 2020-
2021 ukazuji, ze jejich zvySovani prinasi opacny efekt,
nez bychom predpokladali. Zaméstnanci zacali zadat
o sjednani kratsi pracovni doby, protoze diky vyssim
prijmim preferuji vice volného ¢asu. Opakované plosné
navyS$ovani plati a mezd ve zdravotnictvi tedy paradox-
né muze zpusobit pokles pracovnich kapacit a prohlou-
bit personalni krizi.“

Jestli v§ak néco muze prohloubit personalni krizi,
snizit kvalitu poskytované péce a ohrozit bezpecnost
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pacientd, tak je to pfepracovany vyhotely zdravotnik,
ktery je v praci nepfetrzité - 24.... 32,5... 80 hodin.
Dosadte jakékoliv ¢islo, a bude jesté i dnes pro nékte-
ré zdravotnické zarizeni a nékteré oddéleni pravdivé.
To, Ze si 1ékati, sestry, laboranti, sanitafi a dalsi diky
pandemii uvédomili, Ze toto uz nechtéji, by svéd¢ilo jen
ajen o jejich pudu sebezachovy.

Probudil se sice na posledni chvili, ale snad prece
jen.

Za Cesky tym studie COVID-19 HEROES: Jana Seblovd,
Spoleénost urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS
JEP, Dominika Seblovd, Columbia University, New York.

Nemocnice Na Homolce
ma nové tréninkové
centrum pro studenty

Nemocnice Na Homolce vybudovala nové vzdeldvaci
a tréninkové centrum pro studenty vysokych skol a vyssi
odborné zdravotnické S3koly. Slavnostné jej otevreli
1. rijna reditel nemocnice dr. Petr Poloucek, dr. David
Marx, prodékan pro studium a vyzkum 3. LF UK, dr. Hana
Svobodovd, prednostka Ustavu oSetfovatelstvi 3. LF UK,
a dalsi zdstupci nemocnice.

V tréninkovém stredisku si studenti 3. LF UK a VSZ
Duskova, absolventi a budouci sestry budou moci vy-
zkouset modelové situace v praxi. Prostor centra tvori
odbornd a simulacni studovna, dvé plné funkcni pa-
cientskd lizka se zdravotnickou technikou, zdravot-
nické stolky a materidl potrebny pro simulaci bézné
provddenych cinnosti na oddéleni u lizka pacienta.

(red)
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Pouceni z pandemie covidu-19

Petr Widimsky

Slavnostni prisahu, kterou skladaji absolventi medici-
ny pii promoci, jako prvni zformuloval kolem roku 400
pred nasim letopoétem zakladatel racionalni mediciny
Hippokratés z Késu. V novovéku byla tato prisaha upra-
vena tak, aby si uchovala své etické a moralni poslani,
ale aby odpovidala soucasné mediciné a spolec¢nosti.
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Hluboky vnitfni smysl Hippokratovy prisahy vsak zt-
stal i po 24 stoletich nezménén: prospéch nemocného
aucta k zivotu vzdy na prvnim misté.

Leto$ni absolventi maji za sebou Sest let naro¢ného
studia, jsou vyjime¢nym roc¢nikem, protoze v posled-
nich dvou letech studia zazili néco, co nezazilo mno-
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ho generaci studenti a 1ékaiti pfed nimi: celosvétovou
pandemii zavazného infekéniho onemocnéni, které
v Ffadé zemi dostalo zdravotnictvi doslova ,,na kolena“.
Jaké zkuSenostindm to pfineslo a jaka pouceni siz toho
odnasime do své lékatské praxe?

I kdyz covid-19 jisté jesté nefekl své posledni slovo
a je pred¢asné mluvit o konci této pandemie, lze s jisto-
tou prohlasit, ze uplynulych 18 mésict znamena triumf
moderni védy. Jiz po nékolika tydnech od za¢atku pan-
demie byl izolovan jeji piivodce virus SARS-CoV-2 a byla
popsana detailné jeho struktura. To umoZznilo okamzi-
té zah4ajeni vyzkumu novych ockovacich latek. Cesta od
popsani struktury viru k vyrobé prvnich Sarzi novych
vakcin trvala rovnéz jen par tydna. Nasledné klinické
zkousky, které splnily soucasnéa prisna kritérianal., II.
a III. fazi testovani v priabéhu pouhych nékolika mési-
ct, vedly k povoleni prvnich vakcin za pouhych 12 mé-
sict od objevu viru.

Nejvic fascinujici vSak je, Ze mezi vice nez deseti
novymi vakcinami se ukazaly podle dosavadnich po-
znatkd jako nejuc¢innéjsi i nejbezpec¢néjsi dvé napros-
to nové, zalozené na zcela nové technologii vyroby
oc¢kovacich latek - messenger RNA. Tato technologie
umoznuje podat ockovaci latku, kterd neobsahuje
zadny virus (ani mrtvy ¢i oslabeny). Pokud i dlouho-
doba data potvrdi vynikajici vysledky prvnich Sesti
az 12 mésict zkusSenosti, bude to jisté znamenat re-
voluci ve vyrobé oc¢kovacich latek - a nejen jich. Diky
uspéchtim védy i irovni praktické klinické mediciny
je pravdépodobné, Ze pandemie covid se svymi dosud
celosvétové ¢tyrmimiliony obéti ziistane hluboko pod
poc¢tem 100 milion® obéti jiné podobné akutni respi-
racéni virdzy - $panélské chripky témér presné o 100
let drive.
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Zajimavym vedlejsim ukazem rychlého pokroku
védy je prekvapivé vysoky vyskyt vselijakych pavédct
a jejich pavédeckych vymysla. Je smutnym faktem, Ze
az poté, co zemrtelo pres 30 tisic nasich spoluobcani,
ztichli tito pseudo-odbornici, kteti covid-19 po dobu
mnoha tvodnich mésict zlehéovali ¢i dokonce zesmés-
novali. Je smutné, Ze mezi témito pavédci byli i nékte-
Ti profesofi ¢i docenti, ktefi svij titul ziskali na nasi
univerzité. Povazuji za chybu médii, Ze jim poskytovala
neumérny prostor a oni tak mohli desorientovat velkou
¢ast obyvatel. Novinari bohuzel ke covidu pristupovali
nékdy trochu jako k vrazdam - senzace zvysuji prodej-
nost médii, proto davali neimérné velky prostor sen-
zacnim bludim pomatencd na ukor seri6znich infor-
maci. Ona jisté noviny proda lépe informace o tom, Ze
Cesky lékar vymyslel zazrac¢ny levny 1ék na covid, nezli
informace o tom, Ze solidni randomizovana studie pro-
kazala, Ze tento l1ék je k nicemu.....

Pandemie ukazala dal§ivyznamnou véc: ceské zdra-
votnictvi je mimofadné kvalitni a dovede nesmirné
pruzné reagovat na necekané situace. V obdobi mezi
f{jnem 2020 aZ bfeznem 2021 méla Ceska republika ce-
losvétové nejvétsi pocty vSech pripadu i pocty tézkych
pripaddi vyzadujicich hospitalizaci (samoziejmé pii
pfepoctu na pocet obyvatel). Pfesto se nase zdravot-
nictvi nezhroutilo - pacienti neumirali pfed branami
nemocnic ¢i na nemocni¢nich chodbach, zdravotnictvi
bylo na samé hrané svych moznosti, ale zvladlo to. To
byl rozdil oproti fadé€ jinych zemi, kde pocty pripada
byly mnohem nizsi, ale zdravotnictvi bylo po urcitou
dobu c¢astecné zkolabované a nezvladalo situaci. Jako
usmévny priklad nedostate¢né profesionality novinara
v tomto sméru mohou slouzit zverejiiované pocty pripa-
dt ¢i amrti: az na ¢estné vyjimky se vzdy zverejiiovaly
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absolutni pocty, nevztazené k poctu obyvatel. Zprava
o péti tisicich zemfelych za den na covid v Indii vypa-
da senzacné, ale nikdo lidem netekl, Ze je to sedmkrat
méné, nez umiralo denné v Ceské republice - samoziej-
mé pti prepocitani na pocet obyvatel!

Otéazka, pro¢ bylo v Cesku po dobu piil roku nejvi-
ce pripadt na svété, je otdzkou spiSe pro politiky. Je
smutnou skute¢nosti, Ze za to mohly dva faktory: bez-
ohlednost ¢asti obyvatel a populismus politikt. O tom,
Ze ob¢ané vétsiny evropskych zemi jsou mnohem ohle-
duplnéjsi nez Cesi, svédei pristup k noseni rousek: Cesi
s nimi sice zacali na jare 2020 jako prvni, ale dnes je
smutnou skute¢nosti, Ze ve vS§ech zemich zapadni Evro-
py je noSeni rousky ve vnitfnich prostorach znamkou
ohleduplnosti, zatimco u nés je povazovano za zbabé-
lost. Populismus politikd pak vedl ke zmirnéni pro-
tiepidemickych opatfeni dvakrat - pfed podzimnimi
volbami a pfed vano¢nimi svatky. Dani za tato populi-
sticka rozhodnuti byly tisice obéti covidového zapalu
plic a totalné vycéerpani zdravotnici.

Zajimavym poucenim pro studenty i pro nas peda-
gogy byly vynucené zmény ve vyuce. Po tvodnim Soku
z preruseni vyuky v bfeznu 2020 se nejen na nasi fa-
kulté, ale i na ostatnich skolach vSech stupiit rozbéh-
la distanéni online vyuka. Samoziejmé nemohla plné
nahradit prezen¢ni vyuku, ale umoznila, Ze studenti
neztratili ¢as a mohli pokracovat ve studiu podle pti-
vodniho planu. Jinou otadzkou vs$ak je, zda zavieni $kol
v Ceské republice nebylo zbyte¢né nebo nebylo zbyteéné
dlouhé. Osobné si myslim, Ze $kolni dochéazka za pris-
nych hygienickych opatfeni méla byt i po dobu pande-
mie zachovana.

UnikatnizkuSenostz pandemie covidu nas vS§ak nuti
ik obecné filosofickym tvaham a otazkam. Otazky tyka-
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jici se sily prirody, role ¢lovéka v ni, otdzky ndbozenské
povahy, vyznam pokory jako dtlezité lidské vlastnosti,
otazky smrti a umirani, lidské sounélezitosti a vzajem-
né pomoci a dal$i otazky by daleko presahovaly ramec
a moznosti mého textu.

S tim souvisi i dilezity moralné eticky rozmér zku-
Senosti z pandemie. Jsem hrdy na to, Ze studenti 3.
lékatské fakulty byli inicidtory celonarodni dobrovol-
nické aktivity studentdl 1ékafskych fakult. Bez pomoci
tisici medicek a medikd by nejspiSe nase zdravotnictvi
kritické obdobi nebylo schopno zvladnout. Pomahali
na vSech frontach: od jednotek intenzivni péce v ne-
mocnicich, pres domovy dichodt ¢i jind zatizeni péce
o seniory, az po provadéni testd v prvni linii a posléze
i pomoc pri o¢kovani. Ukazali tim nejlepSim moZnym
zpusobem, ze mame nejen odborné zdatnou, ale i eticky
vyspélou novou generaci lékatek a lékard.

Jsem pevné presvédcen, Ze jsou nyni plné pfipraveni
prevzit odpovédnost, ktera se pfed nimi jako pred 1éka-
fiotevira. Pokud ke své praci budou pristupovat s poko-
rou, odpovédnosti, pili, vytrvalosti a tctou k ¢lovéku,
budou zcela jisté vynikajicimi lékati.

Text je mirné upravenou verzi projevu dékana prof. Widim-
ského na promoci 3. LF UK dne 14. ¢ervence 2021.
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Deset lety by nestacilo na to, co
se povedlo udélat za rok

Jolana Bohackova

V poloviné bfezna do funkce hlavni hygienicky nastoupila MUDr. Pavla Svréinova, hygienicka a epidemiolozka
a feditelka Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje. Obor studovala po vzoru své matky na Lékafské
fakulté hygienické (dnesni 3. LF). Za nékolik mésicti pisobeni dr. Svréinové na Ministerstvu zdravotnictvi se udélal
velky kus prace zejména v modernizaci a digitalizaci hygienické sluzby, podle ni vS§ak zdaleka neni hotovo. Dalsi velkou
vyzvou je, jak obor zatraktivnit pro mladé lékarFe a studenty mediciny.
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Kdyz jste v poloviné bfezna nastupovala do funkce,
chtéla jste sjednotit postupy jednotlivych krajskych
hygienickych stanic. Povedlo se?

Jsem tu nékolik mésicti a je to prace tak na dva, tfi
roky, protoze postupt, které pouziva hygienicka sluz-
ba, je hodné. Skonéeno rozhodné neni. Rada véci se ale
uz povedla: mame jednotny standardni operac¢ni po-
stup pro Setfeni covid-19, dod€lavaji se standardni ope-
ra¢ni postupy na viechny mozné systémy, které funguji
v rdmci chytré karantény. To je jenom epidemiologie
a epidemiologicka cast tykajici se covidu, jeSté mame
napiiklad epidemiologii vzdusnych nakaz, pohlavnich
nakaz a podobné. Pak jsou jesté dalsi obory, kde museji
byt postupy sjednoceny. Néco uz se povedlo diiv - tieba
postupy pro fyziologii prace, choroby z povolani, ale je
spousta materiali, které se musi nové vytvorit nebo up-
gradovat to, co uz hotové je.

Mate cas re$it béznou agendu nebo vas zaméstnava
jenom covid?

Musime re$it béZnou agendu, terminy mame dany
spravnim fadem, a pokud nékdo pozada o vyjadfreni tte-
ba k projektové dokumentaci na krajskych hygienach,
tak to samoziejmé musime fe§it. Zabyvame se odvola-
nimi proti rozhodnuti krajskych hygien, proti stanovis-
kim ke kolaudacim staveb nebo projektové dokumenta-
ci, dale napriklad schvalujeme pouzivani pesticidnich
latek a podobné. Musime normalné fungovat.

Bude trvat, nez se personalné stabilizujeme
Loni na podzim ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch
mluvil o tom, Ze jsou hygienické stanice personalné
velmi poddimenzované. Podarilo se béhem toho
roku néco zménit? Je realné za tak kratkou dobu
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sehnat kvalifikované pracovniky? Vy¢lenilo na to
ministerstvo penize?

Musi se udélat velka zména v systemizaci. Pfedcho-
zi hlavni hygieni¢ce pani doktorce Razové se povedlo
zajistit v rdmci hygienické sluzby 137 novych mist, ale
v pfedchozich letech jich ubylo nékolik set, takzZe to po-
sileni neni adekvéatni, lidi bychom potfebovali podstat-
né vice.

Dal$im problém je, Ze 3. 1ékatska fakulta, kdysi Lé-

katska fakulta hygienicka, vychovavala odborniky pro
preventivni medicinu (jsem jednim z poslednich absol-
ventt, koncila jsem vroce 1987), poté se fakulta promeé-
nila a hygiena prestala hrat tak vyznamnou roli, takze
velmi vyznamné chybi 1ékari hygienici a epidemiologo-
vé. Dnes uz existuji magisterské a bakalarské obory pro
ochranu verejného zdravi, ale chybi cela generace 1éka-
Td ¢i magistr, kteti by byli specialisté v ochrané vetej-
ného zdravi. Spousté nasich 1ékata bylo pres 55 let, ne-
-li k sedmdesatce, a nevydrzeli nahlou zatéz spojenou
s epidemii, a proto odchazeji do dichodu. Tento trend
se objevil loni a pokracuje iletos. Bude néjaky ¢as trvat,
nez se ndm podafi personalné se stabilizovat.
Existuje i regionalni problém. Skoly, které vychovavaji
magistry v oboru, jsou v Ostravé a nové také v Olomou-
ci. Studenti obvykle pochéazeji z Moravy a Slezska a tam
také po absolvovani zistavaji. Tady v Cechach moc od-
bornikd nevychovavame, vét§ina studentd se rekrutuje
z oblasti moravské.

V Cechéach se snazime ziskavat kolegy z Vysoké §ko-
ly chemicko-technologické, ze zemédélské a podobné.
Hledame obory, kde maji alespon trosku vztah k ochra-
né veiejného zdravi. Ve vysledku si musime odborniky
vychovavat, takZe to je béh na dlouhou trat. Je tieba,
aby se obnovila atraktivita lékaiského oboru hygiena
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a epidemiologie, a aby néktera lékatska fakulta, pripad-
né jiné vysoka $kola vzdélavala alespon magistry.

V ramci CR se atestuji jeden aZ dva 1ékafi hygienici
ro¢né?

Nékdy ani to ne. Uz jsou vypsana i dotovana mista
ze strany ministerstva zdravotnictvi - rezidenéni mista,
ale neni o né zajem. Hygienickych stanic, které by mély
atestované lékare, u nas moc neni.

Proc¢ obor neni pro studenty a mladé 1ékare atraktivni?

Predstava, Ze hygienik je ten, co kontroluje zachody,
tu byla vzdycky. Epidemiologie byla uplné potlacena.
Pamatuji si, Ze nam vtloukali do hlavy, Ze s infek¢énimi
chorobami jsme vyrovnani, umirat se bude uz jen na
kardiovaskularni onemocnéni a rakovinu, infekce uz
jsou vyresené. Po nékolika desitkach let se ale infekce
zactinaji znovu objevovat - virové nebo prionové, a bude
chvili trvat, nez se s nimi nau¢ime aspésné bojovat.

A navic, studenti, kdyZ se rozhodnou studovat 1é-
katskou fakultu, predstavuji si spis, jak jednou budou
u lizka pacienta, pripadné v ordinaci.

Urednické platy nejsou pro lékare atraktivni
Vsichni chtéji byt chirurgové...

KdyzZ jsem kondila ja, davali v televizi Nemocnici na
kraji mésta a vSichni jsme chtéli byt ortopedy, véetné mé.

Dalsi véc je finan¢ni ohodnoceni. Nejsme zdravot-
niéti pracovnici, ale statni tfednici, takZe mame platy
statnich ufednikd, coz je jedna z véci, kterou fesim kro-
mé covidu, snazim se dostat nas do lepsich ¢isel, zejmé-
na u nastupnich platt lékaii. Samoziejmé kdyz mate
odslouZeno pres tficet let jako ja, plat vypada jinak, ale
nastupujici 1ékar si chce zalozit rodinu, protoze ma za
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sebou Sest let studia, ale jeho plat je oproti jinym obo-
rim opravdu nizky.

Myslite, Ze epidemie covidu udélala oboru hygiena
dobré PR?

Myslim, ze si vSichni uvédomili, Ze jsme potieba.
Musim ptiznat, ze kdyz epidemie zacinala, tak nase IT
vybaveni bylo v pfiSerném stavu, neméli jsme nastavené
systémy na automatické vyhledavani souvislosti mezi
pripady a podobné. VSechno jsme rychle dodélavali
a kolegové z armady, z NAKITu (Narodni agentura pro
komunika¢ni a informaéni technologie) i Ustavu zdra-
votnickych informaci a statistiky (UZIS) odvedli nesku-
te¢ny kus prace. Véci se skute¢né posunuly dal.

Nékteré nedostatky bohuzel ze zac¢atku srazely kre-
dit hygienické sluzby, mluvilo se o tom, Ze hygiena ne-
stiha, netrasuje dobfe a podobné. A my jsme se vlastné
ucili za pochodu, setkali jsme se s novou infekci, nikdo
z nas nic podobného v ptfedchozich letech netesil, po-
sledni velkou epidemii vzdu$né nakazy byla pted sto
lety $panélska chripka, a ted jsme byli najednou hoze-
ni do vody a museli jsme zacit plavat. Nikdo nevétil, Ze
jsou nase opatfeni potfebn4, Ze je tieba byt obezfetny,
kazdy si vybavuje, jak se uvolnila nalada loni v 1ét¢, jiné
to bylo jen v Praze a Moravskoslezském kraji, kde byla
nakaza v dolech opravdu masivni. Ted vyhodnocujeme,
jak byla opatfeni G¢innda, abychom se poucili do bu-
doucna.

Takze snad vSichni pochopili, Ze epidemiologii a hy-
gienu potfebujeme, protoze bez epidemiologt a hygie-
nikd spole¢nost nema $anci takovou situaci zvladnout.

Dalo by se fici, ze diky epidemii pokrocila kupfedu
elektronizace a digitalizace hygienické sluzby?

VITA NOSTRA — 3-4/2021



Jesté to neni podle mych predstav. Neustale na tom
s kolegy z armady, z NAKITu a s panem profesorem La-
dislavem Duskem, feditelem UZIS pracujeme. Snazim
se vysvétlovat, jakou mam predstavu, jak by vSe mélo
fungovat, jak by se systém dal pouZzit na ostatni nakazy,
ato je ted nas ukol pro nejblizsi obdobi - nastavit systé-
my tak, aby slouzily nejenom pro covid, ale pro vS§echny
nakazy.

V dne$ni dobé by mélo byt také standardem, Ze by
pracovnik, ktery prijde na kontrolu do restaurace, m¢l
mit moznost napsat si zjisténé zavady do informacéniho
systému, a hned by mu vyjel protokol, vSe by se spoji-
lo se spisovou sluzbou, systém by mu vygeneroval roz-
hodnuti, prikaz, ...to je jesté velky kus prace, ktery je
nutno udélat, protoze bez toho bude nas provoz drahy
a neefektivni.

Hodné se toho ale povedlo, deset let by ndm nestaci-
lo na to, co se udélalo béhem jednoho roku, ale musime
to dotahnout do konce a podivat se i na dal$i systémy,
protoze informacnich systému je v hygienické sluzbé
hodné. Mame informacni systém ke kategorizaci pra-
ci, na pitnou vodu, na koupaci vodu, pro sluzby péce
o télo, na stravovaci zafizeni, na détska zafrizeni, skoly,
$kolky, skolni stravovny a podobné. Chceme, aby digi-
talizace lidem opravdu ulehéila praci, aby netukali do
pocitace protokol a potom totéZ neptepisovali do infor-
macniho systému.

Zminovala jste vysoky vékovy pramér pracovnikt
hygieny. Je to také trochu prekazka v digitalizaci?
Mladsi kolegové se s tim srovnavali trochu lip,
ale méla jsem i asistentky, které délaji uz dlouha léta
u hygienické sluzby, a vS§echny novinky si vzaly za své,
vSechno se naucily a délaji vybornou praci. Bylo tfeba je
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presvéddit, Ze psat néco tuzkou na papir a pak vse prepi-
sovat do informaéniho systému zdrzZuje, Ze je jednodus-
§1 délat vSe rovnou v elektronické podobé - urychli to
praci. Klobouk dolt pfed nékterymi kolegynémi, které
uz byly starsi a dokonce zaskolovaly externi call centra.
Nékomu ale IT technika tolik nejde, nicméné nakonec si
to vSichni vzali za své a fungujeme dobre.

Muzt mame pomalu

Mluvite hodné o kolegynich. Je hygiena zZensky obor?
Vice méné je to Zensky obor. Muzi mame pomaélu,

muZe, nicméné prevazuji Zeny. Mozna i z finan¢nich

divodt. Piece jenom ty nase platy nejsou az tak velké.

Proc jste se rozhodla pro tento obor vy?

M¢élajsem to dano geneticky, moje maminka byla hy-
gienik vyZivy na méstské hygienické stanici v Ostraveé,
byla také 1ékarka. Mym snem ale byla archeologie, ta se
vSak otvirala jenom jednou za pét nebo Sest let, a zrov-
na se oteviela rok pred tim, nez jsem $la na vysokou ja.
Takze jsem se rozhodla jit na medicinu - vzor jsem méla
v mamé. Rada vzpomindm na pana profesora Hrubého,
ktery byl jednim z vyucujicich mé mamy, fikal: , Tvoji
mamu jsem ucil, tebe u¢im, ona u mé atestovala, ty u mé
atestujes...“ Jel snamiido Dobronic, vzpominam si, jak

s nami hral basketbal.

Zminovala jste, ze vas lakala i ortopedie. M¢la jste
chut vydat se béhem studia jinou cestou?

Koncila jsem v roce 1987, v tu dobu bylo jesté treba
souhlasu ministerstva zdravotnictvi, pokud jste chtéla
opustit obor hygiena a epidemiologie, a navic jsem kon-
¢ila téhotna, takze jsem byla rada, Ze jsem nastoupila
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na hygienickou sluzbu. A po dvou téhotenstvich jsem si
uvédomila, Ze to mé své vyhody: mam pevnou pracovni
dobu, volné soboty a nedéle, miiZu se vénovat rodiné,
takze jsem ztstala v hygienické sluzbé. D4 se tam najit
néco, co vas bavi. Moje specializace je tfeba bezpe¢nost
potravin a tam je toho, co se d4 délat, opravdu hodné.
Zaroven se da dobfe skloubit rodinny i pracovni Zivot,
a pokud ma ¢lovék zajem o novinky, mtize délat i védu.

Nelituji, Ze jsem ztstala v hygiené.

Ockovat, ockovat, ockovat...
Jakou mate aktualné strategie v boji proti covidu?
Potiebujeme, aby zhruba 80 procent populace bylo
proockovano, respektive 70 procent a ti, ktefi uz prodeé-
lali onemocnéni. Oc¢kovani v plném schématu pomaha
i proti dal$im mutacim, naptiklad mutaci delta. Takze
nase strategie je: ockovat, ockovat, ockovat. Kdo se chce
nechat ockovat, mtize se registrovat a miZe se nechat
ocCkovat. Je tfeba ale presvédcit ty nerozhodnuté a rodi-
¢e déti, které se mohou od dvanicti let nechat ockovat.

Setkavate se s lidmi, ktefi striktné odmitaji ockovani?

Nékdo ma davody objektivni. Znadm tfeba rodinu,
kde se dcera chtéla nechat o¢kovat, ale ma poruchu
srazlivosti krve, takze ji o¢kovani nedoporucili. Syn
je naopak zasadné proti o¢kovani. TakZe se tam chys-
tdm na navs§tévu a musim mu vysvétlit, Ze on by ochra-
nil tu sestru, ktera se nesmi nechat o¢kovat, protoze
uz méla v raném véku vaznou trombotickou pfihodu.
Kdyz ¢lovék lidem vysvétli laicky, pro¢ je dtlezité ne-
chat se ockovat, obvykle se nechaji presvédcit. Mym
nejvétsim agentem je moje kadernice, ktera mi vzdyc-
ky hlasi pri navstéve, koho uz presvédcila, a Sel se ne-
chat naockovat.
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Nékdo tvrdi, Ze dévcata po ockovani nebudou moci
otéhotnét. To je nesmysl, na stejném principu funguji
vakciny proti rakoviné délozniho hrdla, obé moje dcery
byly o¢kované, mezi prvnimi, a mam vnouce, uplné bez
problémd. Vyrobci jsou zkuseni, provadéji se studie, o¢-
kovaci latky se testuji. Samozfejmé existuji neprijemné
vedlejsi ucinky jako bolest ruky, bolest hlavy, zvySena
teplota, ale to je téméf po kazdém ockovani. Ja jsem tfe-
ba méla $ilenou reakci na tetanovku.

Jesté pred o¢kovanim proti covidu v Cesku existovala
pomérné pocetna skupina lidi, ktefi odmitali i jiné
typy vakcinace. Jsou to ti sami lidé?

Myslim si, Ze ano. Ted ale asi pribylo lidi, ktefi maji
strach z toho, Ze se jedna o novou chorobu a novou oc¢-
kovaci latku. Ale je tfeba naucit se, jak je presvédcit,
komunikovat s nimi, mit argumenty. KdyzZ ted zac¢ina
oc¢kovani déti, pomahali ndm pediatfi a vakcinologové
z fad pediatrd nastavit argumenty proto, pro¢ nechat
ockovat dité.

Ja sama jsem Zila Sest let v anglosaském svété, kde
bylo malo povinného ockovani, ale kdyz byla sezéna
jakéhokoli o¢kovani, tak se z vefejnopravnich médii re-
klama na o¢kovani hrnula, pfesvédcovali lidi pribéhy
a daty.

(Cervenec, 2021)
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Svétovy den dusSevniho zdravi: reforma pomaha
zlepsovat postoje spolecnosti k dusevnimu zdravi

Jan Cervenka

Dusevnimu zdravi je v posledni dobé, i s ohledem na pandemii covid-19, zaslouzené vénovana vétsi a vétsi pozornost.
Ruku v ruce s tim se zlep$uji postoje Cechli k lidem s dusevnim onemocnénim. Potvrzuje to nova studie védci
z Narodniho Gstavu dusevniho zdravi, ktery je Spolupracujicim centrem Svétové zdravotnické organizace (WHO).
Ke zlep3eni postoju prispéla probihajici reforma psychiatrické péce v CR i destigmatizaéni aktivity. Na problematiku
upozornil také Svétovy den dusevniho zdravi, ktery kaZzdoro¢né pripada na 1o0. Fijna.

»Reformu péce o dusevni zdravi vnimam jiz od svého
prvniho nastupu na ministerstvo jako jednu z hlavnich
priorit. I proto jsem se zasadil o vznik Rady vlady pro
dusevni zdravi v roce 2019 nebo rozvoj komunitnich
sluzeb v podobé Center dusSevniho zdravi. Je mi lito,
ze iniciativu zpomalila epidemie. Ale paradoxné pravé
ona zaroven ukazuje, jak dtalezité je dnes se vénovat to-
muto oboru. Jsem rad, Ze zde mame novou studii, ktera
odborniktim pomiiZe pfi praci na dalsich fazich refor-
my péce o dusevni zdravi v CR,“ uvedl ministr zdravot-
nictvi Adam Vojtéch u prileZitosti Svétového dne dusev-
niho zdravi.

Stigmatizace brani rozvoji péce, v CR se
situace lepsi

Jednim z hlavnich problémi v kontextu dusevniho
zdravi je stigmatizace duSevnich onemocnéni. Pravé to
¢asto brani lidem vyhledat odbornou pomoc, ackoli ji
pottebuji. Stigma navic vede k jejich diskriminaci, a ta
je prolidi s duSevnim onemocnénim ¢asto vétsi prekaz-
kou pro kvalitni Zivot nez onemocnéni samotné. Pravé

razné predsudky jsou odpovédné také za strukturalni
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diskriminaci, ktera se projevuje napiiklad podfinanco-
vanim systému péce o dusevni zdravi. V minulosti opa-
kované vyzkumy potvrdily, Ze v Cesku je mira stigmati-
zace lidi s duSevnim onemocnénim velmi vysoka. Nova
studie NUDZ v$ak ukazuje, Ze nyni doch4zi k mirnému
zlepSeni postoji spole¢nosti k lidem s dusevnim one-
mocnénim. Pozitivni roli sehrala jak reforma péce o du-
Sevni zdravi, tak celonarodni destigmatiza¢ni projekt
znamy prostfednictvim iniciativy Na rovinu.
Vyzkumnici z NUDZ pouzili data z t¥i prafezovych
Setfeni provedenych mezi lety 2013 az 2019 na repre-
zentativnim vzorku dospé€lé ¢eské populace. Vysledky
ukazuji, Ze se mirné zlepS$ily postoje lidi vici dusevné
nemocnym, av§ak neprojevilo se to v socialni distanci
(ochoté pracovat, zit, sousedit nebo pratelit se s né-
kym, kdo ma duSevni onemocnéni). ,Takové vysledky
jsou v souladu s efektem obdobnych destigmatizac-
nich kampani, jako jsou Time to change v Anglii nebo
Obertanement v Katalansku,“ vysvétluje Petr Winkler,
feditel NUDZ a vedouci kolektivu studie publikované
v Casopisu European Psychiatry. ,Ze srovnani s jiny-
mi evropskymi staty je evidentni, Ze stigma duSevnich
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onemocnéni v Cesku je stale vysoké a lidé stale preferuji
selidem s dusevnim onemocnénim spise vyhybat, acko-
li mnohdy vibec netusi, kolik z jejich pratel a kolegt
mé v této oblasti problémy,“ ¥ika ke studii Pavel Mohr,
pfedseda Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP.

ZlepSeni o sedm procent

U osob, které byly v minulosti v kontaktu s celona-
rodnimi destigmatiza¢nimi projekty, byly postoje k li-
dem s duSevnim onemocnénim v priméru asi o ¢tyfi
procenta tolerantnéj$inez u jejich protéjska bez podob-
ného kontaktu. V ptipadé osob, které byly v minulosti
vystaveny kontaktu s reformou péce o dusevni zdravi,
pak byly destigmatizacni postoje lepsi asi o sedm pro-
cent. ,,Pozitivni spojitost mezi reformou péce o dusevni
zdravi a méné stigmatizujicimi postoji obyvatel pted-
stavuje nové, prokazané zjisténi,” doplnuje Winkler.

Ceska republika spustila reformu psychiatrické
péce v roce 2013, kdy Ministerstvo zdravotnictvi pub-
likovalo Strategii reformy psychiatrické pécée. Nasledo-
valy implementaéni projekty, které zacaly v roce 2017
a pozdéji. Krom¢é jiz zminéného projektu destigmati-
zace a jeho iniciativy Na rovinu se ¢eské zdravotnictvi
posouva smérem k deinstitucionalizaci péce a vétSimu
diirazu na poskytovani komunitni péce, zavadéni no-
vych forem a sluZeb ¢i pristupt zaloZenych na spolu-
praci riznych obort a profesi. ,Reforma péce o dusevni
zdravi predstavuje rozsahly a komplexni proces, ktery
votnictvi. Obdobné systémové reformy jsou ikolem na
nékolik desitek let a nasi snahou je tento proces zkratit.
Nikolivv§ak na tkor kvality ¢i komplexnosti zmén,“ do-
dava Pavel Micka, vedouci oddéleni reformy péce o du-
$evni zdravi na Ministerstvu zdravotnictvi.
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Reforma podle narodnich akénich pland,
s dlirazem na komunitni sluzby

»Potfebu reformy péce o dusevni zdravi jesté zvy-
raznila pandemie covidu-19. Celosvétové je kladen du-
raz na kvalitnéjsi a dostupnéjsi komunitni sluzby — a ty
jsou také jednim z kli¢ovych projektdt WHO v obdobi
2020 az 2025. Ceské zkuSenosti a ispéchy jsou cennou
inspiraci pro tvtrce politik i odborniky z praxe,” shr-
nuje dr. Srdan Matié, predstavitel WHO v Ceské repub-
lice. Pravé WHO se podili na implementaci Narodniho
akéniho planu pro dusevni zdravi 2020 az 2030 a radé
dalsich projektd, véetné napriklad bezplatného vzdéla-
vaciho nastroje iSupport uré¢eného pro rodiny a pratele
pacientd s demenci.

V soucasnosti vstupuje reforma do druhé faze, kte-
ra bude charakterizovana naplhovanim narodnich
akénich plant v oblasti dusevniho zdravi, které vyme-
zuji vyvoj systému péée o dusevni zdravi v CR. Jedna
se o Narodni akéni plan pro duSevni zdravi, Narodni
akéni plan prevence sebevrazd a Narodni akéni plan
pro Alzheimerovu nemoc a obdobna onemocnéni, je-
jichz napliiovani ma probihat v letech 2020 az 2030.
»Narodniakéni plany zahrnuji Siroké spektrum opatte-
ni: od analyz soucasné situace, pfes nastaveni metodik
a standardi, pilotovani novych typt sluzeb a pristupt
az po feSeni finan¢niho zajisténi nového sytému a le-
gislativni ipravy,“ uzavira Ivana Svobodova, tajemnice
Rady vlady pro dusSevni zdravi. Vécné se akéni plany
zameéruji na zlepSeni fizeni péce, podporu dusevniho
zdravi v pribéhu celého Zivota, prevenci dusSevniho
onemocnéni, sebeposkozovani a sebevrazd, respekto-
vani a podporu lidskych prav a zajisténi dostupné péce
pro vSechny v komunité.
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Nova studie mapuje neurologické a spankové
problémy po prodélani covidu-19

Jolana Bohackova

0Od pocatku propuknuti epidemie covidu-19 se hovoii
o tom, Ze nemoc postihuje z dlouhodobého hlediska
také nervovy systém. Problematikou se zacali zabyvat
védci Narodniho dstavu dusevniho zdravi a prvni vy-
sledky jejich vyzkumu ukazuji, Ze témér polovina osob
se potyka s poruchou paméti, problémy s fec¢i (hledani
slov, preskakovani slabik) a pocitem ,mozkové mlhy“
¢izpomaleného mysleni. Tyto problémy mohou pretrva-
vat fadu mésicti. Tym odbornikd NUDZ nyni pracuje na

studii, ktera by tuto oblast detailnéji mapovala.
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Nespavost i no¢ni mury

Stale existuje mnoho otazek kolem vzniku, priabé-
hu a dopadid onemocnéni covid-19 na jednotlivce i celou
spole¢nost. ,U vice neZ poloviny pacientti se objevuji
poruchy spanku. Mezi ty nejcastéjsi patfi nespavost,
typicky spojena s no¢nim pocenim, nebo naopak zvyse-
né potfeba spanku. Vysoké procento pacientti si rovnéz
stézuje na vyskyt no¢nich mir a velmi zivych snti, které
jsou nékdy doprovazeny i vyraznymi motorickymi nebo
hlasovymi projevy. To vS§echno jsou faktory, které mo-
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hou mit podstatny dopad na fungovani jedince v pracov-
nim i osobnim zivoté. Vyskyt poruch spanku potvrzuji

Yo

i data ze zahranic¢i,“ vysvétluje doktorka Tereza Dvora-
kova z Narodniho tstavu dusevniho zdravi.

Z dosavadnich poznatkl nevyplyva souvislost mezi
spankovymi obtizemi a zavaznosti pribéhu onemoc-
néni, naopak mnohdy se problémy objevuji po bezpti-
znakovém nebo jen lehkém akutnim pribéhu covid-19.
Nastupuji pozvolna, ¢asto az za nékolik dnt ¢i tydna
po prodélané nemoci. I proto nemusi byt vzdy souvis-
lost s nakazou covid-19 na prvni pohled patrna. ,Zatim
nenijasné, jak dlouho mohou spankové (a neurologické
pfiznaky typu mozkové mlhy) pietrvavat. Cast pacienti
pozoruje pouze kratkou epizodu insomnie ¢i nadmér-
né denni spavosti béhem nebo kratce po akutnim one-
mocnéni. U jinych trvaji spankové obtize v fadu mésica
a s postupem casu se zhorsuji. Pak je otdzkou, zda se
stale jedn4 o pfimy disledek onemocnéni covid-19 nebo
spise o prechod do chronicity ovlivnény stresem, poku-
sy o samolécbu napt. alkoholem a vytvofenim nesprav-
nych navykd. I proto je dtlezité vyhledat odbornou po-
moc véas, a predejit tak dal§im chronickym zdravotnim
problémuim, které se s poruchami spanku poji. Nékteré
spankové priznaky, jako jsou no¢nimury ¢i Zivé sny do-
provazené pohyby koncetin nebo kiikem, navic mohou
byt prvni znadmkou zavaznéj$iho neurologického one-
mocnéni,” upozornuje doktorka Dvoiakova.

Vyzkum i pomoc

Nova studie by méla pomoci i s rozpoznidnim pfi¢in
poruch spanku. ,V potaz samoziejmé musime brativliv
pandemie jako takové. Psychicka zatéZz spojené se so-
cialni izolaci, nejistotou a obavami o zdravi ¢i zivobyti
muze mit dopady nejen na dusSevni zdravi, ale i na kvali-
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tu spanku. Pfechod na praci z domova ¢i distanénivzdé-
lavani je navic pro mnohé spojen s vyznamnou zménou
denniho a spaAnkového rytmu. I pfi volném pracovnim
rezimu je tfeba mit na paméti, Ze nepravidelny spanek
muze snizovat imunitni odpovéd a vést k vy$simu rizi-
ku infekce. Studie je tak velmi dalezita pro zkvalitnéni
péce o pacienty s chronickymi post-covidovymi obtize-
mi spankového a neurologického charakteru,” uzavira
doktorka Dvoiakova.

Dotaznik na www.neurocovid.cz

Na internetovych strdnkdch www.neurocovid.cz
mohou ti, kdo prodélali onemocnéni covid-19, vyplnit
dotaznik. Tém respondentim, kteri maji vyznamnéjsi
potize se spdnkem, navic NUDZ nabizi moZnost
vySetreni ve spdnkové laboratori a odbornou pomoc
s jejich resenim. Viyplnéni dotazniku zabere priblizné
10-15 minut a je zcela anonymni.

KONTAKT:

MUDr. Tereza Dvordkovd
Ndrodni dstav dusevniho zdravi
+420 606 243 776
tereza.dvorakova@nudz.cz

www.neurocovid.cz

VITA NOSTRA — 3-4/2021



S psychikou v téhotenstvi a po porodu
pomuze nova unikatni aplikace

Jolana Bohackova

Dusevni pohoda v téhotenstvi a po porodu je dutlezita
pro maminku, dité i jejich okoli, ale pravé psychika
Zeny béhem téhotenstvi a hlavné po porodu zaziva vel-
ké zkousky. Az kazda patéd Zena pocituje néjaké prizna-
ky duSevni nepohody jako tzkost nebo deprese. Az 75
procent ¢eskych matek na materské nebo rodicovské
dovolené nevyhleda odbornou pomoc, i kdyz si v§imnou
priznaka dusevnich poruch. Mnohdy jim v tom brani
predsudky okoli nebo jim jednoduse nema kdo ohlidat
déti. Védci z Narodniho tstavu dusSevniho zdravi proto
ve spolupraci s organizaci Usmév mamy vyvinuli jedi-
necnou aplikaci Kogito.

Cesta z Gzkosti i deprese

»,Kogito je inovativni aplikace, kterd nema v regionu
stfedni a vychodni Evropy obdoby. Po vyplnéni dotaz-
nikid, na které dostane uzivatelka ihned zpétnou vazbu,
se ji otevie Cesta z tizkosti nebo Cesta z deprese. V této
cesté, ktera ma kazda pét etap, prochazi uzivatelka me-
todami kognitivné-behavioralni terapie (KBT), procvi-
¢uje relaxace a také plni tkoly, aby mohla prochazet od
jednodus$sich metod k tém slozitéjsim,” popisuje doktor
Antonin Sebela z Narodniho tistavu dusevniho zdra-
vi. Kogito propojuje zakladni techniky kognitivné be-
havioralniho psychoterapeutického sméru a praktické
zkuSenosti, které pracovnici organizace Usmév mamy
nacerpali pfi praci se Zenami, jeZ v téhotenstvi nebo po
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porodu potrapila psychika. ,Psychoterapeuticky obsah
aplikace jsme tak doplnili o jejich skute¢né pribéhy,“
dopliiuje Veronika Kubrichtova, zakladatelka a reditel-
ka organizace Usmév mamy.

Poté, co uzivatelka vyplni vstupni dotaznik do Ko-
gita, otevre se ji cesta z problematiky, ktera ji nejvice
trapi. ,Obsah Cest tvori mluvené slovo, béhem jehoz
poslechu se uzivatelka seznami s teorii kognitivneé-
-behavioralni terapie. Tyto pfednasky jsou doplnény
o texty s kognitivné behavioralnim obsahem, ktery
dale uzivatelkam rozs$iruje znalosti o KBT, stejné jako
by chodily ke KBT terapeutovi nebo terapeutce. Tyto
teoretické prvky aplikace Kogito jsme doplnili o ¢tyti
nastroje, v nichz uzivatelky budou pracovat se svymi
myS$lenkamia emocemi. Nedilnou soucasti aplikace Ko-
gito jsou také relaxa¢ni metody, které jsou uzivatelkam
pfedkladany formou mluveného slova a také v podobé
souboru autorské relaxaéni hudby sloZené pfimo pro
Kogito. Pokud na zakladé uvodnich dotaznikd vyjde
uZzivatelce, Ze by bylo vhodné vyhledat vyssi stupen péce
o dusevni zdravi, jako je napriklad psychiatricka péce,
aplikace ji poskytne navod, jak na to,“ vysvétluje doktor
Sebela.

Pomoc v mobilu a zdarma
Vyvoj aplikace Kogito je soucasti aktivit Narodniho
ustavu duSevniho zdravi, které cili na zlepSeni péce
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o dusevni zdravi béhem téhotenstvi a po porodu. ,,Kro-
mé Kogita dale ve spolupraci s Usmévem mamy testuje-
me systém krokové integrované péce pro Zeny v riziku
psychosocialniho stresu. Tato naSe aktivita aktualné
béZi ve tiech krajich Ceské republiky a je do ni zapoje-
no 20 gynekologickych ambulanci a pét porodnic. Ak-
tualné jiz screeningem tohoto systému proslo vice jak
dva tisice Zen a néjakou formu navazujici péce vyuzilo

kolem 200 z nich. Dalsim krokem, ktery planujeme, je
spusténi specializovaného webu o této problematice,”
dodava doktor Sebela.

Aplikace Kogito je zcela zdarma od 26. ¢ervence do-
stupné v Google Play pro telefony s Androidem, od zafi
i pro Apple zatizeni. Do budoucna je planu rozsirit ji
naptiklad o blok vénujici se kognitivné-behavioralni te-
rapii spankovych poruch. Vice na www.kogito.cz.

KRESADLO pro dvé zdstupkyné nasi fakulty

Cenu pro ,,obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci”s ndzvem KRESADLO si v ttery 14. zdf{ v Rezidenci primdtora Prahy
prevzaly hned dve zdstupkyné 3. lékar'ské fakulty - studentka Kldra Bouskovd a dnes uz MUDr. Markéta Malecovd.

Kldra se s ohledem na svou silnou imunosupresivni lécbu rozhodla, Ze bude lidem v nemocnicich hned v pocdtcich
covidové pandemie pomdhat jinak. Dala dohromady skupinu lidi ,Svadlenky pro nemocnice”, kterd s nadsenim Sila
rousky a organizovala jejich distribuci tam, kde byly aktudlné potreba.

Markéta zase od roku 2018 obétave pomdhd v ugandské détské nemocnici Whisper a shdni pro ni penize, jak se mohli

Ctendri Vita Nostra Revue dozvedét v prvnim letoSnim Cislw Casopisu.
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Utrpeni, rozum, svédomi

Petr Widimsky

Lékarské povolani patii dlouhodobé mezi nejrespek-
tovanéjsi a nejsmysluplnéjsi ze vSech lidskych profesi.
Nejpodstatnéj$im motivem pro naprostou vétSinu 1é-
kard je touha pomahat druhym lidem. Do jakého své-
ta vstupuji novopeceni lékati? VétSina rozumnych lidi
v Evropé (a ve vétsiné dalSich ¢asti svéta) se shodne, Ze
Zijeme v nejlepsi dobé v déjinach, pokud jde o mir, vzdé-
lani, miru svobody jedince a uspokojovani zdkladnich
lidskych potteb. Pandemie covidu nam vSak ukazala, Ze
tomu tak nemusi byt naporad. Je smutnym faktem, Ze
béhem poslednich 18 mésici se vedle nezistné pomoci
§itilo také mnoho 171 a obcas i nenavisti, zejména diky
rozdilnym nazortim mezi vétsinovou populaci a ,,popi-
raci covidu®.
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Cim to je, ze fada lidi (véetné nékolika znamych 1é-
kari) v situaci, kdy na covidovou pneumonii v nemoc-
nicich umiraly desitky (a vnejhorsich mésicich dokonce
stovky) na$ich spoluobéanti kazdy den, odmitala pfi-
pustit, Ze ¢elime né¢emu zavaznému, a Ze na to musime
reagovat razantnimi, byt nepopuldrnimi kroky? Pro¢
jesté dnes (poté, co zemielo vice nez 30 tisic nasich
obcanit) u nas existuji lidé (dokonce i mezi poslanci),
ktefi odmitaji tak banalni opatfeni jako jsou rousky?
Je to bezohlednost? Je to hloupost? Je to zavirani oci
pred nepfijemnou pravdou? Je to snaha po originalité
za kazdou cenu?

V této situaci si mizeme pripomenout slova Vacla-
va Havla: ,Kazdé lidské utrpeni se tyka kazdé lidské

53



bytosti. Lhostejnost k druhym a lhostejnost k osudu cel-
ku je pfesné to, co otevira dvete zlu.“ Mezi studenty me-
diciny nejsou lidé lhostejni k utrpeni druhych. Jiz tim,
ze se pred lety rozhodli studovat medicinu, dali naje-
vo, ze jim lidské utrpeni neni lhostejné, a Ze chté&ji svij
zivot vénovat jeho zmirnéni. Toto odhodlani projevili
velmi presvédéivym zplisobem pii dobrovolné pomoci
v ramci covidové pandemie, ale také fadou dalSich ak-
tivit — napt. 1é¢bou chudych venkovand v Africe nebo
nezistnou péci o prazské bezdomovce pifimo v ulicich ¢i
pod mosty.

Z celého srdce preji jim i jejich budoucim pacien-
tim, aby jim toto odhodlani vydrzelo po cely zivot. Ur-
¢ité se béhem svého profesniho zivota setkaji se situace-
mi, které se jim nebudou libit, urcité budou ¢asto svou
praci unaveni, setkaji se jisté i s neuspéchy (medicina
nikdy nebude schopna zachranit viechny pacienty), ale
vétim, Ze je to nejen nezlomi, ale Ze to znésobi jejich
odhodlani pomahat ze vSech sil.

Medicina je krasné povolani jak tim, Ze v naprosté
vét§iné pripadt 1ékat dokaze pacientovi ulevit ¢i pomo-
ci, tak i tim, Ze se jedna o nesmirné pestrou praci. Kaz-
dy pacient je ,,original®. I po desetiletich praxe jsou zku-
Seni lékati prekvapeni novymi nemocemi nebo novymi
projevy znamych nemoci. V tom nejlep$im slova smyslu
se tedy kazdy 1ékaft cely zivot u¢i, a tim si zachovava du-
Sevni mladi, predchéazi tim i syndromu vyhoteni. Pro
ilustraci mohu uvést pripad z tohoto tydne: na nase pra-
covisté se obratili kolegové z jiné nemocnice se Zadosti
o konzultaci pripadu Ctyriasedesatileté Zeny s rozpo-
ruplnym nalezem diskrepance mezi idajnou poinfark-
tovou vyduti a tomu neodpovidajicim zcela normalnim
nalezem na koronarnich tepnach. Po prostudovani pti-
padu véetné hledani podobnych pripada v odborné lite-
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ratufe jsme zjistili, Ze se nejedna o poinfarktovou vy-
dut, ale o vzacnou vrozenou srde¢ni vadu - giganticky
divertikl levé komory. Ve stanoveni diagnézy i u takto
neobvyklych pfipadi a v jejim nasledném tGspésném Ilé-
¢eni spociva krasa tohoto povolani i po 40 letech praxe.

Dobry lékat musi ve své praci samoziejmé pouzivat
jako hlavni pracovni nastroj svlij rozum - tedy své védo-
mosti, znalosti, zkuSenosti, schopnost racionalni tva-
hy vedouci k presné diagndze a spravnému lééebnému
postupu. Nicméné rozum sam nestaci k tomu, aby i ne-
mocny pacient vnimal svého lékate jako dobrého 1éka-
fe. Pacient i pri ryze fyzické chorobé ma ranénou nebo
minimalné oslabenou také dusi. Proto dobry lékat musi
byt ve vztahu k pacientovi také dobrym ¢lovékem, musi
umét rozdavat lasku k lidem v tom nejryzejsim smyslu
slova.

Povolanilékare je vysoko spolecensky cenéno a sou-
¢asné se zlepSuje i jeho ekonomické ocenéni. Nesmime
vSak své ekonomické zajmy nikdy povySovat nad zajmy
pacientd. ,Nase svédomi musi dohnat n4$ rozum, jinak
jsme ztraceni,“ fekl rovnéz Vaclav Havel. Kdyz budeme
pouzivat v maximalni mife svlij rozum a soucasné bu-
deme mit vzdy ¢isté svédomi, Ze jsme nezistné pro paci-
enta udélali maximum, budou z nas vynikajici 1ékatky
a lékari.

Mirné pozménénou verzi textu prednesl prof. Widimsky
jako dékansky proslov na promoci 14. cervence 2021.

VITA NOSTRA — 3-4/2021



Historie lékarstvi na Univerzite Karloveé

Petr Widimsky

V leto$nim roce oslavila Univerzita Karlova 673. vyro-
¢i od svého zaloZeni 7. dubna 1348. Jméno zakladatele
Karla IV. nese univerzita ve svém nazvu. Méné je vSak
znamo, Ze o zaloZeni ,vysokého uceni® vazné uvazo-
Vaclav II., ktery zalozil roku 1293 Zbraslavsky klaster
a o rok pozdéji uvazoval o preméné biskupské skoly pri
chramu svatého Vita ve vysoké uceni. Univerzitu v§ak
nakonec nezalozil vzheldem k odporu c¢eskych stavii.

Jiz od samého vzniku Univerzity Karlovy tvotila
lékatska fakulta jednu z jejich ¢tyt fakult. V disledku
husitskych valek v 15. stoleti vSak 1ékaiska fakulta pte-
stala existovat na témér 200 let. Byla obnovena az po
bitvé na Bilé hote - roku 1623 1ékatskou fakultu obno-
vili jezuité.

Dovolte mi zminit nékteré vyznamné lékate, kteri
na na$i alma mater v pribéhu staleti ptisobili. O prv-
nich letech 1ékatské fakulty zalozené roku 1348 je zna-
mo jen velmi malo, z nejstarsiho obdobi se totiz neza-
chovaly zZadné pisemnosti - statuta, dékanska kniha
ani matrika - a ztratilo se i pecetidlo fakulty s postava-
mi patrond lékarstvi sv. Kosmy a sv. Damidna. Zname
pouze jména osobnich 1ékart nasich krald: magistra
Walthera - 1ékare Jana Lucemburského, mistra Havla
ze Strahova - 1ékate Karla IV., a jednoho z nejvyznam-
néjsich profesort prazské lékaiské fakulty predhusit-
ské doby Zikmunda Albika z Unicova - 1ékate Vaclava
IV. Jeho latinsky psané spisy Medicinale magistri Albi-
ci; Remedium contra rheuma a Tractatulus de regimi-
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ne hominis jsou povazovany za nejstarsi 1ékatské tisky
¢eského ptivodu.

Zajimavé je, Ze pred zahijenim studia na lékarské
fakulté bylo nutné studovat na artistické fakulté (gra-
matika, rétorika, logika, aritmetika, geometrie a as-
tronomie) a ziskat titul magistra ¢i alesponl bakalare
svobodnych uméni. Pfednasejici byli tehdy oslovovani
riznymi tituly: professor artis medicine, lector ordi-
narius nebo magister actu regens medicine. Za zminku
stoji i to, Ze promoce byla spojena s vysokymi naklady
a hostinou pro sbor profesort.

Bytroku 1600 jesté nebyla po husitskych boutich 1é-
kartska fakulta obnovena, presto dne 8. ¢ervna provedli
v Praze dva 1ékati prvni vefejnou pitvu. Zajimavé je, ze
trvala pét dnt a méla vice nez tisicovku divakd. Pitva-
jicimi byli pozdéjsi rektor Univerzity Karlovy Jan Jese-
nius a vynikajici 1ékat i pfedni evropsky védec Adam
Zaluzansky, ktery byl rektorem nasi univerzity pred
Jeseniem.

V 19. stoleti byl zajimavou postavou Josef Arnost
Ryba, vynikajici o¢nilékat a dékan prazské 1ékarské fa-
kulty, syn znamého hudebniho skladatele Jana Jakuba
Ryby - autora jedné z nejkrasnéjsich ¢eskych hudebnich
skladeb Ceské mse vanocni.

Bez jakychkoli pochyb nejslavnéj$im ceskym véd-
cem v oblasti biomediciny je Jan Evangelista Purkyné,
zakladatel cytologie. Svlj nejvyznamnéj$i objev pre-
zentoval na sjezdu v Karolinu roku 1837 - jako jeden
z prvnich na svété rozpoznal kli¢ovy vyznam bunék pro
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zivot. Jeho jméno nesou Purkynova vlakna v myokardu,
Purkynovy buniky v mozku, Purkynovy obrazky a Pur-
kynav jev v oénim lékatstvi. Purkyné je dikazem toho,
ze velky ¢lovék mutize byt vSestranny - vedle svych vé-
deckych uspéchu byl také basnikem, predpovédél roz-
voj animovaného filmu, byl aktivni ve sportu v ramci
Sokola, patfil mezi narodni ¢eské buditele, prekladal
knihy z némdiny a ital$tiny do ¢eStiny.

Za zakladatele ¢eskych odbornych lékatskych ¢aso-
pist i ¢eské interni mediciny lze oznacit vynikajiciho
internistu Josefa Thomayera. V roce 1885 zalozil ¢a-
sopis Sbornik lékarsky, ktery vychazi pod zménénym
nazvem Prague Medical Report dosud - tedy jiz 136
let. V roce 1954 po ném byla pojmenovana i nemocnice
v Praze - Kr¢i.

Jako kardiolog nemohu samoziejmé pominout praz-
ského kardiologa Otto Kleina, ktery roku 1930 jako
prvni na svété provedl v prazské fakultni nemocnici
diagnostickou srde¢ni katetrizaci - a to rovnouu 11 pa-
cientli. Jen opomenutim ¢i neznalosti jeho prace dostal
za objev srdeéni katetrizace Nobelovu cenu roku 1956
Andre Cournand, ktery katetrizace u svych pacientt
provadél 20 let po Kleinovi.

Zajimavou osobnosti byl i vynikajici gynekolog Voj-
téch Snaid - vletech 1962 a% 1966 prorektor Univerzity
Karlovy a vletech 1966 az 1970 dékan Fakulty v§eobec-
ného 1ékarstvi. Pro své aktivity v letech 1968 a 1969
(napf. podpora protestnich akci studentt v souvislosti
s pohibem Jana Palacha) byl v roce 1971 komunistic-
kym rezimem odvolan ze vSech funkci. I poté byl vsak
vyhledavanym operatérem zejména v onkogynekologii.

Na nasi 3. 1ékatské fakulté a ve Fakultni nemocni-
ci Kralovské Vinohrady ptsobilo mnoho vynikajicich
osobnosti - lékatt i védcl: Josef Janki (objevitel o¢ni

56

toxoplazmoézy), Emerich Polak (vynikajici vSestranny
chirurg), FrantiSek Burian (zakladatel plastické chi-
rurgie), Jifi Syllaba (zakladatel moderni diabetologie)
nebo vynikajici kardiolog Vratislav Jonas.

Kdo zna a rozumi historii, umi se lépe orientovat
i v soucasnosti a Iépe dokaze predvidat budoucnost. Za
téch 673 let existence lékatskych fakult v Praze byla ob-
dobi, na ktera miiZeme byt pravem hrdi, ale téZ obdobi,
na ktera nevzpominame zrovna radi.

Dnes zijeme v zemi a v dobé, ktera je zcela svobod-
né, v dobé nejvétsi ekonomické i politické stability Ev-
ropy i ¢eskych zemi v celé historii. Prace lékate je opét
uznavana a cténa, védci maji naprostou svobodu a dfi-
ve nebyvalou podporu pro své badani. Mame moznost
svobodné si zvolit obor své budouci 1ékarské ¢innosti,
misto a dokonce i zemi, ve které budeme pracovat. Pfed-
chidci dnesnich absolventi mediciny dostavali umis-
ténky do mist a do obort, kam nechtéli nastoupit, ale
museli. Vazme si toho, co mame, a délejme vSe proto,
abychom si svobodu, demokracii, stabilitu a prosperitu
uchovali.

Text je mirné upravenym proslovem, ktery prednesl dékan
prof. Petr Widimsky na promoci 3. LF UK dne 14. ervence
2021.

VITA NOSTRA — 3-4/2021



Lawrence J. Schneiderman:

Jolana Bohackova

Protoze je kazdy ¢lovék smrtelny, je naprosto zasad-
ni tento fakt prijmout a naucit se s touto univerzalni
podminkou Zit. Moderni medicina vlddne ohromnou
moci prodluzovat lidsky Zivot pomoci nejmodernéjsich
technologii. Jakmile je vSak Sance na uzdraveni miziva,
Zivot se mliiZe zménit na pouhé protahovani umirani,
¢asto na celé mésice i roky. Naléhava kniha Lawrence
J. Schneidermana, zkuSeného amerického internis-
ty, odbornika v oblasti 1ékarské etiky a univerzitniho
pedagoga ,Obejmi svou smrtelnost® s podtitulem ,,Ne-
lehka rozhodnuti v éfe medicinskych zazraka“, kte-
ra nedavno vysla také v ¢estiné v nakladatelstvi Cesta
domt, upozornuje na mnoha problematickych pripa-
dech z jeho vlastni praxe i z nedavné historie americké
mediciny, etiky a prava, Ze rozhodnuti o ukoncenilécby
nemusi byt vZidyjednoduché a predevsim ve shodé vSech
zucastnénych stran.

Jak regulovat, co jesté od lé¢eni chceme, a co uz ne-
chceme? Mame pravo rozhodovat za své blizké, ktefi
rozhodnuti jiz nejsou schopni? Medicina nikdy v dé&ji-
nach neméla tak velkou moc 1é¢it a uzdravovat a zaro-
ven tak velkou moc prodluzovat utrpeni protahovaného
umirani. Lawrence J. Schneiderman se nad problema-
tikou zamysli a predevSim uvadi radu prikladd, kdy
se nazory pribuznych a 1ékara dostavaji do konfliktu
a rozhodovat musi az soud, to se vSak mize tahnout
imésice nebo roky, ¢ehoz je diikazem naptiklad medial-
né znamy pripad Terri Schiavo a jejiho dlouhého prezi-

vani na pristrojich, protoze pfibuzni me¢li rozdilné na-
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Obejmi svou smrtelnost

zory na udrzovani jejiho zivota. Zatimco manzel chtél,
aby jeho Zené v bezvédomi byla odebrana vyzivova son-
da, jejirodice chtéli zkousSet za kazdou cenu dalsilécbu.
Do sporu se musel vlozit soud, ktery definitivné rozhodl
az po 15 letech. Lékafti Terri odebrali vyzivovou sondu
a 13 dnti poté pacientka pokojné zemiela v hospicovém
prostfedi bez znamek stradani.

V dal$im podobném pripadé ,se stal pacient Robert
Wendland obéti rozhodnuti Nejvyssiho soudu statu Ka-
lifornie,” piSe Schneiderman a dodava: ,, Kazdy soudce
vam fekne, Ze muset rozhodovat v takovychto pfipa-
dech je no¢ni mira. Co ale mize soudce délat? Pokud
se 1ékati, pfibuzni a zdravotni konzultanti nedovedou
shodnout na tom, zda u pacienta pokracovat v inva-
zivni 1é¢b€ uméle udrzujici Zivot, nebo prejit na pali-
ativni péci, kdo m4 jejich spor rozhodnout? Jakmile se
pripad dostane k soudu, tato odpovédnost pfechazi na
soudce.“ Dvaacltyticetilety Robert Wendland opily ve
vysoké rychlosti havaroval, poté na dva roky upadl do
bezvédomi, nacez jeho Zena zaznamenala jakési reakce
a jeho situace byla definovana jako ,,stav minimalniho
védomi“. Byl neklidny, agresivni, neudrzel mo¢ a stoli-
ci, byl naprosto ochrnuty, nékolikrat si vytrhl perku-
tanni endoskopickou sondu, ktera mu byla voperovana
bri$ni sténou do zaludku. Jeho Zena se o néj po ti'i roky
obétavé starala, nicméné poté se po poradé s dcerami
a §vagrem shodli, Ze by Robert v takovém stavu nechtél
dal prezivat. Pozadali lékate, aby sondu, kterou si po
¢tvrté vytrhl, jiz znovu nezavadéli. Nicméné proti tomu
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se ohradila Robertova matka, ackoli s ni syn mnoho let
neudrzovat kontakt. Nasledoval soud, kde méla pacien-
tova Zena dokéazat, co by si jeji muz opravdu pral. Soudci
vSak pozadovali tak vysoky diikazni standard, Ze jej Ro-
bertova Zena Rose nebyla schopné zjistit. Robert Wen-
dland tedy ve stavu minimélniho védomi, provazeného
strddanim a neklidem setrvaval celkem osm let, dokud
nezemftel na zapal plic.

Obavy ze soudnich pFi

Co by nasledovalo, kdyby sama nemocnice ukon¢ila
zivot udrzujici 1é¢bu, kterou by povazovala za bezucel-
nou, i pres nesouhlas pribuznych pacienta? Autor uvadi
pouze jediny takovy pripad, kdy ,na zékladé doporu-
¢eni predsedy etického vyboru Massachusettské vSeo-
becné nemocnice tamni lékati prosadili své stanovisko
proti namitkdm rodiny Catherine Gilgunnové, jednase-
dmdesatileté pacientky v trvalém bezvédomi a s mnoha
zdravotnimi komplikacemi, a odebrali ji umélou plicni
ventilaci.“ KdyZ pani Gilgunnova zemfela, jeji dcera
nemocnici a 1ékate zazalovala. Porota vSak jeji ,tvrzeni
o vystaveni pacientky emoénimu utrpeni z nedbalosti
lékart zamitla“, shodla se na tom, Ze nemocnice neni
povinna pfani rodiny splnit, pokud lékati 1é¢bu pova-
zuji za bezucelnou. ,Prestoze tolik 1ékatfd a nemocnic
Zije ve strachu ze soudnich tahanic, pro mé toto rozhod-
nuti soudu dokazuje, ze vici mys$lence, Ze 1ékat neni po-
vinen poskytovat 1é¢bu, kterou povazuje za netucelnou,
je spole¢nost ve skute¢nosti pomérné vstiicna,” domni-
va se Lawrence J. Schneiderman. Pfesto se podle néj vét-
$ina lékait boji prosadit své rozhodnuti, jak vyplynulo
také z ankety, kterou autor se svym tymem uspoiadal ve
vSech 43 détskych nemocnicich v USA. Obavy ze soud-
nich procest a negativni publicity jsou zkratka silné&jsi.
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Mimo jiné pro vse vy$e zminéné doktor Schneider-
man nabadéa své pacienty, aby si sepsali ,, dfive vyslove-
na prani,“ aby premysleli a uc¢inili rozhodnuti, ktera
v pfipadé nejasnosti pomohou zdravotnikim v dal$im
postupu. Pokud to neud€laji, bude o nich rozhodovat
nékdo jiny a je mozné, Ze zGstanou dlouhy ¢as pfipojeni
k pristrojim, tfebaze si to nikdy neprali.

Dtvody ptribuznych nerespektovat doporuceni léka-
i mohou byt rizné - tfeba pocit, Ze by si jejich ,ma-
minka pféala bojovat za kazdou cenu,” ale také, jak
uvadi autor knihy, jakési ,doufani v zazrak®“. Doktor
Schneiderman vzpominéa na ptipad rodiny, které se na-
rodila hol¢ic¢ka s tézkym poskozenim mozku zavisla na
pristrojich a medikaci tlumici kfecovité stavy a zfejmé
i bolesti. Rodi¢e malé Agnes i pfes n€kolikahodino-
vé rozhovory s mnoha odborniky odmitli dat souhlas

s ukoncenim marné 1é¢by, protoze se jako silné vérici
kiestané modlili a doufali v zazrak.

Umi medicina zazraky?

Lawrence J. Schneiderman se zamysli nad tim, zda
média, ale i sama zdravotnicka zatizeni do jisté miry
nevytvareji v lidech dojmy, Ze dokazou ,nemozné“. Aby
si mySlenku ovétil, shromazdil veskeré propaga¢ni ma-
teridly 38 nemocnic zaméfenych na détské pacientky
cilené na laickou vefejnost a hledal v onéch tiskovinach
»clanky, pripadové studie a ptibéhy, které popisova-
ly dspéchy nemocnice nebo potencialni prinosy urcité
1é¢by jazykem evokujicim zazraky“. Z 38 sad tiskovin
celkem osm skute¢né hovorilo pfimo o zazracich, pre-
dev$im v souvislosti s 1é¢bou déti trpicich nevylécitel-
nou nemoci. ,Diky rychlému zasahu a mimoradnému
nasazeni zdravotnického tymu se v§ak proti vSemu oce-
kavani dokéazali uzdravit.“ Jeden bulletin dokonce na
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prvni strané velkym pismem hlasal, Ze jde o ,,misto, kde
se déji zazraky“.

V zavéru knihy jesté dr. Schneiderman upozornuje,
Ze je velmi dalezité drzet se pii komunikaci s rodinou
nevylécitelné nemocného pacienta v terminalni fizi
pozitivniho pfistupu. ,Rozhovor lékaie s rodinou by
se nem¢l tocit jen kolem zakroki, které se nebudou po-
skytovat, protoZe nemaji realny pfinos. Lékaf ma pte-
dev$im mluvit o tom, jaké moZnosti péce se v tuto chvili

nabizeji - takové péce, jejimz cilem je, aby se pacient

citil co nejlépe.“ Rodina pacienta vnima, Ze na ném 1é-
kattm zalezi, Ze je zajimé jeho télesné i duSevni pohod-
li. Neni pottfeba zdiraznovat, co se jiZ ,neda udélat, ale
co naopak pro pacienta i rodinu udélat lze.

Obejmi svou smrtelnost: Nelehkd rozhodnuti v éve medicin-
skych zdzrakii, Lawrence J. Schneiderman, Cesta domii,
2021

Letecky motor ve dfezu: aneb
rozhovory o umirani

Martina Spinkovd, Irena Zdvadovd

Letecky motor a umirdni? Mlady muz doma sdm pecoval o svého umirajiciho otce tak,
jak umél nejlépe. Staral se po svém a vSem, kdo mu pomdhali, bylo jasné, Ze ve drezu
zrovna nejde natocit voda, protoZe letadlovy motor potrebuje taky péci...

K 20. vyroci zaloZeni Cesty domu stejnojmenné nakladatelstvi vyddvd ocekdvany
rozhovor dvou Zen. Martina Spinkovd, zakladatelka a dlouholetd reditelka Cesty
domd, rozmlouvd s Irenou Zdvadovou, lékarkou-paliatrou a dlouholetou primdrkou
domdciho hospice Cesta domdi. Jejich otevieny a osobni rozhovor se tykd nejen tizkého

tématu domdci paliativni péce, ale i mnoha dalSich vdznych i veselych véci v Zivoté
cloveka, ktery putuje Zivotem od narozeni ke smrti — a k tomu, co nds presahuje.

Obé Zeny vyprdveji pribéhy lidi, s nimiZ se ve své prdci potkaly, a kteri je s velkou

daverou prizvali do intimnich chvil svych Zivotd, do svych pestrych domovd. | kdyz védéli, Ze tam zdravotnici uvidi
treba letecky motor ve diezu (nebo treba dvé kocky pod perinou a dvé na ni). Pfibéhy oteviraji dvere tam, kam bézné
nechodime, a snazi se ukdzat, Ze umirdni je téZzkd Cdst Zivota, z niZ ale nemizi néha, krdsa nebo humor.

Cesta dom(, 2021, 228 stran
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Smrt jako souper i konecna vsech zivotu

Jana Seblova

(aryvek z knihy)

Nasledujici text je soucasti knihy rozhovord Pro smrt udéldno: Zivé rozhovory o poslednich vécech, které s 26 osobnostmi
vedli Lucie Vopalenska a Michal Plzak. Kniha vydana Nakladatelstvim KALICH letos na podzim neni akademickym
pojednanim, ani jen uzitecnou, instruktazni pfiruckou. Z rozhovori s fadou znamych i méné znamych osobnosti
vyplyva, jak rozmanité podoby na sebe bere védomi smrti a obavy z ni. VSeobecné se dnes predpoklada, Ze je téma
tabuizované, vytésiiované, ale z rozhovort plyne, ze to tak Gplné neni. Obtizné je spiS najit zpusob, jak o tématu , lidsky”
a oteviené pojednat. Jednim z Gcel knihy je dle autori povzbudit k vétsi otevienosti v otazkach lidské koneénosti,
samoty, utrpeni, lidské distojnosti a vyrovnavani se s neznamym. Kromé doktorky Jany Seblové, jedné z nejvétsich
odbornic na urgentni medicinu u nas a ¢lenky redakéni rady a autorky casopisu Vita Nostra Revue, autofi hovorili
napfiklad s védcem a filosofem Ivanem Havlem, biologem a filosofem Stanislavem Komarkem, hudebnikem Janem
Spalenym, spoluzakladatelkou hospice Cesta domii Martinou Spinkovou, sociolozkou Jifinou Siklovou, psycholozkou
a disidentkou Danou Némcovou, psychiatrem Radkinem Honzakem, politikem a knizetem Karlem Schwarzenbergem,
vrchnim zemskym rabinem a spisovatelem Karolem Sidonen, fimskokatolickym biskupem Vaclavem Malym a dalSimi
zajimavymi lidmi.

Az ptjde do tuhého a opravdu budeme potrebovat zdchranku, pFdli bychom si, aby zrovna slouZila lékaika Jana Seblovd. Jen
tak néco ji nerozhdzi. Za uplynulé ctvrtstoleti u zdchranné sluzby tato - dle svych vlastnich slov hypomanickd - Zena dokdzala
mnohé, déjiny ceské urgentni mediciny budou jednou vyprdveét. Nds privitala u sebe doma spolu se psem a dvéma kockami, na
hlavé mnohobarevného punkového jezka. A v tom nejlepsim slova smyslu pusu nezavrela. Jeji pretlakovd energie sdzi slova na
stiil. Coby ostrilend profesiondlka zasahujici u vsech moznych forem umirdni a smrti se musela vyrovnat i s ohroZenim vlastniho
Zivota. A jako byvald hudebni publicistka uz md pro vlastni pohreb vybrdnu hudbu. Je néco, ceho se pri premysleni o smrti boji?
Mimochodem, ve sklepé této emergency Zeny se kdysi tiskla Revolver Revue.

Rozhovor délame v dobé, kdy vSichni prozivime covido-
vou pandemii. Situace v Cesku je v porovnani s okolnimi
zemémi katastrofalni, nemocnice jsou na hrané kapacit,

e

zdravotnici pretizeni. Zazivas coby lékarka urgentni
mediciny v téhle dobé castéjsi setkani se smrti?
Ano i ne. Na jare, kdyz to zacalo, to byla velka nejis-

tota, ale z dnesniho pohledu to pro nas byla rozcvicka.

TEXT

Stresovalo mé, Ze nevim, co mam délat, jak ty pacienty
poznam, Ze s touto nemoci nemame nikdo na svété zadné
zkuSenosti. Odborné informace byly obtizné dostupné.
Postupné zjistujeme, co funguje, co nefunguje, a také se
to pribézné upresnuje. Od podzimu ale nastal opravdu
velky napor, od zari zacalo chodit vic a vic pacienti, ¢lo-
vék se to po té profesni strance rychle naucil. Ale nékdy
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jsou to umrti, ktera ¢lovéka dostanou, protoze pribéh
covidu je velmi rychly. Na urgentu je maj tkol pacienta
diagnostikovat, dotdhnout to, co mu je, pro¢ ho néco boli,
pro¢ je dusny, pro¢ ma ten nebo onen pfiznak, a pak ho
nékam umistit, rozhodnout, jestli je to na intenzivni péci
nebo na standardni. Moje starost je, abych vSechny své
pacienty po téhle strance obstarala.

A se smrti se setkavas castéji?

Ne bezprostiedné, ale kdyz si rozkliknu tabulky lidi,
které jsem ptrijimala, tak zjistuji: tenhle umfel, tohohle
pénajsem vezla, snad jsme mu néjak pomohli, jeziSmarja,
za tti dny je taky mrtvej. Jsou lidi, kdy to ¢ekas, kde Sance
na preziti jsou skute¢né od zacatku nizké nebo ty lidi za-
volaji zdchranku pozdé¢, ale nékdy jsou to mladsilidi nebo
lidi, kterym to ukratilo Zivot vyznamné, a jejich rodiny
jsou z toho uplné hotové. Rychlost, s jakou se to skokové
horsi, je i pro nas zdravotniky hodné nezvykla.

Na zéachranné sluzbé se setkavam s umrtim ze vSech
moznych pfi¢in, ¢asto ani nemtzu vlastni pfi¢inu urdit.
Od lonského jara jsem se bala toho, abych nebyla v situa-
ci, ze budu mit pacienty a nebudu je mit kam dat. Zatim
se mi podatilo vzdycky je umistit, zajistit jim adekvatni
péci. Bojim se téch nasledujicich mésicd, abych je méla
kam ulozit. Pokud jsem piesvédcenad, Ze pacient patti do
intenzivni péce, tak se to snazim za néj proboxovat. Né-
kdy kolegové fikaji: ,Nemame misto nebo mame posledni
misto,” ale jde o to, aby ¢lovék kolegy prosté presvéddil,
medicinsky a i psychologicky, Ze to nutné je. Nevéfila
jsem, jak se ted nemocnice dokaZou nafukovat. Lidi se
porad nékam ukladaji.

Clovék by cekal, Ze ti silni a vysportovani maji imuni-
tu dobrou, kdysi jsem si taky myslela, Ze kdyz Ziju zdra-
vé, sportuju, tak ten covid pripadné néjak zvladnu. Ale
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kdyz jsem to pak vidéla zblizka, fikala jsem si: No dévce,
mozna taky ne. To je fakt loterie. Tfeba jednou jsem ptiji-
mala ¢lovéka, byl to pan asi o par let mladsinez ja, byl po
operaci, vyndali mu cely jeden lalok plic kvili rakoviné,
v druhé plici mél covid, fikala jsem si, ty jo, to bude. No,
a za tfi dny $el domi Gplné v pohodé. Pak jesté za dal-
$1 dva dny prisel jeho tata hodné pfes osmdesat a ten Sel
taky za t¥i dny domu. Nékteré ty babi¢ky osmdesat plus to
zvladly iplné s pfehledem. A pak se dostane na ventilator
¢tyticatnik a ¢lovék najednou nevi pro¢ zrovna ten. Mam
pocit, Ze ta imunita nesmi byt ani moc mala, ani moc vel-
k4, Ze jak je moc silné a robustni, tak to také nemusi byt
vyhra, ale nevim, nejsem imunolog, prosté to nema viibec
logiku, koho zavazny pribé¢h postihne.

Stava se, ze kviili covidu k pacientovi dorazite se za-
chrankou pozdé?

Neni to vyznamné zpozdéni. Do toho skafandru se
¢lovék oblékne fakt rychle, to je tak maximalné dvoumi-
nutové zpozdéni, vic ne, uz to mame nacvi¢ené. A minuty
rozhodujijen uresuscitace a tam je zdsadni, zda svédkové
na misté zah4jili alespon stla¢ovani hrudniku, tedy za-
kladni resuscitaci.

Rikavas, Ze kdyZ nejde o Zivot, tak nejde v podstaté
o nic.

Ale ted ndm jde trosku o zivot vSem.

K tomu vySe uvedenému mé dovedla zachranka, ze
vSechny ostatni véci jsou podstatné malichernéjsi, kdyz
se to tykalo mé samotné. Méla jsem ve sluzbé dvé neho-
dy. Poprvé mé srazila tramvaj. Druhou nehodu jsem méla
asi za dva roky. Délala jsem tehdy primaiku na Zachran-
né sluzbé Praha-zapad. Sestého ledna jsme jeli z Roztok
k dopravni nehod¢ na délnici na Stfedokluky, rok pred-
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tim, v roce 1999 tam byla velkd nehoda autobusu, vyjel
se zdjezdem dichodcti mimo dalnici, bylo tam asi ¢trnéct
mrtvych. Blba nehoda, blba ndhoda. No, a my o rok poz-
déji jsme cestou na ty Stfedokluky dostali smyk na ledu,
proti jela Avie, takze Celni st¥et. My jeli asi pfes devade-
sét, ridic Avie jel asi padesatkou. Brzdna draha prakticky
nulova, ja z toho dodnes nevim nic. Az po té druhé ne-
hodé mi doslo, Ze mé taky jednou déti nemuseji najit ani
na JIPu, ale v marnici. Holky byly GZasny, ja je obdivuju,
protoze se dvakrat v kratké dobé dovédély, Ze maminka
nepiisla z prace, Ze lezi nékde na JIPce, obstaraly psa, ba-
bic¢ku uklidnily...

Kolik jim bylo?

Poprvé jim bylo néjakejch devét a jedenact, podruhé
dvanéact a ¢trnact. Tak mi to doslo naplno. Do té doby
jsem to brala tak, Ze my zachranujeme a néas se tyhle véci,
jako tfeba smrt, netykaji. I kdyZ jsem samoziejmé smrt
znala, ale vzdycky se to tykalo toho, Ze jsem se snazila
proti tomu néco délat, snazila jsem se ja zachranovat.
A najednou ¢lovéku dojde, Ze na tom je uplné stejné jako
vSichni ostatni, Ze to mtze ptijit kdykoliv a je vlastné zby-
te¢né se stresovat né¢jakymi uplnymi hloupostmi. Tenkrat
mné to vlastné svym zptisobem pomohlo.

Co v mladi ovlivnilo tviij vztah ke smrti?

Nam babic¢ka umfela doma, mij tata umtel doma, ze
smrt existuje, jsem védéla. Navic jsem od prvniho roé¢ni-
ku nalékarské fakulté, tedy od roku 1976, chodila po rtz-
nych praxich, pak jsem jesté pri skole délala sestiicku.
Tam byl ¢lovék se smrti v kontaktu. Na mediciné jsme od
zacatku chodili délat do nemocnic, kluci sanitafe a holky
oSetrovatelky, protoze jich byl nedostatek. Pozdéji jsem
chodila od tietaku délat na krat$i tivazek sestru, proto-

TEXT

ze jsem se chtéla naucit manualni véci jako odbéry a pi-
chat do zily, protoze jsem vidéla, jak se zkuSené sestry
vZdycky popasou na mladych doktorech: No tak si tu in-
jekci pichnéte, pani doktorko. Tak jsem si fikala: Tuhle
radost vam jednou neudélam. Z téch dob mam nékde bas-
nic¢ku, kterou jsem napsala o smrti v nemocnici. Jak mé
zaskoCcilo, jak se to v té nemocnici posunulo ke strasné
bezvyznamnosti. Jako sestry jsme pfedavaly poztstalym
véci po zemtelych, néktefi breceli, ale pak se mi stalo, ze
jsme po néjakém panovi vyhodily rozstiihané pokalené
trenyrky, a ti pribuzni vyvadéli, Ze jsme jim nevratili
vS§echno. Jednou dokonce chtéli zlaty zuby po zemftelém,
co mél napevno, a to je stani¢ni tenkrat hnala a rekla: ,,To
si vyfidte na pohtebce, nechtéjte po mych holkach, aby
tady vytloukaly zuby zemielym.“

Jsi z doktorské rodiny?

Tata byl doktor, ja jsem chtéla jit na matfyz. Bavila mé
matika, fyzika uz tolik ne. Rovnice, kdyz to hezky vyslo
na obou stranach, tak to mé bavilo, ted uz bych to dav-
no nedala. Ve ¢tvrtaku jsem si ale fikala, Ze nevim, jestli
bych byla takova matematick hvézda, abych mezi téma
cvokama na matfyzu byla schopna zustat a délat védu.
Ajinak bych sedéla nékde zaviend s pocitaci. Zacala jsem
uvazovat o mediciné, protoze mé bavil kontakt s lidmi.
Ma to néjakou napln. Za totac¢e moc $kol, ktery si udrzely
uroven, nebylo, na ty odborny, na medicinu, si ani komu-
nisti netroufli, ale humanitni obory, to byl paskvil.

Kdyz se setkavas se smrti dnes, po desitkach let zkuSe-
nosti, je to jiny? D4 se na to zvyknout?

Clovék ji vniméa vzdycky, at uZ je olekavana, anebo
kdy je smrt pro okoli iplné necekana - nahla zéastava, do-
pravni nehoda, dité zemfe... Jedna sestra rikala: ,Tohle
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vam doktorim nezavidim, Ze musite jit pak fict mamé,
Ze jeji dité je mrtvy...“ Je to strasny a je to potrad strasny.

Na to nemate psychologa?

Kdyz to feknu blbé, tak kdyz jdes délat doktora, musis
mit koule na to, abys byla schopna fikat §patny zpravy. Ri-
kat je citlivé. Doted je s tim na Skole problém. Nis aspon
posilali od tfetaku k pacientiim, a pacienti ve fakultce to
prosté brali, Ze je medici porad vyzpovidavaji a proklepa-
vaji. Ted se studenti k pacienttim tolik nedostanou. Jedna
mlad4 medic¢ka v Sestadku mi fekla, Ze vySetfuji maximal-
né ve tfi¢lenné skupiné, nikdy neméli pacienty sami, coz
je strasné §patn¢.

Proc se to déje?

Protoze pacienti si nepfeji, aby je vySetfovali medici,
a pres to vlak nejede. Také je tam mozna rychlejsi obrat
pacientd, dfive jdou domt, neni tolik ¢asu. My jsme se
naudili s pacienty jednat tak néjak postupné: Ted se oto¢-
te, svliknéte se...

Ale k tém psychologtim: ja jsem se snazila protlacit
téma zatéze profesionald a zabyvam se tim dodnes. Ted uz
existuje celostatni a povinny systém podpory zdravotnikd
na zachrannych sluzbach a za¢in4 i v nékterych nemocni-
cich. Délala jsem jednu dobu koordinatora u nas na kra-
ji a plisobila jsem i jako peer, i jako intervent. Intervent
muze pfijet na misto a s témi lidmi tam byt, zacit se s né-
jakou tragédii vyrovnavat. Je to obrovska pomoc, protoze
predtim jsem neméla jinou moznost nez bud nechat ty lidi
na misté, anebo je odvézt na psychiatrii, coz neni uplné
ono.

Ted mluvis$ o kom?

O pozustalych. Zabije se ti dité a ty tam sedis, neveé-
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Ti$ tomu, nechépes, nejsi schopna to pobrat. Bud bredis,
nebo jsi strnuld. J4 jsem vzdycky fikala, Ze vSichni ve
zdravotnictvi by méli mit néjaky vycvik v komunikaci
a empatii, aby se nechovali jak sloni v porcelanu, aby ne-
fekli nékomu: ,,No, dyt ona se maminka stejné trapila“
nebo aby nefikali, Ze to bude dobry, Ze to piejde nebo
takovy ty inteligentni véty, ktery ten stav zhorsi. Aby se
chovali slu$né, ale kdyz maji pocit, Ze je to presahuje, Ze
néjaka situace je hodné $patna nebo Ze ten ¢lovék to sna-
$1 $patné, aby méli moznost zavolat interventa. Ten tam
sedi, poslouch4, kyve, obcas se zepta, néco fekne, ale ne
tyhle hlouposti. Je to fakt velk4 pomoc, ale zpravu, Ze ten
¢lovék umtel, porad konstatuje 1ékart.

Takze i dnes té sebere, kdyz je to smrt neocekavana
nebo smrt ditéte. Ani l1éta praxe té neotupila?

Ne. Pred lety jsme dé€lali vyzkum, dotaznik o postojich
poskytovatelt k resuscitaci. A byla tam mimo jiné otazka,
co jim pfipad4 obtizné. Cim déle byli lidi v praxi, tak ty
technické véci jako intubovat, rozpoznavat rytmy, zajistit
zilu nebo p¥istup do obéhu je stresovaly min, protoze to se
naucis, tymovou praci taky, ale co stoupalo, byly psycholo-
gické zalezitosti. KdyZ jsem ptisla na zachrannou sluzbu,
také jsem se soustifedovala, jestli déldm vSechno sprav-
né, a jestli jsme odvedli jako tym dobrou préci. Ted uz to
umim a najednou ze tim vidim ty pfibéhy, vic je vhimam.

Stalo se ti nékdy, Ze jsi vyhortela?

Ja jsem si to dost hlidala. Spolehliva prevence byla, Ze
jsem délala osm let uklizecku, kdyZz mé bolSevici vyhodili
ze §koly. Takze fikam: ,,Moje posledni profese pred lékar-
kou byla uklizecka OPBH, takze tohle mi ptijde jesté do-
cela dobry.“ A druha véc je, Ze v dobé, kdy moji spoluzaci,
ktetivlezli do strany, aby ztstali v Praze, uz byli na prahu
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vyhoteni, tak ja vlastné za¢inala. Oni uz byli pomalu v té
fazi otravenosti a mé to od zac¢atku bavilo, bavi mé to do-
tedka. A kdyZ jsem usoudila, Ze ne, tak jsem se sebrala
a $la jsem jinam. Od té doby, co jsem méla atestaci, jsem
vzdycky méla jesté néjaky dals$i zaméstnani. Nikdy jsem
neméla jenom jedno. Napied to bylo mozn4 instinktivni,
kdyz jsem §la na zachranku, tak jsem délala na urgent-
nim pfijmu, jednom z tplné prvnich v Cesku. Vzdy jsme
délala na nékterém z urgentnich pfijmi, délala jsem i na
letecké zachranné sluzbé, tu jsem pied tfemi lety vymé-
nila za détsky urgentni pfijem, ten je u nas zatim jediny.
Jeden mij kolega tikal: ,Jana ma vzdycky dvé tfi ¢tyri
zaméstnani, ale zase nikdy nevyhoti.“ Moje verze je, Ze
nikde nejsem tak dlouho, aby mé nastvali. Ale vidéla jsem
to kolem sebe pomérné dost. Ti vyhoteli kolegové o tom
nevédi, je to prosté vSechno $tve. Maji pocit, ze chyba je
nékde venku, pacienti jsou protivny, otravuji. Kdyz tfe-
ba zac¢nou hubovat pacienta jen tak, aby mu néco mohli
vytknout: ,,Prosim vas, a to jako vy nechodite na ty pre-
ventivni prohlidky?“, tak fikam: ,Zadrz, ty chodis? Kdy
jsibyl/a naposledy na prevenci? A ty poslouchas doktory?
Jatedane.“

Proc¢ té vyhodili ze $koly?
Udal mé spoluzak na StB a vysSetiovali mé.

Cos provedla?

Nic jsem neprovedla. Chodila jsem po muzice a tak,
ale to délal kazdy, nadavala jsem na bolSevika, ale to taky
délal kazdy. On asi musel vykazovat néjakou ¢innost. Po-
vysil pak na placeného agenta, kdyz se takhle osvédcil. To
byl takovej ten tupej maco, ja jsem ho vzdycky odpalkova-
la, myslela jsem si, Ze to bylo tfeba osobni, taky byl dost

hloupej, ale on byl na nas fakt nasazene;j.

TEXT

Udaval i dalsi lidi?

Miij svazek asi nebyl dlouhej, byla jsem na vyslechu
asi trikrat, pak mé tlacili ke spolupraci, a kdyz jsem od-
mitla, tak na mé tehdy jen fvali a pak mé nechali vyrazit
ze $koly. Klasicky ptibéh. Asi pfedloni se do toho pusti-
la néjaka policajtka, sama se mi ozvala, hledala v archi-
vech, moji slozku nenasla, ale objevila tam slozku mého
spoluzédka, to byl kamarad, se kterym nas spole¢né vy-
Setfovali. Az z té slozky jsem definitivné zjistila, Ze jim
to nepodepsal také, celd léta jsem si nebyla jista, pro-
toze on dostudoval, i kdyz mél horsi zndmky. Asi jsem
jedna z mala, kterou néjaké zjisténi z archiva potésilo.

A jak skoncil udavaé? Vystudoval medicinu?

Jo. Nékde délal internu, jesté za totace mél infarkt brzy
po tricitce, fikala mi to jedna kolegyné. , Hele, vis, ze mél
infarkt?“ Ja: ,Fakt? Dobry!“ A v sdimosce na nas néjaky
zensky koukaly, my pétadvacitky tam fvaly: ,Von mél in-
farkt, to je super!“ To vi§, kdyZ se$ blba, politicky dosazena
a pak ma$ pracovat s pacienty, tak to je prosté asi stres.

Uz to délas tricet let. Nelitovala jsi, Zes nesla na tu
matiku?
Ne, viibec. Mé to strasné bavi.

To bys byla jiny ¢lovék.
Ale ja nechci byt jina.

Treba by ses vénovala psani o muzice?

Nevénovala, nemohla. Karel, m@j exmanzel, nemohl
pochopit, pro¢ dal nepiSu o muzice. Snazila jsem se mu
vysvétlit, ze medicina mi vydrzi do dichodu. J4 vim, psa-
niiunderground byly zdbavny, ale neméam na to vzdélani,
brala jsem to instinktivné a bylo mi jasny, Ze v nové dobé
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bych do dvou, péti let byla mimo, protoze hudba bude mit
jinou funkci. Medicina je slu$ny a uzite¢ny remeslo, kdy-
by nic jinyho. Ja jsem to délala jako ndhradni program.
Zalibu.

U zachranart miiZe smrt predstavovat soupere. Je pro
tebe smrt protivnik?

Ja jsem si vzdycky fikala: ,Paneboze, ty na to koukas,
jak ja s tebou tady val¢im.“ J4 jsem ateista, nebo aspon
si to myslim, ale jednou jsem méla velmi intenzivni pocit
naprosty absurdity... Prijeli jsme do Strahovskyho klas-
tera, podle vyzvy na kolaps. Tak jsme se tam prititili, byl
to cirkevni hodnostaf druhy v potadi hierarchie, $lo o za-
stavu obéhu, nékdo ho zacal resuscitovat a ja jsem pokra-
¢ovala. Kolem stali mladi mnisi v téch sutanach a modlili
se. Bylo to v 1été a mné poiad lezla ven krajkova cerna
podprsenka, jak jsme provadéli srde¢ni masaz. Tak jsem
si fikala: ,Paneboze, ty uz jsi zavelel, ze tvij sluzebnik
ma jit, ted se prititi Seblové, no to bude prisvih.“ Tohle
fakt jsem si celou dobu fikala.

Co na tom bylo pro tebe tak absurdni?

Ta podprsenka, tehdy jesté nebyla tak pfisna dstrojo-
va kazen, takze ja jsem méla jenom kosili a z ty Cerveny
kosile mi lezla potad dokola podprsenka. A to se nehodi,
kdyz tam resuscituju knéze, ze. Bylo mn¢ prosté trapné,
Ze sluzebnici Bozi tam ziraji na tu krajku. A jesté mé na-
padla hii$na myS$lenka, kdyby to pfezil, Ze by mé zajima-
lo, jestli mé€l tu near death experience, jestli uz vidél toho
Pana Boha, nebo ne. Pan zemfel a mné pak s pritelem
druhy den vykradli auto, tak jsem si fikala: ,,Dobry, hned
jsem dostala za usi, tak je to v pofadku, to se mi ulevilo.”
Volala jsem to primatce a ona fika: ,Naprosto té chapu.”

Vypravim tuhle piihodu v nadsazce, ale samozfejmé
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se snazime tu smrt porazit a ano, ¢lovék je nastavenej
tak, Ze to trosku bere jako svoje selhani, i kdyZ vim, ze
jsem udé¢lala v§echno. Mam radost z toho, kdyz nékomu
pomizeme, za ta léta jsem zachranila néjakou radku lidi.
Vratili jsme je do Zivota. Ale na druhou stranu musime
umét prijmout i smrt a nechat ¢lovéku dustojnost, kdyz
uz se neda nic délat. Jsem i v etickém vyboru evropské
spole¢nosti urgentni mediciny, davali jsme asi pred tfe-
mi lety dohromady dokument o termindlni péci ke konci
Zivota na urgentnim pfijmu. V urgentni mediciné v pod-
staté nékdy délame i paliativu, musime to umét rozlisit.
Jsem rada, kdyz se mi podari presvédcit rodinu, kdyz je
jejich blizky v terminalnim stadiu, aby ho nechtéli nékam
odvézt. Nékdy se presvédcit nedaji, a to mam pak pocit
uplné stejnyho selhani, jako kdyz ¢lovéka nezachranim
tam, kde naopak Sance na navrat do Zivota je. Nedavno
jsem méla pripad, kdy volala mlad4 pani kvili mamince.
Maminka byla asi tak mého véku a méla rakovinu. Méla
ji evidentné v terminalnim stadiu, umirala, méla bolesti,
metastazy v jatrech. A jak jsem tam vlezla, tak jsem ¥i-
kala: ,Jasné, ja vam néco dam,” tak jsem ji dala morfin
apakjsem tam jesté ztistala a ta mlada potrad, abych pani
odvezla...

To je to slavné umirani doma. Tady by to slo, ale pani
nechtéla.

Setkavame se s tim, ze lidi chtéji, abychom jejich pfi-
buzny odvezli. Bud se toho boji, anebo nechapou, jak vaz-
né to je. Tu mladou pani jsem si vzala stranou a fikam:
»Je mi to strasné lito, ale vase maminka umira, ji bude
lépe doma. J4 ji néco ddm a existujou mobilni hospicové
sluzby, je jich malo, ale jsou, ddm vam néjaky kontakt.”
A porad jsem méla pocit, Ze ji to vibec nedocvakava, méla
tam néjaky krabicky, rizny injekce na zemi a rikala: ,Ja
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se zabyvam homeopatii.“ Tak fikam: ,Aha, no to je zaji-
mavy,“ at se tim teda zabyva, ale ted feSime jeji mamu.
M¢é viibec nenapadlo, Ze tim fakt tu mamu lé¢ila. Donuti-
la nas, Ze jsme pani museli nalozit, odvezli jsme ji a ona
umfela za par hodin. Z tohohle mam uplné stejnej pocit
prohry, jako kdyz tfeba nezresuscituju dité.

Zachranila jsi spoustu lidi. Najdou si té pak nékdy?
Mite néjaky kontakt?

Nékdy napsali podékovani a nemuselo to bytjen po re-
suscitaci. V tomto oboru my tu zpétnou vazbu moc nema-
me, ale snazime se u téch zavaznéjsich stavt dobrat, jak

Y7/

pacient dopadl. A ¢lovéka potési, kdyz to dopadne dobfte.

Dozvédi se, Ze to byla doktorka Seblova, kdo jim za-
chranil Zivot?

Asi ne, protoze jsou v bezvédomi a je tam velkej Sru-
mec...

Nikdo jim to pak nerekne?

Vétsinou podékuji az v tom $pitale. Ale nékdy jo. Jed-
nou se mi ozvali: to byl pro mé hodné naroény pripad,
kam jsme vroce 2015 letéli vrtulnikem. Tehdy bylo horké
Iéto a strasné moc nehod. No a tohle byl posledni vzlet
toho dne. Havarovala oktavka, kde jel tata a dva synové
- ¢tytletej (o mésic starsi nez muaj vnuk v ty dob¢) a Sest-
nactiletej, ktery byl nadéjnym hokejistou, a tata, kterému
bylo néjak ke ¢tyticitce. Jeli za kamionem a néjakej blb
predjizdél, strejchnul o ten kamion, tomu praskla pneu-
matika a kamion zavalil tu oktavku a zatlacil ji v priko-
pu. Vypadalo to strasné. Vedro pres Ctyficet stupnt na
slunci a hasic¢i ten naklad rozebirali ru¢né. Z dispecinku
poslali dva vrtulniky ke tfem zavalenym osobam. Vylezli
jsme a hasici rikaji: ,Ten malej se ndm ozyval, ale uz pre-

TEXT

stal.“ A my jsme tam dvacet minut ¢ekali. Tohle na tom
bylo nejhorsi. ProtoZze normalné pfijedeme, ty kosticky
lega, jak ja fikadm, jsou rozhazeny, my za¢iname, a uz se
rovnou soustfeduju na svou praci. To je typicky, ze clovék
knoflickem vypne svoje emoce, protoze na misté musim

fungovat.

Je to tedy spi$ technicka zaleZitost?

Zacatek ano. Ta vlastni akce musi jet tak, jak to ma
byt. Jatam fe$im, jak pacienty vySettit, co chci, co nechci,
co udélat, jak to zorganizovat, koho kam poslat, ¢ili to je
faze, kdy se ¢lovék musi soustiedit na praci jako takovou.
Ale jak jsme ¢ekali téch dvacet minut, a jeSté s informaci,
Ze je to Ctyrtletej kluk, tak jsem si fikala: Jestli ho vytah-
nou mrtvyho, tak nevim. Mné bylo fakt fyzicky §patné. To
jsem jesté nezazila. Kluka vytahli zivyho, hura. Tak jsem
ho popadla a odnesla do sanitky si ho vysetfit. Pak vytah-
li tatinka, ten vypadal nejvic zranénej, a pak témér sou-
bézné vytahli toho druhyho kluc¢inu. Ten byl ochrnutej.

TakZe prezili v§ichni t¥i?

Ano, v$ichni tf¥i. S kolegou jsme se dohodli, Ze oba
kluky vezmeme jednim vrtulnikem do Motola, piloti
souhlasili, tak jsme je nalozili, a tatinek letél druhym
do Vinohrad. Tehdy tam za nima jel v zavésu i néjakej
kamarad, a jak chtél poméahat, porad rikal, Ze zavola
manzelce toho zavaleného. Musela jsem ho potad brzdit:
~Ted nevolejte, dokud nebudou vs$ichni venku a nebude-
me védét.“ Protoze on ji fekne: Oni bourali. A co vite?
Nic nevime, jsou zavaleni. Strasny. To radsi, kdyby byli
mrtvi, tam poSleme rovnou interventa a policajty a ti
feknou: Jste vdova a nemate dvé déti. Ale prezili vSichni,
malej dopadl vyborné, Sel druhej den domi, byl jenom
trosku potlucenej. Druhej kluk byl operovanej s pate-
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Ti a pak mn¢ jedna sestficka v Motole fikala asi po ptl
roce, Ze zacal chodit, s francouzskejma holema. Zazrak.
On mél neuvéritelnou vili a také neuvétitelnou podporu
a opravdu to dal. Po roce se mi ta rodina ozvala, pozvali
mé na benefi¢ni zapas ve prospéch toho klu¢iny. Mluvila
jsem s tatinkem i maminkou, ob¢as mi napiSou, z toho
mam dodnes velkou radost.

Ta profese s sebou nese emocionalni extrémy. Na jednu
stranu hrozny propad, kdyz prijedes k désivému ne-
§tésti nebo se ti néco nepovede, ale potom zase euforie,
jako bys byla skoro Stvoritel...

Clovék to nemtiZe takhle prozivat. Musi to brat profe-
sionalné. Vzdycky fikam, je to prace jako kazdé jina. Dé-
lame uplné vSechno. Urgentni medicina je od toho, Ze si
popovidam s néjakou babic¢kou, protozZe je sama v domec-
ku, mlady na ni kaslou, mozna ji ddm néco na ty nervy
a odjedu. A pak jedeme tieba na nehodu, nebo Ze se nékdo
dusinebo cokoliv. Na urgentnim p#ijmu ani na zachrance
¢lovék nikdy nevi, co ho v dalsi minuté ceka.

Neni to jako kazda jina profese. Pfijdes k néjakému
pribéhu, kde je umrti, a to tfeba my dva nepotkavame.
A naopak ptijdes do situace, kdy ten zivot skoro az davas.
To také normalné nedélame.

Ja jsem rada, ze jsem nasla prici, kterd ma smysl.
Kdyz jsem $la na medicinu, tak jsem si fikala, ze i kdy-
bych délala obvodaka v horské vesnicce a néjaka ba-
bic¢ka by mi fekla: Pani doktorko, po tom prasku mé ty
kolena prestaly bolet, tak i tohle m4 smysl. Moc jsem se
nemylila.

Jak premyslis o své vlastni smrti?
Rekla jsem détem: ,AZ% budu dementni a polezu vdm
na nervy, tak najméte néjaky ukacko, dejte mu dvacet ti-
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sic, at mé odstfeli. On si privydéla, vy nebudete mit sta-
rosti a ja to budu mit rychly.“ Zase hodné velka nadséazka,
jasné, nas rodinnej cernej humor. Ale smrt - nemam po-
cit, ze bych se ji bala. Ja se nebojim ani téch bolesti, pro-
toZe nato se néco d4 dat. Ale vite, ¢eho se bojim? Abych se
nedusila. Kdyz vozim lidi, ktery se dusej, tak to musi bejt
strasnej pocit.

Na duseni 1ék neni?

Kdyz to neni feSitelny, tak morfin. KdyZ jsou to pa-
cienti, co se za¢nou najednou dusit s plicnim edémem -
u covidu se lidi dusej jinak, tam je to trochu jiné a prijde
to az pozdéji -, tak vidis strasnou uzkost, neklid, jsou
uplné vydéseni. Kdyz jsem vidéla, jak se dusi ti dlouholeti
kutaci... Nic proti kouteni, kdyz jsou to dospé€lilidé a ne-
otravujis tim jiné nebo déti, ale jeden z déivodii, proc¢ jsem
sekla i s malym koufenim, bylo to, Ze vidim dusici se lidi
zblizka a ¢asto. A u toho kouteni je to otazka statistiky.

V kazdém pripadé¢ duSeni nebrat.

Toho bych se trosku béla, to by asi nebylo uplné pii-
jemny, ale jednou ta smrt pfijde. Jak pfijde, to nevim.
Muze to prijit kdykoliv. J& jsem TeSila, jestli se vratit na
zachranku po té druhé nehodé. Jak jsem fikala, az napo-
druhé mi doslo, Ze jednou se z ty prace nemusim vratit.
Jenze pak jsem si fikala, Ze bez rizika Zivot neexistuje.
Prestanu délat na zachrance a srazi mé auto na prechodu.
Clovék si nevybere. MiiZe§ se snaZit Zit zdravé, nenabihat
si, ale je to fakt ve hvézdach.

Jak se divas na porekadlo, Ze télo ma jit do hrobu
zhuntovany?

Kdyz potkavam pacienty s pekelnou zZivotospravou,
vidim, jak starnou. Kolikrat je ten padesatiletej dale-
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ko vic zdevastovanej nez néktefri seniofi. Ta faze Ziti
ve zhuntovanym téle, jak ¥ikas, je ale dlouh4 a neni to
74adna velka zabava. Clovék kasle, dusi se, je mu $patné,
nemtiZze se pomalu hybat, leccos ho boli... Rekla bych, ze
je lepsi bejt pfiméfené zdravej a schopnej. J& vim, Ze to
neni aplné jednoduchy, ale mam pocit, Ze je to i otdzka
sebediscipliny. Nékdy zas naopak potkam iZasny samo-
rosty, osmdesat, devadesat let, asi je to v pfistupu koukat
se porad doptedu. Ted jsem v nemocnici oSetfovala Gizas-
nou pani, témér devadesat let, spadla na béhacim pasu,
omylem si pry najednou zvedla rychlost na dvanact ki-
lometrd za hodinu. V jejim véku 99 procent lidi spadne
maximalné z postele. A pani navic mentalné zcela v po-
radku, dokonce to byla moje prvni pacientka, kterad méla
sepsana ,,diive vyslovena prani“, tedy Ze nechce ptipad-
né resuscitovat.

Ale i sousedy v okoli mam nékteré skvélé. Jeden je by-
valy sokol. Strasné usmévavej pan, potkavali jsme se pii
venceni pst a on vzdycky: ,Dobry den, pani doktorko,
preji krasny den.“ Je mu devadesat dva. Byli jsme s dce-
rou Ninou ve Winternitzové vile na koncerté¢, on tam se
svoji dcerou, s vineCkem posloucha hudbu. Béhal porad
zavod ,Béh Mrazovkou®. Pfed lety jsem se v sokolském
zpravodaji docetla, Ze v osmdesati deviti letech byl v ka-
tegorii 80+ prvni. Ale taky posledni, protoze tam nikdo
jinej nebyl. Jeho dcera mi fikala, Ze sokol byl hlavné jeho
bracha, kterej uz umftel, a Ze tatinek ted béha kvtli mat-
ce sokolce a kviili svy Zené, co také zemftela, a Ze to ne-
smivzdat. A taky kazdy rano cvié¢i. Takovou devadesatku
bych brala.

A to je pro tebe vzor?
Jo. Takovyhle lidi.

TEXT

A co je cilem? Stejné vSichni umieme.

Vsichni umieme, ale mé bavi délat véci. J4 jsem tako-
vej hypomanickej typ, takZe asi musim mit néjakou ¢in-
nost, abych neupadla do deprese.

Mozna je to jen ¢ira radost z pohybu?

Fungujou jediné véci, které ¢lovéka bavi. Mé taky bavi
starat se o zvirata, takze mij pozadavek na dcery bude,
aby mi kdyz tak nechaly néjaky zvifte.

Kdyz tak kdy?
Az budu upoutana na lizko nebo azZ mé nékam strci.
Rikam: Najdéte mi néco, kde budu moct mit zvite.

Takze uz jsi dcery instruovala, Ze bys byla ochotna jit
do néjakého ustavu?

Pokud by to nebylo jinak zvladnutelny. Samoziejmé
bych chtéla byt doma, protoze v tomhle bardku jsem se
narodila, respektive mé sem prinesli asi v péti dnech
myho zivota. Mam ten bardk rada, tady jsem ve svém
bezpedi. Takze samozfejmé bych chtéla zustat tady, ale
nevim. Nevis. Babi¢ku jsme dochovali doma, starali jsme
se o ni pét let. Babicka mé vychovala, takze tam nebylo
o ¢em diskutovat, ale tehdy jsme na to byli t¥i. Tata taky
umfel doma. Mdmu - to jsem nezvladla, protoze uz jsem
tady byla sama. Snazila jsem se ji udrzet doma, co to $lo,
a zvladnout préci, abychom nepiisly o stfechu nad hla-
vou, ale pak uz to v jednom neslo. Mama byla cely Zivot
strasné vesela. Nebyla vibec prakticka, ale s nadhledem
zvladala spoustu véci. Holky ji milovaly. Byla vzdycky ta-
kovéa hracicka. Prijela jsem z prace, tady jsme si daly kafe
nebo dvojku, pokecaly jsme, ale pak najednou, jak kdyz
mi ji vyménéj. Nastoupila tam tézka deprese, coz ja jsem
nerozkli¢ovala. Spadla do tézké zavislosti na celodenni
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péci a nebyla schopné nic¢eho. A ja jsem nedohlidla, jak
moc neni schopna. Kdyz jsem ji fekla, co ma udélat, tak
to udélala, ale ona si tfeba nevzala snidani, protoze jsem
ji to nefekla, nebrala 1éky, takze to vypadalo, Ze viibec
nezabiraji... Nakonec jsem ji po néjaké hospitalizaci méla
na Kladné na nasledné péci a pak v Domové Sue Ryder,
tam to bylo opravdu GZasné, a kdyz se to zacalo trochu
obracet klep$imu s jejim psychickym stavem, obcas se ob-
jevovaly zablesky té maminky a babic¢ky, jak jsme ji znaly,
tak pomérné nahle umfela.

Jsi profesionalka, zdravotnice. A presto ani u mamy,

i kdyz jste chtély, aby umrela doma, se to nepodarilo.
Prosté to neslo. Holky mi fikaly: ,Mami, nevy¢itej si

to, za to nemtiZes.“ Tenkrat jsem §la i k psycholoZce.

Takze sis to hodné vycitala?

Strainé. Ta psycholoZka mi ale moc pomohla. Rikala:
»Prosim vas, to neni mozny v jednom ¢lovéku zvladnout.
Ja mam v péci rodiny, kde si to rozdé¢lili, a stejné se pak
ta rodina rozpadla.“ KdyzZ jsme se v osmdesatych letech
pét let starali o babicku, na péci jsme byli s titou a s ma-
mou t¥i. Nasi jeli v 1été pry¢, tak ja jsem obstarala babic-
ku. Kdyz jsem ja jela zase na hory, tak oni. To byla takova
délba, ale diky tomu jsme to zvladli.

Ale mdma mi potad jesté hrozné chybi. Doted'si vzdyc-
ky rikam, Ze tohle musim mamé Fict, Ze by ji to zajimalo
nebo pobavilo, a vzapéti si uvédomim, Ze uz ji nic nefek-

nu. Ta dira tam prosté je.

Rikala jsi, Ze sis po té bouraéce uvédomila tiplné na
télo, Ze se nemusis vratit z prace domt a Ze by té holky
mohly najit na patologii. Mluvila jsi s nimi o tom?

Jo.
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I o tom, jak jednou budes chtit pohibit?
Od ¢étyficeti mam rozepsanej nekrolog a mam taky po-
hiebni playlist.

Vlastni nekrolog?

Vlastni. Zac¢iné takhle: ,Kazdy, kdo mé znal za Ziva,
jisté pochopi, ze né€jaka malickost jako smrt mi neza-
brani v tom, abych se k tomu vyjadrila.“ Mam asi ptl-
ku, nemam to je$té dopsany, je to na "to do listu". Mam
vzdycky spoustu dalsich véci, co musim dopsat, ale to
néjak doladim, kdyz tak bude torzo. Ale playlist tam
mam cely.

Co na ném jako byvala hudebni kriticka mas?

Spis publicistka nez kriticka. Mam tak dvakrat Nico -
I"ll1 Be Your Mirror a Here She Comes, jednoho Lou Reeda
ajednoho Bowieho - Heroes. Co to bude od Lou Reeda, to
si jeSté nejsem uplné jistd. Mozna Sweet Jane, az se tam
zacnou trousit lidi.

Nebo Such a Perfect Day?

Ne. To nebude perfektni den. Here She Comes zac¢ne
hrat, az bude zajizdét rakev. Musim to je$té odstopovat
amozna ten seznam roz$itim.

Kde se to bude hrat? V obfadni sini, nebo nékde v oby-
vaku?
Asi klasicky v obfadni sini.

V kostele ne?

No ja nejsem vétici, a kdyz jsem v kostele, jsem trochu
nesva, ze nevim, co se tam d¢l4, jaké jsou ty jednotlivé
tkony, co se slusi a patii. Mama si kromé pohibu pra-
la jesté zadu$ni msi, tak jsem to zaridila, ale byla jsem
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z toho pak rozhozen4, neprisla pak ta uleva, kterou jsem
od toho ¢ekala. Mamin pohieb byl tésné po Vanocich,
protoze umiela pied nimi. Nechtély jsme néjaky univer-
zalni predptipraveny proslov, tak jsme s holkama kazda
za sebe napsaly kus fec¢i. Ale viibec jsem se necitila na to,
tu e pri pohfbu precist, Nina také ne. Dominika se od-
hodlala, ze to zkusi, a zvladla to, strasné ji obdivuju, diky
tomu a diky fotografiim, co jsme nechaly udélat, byl ten
pohfteb civilni, osobni a diistojny. JenZe - po tom pohtbu
nam pani z obfadni sin€ volala, Ze tam jesté ztistal jeden
z téch zardmovanych obrazkt. Tak jsem rikala: ,To jste
moc hodné, my tam pro néj zajedeme.“ A ta Zenska se mi
do telefonu rozbrecela: ,,Ja jsem se ted dozvédéla, Ze mi
umfela dcera.”

To je strasny!

Mn¢é se udélalo uplné Spatné. My jedeme z pohibu
s tim, Ze se vratime zpatky, obrazek vyzvedneme, a né-
kdo cizi se ti rozbrec¢i s takovouhle informaci... To jsou
takovy ty dardy.

Existovala pro tebe moznost, Ze bys nerespektovala
prani maminky a tu zddusni msi neudélala? Rada po-
zustalych asi fekne, Ze si to udéla po svém.

To mé ani nenapadlo. Tu zadu$ni mSi jsem néjak vy-
tidila, ale citim se stran cirkevnich rituald jako vetfelec.
Dali jsme jim maminu biografii, ale knéz mél z mého po-
hledu mechanickou fe¢.

Asi ji neznal.

No pravé. A néjak to tam i pomotal. Kdysi jsme s ma-
mou zorganizovaly zadu$ni mS$i i za tatu, a ta byla teh-
dy krasna. Umfel také pomérné nahle a na pohtbu jsme
s mamou byly jenom my dvé. A fec jsme nechtély.

TEXT

A proc jenom vy dvé?

Ono to bylo s tatou troSku komplikovany. Byl vybor-
nej doktor, zakladal tady télovychovny lékatstvi, byl
také jako 1ékat na dvou olympiadach, ale pak kolem ¢ty-
Ticitky zacal pit, do té doby byl sportovec, nekuidk a ab-
stinent. On byl gay. My jsme to védéli, védéli to vSichni
vroding, ja od osmnacti, jeho tchyni nékdo v Sedesatych
letech poslal anonym, lidi jsou nékdy opravdu zlatic¢ka...
Ale on se svym coming outem priSel az tésné pred sedm-
desatkou. Tim pitim z toho asi utikal. Ja jsem zfejmé jeho
heroicky ¢in. Samozfejmé jsem svyho tatu velmi obdivo-
vala, ale docela brzy, kolem svy puberty jsem zacala po-
méahat mameé a babicce resit jeho problémy s pitim. Kdyz
jsme ho dohnaly na 1é¢bu, tak to pak bylo lepsi, i kdyz
recidivy tam byly. Jedno obdobi abstinoval deset let. Jako
1ékar se tehdy vratil ke svému oboru, ktery ho bavil - oni
ho totiz pti provérkach v roce 1969 z fakulty, kde udil,
vyhodili, tak se pak léta placal od niceho k ni¢emu... Ale
posledni dva roky svyho Zivota zac¢al straslivé pit. To bylo
fakt hrozny, strasny, sebeznicujici. Nechapu to. Po deseti
letech st¥izlivyho, podle mé kvalitniho Zivota najednou
tohle. A kdyz zemfel, védé¢la jsem, Ze lidi budou fikat:
»,0no je to tak lep$i pro vSechny.“ A tohle presné jsem ne-
chtéla slySet, asi jsem si to potfebovala v§echno zpraco-
vat sama. Pohteb jsme udélaly s madmou minimalisticky,
s hudbou, déti byly maly, anijsme je tam nebraly. Az kdyZ
uz jsme byly za tim, udé¢laly jsme zadus$ni msi a pozva-
ly vSechny jeho znadmy, bylo to distojny rozlouceni. Ta
zadu$ni mse byla krasna. Bylo to v néjakym vzdusnym
modernim ekumenickym kostele, ale mSe za mamu mi
prisla ponura.

Po tatové smrti jsem pak dlouho premyslela, jestli
se néco nedalo udé€lat pro néj jinak, i kdyz jsem védéla,
ze ne. Svym zpusobem jsem tatu i chipala, protoZe on
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to o sobé zjistil v dobé, kdy Hitler homosexualy posilal
do plynu. A homosexualita byla trestna az do Sedesatych
let a dalsi roky byla v seznamu dusevnich nemoci. Asi na
zdkladé zkuSenosti s tatou jsem si odnesla do Zivota, Ze
nechci byt v konfliktu sama se sebou. To radsi budu v kon-
fliktu se spole¢nosti nez sama se sebou. ProtoZe on si ten
konflikt pak pienesl do sebe. Chtél néco jiného, ale snazil
se vyhovét normam. TakZe mij tata, jak si to zpétné mys-
lim, nic¢il hlavné sebe.

A kdyz jsi to o ném zjistila, tak jste se o tom spolu
bavili?

Ne. S nim jsem to nefesila, sAm o tom nezacal. Ndm
to sam ekl az pred sedmdesatkou, asi vdevadesatém tre-
tim. A pak zdhy umfel.

V té dobé se také o homosexualité teprve zacinalo
mluvit.

Pro ty lidi to neni jednoduchy ani ted! Mam kolegu,
skvélyho kamarada, kterej si to sdm pro sebe vytesil, ale
jeho matka lékarka reagovala klasicky: ,Prosim té a neda
se to 1é¢it?“ Ona to musi védét, ale stejné ten pokus tam
byl: ,A nechces to zkusit s holkama?“

A pro sebe tedy preferujes obfadni sin? Kdyz uz mas
playlist a ¢ast nekrologu.
Mné je to asi jedno.

Na to je stejné brzo, jsi aktivni, vysportovana...

Clovék nikdy nevi. Musim v poé&ita¢i dopsat ten nekro-
log, kdyz uz si tu o té smrti povidame.... Tuhle byly na
Seznamu otazky o smrti. Bylo tam, co je dobry v hovorech
s blizkymi otevrit, protoZe lidi se nékdy boji o smrti mlu-
vit. Tak jsem si to zkopirovala, Ze to vyplnim a holkadm
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preposlu, jak ¢lovék chee véci usporadat. Taky dalsi po-
lozka na "to do listu".

A co chces?

To pfesné jesté nevim. Ale vim, co tam chci hrat. Pro-
toze nabidka, co ti pfedhodéj, je strasna. Kdyz Karlovi
umiela mama, moje tchyné, tak nam nabidli Do lesicka
na ¢ekanou a podobné. Mama chtéla Biblické pisné od
Dvoraka, v nabidce je méli, aspon tak. Pak mivaji néco
z popularni hudby, tfeba tady byvalého souseda (rozho-
vor probéhl v Praze na Malvazinkach, v sousedstvi vily
Karla Gotta - pozn. red.), tak to bych teda nevydejchala.
Jesté by mi tam mohli dat Michala Davida a chodila bych
vSechny strasSit jesSté tfi sta let.

To bys vstala z mrtvych?
Jo. To by ani ten nekrolog nebyl potteba.

A chtéla bys vstat z mrtvych?

To janevim. Mam pocit, ze smrtinéco kon¢i. Jestli né-
jaka jina forma v jiném case - jestli jsme uz byli, budeme
- vim ja? Nevim. Ale mam pocit, Ze pro mé to pak bude
prosté Cerny nic. A asi budou na pohtbu nékteti smutni.
Doufam, Ze aspoil néktefi. A musim odejit ze zachranky
dost brzo na to, aby se mi tam pak nesjeli a nehoukali.

To se déje?

To se déje. A pak jesté teba lita vrtulnik a to je prosté
brutus. Zazila jsem par zdchrankovych pohtbt, kdy vy-
jou sanitky a do toho ti pribuzni placou, tak to ne.

A proc je to brutus?

vevs

byt tenhle cirkus. Ale vim, Ze to kolegové mysli strasné

VITA NOSTRA — 3-4/2021



dobfe. Navic to bylo tfeba ndhly tmrti, ¢lovéka hrozné se-
bere, kdyZ umfe kolega. Tu nasi bouracku s tramvaji jsme
m¢éli asi rok potom, co ndm umfteli dva kolegové. Sejmula
je tramvaj, kterd jela na cervenou, a oni jeli na majak na

zelenou.

Tebe tramvaj tehdy tlac¢ila par desitek metri, je to tak?

Nechala jsem pfi zdsahu sanitku preparkovat, aby-
chom neptekazeli provozu, a vracela jsem se do ni pro
néco - pro odsavacku, ventilator - a to kovovy monstrum
mé rolovalo a tladilo, jak se rozjel ten blbec, co koukal je-
nom dozadu. Nastésti jsem nespadla pod kola a vyhodilo
mé to na chodnik. Péna jsem jeSté dozajistila, resuscito-
vali jsme ho, a az kdyZ pro mé prijela nase dalsi sanitka,
tak jsem se rozbrecela.

Méla jsi z toho posttraumatickou poruchu?

Tro$ku jo. Doted tramvaje nemusim. Néjakou dobu
jsem vzdycky Cekala, az tramvaj uplné zastavi a pak jsem
do ni honem skoc¢ila. Tuhle nehodu jsem si pamatovala.
Z té druhé nevim dodneska nic. Ale tohle bylo nepfijem-
ny, ten pocit, jak té tlaéi tramvaj, a ¥ikas si, zZe bud'ti roz-
tla¢i hrudnik, nebo spadnes$ mezi kola.

A pak mé¢ jesté Dopravni podnik vytocil, kdyz to poli-
cie vySetfovala. ProtoZe ridi¢ té tramvaje odjel, chytli ho
az ve vozovné, nadejchal, coz mi potvrdil jeden policajt,
ale oni to néjak prekroutili, Ze to byla moje vina, svédci
zmizeli, i kdyZ mné se ptrihlésili dva lidi, poboufeny tim,
Ze ¥idi¢ mé srazil a ujel, a chtéli svéd¢it, jak to bylo. Na
vyslech jsem se musela vnutit, ptali se tieba: ,,Jaké ¢islo
méla ta tramvaj?“ Povidam, Ze jednociferny, ¢tyrka, Sest-
ka nebo devitka. ,,Ale ne, my myslime ¢islo toho vagoénu!“
Na boku, ¢tyfmistné ¢islo, to ¢lovék vibec neregistruje
ani normalné, natoz kdyz se vali vydéseny na zemi. Pak

TEXT

to odloZili. Jak fikal jeden kolega: Seblovy odpustili, Ze ji
malem zabili, protoZe resuscitovala, ale jinak by ji stihali
za odfeni tramvaje. Byla jsem uplné vytocend, podavala
jsem stiZnost, ale bylo mi to houby platny. A policajt mi
pak pfiznal, Ze nemohl nic délat.

Protoze za tim byl zajem dopravniho podniku?
Jo, vZidycky tehdy i v jinych pfipadech $li hned do Gto-
ku. Asi si chranili svoje zaméstnance.

Ted jsme tu dvé hodiny krouzili kolem smrti. Nepfipa-
dalo ti nevhodny takhle se o smrti bavit?

Mné to nepfijde nevhodny, smrt existuje. Kdyz mi
bylo tfinact, patnact, tak jsem pravdépodobné feSila tu
smrt abstraktné, to zjistim z denicku, jestli se za¢nu hra-
bat ve své minulosti. Pozdéji jsem se s tim zacala v rané
dospélosti setkavat pres profesi a pfes péci o babicku. Pét
let jsme ji méli doma, pak se zhorsila a spéla k umrti, ale
bylo to takovy to pozvolny imrti. J4 jsem védéla, Ze kdyz
by byla ve $pitale, tak na ni tfikrat oteviou okno, takovy
ten klasicky pribéh, vS§echny rano umejt, vyvétrat pokoje,
termindlni bronchopneumonie a nazdar.

Je to tak, Ze ve $pitale by umfela rychleji?

Urc¢ité. Ne schvalné, ale urcité by umfela rychleji.
Doma jsme ji v tom modu odchizeni méli dva, t¥i mési-
ce, bylo to ofekavané umrti. Postupné prestala jist, pak
prestala pit. Kdyz jsem chodila domi ze $koly, tak jsem
$la kazdej den s pocitem trochu strachu, jestli bude jesté
babicka ziva, nebo ne. Ale kdyZ jsem jednou prisla a tata
fekl: ,Mama umfela,” stejné jsem, i kdyz to ¢lovék ceka,
volala svymu kamaradovi a strasné jsem mu brecela. Méla
jsem pocit, Ze se mi rozpada mdj svét. Babicka byla jedi-
nej ¢lovék, kterej mé opravdu v tom fyzickém smyslu teh-
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dy potfeboval, protoZe jsem se o ni starala. Tak vim od
mladi, Ze smrt existuje. Ve své profesi se s ni samoziejmé
setkavam, vidim vSechny mozné jeji formy. Nahly, ne-
néhly, nasilny, nenésilny, nehody, rakoviny, otravy CO,
sebevrazdy... Cili vim, Ze to je, jak to vypada. Ted se o tom
zaéina trosku vic mluvit, coz je dobie. Ale par desetileti to
bylo tak, Ze vSichni jsou mladi, krasni a smrt neexistuje.

Rekla jsi, Ze v nemocnici by babi¢ka umiela rychleji.
Jak se divas na to, pokud zdravotnici pomahaji urych-
lit smrt ¢lovéka?

Ja mam v tomhle pro sebe absolutni zed. J4 se snazim
lidem ulevit. Bud je zachranit, a kdyZ to nejde, tak mirnit
symptomy. DAl ¢lovék nema jit. Pro mé je to pole nepiija-
telny. J4 nejsem Panbth, abych tohle rozhodovala. Jsem
zasadné proti legalizaci eutanazie, opravdu si myslim, Ze
je to otazka kvalitni paliativni a oSetfovatelsky péce a kul-
tivace vztaht. ProtoZe jsem zazila debaty: ,,Prosim vas,
vas tatinek uz by potfeboval jenom ztstat doma, s vami...“
»,No ale co ja mam s nim tady délat?“ Ja reaguju, Ze by bylo
dobré si sehnat néjakou podporu pies praktického léka-
fe. A nasleduje zvolani: ,Hele, chce$ bejt doma?“ A sly$im

7y o«

odpovéd: ,Né, to né, ja jsem tady na obtiz.“ Eutanazie je
TAK zneuzitelna. A jak fikaji etici, jakmile se to prolomi,
tak se to pak prolamuje dal a dal. Pak pf¥ijdou lidi, ktefi
jsou zdravi, ale stras§né depresivni a chtéji se zabit. Tak
je zabijeme? Pacient m4 naprosté pravo rozhodovat o sobé
a tfeba odmitnout 1é¢bu. Ja to respektuju a nenastvu se.
Ale nesmi mé nutit k tomu, co je nezakonny nebo s ¢im
se nesrovnad moje svédomi. Ja vim, Ze ty lidi jsou nékdy
zoufali. Pomérné mlad4 pani mezi padesatkou a Sedesat-
kou bojovala léta s vracejici se rakovinou, byla v terminal-
nim stadiu, méla i metastazy v mozku. Kdyz jsme prijeli,
byla neklidn4, sténala, tak jsem ji dala morfin, pak i kor-
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tikoidy, protoze to na metastazy nékdy funguje, zmirni
otok mozkové tkané. Pak jsem si jeSté povidala s rodinou
a fikala jim, Ze nékdy by to mozna chtélo i pridat dalsi
Iéky, aby ten ¢lovék netrpél, at se domluvi rano s praktic-
kym lékatem. A pan mi pak rika: ,Vite, ona je to tak stras-
né hodné Zenska. Pro¢ to ty hodny postihuje?“ A ja fikam,
Ze to bohuzel v praci vidim mnohokrat. Nékdy maji lidi
osud, ktery si svym Zivotem nezaslouzi, ale prosté to tak
je.Aonnato: ,NemutZete, pani doktorko, udélat néco, aby
netrpéla?“ ,,Opravdu nemtizu, miZu jenom ulevit.“ JA mu
rozumim, nechce vidét, jak se jeho blizky ¢lovék trapi. Ale
my se smime drZet jenom v mezich 1écby.

Chtél po tobé, abys urychlila smrt.

Jo. A tady mam blok. To prosté nejde. Vnimam, Ze je to
nepiijatelny rozhodovani za nékoho. Myslim si, Ze spo-
le¢nost ma byt nastavena na pomoc, ne na zbavovani se
druhych.

Ale ten ¢lovék to chépe jako pomoc, kdyZ uz nema
Zadny vyhled na zlepSeni.

No, vyhled. Nevis, jaky ma pro koho kazdy den smysl
a za jak dlouho smrt opravdu ptijde.

Zazila jsem bilané¢ni sebevrazdy a je mi z toho samo-
zfejmé smutno, ze se ti lidé zabiji, ale snazim se jejich
rozhodnuti pochopit. Ale jednou jsem zazila roz§ifenou
sebevrazdu a z toho jsem byla uplné hotova. Pfijeli jsme
ke sttelbé v panelaku. Sousedka $la se psem a na zemi
na zaprazi strasna kaluz krve, takZe policajti, hasici.
Na balkoné byl pan, ja jsem ho odhadovala na sedmde-
sat, ono mu bylo devadesat, opravdu vypadal i ve smrti
mladsi. Vedle néj byla pistole a z toho patyho patra kapala
ta krev dolti. Bohuzel byl mrtvej, nebylo co zachranovat,
tak jsem se zdekovala a prenechala to policajtim. Pak se
objevil syn, asi Sedesatiletej, a sousedka zacala vykuko-
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vat a ptat se, kde je pani. Ja vidéla kolem zarubni dveii
bytu krev a iplné jsem zesinala, Ze by to taky mohlo byt
jesté néjak jinak. Synovi jsem fikala, aby pockal, Ze nej-
dfiv ptijdou policisti a pak my - a vy poc¢kejte. On ne, ja
vydrzim v§echno. My jsme ptisli do pokoje, tam babicka
pletla a mozek méla vystielenej na zdi. Na stole lezel do-
pis, kdyz zkratim ty dvé stranky, tak znél: , J4 tady nemi-
zu Manu nechat, tak mi to vS§ichni odpustte.“ Podle mé
ten pan mél tézkou depresi, nediagnostikovanou a nelé-
¢enou. I syn fikal, Ze tata si posledni dva roky stézoval,
Ze nema zZadnyho kamarada, Ze uz vSichni umfeli. Pani
byla asi 0 néco malo mladsi, v byté ¢istounko, naklizeno,
ov¢i babicka plete a mozek ma na zdi. A ted tam stoji ten
syn a povidéa, v tomhle pokoji se mi zastrelil jedinej syn.
Snacha zacala brecet, ji se ujal intervent od hasi¢t. A ten
syn byl tak zaseklej, Ze jsem ho méla asi dvé hodiny v sa-
nité, ale on porad, ze vydrzi vSechno. A v§echno to z néj
postupné padalo, jak délal na Sachté a umiel mu kama-
rad, o synovi... Vnutila jsem mu alespon néjaka telefonni
¢isla, kdyby na néj ta krize dolehla, jako Ze jsem byla pte-
svédcena, Ze dolehne.

Deprese se daji fesit...

Jo, ale ten pan to usoudil takhle. Dobfe. Bylo to jeho
rozhodnuti, i kdyZ stra$ny pro to okoli. Kdyz to takhle
nékdo usoudi, dobra. Ale jsou asi taky moznosti, jak do
toho nebude tahat nikoho dal$iho. Tecka.

Sebevrazdy snasim $patné, musim fict. ProtoZe i ten
nejosamélejsi ¢lovék ma néjaké lidi ve svém okoli a ja pak
utésuju pozustaly a nékdy jsou to priSerny pribéhy.

Asi nejhorsi jsou détské sebevrazdy, ne?

Jednou $lo o holku, nebylo to dité, ale hezka, asi
tricetileta holka jako obrazek. Sedla si za stdl, namalo-
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vala se, dala si pytlik na hlavu a pfivedla si tam helium
z bomby. I tohle bylo bizarni, rodice byli Gplné vytizeni,
s témi jsem tam pak taky sedéla. Ale co tam ta holka ne-
chala v dopise! ,Prosim vas, tady mam danovy pfiznani,
s tim dojdete sem, pohfeb chci tady, bude po mné dédictvi
z toho, co mam na uc¢tu, ale k tomu se asi pfed pohifbem
nedostanete, ale az se to vyfidi. Doplatte, prosim vés,
tdmhleto, bomby se nebojte, oteviete jenom okno, za-
chranéfi at se taky neboji, budou mé pitvat, s tim musite
poditat...“ Prosté takhle technicky pokyny! My jsme na to
s policajtkou koukaly, rodi¢e zhrouceny v obyvaku. A my
se ptame: ,Vy jste védéli, Ze ma nékde tu bombu?“ ,Ne, to
jsme netu$ili.“ Ona si to naplanovala, koupila, ptipravi-
la... Rikam, t¥icetilet4, krasna holka, pry byla jen trochu
introvertnéjsi.

To se nepozna navenek?

Ne, to se nepozna. Ze by tam byla néjak4 zména - nic.
Ano, je to rozhodnuti toho ¢lovéka, ale ja pak musim ty
pribuzny dostavat z nejhorsiho a ta otazka je vzdycky
pro¢. A jarikdm: Nevim. A vy se to mozn4 taky nikdy ne-
dozvite.

Jana Seblovd (1957), Iékarka urgentni mediciny, doneddvna
aktivniv zdchranné sluzbé véetné letecké. Vydala ucebni-

ce, fadu odbornych ¢lankil a esejii, vede ¢asopis Urgentni
medicina. Dvandct let byla predsedkyni Ceské spole¢nosti
urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS JEP, nyni je jeji
védeckou sekretdrkou. Ve stejné roli piisobila tvi roky iv Eu-
ropean Society for Emergency Medicine (EUSEM). Rozhovor
jsmevedliv Praze 18/2/2021.
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Energeticky regulacni arad - zbytecna instituce?

Lida Rakusanova

Podle litery zakona existuje Energeticky regula¢niufad
(ERU) uz dvacet let proto, aby v souladu s evropskou le-
gislativou reguloval energeticky trh. A to vyslovné v za-
jmu spotfebitelt. S cilem zajistit jim bezpe¢né, vyhodné
a k zivotnimu prostfedi Setrné zadsobovani energiemi.

V listopadu 2010 o této instituci tehdejsi predseda
ODS Mirek Topolanek na konferenci o ¢eské energetic-
ké legislativé prohlasil, Ze selhala na celé ¢are a méla by
byt zrusSena. ProtoZe misto aby spotfebitele pred ener-
getickymi podniky chranila, stala se naopak garantem
»bezproblémovych vysledki energetickych spole¢nosti®.

Bylo to v dobé rozmachu fotovoltaickych elektraren,
kdy v disledku legislativy, na niz se ERU vyznamné
podilel, hrozilo zdrazeni elektfiny. Podle Topolanka
»v dobé tvorby legislativy ifad neplnil svou funkci, je-
likoZ ,,nevaroval politiky pred nasledky vysoké podpory
solarnich zdroju“. Doty¢ny ufad k tomu jen lakonicky
dodal, zZe délal v§e podle zakona. Faktem je, Ze na tapeté
byl co chvili i v dal$ich letech, ovSem pfedev§im kvuli
skandaltim kolem svych $éfa.

At uz se jednalo o Alenu Vitaskovou, kterou soud
teprve po letech zbavil podezieni z podilu na podvodu
s licencemi pro dvé solarni elektrarny, nebo o jejiho na-
stupce Vladimira Outratu, ktery si kvtli svému nahlé-
mu odvolani el stéZzovat az k Ustavnimu soudu.

Dodavatelsky mocal
Mezitim se z republiky stalo eldorado kasty podvod-
nikt, takzvanych energosmejdd, jejichz obéti se na ura-

RES PUBLICA

du, ktery je tu idajné od toho, aby je chranil, dodnes do-
zvédi, Ze si maji jit stézovat na Ceskou obchodni inspekci.

ERU se smi totiZ ze zdkona zabyvat jen stiZnostmi
na dodavatele energii, coz $mejdi nejsou. Ti smlouvy jen
zprostfedkovavaji. Tenhle byrokraticky Kocourkov, po-
dobné jako radu dal$ich nedostatkti, m4 sice odstranit
novela energetického zdkona schvalend koncem léta,
ale platit za¢ne az napresrok.

Jenze soucasné katastrofa v podobé krachu nejvétsi-
ho alternativniho dodavatele energii do 1. ledna nepo-
¢kala. Skoro milion odbératelti je v prisvihu tady a ted.

A jenom zir4, jak instituce, kterd ma uz dvacet let
za ukol je chranit, jim, kdyz jde do tuhého, je schopna
fict jen to, Ze si maji najit ,,jiného dodavatele“ d¥iv, nez
jim distribuéni spole¢nosti ,posledni instance“ vysaji
z kapsy posledni korunu. A je$té si nevahé postesknout,

sa

jak jsou ti jejich zdkaznici ,,malo informovani“ a pode-
pisou kde co, ani si to nepfectou.

Dodejme, Ze informace by ted zakaznici opravdu
potfebovali ze vSeho nejvic. A sice férové, objektivni
informace o tom, kteti z téch mnoha desitek ,,jinych do-
davateli“ maji Sanci pfezit. Aby v tom zdej$im dodava-
telském mocalu zas neslapli vedle. Pro ERU by to byla

prilezitost prokazat, Ze je prece jen k né¢emu dobry.

Autorka je komentdtorka Ceského rozhlasu, na jehoZ sta-
nici CRO Plus byl text vysildn 6. listopadu 2021.
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Transformace umime, reformy moc ne

Tomas Sedlacek

Jeden z davodi, pro¢ bychom méli brat Green Deal
a procesy v Evropé vazné, nefkuli nadSené, je nase
zvlastni vlastnost: transformace umime, reformy moc
ne. Prvni takovou nasi velkou transformaci byl pte-
chod z planované ekonomiky na trzni ekonomiku z4-
padniho typu.

Ruku v ruce s timto nadroénym tkolem se nase eko-
nomika vyporadévala s jeSté druhou transformaci: po
kolapsu sovétského trhu, ktery byl tézZkotonaznia s niz-
kou pridanou hodnotou i kvalitou, jsme transformovali
nas obchod doslova o sto osmdesat stupiid. Z komunis-
tického, monopolné vyrabéjiciho Vychodu na zapadni
kapitalisticky, neznamy, naro¢ny, podeziravy a drahy
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trh s mnohem vys$s$i trovni vyrobkd a zvykly na dplné
jinou kvalitu reklam.

Tuto transformaci nas$i podnikatelé a podnika-
telky zvladli a nase ekonomika i nase vyrobky nejsou
nikde ve svété teréem urazek. Prikladnou entitou této
transformace budiz Skoda Auto.

Druhou transformaci jsme si zaZili pti vstupu Ces-
ké republiky do EU. Vzpominate, jak se tehdy Vac-
lav Klaus starsi obaval, Ze se ,rozpustime v EU jako
kostka cukru v $alku kavy“? Tato druhé transformace
se tykala nejen ekonomiky, ale opét skoro celé spolec-
nosti. Museli jsme pfijmout acquis communautaire a sla-
dit pravo EU s pravem nasim, museli jsme zapracovat
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na korupci, naucit statni spravu aspon trochu anglicky,
cela zemé prosla jakousi depupkizaci, museli jsme nasta-
vit zcela jiné procesy a tak dale. Ale zejména ekonomika
se s plnym otevfenim hranic a zruSenim vSech bariér
nejen nerozpustila, ale dokonce se v Evropé pohybuje
jako stika ve vodé, po boku Némecka.

Chronicka nemoc reforem

Iz tohoto dtivodu je pravé Skoda Auto vhodnym sym-
bolem nasi transformace. Kdysi auto, ze kterého jsme si
délali srandu my sami, dnes vozi mimo jiné izraelskou
policii a je oblibené po celém svété. Otazkou ovSem je,
jak daleko by se Skoda dopravila bez némeckého part-
nera. Mezitim se narodilo plno novych firem, zcela ces-
kych, jejichZ htistém je cely svét. At uz prodavaji soft-
ware, nemocnic¢ni postele, lustry, tiskarny nebo pivo.

A pak zde mame ty reformy. Rozum¢éj, reforma je
néco, co si délame pro sebe, sami. Takovy narod sobé.
Narod sam sobé da dar ve formé néjaké reformy, ktera
ma narodu v néjakém sméru prospét. A tady najednou
nic moc. Reforma dichodt, reforma zdravotnictvi, re-
forma $kolstvi, pfijeti eura, reforma statni spravy ¢i
soudnictvi, digitalizace... v niem z toho jsme nebyli
svétu prikladem. A nebudeme.

Ale hlavu vzhiiru, podatilo se ndm to pfece jen
i politicky, a to v jedné nedavné véci, kde prikladem
naopak vét$im statim byt mtizeme: silnému postaveni
se Ciné a Rusku.

V nouzi se poznas

Je to tim, Ze kdyZ jsme v nouzi, kdyz musime impro-
vizovat, kdyZ jsme vystaveni naro¢né konkurenci své-
tového kalibru, kdyz je toho tolik, Ze neni ¢as nadavat

a svalovat vinu, Ze se z nas vyklube to nejlepsi? A neni
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to také tak, ze kdyz mame reformovat, uklidit si vlast-
ni dvorek, protoZe bez reformy se prezit da, né¢jak nam
polevi ruce?

I proto se Green Dealu nebojim, protoze ndm di
zabrat. Mozna to nebude reforma, ale transformace.
A pokud se obecné vezme vSemi vazné - véetné nas -,
vytvofi se tim onen tlak zvenci, ktery nam tak prospi-
va. V politice ¢asto umdlévaji ruce, a proto je dobré
mit kolem sebe vyrazny tlak ze vSech stran. Na roz-
dil od devadesatek v tom prisvihu tentokrat nejsme
sami, je v ném celd Evropa, v EU ¢i mimo ni, potazmo
cely svét. Co kdyzZ se i z toho nakonec stane treti vina
transformace ceské ekonomiky a spolecnosti? Méli
bychom byt radi, reformami jsme se nikdy nikam
moc rychle nedostali. My potfebujeme transformaci.
Roky se tady bavime tim, jak Evropa a svét maji sama
duta prohlaseni a na ni¢em pofadném se nedohodnou.
Tak ted se do toho prasklo bi¢em nejen v Evropé, ale
vSude na svété a my se nesta¢ime divit. Cynicky se smé-
jeme ambicim jinych zemi, jak to pfehanéji a jak na tom
vydélame, misto toho, abychom vyuzili obecnou naladu
a prostiedky do toho vloZené k tfeti transformaci nasi
ekonomiky k vy$si pfidané hodnoté, k lehce naslapujici
ekonomice, kterou zajima osud nasi planety, at uz hoti
na jakémkoliv kontinentu.

Nebojim se toho, protoze transformace, na rozdil od
reforem a reformicek, umime.

Autor je ekonomem CSOB a lektorem Metropolitni univer-
zity Praha. Text byl otistén v Hospoddrskych novindch 5.
listopadu 2021.
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Andreje Babise ve skutecnosti
porazili MikyFr, Kovy a Milion chvilek

Petr Honzejk

Heslo ,je tfeba zacdit u sebe® vypada jako klisé, ale ve
skute¢nosti opravdu funguje. A to i v politice. V letos-
nich volbach to dokéazali mladi lidé. Misto pasivni-
ho fiiukani, Ze stejné nic nema cenu, se prosté zvedli
a prisli k volbam ve vétSim poctu nez kdykoliv pfedtim.
Oproti roku 2017 byla ve vékové skupiné 18 az 34 let
ucast o devét procentnich bodt vyssi. Pravé diky tomu
nakonec vyhraly strany, které jsou - snad - schopny pfi-
pravovat Cesko na budoucnost.

Co se stalo, Ze se mladi najednou dokazali zmobi-
lizovat? Nejvétsi kus prace odvedli lidé, kterym mla-
di naslouchaji. Ne, nejsou to politici. Petr Fiala je pro
mladé nesrozumitelné mluvici strejda a Ivan Bartos, ac
mé na hlavé dredy, je pro né také spis ,starej mladej“.
Nejmladsivolic¢e dokazalirozhybatjini. Najedné strané
to byli lid#i Milionu chvilek pro demokracii, ktefi u vrs-
tevnikd vyvolali zajem o véci vefejné. A na strané druhé
to byli populdrni influencefti.

Naptiklad video, v némz youtuber Mikyt na plose 16
minut se Svihem a vtipem vysvétluje, pro¢ Babi§ pred-
stavuje problém pro budoucnost, mélo milion t¥i sta tisic
zhlédnuti. Podobné kvalitni praci odvedl i Kovy a dalsi.
Mladi voli¢i pochopili, ze by mohlo byt zle, ptisli k ur-
nam a 64 procent z nich zvolilo PirSTAN nebo Spolu.
Je to obrat, protoze dosud se predpokladalo, Ze néco
takového neni mozné a nezdjem mladsich o politiku
je konstantou. S timto predpokladem dosud pracovali
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iautofiviralnich videi. Vroce 2010 se napriklad objevi-
lakampan ,Pfemluvbabu“, ktera méla presvédcit senio-
ry, aby nevolili papalasského Jifiho Paroubka. Vibec se
nepocitalo s tim, Ze by to mohli mladi zaridit sami. Le-
tos uz neformalni mluvéi mladé generace pochopili, Ze
zadné ,premlouvani baby“ nepomize. Zajmy generaci
jsou odlisné, coz je poznat z toho, zZe polovina dichodct
volila Babisovo ANO.

Leto$ni vitézstvi téchto stran je velmi kirehké. Volby
rozhodlo nejen to, Ze prisli mladi, ale i to, Ze se do sné-
movny nedostali socidlni demokraté a komunisté s jesté
star§im elektoratem, nez ma ANO. Pristé, po preskupe-
nisil, uz tolik hlasd nepropadne. Nova vlada proto musi
myslet na v§echny, ale hlavné nesmi zklamat mladé, aby
se od voleb opét nevyparili. Populistické zZiti na ukor
budoucnosti se mtize vratit diiv, nez si myslime.

Autor je hlavnim komentdtorem Hospoddrskych novin,
v nichZ text vySel 2. listopadu 2021.
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Boj o moc

Tomas Baldynsky

Milo$ Vystréil je takovy muzicek s vysokym hlasem,
necharismaticky, nejisty ve svém projevu a vystupova-
ni, o to vic je tedy uspokojivé, Ze pravé on odstartoval
kolaps Zemanova gangu, ktery ted sledujeme v pfimém
prenosu.

Javim, ,gangu®, obvykle takhle siln4 slova nepouzi-
vam, ale podivejte se na Nejedlého a najdéte si tieba vi-
deo, kde se ty¢inad Patrikem Kaizrem a jedovaté odpovi-
d4 na otazku, zda bude spolupracovat s Policii CR (»No
rozhodné... no rozhodné!“). Kdyby mi prisel na casting
na devadesatkového gangstera, tak tu roli ma.

Nevim, jak to bude vypadat zitra, az tohle vyjde v no-
vinach, ale dnesek je plny zprav o tom, jak se vSichni
prestali starce z hory bat, nékteri po létech mléeni zved-
li hlas, druzi pfimo oto¢ili na ¢tyraku a ti‘eti se zoufale
snazili skryt vitézny Gsmév, aby si v té situaci zachovali
distojnost.

Zeman nemuze pracovat a Mynar o tom védé¢l, uved-
la podle Vystr¢ila UVN. Zacdina se fesit odebrani pravo-
moci. A to vSechno jenom diky pfedsedovi Senétu, na
néjz se politické dogy jako Klaus starsi i mladsi divaji
s opovrzenim (,lidi by méli vic pfemyslet, koho si zvo-
li do Senatu®) a ktery ten dominovy efekt odstartoval.
Pisobil pri tom sympaticky, jako hrdina proti své vili,
ktery si nemtiZe pomoct a musi konat, ackoliv z toho
nema zadné potéseni.

Pohled na Nejedlého, jak se pifed svym mercede-
sem se zlou ironii a beze $petky studu vysmiva tomu,
Ze ho bude vySetfovat policie, mi pfipomn¢l, Ze mij

RES PUBLICA

nejvétsi problém s prezidentovanim MiloSe Zemana je
esteticky. Politicky s nim nijak nesouznim, ale pro¢ ne-
mit v ndzorovém spektru néjakého pragmatika, ktery
uprednostiiuje penize a vyhody nad lidskymi pravy, moc
nad hodnotami, vy¢uranost nad idealismem, s moci na-
vic obchoduji politici vS§ichni bez rozdilu - a ti, kdo to
nedélaji, jenom prosté jesté nezacali. Jenze pro¢ musi
byt za Zemana vSechno kolem prezidentské funkce, ze
své povahy tatickovské a distojné, takovy hnus?

projevy, ob-
leceni, fotky, nafukovaci ¢lun, becherovka, virdza,

Pfedavani statnich vyznamenani,
méachani holi, a ted dokonce i nemoc a hospitaliza-
ce, nic z toho neni a nebylo hezké na pohled, blizké
srdci, nikdy si ¢lovék nemohl Fict ,kéz bych byl jako
on“. Spi§ naopak - ,doufam, Ze takhle nedopadnu®.
I postavy ze serialt HBO se k sobé chovaji lidstéji
nez figury z tohohle naSeho prezidentského drama-
tu. Zaplat panbih, Ze do tohohle morového pokoje
nakonec priSel ten nejisty muzicek a aspon otevrel
okno, abychom se mohli vSichni trochu nadechnout.

Autor je scéndrista a publicista. Text vysel v Lidovych novi-
ndch 19. ijna 2021.
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Frida Kahlo
fotografie

Kristyna Mikulkova

Vystavu hosti Galerie hlavniho mésta Prahy, k vidéni je v Domé U Kamenného zvonu do 16. ledna 2022. Je to vystava
zvlastni a otevira nam dalsi pohledy do duse Fridy Kahlo.

Kladla jsem si otazku, pro¢ vlastné vystavovat osobni Frida Kahlo predevsim malitka. A tak jsem se rozhodla
fotografie umélkyné bez obrazii, protoze pro mé byla zacit tvahou o fotografii a uméni. V ¢isté imaginativni
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roviné nam to mulZe oteviit svét za obrazem nebo
mozna svét uvnitf Fridinych obraza. Da se tak spatfit
ijakasivizudlniidentita ¢ivizudlni fond umélce, ze kte-
rého vysSel autenticky umélecky jazyk? MizZe nam vysta-
va maliréinych fotografii poodhalit prostor mezi vidé-
nym, vyfotografovanym a interpretovanym ¢ili v tomto
piipadé namalovanym? Indexikalni povaha fotografie
nas propojuje s realnymi momenty zivota umélkyné,
ale také mtizeme premyslet, co se odehrava mezi témito
tfemi polohami.

Napriklad predstavme si néco, co zname vSichni
dobre, meloun, ktery si v parném lété koupime, a vSich-
ni vime, jak vypada a jisté jsme jej nékdy jedli. Citime,
jak chutna, voni,... Poté si predstavme vyfotografovany
meloun. Je to néjaka prezentace, néco zastupujiciho
skute¢ny meloun (jen ze zkuSenosti vime, jak chutna,
voni, ale neni to skute¢ny meloun) a tady vyvstava Bar-
thesova teze o tom, ze fotografie nikdy neni fotografii
samou, vzdy je né¢im jinym. A nakonec na obraze Viva
lavida jsou vyobrazeny melouny s napisem ,Viva lavida“
a tady skrze nase poznéni, nasi zkuSenost,
dostavaji melouny dal$i symbolicky rozmér
rukou Fridy. Posuiime se o kousek dal a pred-
stavme si to vSe vedle sebe - skute¢ny meloun,
fotografii melounu a Fridin posledni obraz
Viva la vida (Melouny), 1954. Jaky je vztah
mezi témito tfemi formaty? Velmi zjednodu-

Sené meloun vytvari pole vlastnosti, nasich
konotaci, fotografie tvori index pro meloun
a malba to vSe pretvari, dava melounu dalsi
vyznamy a vytvari nova spojeni a zaroven se
tyto tfi véci ovliviiuji navzajem. Co to muze
znamenat pro umeélce a co pro nas? Svét muize
byt nekonec¢nou inspiraci, a pokud se divame

ORBIS PICTUS

na fotografie malite, které zcela jisté byly soucasti jeho
vizualniho jazyka, midZeme si do jisté miry fict pfi po-
hledu na fotografie focené Fridou: ,,Ano, ted hledim Fri-
dinyma oc¢ima.“

Dalsi vyraznou ¢asti vystavy, ktera ovlivnila mé na-
hlizenina Fridiny obrazy, byly autoportréty jejiho otce,
ktery jich udélal nespocet. Daji se zde hledat spojitosti
mezi autoportréty otce a dcery a mozna, ze to byl pravé
on, kdo ,,naucil“ Fridu portréty vytvaret.

Také citim, ze nékteré ¢asti vystavy jsou velmi in-
timni, pravdépodobné je sama Frida nechtéla nikdy
vystavit. Kazdy si vytvatime sva alba, at rodinn4, nebo
prosté jen pouzijeme krabici na vSechny drobnosti,
které nam pripominaji ddvné lasky, momenty, které ne-
chceme zapomenout. To poodkryva dalsi polohy Fridi-
ny osobnosti.

Na vystavé se daji najit a hledat mozné spojitosti
mezi fotografiemi a obrazy, ale zaroven zde fotografie
funguji jako svébytné umélecké dilo.
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Frida maluje portrét svého otce, Giséle Freund, 1951 © Muzeum Fridy Kahlo
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Frida Kahlo, Guillermo Kahlo, kolem roku 1926 © Muzeum Fridy Kahlo
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Frida a Diego s pradteli, anonym, kolem roku 1945 © Muzeum Fridy Kahlo
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Frida Kahlo, Lola Alvarez Bravo, kolem roku 1944 © Muzeum Fridy Kahlo
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Frida leZici na brise, Nickolas Muray, 1946 © Muzeum Fridy Kahlo
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Frida Kahlo s lékafem Juanem Farillem, Giséle Freund, 1951 © Muzeum Fridy Kahlo
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Frida Kahlo po operaci, Antonio Kahlo, 1946 © Muzeum Fridy Kahlo
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Frida Kahlo ve véku 5 let, anonym, 1912 © Muzeum Fridy Kahlo
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Frida Kahlo, Guillermo Kahlo, 1932 © Muzeum Fridy Kahlo
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Diego Rivera (ve svém ateliéru v San Angel), anonym, kolem roku 1940 © Muzeum Fridy Kahlo
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Post Scriptum

Medicina versus politika?

Jaroslav Veis

Jen malokdy hral v ¢eské politice (a vlastné nejen v Ces-
ké) odborny lékaisky nazor tak dulezitou roli po tak
dlouhy ¢as, jako je tomu pravé ted. Témeét dva roky
to byl dtsledek pandemie covidu-19, letos na podzim
vSak pribylo jesté specifické téma zdravi pané prezi-
denta, coz je ovSem ponékud odlisny piibéh, ktery by
si zaslouzil vlastni kapitolu. Kazdopadné i diky nému
je velmi pravdépodobné, Ze tento stav, kdy se medici-
na interferuje s politikou, bude jesté po néjakou dobu
trvat.

Ne Ze by se to vSem tak aplné libilo. Pfedev$im ne
politiktim, ktefi z principu maji tendenci nadfazovat
vahu mandatu daného volbou vaze odborné expertizy.
Casto pak sklouznou k ,politickému rozhodnuti®, kte-
ré je ovSem vic populistické nez politické, protoze je ze
vSeho nejvic podloZzeno poslednim vyzkumem vic nalad
nez nazoru verejnosti.

Podporuji je v tom ¢asto i vlivni medidlni komenta-
tofi, ktefi uz béhem prvni pandemické vlny vyjadtovali
obavy, ba primo znepokojeni, Ze by rozhodovaci proces
yvolenych zastupct lidu“ mohl byt ovliviiovan, nebo
dokonce limitovan nazorem odbornikt a védct. Hrozi

nam diktatura epidemiologt, znélo nejednou nejen od
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rec¢nického pultiku Poslanecké snémovny, ale tvrdil to
inejeden titulek v médiich.

Takto vidél situaci uz koncem dubna 2020 komenta-
tor Reflexu Bohumil Pecinka: ,,Okoli nékterych minis-
tra, véetné $éfa ustfedniho krizového stabu Hamacka,
zase pripomina stfedoveéky dvar Rudolfa II., kde se to
hemzilo alchymisty a Sarlatany. Roli alchymistd dnes
u ministrt plni riizni epidemiologové. Cast je nadsena,
Ze se o jejich profesi koneéné nékdo dozvédél, a sou-
¢asné si uspokojuji své intelektualni ambice byt radci
u dvora...*

Adam Drda ve stejné dobé pro zménu nazval svij
text na serveru Hlidaci pes ,, Diktatura narodniho zdra-
vi“, miliardat a potencialni prezidentsky kandidat Ka-
rel Janecdek zase na severu Aktualné.cz letos v bfeznu
sdéloval, Ze ,ndm hrozi diktatura ve jménu védy, dikta-
tura ve jménu ochrany zdravi.“
nazory nejen lidové, ale téZ znacné ¢asti elit (kdo neni
Facebooku nebo na Twitteru, jako by viibec nebyl...)
misi a prelévaji jak tekuté pisky. V tydnech, kdy se graf
po¢tu nemocnych §plha vzhuru, je socialné zasitova-

na verejnost ochotna naslouchat radam epidemiologt,
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infektologt, virologt. Kdyz v§ak za¢ne obsazenost jed-

notek intenzivni péce klesat, objevuji se opét varovani:
pozor, ti nikym nevoleni doktofi nam chtéji vzit svo-
bodu a nasadit ndhubky. Respiratory ¢i rousky se v tu
chvili stavaji hmotnym symbolem poroby a ujafmeni,
neohrozené vydechovaniivdechovani znamenim odva-
hy a svobodného, nikym nepokofeného ducha. Vyzna-
menaval se v tomto stfetu ideji na$ exprezident, ktery
se na stara kolena proménil z konzervativce, ktery cti
zakony (vazil jsem si vzdy kazdé zZidle, na které jsem
sedél, vysvétloval kdysi svij rezervovany vztah k pred-
listopadovému disentu), v novodobého odvazného disi-
denta, ktery si dychaci otvory a mluvidla nikym zakry-
vat nenecha.

Téz koncici ¢esky premiér Babi§ ménil nazory podle
okamzité potfeby a nebyl v tom sdm. Bude proto dulezi-
té sledovat, jak si na tomto poli povede nova vlada Petra
Fialy, kterého predchéazi povést uvazlivého akademika,
schopného ctit odborny nazor a odmitat jednoduché po-
pulistické impulsy.

Kdyz se podivame za hranice, nemtzeme piehléd-
nout rovnéz byvsiho amerického prezidenta Trumpa,
ktery zcela ptehlizel vysoce respektovaného virologa
a $éfa Narodniho tstavu pro alergie a infekéni choroby
Anthonyho Fauciho, ve svych rannich tweetech dopo-
rufoval nitrozilni aplikaci kuchynské dezinfekce a jeho
snimky s rouskou jsou vzacné jak vytisky Guttenbergo-
vy bible. Zl1i jazykové tvrdili, Ze v jeho pripadé neslo
o pouhy populismus, nybrz o kombinaci s bezbiehou
marnivosti: doktor Fauci za¢inal byt prilis popularni...

Podobné bohorovny byl zpocatku i britsky premiér
Johnson, tedy do té doby, nez sim onemocn¢l a priabéh
jeho covidu nebyl ze zcela lehkych. Svétlou vyjimkou
byla naopak némecka kanclérka Angela Merkelova,

POST SCRIPTUM

ktera dokazala ztistat pfirodovédkyniibéhem své mno-
haleté politické kariéry, epidemiology vzdy ve spravné
mife respektovala a jeji politicka rozhodnuti béhem
pandemie byla vzdy nikoli populisticka, nybrz podloze-
na odbornou expertizou.

Obvykle se soudi, Ze jednou ze zéasadnich pridin
tohoto napéti je Spatnd komunikace vlady s verejnos-
ti. Tady ovSem nelze svadét veSkerou zodpovédnost na
politické elity: odbornéa verejnost ne vzdy dokaze v této
komunikaci dosdhnout konsensu a vzdycky se najdou
jednotlivci, ktefri vétSinovy nazor zpochybni a s gustem
upozorni, ze oni sami to vidi jinak. Hlas odborné sféry
pak zni jak hodné rozladény klavir a laicka verejnost
ma v té kakofonii malou $anci rozlisit kdo je kdo. Od-
mitavy pfistup zhruba tfetiny ¢eské spole¢nosti k vak-
cinaci tak neni rozhodné¢ dan jen radami babek kofena-
fek, ale mnohdy lidi s akademickymi tituly, le¢ hodné
neakademickym pristupem k tématu.

Ne, interference mediciny a politiky neni jednodu-
cha. Avzhledem k tomu, Ze je jen malo pravdépodobné,
ze by se prezident republiky rozhodl opustit sv@j ufad
distojné, tedy po zvazenilimitd svého zdravi i asudku,
1ze oéekavat vedle feSeni tématu ,zivot s covidem“ ¢i
»bez ného“ jesté dalsi prolnuti mediciny s politikou na
téma tentokrat prezidentské zptisobilosti...
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