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Editorial

Vazeni pratelé a pritelkyné, vazené kolegyné, vazeni
kolegové, vazeni Ctendri Casopisu 3. 1ékarské fakulty
Vita Nostra Revue,

na zacfatku roku 2022 se s vami schazime prostied-
nictvim ¢asopisu v dobé, ktera je neobycejné obtizna.
Domnivali jsme se, zZe jsme jiz prosli vSemi moZnymi
uskalimi, zejména my starsi, za svij Zivot jich bylo
mnoho a dokézali jsme se s nimi rizné ispésné vyrov-
navat. V poslednich dvou letech nas postihl zdravot-
nicky problém, ve kterém jsme byli jako 1ékati a ucitelé
mediciny velice angazovani, jak z objektivniho hle-
diska tak i osobné, ale to, co nas potkalo v poslednich
dnech, kdy pisSu tento uvodnik, prekonalo vSechna
naSe oc¢ekavani.

Netusili jsme, ze prijde takovy uder, Ze téZce psy-
chopaticka a sociopaticka osobnost s jasné narcistnimi
rysy bude ohrozovat mir nejen v Evropé¢, ale v podstaté
na celém svété. Neuvétitelna je jeho absolutni suvere-
nita v posuzovani ciziho statu, jeho dé&jin, jeho zasluh
a jeho slabin. VSechny dé&jiny vSech stat maji svoje sil-
na a slabsi mista, ale neni mozné napadat 1Zivé historii
naroda, ktery ma 44 miliont obyvatel zptisobem, jakym
to ucinil pan Putin. Nejhorsi je, Ze nepouziva original-
nich myslenek, jeho metoda presné kopiruje zabrani
tzemi Adolfem Hitlerem. Tomu zdminka na polskych
hranicich poslouzila, aby zacal 2. svétovou valku. To-
téz déla Putin, udajné zachranuje ubohé a chudé Rusy,
ktetijsou pronasledovani a utiskovani ukrajinskou vét-
§inou na Ukrajiné. Hitler své velikasstvi nepouzil jen
proti Polsku, ale mnohem dfive. Zacal Rakouskem, ale
obracel se také k Ceskoslovensku, poukazoval na pro-
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nasledovani Némct na naSem tizemi, pronasledovani
jejich jazyka a nedostate¢né zastoupeni ve vSech moz-
nych organech ceskoslovenské republiky. Jestlize si
srovname projevy Putina a Hitlera, tak to je témér jako
pres kopirak. Zajimavé jsou také demagogické dvojice,
které se v téchto udalostech vyskytly. Hitler mél svého
Goeblese a Putin ma svého Lavrova a samoziejmé maji
radu prikyvovateld a fadu nasledovniki, ktefi z rezimu
profituji a proto mu fandi.

Mam v Rusku mnoho vynikajicich pratel, kteri patti
ke $picce ruské inteligence. Jsou to vétSinou kolegové,
ktefi vyucuji medicinu na vysokych skolach, predevsim
v Moskvé a v Petrohradé. Jsou to staré rody. Jeden muj
kamarad mé pradédecka, ktery bojoval na strané Suvo-
rova proti Napoleonovi, celad rodina byli profesoti medi-
ciny na Moskevské univerzité. Rusko m4 velikou his-
torii kulturni, uméleckou, ale podobné jako se Némci
jakozto velice kulturni narod nechali oblafnout a oba-
lamutit Adolfem Hitlerem, tak se néktefi Rusové — Pu-
tin tvrdi, Ze je to vétSina — nechévaji obalamutit, tim co
jsem nazval psychopatickou a sociopatickou osobnosti
s vysokym stupném vlastniho ega a narcismu.

To, co ndm predvadi pan Putin, neni hodno 21. stole-
ti, je to demagogie, ktera tady snad jesté nebyla, a bohu-
zel to odnaseji prostilidé, prosti obyvatelé Ukrajiny. My
Ukrajiné hodné pomahame, vS§echna Cest, jsme solidar-
ni, ale co se dé&je? Prichazeji k ndm Zeny s détmi, muzi
zustavaji na Ukrajiné bojovat nerovny boj s nesmirnou
prevahou Putinovy armady (ja nevim, jak ho mam na-
zyvat, nékdo uz mu ika dokonce Putler, spiSe bych ho
nazval Stalino - Breznévo - Putinska zalezitost). Nema-

VITA NOSTRA — 1/2022



me v déjinach jakykoliv vzor tohoto chovani a nevime
také, jak to dopadne. Musime doufat, ze lidsky duch
ajeho pozitivni strdnky nakonec zvitézi, jde jenom o to,
aby to netrvalo dlouho.

Pfijimdme Ukrajince, ale koho p¥ijimame? Zeny,
matky s détmi, ale muzi ztistavaji na Ukrajiné a jedina
cesta k vitézstvi pro Putina je v§echny tyto muze postii-
let, protoZe jinak tu valku prosté nemtze vyhrat a to
je hraza. Uvidime, co bude s témi ubohymi matkami,
které prichéazeji s velice malymi détmi, nékteré tésné
po porodu, nékteré dokonce porodily v transportnich
prostfedcich, které je dovazely na ukrajinsko-polskou
a ukrajinsko-slovenskou hranici.

Prosté neuvéritelné se stalo skutkem a nikdo nevidi,
jaky konec to v§echno mtize mit. To, Ze byla poskozena

jaderna elektrarna a ted se dobyvatelé sdpou na dalsi,
nijak nevylucuyje, Ze je tento psychopat skuteé¢né scho-
pen pouZzit i atomovou zbran. Na$tésti Zapad prostied-
nictvim amerického prezidenta sdélil, Ze neodpovi na
tuto provokaci také atomovou zbrani, protoze to by
zpusobilo jasnou 3. svétovou valku. Nezbyva nez vérit
v silu lidského ducha, silu solidarity a v silu spravedl-
nosti. Ti, co jsou vérici, budou prosit Boha a budou se
k nému modlit, aby to pomohl zaridit, ti co véti v lidsky
pokrok a ve védu, budou spoléhat na ndhodu a pozitivni
vliv mozku, ktery zbyva lidem, kteti mysli, a kterych je
urcité vice, nez zlo¢incti, ktefi nemysli.

Nesmirné si vaZim postoje nasich studentti. Je veli-
kou nadéji, Ze mladi lidé poméhaji nasim ukrajinskym
uprchlikdm, bojujicim Ukrajinctm a civilistim ve val-
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kou zmitané zemi. Nasi studenti v dobé¢, kdy pisi tento
uvodnik, uz vybrali milion korun, to je néco fantastic-
kého. Dokonce uspotiadali charitativni akci a koncert
pred fakultou. Jak pfed ¢asem zminil pan dékan ve
svém projevu, studenti jdou velikym p¥ikladem.

Zlstava ovSem dal$i problém, ktery nam zanechava
covid, a to jsou onemocnéni, ktera se st¢huji do dusilidi,
do psychologickych a psychiatrickych oblasti. Péce o du-
$evni zdravi medik@ ma na nasi fakulté dlouholetou tra-
dici, kterou zahéjila pani docentka Provaznikova a pra-
por péce o zdravi studentd mediciny prevzala docentka
Schneiderova, referuje o tom také doktor Marx.

V souvislosti s covidem se na nasi fakulté ve spolu-
praci se Statnim zdravotnim tstavem zaklada také novy
obor epidemiologie. Studium na nasi fakulté je zajem-
clm a vefejnosti predstaveno kazdy rok na dni otevie-
nych dveti. Musime si vazit toho, Ze si jeho navstévnici
na nasi fakulté nejvice ceni pratelského a kolegialniho
prostiedi.

Studenti se vSak zabyvaji i praktickymi vécmi, na-
priklad pfedstavujeme specialni podlozku pro pocita-
¢ovou mys, ktera by mohla predchazet nékterym neza-
doucim fyzickym procestim u lidi, kteti trdvi mnoho
hodin denné na pocitacich.

Co je nového na nasi fakulté? Probéhla volba déka-
na, jak jsme psali vminulém ¢isle naseho ¢asopisu, nyni
publikujeme mini anketu s novacky v kolegiu dékana.
Stejné tak doporucuji k precteni vzpominku na dékana
Bilka.

Velice krasny ¢lanek napsala doktorka Seblovi o pa-
liativni pé¢i a urgentni mediciné. K nému se jesté vzta-
huje ¢lanek Jolany Bohackové o cesté z nemocnice do
domaciho hospice. Paliativni medicina se zac¢ina ¢im

dale vice prosazovat a jeji text se tyka nevylécitelné
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nemocnych pacientli, upozoriiuje na to, co prozivaji,
kdyz se ocitnou sami bez pomoci, a jak by méla idealné
vypadat jejich cesta z nemocnice do domaci hospicové
péce. Myslim si, Ze domaci hospice jsou budoucnosti
této oblasti mediciny a je zasluzné, Ze se néktefi nasi
pracovnici této ¢innosti vénuji.

Uz v minulosti jsme psali o Lékarich bez hranic,
které bezmezné obdivuji. V prosinci oslavili 50 let exis-
tence, coZ rovnéz zminujeme v tomto ¢isle naseho ¢aso-
pisu. Vychazi rozhovor se zdravotni sestrou z Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady, ktera se zucastnila
nékolika misi.

Doktorka Seblovd ma v tomto vydani je§té jeden
krasny ¢lanek, vnémz vzpominé na devadesati 1éta. Ne-
davno v Ceské televizi béZzel seriél, ktery §okoval mnohé
soucasniky, o tom, co se tu v devadesatych letech délo
anéktet{ z nich to viibec nevédéli. Doktorka Seblova na
problematiku nahlizi z pohledu vlastniho a také z po-
hledu tehdejsi prace zachranné zdravotnické sluzby.

Piednostka Neurologické kliniky prof. Stétkarova
predstavuje svou vSestrannost a prezentuje nékteré ob-
razky a basné ze své nové sbirky poezie. Rad bych upo-
zornil, zZe také vyborné hraje na harfu, ale to bohuzel
v ¢asopise prezentovat nejde.

Nechci koncit své ivodni slovo pesimisticky, dilezi-
té je neztracet nadéji a viru. To je vlastné to, co patti
k mediciné a mtze ¢lovéka svym zptisobem obohatit.

Nezbyva mi, nez vim popiat mnoho nadéji a Stésti,
a ze druhé ¢islo uvedeme néjakou radostnéjsi bilanci
toho, co se stalo. V nejhor$im nas mutze potkat to, Ze
zadny uvodnik nenapiSeme, ale véfim, Ze se to nestane.

Richard Rokyta
predseda redakéni rady Vita Nostra Revue
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Novi odbornici v oblasti vefejného

zdravi a epidemiologie

Marta Reichlova, Jolana Bohackova

3. lékatskou fakultu Univerzity Karlovy, Statni zdra-
votni Ustav a Institut postgradudlniho vzdélavani ve
zdravotnictvi spojilo nové memorandum, které si klade
za cil zajistit spoleénymi silami vychovu novych odbor-
nikd pro oblast verejného zdravi, hygieny a epidemio-
logie. Pandemie covidu-19 upozornila na dlouhodoby
nedostatek téchto kvalifikovanych specialist. Spolu-
praci tfi instituci vznikne novy navazujici magistersky
studijni program s predbéznym nazvem epidemiologie
a management vetejného zdravi.

»,Oblast ochrany a podpory vefrejného zdravi byla
v Ceské republice dlouhodobé piehliZena a podcetiova-

FACULTAS NOSTRA

na, a to jak finan¢né, tak personalné. Pfestoze odbornici
na hrozici problém dlouhodobé poukazovali, azZ teprve
v pribéhu nynéjsi epidemie si vefejnost i politicka repre-
zentace zacaly uvédomovat potiebu posilit tento segment.
Vy¢lenit finanéni prostifedky az takovy problém neni, to
lze udélat pomérné jednoduse, vétsi problém je opattit
potfebné a vysoce kvalifikované odborniky. Ty nemame
nékde ve skladu ani nerostou jako ovoce na stromech,
musime si je vy$kolit a vychovat. Vzhledem k tradici, kte-
rou 3. LF m4, expertiim, jimiz disponuje, a moznostem
spoluprace s dal$imi institucemi v rdmci vinohradského
zdravotnického aredlu i mimo néj jsme se rozhodli ote-
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viit toto nové studium,” vysvétluje vznik studijniho pro-
gramu doc. Pavel Dlouhy, jeho navrzeny garant.

Pfrirozeny prostor pro vznik nového oboru
Vinohradsky zdravotnicky areal je unikatnim mis-
tem, kde se nachazi fada instituci zcela kli¢ovych pro
chod ¢eského zdravotnictvi: Fakultni nemocnice Kra-
lovské Vinohrady, 3. 1ékafska fakulta Univerzity Kar-
lovy, Statni zdravotni dstav, Institut postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi, Statni tstav pro kontrolu
1é¢iv a nékteré dalsi mens$i instituce. Proto se prohlou-
beni spoluprace SZU, IPVZ a 3. LF UK v zajmu podpory
vzdélavani pracovnikl v oblasti verejného zdravi, hy-
gieny a epidemiologie primo nabizi a jeho vysledkem
mohou byt vystudovani kvalitni odbornici, absolventi
oboru epidemiologie a management verejného zdravi.
Lékatska fakulta poskytne know-how svych akade-
mickych pracovnikd a zajisti studijni administrativu.
Nema vSak dostatek vyukovych prostor, ale pravé ty bu-
dou zajidtény diky vstiicnému postoji SZU a IPVZ v pro-
storach zminénych dvou instituci. Zaroven experti SZU
aIPVZ doplni pedagogicky sbor pro planovany novy stu-
dijni program. ,, Statni zdravotni ustav je od svého vzni-
ku az po soucasnost odbornou instituci, ktera zasttesuje
aktivity vztahujici se k fungovani vefejného zdravotnic-
kého systému, véetné vzdélavani. Pro zajisténi efektivni
a ucinné prevence v systému verejného zdravotnictvi je
zcela zasadni dostatek kvalitnich odbornikd. A to nejen
1ékari, ale i dalSich odborniki, ktetijsou schopni zkou-
mat a hodnotit rizika a disledky ruznych faktora (bio-
logickych, fyzikalnich, chemickych, aj.) ovliviiujicich
zdravi lidi,“ vysvétluje dileZitost projektu pro SZU jeho
feditelka dr. Barbora Mackova. Treti lékaiska fakulta
Univerzity Karlovy je od svého vzniku v roce 1953 (teh-
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dy pod nazvem Lékatska fakulta hygienicka) zce spjata
pravé se Statnim zdravotnim dstavem. ,Novy program
navazuje na tuto tradici a roz$ifuje ji do moderniho po-
jeti ochrany verejného zdravi pro 21. stoleti,” dodava
dékan 3. LF UK prof. Petr Widimsky.

Fakulta oslovila také Institut postgradualniho vzdé-
lavanive zdravotnictvi, aby se na partnerské bazi zapojil
do pripravy a nasledné realizace nového oboru. ,Institut
bude v prvé radé poskytovat $kolici a technické zazemi
pro realizaci vyuky oboru a samozfejmé pocitame i se
zapojenim konkrétnich odborniki a jejich znalosti, aby
se obor dale rozvijel a cilil na naslednou realnou praxi
absolventt,” uvedl Roman Skulec, feditel IPVZ.

Nejen infekéni nemoci, ale i chronicka
civilizacni onemocnéni

Ochrana a podpora zdravi je v souc¢asnosti oborem, kte-
ryje ve svété rozvijen na kazdé prestizni univerzité, a o jeho
potfebnosti vefejnost poucily posledni dva roky s covi-
dem-19. Pojem ochrana vefejného zdravi ma vSak daleko
$ir§irozsah, rozhodné nezahrnuje pouze boj s epidemit, jak
vysvétluje dr. Pavel Hroboi, jeden z ¢lenti pfipravného vy-
boru: ,Pfirozvoji programu na 3. LF UK se chceme soustfe-
dit nejen na infekéni nemoci, ale i na chronicka civilizaéni
onemocnéni, ktera jsou i pfes probihajici pandemii hlavnim
zdravotnim problémem nasi doby. Proto bude novy vzdéla-
vaci program zaméien také na prevenci chronickych civili-
zacnich onemocnéni, vzdélavani pacientt a vefejnosti, vy-
zkum v oblasti dopadu poskytovanych zdravotnich sluzeb
a tizeni procesti ve zdravotnickych organizacich.”

Prvni studenti epidemiologie a managementu verej-
ného zdravi by mohli nastoupit v akademickém roce
2023/2024. Ro¢né bude program schopen pfipravit pro
praxi 30 odbornikt.
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Novacci v kolegiu dékana

Od 1. tnora zacalo nové ¢tytleté funkéni obdobi pro dé-
kana prof. Widimského a také pro prodékany fakulty.
Prof. And¢l jiz nebude pokracovat jako prodékan, nic-
mén¢é na fakulté zistava jako koordinator metabolické-
ho vyzkumného programu Cooperatio, pfedseda fakult-
ni Komise pro etiku akademické prace a ¢len Védecké
rady fakulty.

Novou prodékankou se stala profesorka Hana Mali-
kova, prednostka Radiodiagnostické kliniky, a docent
Jan Trnka, prednosta Ustavu biochemie, bunééné a mo-
lekularni biologie. Co budou mit na starost a jaké maji
do dals$ich let plany a cile?

Prof. MUDr. Hana Malikova, Ph.D.
prodékanka pro akreditace a pro kariérni a socialni otazky

Mezi mou agendu bude pattit priprava podkladd pro akreditace
bakalaiskych, magisterskych i doktorandskych studijnich obort. Na
nasi fakulté se chysta zcela novy magistersky studijni program ,,Epi-
demiologie amanagement vefejného zdravi“. Pfiprava akredita¢nich
podkladt pro mé jako novacka bude opravdovou vyzvou, a proto
spoléhdm na profesionalitu a zkuSenosti garanta tohoto oboru pana
doc. Pavla Dlouhého. Ve svétle ptipravy nového studijniho oboru se
mi jevi reakreditace bakalafského studijniho programu ,Dentalni
hygiena“ jako pouha tfe$ni¢ka na dortu.

Dale do mé agendy patii socidlni a kariérni zaleZitosti zamést-
nanct a rovnéz agenda rovnych piilezitosti. Mym cilem je presvédcit
zaméstnance, Ze 3. LF a matefska UK je dobrym zaméstnavatelem,
u kterého stoji za to pracovat. Webové stranky 3. LF toho ¢asu nema-
ji vlastni sekci ZAMESTNANCI, ktera by byla uréena vyhradné pro
personalni otazky. Rada bych ve spolupraci s pani prodékankou Mo-

nikou Arenbergerovou p¥ipravila ipravu webovych stranek a v sekci ZAMESTNANCI komunikovala vyhradé perso-

nalistiku, véetné kariérnich a socialnich otazek. V planu mam rovnéz vytvoieni brozury pro nové a potencialni za-

méstnance, kterd by jim umoznila rychlou orientaci ve fakultnim prostfedi a omezila ,novackovské tapani ve tmé“.

FACULTAS NOSTRA
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Doc. MUDr. Jan Trnka, PhD.
prodékan pro rozvoj

Mam na starost rozvoj fakulty po strance prosto-
rové a materidlni, ale také dalsi rozvoj kurikula. Mezi
hlavni cile v prostorovém rozvoji patii nepochybné pri-
prava a realizace pristavby budovy A nad stavajicimi
poslucharnami, kde se vytvofi prostory pro pfesun stu-
dijniho oddéleni a dal$ich pracovist z budovy B. Také
pripravujeme vyhlaseni oteviené architektonické sou-
téZe na novou budovu B, ktera by méla zdsadné rozsi-
rit a zkvalitnit zejména vyukové kapacity fakulty. Chci
se ale také zamérit na strategicky rozvoj vyzkumnych
kapacit fakulty, jejich postupnou modernizaci a lep-
§i propojeni. Nase integrované kurikulum urazilo jiz
dlouhou cestu a v mnoha oblastech funguje velmi dob-
fe, ale ve spolupraci s vyucujicimi i studujicimi bych
rad pracoval na jesté lepSim propojeni preklinickych
obort a zejména na leps$i definici vyukovych cila v pre-
iklinickych oborech, aby nasi absolventi a absolventky
umeéli opravdu to, co v praxi potiebuji. Rad bych také posilil zdzem1i pro elektronické testovani. A budu rad za dalsi
napady!

Ocenéni pro Markétu Malecovou

Cenu ministra Skolstvi, mlddeZe a télovychovy 2021 za
mimorddny cin studentd ziskala nyni uZ vystudovanda lékarka
MUDr. Markéta Malecovd za dobrovolnictvi v détské nemocnici
Whisper v Ugandé a zaloZeni nadacni fondu, pomoci néhoz
Jsou ziskdvdny dary i na specifické projekty pro détské pacienty
v Ugandé.
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Den otevienych dvefi na Trojce

Hana Vobérkova, Anna FiSerova a Klara Geirova, studentky 3. LF UK

Den otevienych dveri 3. 1ékarské fakulty pripadl letos
na prvni lednovy patek, 7. ledna. Jiz tradi¢né byl orga-
nizovan ve spolupraci studijniho oddéleni a student-
ského spolku TRIMED, konkrétné pak pod taktovkou
tfech hlavnich organizatorek - Anny FiSerové, Hany
Vobérkové a Klary Geierové. Soucasti organizac¢niho ja-
dra byly také ¢tyri nové tvare, které budou pristi rok ce-
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lou organizaci pfebirat - Ivana Térokova, Natalie Fied-
lerova, Tereza Beévarova a Anna Plasilova.

Po dvou letech to bylo poprvé, kdy se dvere 3. 1ékar-
ské fakulty mohly zdjemciim otevfit nejen virtualné.
Pro predem registrované uchazece byl proto pripraven
bohaty program. S odbitou dvanactou hodinou tak zaca-
li pomalu ale jisté do vestibulu pfichéazet prvni zajemci
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o studium. Prvotni nervozita, ktera byla v tvafich mno-
ha z nich znateln4, rychle opadla, jakmile narazili na
praveni. Nasledovala jen rychl4 kontrola bezinfekénosti
a predchozi prihlasky na akci, student obdrzel barevny
Ucastnicky naramek a cesta do prostor fakulty byla vol-
na.

Ani letos nemohla chybét barevné odlisena fakultni
tricka, diky nimz nebyl pro nikoho problém rychle se
zorientovat a vyrazit pro informace primo k zastupci
vysnéného oboru. Pivodné prazdna fakulta se tak po-
malu ale jisté zaplnila lidmi a ve dvé hodiny byli vSichni
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pripravenina zaéatek hlavniho programu. Oproti pred-
chozim roéniktm bylo letos z diivodu stavajici epide-
miologické situace nutné limitovat kapacitu akce, a tak
se na uvodni informativni pfednasku v Syllabové po-
slucharné, ktera se toho dne pro zijemce o ¢esky obor
vSeobecné 1ékatstvi jesté dvakrat opakovala, vméstnala
jen mala ¢ast pritomnych. Diky pfedchozi registraci na
specificky ¢as vSak na situaci byli v§ichni pfripraveni.

Oficidlni program v Syllabové poslucharné zah4jil
moderator Tomas Koudelka. V Burianové poslucharné
zase privitala studenty studentka 1. ro¢niku Tereza
Niederlandova. Oba moderatori se spolu se studentem
tietiho roéniku Vojtéchem Sindelafem, jeho violon-
cellem a skladbou od Johanna Sebastiana Bacha posta-
rali o uvolnéni vSudypfitomné napjaté atmosféry. Po
uvodnim slovu dékana 3. 1ékatské fakulty profesora
Petra Widimského predstavil uchazec¢tim nasi fakultu
a proces prijimaciho fizeni prodékan pro studium a vy-
uku doktor David Marx. Zajemci o studium na 3. LF si
také vyslechli kratkou interaktivni prezentaci o moz-
nostech seberealizace a rozvoje ve studentském spolku
TRIMED, mezinarodni organizaci sdruzujici mediky
IFMSA a mnoha dal8ich fakultnich spolcich.

Informacéni ¢ast programu pro zajemce o bakalaf-
ské a navazujici magisterské studium (obor intenziv-
ni péce) probihala soubézné v Jonasové poslucharné
a provazel ji moderator Matyas Mrkous. Pro uchazece
o anglickou formu studia vSeobecného 1ékatstvi byl
program pripraveny v salu Radany Konigové.

Kdo nebyl zaregistrovany na prvni kolo pfednasek,
nemusel véset hlavu. V prostorach fakulty byl totiz
pro vSechny prichozi pfipraveny bohaty doprovodny
program. V prostoru pfed Syllabovou poslucharnou se
mohli z4jemci bliZe seznamit s jednotlivymi studijni-
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mi spolky a jimi pofddanymi udéalostmi, ve vestibulu
mohli ziskat informace o pfijimacim fizeni pfimo od
zastupct studijniho oddéleni a v jednotlivych patrech
byla rozmisténa stanovisté s chirurgickym $itim, ana-
tomickou virtualni realitou, nacvikem prvni pomoci,
ukazkou ze svéta histologie, ultrazvukem ¢i EKG vyset-
fenim. Novinkou bylo také atraktivni simulaéni cent-
rum, ve kterém si mohli studenti vyzkouset, jak vypada
na 3. LF vyuka neodkladnych stavti vmediciné. Obsahly
doprovodny program m¢li pfipraveny i studenti baka-
larskych program.

Jiz tradi¢né vyvrcholil oficidlni program oblibenou
prednaskou nanecisto pod vedenim docenta Jana Trn-
ky, po niz byl oficidlni program ukoncen.

Komu se nepodatilo zaregistrovat, mohl hlavni pro-
gram i pfednasku docenta Trnky sledovat na YouTube

RES PUBLICA

kanalu TRIMED. Aby ani tito zajemci neptisli o auten-
ticky pocit studentského Zivota, byly pro né predem
vytvofeny webové stranky www.dod.lf3.cuni.cz, kde
nalezli v§echny aktualni informace o studiu na nasi fa-
kulté zpracované do nékolikaminutovych videi a pouta-
vych ¢lankd.

Desitky hodin prace vice nez stovky dobrovolnikd
tak daly vzniknout nabitému odpoledni, kterého se jen
v prezen¢ni podobé zucastnilo pres 700 uchazect. At
uz $lo o zajisténi doprovodného programu ¢i osobni ko-
munikaci s uchazeci, vSichni nasi studenti se - jak uz
je zvykem - postarali o fantastickou reprezentaci 3. 1é-
katské fakulty. Véfim, zZe pravé diky nim jsme se s mno-
hymi z téch, kteti se aZ do posledni minuty vyptavali na
stale zvidavéjsi otazky, nevidéli naposledy.
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Péce o dusevni zdravi mediku

David Marx

Na 3. lékatrské fakulté UK od zari 2021 funguje pravi-
delna konzulta¢ni sluzba v oblasti dusevniho zdravi.
Tuto sluzbu zajistuji dva kliniéti psychologové a dva
psychiatfi. Nejedna se o poskytovani soustavné zdra-
votnipéce, ale o odborné konzultace aktudlnich problé-
mu studentd, kterym je pak v pfripadé potfeby zajisténa
navazna péce.

Fakulta se vénuje podpote studentt dlouhodobé -
jako jedina v CR ma4 jiZ 11 let zavedenu nonstop asis-
ten¢ni telefonickou linku pro studenty, kazda studijni
skupina ma pridéleny dva tutory (jednoho uditele a jed-
noho star$iho studenta) a dlouhodobé spolupracuje
s externimi klinickymi psychology. Témito opatienimi
se snazime predchazet neimérnému dopadu studijniho
stresu na studenty a predchazet zbyte¢nym studijnim
problémim ¢i dokonce ukonceni studia.

Dusledky socialni izolace

Divodem pro zavedeni sluzby Kontaktni misto pro
dusevni zdravi byl rostouci pocet studentt, u nichz se
projevily rizné psychické problémy v souvislosti s ome-
zenimi socialnich kontaktt v pribéhu pandemie co-
vid-19. Vychézeli jsme pfitom ze zahrani¢nich zkuse-
nosti - vadé zapadoevropskych zemi je péce o dusevni
zdravi vysokoskolakd standardni soucasti Student He-
alth Centers ptisobicich pti vysokych skolach.

Celkem centrum navstivilo od zari 54 studentd -

hlavnimi problémy jsou tizkostné stavy spojené zejmé-
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na s dopady socialni izolace, nemozZnosti ¢erpat kvili
omezenim spojenych s pandemii podporu tam, kde dfi-
ve mohli, mezilidské vztahy (véetné rodinnych problé-
mu) a depresivni stavy, prokrastinace a $§patna organi-
zace studia.

Pocet studentt a studentek s problémy v oblasti du-
Sevniho zdravi se v pribéhu pandemie covid-19 zvysil
na zhruba dvojnasobek, a to jak studentt ceského kuri-
kula, tak studentt zahrani¢nich.

Z vysledkti dotaznikového S$etfeni provedeného
u 7 697 studenttt UK v zavéru lonského roku vyplynulo,
Ze asi 25 procent z nich mé znamky stfedné tézké nebo
tézké deprese - zfizeni naseho centra je vyrazem snahy
zvysit dostupnost péce v oblasti dusevniho zdravi a véas
fe$it pfipadné problémy.
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Studentska poradna nabizi podporu nejen
studentim zasazenym valkou na Ukrajiné

Dagmar Schneidrova, Ustav hygieny 3. LF UK

Studenti, ktefi trpi stresem a tizkosti v souvislosti s val-
kou na Ukrajiné, mohou vyuzit osobni nebo online
konzultace ve Studentské poradné pti Ustavu hygieny
3. LF UK. Kontakty pro objednani l1ze nalézt na webo-
vych strankach poradny a na konci textu.

Poradna pro studenty poskytuje poradenské sluzby
studentdm nasi fakulty od 80. let 20. stoleti, kdy psy-
chologové a pedagogové na Katedie hygieny déti, doros-
tu a psychologie zacali s psychologickym a studijnim
poradenstvim studentim tehdejs$i Lékatské fakulty hy-
gienické.

0d 90. let se pak jiz na 3. 1ékatské fakulté systema-
ticky rozvijela poradenska ¢innost s podporou rozvojo-
vych grantll a diky spolupraci s poradenskym centrem
Univerzity Karlovy a poradenskymi pracovisti na dal-
$ich vysokych $kolach sdruzenymi do Asociace vysoko-
$kolskych poradct.

Prevence studijniho selhani

Diky grantové podpote se podatilo v roce 2002 zpti-
stupnit na webovych strankach fakulty komplexni pro-
gram zaméreny na prevenci studijniho selhdni Program
antistresové intervence pro studenty vysokych Skol v Ceské
i anglické verzi. Cilem programu bylo nabidnout studen-
tim ve snadno dostupné podobé internetového prostredi
informace a doporuceni, ktera mohou snizit rizika zaté-
Ze spojena s vysokoskolskym studiem a zptisobem Zivo-
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ta. Program je vyuzivan v poradenské praxi jako nastroj
edukace, diagnostiky a intervence u studentt s problémy
se studiem a zvladanim stresu. Program nabizi nastroje
pro sebehodnoceni, doporuceni pro zvladani zatéze své-
pomociiodkazyna odbornou pomoc. Vychaziz principd
kognitivné behavioralni terapie (KBT) a je strukturovan
do oddilt Studium, Zivotni styl, Stres a oddilu specific-
kych témat (zkouskova uzkost, perfekcionismus, zvlada-
ni hnévu, deprese a psychospiritualni krize), ktera uzce
souviseji s akademickym stresem a jsou ¢astymi tématy
poradenské prace. Jednotlivé oddily jsou psany formou
otazek a doporudeni a obsahuji orienta¢ni dotazniky
umoziujici studentovi posoudit svij problém. Cilem je,
aby se studenti nad jednotlivymi okruhy sami zamysleli
a hledali s pomoci programu svou cestu k feSeni naroc-

nych situaci spojenych se studiem mediciny.

Studium

Do oddilu Studium jsme zatadili orienta¢ni dotazni-
ky pro posouzeni zdkladnich pfedpokladt tspésného
studia - schopnosti, studijni motivace, vile a studijni-
ho stylu. Zhodnoceni uvedenych predpokladd ma po-
slouzit studenttim jako vychodisko k dal$imu hledani
vlastniho studijniho stylu. Za timto Gcelem nabizime
v oddilu Studijni styl fadu doporuceni a strategii tyka-
jicich se motivace k soustavnému studiu, planovani stu-
dia a efektivniho hospodareni s ¢asem, soustfedéni pti
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studiu, efektivni prace s literaturou a vhodného studij-
niho prostfedi. Do oddilu bylo také zarazeno téma Od-
kladani, které je ¢astym jevem vakademickém prosttedi.
Akademicka prokrastinace byva spojena s ukoly, které
vyzaduji nadprimérny vykon, dlouhodobé sousttedéni
nebo ¢innosti ¢asové naroéné (napt. velka mezioborova
zkouska, statni zkouska, sepsani bakalaiské prace).

Zivotni styl

Studenti, ktefi prichazeji do studentské poradny se
zndmkami vyhoreni, ¢asto nerespektuji kolisdni denni
vykonnosti a neumi si planovat studium na obdobi vysoké
dennivykonnosti. Proto jsme do oddilu Denni vykonnost
zaradili dotaznik a k¥ivku fyziologického kolisani denni
vykonnosti a upozornili na rizika spojena s nerespekto-
vanim fyziologickych biorytmid a nedostatkem odpocin-
ku. Pfipomenuli jsme vyznam a moznosti kompenzace
naméahavé dusevni ¢innosti spojené se studiem s pomoci
spanku a télesné aktivity v oddilu Odpocinek.

V oddilu Vyziva jsme studenty upozornili na nejcas-
téj$ichyby ve skladbé vyzivy a stravovacim rezimu. Dale
jsme nabidli nastroj na rychlé hodnoceni vyzivy a hlav-
ni zasady spravné vyzivy podle potravinové pyramidy.

Nasledujici oddily Obezita a Poruchy pfijmu potra-
vy upozoriuji na hlavni zdravotni problémy spojené
s nespravnou vyzivou a predkladaji informace o jejich
vyskytu, pric¢inach, rizikovych faktorech, projevech
a moznostech prevence a lécby.

Do oddilu Rizikové chovani jsme zaradili zakladni
informace o zavislostech na tabaku, alkoholu a jinych
navykovych latkach, orienta¢ni dotazniky k jejich po-
souzeni, hlavni zasady samoodvykani a seznam center
pro lécbu zavislosti na tabaku a poradenskych sluzeb

v protidrogové prevenci.
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Stres

Pti tvorbé oddilu zabyvajiciho se prevenci a zvlada-
nim stresujsme vychazeli z vlastnich zkusenostia z pra-
ci, které sledovaly uc¢innost raznych technik pouziva-
nych v rdmci kognitivné behavioralniho pfistupu pfi
zvladani stresu a zkouskové tzkosti. Nabidli jsme stu-
dentGm vstupni orientacni test stresu, otdzky ke zhod-
noceni vlastni reakce na stres na urovni kognitivni,
emocni, télesné a behavioralni, a strategie zvladani re-
akce na stres na jednotlivych urovnich. Oddil Zvladani
nepriznivych situaci je zaméfen na zhodnoceni schop-
nosti asertivné zvladat nepriznivé zivotni a social-
ni situace, obsahuje dotaznik pro posouzeni asertivity
a sebedivéry.

V oddilu Zkouskovy stres jsme se zamétili na kogni-
tivni restrukturaci izkostnych myslenek spojenych se
zkouskou. Oddil Relaxace nabizi studentim vysvétleni
relaxace, navod k jejimu samostatnému nacviku a popis
vybranych relaxac¢nich technik uréenych ke zvladnuti
télesné aemocdnireakce na stres.

Dalsi niZze uvedena témata (zkouskova uzkost, per-
fekcionismus, zvladani hnévu, deprese a psychospiri-
tudlnikrize) Gzce souviseji se stresem a duSevnim zdra-
vim studentt a jsou ¢astymi ndméty poradenské prace.
0ddil Zkouskova uzkost nabizi doporuceni, ktera vy-
chazeji z racionalné emocni behavioralni terapie. Od-
dily Deprese a Psychospiritualni krize nabizeji kromé
predstaveni této zavazné problematiky také odkazy na
specializované sluzby.

Internetové strdnky s Programem antistresové
intervence pro studenty VS

http://poradna.lf3.cuni.cz/uspesnystudent/
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Sluzby Studentské poradny 3. LF UK

Vys$e popsany program slouzi jako néstroj edukace
a posouzeni situace pfi praci se studenty, ktefi si ne-
poradi sami se svym problémem a vyhledaji pomoc ve
studentské poradné. Nejcastéj$imi davody vyhledani
pomoci jsou studijni problémy spojené s adaptaci na
novy zpusob studia a Zivota na vysoké $kole, obtize
se zvlddanim zatéze pri velkych integrovanych zkous-
kach, problémy se socidlni uzkostia za¢lenénim, potize
se sebevédomim a stavy vyhoteni. Studentiim nabizime
kratkodobé poradenstvi pri feSeni studijnich otazek
a dlouhodobou poradenskou podporu v pripadech fese-
ni zavaznéjsich osobnich nebo psychickych problémii.
Nabizime rovnéz poradenstvi pfi odvykani koufreni
alécbé zavislosti na tabaku. V piipadé potteby odkazu-
jeme studenty na specializovanou psychiatrickou péci.

Ve své poradenské praxi integruji pristupy kogni-
tivné behavioralni terapie (KBT) a Gestalt terapie
(GT). Systematicky a direktivnéj$i pristup vyuzivam
zvlasté na zacatku poradenského procesu pii mapo-
vani situace a problému studenta a nasledném for-
mulovani cilt a dohody o spolupraci. V tvodni fazi
vyuzivam také diagnosticky a edukacni p¥istup v du-
chu KBT a odkazuji studenty na program zaméfeny
na prevenci a zvladani stresu na webovych strankach
dijni a Zivotni kontext spojeny s prozivanim stresu.
Co se tyka strategii ke zvladani stresu, podle potfeby
klienta tcelné kombinuji kognitivni a behavioralni

Na uvedenych webovych strdnkdch [ze nalézt kontakty
a nabidku sluZeb studentské poradny.

https://www.lf3.cuni.cz/3LF-308.html
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Studentska poradna 3. LF UK

je soucdsti univerzitni sité poraden a je vyuZivdna
Ceskymi i zahranicnimi studenty 3. LF UK i jinych fakult.

Poradna poskytuje bezplatné poradenské sluzby
zaloZené na principech podpory zdravi, kognitivné
behaviordlni terapie a tvarové (Gestalt) terapie:

® pomoc pri adaptaci na nové studijni a Zivotni
podminky

® studijni poradenstvi, pomoc pri reseni studijnich
problémd, hleddni efektivniho studijniho stylu

® poradenstvi pri zvldddni stresu vcetné podpory
zdravého Zivotniho stylu

® poradenstvi zamérené na reseni osobnich a rodin-
nych problémd a osobni rist

®  pomoc s odvykdnim koureni

®  Zzprostredkovdni ndvaznosti na specializované
sluzby podle potreb student’ (krizovd intervence,
psychiatrické vysetreni, psychoterapie, farma-
kologickd lécba zdvislosti na tabdku, socidlni
a prdvni poradenstvi, apod.)

techniky, véetné nicviku relaxace a v§imavosti. Jako
doplnék poradenské prace nabizim podle zajmu klien-
ta k precteni svépomocné piirucky. V duchu GT se
s klienty setkavam pti autentickém a tvofivém dialo-
gu. Prostfednictvim kontaktu se mnou si klienti uvé-
domuji své prozivani, mysleni, chovani a své potieby.
Uvédomeéni piinasi s sebou moznost volby novych
zpusobi jednani, mysleni a prozivani a moznost zmé-
ny zabéhanych stereotypd. Pfi odhalovani zabéha-
nych stereotypti v mysleni mohu pak vduchu kognitiv-
ni terapie vést s klientem tzv. sokratovsky dialog, tazi
se jej na mySlenky, postoje a presvédceni se zamérem
jej privést k pochopeni jejich problematické povahy
a podpoftit jej ke zméné.
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Dvojcata

Monika Arenbergerova, Jolana Bohackova

Program Dvojcata umoznuje studentim poslednich
a predposlednich ro¢nikt gymnazii stravit spolec¢né
s jednim studentem prvniho ro¢niku 3. 1ékarské fa-
kulty tyden vyuky v oboru Vseobecné 1ékarstvi. Za-
jemci se ucastni veskeré teoretické vyuky, tedy chodi
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na prednasky a seminare. Najednou jich ,studuje”
maximalné pét tydné, pritom zajem je obrovsky.
Adéla Uhrova z Gymnazia Boti¢ska se o programu
dozvédéla od byvalé spoluzacky a soucasné student-
ky 3. LF UK z informac¢niho mailu. Jejim dvojcetem
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se stala Natalie Klemencov4, se kterou si velmi dobte
rozuméla. Byla pry velmi mila a ochotné zodpovidala
jeji otazky. Diky ni byl pro ni program Dvojcata pti-
nosnym a piijemnym zaZitkem. ,Ucastnila jsem se
nékolika prfednasek ve dvou budovach fakulty a po-
chopila moderni koncept vyuky na 3. LF UK. Libila se
mi naptiklad pfednaska o aminokyselinich a svalech
a byla jsem také na latiné€ - clavicula, claviculae, femi-
ninum,” fika Adéla.

»Na vlastni o¢i jsme vidéli a na vlastni usi slySeli,
jak studenti moderni zptsob vyuky chvali. Modu-
lové vyucovani je bezva, protoze mate
moznostvidétkaZzdouinformacivsou-
vislostech,” pokracuje dale studentka
Adéla. Jeji dvojce Natalie ji také se-
znamila se systémem, ktery pouzivaji
na ukoly, provedla ji obéma hlavnimi
budovami, takze vidé€la i studijni pa-
tro a zkusila mistni kantynu. Mile ji
prekvapilo, Ze nékteré pojmy zminéné
na prednaskach pro ni nebyly dplné
cizi. Jeji ptivodni pfedstava o studiu
vysoké Skoly a mediciny zvlast byla
dost jina a tato zkuS$enost ji uvedla do
reality.

Taras Viter se o programu dozvédél
na webovych strankach fakulty, kdyz
zjistoval, kdy ma fakulta den otevte-
nych dveri. O podani prihlasky k ndm
ho presvédcila sle¢na Iryna, studentka
prvniho ro¢niku. Pravé ona ovlivnila
jeho vybér. Tak se snad v zimnim se-
mestru na chodbach 3. LF UK budou po-
tkavat castéji.
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Adéle se také 1ibi, zZe vyuka nezabira cely den, stu-
denti maji k dispozici spoustu materiald a celkové na ni
fakulta ptsobila organizovanym dojmem, ktery vychazi
vstfic studenttim. , To je naprosta pravda,“ doplnil dalsi
z uchazeét Tobias Rehik. Nejvétsi dojem na néj udélala
komunikace se studenty. ,,VSichni byli velmi p¥ivétivi
arad jsem s nimi hovoiil.“

V programu Dvojcata, jehoZ duchovnim otcem je
predevsim prodékan dr. Marx, si uchazedi vyzkouseji
prakticky vSechno, od §kolnich $kamen aZ po cappucci-
no z Malého Edenu.
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Unikatni podlozka pod mys pomuze
predejit syndromu karpalniho tunelu

Marta Reichlova

Zacatkem listopadu se konalo narodni finale progra-
mu Red Bull Basement 2021 - studentsky mezinirodni
program, ktery podporuje mladé inovatory s ndpadem
a chuti pozitivné zménit svét. ,Narodnim hrdinou“ re-
prezentujicim Ceskou republiku se stal tym WREST,
jehoz zakladajicimi ¢leny jsou Vasil Kostin a Tomas
Trejdl. Tito studenti vymysleli unikatni podlozku pro
my$ Wrest, kterda ma pomoci lidem v kazdodenni praci
a predchazet syndromu karpalniho tunelu.

Vasil studuje 5. roénik 3. 1ékatské fakulty UK a ak-
tivné se vénuje inovacim v mediciné. Tomas$ studuje
elektrotechniku na CVUT v Praze a ma Guvazek na Neu-
rologické klinice 3. LF. Oba studenti pracuji na svém
projektu, aby jej pfedstavili na globalnim finale v Istan-
bulu, které se koné na jafe 2022.
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Spolec¢ny pribéh na cesté k tspéchu zacal, kdyz se
Vasil a Tomas vydali na medicinsky hackaton. Vasil za-
¢inal jako grafik, poté presel na fotografii a nyni je to
hlavné véda, medicina a inovace. Zaméfuje se na o¢ni
lékatstvi, pomaha s vyukou anatomie a oSetfuje lidi bez
domova v projektu ,,Medici na ulici.”

Toma4s je jako student magisterského oboru elekt-
rotechniky velkym fanouskem technologii a 3D tisku,
doma ma tiskarnu Original Prusa, na které vznikaji
prvni prototypy Wrestu.

Zazracna podlozka

Oba mladé inovatory spojil nadpad zlepSujici praci
s pocditadem, ktery ma hlavné predejit dlouhodobym
zdravotnim potizim. Jejich feSeni je unikatni v tom, Ze
dokaze presné vypocitat ¢as, kdy byste si méli dat pte-
stavku od pocitace. Podlozka dokaze sama rozpoznat,
v jakém postaveni je zapésti a upozornit uzivatele na
jeho nespravnou polohu.

»Pokud se nim podafti nasbirat dostate¢né mnozstvi
dat, tak by podlozka mohla i syndrom karpalniho tunelu
diagnostikovat, a to véetné pripad, kdy elektromyogra-
fie (slouzici k diagnostice neurosvalovych poruch) ukaze
normalni nalez,” vysvétluji autofi projektu.

V realizaci jejich napadu jim pomaha program Red
Bull Basement, v ramci kterého dostali Sanci potkat se
s absolutnimi §pickami ve svych oborech.
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Vilibald Bilek - 100 let

Pavel Cech, Kabinet dé&jin
lékaFstvi 3. LF UK

Sto let uplynulo letos od narozeni Sestého dékana Lé-
katské fakulty hygienické Univerzity Karlovy v Pra-
ze po Frantisku Blahovi, Jifim Sedlakovi, Bedfichu
Svestkovi, Janu Konopikovi a Vaclavu Kredbovi.

Syn ceskych rodi¢d prisel na svét 23. ledna 1922
ve Vidni; tam po Ceské zakladni skole absolvoval real-
né gymnazium a po maturité v roce 1940 (dva roky po
fakultu Videnské univerzity. V roce 1941 byl vsak ak-
tivni levi¢ak Bilek z univerzity vyloucen a v roce 1943
za protinacistickou ¢innost uvéznén v koncentra¢nim
tdbofe Dachau.

V Praze élenem KSC, propagatorem
sovétské védy

0d roku 1946 Zil Bilek v CSR jako ¢len KSC podi-
lejici se na budovani systému komunistické moci. Za
studii na Lékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze
uplatiioval po ,Vitézném tnoru“ 1948 svtj vliv pred-
sedy stranickych komisi na rtznych drovnich k zasa-
hovani do navrhu prvni reformy studia mediciny ve
prospéch komunistické koncepce vysokého Skolstvi
a zdravotnictvi.

Po promoci v roce 1952 nastoupil na fakulté jako
odborny asistent, zakratko vSak presel ridit usek 1é-
katskych fakult na ministerstvu skolstvi. Vletech 1953
az 1956 nadto publikoval ¢eské preklady odborné lite-
ratury z rustiny, za autorem sovétskym v bibliografii

FACULTAS NOSTRA

vzdy jako druhy autor; s vyjimkou jediné monogra-
fie (Klosovskij BN. Zdkladni poznatky o vyvoji détského
mozku. Praha 1953) $lo vyhradné o ¢lanky z ruskych
¢asopisti riznych obort prekladané pro specialni Ces-
ké periodikum Sovétskd véda (Nervova regulace funkci
zlaz s vnitfni sekreci, Z praxe védeckovyzkumného
ustavu hygieny Erismana, Zdravotnicka osvéta na kli-
nice, O normativech krevniho tlaku, Otazky prevence
a léceni nemoci obéhové soustavy, Experimentalni vy-
zkum kyslikového hladovéni mozku, Otazky etiologie
a pathogenese reumatismu, O dne$nich prostfedcich
a metodach léceni reumatismuy).

Vzestupna kariéra z vile strany
Zabyval se koncepci studia mediciny (Pfestavba
lékaiského studia. Cs. zdravotnictvi 1959) a od roku
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1959 zastaval vedouci funkce na vinohradské Lékatrské
fakulté hygienické Univerzity Karlovy (LFH UK), kde
byl v rychlém sledu jmenovan docentem, profesorem,
vedoucim katedry zdravotnictvi (od roku 1966 kated-
ry socidlniho 1ékafstvi) a v letech 1961az 1966 déka-
nem LFH UK (Cile a tkoly lékatské fakulty hygienické
University Karlovy. Cs. hygiena 1962, s Frant. Jandou/),
v pocatcich normalizace pak v letech 1970-1973 pro-
rektorem Univerzity Karlovy a v roce 1971 feditelem
Ustavu socialniho lékafstvi a organizace zdravotnictvi
v Praze. Regil koncepci socialniho 1ékafstvi (Aktual-
ni otazky vyvoje a postaveni socialniho lékafstvi. Cs.
zdravotnictvi 1975) i organizace zdravotnictvi v socia-
listickém systému (Ukoly Ustavu socidlniho 1ékafstvi
a organizace zdravotnictvi pfi rozvijeni socialistického
zdravotnictvi v CSSR, Zdravotniéti organizatofi a je-
jich podil na zdokonalovani#izeni a organizace sociali-
stického zdravotnictvi).

Autorsky prinos Niklickav
K obohaceni Bilkovy bibliografie prispél v letech
1975 az 1982 historik PhDr. Ladislav Nikli¢ek, po vy-

Srdcaf¥i
Josef Veselka

osud vymykd z rukou.

20

hazovu z Filozofické fakulty UK (1971) nachazejici
uplatnéni na LFH jako spoluautor (a¢ ve skute¢nosti
neziidka jediny autor) praci nékolika profesort; na
druhém misté je vZdy podepsan i za prof. Bilkem (His-
toricka metoda v socialnim lékatstvi, Uvod do studia
déjin zdravotnictvi a socidlniho lékatstvi, K histo-
rii ceského socidlniho lékatstvi, Pocatky ceského
socialné 1ékaiského mysleni, Od dobroc¢innych snah
k védecké ¢innosti, Teorie a praxe socialistického zdra-
votnictvi, Usili o marxistickou teorii socialistického
zdravotnictvi v Ceskoslovensku, K hlavnim otazkim
historie ceskoslovensko-sovétskych lékarskych stykd
v letech 1918-1952, Dilo Alfreda Grotjahna a jeho vliv
na vyvoj socidlniho lékatstvi v Cechach).

»Za vse dékuji strané"

(jakoz i ona jemu). Sotva najdeme citat pro Vilibalda
Bilka vystizné&js$i nezli tento ve vymluvném nazvu ¢lan-
ku k jeho Sedesatindam. Zemftel v Praze za soumraku

normalizace 18. zaFi 1988 - pouhych 14 mésict pied
padem zminéné strany.

V' nakladatelstvi Brdna vysel romdn Srdcari od profesora Josefa Veselky, prednosty
Kardiologické kliniky 2. LF UK a FN Motol, spisovatele a pravidelného sloupkare Lidovych
novin. Hlavnimi hrdiny pribéhu, ktery zacind uZ v poloviné Sedesdtych let, jsou Burian
Kremnicky a Daniel Kryl, dva Spickovi lékari v oblasti lidskych srdci. Jejich osudy se prolinaji, a
i kdyZ denné pomdhaji pacientim, neékdy jsou sami bezradni. Oba pochdzeji z jinych pomért a
na pozadi promériujici se spolecnosti zaZivaji ispéchy, ale i chvile, v nichZ se jim jejich vlastni
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Pamétni medaile fakulty
pro zaslouzilé docenty

Na zaseddni Veédecké rady 3. LF byli
ocenéni dva byvali prednostové klinik
- doc. MUDr. Michael Urban, emeritni
prednosta urologické kliniky, a doc. MUDr.
Felix Votava, byvaly prednosta kliniky deéti
a dorostu. Oba prevzali pamétni medaili
fakulty.

Doc. Urban se zdroveri rozloucil s fakultou,
kde plsobil 54 let. Podarilo se mu vychovat
dva docenty a jednoho profesora a Sest
postgradudlnich  studentd dovést do

Uspésného absolventského findle. Obéma
ocenénym gratulujeme!

FACULTAS NOSTRA

MUDr. Josef Fontana, Ph.D.,

byl na prosincovém zaseddni Védecké rady ocenén
stribrnou pamétni medaili za vyznamné zdsluhy
o rozvoj Univerzity Karlovy.

MUDr. Fontana je asistentem na Ustavu biochemie,
bunécéné a molekuldrni biochemie 3. LF. Je také
technologickym skautem nasi fakulty a Uzce
spolupracuje s Centrem pro prenos poznatki
a technologii UK. Jiz béhem studia se zacal
vénovat i pedagogické cinnosti - byl napriklad
demonstrdtorem letnich a zimnich pitevnich cviceni
studentd ceského a anglického kurikula.

Je clenem kolegia rektorky pro strategie, analyzy
a transfer, rovnéz clenem akademického sendtu
3. lékarské fakulty, etické komise a zastdvd radu

dalsich akademicko-organizacnich funkci.
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Doc. Poldk prorektorem

Doc. MUDr. Jan Poldk, Ph.D., MBA, prednosta Ustavu
patofyziologie 3. LF, skoncil ve funkci prodékana fakulty,
protoZe se stal ¢clenem kolegia nové zvolené rektorky UK
prof. Mileny Krdlickové. Zastdvd funkci prorektora pro
koncepci a kvalitu vzdélavani.

8. brezna 2022 zemrel prof. MUDr. Miroslav Cikrt, DrSc.,
dlouholety prednosta Ustavu pracovniho lékarstvi.
Pracoval dlouho také na Lékar'ské fakulté hygienické a ve
Stdtnim zdravotnim dstavu. Cest jeho pamdtce.

Zemrel Emil Kintzl

V bfeznu zemfrel vynikajici znalec Sumavy a pecovatel
o jeji prirodni’i lidsky odkaz Emil Kintzl z Kasperskych Hor.
Zanechal po sobe radu publikaci a spolupracoval na mnoha
televiznich poradech. Cest jeho pamdtce.
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Gratulujeme jubilantim narozenym od ledna do dubnal!

85 let

Prof. MUDr. Eduard Zvé¥ina, DrSc.

profesor Neurochirurgické kliniky 3. LF UK a FNKV, emeritni
prednosta Neurochirurgické kliniky 1. LF UK a UVN, priikopnik
Ceské neurochirurgie

80 let

Doc. MUDr. Michael Urban
docent Urologické kliniky 3. LF UK a FNKV, od roku 1991 do roku
2010 prednostou kliniky

75 let

Prof. RNDr. Eva Samcova, CSc.
emeritni prednostka Ustavu biochemie, buné¢né a molekuldrni
biologie 3. LF UK

70 let

Prof. MUDr. Pavel Gregor, DrSc.
do roku 2020 profesor Kardiologické kliniky 3. LF UK a FNKV, po
dobu 20 let plisobil jako zdstupce prednosty kliniky

Doc. MUDr. Frantisek Holm, CSc.
docent Kardiologické kliniky 3. LF UK a FNKV

Doc. MUDr. Leo Klein, CSc.

do roku 2008 prednosta Kliniky popdleninové mediciny 3. LF

UK a FNKV, nyni psobi na oddéleni plastické a rekonstrukcni
chirurgie a lécby popdlenin Chirurgické kliniky FN a LF UK v Hradci
Krdlové, patri k nejuzndvanéjsim odbornikim plastické chirurgie,
popdleninové a vojenské mediciny

FACULTAS NOSTRA

65 let

Doc. PhDr. Martin Hemelik, CSc.

filozof, zaméreny na déjiny filozofie, zvldsté racionalistické
filozofie novovéku, podili se na vyuce na Ustavu jazykii a Ustavu
osetrovatelstvi 3. LF UK

Ing. Jindra Sevéikova
podili se na vyuce na Stomatologické klinice 3. LF UK a FNKV

Doc. MUDr. Felix Votava, PhD.
emeritni prednosta Kliniky deti a dorostu 3. LF UK a FNKYV,
mistopredseda akademického sendtu 3. LF UK

60 let

Doc. MUDr. Dagmar Schneidrova, CSc.

docentka Ustavu hygieny 3. LF UK, vedoucf studentské poradny

3. LF UK, ve své vyzkumné cinnosti se orientuje na preventivni
problematiku déti a mlddeZe spojené s vyZivou, kojenim a zdravym
Zivotnim stylem

Prof. MUDr. Valér DZupa, CSc.

profesor Ortopedicko-traumatologické kliniky 3. LF UK a FNKV,
zdstupce prednosty pro vzdéldvdni a védeckou cinnost, prodékan
3. LF UK pro akademické postupy

Doc. MUDr. Martin Oliverius, PhD.

docent Chirurgické kliniky 3. LF UK a FNKV, zdstupce prednosty
pro vedeckou cinnost na chirurgické klinice 3. LF UK a FNKV, ve své
védecké cCinnosti se v soucasné dobé podili na vyzkumu v oblasti
karcinomu slinivky brisni

MUDr. Ivan Peychl
odborny asistent Kliniky déti a dorostu 3. LF UK a FNKV

MUDr. Ondfej Remes

odborny asistent Interni kliniky 3. LF UK a FNKV, odbornd
specializace nefrologie
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Paliativni péce a urgentni medicina
- dva protinajici se body péce

Jana Seblova

Mite predstavu, ze urgentni a paliativni zdravotni péce
stoji na zcela opaénych pdlech spektra medicinskych
specializaci?

Ze pti heroickém zachratovani Zivott neni na klid-
né a distojné provazeni pacienti ke druhému biehu vi-
bec ¢as?

Pokud jste odpovédéli kladné, mylite se, zdravotnici
v urgentni mediciné jsou s terminalnimi stavy pacien-
th konfrontovani pomérné ¢asto, a to nejen pfi mozné
neodkladné resuscitaci a rozhodovani o jejich indika-
cich ¢i kontraindikacich. Klid a zachovani dtstojnosti
je v8ak v téchto situacich zejména na urgentnim prijmu
dost obtizné.

Pacienti, v jejichz zdravotnické dokumentaci je vice
¢i méné explicitné stanoveno ukonceni aktivni terapie
a prechod na lé¢bu paliativni, se tedy v praxi urgent-
ni mediciny vyskytuji. Nékdy jsou si stavu a prognézy
své (pfipadné blizkych osob, pokud komunikujeme
s pfibuznymi) védomi, jindy naopak vibec. Na systém
urgentni péce se obraci, nebot je ndhle zasko¢i akutni
zdravotni problém, se kterym si nevi rady. Tyto symp-
tomy ze své vlastni definice do naplné prace urgentis-
ty patfi: dusnost, eskalace bolesti, iporné zvraceni,
zhors$eni stavu se sniZenym prijmem potravy a zejména
tekutin, poruchy védomi - kvantitativni i kvalitativni.
Nékdy je progndza neprizniva, ale zdaleka nejen v hori-
zontu hodin ¢i dni, jindy pravdépodobné ano.

MEDICINA

Dva odlisné pribéhy pacientek

v terminalnim stavu

s omluvnymi vyrazy referuji o predavané pacientce.
Pani A. B. m4 bronchogenni karcinom plic s generali-
zaci, aktivni protinadorova lécba byla ukoncena a pa-
liativni radioterapii pacientka sama odmitla. Nedavno
byla hospitalizovana na oddéleni TRN a jeji stav byl
tehdy jesté komplikovan bronchopneumonii. O prognd-
ze je informovand, rodina téz. ,,Opravdu jsme se sna-
zili rodiné vysvétlit, Ze by pani bylo nejlépe doma, ale
hlavné dcera vyvadéla, Ze maji doma malé déti a Ze to

4

nezvladnou...“, ¥ikaji zdchranafi. Jim nevyc¢itdm nic,
sama jsem podobné hovory mnohokrat absolvovala. Po-
kud se mi nakonec podatilo se s rodinou domluvit na
domaci péci s ujisténim, Ze délaji v dané situaci opravdu
to nejlepsi a nic nezanedbali, méla jsem pocit, Ze jsem
nékomu opravdu pomohla. Casto jsem viak zaZila pies-
né to samé, co kolegové.

Pani A. B. nereaguje na zadny podnét, dycha mé¢l-
ce a rychle, poslechové je dychani velmi tiché, systoli-
cky tlak je sotva 60 a diastolicky nemétitelny, puls je
hmatny pouze na velkych tepnach. Jediné, co pro ni
mohu udélat, je podani kysliku a aplikace morfinu. Na
monitor si ji davam kvili sobé, abych védéla, az TO na-
stane. CoZ nastava asi za tfi ¢tvrté hodiny od prijmu.
Kdyz zpravu o umrti maminky sdéluji dcefi, té, co dle
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zachranara rikala, Ze ,to nezvlad-
ne*, place a rika, ze to védéla. Vecer
jdu domu s pocitem, Ze toto je celé
aplné Spatné.

Ptibéhy pani a pant jako A. B.
viibec nejsou vyjimecné, casto se
stavame nedobrovolnymi, bohuzel
ve sluzbé i rozlitanymi a zaneprazd-
nénymi privodci svych pacientd na
cesté, o které nevime nic. Prostredi
urgentniho prijmu je mi i pfes ob-
¢asny zdanlivy chaos a narazovost
prace divérné znamé a jaksi az do-
macké. Jako misto svého profesniho
pusobeni jsem si ho zvolila a zatim
se mi stale jeSté nechce prejit na néjaké klidnéjsi ptso-
bisté. Rozhodné je vSak na poslednim misté moznosti,
kde bych jednou chtéla tento svét opustit.

Ale podivejme se na druhy pfibéh, ktery doklada, ze
to jde i lépe. Rodina privazi paniY. Z. M4 téZ generali-
zovany bronchogenni karcinom. Paliativni radioterapii
absolvovala na jednom z prazskych pracovist, kde byla
operovana, léta sledovana a kde byla po letech zji§téna
recidiva nddorového onemocnéni. Béhem posledni hos-
pitalizace probéhla opakovana konzultace s paliativ-
nim tymem nemocnice, s pacientkou byly pravdivé pro-
brany vSechny moZznosti a vyhlidky. Pani Y. Z. méla ¢as
na to, nechat si vSe projit hlavou. Po dohodé¢ s rodinou
se rozhodla, Ze by nejradéji stravila - pokud to jen tro-
chu ptijde - zbyly ¢as svého Zivota doma. Lécbu bolesti
nastavenou ma4, ale ten den, kdy se ocitla na spadovém
urgentnim pfijmu, byla dusna. Zachranati referuji,
ze vstupni saturaci méla kolem 85 procent. VySetieni
prokazuji bronchopneumonii, obvykle pacienty s tou-
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to diagnézou a néjakym komplikujicim onemocnénim
odesilame k hospitalizaci. Vzhledem k jasné vyjadte-
nym preferencim pacientky, které jsou zaznamenané
v dokumentaci, a k tomu, Ze jeji stav je na naSem oddé-
leni stabilni, ji v§ak navrhuji moZnost1é¢by doma. Jesté
jednou vSe probirame, hlavné situace, kdy by bylo prece
jen pottfeba hospitalizace. Pani Y. Z. je vécn4 a navzdo-
ry vSem okolnostem az optimisticka. Po dvou hodinach

s~

pobytu na ,urgentu” siji rodina odvazi domd.

Komunikace, komunikace, komunikace...
Nejvétsi rozdil mezi obéma popsanymi ptipady vi-
dim v oné zaklinané komunikaci. V poslednich letech
jde o jedno z nejcastéji sklonovanych slov, pokud se
v jakékoliv roli bavime o kvalité zdravotni péce. Na-
vzdory tomu zlstava komunikace nejcastéjSim pred-
métem stiznosti. Je dilezita v kazdém okamziku péce,
a u terminalnich stavt to plati dvojnasob. Ne, oprav-
du nepredpokladejme, Ze pacient i rodina z odborné
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lékaiské hantyrky propoustéci zpravy, srozumitelné
asi tak stejné jako Sifrovana valecna depese, pochopi,
ze teduz opravdu nic nezmutZe ani medicina 21. stoleti.
Pochopenim takto zavazného sdé€leni je musime umét
doprovazet.

Sdélovanizavaznych zprav neni disciplinou, kterou
by lékari s oblibou vyhledéavali. Nikdo je na to nepfi-
pravil, v nékterych oborech ¢i na nékterych pozicich
se s tim dokonce témér nesetkaji. Pro zpracovani tak
zasadniho faktu, Ze smrt je jiz na dohled, je vSak zpa-
sob, jakym jsou informace o prechodu na paliativni
péci podany, klicovy. A nemusi jit o jednorazovy roz-
hovor, proces prijimani Spatnych zprav ma své zako-
nitosti a faze. Nadéjné je, Ze vznikaji paliativni tymy
v nemocnicich a spolupracuji s oSetfujicimi lékari
vSech oddéleni. Prospéch z toho maji nejen pacienti,
velkou pomocijsouipro lékate. Existence paliativniho
tymu mutze vdaném zafizeni slouzit jako priklad dobré
praxe. Spatna zprava je, Ze tyto tymy nemaji zdaleka
v§echna zdravotnicka zafrizeni, stejné jako neni v§ude
dostupna mobilni paliativni péce. Proto také nékdy ab-
solvuji na chodbé pfed urgentnim pfijmem konverzace
typu: ,Vite, Ze VaSe maminka...? Vite, co je paliativni
péce? - Aha, nevite. DAm Vam kontakt na néjaky mo-
bilni hospic v okoli. Aha, nevite, co je mobilni hospic...
Prominte, moc mé to mrzi, vratim se za chvili, ted mi
pravé kolegové privazeji pacienta z dopravni nehody,
musim si ho jit pfevzit...“

Paliativni neznamena zadna (péce)

péce neznamenad, ze jde o ukonceni kontaktu pacienta
se zdravotnictvim a ponechani jeho/jejimu osudu. Na-
opak jde o péci, ktera ma v koneéné zivotni fazi zajistit
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distojnost. Zaridit, aby pacient/ka nejen netrpél/a, ale
naopak aby toto obdobi bylo pokud mozno komfortni,
aby télesné obtize nebyly dominantou poslednich tydnt
¢i mésicti. Ze by mél zbyt prostor na psychické, socidlni
¢i duchovni potfeby pacientti.

Pro 1ékate je né¢kdy obtizné nejen pfiznat sobé, ale
isdélit svym pacientiim a jejich blizkym, Ze od ted nada-
le uZ umime jen tisit strazné. Véfim, Ze mnohé sporné
operace ¢iresuscitace jsou vedeny snahou dokézat to, co
obvykle umime - zahnat smrt, alespon pro tuto chvili.
Definice marné 1é¢by je velmi vagni a posouzeni toho,
zda terapie nepfinasi vice utrpeni pfi infaustni pro-
gnoze, je obtiznym rozhodnutim. Okamzik pfechodu
z intenzivni na paliativni péci se lépe stanovuje u nado-
rovych onemocnéni, daleko slozitéjsi rozhodovani pro
v§echny zucastnéné je posouzeni nepfiznivé prognd-
zy u chronickych internich nebo plicnich onemocnéni
(chronické srde¢ni selhani, chronicka obstrukéni plic-
ni nemoc, pokrocilé fibrozy, neurodegenerativni one-
mocnéni a dalsi). Pokud je to jen trochu mozné, mél by
pacient po probrani vSech pro a proti rozhodnout sam,
dokud je rozhodovani schopen.

Spektrum nemoci v détské paliativni péci je jesté
nepomérné $irs$i nez u dospélych a prevazuji nenado-
rova onemocnéni, vrozené vyvojové vady, genetické
syndromy, chromozomalni a metabolické vady, hypo-
xicko-ischemické encefalopatie nejriznéjsi etiologie,
razné druhy détské mozkové obrny, stavy po zavaznych
urazech ¢i neuromuskuladrni onemocnéni. Zde je cela
doba

paliativni péce mnohem delsi, ¢asto probiha soubézné

problematika jeSté komplexnéj$i a naroc¢néjsi,

s 1é¢bou intenzivni.
Podle evropskych doporuceni pro péci o terminalné
nemocné vpodminkach urgentniho pfijmu by ukonéeni
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intenzivni 1é¢by nemélo byt individualnim rozhodnu-
tim oSetfujiciho lékate. Pokud nastane akutni situace,
mél by se narozhodnuti podilet multidisciplinarni tym.
Idealni je, pokud se rozhodovani mtzZe opirat o na-
rodni standardy. Tuto podminku spliiujeme - v CR jiZ
vice neZ deset let existuje dokument CLK Doporudeni
piredstavenstva CLK 1/2010 k postupu pii rozhodovani
o zméné 1é¢by intenzivni na 1é¢bu paliativni u pacientt
vterminalnim stavu, ktefi nejsou schopni vyjadrit svou
vuali, viz https://www.lkcr.cz/doporuceni-predstaven-
stev-clk-227.html. TakZe se mame o co opfit.

Kam bychom ve spojeni urgentni
a paliativni péce méli smérovat?

Vyse zminéna doporuceni (EUSEM - Ethical Com-
mittee: European Recommendations for End-of-Life
Care for Adults in Departmens of Emergency Medicine,
https://eusem.org/wp-content/uploads/2017/10/
EuSEM-Recommendations-End-of-life-care-in-EDs-

viz

-September2017.pdf) obsahuji mnohé inspirativni body
i pro nasi praxi.

Rozhovory s pacienty a s jejich rodinami by mél vést
ona by mél byt zodpovédny/a za pacienta s potfebou
paliativni péce. Pokud to jde, do vSech rozhodovani je
vhodné pribrat i pacienta, je-li schopen kompetentniho
rozhodovani. Lékari urgentnich pfijma by téz méli ak-
tivné zjistovat, zda nejsou sepsana diive vyslovena pra-
ni nebo plany péce, a pokud ano, postupovat ve shodé
s nimi. VSechny zavéry rozhovort véetné toho, kdo se
jich Gcastnil, je nutné zapsat do dokumentace. To plati
iv ptipadé, Ze je pacient po dohodé propoustén do do-
maci péce. V téchto situacich je idealni zajistit komu-
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nikaci s oSetfujicim praktickym lékafem, personalem
domaci ¢i mobilni hospicové péce a s pacienty a rodinou
domluvit dalsi strategie a cile 1é¢by. Kromé analgezie,
podavani 1éka proti zvraceni ¢i kontroly dusnosti sem
miiZe, ale nemusi pattit zajisténi hydratace ¢i 1é¢ba dal-
$ich doprovodnych priznakd.

Samoziejmou soucasti paliativni péce na UP by méla
byt i péce o blizké osoby terminalné nemocného. Pat-
fi sem i moznost se svym pribuznym byt, ¢i se dokon-
ce po dohodé¢ s personalem podilet na oSetrovatelské
péci (napriklad péce o hygienu, peroralni hydratace,
ale zejména sdileni a psychicka podpora). Je tfeba vsak
na vytvoreni podminek myslet dopfedu, idealné ve fazi
planovani vystavby nebo rekonstrukce. Pokud dojde
kdmrti béhem pobytu na UP, méli by pfibuzni mit moz-
nost a dostatek ¢asu se se zemfelym rozloucit. I oceka-
vané umrti boli....

Budoucnost?

V poslednich letech byl v oblasti paliativni péce vidét
obrovsky pokrok. Z medicinské popelky se stava pred-
métem vefejné diskuze, rozsifuje se domaci a mobilni
paliativni péce, zdravotni pojistovny jsou ochotné ji
hradit, coZ je vzdy podminkou rozvoje ur¢itého segmen-
tu zdravotnich sluzeb. Smrt a starnuti snad pfestavaji
byt slovy, jeZ v moderni spole¢nosti nesmime vyslovit.

Mozna za¢indme chépat, Ze toto téma se tyka kazdé-
ho z nés ajakou péci dnes budeme vyzadovat, takovou ji
snad v budoucnu dostaneme.
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Cesta nevylécitelné nemocného pacienta
z nemocnice do domaci hospicové péce

Jolana Bohackova

Podle prizkumu Domaciho hospice Cesta domt ve spo-
lupraci s agenturou STEM/MARK z loniského roku by si
az 88 procent dotazovanych v pripadé nevylécitelného
onemocnéni pralo zemfrit v domacim prostfedi v péci
nékoho blizkého. Toto prani se vSak splni jen 20 pro-

centim umirajicich. Divodi mutze byt celd fada: ne-
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znalost, obava rodiny, jak takovou situaci zvladne, ale
také nedostate¢nd komunikace pacienta s oSetfujicim
lékatem. Jak by méla idealni cesta umirajiciho pacienta
z nemocni¢ni, pfipadné ambulantni do domaci hospi-
cové péce vypadat? Jaka je realna praxe z pohledu pra-
covnikt domaciho hospice?

29



»Mobilni specializovani paliativni pécée je posky-
tovana predev§im zafizenimi typu domaci hospic, tj.
odborné skolenym tymem lékafe a sester a socialniho
pracovnika, do néhozZ je podle potfeby zapojen také
psycholog, duchovni, odbornici dalSich profesi, oSet-
fovatelé a dobrovolnici,” piSe se v Koncepci paliativni
péée autort Ondfeje Slamy a Stépana Spinky, 1lékait
Domaciho hospice Cesta domti. Tymy doméacich hospict
poskytuji v domacim prostifedi péci nevylécitelné ne-
mocnym pacientiim, ktefi se ocitli v zavéru zivota. Ob-
nasi nepretrzitou oSetiovatelskou a 1ékafskou pomoc
24 hodin denné¢, sedm dni v tydnu, v uzké spolupraci
s blizkymi osobami nemocného. V neposledni fadé je
kladen dtiraz na psychické a duchovni potteby pacientd
a jejich blizkych.

Ne kazdy umirajici ¢lovék ma ovSem moznost stravit
své posledni dny obklopen rodinou v doméacim prostie-
di. Ne vzdy ma nékoho blizkého, kdo by se o néj mohl
postarat, coz je zakladnim predpokla-
dem pro to, aby mohl vyuzit sluzeb do-
maciho hospice. Také v jeho okoli zad-
ny doméaci hospic nemusi byt. ,,A¢koliv
neustale vznikaji nové domaci hospice,
stale jsou bil4d mista na mapé, kam Zad-
ny tym nedosahne. Dal§im problémem
je, ze mnoho lidi o sluzbé domaciho
hospice nic bliz§iho nevi,” fika Marké-
ta Vanéckova, vrchni sestra Domaciho
hospice Nablizku, , ktery ptisobi prede-

s ¥z

v§im ve vychodni ¢4sti St¥ednich Cech.

Prvni kroky
Prvni informace o moZnostech do-

maci hospicové péce by mél pacient
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ziskat jiz v nemocnici, pfipadné v odborné ambulanci.
V nékterych nemocnicich maji 1ékaii moznost pfizvat
do péce o nemocného paliativni tym, jenz tvoii 1ékari,
sestry a socialni pracovnici, ktefi opakované navstévuji
nemocného na oddéleni v nemocnici a nabizeji mu dalsi
moznosti péle, zjistuji, jaké ma predstavy a prani. Pali-
ativni tym také kontaktuje blizké nemocného, aby spo-
lu s nimi hledal nejlepsi feseni v situaci, kdy jsou moz-
nosti pro uzdraveni vycerpany. Pokud si pacient preje
prozivat zavér svého Zivota doma a ma nékoho, kdo je
schopen a ochoten se zdkladnim zpisobem za pomoci
domaéaciho hospicového tymu o nemocného starat, nabi-
zi kontakt na domaéci hospic, v jehoz dojezdové vzdale-
nosti se bydlisté nemocného nachazi.

»Pokud je nemocny hospitalizovin v nemocnici,
kde paliativni tym neni k dispozici, nebo se 1é¢i ambu-
lantné, pada tloha informovat nemocného a jeho rodi-
nu o moznosti hospicové péce na osSettujiciho lékarte,
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pripadné ve spolupréaci se socialnim pracovnikem ne-
mocnice,“ vysvétluje Markéta Vanéckova. Mnohdy se
v§ak nemocny pouze dozvi, Ze pro jeho uzdraveni jiz
odbornici nemohou nic udélat a tim pro né ,pripad”
kon¢i, poté doporuci obracet se na praktického 1éka-
fe. ,V takovych ptripadech miize sehrat velmi pozitivni
roli pravé prakticky lékat, ktery nemocného o moz-
nosti hospicové péce informuje, pfipadné sam kontakt
preda,” popisuje vrchni sestra a dodava: ,,V nékterych
pripadech je nas tym prizvan do péce o nemocného
sestfickami agentury domaci péce. Ty ve snaze umoz-
nit nemocnému ztstat doma narazeji na hranice svych
moznosti, protoZe u symptomovych pacientd je potieb-
né neustale upravovat 1é¢bu v redlném case, a to ¢asto
neni v moznostech praktického lékatre. Rodina, ktera
o umirajiciho pecéuje, také mnohdy potiebuje mnohem
komplexnéjsi a ¢asové naroc¢néjsi podporu, nez miize
poskytovat zdravotni sestra, jejimz tkolem je provést
naordinovany zdravotni vykon a spéchat za dal$imi
pacienty. Cas je pro pacienty v zavéru Zivota tou nej-
vzacnéjsi komoditou. Casova $tédrost je zdkladnim
predpokladem hospicové péce. Hospicova navstéva se
nepoc¢ita na minuty, ale na hodiny.“ V jinych pfipadech
oslovi doméaci hospic sami pribuzni, ktefi se informa-
ce dozvi z médii, internetu nebo od pratel ¢i znamych,
ktefi maji podobnou zkusenost.

Dobré i Spatné zkusSenosti

Samotny proces prechodu z nemocni¢ni do doméaci
péce byva pacienty vniman velmi razné. Vzdy zalezi
na tom, kdo a jakym zptsobem s nemocnym zasadni
rozhovor o progndze jeho onemocnéni a moznostech
dalsi péce vedl. Nékdy se pacient a jeho rodina setkaji
s nevSednim pFistupem plnym empatie i praktické po-
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moci. ,Casto v§ak nemocny ve zptisobu, jakym takovy
rozhovor probiha (nékdy ve spéchu, na chodbé nemoc-
nice, pred ostatnimi pacienty), vihima neochotu lékate
zabyvat se dal$im osudem ¢lovéka. Pak se stava, Ze je
pacient narychlo propustén do domaci pécée bez radné-
ho zajisténi potfebnymiléky a recepty,” 1i¢i Markéta Va-
néckova a uvadi konkrétni pripady ze své praxe:

Setkala jsem se s nemocnym ¢lovékem, v jehoZ pro-
poustéci zpravé stalo, ze mé mit aplikované opiaty po
osmi hodinach, nicméné byl propustén v patek odpole-
dne domt bez jakékoli domluvy s hospicem, bez jediné
ampulky morphinu a bez receptu na n¢j.

Nebo pacientka s rakovinou jazyka, ktera méla pro
nemoznost perordlniho p¥ijmu zavedenou nasogastric-
kou sondu s predepsanou vyzivou po tifech hodinach.
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Domu vSak nedostala ani jedno baleni vyzivy ani infor-
maci, kde ji mohou pfibuzni obstarat.

K negativnim zkusenostem pacienttt nékdy bohuzel
prispivajiinevhodné reakce dal§iho nemocni¢niho per-
sonilu:

Nemyslete si, Ze ndm ho zase za dva dny pfivezete!
Vibec netusite, jak naro¢na takova péce je! Jestli chcete
tatinka dom, odvezte si ho vlastnim autem, na sanitku
nema narok!

Idealni postup predpoklada kvalitni komunikaci
mezi nemocnym, rodinou, oSetiujicim 1ékatem, socia-
Inim pracovnikem nemocnice a socialni pracovnici
hospice. Ramcové by moznosti hospicové péce mohl
predstavit oSetfujici 1ékat, kterému pacient a jeho rodi-
na duvéfuje. Socidlni pracovnik nemocnice by pak mél
predat kontakt na hospic rodinnym pecujicim a soucas-
né péci predjednat se socidlni pracovnici hospice.

S zadosti o péci by se pak na hospic méla obratit
primo rodina, aby tak projevila potfebnou vlastni ak-
tivitu. Propusténi nemocného by mélo
predchazet osobni setkani pecujicich se
socialni pracovnici hospice, ktera ptibuz-
nym dopodrobna vysvétli, jak péce doma-
ciho hospice probih4, a zprostfedkuje jim
dal$i sluzby (napf. pomize s vyplnénim
zadosti o prispévek na péci pro nemocné-
ho, nabidne zaptjceni polohovaciho 1iz-
ka a dalsich pomticek). Pokud z ¢asovych
nebo jinych divodd neni mozné setkani
osobni, mize byt nahrazeno telefonicky.
»2Hospicovému tymu velmi pomtze i po-
skytnuti predbézné propoustéci zpravy,
aby se hospicovy lékar mohl seznamit
s dokumentaci jesté dfive, nez prijede na
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prijimaci navstévu nemocného. Nasi snahou je, aby se
cely proces odehral co nejrychleji, v fadu hodin, proto-
Ze nevime, kolik ¢asu naSemu pacientovi zbyva,“ dopl-
nuje Markéta Vanéckova.

Atuz je cesta z nemocnice do domaci péce jakakoliv,
je ukolem socidlni pracovnice domaciho hospice dopte-
du vse potifebné domluvit, vysvétlit a doladit tak, aby
hospicova péce byla pro nemocného pfinosem, a aby pe-
¢ujici pocitili, Ze na svou nadro¢nou situaci nejsou sami.
»Zivot kazdého ¢lovéka je jedine¢ny a velmi zaleZi na
tom, jaky je jeho zavér. A to nejen pro nemocného sa-
motného, ale i pro jeho blizké, kteri si zkusenost do-
provazeni nesou do dal$iho Zivota,” uzavira Bohumila
Urbanova, reditelka Doméaciho hospice Nablizku.

Mirné upravend verze textu, ktery byl ptivodné napsdn pro
Florence, odborny casopis pro nelékarské zdravotnické
pracovniky, 1/2022.
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Novy systém pomuze lidem s bipolarni
afektivni poruchou lépe zvladat nemoc

Jolana Bohackova

Bipolarni afektivni porucha postihuje kolem jednoho pro-
centa populace, tedy asi 30 miliont lidi v Evropé. V Ceské
republice se tyka vice nez sta tisiclidi, coz je vice nez pocet
pacientt s cukrovkou I. typu. Narodni tstav duSevniho
zdravi, spole¢nost MINDPAX a CVUT od roku 2017 spo-
le¢né pracovali na dlouholetém klinickém vyzkumu AK-
TIBIPO400, jehoz cilem bylo vyvinout digitalni systém,
ktery by pomahal pacientiim i lékaiim v efektivnim a per-
sonalizovaném zvladani bipolarni afektivni poruchy.
Novy systém nyni bude pilotné testovan v praxi a védci
nabizeji i¢ast na jeho testovani dobrovolnikim.
Bipolarni afektivni porucha (BAP) se fadi mezi poru-
chy néalady a vyznamné postihuje denni i spAnkovou akti-
vitu ¢lovéka. ,Projevuje se stfidanim fazi ménie, deprese
a stabilniho obdobi. Manické epizody jsou charakteristic-
ké zvysSenou aktivitou, zlepSenou az euforickou naladou
a pocitem pfilivu energie. U depresivni fize naopak pretr-
vavaji pocity nedostatku energie a inavy, snizuje se aktivi-
ta a zhorSuje se nalada. Oba tyto stavy mohou vyrazné za-
sahovat do pracovniho i socidlni Zivota a mohou byt i zZivot
ohrozujici,“ popisuje Ing. Eduard Baks$tein z Narodniho

ustavu dusevniho zdravi.

Aplikace poradi, jak upravit rezim

Nové vyvinuty MINDPAX systém se sklad4 z ndramku,
mobilni aplikace a 1ékaiského portalu a monitoruje aktivi-
tu, naladu a spanek uzivateld, kterym jsou také pravidelné
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kazdy tyden zasilany kratké informativni psychoedukaéni
zpravy. , Iyto zpravy obsahuji informace o bipolarni afek-
tivni poruse, moznosti terapie, medikaci, zivotnim stylu
a well-beingu. Kromé téchto obecnych zprav jsou pacien-
tdm zasilany také zpravy personalizované, vnichz Géastni-
ci ziskavaji informace o moznostech tpravy svého rezimu,
relaxa¢nich technik ¢i povzbuzujicich aktivit. Systém tak
pomaha lidem s bipolarni afektivni poruchou lépe pocho-
pit jejich onemocnéni a upozorni na mozné blizici se zhor-
Seni stavu jesté predtim, nez dany ¢loveék pocituje néjaké
ptiznaky,“ vysvétluje dr. Filip Spaniel, 1ékaf z Narodniho
ustavu dusevniho zdravi.

Prvni velmi pfedbézné vysledky jiz ukazuji pokles ma-
nickych symptomi, zvyseni pravidelnosti spankového re-
zimu a zvySeni kvality Zivota, coZ potvrzuje i zpétné vazba
od ucastniku studie. ,Vnimam jako pozitivni, Ze si mazu
hlidat data sama, dokazu si zpétné uvédomit, kdy byla jed-
noznacné euforie a kdy deprese, popisuje uzivatelka, jez
se s BAP 1é¢i pét let. Pfehledné vizualizovana data ze sys-
tému MINDPAX a spolupréce s jejim oSetiujicim psychiat-
rem ji pomohla lépe pochopit, jak u ni probihaji jednotlivé
faze. Uzivatelka také za dobu pouzivani systému zazname-
nala zkraceni periody deprese i manie.

Do studie, ktera potrva jeden rok, se mohou prihlasit
dospéli lidé ve vékovém rozmezi 18 az 60 let, kteii se ak-
tudlné 1é¢i s bipolarni afektivni poruchou. Vice informaci

na bipo.nudz.cz.
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Lékari bez hranic zachranu

Jolana Bohackova

Lékati bez hranic pracuji uprostied krizi zptsobe-
nych ¢lovékem i pfirodou, v minulosti zasahovali
napiiklad béhem genocidy ve Rwandé, konfliktu v Af-
ghénistanu, aleipo zemétfeseni na Haiti. Mezinarod-
ni organizace kazdoro¢né poméaha miliontim pacien-
tl, aktualné mé priblizné 500 projektd ve vice nez 80
zemich svéta.

Natuplném pocatku stali dva francouzstilékari, Max
Récamier a Bernard Kouchner. Na konci 60. let odjeli
v barvach Cerveného kiiZe do Biafry, regionu dne$ni
Nigérie, ktery tehdy suzovala obc¢anska valka, a o utr-
peni tamnich obyvatel nikdo nevédél. To se lékaitim
podatilo zménit — mluvili s médii, poskytovali rozho-
vory, prolomili ticho. Poté se, pfesné 22. prosince 1971,
1ékati a novinari spojili a zalozili novou humanitarni
organizaci - Lékate bez hranic. Tim dali vzniknout dvé-
ma hlavnim pilifim své prace - 1é¢it, ale také prinaset
svédectvi. Pfed padesati lety organizaci tvofila hrstka
lidi, dnes jde o hnuti ¢itajici vice nez 60 tisic spolupra-
covniku.

Lékarti bez hranic od té doby ptisobili v desitkach
zemi po celém svété — v roce 2020 jich bylo celkem
88. PécCi poskytovali lidem zasaZzenym ozbrojenymi
konflikty, epidemiemi, pfirodnimi katastrofami ¢i
zkratka tém, kteti by jinak na pomoc nedosahli. Sna-
zili se pomoci podvyzivenym v Etiopii v 80. letech,
byli svédky genocidy ve Rwandé, oSetfovali zranéné
po zemétiesenich na Haiti nebo pecovali o nakazené
ebolou.
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ji

zivoty jiz 50 let

Hrdinové jsou mistni

Patefi organizace jsou mistni lidé, tedy ti, ktefi po-
méhaji v zemi svého ptivodu. Predstavuji priblizné 90
procent vSech spolupracovniki v terénu. Zdravotni se-
stra Martina Jurigova z Kliniky anesteziologie a resus-
citace 3. LF UK a FNKYV, kter4 byla s Lékati bez hranic
jiZz na péti misich, potvrzuje, jak klicova role mistnich
opravdu je: ,,Ja se jako hrdinka necitim. To jsou ti, co
na misté - tam, kam my jedeme na néjakou chvili poma-
hat - ziji uz nékolik let nebo cely zivot. Projekty mohou

pokracovat pravé diky nim i potom, co my odejdeme.“

Neutralita, nestrannost a nezavislost

Do nemocnic Lékait bez hranic nepatii zbra-
né. To, co je chrani, jsou vysledky jejich prace
a hodnoty, na kterych stoji, svou pomoc poskytuji ne-
stranné a neutralné. Brany zafizeni jsou oteviené vSem

Ceskd kanceldr Lékart bez hranic byla zaloZena
v roce 2006. Funguje jiz 15 let. Bez pravidelné
financni podpory by Lékari bez hranic své projekty
nemohli realizovat. Po celém svété organizaci
podporuje okolo sedmi milionti ddrcti, v Ceské
republice to je vice jak 7o tisic.
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lidem bez ohledu na jejich ptvod, naboZenské vyzna-
ni ¢i na to, na které strané konfliktu stoji. Lékati bez
hranic vyuzivaji takzvany vyjednavany pristup, kdy ko-
munikuji se v§emi pfitomnymi v dané oblasti. Finanéni
nezavislost, ktera je dana tim, ze téméf 100 procent
prijma pochazi od soukromych darca, toto vyjednavani
vét§inou usnadniuje. Martina Jurigova pred lety na své
misiv Syrii pec¢ovala naptiklad i o bojovniky skupiny Is-
lamsky stat. ,Ja jsem dilema nikdy neméla, povazovala
jsem to za automatické. At uz mi pfivezou pacienta tady
v Cesku nebo na misi. Zdravotnik tam neni od toho, aby
kohokoli soudil, jeho praci je pacienta zkratka oSettit.
Ostatné, pidit se po tom, co je ten nebo onen pacient zac
- pro to ani neni prostor,” #ika zdravotni sestra.

Utoky na zdravotnictvi a jiné vyzvy

Organizace neustidle celi mnoha vyzvam, ale
jedna z nich se za poslednich padesat let nezmé-
nila. Tu predstavuji utoky na zdravotnickd zafi-
zeni, jejich personal i pacienty. Roku 2015 letec-
tvo Spojenych statGd americkych bombardovalo
nemocnici v afghadnském Kunduzu, kde tehdy ptislo
o zivot 42 lidi. Pred ptil rokem byli zavrazdéni t¥i spo-
lupracovnici Lékafd bez hranic v etiopském Tigraji. Se-
znam téchto udalostije ve skute¢nosti mnohem delsi. Jen
vleto$nim roce Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
celosvétové evidovala jiz témér 800 takovych utokd.
Humanitarni praxe bude také vzdy o tézkém rozho-
dovani. Obrovské potfeby na strané jedné, limitované
lidské a finan¢ni zdroje na strané druhé. ,Dalsi casté
dilema predstavuje rozhodnuti, zda mlcet, a zachovat
si tak pristup k pacientiim, nebo promluvit a riskovat

X«

vyhosténi ze zemé,“ mini feditelka ceské kancelare Lé-

katt bez hranic Sylva Horakova.
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Ma to smysl?

Podle Horakové se ned4 odhadnout, kde bude orga-
nizace za dalsich 50 let. ,Pfala bych Lékattim bez hra-
nic, aby nebyli zapotfebi. Znamenalo by to, Ze na svété
by uz zadné humanitarni krize nebyly. To se ale prav-
dépodobné nestane, takZe ja osobné pieji organizaci
ana$im pacientim bezpec¢néjsi prostredi, bez itokt na
nemocnice i zdravotniky samotné. Humanitarni a zdra-
votnick4 pomoc ma smysl, protoze lidsky Zivot je jedno-
duse to nejcennéjsi, co mame,“ uzavira.

~Nevime jisté, zdali slova dovedou pokazdé
zachradnit Zivot. Je ale nad slunce jasné, Ze mlceni
zabiji,” pronesl pred vice neZ 20 lety pri prevzeti
Nobelovy ceny za mir lékar James Orbinski, tehdejsi
mezindrodni prezident Lékard bez hranic.
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Zdravotni sestry nejsou od toho, aby varily
lékarim kafe. Pandemie nasi reputaci zlepsila

Klara Elsikova, Stefan Novak

svs

»«Nesnasim predstavu humanitarniho pracovnika, ktery leti v helikoptére a zachranuje svét,

" x
Fi

ika zdravotni sestra

Martina Jurigova, ktera byla s Lékafi bez hranic na péti misich. V rozhovoru popisuje, jaké bylo pracovat na covidovém

ARO ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, pro¢ nesnasi stereotypy o zdravotnich sestrach a co stalo za jejim

rozhodnutim na dalsi mise uz nevyjizdét.

Slychavate casto otazku ,,A proc jsi nesla radéji na
1ékarku“?

Ted uz se mé nastésti nikdo dlouho nezeptal, ale
driv byla prohlaseni typu ,,VZdyt jsi prece chytra, na se-
stru je té Skoda!“ Casta.

MEDICINA

Jak jste reagovala?

Vysvétlovala jsem, Ze lékarska a sesterska profe-
se je uplné jina. A Ze jsem se rozhodla pro drahu ses-
try, protoZe mé bavi prace s lidmi a takto mtzu byt
pacientim blize. Lidé si ale stale mysli, Ze sestra je jen
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pomocné ruka lékare a Ze to, co umi, zna i doktor. To je
uplné blbost. U¢im na navazujicim magisterském stu-
diu intenzivni péce urcené pro sestry, a kdyz tento obor
propagujeme, slychavame, Ze vysoka $kola pro sestry
je k ni¢emu pfesné z tohoto divodu. Pokud ale chcete
pracovat na ARO, stfedni §kola vAm nestaci. Doktor na-
ordinuje, co je tfeba udélat, a sestra zajisti technickou
¢ast.

Kromé toho ptisobite na Kardiochirurgické klinice
ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady v Praze.
Mate pocit, Ze u nas chybi profesi zdravotni sestry
prestiz?

Myslim si, ze ano. Mym kolegynim, které pracuji
v okresnich nemocnicich, se stale stava, ze je doktor
poprosi, aby mu zaSily knoflik nebo uvarily kavu. Také
jsem byla nepti¢etna pri predavani ceny Sestra roku,
kde vystupovaly tanecnice v sexy sesterskych oblec-
kach. Vnimani naseho povolani se posunulo, pomohla
tomu koronavirova pandemie, ale v Cesku stale preziva
tendence vnimat sestry jako pomocny personél, kte-
ry tu a tam néco poda, nebo jako sexy oSetfovatelky
v upnutych Sati¢kach. Pfitom je to autonomni a napros-

to svébytna profese s obrovskou mirou zodpovédnosti.

Jsme zvykli na technologie a ztracime
zakladni dovednosti

Byl tento zpiisob vnimani divodem, pro¢ jste se roz-
hodla jezdit na mise s Lékari bez hranic?

To ne, byl to mtj sen uz od stfedni skoly.

Zazila jste stfet snu s realitou?

Ano. Kdyz jsem odjizdéla na misi, pripadala jsem
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si hrozné chytra. Byla jsem etnocentricka a domnivala
jsem se, ze v Evropé vSechno vime a nase medicina je
nejlepsi. Na prvni misi v Tanzanii jsem z tohoto nazoru
vysttizlivéla po dvou dnech. Nikdo tam na mé nebyl zvé-
davy a mistni zdravotnici zvladali spoustu dovednosti,
které nezname. KdyZ jsme otevieli centrum pro podvy-
zivené déti, fekli mi, Ze kdyZ bude dité hodné anemické,
tedy bude mit v krvi nizké mnozstvi hemoglobinu, tak
ho prijmeme. J4 jsem se s udivem ptala, jak to poznam.
Byla jsem zvykla podivat se na vysledky z laboratore,
pripadné odebrat krev, dat ji do analyzatoru a za tficet
sekund mit vysledek. Tady mi rekli, Ze se pfece podivam
na spojivky, jestli jsou bledé, nebo ne. V tu chvili jsem se
zastydéla, Zze mé tak trivialni véc nenapadla. Je zvlastni,
jak jsme zvykli na technologie a ztracime tyto zakladni
dovednosti. Druhé vystfizlivéni bylo v tom, Ze jsem si
uvédomila, Ze svét nezachranim. Casto jsem si pfipadala
malicherné a ma prace mi ptisla jako kapka v mofti.

Byla jste s Lékari bez hranic na péti misich — v Tanza-
nii, Jemenu, fraku, Syrii a Nigérii. Jak jste prozivala
navraty doma?

kde jsem pracovala v uprchlickém tabote. 20 let v ném
zilo 50 tisic uprchlikd a kvtli nepokojim v sousednim
Burundi najednou pfijelo dalsich 100 tisic lidi. Bylo pét
stupnit nad nulou a autobus je dovezl jen tak do buse, bez
stant a bez dek. Prijelo tam hodné podvyZivenych déti,
takze jsme ze dne na den otevirali centrum pro akutni
podvyzivu. A vidét mald miminka, kostticky, které ze-
miely, protoze jim nikdo nepodal antimalarika, ktera
stoji par eur, bylo velmi tézké. A ja jsem se pak vratila
do Prahy na ARO, kde lezi téZce nemocni lidé se zavaz-
nymi diagnézami, jejichz lé¢ba stoji v faddu nékolika set
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tisic, nékdy miliont korun. Tim vibec nefikam, Ze je to
$patné, jen Ze ten nepomér byl pro mé naprosto Sokujici.
Jinde zemfe dité jen proto, Ze nem4 antimalarika za 150
korun. Méla jsem z toho depresi, chodila jsem do prace
atikalajsem si, Ze to, co tu délam, neni spravné. Ale pak
jsem sito srovnala a dal$i navraty byly jednodussi.

Jak se ,,srovnavate“ v naro¢nych, stresujicich situacich?
Caste¢né k tomu mam asi dispozice, dobfe snasim
kratky a intenzivni stres, tedy kdyz jsem dobie vyspana
a najedend. Zaroven je to i o tréninku, dané situace se
naucite zvladat, protoze se ¢asto opakuji. Ale metodu
zadnou nemam, jen se z toho nepodélat. Nadechnout se,
vydechnout, Fict si, co je priorita, a podle toho jednat.

Na covidovém ARO jsem poprvé pocitila, co
zazivaji mistni lidé

Letos na jare jste pracovala na covidovém ARO, dala
by se tato zkuSenost pFirovnat k praci na misi?
Spousta lidi mi rikala, Ze m¢ to po tom, co mam za
sebou, prece nemuze rozhodit, Ze to pro mé musi byt
hracka. Neni to pravda. Na misich jsem t¥i mésice, pak
se vratim domt, sednu si do kavarny a dam si drink.
Mistni s rodinami v kritickych podminkach ztstavaji
tfeba deset let a nemaji viibec zadny vyhled do budouc-
na. Minuly rok jsem poprvé pocitila, co asi zazivaji.
Nevédéla jsem, jak to dopadne, a navic se takova situ-
ace tyka i vasi rodiny. A moji rodinu pandemie bohuzel
zasahla tragicky. S kazdym pacientem pak vidite svého
¢lena rodiny, srovnavate, a to vam pridava na stresu.

Ma vas okoli za hrdinku?

Ano a ja to nesnasim, jezi se mi z toho chlupy. Pti-

MEDICINA

jedu z mise a vS§ichni mé placaji po zadech a fikaji, jak
jsem husta. Nikdo ale nem4 paru, co jsem odvedla za
praci. Navic jsem tam byla jen par mésict. Vadi mi patos
humanitadrniho pracovnika, kteryletiv helikoptéfe nad
dzungli a shazuje 1éky. Tohle se snazim vyvracet. Jsou
dobré i $patné organizace a humanitarni pracovnici.
MizZete mit dobrou mys$lenku a motiv, ale musite v tom
umét chodit. Kdyz na jizni Moravé radilo tornado, lidé
zacali posilat obleceni. To je moc hezké, ale v takové si-
tuaci nema nikdo ¢as prohrabovat se starym oble¢enim.

Vy jste se po péti misich rozhodla, Ze uz na dalsi
nepojedete, proc¢?

Znam lidi, ktefi na mise jezdi porad a uspésné to
kombinuji s osobnim Zivotem, ale potkala jsem také ko-
legy, kteti byli vykofenéni. Jezdit na mise se totiz vel-
mi lehce miZe stat drogou. Bavi vas to, a tak jedete na
dalsi a dalsi, az se vratite domu a zjistite, Ze jste tady
poradné uz nebyli pétlet, nemate kamarady ani partne-
ra, jste na uplné jiné viné. A tak jedete na dalsi a porad
dokola. A myslim si, Ze do tohohle bych se velmi lehce
dostala. Proto jsme se s partnerkou dohodly, Ze na dalsi
nepojedu. Je mi 34, mam néjaké rodinné plany, a navic
si malokdo uvédomuje, Ze pro toho, kdo ztstane doma,
je to mnohem téz8i. J4 zazivam nové véci, délam, co mé
bavi, a kdyz se vratim, veSkera pozornost je upfena jen
na mé. Ten, kdo tady zidstal, m4 jen minusy - je sdim, méa
strach a v hospodé vedle mé sedi a poslouch4, jak mé
v$ichni obdivuji.

Rozhovor vysel jakou souldst série rozhovorti ,Zeny, které
zaZzily smrt, ndsili i bombardovdni® 18. listopadu 2021 na
Aktudlné.cz.
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Dva roky a dost

Petr Widimsky

Studenti mediciny se béhem svého Sestiletého studia
uc¢i nejen fakta o struktufe a funkci lidského téla, o ne-
mocech a jejich léceni, ale také by se méli ucit kriticky
myslet. Kritické mysleni vSak prochazi v poslednich
dvou letech zatézkavaci zkouskou v souvislosti s pande-
mii nemoci covid-19.

Ovérenych informaci v odbornych 1ékatrskych ¢aso-
pisech za dva roky pandemie je jiz dostatek. O zadné
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jiné nové nemoci nikdy v historii medicina nevédéla tak
rychle tak mnoho. Rad bych se s dvouletou ,,covidovou*
zkusenosti 1ékate i pedagoga podival z mého osobniho
thlu pohledu na to, pro¢ nas tato nepiijemna choroba
stale tak trapi, pro¢ na ni néktefi dale umiraji a jinym
kazi radost ze zivota riznymi omezenimi. Jakou cestu
mame nyni - po dvou letech - zvolit v tomto slozitém
boji s neviditelnym nepiitelem? Shriime zakladni fakta:
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V epidemiologicky ,,naivni“ populaci lidi se ten-
to ptivodné zvifeci virus mnozi stejné rychle, jako se
kdysi mezi epidemiologicky ,naivnimi“ indidny §itily
spalnic¢ky ¢i jiné Evropany dovezené infekce. Vzhledem
k propojenosti dnesniho svéta je jisté, Ze virus nakonec
potka kazdého ¢lovéka na celé Zemi podobné, jako se
kazdy potkal nékdy s chfipkou ¢i s anginou.

S naridstem naSich zkusSenosti se dafi snizovat
umrtnost: v po¢ate¢nich fazich pandemie kvtli prepl-
néni nemocnic dosahovala v nékterych zemich témér
10 procent, poté diky lepsi organizaci péce klesla na
dvé az tti procenta ze vSech infikovanych. Dnes zejmé-
na diky imunizaci populace (jak ockovanim, tak i pro-
délanim infekce) a ¢aste¢né i diky zlepSeni lé¢by klesla
smrtnost pod jedno procento. Je mozné, Ze nové mutace
viru sice zvy$ily jeho infekénost, ale snizily jeho smrt-
nost. O¢kovani ztstava klicem k prevenci umrti riziko-
vych osob. Uréitym zklamanim je pouze fakt, ze vakci-
nou navozena imunita je kratsi, nez jsme doufali.

Preventivni epidemiologickd opatfeni funguji
spolehlivé, ale jsou ¢im dil méné dodrzovana. Respi-
rator FFP2, pokud je spravné a nepferuSované nasa-
zen, poskytuje velmi spolehlivou ochranu. Stejné tak
samozfejmé izolace osob dokonale brani §ifeni viru.
Teoreticky pokud by se celé lidstvo na nékolik tydnti za-
vielo doma a virus se nemél kam déale §itit, nejspiSe by
zmizel. To samozfejmé neni realné. Jiz tak rdzné loc-
kdowny nadélaly obrovské ekonomické i socialni skody
anegativné ovlivnily celou generaci déti a mladych osob
pii jejich vzdélavani a socidlnim vyspivani. Ze vsech
epidemiologickych opatfeni se jako nejjednodussi
a pro celkovy chod spole¢nosti nejméné zatézujici jevi
disledné pouzivani respiratorti. NoSenim respiratoru
dava ¢lovék najevo ohleduplnost k ostatnim.

MEDICINA

Oc¢kovani rychle vyvinutymi vakcinami (zejména
modernimi mRNA typy) se ukazalo nesmirné ucin-
né v potlaceni tézkého pribéhu onemocnéni. Nyni
se vSak zda, Ze sice dokaze zabranit postiZeni vnitf-
nich organt (zejména plic), ale zfejmé nedokaze dost
efektivné zamezit pfenasSeéstvi viru na sliznicich. To
ma svou logiku - slizni¢ni imunita nemusi byt totéz
jako systémova imunita. Teprve nasledujici dva az t¥i
roky ndm ukézou, jak velky bude dlouhodoby efekt
ockovani na tuto pandemii a jak dlouho imunita na-
vozena riznymi vakcinami vydrzi. Je velmi pravdeé-
podobné, Ze viru se jiz nikdy nezbavime, i o¢kovani
lidé ho mohou prenéset, ale diky ockovani na néj ne-
budou umirat.

Je nepochybné, Ze jsou nutné minimalné dvé davky
vakciny a Ze u osob, které covid neprodélaly, je vhodna
i tfeti davka. Za naprosto pred¢asné (a potencialné ri-
zikové!) vSak povazuji ivahy o ¢tvrté, ¢i dokonce paté
davce vakciny. Zadn4 klinick4 studie dosud nepotvr-
dila bezpec¢nost ani potiebnost takového ockovaciho
rezimu u covidu, a nelze proto zatim tuto strategii do-
porucovat.

»Chemické“ 1éky klasického typu (antivirotika ¢i
imunomodulatory) se zatim v 1é¢bé covidu uplatnily
jen malo - jsou bud neddinné, nebo je jejich G¢innost
nedostate¢né k tomu, aby u vét§iny nemocnych zvratily
prubéh nemoci, pokud jiZ propukla.

Naopak moderni ,biologické“ 1éky (zaloZené na
principu specifickych protilatek) dokazou zastavit co-
vid-19 v jeho pocatcich, a predejit tak rozvoji smrtelné-
ho covidového zapalu plic. Nejznaméjsim pacientem,
kterého tyto lé¢ebné protilatky (podané soucasné s an-
tivirotikem) vylécily v ¢asné fazi onemocnéni, byl ame-
ricky prezident Trump. Tak dlouho covid bagatelizoval
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anenosil respirator, az covidem sam onemocnél. Doslo-
va v posledni chvili (pfed rozvojem zapalu plic) dostal
infuzi protilatkového léku a béhem 48 hodin byl zcela
fit a vystupoval znovu vefejné.

Tyto léky jsou nadéji — ma to vSak tfi ,ale“: a) musi
byt podany v pocatku onemocnéni, b) jsou nesmirné
drahé, takzZe v celosvétovém métitku jejich masivni po-
davanineniekonomicky realné, c) na nové mutace viru
(napf. na omikron) nemusi byt vitbec uc¢inné. V posled-
nich tydnech byly zvefejnény vysledky klinickych stu-
dii se dvéma novymi antivirotiky ,klasického“ typu:
molnupiravir a paxlovid. Vysledky jsou velmi nadéjné
(zejména u paxlovidu), ale na definitivni hodnoceni je-
jich prinosu i jejich bezpecnosti je jesté brzy.

Testovani na pritomnost viru SARS-CoV-2 je dalsi
ozehavou otazkou. Jako klinicky 1ékar jsem zvykly in-
dikovat jakékoli vySetfeni jen u osob nemocnych, pii-
padné u osob s vysokym rizikem vzniku onemocnéni.
Jakékoli plo$né vySetfovani v§ech zdravych osob (véet-
né téch nerizikovych) byva ekonomicky problematické
a zpravidla malo efektivni. Za uplynulé dva roky se od-
haduji celkové naklady na testovani covidu v nasi zemi
na 40 az 50 miliard korun. Za tyto penize by zde stalo
sedm az osm zbrusu novych plné vybavenych krajskych
nemocnic. Mame i dal takto plytvat prostfedky na tes-
tovani, nebo se mame vratit k tomu, co se v mediciné
dlouhodobé osvédcilo - tedy vySetiovat jen osoby s pri-
znaky (a ev. jejich nejblizsi kontakty), tedy testovat jen
nékoho, kdo se neciti zdrav, kdo ma rymu, kasel, teplo-
tu apod.

Racionalni odpovéd na toto dilema bohuzel Zddna
poctiva studie nezjistovala. Obavam se, Ze do masového
testovani v§ude na svété se promitaji nejen medicinské,
ale i obchodni zajmy.
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A jak je to s rtiznymi ,lockdowny"?

Uzavéry S$kol, restauraci, podnikd, hromadnych
akci apod. sice z epidemiologického hlediska nepo-
chybné funguji, ale otdzkou je za jakou cenu. Jsem ne-
jen 1ékat, védec a pedagog, ale jsem téZ otec tfi stfedo-
$kolakt a dédecek ¢tyf vnoucat, a tak vim velmi dobfte,
jakou ,,paseku” na détech napachalo zavfeni $kol, trva-
jici s malou prestavkou témér rok a pil. Proto pozoruji
s narudstajicim znepokojenim, jak jsou kvtli pozitivnim
testim na covid i dnes zavirany celé tridy, nékde i skoly,
a zdravé déti (pozitivni test neni nemoc) jsou ponecha-
ny doma. Skol by se Z4dné lockdowny ani plo$né karan-
tény nemély vibec tykat.

Pred rokem (v dobé, kdy nebylo dostupné ockovani
ani 1éky) jsem byl velkym zastancem prisného postu-
pu a ruznych omezeni, protoZe se ob¢ané neméli jak
chréanit. Dnes p¥i védomi toho, Ze kazdy obcan uz m¢l
moznost se naockovat (pokud tak neucinil, je to tedy
jeho svobodna volba) a Ze covidu se lidstvo uz nejspise
nezbavi nikdy, zastdivam naopak nédzor, Ze omezovat by
se jiz nemély témér zadné akce, snad s vyjimkou téch

nejmasovéjsich.

Mame se omikronu désit,
anebo se na néj tésit?

Za kratkou dobu, po kterou se svétem $ifi varian-
ta omikron, jiz pribyl dostatek diikazt pro to, Ze tato
varianta je natolik infekéni, Ze se ji asi nelze nic¢im
spolehlivé ubranit. Soucasné vsak pribyvaji dikazy, ze
klinicky pribéh infekce omikronem je mirnéjsi a jen
vyjime¢né napada plice. Lze tedy doufat, Ze némecky
ministr zdravotnictvi profesor Lauterbach mél pravdu,
kdyz oznacil omikron za vano¢ni darek lidstvu. Zda se,
ze testovani zdravych osob odhali omikron u statisict
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¢i miliona lidi, ktefi ale nebudou mit bud zadné, anebo
jen mirné ptiznaky. Ma takové testovani miliond osob
za miliardy korun smysl?

A co ekonomické dopady?

Soucasny vyvoj ekonomiky je velmi komplikovany
a ekonomicka budoucnost celosvétové krajné nejista.
Iz tohoto divodu se klonim k tomu, abychom kvili co-
vidu jiz spole¢nost neomezovali. Cena za ta omezeni by
mohla byt mimoiadné vysoké a devastujici nase zivoty
jinym zptsobem. Covid s nami bude jiz trvale a nelze

spolec¢nost trvale omezovat.

Proc zrovna dnes tyto otazky rozebiram?
Protoze v téchto dnech se prijimaji na vladni trovni
dalsi proticovidova opatfeni. Chci apelovat na uvazli-
vost a moudrost pii tomto rozhodovani. Na pomyslnych
vahach je nutno peclivé zvazit mozna rizika covidu
(dmrtnost, zahlceni nemocnic) proti moznym riziktm
proticovidovych opatfeni (poSkozeni mladych lidi jak
pri vzdélavani, tak pfi socialnim vyzravani, a posko-
zeni ekonomiky s naslednymi socidlnimi otfesy). Pri-
chazi ¢as, kdy prosté musime covid zafadit mezi ostatni

Touha odejit
Martin Pospichal

Nevylécitelné nemocni lidé, jejich blizci, psycholog i lékar spolu mohou mluvit o dileZitych
otdzkdch konce Zivota velmi oteviené. Kniha Touha odejit nabizi vhled do Zivotni reality
nevylécitelné nemocnych a pohledy vsech, kterf se potkdvaji v zavéru lidského Zivota. Autory
jsou psycholog PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D., onkologicti pacienti lvana Mackovd, Stanislav

Vidclavik se svou Zenou a lékar MUDr. Michal Kouba.

MEDICINA

zavazné choroby a nedovolit strachu, aby zcela rozboftil
nase normalni Zivoty. O¢kovanim chrani kazdy ob¢an
sebe a své blizké, noSenim respiratoru vyjadiuje ohle-
duplnostik cizim lidem. Na téchto dvou opatfenich by-
chom m¢li stavét. Jinak bychom ale méli zit normalnimi
zivoty.

Pokud jde o dalsi davky ockovani, velmi doporu-
¢uji vyckat se ¢tvrtymi ¢i patymi davkami vakciny na
vysledky solidnich klinickych studii. Zatim nejsou
z odborné literatury znama zadna relevantni data pod-
porujici podavani vice nez tii davek vakciny. A pokud
jde o testovani, velmi doporucuji prestat s testovanim
zdravych bezpriznakovych osob. Laboratorni testy re-
zervovat jen pro osoby s pfiznaky nemoci a ev. pro jejich
nejblizsi kontakty.

Zavérem: Jsem presvédcen, Ze dva roky omezovani
jiz stacily, situace, jaka je nyni, uz bude zfejmé dlou-
hodobé¢ jako nova norma, a proto nastal ¢as se chovat
normalné. Proto jsem nazval tento text provokativné
»dva roky a dost“.

Novinky.cz, 6. ledna 2022
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Lékari na horach: neviditelni hrdinové

(aryvek z knihy)

Jerzy Porebski, Wojciech Fusek

Polsti autofi Jerzy Porebski a Wojciech Fusek se tématiim vysokohorského lezeni a expedic do nejvyssich hor svéta

vénuji uz dlouho, tentokrat se ale zaméfuji na pribéhy lidi, bez kterych by mnoho dnesnich nejznaméjsich polskych

pokofitelti himaldjskych stitd svéta neZilo, na himalajské expedicni lékare. Tito ,neviditelni hrdinové” se casto

himalajského horolezectvi, ale také kazdodenni zivot v zakladnim tabore. Misty velmi napinavy a poutavy text tvori
fada svédectvi samotnych lékari i horolezcu, ktefi se ocitli v meznich situacich, a také vstupy do historie, které ukazuji,
jak se vyvijela horska medicina a zpsoby zachrannych akci v pribéhu mnoha desetileti. Autofi se nevyhybaji ani
bolestivym pfibéhitim, kdy uz bylo na zachranu pfilisS pozdé. Zaroven se dozvidame, co se s lidskym télem a mysli déje
v extrémnich nadmofskych vyskach a teplotach a pfi extrémnich fyzickych vykonech. S laskavym svolenim ceského

vydavatele XYZ. pFinasime Gvodni kapitolu knihy.

NEMOCNICE NA SVAZICH CO OJU
»Musi$§ mi pomoct, jinak je po mné...“ Ve stanu kréicim
se v temnoté noci bylo slySet tlumeny Sepot. ,Musi§ mné
dostat ven ten vzduch, protoze se mi jinak zhrouti plice.“
O pomoc prosil Marek Roslan, 1ékat polské vypra-
vy usilujici o vystup na osmitisicovku Co Oju. Jeho
spole¢nikem byl Krzysztof Paul, odbornik na anato-
mii - bohuzel ale ,anatomii“ lodi. Vzdélanim byl totiz
inZenyr-lodaf. O chirurgii mékkych tkani, tim spise
o pneumologii, nevédél prakticky nic. Problém spoci-
val v tom, Ze v taboie II byl v soucasnou chvili jedinou
osobou, ktera mohla pomoci. Okamzité zapalil svicku.
»Operacnipole“ zalil jasny kruh svétla, vidét vném byla
i Sediva Markova tvar, zkroucena bolesti.

TEXT

Krzysztof vytahl z 1ékarnicky véci, o které si Ma-
rek fekl. Injekci provedl umrtveni oblasti hrudniku
pod kli¢ni kosti. Zatim to bylo jednoduché. To, co bylo
opravdu tézké, mél porad pred sebou. Aby se dostal do
prostoru, vnémz se nachazeji plice, musel dlouhou sil-
nou jehlou probodnout kazi i poplicnici. Prvni pokus
se nezdaril. Chvély se mu ruce. Jehla narazila na Zebro
avyklouzla mu z prsti.

Ve stanu byla teplota pod nulou, Krzysztof ale citil,
jak ho v oku pali pot. Zamrkal. Otiel si ¢elo hibetem
ruky, z niz pred chvili sundal tenkou rukavici. Mirné

ohnutym ukazovackem si promnul o¢ni vicko.
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Druhy pokus. Jehla pronikla jenom milimetr pod
kazi.

Vratme se o nékolik dni zpét. Psal se kvéten roku
1985. Expedice Trojméstského! vysokohorského klu-
bu vedena Wactawem Otrebou probihala bez problému.
Cilem horolezct bylo dobyt horu Co Oju (8201 metrt),
ktera se nachazi v hlavnim himalajském masivu. Pro
cestu na vrchol $titu se horolezci rozhodli pouzit tra-
su vedouci podél vychodni strany jizni stény osmitisi-
covky. Trasa byla nejprve velmi strma, bylo zapotfebi
prodrat se vzhiru asi osm set metrt dlouhou prarvou
tvorenou ledem a snéhem. Nasledovala ploSina, ktera
se stala prostorem pro vybudovani tabora I. Dalsi profil
trasy byl uz o néco mirng¢jsi, a to az k hiebeni.

Pocasi bylo dobré a parta horolezcti dobfe sehrané.
Tvorilo ji ¢trnact muzl, mezi nimi i dva Americané,
kteri méli vlastni plany. Chtéli vystoupit na blizky Ngo-
zumpa Kang I? (7806 metri). Oba tabory se podafilo
bez problémt vybudovat. Nic se nezdalo nasvédcovat
tomu, Ze by se mohlo néco pokazit - to ale obvykle vésti
jenom to, Ze poradny prusvih uzuz pfeslapuje pred sta-
nem a chysta se vtrhnout dovnitf.

Ve vypravé byli pivodné dva lékaii. Waldemar
Kluszczynski $§éfoval nemocnici ve Wejherowu. Marek
Roslan, zkuseny horolezec, byl jeho podfizeny. Specia-
lizaci byli oba urologové. Mit vtymu hned dva 1ékafte, to
je pro expedici vyhra vloterii. V pripadé, Ze je zapottebi

1 Trojmésti, polsky Tréjmiasto, je souhrnné oznaceni aglomerace tvore-
né Gdariskem, Sopotem a Gdyni. Pozndmka ptekladatele.

2 Téz Ngojumba Kang I, nebo Ngojumba Ri. Roku 2013 ozndmila
nepdlskd vldda zdmér prejmenovat horu na Tenzingiiv Stit na pocest
Tenzinga Norgaye, ktery roku 1953 doprovdzel novozélandského horolezce
Edmunda Hillaryho pfi jeho dobyti Mount Everestu. Pozndmka pveklada-
tele.
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lékatska pomoc, miiZe se jeden doktor vypravit za horo-
lezci nahoru a nemusi si ldmat hlavu tim, ze by zaklad-
ni tabor ztstal bez odborné péce. Bohuzel v poloviné
napldnované doby musel Kluszczynski vypravu opustit
avratit se do Polska. Roslan ztistal sam.

Porad to ale nepfedstavovalo Zadny problém. Opravdu?

Doslo k tomu 14. kvétna v jednom z vys$ich tabo-
rd. Bogustaw Czerniawski, povolanim zeméméric,
ktery se v budoucnosti stane tspéSnym obchodnikem
s rybarskymi potfebami, probudil svého kolegu Mi-
chala Kochanczyka. Vnitfek stanu se uz zacinal jasnit
pocinajicim svitdnim, takze se daly rozpoznat fantas-
tické obrysy nacpanych spacich pytld. Horolezci v Hi-
malaji pouzivaji spacipytle jako prostor pro uchovavani
v$eho, co je tfeba zahrat teplem vlastniho téla, protoze
jinak by to zmrzlo na kost: boty, vysilacku, 1ékarnicku,
termosku s pitim, ale i drobnosti, jako jsou ¢okolada,
baterky a ndhradni baterie do ¢elovek, fotoaparatti a ra-
diotelefonti. A kromé toho vSeho tam schovavaji i lahev
na mo¢. To je dalezité. Jednak jim to umozZniuje se v noci
vymocit, aniz by vylézali ze stanu, jednak jim lahev po
néjakou dobu slouzi jako termofor.

Spanek v takovém nacpaném spaciaku ale pripomi-
na odpocinek v bubnu pracky. Pokud se horolezec chce
v noci prevalit, vyvola tim zemétieseni, které vSechno
to, co ve spacaku m4, uvede do pohybu. Zatim ale jesté
nikdo nic lepsiho pro spanek vnocich, kdy teplota klesa
hluboko pod nulu, nevymyslel.

Pod zady m4 horolezec svazky lan, prazdné batohy,
obaly od spacaku i stanu, na tom v§em jsou natazené ka-
rimatky. VSechno pro to, aby to télo izolovalo od snéhu.
Veskery ten neporadek je ale v pribéhu noci ,vytlaco-
van“ do stran, jak se ¢lovék prevaluje a hleda si pozici,
vniz by se mu podafilo nerusené spat vice nez jenom par
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minut v kuse. Pokud by se to porovnalo s tim, jak je ¢lo-
vék zvykly spat ,tam dole“, je to vzdycky tésné, nepoho-
dIné a je tam zima. Jako by se pokousel vyspat se v ,,ma-
luchu®, Fiatu 126, odstaveném na parkovisti. Pokud by
se ale pro ocenéni kvality noclehu v téchto podminkach
pouzily himalajské standardy, bylo by to na trovni
dvouhvézdi¢kového hotelu. Bogustaw Czerniawski mél
ted ale vét$i problém nez hodnotit kvalitu noclehu.

»Michate, do prdele, boli mé o¢i.“

Opravdu. M¢l je oteklé a zarudlé, dalo se to ale je-
nom tézko posoudit, protoZe se mu pii pokusu posvitit
do nich baterkou samy okamzité zaviraly.

Kochanczyk byl zkuseny horolezce, jachtar a cesto-
vatel. Okamzité se natdhl pro 1ékarnicku. Vytahl od-
tamtud floxal, pouzivany pii bakteridlnich zanétech
o¢i. Z davkovace nakapal pripravek kamaradovi do spo-
jivkového vaku. Kapku po kapce. Aspon to tak planoval,
ale do krve rozpraskané a zrohovatélou kizi pokryté
konecky prstd mu to znemoznily. Praminek ledové te-
kutiny vtekl do oka a odtud zamitil dolt po spanku.

Cituplné ,kurrrrwa“ proniklo pfes tenké stény sta-
nu a rozlehlo se po snéhem pokrytém tboc¢i. Nebylo to
zdaleka poprvé, kdy zde méla ozvéna mozZnost toto mezi
polskymi horolezci velmi oblibené slovo opakovat.

Polaci, kterych bylo v Himalaji vzdycky plno, tu byli
docela nedavno. UZ dvanactého Gnora se dva horolezci
ze Zakopaného - Maciej Berbeka a Maciej Pawlikowski
- vyznamenali skvélym a naroénym vystupem na vr-
chol. Jesté nikomu pred nimi se to v zimé nepodarilo.
O tii dny pozdéji jejich vykon zopakovali Jerzy Kuku-
czka a veteran polského himélajismu Andrzej ,Dédek”
Heinrich, znamy pod pfezdivkou , Zyga“.

V dobé, kdy se ucastnici této vypravy vedené legen-
darnim vidcem nékolika ndrodnich expedic Andrzejem

TEXT

Zawadou chystali k navratu do vlasti, vyrazeli gdansti
horolezci z domova®. Psal se bfezen 1985 a Wybrzeze*
bylo vlhké, temné a vétrné.

Ted se tedy nachéazeli ve vySce Sest tisic metrt nad
motem, okolo nich bylo vse bilé snéhem a ledem. Ko-
chanczyk vyrobil z vaty a obvazi obklady. Takové plac-
ky napusténé silnym cajem, které dal kamaradovi na
o¢i a prosil ho pfitom, aby ztustal bez hnuti lezet. Sam
se pak pustil do prace s vari¢em. Rozhodl se rozpustit
snih a uvarit néco k piti. Prace na tom, provadéna ve
stisnénych prostorach stanu, mu zabrala tfi hodiny.
Snih se na vodu rozpoustél nekonecné dlouho, nejdrive
ho totiz bylo tfeba ohfat na teplotu nula stupnt. Na to,
aby naplnil plechac¢ek vodou, bylo navic tfeba spousty
snéhu. Nastésti asponl nebylo tfeba cekat tak dlouho,
nez se voda zacne varit, protoze var v tak vysokych
vys$kach nastava pti nizsich teplotach nez sto stupnt
Celsia®.

Caj rychle chladl, bylo mozné ho pit i bez foukani.
Po névratu do svéta tam dole se lidem obcas stava, zZe
si opafi usta, protoZe si privykli na ,chladné;js$i“ varici
vodu.

Ve velkych vyskach a pfi nizkém tlaku ¢lovéku zabe-
re spoustu ¢asu nejenom vateni, oblékani a chize, ale
i my$leni. Dole by se ¢lovék stihl umyt, posnidat a vy-
pravit se do prace, nahote se ale po celou tu dobu bude
zabyvat pouze tim, Ze se obuje a pripne si macky.

3 Cleny vypravy byli Waclaw Otreba (vedouct), Krzysztof Paul, Michal
Kochariczyk, Mirostaw Gardzielewski, Marek Roslan (1ékat), Waldemar
Kluszczyriski (1ékar), Bogustaw Czerniawski, Jacek Jezierski, Piotr Jan-
kowiak, Karol Sopicki a dva Ameri¢ané - Richard Wilcox a Mark Richey.

4 Doslova pobtezi, v polstiné se ale timto terminem casto oznacuje
prdvé Trojmésti Gdatisku, Gdyné a Sopotu. Pozndmka prekladatele.

5  Na Everestu ve vy$ce 8848 metrii voda vre jiZ p¥i teploté 68 stuptiii
av zdkladovych tdborech pod osmitisicovkami p¥i teploté 75-80 stuprii.
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»Musis byt trpélivy,” bylo slySet ve stanu, jak horo-
lezec svého postizeného kamarada uklidiiuje. ,Néjakou
chvili to potrva, nez léky zaberou.“

O¢i ale Czerniawského trapily stale vice. Nakonec
z ného vypadlo, Ze béhem nékolikahodinového vy-
stupu zasnézenym korytem piedchoziho dne nemél
na oc¢ich slune¢ni bryle. Nechtélo se mu ztracet cas
jejich hledanim ve vnit¥ni kapse batohu a potom pi¥i
strmém vystupu uz nenasel misto, kde by bylo bezpec-
né si batoh sundavat a hledat v ném. Navic véril tomu,
ze slunicko, které nemélo tolik sil, aby prozarilo
prikrov mrak, mu nemtze ublizit. To vysvétlovalo,
co zpusobilo chybu, ktera ho méla stat tak moc. Za
to, aby se dostal co nejrychleji do ,,dvojky“,® zaplatil
problémy se zrakem a ztratou nékolika dniti, kdy se
nemohl pohnout. Ne, pro vysokohorské horolezectvi
nestaéi mit velké plice, silné svaly a odvahu. Dulezi-
t&jsi je taktika a zdravy rozum. Cim vyse se ¢lovék
dostane, ¢im je kolem ného chladnéji, tim dilezitéjsi
je, jaké ma zkusSenosti. Bez odvahy to ale samoziejmé
taky nejde.

Hrozila zde i jina diagn6za. Nemuselo jit o banalni
zanét spojivek, ale o snéznou slepotu - masivni zanét
spojivek v kombinaci se zdnétem rohovky. Ke snézné
slepoté dochazi vlivem ultrafialového zafeni. V horach
jetozafeniintenzivnéjsi, protoZze s kazdym tisicem vys-
kovych metrti vzrista o osm az deset procent. VSe navic
posiluje snéhova vrstva, fungujici jako gigantické zrca-
dlo, které odrazi az osmdeséat procent slunec¢nich paprs-
k. Lidé casto zapominaji na to, Ze na horach pronika
toto zareni i pres clonu mrakt a opaluje nas po celou
dobu. A to leckdy velmi intenzivné.

6  Druhy postupovy tdbor.
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Problémy s o¢ima se jevily ¢im dal tim vaznéji, nutna
byla konzultace s Iékatfem. Lidé dole se navic museli do-
zvédét, ze ,dvojka“ se ,zasekla“. A 1ékat musel rozhod-
nout, co dal. A jak dlouho to bude trvat.

Vati¢ uz $lehal plameny hned u vychodu ze stanu.
Kochanczyk se opatrné posunul, aby plechicek plny
snéhu nepfevrhl, a vytahl ze spacdku radiotelefon.

»Halo, zdkladno, hald, zakladno. Zakladno! Slysite
mé?*“

Zarachotilo to a ozval se Marek Roslan. Nebylo nic
divného, Ze vdobé¢, kdy jsou ¢lenové vypravy ,tam naho-
re“, sedilékar u telefonu.

»SlySime, slySime. Co se tam déje?*

Po popisu priznakit potvrdil diagndézu a doporudil
dalsi kapani do o¢i, vzdy po Sesti hodinach, obklady
a pobyt v temnu.

»Natahni mu pfes kukadla cepici a zapamatujte
si: na tyhle véci plati hlavné trpélivost. MiZe§ mu dat
ibuprofen nebo i néjaky silnéjsi opiat [tramadol], kdyby
kvicel, Ze ho to moc boli. Ale vyléc¢it to dokaze jenom
¢as.”

Doktor Roslan viibec neuvazoval o tom, Ze by se mél
ze zakladny vypravit nahoru. Nic vic by stejné udélat
nemohl. Jeho pfitomnost v postupovém tdbore by nemé-
la Zddny smysl. Bogus by ted ze vSeho nejvice potiebo-
val oSetfovatelku nebo milujici Zenu, ktera by ho drzela
za ruku, podala by mu piti nebo pfisunula misu na to
»druhé“. Protoze tam ale nikdo takovy nebyl, musel jeji
roli zastoupit Kochanczyk.

Prohlidka o¢i postizeného muze by méla smysl az za
nékolik dni, teprve pak se bude dat posoudit mira po-
$kozenirohovky. Obvykle snézné slepota sama pomine,
v tézkych pripadech, kdy slunce zarilo prili§ intenziv-
né, nebo kdy byl postiZeny jeho zafeni vystaven prili§

VITA NOSTRA — 1/2022



49



dlouho, musi pacient po zbytek Zivota nosit tmavé bry-
le. Jen tak je schopen si zrak pred pfili§ intenzivnim
svétlem ochranit.

Dobry priklad je Wojciech Jaruzelski, ktery v té
dobé prakticky vladl Polsku. K trvalému poskozeni zra-
ku u ného doslo poc¢atkem ¢tyricatych let, kdy byl inter-
novan na Sibiti.” Pfes to vSechno, co zaZil, se postupem
casu stal nejzasadovéj$im obrancem systému, ktery
byl Polsku vnucen Sovétskym svazem. Od 13. prosince
1981, tedy ode dne, kdy moc v zemi pfevzala armada, se
po vsech polskych zdech objevovaly karikatury tohoto
generala a soucasné prvniho tajemnika Polské sjedno-
cené délnické strany, jak se fikalo mistni komunistické
partaji. Neodmyslitelnou soucasti téchto karikatur byly
tmavé bryle na o¢ich vojenského viidce a napisy ,VRA-
NA CHCIPNE“® nebo ,TELEVIZE LZE“.

Tady pod horou Co Oju nikdo polské vladnouci ko-
munisty nepodporoval, uz jen kvili tézkostem, jez ho-
rolezcim pusobili. Zadrzovali jim pasy, predvolavali
si je k vyslechim. Navic muZzi, kteti dobyvali himalaj-
ské velehory, byli povétSinou vzdélani, znali historii,
orientovali se v politické situaci ve svété. Védéli, jaké
maji zivotni podminky jejich kolegové horolezci ze Z4-
padu. Proti svym krajantim si ale pfichazeli na GZasné

penize. Byli totiz jedni z téch, ktefi se naudili vyuzivat

7 Po napadeni Polska Nemeckem 1. zari 1939 zamiFila rodina Jaruzelskych
na vychod, po sovétské invazi 17. zari 1939 odesla do Litvy (prestoze zvazovala
odchod na ,,bezpecnéjsi*“ izemi okupované Némeckem). Poté co byla Sovétskym
svazem okupovana Litva, byla rodina internovana na Sibiri. Roku 1943 se
Wojciech Jaruzelski stal prislusnikem polské armady piisobici v SSSR. Po vilce
postupoval ve vojenské i civilni kariére, do komunistické strany vstoupil roku
1947. V pritbehu roku 1981 ve svych rukou soustredil nejvyssi polskou statni i po-
litickou moc a v prosinci 1981 vyhlasil stanné pravo, kterym se pokusil omezit
cinnost nezavislych polskych odbori. Poznamka prekladatele.

8  ,WRONa skona“. Slovni h¥i¢ka, kdy se ke zkratce WRON, coz byla
Vojenskd rada ndrodni zdchrany, kterd vedla Polsko po vyhldseni stanného
prdva, pridalo pismeno -a, takZe vzniklo slovo wrona, tedy vrdna. Pozndm-
ka prekladatele.
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slabin systému. Zdrojem jejich pohadkovych pfijmut
byly odmény za vyskové prace pro statni podniky®. Kro-
mé vysoké denni mzdy pro né dalsi zdroj pfijmi pred-
stavovaly astronomické nahrady za pouzité vybaveni.
A teditelé platili, aniz by mrkli okem, protoze jedinou
alternativou bylo postavit leSeni, coz by bylo drazsi a tr-
valo by to déle. A jestli horolezci feditelim vraceli ¢ast
svych pfijmi jako ,vypalné“? Jsou otazky, na néz nikdy
nikdo, a to ani dnes, neni ochoten odpovidat.

Pak tu byli dalsi, takovi, ktefi disponovali obchod-
nim talentem. Ti byli schopni vyuzit zastavek po cesté
mezi Nepalem a Indii ¢i Indii a Singapurem a vydélat si
nékdy az celoro¢ni pfijem promyslenym pasovanim na-
priklad elektroniky.

Po kazdé expedici navic byli Polaci schopnivelmi vy-
hodné jesté v Kathmandua rozprodat vybaveni vypravy.
Museli tedy potom pokazdé sepsat protokol o tom, Ze
o vSe prisli kvililavinég, pfipadné Ze jim véci zapadly do
ledovcové prirvy, ¢i je ztratili za jinych dramatickych
okolnosti. Vuzkych a ucpanych uli¢kach hlavniho més-
ta Nepalu bylo pak mozné na trhu koupit spousty stant,
spacich pytl, lezeckych bot a vari¢t Made in Poland.

Vsichni ¢lenové vyprav se do Polska dale vraceli
obtizeni exotickymi odévy pro manzelky a pfitelkyné,
sladkostmi pro déti a spoustou zbozi, které bylo v Pol-
sku naprosto nedostupné. Nékterym se takto podarilo
skute¢né zbohatnout. Indické odévy ¢i afghanské kozi-
chy - to byl v Polsku vykiik moédy, po kterém se mohli
v§ichni utlouct.

Presto mezi moznostmi, jez méli polsti horolezci a je-
jich zapadni kolegové, zela propast. Kdyz mohli a mu-

9 Slo mj. o ndtéry kominii, opravdrenské prdce ve velkych vyskdch,
instalace tésnéni a odlucovacii. Horolezci podobné prdce délali zavéseni
na lanech, takZe nebylo nutno stavét leseni.
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seli Polaci srovnavat rozpocty, jaké méli oni a jaké méli
ywestmeni“ (tak se slangové fikalo turistim ze zapadni
Evropy, USA a Kanady), kdyZ porovnavali své a jejich vyba-
veni, a kdyz sledovali, jak bezstarostné k materialnim stat-
kiim se ti ze Zapadu chovaji, nemohli se ubranit zavisti.

Ryszard Gajewski, ktery o rok pozdé&;jil® znovu za-
mitil na Co Oju, tentokrat jako viidce vypravy, a ktery
dostal zdkaz vstupu do Nepalu, protoZe se pohyboval
v oblastech, na néz se nevztahovala zaplacena licence,
dodnes vzpomin4, jak §éf rakouské vypravy, ktery se
provinil timtéz, bez zavahani zamitil do banky a odtud
na ministerstvo, kde na dfevo vysazel deset tisic dola-
ra pokuty. Vysledkem bylo okamzité zruseni pétiletého
zakazu vstupu do zemé. Na néco takového nemohl Ga-
jewski ani pomyslet. Deset tisic dolard zaplacenych jako
pokuta? Ze by mohla existovat pokuta v takové vysi, to
sivibec nedokazal predstavit. A i kdyby si to pfedstavit
dokazal, stejné by nevédél, kde ty penize sehnat.

Politika byla jednim z témat, ktera se v zakladnim
tdbofe probirala, ne ale ptili§ ¢asto. Kazdy veédeél své,
tak o ¢em se hadat, stejné se nedalo nic zménit. A byl tu
i ptiklad takovych lidi, jako byl Janusz Onyszkiewicz.
Skvély horolezec a nadSeny aktivista ,,Solidarno$ci“!! se
musel nékolikrat smifit s tim, Ze mu stat nevydal pas,
takze do Himéalaje se dostal jenom ¢as od ¢asu. A tako-
vy pohled ze stanu byl nejleps$i 1ék na tézkou hlavu pl-
nou uvah na téma, nakolik je ptijatelné byt konformni,
anejprijemnéjsi zptisob iniku z Sedivé a dusné atmosfé-
ry pomalu se rozpadajiciho socialismu.

10 Vyprava z roku 1986.

11 Janusz Onyszkiewicz - spolupracovnik ilegdlniho vydavatelstvi
Aneks a od roku 1979 ¢len protikomunistické organizace KOR. Jeden ze
zakladatelii nezdvislych odborii ,Solidarnosé“v oblasti Mazowsze. Mluvci
komise ,Solidarnosci®. Uastnik jedndni u kulatého stolu mezi piedstavi-
teli komunistické moci a opozici. Za stanného prdva internovany.
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Pfesné jak to predpovédél Roslan, tfetiho dne si uz
pohledu na tu krasu mohl zac¢it uzivat i Bogustaw Czer-
niawski. Snéznéa slepota polevila natolik, Ze se mohli
dalsiho rana s Kochanczykem vypravit dolt. Bylo uz to
zatracené zapottebi, protoZe izolace ve stanu podkopa-
la sebevédomi jim obéma. ,,0¢ni krize“ byla zazehnana,
zmatek spojeny s odjezdem lékafe zapomenuty. Jako by
v§echno opét prozarilo slunce. A obnoveno bylo i spoje-
ni mezi obéma tabory.

»Sli jsme dolfi. Pak jsem se podival na jizni sténu Co
Oju a... onémél jsem,“ vzpominal pozdéji Kochanczyk.
»Takovou ukazky sily prirody jsem jesté nikdy v zivoté
nevidél. Vypadalo to, jako by se najednou odtrhla polo-
vina tbo¢i hory.“!2

Dola se valily stovky tisic tun ledu, snéhu a kame-
ni. Giganticka lavina, §irok4d minimalné pét set metri.
Dokonce ani v Him4alaji nebylo mozné ¢asto vidét néco
takového.

Marek Kochanczyk a Bogustaw Czerniawski, kte-
ry uz byl skoro v poradku, byli na své plosiné v bezpe-
¢i. Snih se valil dolti do tdoli ivalem asi kilometr pod
nimi. Nad cely ledovec Ngozumba - aZ po Gokyo - se
k nebi zvedl nékolik set metra vysoky mrak. Horolezci
se dostali do pozice sportovnich fanouski, ktefi z tri-
buny ptihlizeji vykontim svych favorit na hraci plose.
A témito favority byly snézné jazyky ritici se do udoli.
Jak tam tak ale stli a divali se, bylo jim ¢im d&l jasnéj-
§i, ze tabor, do kterého méli dojit jesté pred vecerem, je
ohrozeny. A to zatracené hodné. Délat ale nemohli nic.

Diky rannimu rozhovoru vysilackou védéli, zZe
ve stanech ,jedni¢ky“ jsou Mirostaw Gardzielewski,

12 M. Kochaticzyk: Dwie wyprawy (Dvé vypravy), rukopis.
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Karol Sopicki a Marek Roslan, jenz sem doSel predcho-
ziho dne, protoze byl zvédavy na stav pacienta, kterého
oSetfoval zatim jenom na dalku. Kdyz mrak zvifeného
snéhu zakryl pohled na barevné tecky stanti, nahodili si
Kochanczyk a Czerniawski zase batohy na zada a vyra-
zili co nejrychleji dolt. I tak jim ale mélo trvat nékolik
hodin, nez se ke kamaradim dostanou.

Na misté, kde méla byt zakladna, nasli jenom zni-
¢ené zbytky stant. Ze sné¢hu tréely poldmané stanové
tyce, vSude bylo rozhazené obleceni, karimatky, jidlo,
lana a dalsi horolezecka vybava. Vypadalo to, jako by
do taboriska vtrhla cela tlupa médt, ktefi si pak ve
stanech uzili trochu té legrace. Uprostfed bitevniho
pole lezeli prikryti spacaky Marek Roslan a Karol So-
picki. Kochanczyk se pokusil druhého z nich kousek
poodnést, protoZe si v§iml, Ze m4 nohy v biecce tvoiené
rozmoklym sné¢hem.

»Nehybat,“ zamumlal Sopicki.

Kousek dal sténal doktor Roslan. Gardzielewského
nebylo nikde vidét.

Nové prichozim brzy doslo, Ze za zniceni tabora
a potluceni jejich pratel nemohla sama lavina. Ta se ne-
mohla tak daleko dostat. Kdyby tomu tak bylo, vse by
pokryvala nékolik metrt siln4 vrstva snéhu, a ne jenom
mirny poprasek. Mirek jim tedy nemohl byt zasypany,
kam se ale podél? Z kusych a nesouvislych odpové-
di obou postizenych se jim podafrilo zrekonstruovat,
k ¢emu zde doslo.

Masa snéhu a ledu valici se z jizni stény Co Oju vyvo-
lala tlakovou vlnu, podobnou té, jez doprovazi vybuch
jaderné pumy. Ta se stala horolezcim osudna.

13 Slovenské oznaceni tatranského kempu uréeného pro horolezce.
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Doktor nemohl uvéfit tomu, co se déje, tak vysel
pred stan a pokusil se scénu vyfotografovat. A vtom
udeftila tlakova vlna. Smykla jim i obéma dal§imi muzi
a odhodila je o n€kolik desitek metrt d4l. Strhla z nich
Cepice, bryle, dokonce i nezapnuté bundy. Potom se
z nebe snesl snéhovy poprasek, ktery je ptrikryl bilou
vrstvou. Kdyz se vSe utisilo, kdyz ustalo hvizdani ledo-
vych tlomki prorazejicich vzduch, vSichni z trojice byli
schopni jediné myslenky:

PREZIL JSEM TO!

Néaraz tlakové viny mrstil Karolem Sopickym na ska-
lu, nachézejici se tficet metri za stany! Podle v§eho m¢l
zlomenou panev, poranénou hlavu a pochroumana zeb-
ra. To byl dtvod, pro¢ se tak branil tomu, aby se s nim
hybalo.

Marek Roslan, ktery dopadl levym bokem na velky
balvan, citil, jak ho bod4 v hrudniku. Urc¢ité mél pola-
mani zebra. Horsi ale bylo to, Ze mu jejich tlomky pro-
bodly pohrudnici. Jako 1ékati mu bylo jasné, Ze situace
je vazna. MéEl pneumotorax, v jehoz dasledku se mohl
udusit. Pomoci mu mohl jenom pfevoz do nizsi polohy
a rychla asistence lékate. Stejné jako Karol nebyl scho-
pen pohybu.

Nejméné postizenym katastrofou se ukazal byt Gar-
dzielewski. Sice ho trochu potezaly ledové ilomky a byl
otfeseny, rychle se ale zase vzpamatoval a pochopil, ze
jejediny, kdo mtGze kamaradim pomoci. Ulozil je na ka-
rimatky, které vytahl z trosek znicenych stant. Prikryl
je spacaky a potom bez ohledu na vlastni zranéni zami-
il dolt k zakladnimu taboru, aby informoval kolegy, co
se stalo, a privolal pomoc.

Tak tedy vypadala ,scenérie po boji“, kterou uvidé-
li Kochanczyk a Czerniawski. Jediné, co mohli udélat,
bylo trochu zpfijemnit postiZenym situaci, pokusit se
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vytvorit o néco pohodInéjsi podminky. Postavit znovu
stan - za pouziti tlomkd stanovych ty¢i a tropika po-
chazejiciho z jiného stanu.

Roslan jim byl schopen dat pokyny, jak maji jemu
aKarolovi davkovat analgetika. Moc jim jich nezbyvalo.

Ptisla noc. Brzy se ukazalo, Ze s Roslanem je to hor-
$1, nez si mysleli! Lékat se zac¢inal dusit. Pomohlo by
mu, kdyby mu mohli dat dychat koncentrovany kyslik,
coz by casteéné potlacilo disledky pneumotoraxu. Kys-
likové lahve byly ale vS§echny v zdkladnim tabofte. A sta-
lo se, ¢eho se obavali. Gardzielewski se nepostaral o to,
aby zachranari s sebou néjaké vzali nahoru. Prvni do-
razil ze zakladniho tabora Krzysztof Paul, ktery donesl
spaci pytle, novy stan, jidlo a 1éky.

Kochanczyk a Czerniawski se proto rozhodli jesté
v noci sestoupit dolil a postarat se o to, aby byl nahoru
kyslik dodan co nejdtive. Paul, unaveny po rychlém vy-
stupu, ztistal s ranénymi.

Sestup se ukazal byt noé¢ni mtirou. Nejenom, Ze byli
oba unaveni, tlumily je prasky na spani, které si vzali
o dvé hodiny dtive, kdy neméli ani tuseni, Ze jesSté pred
vychodem slunce budou muset vyrazit na cestu. I pfesto
se jim uz po ¢tyrech hodinach podatilo prekonat po-
stranni morénu a chvili nato dorazili do cile. Padli tam
pouze na kuchare, jmenoval se Mingma, a na spiciho
Gardzielewského, ktery byl vyCerpany sestupem a néa-
valem emoci. Zbytek tymu byl nahote nebo - tak jako
druhy z lékaid - se uz vracel do Polska. Nékdo, nebyli
se ale schopni domluvit, kdo to byl, pry bézel do vesnice
pro pomoc.

»Mingma, dej ndm piti a jidlo. Hodné,“ vyzvali ku-
chate.

Zatimco Nepalec pripravoval zasoby, zachranari si
do batohti nalozili kyslikové piistroje, pfipravky proti
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bolesti, 1éky, které nasli v tdborové 1ékarnicce, injekéni
stiikacky, které chtél Roslan, a karimatky, jimiz chté-
li béhem transportu zranéné zakryt. Doufali, Ze se je
néjak podati stahnout dold. S plnymi batohy se pak tfi
hodiny po ptilnoci vypravili na zpate¢ni cestu. Veceri
dojidali za chtize. Na nohou v té dobé¢ byli uz prakticky
tiicet hodin v kuse. Nad ranem byli zpét v predsunutém
tabote a u ranénych.

»Kratce po nasem odchodu se Markiv stav hodné
zhorsil,“ vypravél Michat Kochanczyk. ,Vzduch mu sta-
le vice tlacil na plici. Zac¢inal se mu dostavat pod kuzi.
Krk mu otekl, jako by to byl balon, a prakticky se srov-
nal s ramenem.“!

A tak, nékolik hodin pred néavratem zachranard,
uslysel Krzysiek Paul ten v ivodu zminény dramaticky
Sepot lékare vypravy a musel se pokusit vbodnout mu po-
dle jeho pokynti jehlu do prostoru plic. Kdyz se mu to ne-
povedlo ani potieti, sebral Roslan v§echny sily, nastavil
jehlu do polohy, jaka byla tfeba, a zatlacil... jako samuraj
zarazejici si pfi ritudlni sebevrazdé mec do téla.

Jehla vnikla hluboko.

Krzysiek ted podle pokynt lékate-pacienta ptipo-
jil kanylu a stiikacku a zacal z hrudni dutiny odsavat
vzduch. Vyéerpany Marek mél jen tolik sily, aby mu fekl,
Ze se citi 1épe, a usnul. Krzysztof uz sdm padal inavou,
ale fungoval jako automat: nasal vzduch, odpojil stii-
kacku, vytlacil z ni vzduch a znovu ji pripojil. Plynuly
hodiny. Uz pomalu zacinalo svitat, kdyz Marka probu-
dila dusnost. Uvidél Krzyska se strikackou v ruce, ale
s hlavou svésenou na prsa. Usnul.

»Dédku, kurva, tahej dal, jinak tu chcipnu,” zasté-
nal.

14 Michat Kochariczyk, Dwie wyprawy (Dvé vypravy).
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Paul se okamzité probral a znovu se pustil do prace.
To trvalo az do rana, kdy se objevila pomoc ze zaklad-
niho tabora.

»Sestavili jsme kyslikovy pFistroj a pripojili k nému
Marka. Bylo to mozné jenom diky tomu, Ze pfed par dny
nas doktori prinutili absolvovat $koleni, jak se s tim
kyslikem pracuje. Ted jsme vzdavali dik bohu za to, Ze
jsme si pros$li kurzem, ktery jsme povazovali za zbytec-
nou buzeraci,” priznal pozdéji Kochanczyk.

Stacilo nékolik davek kysliku, aby Marek konec¢né
klidné usnul. Vypadal jako muz, ktery se po nékolika
hodinach v mudirné vratil do své cely, a ted se nemi-
ze toho blaha nabazit. Nyni se mohli vénovat druhému
ranénému v tabore. Napumpovali ho analgetiky, pod
nimiz prakticky celou noc prospal. Probudila ho az po-
moc, ktera dorazila. Pf¥ikryli ho dal§im spacakem, dali
mu najist a dalsi léky, po nichz zase usnul.

Rytmus v tdbotre se po nékolik nasledujicich hodin
ridil systémem hlidek, jako na lodi. Muz, ktery mél
sluzbu, ptipojoval a odpojoval sttikacku a systematicky
odsaval z hrudniku ranéného vzduch. Zbyvajicich pét
se tisnilo ve stanu pro dva, lehce se opirali o jeho stény
a pospavali.

ke

Pfipad zachrany zivota Marka Roslana pfipominéa
ziejmé nejslavnéjsi ,autooperaci“ v déjinach vyzkum-
nych cest. Roku 1961 se jejim protagonistou stal Leonid
Rogozov, ruskylékart arktické expedice. Sdm si diagnos-
tikoval zanét slepého stieva, a protoze k dispozici nebyl
nikdo jiny, kdo by mu mohl pomoci, chopil se skalpelu.
Asistoval mu meteorolog, ktery drzel zrcadlo, aby lékar
vidél na operaéni pole. Pfezil.

Hkk

A jak to bylo dale s Roslanem a druhym ranénym?
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»KdyZ donesli kyslik, moje Sance na to, Ze to prezi-
ju, znaéné vzrostly,“ vzpominal po letech doktor. ,I tak
bych si na sebe ale moc velké penize nevsadil.”

Opravdu. Nejprve bylo tfeba se dostat z ,,jednic¢ky*
do zakladniho tadbora a odtud pak pokracovat dlouhym
nékolikadennim pochodem do ,niZiny“, kde byla k dis-
pozici nepalska zdravotnicka infrastruktura. Ale jak to
podniknout, kdyZ mate na krku kamarada s jehlou za-
bodnutou do hrudniku a s polamanymi Zebry a dalsiho,
ktery ma nejspis zlomenou panev?

Ale nemozné se stalo skute¢nosti. Jiz nasledujiciho
dne uslySeli horolezci z hlubiny tdoli pod sebou vréeni
motoru.

»Vytahl jsem oranzovou bundu a rozbéhl jsem se na
pristavaci plochu,” vzpomind Kochanczyk. ,Naslinil
jsem si prst, abych zjistil, odkud vane vitr, a pfesné, jak
mn¢ to radili kdysi kluci z TOPR', jsem se postavil tak,
aby mné foukal do zad.“!¢

A pak tam stal, jako Zivy ypsilon s rukama $ikmo
zdviZzenyma k nebi, a navadél vrtulnik na pfistani. Ten
se priblizil, obletél tabor, vtefinku ztstal viset nad Ko-
chanczykem a pak k velkému rozc¢arovani Polakd zase
odletél.

S tim se dalo pocitat. Vrtulnik Alouette III, jejZ Ne-
pal tehdy uzival, mél problémy s pristavinim ve vys-
kach nad 5700 metrt nad mofem. V fidkém vzduchu
a pti silnéj$im vétru se listy rotoru nemély o co ,opFit®.
Pilot musel mit hodné zkuSenosti nebo odvahy na to,
aby se v tak naro¢nych podminkach rozhodl vrtulnik
»zaveésit“ nad zeminebo ho na tu zem primo posadit.

Michal a Bogustaw ztstali stat jako primrazeni

15 Tatrzarskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, tedy Tatranskd dob-
rovolnd zdchrannd sluzba. Pozndmka prekladatele.

16 Michat Kochariczyk, Dwie wyprawy (Dvé vypravy).
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az tvati Marka a Karola se dalo vycist zoufalstvi. Divali
se smérem ke skalnimu pfevisu, za nimz postupné zmi-
zel nejprve trup, po ném i rotor.

Najednou se ale nad skalou vrtule znovu objevila,
ozval se rachot, ni¢im nepfipominajici zpév skfivan-
ka'’, apak uz se prihrnul cely vrtulnik. Jeho pilot i pfes
to, ze pristal, nevypnul motor.

Pilotnepfistdlnamisté, kam honavadél Kochanczyk.
Vybral sivyse poloZené misto na kamenitém ostrohunad
strmym srdzem, aby mohl po startu ihned sklouznout
do blizké propasti. Jeden z Nepalcti vyskocil a ztistal stat
u otevienych dveri. Kamaradi k nému nejdtive dovlekli
Karola. Ten, napumpovany adrenalinem, léky proti
bolesti a podpirany v podpazdi, rychle vklouzl do kabiny
vrtulniku, kde se svalil na zada.

Marek Roslan se mezitim s tvari zkfivenou boles-
ti potykal s kyslikovou aparaturou. Z hrudi si vytrhl
hadic¢ku na pripojeni stiikacky a z oblic¢eje si serval
kyslikovou masku. Krzysiek mu mezitim zavizal boty
a Bogustaw vlekl k vrtulniku lahve s kyslikem, aby se
k nému mohl zranény kolega na palubé zase pfipojit.

Vsechno to trvalo strasné dlouho, situaci rozhod-
né neulehéoval snih zvifeny rotorem vrtulniku. Pilot
dramaticky gestikuloval, aby pfinutil horolezce k vyssi
rychlosti. Nez se k nému Marek dovlekl, odlepil se vr-
tulnik od zemé, stocil se doprava, propadl se do propas-
ti a odletél.

A znovu ta nejistota a silici zoufalstvi, které bylo si-
lou vile tfeba prekonéavat, aby ¢lovék nepropadl apatii
anevzdal se.

Nastésti se vrtulnik znovu objevil jesté rychleji, nez
predtim zmizel. Znovu z néj vyskocil druhy pilot, sotva

17 Alouette znamend francouzsky skrivdnek.
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se stroj lizinami dotkl kameni a snéhu, ale za zadnou
cenu se nechtél odtrhnout ode dveti. Jednou nohou poiad
stdlnaliziné, jako by se bal, Ze pokud by od vrtulniku po-
odesel na dva kroky, kolega by ho tam nechal a uletél by.

Bogustaw drzel 1ahev s kyslikem a tézce se vlekouci-
mu Markovi nemohl pomoci.

»Byl jsem vzteky bez sebe a nadéaval jsem, pol-
sky i v nékolika dal$ich jazycich, jecel jsem na pilota,
aby mné Sel pomoci, nez mné doslo, Ze s tim nemtzu
pocitat. Ten ¢lovék tam vrtulnik skuteéné podpiral, aby
se pri nakladani neptevrhl,“ pokraduje Kochanczyk.
»Zoufale jsem se vzepjal, jako bych byl najednou obda-
fen néjakou nadlidskou silou, a podarilo se mné rané-
ného stréit do kabiny.“!8

Bogustaw Czerniawski dovnitf vhodil lahev s kys-
likem. Jesté stihli doktorovi na oblicej nasadit masku,
bylo to ale v posledni chvili. Nepalec uz na nic necekal
a zaviel dvere. Zamek zaklapl v tyz zlomek vtefiny, kdy
se druhy pilot svalil na svou sedacku. A vrtulnik uz
klouzal po lizinach z kamenitého ostrohu, aby se tés-
né nad horolezci tisknoucimi se k zemi vrhl do udoli.
Kazdy takovy start z vysoko se nachézejiciho letisté
je ptisobiva podivana. Vrtulnik néjakou dobu pada do
uidoli jako kamen a chvili trva, nez vrtule rotoru za-
berou a poskytnou mu potfebny vztlak. Prihlizejici se
v téch nékolika okamzicich nemohou ubranit pocitu, ze
prihlizeji katastrofé, protoze se vrtulnik zfiti.

»Byljsem nastvany sAim na sebe, protoze jsem se cho-
val hnusné k tém pilotiim, ktefi museli strasné riskovat,
kdyZ se uvolili pustit se do téhle zachrany,” vybavuje si
Kochanczyk.?

18 Michat Kochariczyk, Dwie wyprawy (Dvé vypravy).

19 Tamtéz.
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Vrtulnik patfil nepalskému krali. Kdyz se zkuSeny
pilot dozvédél, v jaké nadmotské vysce se nachazeji
muzi potfebujici jeho pomoc, vyhazel ze stroje vSech-
no nepotfebné véetné termosky s ¢ajem a snidané. Za-
chranna akce skondcila ispésné. Bylo tomu tak nejen
diky umu pilotd, ale také, a to mozna hlavné, diky sebe-
ovladani polskych horolezcti a Iékafskym schopnostem
muze, ktery byl sdm nejvice zranény.

Rychly presun ranéného do nizsich poloh se navic
ukézal byt nejlepsilécbou pneumotoraxu.

To je néco, s ¢im se budeme v této knizce setkavat
neustale. Staci se vratit do niziny, kde je vyssi tlak vzdu-
chu, a spousta problémt spojenych s pobytem ve vyso-
kych horach pomine. A naopak. Staci se vypravit vysoko
do hor, a projevi se choroby a problémy, o kterych ¢lo-
vék, jenz jimi trpél, nemél ani tuSeni.

Prohlidka Karola Sopického zjistila, Ze je pouze
dikladné potluceny, panev Ze zlomenou nema. Stacilo
nékolik dnt v klidu, a zranény se mohl - nadopovany
prasky - vratit linkovym letadlem dom?i.

Jesté k tém dnim klidu... Lékati v Kathmandu se
shodli na tom, Ze nedoporucuji, aby zranéni byli hospi-
talizovani. Lep$i Ze by pro né bylo, kdyby se vzpamato-
vavali nékde, kde by bylo mensi riziko infekce. Nepal-
ska turisticka agentura, ktera polské vypravé zajistila
pobyt v zemi, proto nechala Poldky ubytovat v dobrém
hotelu. A po dobu hospitalizace za nimi pravidelné do-
chazel zastupce agentury a oSetfovatelka, ktera jim mé-
nila obvazy a nosila léky a jidlo.

sk ok

Tak tedy vypadala jedna z mnoha zachrannych 1é-
katskych akei, které bylo tfeba pti téch stovkach a stov-
kach cest polskych vyprav do nejvyssich hor planety
uskutecnit. V tomto piipadé se pribéh od téch ostatnich
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lisil v tom, Ze jeho hlavni protagonisté - 1ékat a jeho pa-
cient - byli jedna a tatdz osoba. Lékat zachranoval a za-
chranil sadm sebe.

Ve zna¢né men$im métitku se néco podobného stalo
roku 1980. I tehdy se musel 1ékar starat sdm o sebe. Ten-
tokrat Slo o doktora Piotra Kintopfa a ke vS§emu doslo
pod Annapurnou.?

Spole¢né se Zbigniewem Laskowskym ho strhla
sedmisetmetrova lavina. Laskowski mél vykloubené
koleno a Kintopf mél poranénou hlavu. Role 1ékate se
tentokrat ujal Marek Grochowski, ktery byl v zaklad-
nim tabore. Vyholil Kintopfovi vlasy a znecitlivil mu
operacni pole. A potom podle pokynii samotného rané-
ného zaé¢al §it. Slo mu to jako psovi pastva, i kdyZ on
sam je spiSe zastancem teze, Ze to prosté délal poradné.
Kazdopadné Kintopf zacdal ztracet trpélivost, protoze
postupné vyprchaval Gcinek anesteze. Posledni stehy
uz vydrzel jenom se skiipenim zubd.

Obvykle je tlohou lékaiti mitfit do hor zalezci, starat
se 0 né a nosit jim 1éky. Jsou to hrdinové tylu, profesi-
onalové soustfedéni na své povinnosti a vzdavajici se
vlastnich horolezeckych ambici, aby mohli zajistit svym
kamaradam pocit bezpedi. A ti se jim za to odménovali
uispéchy.

V osmdesatych a devadesatych letech byli Polaci
v Himalaji avantgardou, mohli se pochlubit uspéchy,
diky nimZ se o himaélajistech ze zemé nizin dozvédél
cely svét.

&Kk

Marek Roslan se uzdravil. Plsobil mj. jako lékar

u tragické vypravy na Mount Everest roku 1989, kdy

20 Annapurna, himdlajsky $tit pat¥ici do tzv. Koruny ¢trndcti osmitisi-
covek. Je vysokd 8091 metrii. Stala se prvni dobytou osmitisicovkou - roku
1950 na ni vystoupili Francouzi Maurice Herzog a Louis Lachenal.
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nad sedlem Lho La v laviné zahynuli viidce expedice
a pokoritel Stitu Eugeniusz Chrobak, legenda zlaté éry
polského himalajismu ,,Zyga“ Heinrich a tfi horolezci
z o dekadu mladsi generace, ktefi prebirali jejich $ta-
fetovy kolik: Mirostaw ,Falco“ Dasal, Wactaw Otreba,
viidce vypravy pod Co Oju, a Mirostaw Gardzielewski,
tedy ten horolezec, jenz utrpél v prvnim tibore v di-
sledku tderu tlakové viny nejlehéi zranéni.

Nasledovala dobrodruZzni mezinarodni zdchranna
akce vedena Arturem Hajzerem, diky niz se podarilo
dostat do zédkladniho tabora druhého pokotitele Mont
Everestu a soucasné nejmladsiho ¢lena vypravy Andrze-
je Marciniaka?!, postizeného snéznou slepotou.

V soucasnosti Roslan pomaha ve svété ,,tam dole“ ka-
maradam, ktefi za roky stravené ve velehorach zaplatili
zdravim. A lidé, jiz se zajimaji o historii horolezectvi,
védi, jaky je jeho podil na realizaci plastiky znadmé jako
»Koruna Himaélaje“. Tato plastika je umisténa v Aleji
sportovnich hvézd ve Wiadyslawowu. Vybudovani to-
hoto pomniku inicioval pravé Marek, ktery o tom pte-
svédcil Jerzyho Szczepankowského, pfedsedu Nadace
Aleje sportovnich hvézd. Autorem projektu je profesor
Stawoj Ostrowski. Vlastni realizace se pak ujali Marze-
na aJacek Bruzdowiczowi. Na slavnostni odhaleni plas-
tiky 28. ¢ervna 2014 pricestoval k velkému piekvapeni
vSech Reinhold Messner, nejvétsi legenda himalajismu
dvacatého stoleti. Pfitomnost tohoto italského Tyrola-
ka na slavnosti byla nepochybnym projevem tcty kole-
glim pochézejicim z Tater.

Vlastni plastiku tvoti ¢trnact desek z ¢erveného pis-
kovce dovezeného ze Svédska. Kazda deska symbolizu-

21 Andrzej Marciniak zahynul roku 2009 ve Vysokych Tatrdch, kde ho
zavalil skalni blok. Bylo to p¥ivystupu na Prostredny hrot, coZ vzhledem
k jeho schopnostem méla byt viceméné banalita.

TEXT

jejednu osmitisicovku. Pomnik ma pfipominat ispéchy
polského himalajismu.

Pokud by se o to doktor Marek Roslan nezasadil,
»Koruna“ by nevznikla. A kdyby nebylo 1ékait himalaj-
skych vyprav, nebyly by tspéchy, které by si tento po-
mnik zasluhovaly.

Lékari na hordch: neviditelni hrdinové, 2022, nakladatel-
stvi XYZ, z polstiny prelozil Jiri Chodil.
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Jak jsem prisla na zachrannou sluzbu

aneb moje ,Devadesatky”

Jana Seblova

Sestidilny televizni serial na zakladé skuteénych uda-
losti 90. let z doby poc¢atkii organizovaného zlo¢inu pti-
tdhl nejen pozornost divak, ale obnovil zdjem o prvni
desetileti prozité bez totalitni kontroly celé spole¢nos-
ti. Pro vétSinu sledujicich to pravdépodobné byla zaji-
mava historie, zhruba podobnéa gangsterkam z Chicaga
30. let 20. stoleti. Serial byl doplnén taktéz vicedilnym
dokumentem dopliiujicim detaily o tehdejsi kriminalni
scéné a analyzy nebo vzpominky se objevovaly i v dal-
§ich elektronickych nebo tisténych médiich.

Jeden z komentatort, ktery se dlouhodobé vénuje
kriminalité véetné organizovaného zlo¢inu, vystizné
napsal, ze zatimco redaktofi z kulturnich a spolecen-
skych rubrik travili ¢as na koncertech, vystavach a di-
vadlech v mirném konopném ¢i alkoholovém oparu
a vidéli svét jako baje¢né misto k zivotu, on se tehdy
zacal brodit krvi a nasilim. Obé interpretace oné doby
jsou pravdivé, a s nimi spousta dal$ich svéta tak, jak je
vnimal kazdy podle své situace a svych nazora. Tu dobu
nemizeme zredukovat na jenu z krajnich poloh - nebyl
to raj, ale ani to nebylo ¢iré peklo. Byla to prosté devade-
sata léta, se v§im, co jsme k nim sami pridali.

O dvou obdobich 20. stoleti se fika to samé: ,Kdo
zazil Sedesatky/devadesatky, ten si nic nepamatuje.”
ZaZila jsem a pamatuji si obé zminé&n4 obdobi. Sedesata
1éta jako dité v nahle docela liberalni Praze, bez Piony-
ra, misto toho v prvni jazykové zdkladni §kole s anglic-
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tinou, kde néas udili diskutovat a formulovat svoje na-
zory. S ¢estnym a odvaznym, byt z dospélého pohledu
ponékud barvotiskovym Vinnetouem; do détské paméti
se mi vSak, panové prominte, otiskl jako nedostizny
ideal. S obnovenim skautingu a jinych - dne$nim jazy-
kem outdoorovych - aktivit misto Pionyra. Sedesata léta
byla ukonéena na prahu mé puberty invazi okupaénich
vojsk v roce 1968, a nasledné dospivani se odehravalo
béhem stale se utahujici normalizace. S ¢asnou dospé-
losti jiz na okraji spole¢nosti a v podzemi, ale to uz je
pribéh let osmdesatych.

Devadesata léta explodovala anormaliza¢nibezcasi,
které genialné vystihl Vaclav Havel v Moci bezmocnych,
skoncdilo. V oblasti spoledenské a kulturni bylo najed-

nou mozné vSe. Vlastné to byly iplné normalni véci, ale
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po dvaceti letech intelektudlniho ptstu ptislo kultur-
ni obzerstvi. Od okamziku, kdy v roce 1990 vystoupili
na Strahové Rolling Stones, se zacaly dit zazraky. Na-
jednou jsem chodila na vSechny kapely a muzikanty,
jejichz desky jsme kupovavali na (samozfejmé zakaza-
nych) burzach za cenu rovnou minimalné poloviné vy-
platy, a pak si je jako svatost ptijcovali a nahravali. Kni-
hy a ¢asopisy, které jsme po nocich prepisovali v deseti
kopiich, zacaly vychazet v desetitisicovych nakladech
a jejich autofi se z kolonky zakazanych presouvali do
¢itanek a maturitnich otdzek. Kamaradi z podzemi se
stéhovali do exekutivnich funkci nebo do parlamentu,
aby se nékteri zase odstéhovali zpét do normalniho zi-
vota a jini se zménili k nepoznani.

Vse vSak bylo mozné i v té odvracené strané, se kte-
rou bézna vétSina lidi neptisla do styku. Pocatkem de-
vadesatych let jsem zacala pracovat na zdravotnické za-
chranné sluzbé v hlavnim mésté
amoje anesteziologicka kvalifika-
ce byla pro tehdejsi dobu dobrou
prupravou. Na silnicich umiralo
tehdy kolem 1 500 lidi ro¢né,
vice neZ trojnasobek dnes$niho
poctu. Rozsahlé infarkty byly
na poradu témér kazdé sluzby.

Setkani s vrazdami na sebe také
nenechalo dlouho cekat, véetné
mafidnskych poprav ruskojazyc-
nych, nékdy i ceskych obcanii.
Dramatické divadlo obvykle pfti-
tdhlo do sidlistnich oken celé
rodiny, aby s napétim sledovaly
to, co se jim odehrava pod okny -
nebezpedi zbloudilych kulek si
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neptipoustéli. Nékteré z vrazd, jejichz obéti jsem ohle-
davala a blizké obéti utésovala, se staly kriminalistic-
kymi pomnicky, jiné se po letech dockaly vyfeSeni,
kdyz se rozpletly nitky vedouci k pachateliim.

Vaclavské namésti opustili totalitni vekslaci a na-
hradili je nah4néc¢i do bordelt a dealeti tvrdych drog.
»T0 ja takhle vzdycky koukam, jestli se ty nohy hejbaj,
akdyZ se dlouho nic nedéje, tak vas zavolam,“ sdélila mi
neodolatelné pragmaticky pani, co obsluhovala toalety
na Mustku piijednom z nasich mnoha zasaht u predav-
kovani. Byla vlastné takovy ,first repsonder” drogové
scény a svym nesentimentalnim, ale v podstaté velmi
lidskym pristupem mozna dala $anci nékomu z téch
nactiletych se jednou v budoucnu se zavislosti poprat.
Heroin kosil nedospé€lé déti a varici pervitinu, ktery vel-
mi zdhy dostal na mezinarodni scéné nazev CZECHO,
se zapojili do exportniho pramyslu.

Foto: Giinter Bartos
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Kdo mél autobus, tfeba i vyrazeny, zalozil

cestovku, a kdo mél volné prostory, provozoval
nevéstinec. Alespon takto se mi to tehdy jevilo.
Jeden byl v zastréené smichovské uli¢ce, kudy
jsem chodila od autobusu domd ze sluzby. ,Ale
stejné je fajn, kdyz to ¢lovék ma takhle blizko
do prace,” sdélovaly si dvé divéiny, co z néj po
sedmé rano uz odli¢ené a v dzinech vychéze-
ly. Tenkrat jsem jim, pfiznam se, tu blizkost
pracovisté trochu i zavidéla, moje cesta z noc-
nich sluzeb byvala delsi. Jejich prace vSak cas-
to vedla prfimo na hrbitov. Zabité, ubodané,
uskrcené, pod koly kamiont.... A ostatni jejich
kolegyné placici, vynervované a strasné se bo-
jicijakékoliv uniformé, i té nasi zadchranarské,
cokoliv Fict.

Bulvar zacal byt policiiizachranné sluzb¢ v patach -
ivtom serial odpovida tehdejsi realité. Snazili jsme se,
¢asto marné, kryt své pacienty pred blesky a kamerami,
alespon ve vefejném prostoru. U¢ili jsme se komuniko-
vat se solidnimi médii a chranit pacienty, jejich blizké
i sebe pred témi ostatnimi.
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Postupné jsme se zacali ucit, jak se véci maji délat,
zacali jsme studovat, jezdit po kongresech do zahrani-
¢i, policisté se zaéinali orientovat v hospodafské krimi-
nalité a vy§$ich sférach zlo¢inu, technika a vybaveni se
zlepSovaly - a pak jsme vpluli do nového tisicileti a de-
vadesatkam byl konec.

PtiSel internet, pozdé&ji socidlni sité, objevili se -
svéte div se - i slusni podnikatelé bez fialovych sak a za
listek na ,,Stouny“ a dalsi kapely jiz platime standardni
globalizované ceny, nikoliv téch strahovskych 250 ko-
run, tehdy jesté ceskoslovenskych.

Divoky a trochu bizarni koktejl doby, kdy se déjiny
ménily a obracely vzhiru nohama, v§ak zjevné stale ma
svoji pritazlivost.
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Rusko vyrazilo do budoucnosti

a dorazilo do minulosti

Jan Fingerland

Jednim z pozoruhodnych obrazi valky na Ukrajiné byl
rusky konvoj mirici ke Kyjevu. Celé dny bobtnal, obcas
popojel, cestou prichazel o vozy. Byl to vlastné vymluv-
ny symbol dnesniho Ruska.

Rusko uz po staleti Zije myS$lenkou ,dohanéni“.
Jeho vladci i vzdélanci se divali na jiné zemé a premys-
leli o tom, jak se jim podobat. Nékdy se to dokonce da-
filo a Rusové béhem urcitych obdobi udélali obrovské
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pokroky a dokazali velké véci, a neni to jen Alexan-
dr Puskin nebo Jurij Gagarin.

Soucasné plati totéz, co 1ze pozorovat jinde — rychla,
nasilna nebo shora fizen4 modernizace se ¢asto nedo-
stane dost hluboko, anebo vyvolava ve spole¢nosti nebo
statnim aparatu nejrtiznéjsi kiece. Takova zemé ztsta-
va Casto napul cesty.
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I Vladimir Putin byl jednim z téch, kdo pravdépodob-
né chtéli Rusko proménit k lep§imu. Kdo navstivil Mosk-
vu jeho éry, vidél mésto plné ¢istych samoobsluh, ob-
chodt s iPhony a dokonce i kavaren, tohoto symbolu
evropské svobody ducha. A jisté, vZdy v kvétnu si mohl
na piehlidce prohlédnout supermoderni tank ,armata“.

Konec iluzi

V téchto dnech se hrouti ledasco, ale také vira v Pu-
tina modernizatora. Uvérili jsme halasu kolem zazrac-
nych ruskych zbrani. Nepochybné existuji, ale zastaly
ve vykladni skiini. Vojaci, ktefi §li dobyvat Ukrajinu,
dostali na cestu vybavu z doby, kdy nebyli na svété jesté
ani jejich rodice. Mozna i sdm Putin byl prekvapen.

Nejde ale jen o zbrané. Bali jsme se, zZe ruska arma-
da se dostala do formy. Strilet z dél na méstskou zastav-
bu umi, ale jinak mame pocit, Ze sledujeme néjakou
zlomyslnou variaci na gogolovské téma tieba o armadé,
kde chybéji duSe a museji je dopliiovat nic netusicimi
zoufalci, ktefi ani nedostanou najist.

Ani Putin v roli prezidenta-cara nedokizal dohléd-
nout na to, aby jeho vlastni ozbrojené sily, kdyz uz se
nemuze chlubit ruskymi pocita¢i nebo kosmetikou,
fungovaly efektivné. Pfed zraky svéta zapasil s oligar-
chy a lovil amfory, ale vlastné nechal fungovani rus-
kého statu nedotéeno. Rusko je tam, kde bylo pred sto
padesatilety - zemivlastnénou uzkou elitou, ktera z bo-
haté zemé vyrve, co se d4, a vyveze to ven, a ostatnim se
naserviruje pohadka o narodni velikosti.

Obycejni Rusové se mohou ptat, kam ptisly miliar-
dy dolarti za ropu, plyn, diamanty a zlato. Kdyz je Pu-
tin nevlozil do modernizace ekonomiky, zdravotnictvi
ani Skolstvi, jak to, Ze nejsou vidét ani v obranyschop-
nosti? Nebo, ehm, v ,utokuschopnosti“?
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Ustup do pFipravené minulosti

Rusko se bohuzel nezmodernizovalo ani v jiném
smyslu. Snad i Vladimir Putin na zac¢atku snil o tom, Ze
vybuduje moderni zemi plnou st¥izlivych lidi bavicich
se v péknych restauracich, jak to podle vzpominky jed-
noho jeho spolupracovnika obdivoval pti navstévé Kar-
lovych Vari. To bylo v dobé jeho rezidentovani v Draz-
danech.

Jenze tento kol nezvladl a neudélal z Ruska vel-
ké Svycarsko, anivelké Karlovy Vary. A ani druhou Cinu,
ktera je modelem pro mnoho modernizac¢nich diktatur.
Nezvladl to. A misto toho se vratil k tomu, co fungo-
valo kdysi. Kdyz svét nebude Rusko obdivovat za jeho
modernitu, at se ho aspon boji. A narody jako Ukrajin-
ci nebo i Cesi, at jsou rady, Ze k nim rusk4 armada p¥i-
jede na navstévu.

Pozorovatele ze Stiedni Evropy zarmucuje, Ze na
tento ustup do minulosti pristoupili i mnozi Rusové.
Dokonce se zda, ze néktefi tuto variantu prijali s dle-
vou, protoZe ji rozuméli a pfi$la jim povédoma. Cest
v§em tém, kdo na tento viiz nenasedli a dnes jsou do-
konce ochotni riskovat vézeni, kdyz jdou do ulic. Pod-
stata problému ale ztistava.

Jednou Putin tim, nebo onim zptisobem odejde ze
scény. Doufejme, Ze pak se snad jednou uz Rusko do-
opravdy zmodernizuje, a to pokud mozno soucasné
v obou smérech. Tedy Ze bude dobfe spravovanym sta-
tem a také Ze svou velikost bude spatfovat v nécem ji-
ném nez v mite strachu, ktery jeho armada vyvolava.

Zatim Rusko dost pripomina onu stojici kolonu,
z niz Sel strach, a soucasné byla k smichu.

Autor je komentdtor Ceského rozhlasu, ktery text vysilal
8. biezna na stranici CRo Plus.
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Havel byl nejjasnozfivéjsi s

tatnik Zapadu

prelomu tisicileti. Soucasnou valku jako
by predvidal, USA ho neslysely

Petr Pithart

Vérim, Ze si ted srovndme hodnoty. MozZna se bude
méné ,fandit Putinovi®, i kdyZ, nedélejme si ptilis iluzi.
O téchto snech a bludech je tfeba mluvit.

Vaclav Havel jako by tuto valku ptedvidal. To kdyz
21. tnora 1990 pred obéma komorami amerického
Kongresu fekl, Ze kdyz nam bude chtit Amerika pomoci
nejvic, at pomtiZze Sovétskému svazu. A Ze ji mozna mu-
zeme poradit jak. Amerika mu tleskala, ale jeho vyzvu
k pomoci Sovétskému svazu ,na jeho sice nezvratné, ale
nesmirné komplikované cesté k demokracii“, k podpote
»henasilného vyvoje tohoto obrovského mnohonarod-
nostniho télesa k svébytnosti v§ech jeho naroda“ - zce-
la oslysela.

A tak tu mame veliky malér. Jen se zpozdénim dva-
atficeti let; Rusko mé ¢as nastaveny jinak, nemusi spé-
chat jako ten ,,dpadkovy Zapad“.

Vitézit se totiZ musi umét tak, aby z vitézstvi ne-
mohla vzejit pfisti valka. Jako to zdpadni vitézné moc-
nosti umély v roce 1945, kdy Amerika nabidla znicené
Evropé¢, véetné Némecka, velkorysy Marshalldv plan.
A jako se to neumélo v letech 1918-1919, kdy se na
zamcich okolo PatiZe uzaviraly pomstychtivé mirové
smlouvy. Némecko bylo porazeno. Ale navic i zbyte¢né
pokoteno. A byl z toho druhy dil té valky prvni. A jako
se to neumélo se Sovétskym svazem, kdyz prohral stu-
denou valku, a kdyz se z toho otfesu navic i rozpadl.
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Ano, i porazenému se musi ponechat tvar a s tim také
jista dtstojnost — zaruka pristi spoluprace namisto
ukftivdéné frustrace.

Sovétsky svaz, zakratko Ruska federace, si svoji pro-
hru ve vélce studené musel vylizat az do samého dna.
Z4dna pomocné ruka se nenabidla. Zadni velkorysa
pujcka. Jen par expertti zdpadnich soukromych financ-
nich instituci bylo u toho, kdyz bylo vmziku rozkrade-
no obrovské, hlavné nerostné bohatstvi zemé. Nasle-
dovalo prudké zchudnuti a zarodky stfedni t¥idy byly
zniceny. Vrcholem se stal statni bankrot Ruské federace
vroce 1998.

0Od té doby jsou v Rusku vlastné skoro vSichni aler-
gic¢ti na pojmy jako demokracie ¢i liberalni svobody.
Na konci té dekady to prezident alkoholik vzdal a na
doporuceni petrohradského starosty uvolnil misto
kagébakovi - budoucimu carovi. Ten Jelcinovi a jeho
»rodiné“ (ve skute¢nosti také rozvétvenému gangu)
po ruském naslednickém zptisobu slibil beztrest-
nost.

Ale hlavné prvni noc po své inauguraci odletél do
Cecenska, aby tam zah4jil uZ druhou, tentokrat vitéz-
nou ruskou valku. To byl jediny zptisob, jak si Rusko po-
dle svych predstav umélo navratit tvar. Obnovovanim
impéria. Ale to prece mél Zapad védét, ze Rus to jinak
neumi! Vaclav Havel to véd¢l jasnozrive.
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Benesiv duch

Do Moskvy letél Havel jen jednou, hned po navsté-
vé USA, a vickrat uz ne. Letél za ponékud zasko¢enym
Gorbacovem, aby mu nejen fekl, Ze sovétska okupacni
vojska od nas musi odejit, ale Ze tak musi uéinit co nej-
dfive, tedy hned. (V tomto misté je potieba doplnit, Ze
Véaclav Havel byl pak v Moskvé jesté nékolikrat, ale uz
nikdy na bilateralnim jednini na Grovni prezidentd.
pozn. red.)

Nemtze jednoho nenapadnout srovnani s tim,
jak si po druhé svétové valce poc¢inal Havliv pred-
chtdce Edvard Bene$§ (prezidenti vazalové sovétské-
ho Ruska v letech 1945-1989 se nepocitaji), ktery je
u nas totiz stale tak néjak ve hte. Ve hte o rozkolisa-
né vefejné minéni, které dilem z nedtvéry k Zapadu,
dilem ze zastydlého rusofilského obrozenectvi ,fan-
di Putinovi®.

Pro¢ proboha po sedmdesati letech vytahovat jesté
Benese? Toho, ,bez kterého bychom republiku neméli“
(TGM)? Protoze Benestv duch je u nas stale néjak pri-
tomen. Jeho idedly, jeho davéra v Sovétsky Svaz, ve Sta-
lina, a hlavné jeho ideal slovanstvi, slovanské jednoty
(skfehotajici hlasnou troubou byla mu tragicka postava
Zdenka Nejedlého) stale ziji. Neziji z basnika Jana Ko-
ll4ra, ale z Benese. Vzdyt Snémovna Parlamentu Ceské
republiky pfece schvalila zakon, podle néhoz ,se prezi-
dent Edvard Bene$ zaslouzil stat“ (Senat takovy zdkon
pfijmout odmitl).

Benes, ktery od roku 1935, kdy uzavrel se SSSR v Ev-
ropé nebyvale vstficnou smlouvu, véril Stalinovi a po-
Setilé ideji ,,socializujici demokracie®, je tak u nas dosud
jablkem svaru. Nejen kviili vyhanéni Némct a Madart,
ale pravé kvili svému do posledni chvile divérivému
vztahu k Rusku jako vidé¢imu narodu Slovanstva.
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Benes totiz ziejmé necdetl Havlicka, nejjasnoziivéj-
$iho Cecha 19. stoleti, ktery na adresu nasich po¢etnych
slavjanofilt napsal o Rusech, Ze ,tihle pAnové pocinaji

e

vSak v§ude misto rusky rikati a psati slovansky, aby pak
misto slovansky fici mohli rusky®. Inu - Havlicku, Ha-
vle! Patfite k sobé.

Benes Stalina proklinal aZ v poslednich dnech svého
Zivota, jak svédé&i literarni kritik Vaclav Cerny, zvany na
konzultace s nim. Az na samém konci zZivota proklinal
Benes rovnéz svého celozivotniho pritele, souseda v Se-
zimové Usti Zdenka Fierlingera, agenta NKVD a prvni-
ho predsedu vlady povaleéného Ceskoslovenska. S témi-

to kletbami na rtech chudak zemfel.

Osobni kouzlo

Vaclav Havel, jako naprosty antipod Edvarda Bene-
Se, se mohutné zaslouzil o to, Ze jsme dnes chranéni
¢lankem pét zakladajici smlouvy Severoatlantického
obranného spolecenstvi. Davno neni tajemstvim, Ze
NATO s nami a viibec se svym dnes vychodnim k#idlem
pavodné nepocitalo. Nebo - ,,az nékdy*.

Havel védél, Ze jde o ¢as. Opét byl proziravéjsi nez
klic¢ovi politici Zapadu a zatladil na prezidenta Billa
Clintona. Ten Havel, ktery o dekadu dtive, sveden ro-
manticky naivni zapadni levici (pfedev§im ale americ-
kym hnuti hippies, jak je zazil pfi své prvni navstévé
USA najaie 1968), romanticky naivné predpokladal, Ze
oba vojenské pakty budou zruseny...

Po letech uz si jako prezident svou vérohodnosti,
laskavou tpornosti a také svym osobnim kouzlem Billa
Clintona (a rovnéz jeho panil!) postupné ziskaval. Tyhle
véci (meziosobni ,chemie“ se tomu zvyklo rikat) byvaji
v politice dalezitéjsi, nez vétSina lidi tusi. Posléze tak
Havel ziskal i Bushe mladsiho.
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Politici bez takového osobniho ,kouzla“ jsou vlast-
né bez Sanci. Prinejmensim bez velkych Sanci. Opét se
nabizi vzpomenout tu na Benese, ne$tastnika bez jaké-
hokoli charismatu. Nejdalezitéjsi ale byla u Havla pfe-
ce jen osobni presvédcivost - za kterou on ovSem rudil
trojndsobnym véznénim.

Jesté drive nez se zasadil o na$ vstup do obranné
aliance, vymyslel Havel Visegrad. Hned na jate 1990
v projevu v polském Sejmu. Védél, Ze nakonec jsou
vmezinarodni politice nejdiilezitéjsi vztahy se sousedy.
Toto neformalni spoledenstvi Ceskoslovenska (pozdé&ji
Ceska a Slovenska), Polska a Madarska mélo piivodné
vzajemnou koordinaci a spolupraci usnadnit, urychlit
nasi spole¢nou cestu do Evropské unie a do NATO. Zpr-
vu se dafrilo, zdkladni kol byl splnén, i se slovenskym
zpozdénim.

Co vymyslel ten nestastnik, ktery se nakonec stal
nas$im prokletim - co vymyslel a stvotil Edvard Benes?
Ten, ktery byl po celou prvni republiku ministrem za-
hranici, pokud pak nebyl prezidentem? Od okamziku
podepsani mirové smlouvy v Saint Germain v 1été 1919
jsme byli obklopeni samymi nepfatelskymi staty. Zato
jsme méli od zac¢atku nedcdinnou a pak uz jen mrtvou
Malou dohodu s ,nesousedy®, s Jugoslavii, de facto s bo-
hatyrskymi Srby jeSté v paméti ndrodniho obrozeni,
a se vzdalenym Rumunskem - oba tyto staty se ve tfi-
catych letech staly autoritafskymi rezimy. Toto ,,spoje-
nectvi pres ruku“ mélo byt navic aZ do roku 1935 hrézi
madarskému revizionismu, nikoli proti uz Hitlerovu
Némecku.

Velky politik vskutku evropského formatu Milan
Hodza, slovensky agrarnik a posledni predmnichovsky
piredseda vlady CSR, mél tiplné jinou politiku - obrace-
nou nikoli k Rusku, ale k zdpadnim mocnostem. Fran-

RES PUBLICA

kofil Bene§ jako prezident na druhé strané nepustil
otéZe zahrani¢ni politiky a zinscenoval Mnichov jako
zradu Zapadu, ackoliv sdm o tyden dfiv poslal pfisné
utajeného kuryra do Francie se vzkazem, Ze jsme ochot-
ni Hitlerovi ,néco pustit* (nakreslil tu mapu vlastni ru-
kou a podobalo se to...).

Daladier a Chamberlain to pochopili s dlevou, Ze
kdyz néco, tak tfeba i o néco vic... Vojaci v bunkrech,
odhodlani zemfit, nevédéli, ze by to bylo za zemi,
ktera uz byla BeneSem odevzdana (tzv. ,Necasova
mise“ a ,objednané ultimatum®). V exilu Bene$ velkého
Slovaka Hodzu jako svého konkurenta vytésnil do tupl-
ného osamoceni.

Ostatné Slovensko mohlo mit v ¢ele jesté i jinou vel-
kou, zapadné orientovanou postavu - Milana Rastisla-
va Stefanika. Stateény vojak-letec, politik, ktery se nej-
vice zaslouzil o v€hlas legii (sdm Masaryk nechtél, aby
se zaplétali do boju s bolSeviky), se vratil na Slovensko
uz jen jako letec z nebe spadly.

Velky politik a velky vojak tak mél jen zanedbatel-
nou roli ve vyprostovani Slovakt, Kollarovych ,Tatry
synt“, z rusofilskych pohadek o ochranitelském Rus-
ku, z jejich ,,pfichyleni k velikému tomu tam dubisku®
(Slavy dcera). Kam az tohle pokfivené snéni miiZe vést,
dnes vidime v §ileném slovniku byvalého slovenského
premiéra Roberta Fica.

Nase Sance

Vaclav Havel mél dar lakonického vyjadfeni, které
§lo na koten véci. Kdesi se ho ptali, jestli si mysli, ze
Ruskaé federace mtize byt jednou ¢lenem Evropské unie.
Havel prostymi slovy vyslovil hlubokou, prajednodu-
chou pravdu: hmm, nevim, myslim si ale, Ze stat, ktery
nevi, kde ma hranice... asi, hmm, nemftze...
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Dnes jsme svédky toho, jak se Rusko rozpomina na
své nékdejsi hranice. Zadalo to pravé Putinovou dru-
hou valkou v Cedensku. Nasledovala Gruzie, Arménie,
Krym, Donbas a dnes celd Ukrajina... Dnes$ni stra$na
valka na Ukrajiné je dal$im napravovanim ,nejveétsi
geopolitické katastrofy dvacatého stoleti“ (Putin).

Znélo kdysi pékné, to De Gaullovo ,Evropa aZ po
Ural“! Putin ovS§em nema zajem o Evropu, ma zdjem jen
na obnovovani impéria, Ruské rise.

Pravé Vaclav Havel myslel hned po pfevratu v roce
1989 realisticky na stfedni Evropu - aby se viibec udr-
zela jako region se zkuSenosti totalitnich rezimu a rus-
kych invazi a okupaci.

V Polsku, s jeho silnou armadou a ndm nepochopi-
telnou vili bojovat az do konce, se jisté udrzi. I kdyz
myslim, Ze mu Unie nemiiZe odpustit vady v systému
soudnictvi. ProtoZe to jsou chyby na naklonéné plose,
pod kterou jsou jen jinak autoritafské rezimy nez ten
rusky. Polské vojenska cest je obdivuhodné a nasledo-
vanihodn4, ale polské soudnictvi je v Evropé nemozné.

Sledujeme Madary, jak ma Orban zatnuté zuby, aby
nepromluvil. Aby nefekl, co se mu chce fici. Prijima
uprchliky, co ma délat - on, Putintiv pfitel. A ted jeho
zemé prijima tieti nejvétsi pocet uprchliki.

Ani Madartim ale nemtiZe Evropa odpustit okles-
tovani svobody slova jen proto, Ze ptijima uprchliky.
Pfed nedavnem bylo Madarsko nejsilnéjsim hlasatelem
jejich totalniho odmitani. Madarska opozice dostala je-
dinec¢nou ptilezitost tohoto Orbana, lisajiciho se k Pu-
tinovi, setrast.

A comy? Mame jedine¢nou $anci zbavit se obrozenec-
kych snd: ,,... dobfe bude, az ktn ruského kozaka bude
pit vodu z Vltavy.“ Obrozeneckych bachorek (varovala

pred nimi nase BISka, Ze jsou stale obsazeny ve Skolnich
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osnovach, ve vykladu starsich uciteld), hejslovanskych
snt a BeneSovych bludi. Mame dnes tuto $anci.

Ty sny a ty bludy jsou tu potad. Projevuji se i odmi-
tdnim Ameriky a viibec Zapadu. Je pry ptili§ svobodny.

Vétim, Ze si ted srovname hodnoty. Mozné se bude
méné ,fandit Putinovi®, i kdyZ, nedélejme si p¥ilis iluzi.

O téchto snech a bludech je tfeba mluvit. A pfipomi-
du dvou dekad na zlomu tisicileti. Ten je pfece nas. Vic
nez kdy jindy.

Zase je to Vaclav, kterynad nami, i nad nasimi pople-
ty a nad nasimi zbloudilci, drzi shiry ochrannou ruku.

A to celé s obeztetnou, ,zapadnicky evropskou“
skepsi, Ze nemame mit viechny Rusy za putinovce. Ze
jsou mezi nimi i hrdinové, kterym by m¢l patfit nas ob-
div, naSe Ucta. A Ze jsou i tady, mezi nami. Rusko neni
Putin, at Zije svobodn4 Ukrajina!

Autor eseje je politik, historik a spisovatel, byvaly predseda
Ceské vlddy, nékdejsi predseda a dlouholety mistopredseda
Sendtu. Text vySel v Deniku N 9. biezna 2022.
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Vylouplo se monstrum

Libor Dvorak

Putinovy bludy, které vedly k agresi proti Ukrajiné,
nevyrostly jen z pouhého snéni o nové ruské nebo so-
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lost, kdyz se za pandemie koronaviru uchylil do své
predméstské rezidence, kde dajné obyva uzkostlivé
dezinfikovany sklep. Vysledkem je velka valka na vy-
chodé Evropy.

Tenhle den si budeme pamatovat.

Ctvrtek 24. tinora 2022.

Den, kdy Silené ruské vedeni zahajilo velkou valku
proti Ukrajiné. Den, na ktery se vS§ichni Ukrajinci a je-
jich pratelé po celém svété pripravovali, ale zaroven ve
skrytu duse doufali, Ze nikdy nenastane. Den, kdy Kre-
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ml zah4jil valku v Evropé,” ekl ve svém rozsihlém ko-
mentéti pro rozhlasovou stanici Deutsche Welle ukra-
jinsky publicista Roman Goncarenko.

Jak se néco takového mohlo stat? - ptala se spous-
ta Evropanti a obecné lidi po celém svété. Podle pana
Goncarenka bychom méli hledat odpovéd v moder-
nich evropskych déjinach, konkrétné v reakci Winsto-
na Churchilla na mnichovskou konferenci roku 1938.
Tehdy zdpadnivelmoci vdomnéni, zZe tim odvrati valku,
pienechaly Hitlerovi pohrani¢ni oblasti Ceskosloven-
ska obyvané sudetskymi Némci. ,Mé&li jste pfed sebou
volbu mezi valkou a bezectnosti. Zvolili jste bezectnost
- a dostanete valku!“ komentoval tehdy Churchill coby
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fadovy poslanec konzervativni strany dohodu ozna-
¢ovanou dodnes za mnichovskou zradu spachanou za-
padnimi spojenci na Ceskoslovensku. Je srovnani roku
1938 s rokem 2022 namisté?

Do urdité miry ano. Za soucasny valeény pozar
na Ukrajiné nese Zapad nemalou ¢ast odpovédnos-
ti. Kdyz v roce 2014 Rusko Ukrajinu pfepadlo popr-
vé, anektovalo Krym a vyvolalo separatistickou krizi
v Donbasu, Zapad vsi silou drzel tehdejsi kyjevské ve-
deni za obé€ ruce a premlouval ukrajinské politiky, aby
nevzdorovali a ,neprovokovali“ tak Vladimira Putina.
Coz byla fatalni chyba - tim spis, ze Zapad tehdy ne-
hodlal Ukrajiné poskytnout sice smrtici, ale pfece jen
obranné zbrané ani zavést proti Putinovu Rusku oprav-
du tvrda odvetna opatfeni. Ta prisla z¢4sti aZ po sestte-
leni malajsijského civilniho boeingu, ale byla tak ome-
zen4, ze se v Kremlu svych ohavnych zaméra nevzdali.

Pravda ovSem je také to, zZe i Kyjev podcenil miru §i-
lenosti ruského vedeni a pasivné agresivni nalady mezi
vét$inou ruského obyvatelstva, ktera Ukrajinu nevni-
maé jako nezavisly stat. Kyjevsti politici dlouho odmi-
tali, Ze by byl Putin schopen velké invaze, a nehodlali
prerusit diplomatické styky s Ruskem. Tim ovSem vy-
silali osudovy signal: Ono pfece neni tak zle, jak by se
mohlo zdat.

Nakonec to znamenalo, ze Zapad propasl okamzik,
kdy jesté bylo moZné soucasnou valku odvratit. Zapad-
ni politi¢ti 1idri dali prednost premlouvani Ruska -
v nadéji, Ze se agresora podari uchlacholit. Z dé&jin ale
vime, Ze takové pokusy nevychazeji.

Hkk

Rusko vyuzilo penize utrzené za svou ropu a zemni
plyn na vyvoj novych zbrani a pripravu k apokalyptic-
ké valce nejen proti Ukrajiné, ale proti celému Zapadu.
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P¥itom tu bylo dost téch, kdo na nebezpeci upozornova-
li, vzdyt Kreml a jeho propagandisté se svymi $ilenymi
zaméry nijak zvlasté netajili.

Je tedy c¢as chyby minulych let napravit. JenZe jak?
Miri snad Evropa k Helsinkam 2.0, tedy jakémusi opa-
kovani helsinské konference z roku 1975, na které So-
vétsky svaz a jeho spojenci podepsali se Zapadem doho-
du, ktera snizila napéti za studené valky? Nebo sméfuje
spise k Jalté, ¢imz se mysli setkani sovétského dikta-
tora Stalina, amerického prezidenta Roosevelta a brit-
ského premiéra Churchilla v roce 1945, které predzna-
menalo rozdéleni Evropy na sovétsky a zapadni blok?
Znamy britsky historik Timothy Garton Ash na tuto
otazku odpovédél: ,Myslim si, Ze je tu jasné odhodlani
mitit k Helsinkam, ale pfece jen se bojim, Ze z toho na-
konec maze byt osklivy kompromis za zady Ukrajiny.*

L3

Pfipomenme si, kdo v této chvili stoji proti Ukraji-
né a s kym by onen Ashiiv ,,08klivy kompromis“ mohl
byt uzavien. Je to pfirozené Vladimir Putin - ¢lovék,
ktery nejnovéjsi rusky pribéh utvari uz treti desetileti.
A diky zménam ruské ustavy, které prosadil, tak mutze
hypoteticky ¢init jesté skoro patnact let.

Nékdejsisynek z délnické rodiny prosel vsedesatych
letech drsnou $kolou leningradské ulice, z niz si odne-
sl a po dnesni den uchoval svou prislove¢nou tvrdost.
Na té mu jisté neubrala ani mnohalet4 sluzba v sovétské
tajné sluzbé KGB, ani taxikarské remeslo, ke kterému
se musel uchylit, kdyz jeho neptili§ vyrazna kagébacka
kariéra skoncdila.

V devadesatych letech se o jeho az pohadkovy poli-
ticky vzestup zaslouzili (i takové kotrmelce nékdy zivot
zatidi) dva vyznamni muzi Gorbacovovy perestrojky
- leningradsky primator Anatolij Sobc¢ak, ktery pro vy-
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studovaného pravnika nasel teplé mistecko na své rad-
nici, a po jeho smrti rusky prezident Boris Jelcin. Ten
ho nejdriv prijal do svého kremelského aparatu, poté ho
ulinil feditelem nové tajné sluzby FSB (které Putin po-
mohl predat hlavné §patné vlastnosti KGB), pak ho jme-
noval pfedsedou vlady.

Nakonec ho nemocny Boris Jelcin, pfi svém piedcas-
ném odchodu z prezidentské funkce, u¢inil dradujicim
nastupcem - s doporucenim, aby ho lidé v faddnych pre-
zidentskych volbach do nejvyssiho postu v zemi svy-
mi hlasy prosadili jakoZto ,politika 21. stoleti“. Tahle
bombasticka charakteristika tehdy ¢lovéku pii pohle-
du na nevyrazného, skoro utapnutého proplesatélého
blondacka byla spi$ k smichu, ale po vice neZz dvou de-
setiletich je tfeba uznat, Ze v jistém smyslu mél Boris
Nikolajevi¢ pravdu...

V prvnich letech své vlady se Putin pokousel do ur-
¢ité miry pokracovat v reformnim kurzu svych pred-
chidct, ale kdyz se béhem par let presvédcil, ze Zapad,
uvykly na obcovani s Gorbacovem a poté s Jelcinem, ne-
bere Rusko prili§ vazné, zacal otacet. Na Mnichovské
bezpecnostni konferenci v roce 2007 tehdej$imu svétu
v zasadé oznamil, Ze ruska zahrani¢ni politika se dia-
metralné méni, coz také dokazal v praxi: uz o rok poz-
déji se rozhodl valéit s Gruzii a vbleskovém pétidennim
konfliktu ji ptipravil o pétinu tizemiv podobé Jizni Ose-
tie a Abchézie, o Sest let pozdéji anektoval Krym a ,,za-
ridil“ takzvané separatistické republiky v Donbasu.
24. Unora letosniho roku zaudtoc¢il rovnou na ce-
lou Ukrajinu - zfejmé s tradi¢ni ruskou geopolitickou
vidinou, zZe bez Ukrajiny nemtze zadna ruska rise exi-
stovat. Tuto vidinu uZ del$i dobu dopliiuje tvrzenimi,
Ze tato zemé neni zadny stat a jeji obyvatelstvo netvoti
autonomni narod.

RES PUBLICA

Tyto vyloZené bludy v ném posledni dva roky nejspi-
Se dal zivi i jeho osamélost. Za pandemie se odebral do
své novoogarjovské pfedméstské rezidence, kde idajné
obyva tuzkostlivé dezinfikovany sklep. Pravé tato osa-
mélost zfejmé definitivné deformovala jeho predstavu
okolniho svéta, ktery by nejradéji pretvoril alespon
v napodobu nékdejsiho Sovétského svazu. Inu, jak pra-
vi jeden trefny komentat z poslednich dnt: Skorapka
pukla - a z ni se vylouplo monstrum...

dkkk

A cotovsechno znamena pro Ukrajinu a jeji ob¢any?
V dobé¢, kdy vznikal tento ¢lanek, tedy den po ¢erném
¢tvrtku 24. Gnora, se zdalo, ze ji cekaji opravdu tézké
boje, poté mozna i vlekla okupace, doprovazena party-
zanskou valkou, o které prece Ukrajinci historicky védi
své. Ukrajina ztrati své nejlepsi dcery a syny, ale pretr-
va. O tom neni nejmens$ich pochyb.

Jeji obcdané se nesmifi s Zadnou kratkou ruskou
oprati, tenhle ¢as uz pominul a rozhodné se nevrati.
skym Ruskem. Perspektiva to neni vesela: zvolena cesta
agrese vuci Ukrajinég, ale zaroven vici celému zapadni-
mu svétu je dfive ¢i pozdéji dovede az k narodni kata-
strofé.

Poté bude mit Rusko Sanci zacit se v§im znovu. Pro-
blém je v tom, Ze by se této Sance musel nékdo ujmout.
A ztstava otazkou, zda se nékdo takovy najde.

Autor, prekladatel z rustiny, je komentdtorem Ceského
rozhlasu. Dlouhodobé se zamétuje na oblast Ruska

a postsovétskych zemi. Text vysel 3. brezna 2022

v ¢asopise Reportér.
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Soutok...krajina zarna i stinna

Kristyna Mikulkova

Soutok Berounky a Vltavy je misto s hlubokou spletitou historii, riznych kontroverznich projektd, misto
obrovskych dopravnich tokl, mezi kterymi se ukryvaji ztichla tzemi nikoho a nic¢eho. Prapodivna silueta
pfiméstské krajiny, stinnych i zaFnych mist vyplnéna prostorem, ktery kdekdo rad tvaruje pro svou véc. Pro mé
je klicova otazka, jak s takovymi misty nalozit a jestli je nutné s nimi pravé néjak nakladat.

V projektu Interpretace aspekti krajiny prostfednictvim humanitnich a uméleckych véd (podpofeno
Technologickou agenturou CR), ktery se odehrava na Gizemi soutoku, spolupracuje Akademie mazickych uméni,
Vysoka Skola ekonomicka a Institut planovani a rozvoje hlavniho mésta Prahy a hledaji vazby mezi mistnimi
obyvateli a touto krajinou. Zaroven se snazi najit smysluplnou podobu tohoto mista v budoucnosti. Radoslava
Schmelzova uz dlouho studuje vztah clovéka a krajiny, at uz jde o krajinu cisté ceskou, postindustrialni na
Kladensku ¢i Ostravsku, tak ma i cizokrajny vhled do istanbulské krajiny. Osobné si vazim jejiho citlivého
pfistupu ke krajiné, ktery bilancuje mezi kulturné-historickym pohledem a umélecky-performativnim pfistupem
otevienym k samovolné a pfirozené transformaci krajiny jako takové s minimalnim zasahem ¢lovéka.

Radoslava Schmelzova vystudovala déjiny uméni a péci o kulturni dédictvi na Ostravské univerzité v Ostravé
a teorii a historii designu a novych médii na Vysoké Skole uméleckopriimyslové v Praze, pracovala jako
asistentka kuratora v Narodni galerii v Praze, v Narodnim pamatkovém uGstavu a ve ¢trnactideniku pro soucasné
uméni Ateliér. Pisobila na Katedre alternativniho divadla DAMU v programu Divadlo v netradi¢nich prostorech
a spolu s Tomasem Zizkou zde vedla ateliér Site-specific. Zabyva se sou¢asnym uménim s presahem ke krajiné
a kulturnimu dédictvi.

Jakym zpilisobem zkoumate krajinu? Jaky je prvni  k lidskym zamértm a rozsirovani lidského pii-
krok k poznani, ktery ve vztahu ke krajiné délate? sobeni v okoli lidskych sidel. Také naznacuje, ze
Prvnim krokem je obycejny fyzicky krok, ponémz existuje souvislost mezi lidskou dusi a prirodou.
nasleduji dalsi. Mam tim na mysli pési putovani kra- KdyZ budeme uvazovat o ¢lovéku jako o soucasti
jinou. nebo odnozi prirody a presuneme se do oblasti
historii protkaného Soutoku, co nam krajina a jeji
Uz Henry David Thoreau ve své knize Chtize zroku promény mohou fict o nas samych?
1861 pise o ztraceni divoké krajiny nikym neobdé- U nas mtzZeme hovotit uZ jen o kulturni krajiné.
lavané, nikterak zkulturnéné a jinak promeénéné Co se tyce divoké krajiny, tak mame maximalné no-
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vou divoc¢inu, at uz tu nepopularni méstskou, anebo
oblasti tzv. bezzasahové, tedy od urcitého obdobi
ponechané pfirozené obnové bez zasahu clovéka,
ikdyz ji v minulostilidé po tisicileti ovliviiovali.

Ri¢ni niva soutoku Berounky s Vltavou je podle
zbéZného pohledu nejasnou pifiméstskou periférii,
které je vnékterych ¢astech silné zanedban4, pretata
velkymi dopravnimi stavbami, stfidaji se tu brown-
fieldy, velké zemédélské plochy, golfové hristé, logi-
stické a skladové aredly s mokrady, tinémi, loukami
a prirodnimi brehy rek. Fakticky je izemi rozdéleno
mezi pét méstskych ¢asti amésto Cernosice a stietava
se tu spousta riznych zajmu. V budoucnosti zde ma
vzniknout priméstsky park Soutok, manazersky na-
stroj pro koordinovanou spravu izemi, jeZ je zalozen
na dohodé mistnich aktéra s cilem zajistit vyvazeny
rozvoj celku tak, aby se zabranilo primé devastaci
krajiny a v tomto ptipadé byla zajisténa i ochrana
pfed suchem ¢i povodnémi a byl zajistén smysluplny
rozvoj priméstské krajiny.

Co nam tato krajina maze fict o nas? Asi bychom
se dotkli velmi komplexnich témat, jako jsou du-
sledky industrializace, privatizace a suburbanizace
krajiny, zemédélské velkovyroby, dopravni infra-
struktury, ktera bychom v ramci jednoho rozhovoru
museli zjednodusSit az do banalit. Ale v osobni roviné
jetotrada poutavych pribéhtilidi ajejich feky, krajina
profanniisakralni s hlubokou historickou paméti.

Pri prochazce zjistujeme, ze piiméstskou krajinu
si uzurpuje kde kdo pro sebe a je celkem obtizné
timto prostorem plynule projit bez obav a klicko-
vani mezi riiznymi objekty ¢i dopravnimi tahy, a to
i pres nékolik vytyéenych cyklostezek a turistic-
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kych tras. Takze prochazka, at uz v thoreauovském
¢i machovském duchu, neni zcela mozna. Pokud
nemiizeme krajinou volné prochazet a volné v ni
dychat, je mozné si k ni utvaret vztah? Jak s tim na
téchto typech mist pracovat?

Prostupnost krajiny znamena, nejen nakolik je
krajina prostupna pro ¢lovéka - turistu, obyvate-
le venkova, cyklistu, ale také nakolik usnadnuje
pohyb zvirat a dalSich ekologickych toka krajinou.
Jednim z hlavnich divodd neprostupnosti krajiny je
fragmentace krajiny. Silnice, Zeleznice a vodni cesty
déli azemi, kterym prochazeji, na stale mensi nepro-
stupné casti. Presto i degradovanéa krajina ma svoji
silnou poetiku, skrze niz si k ni mizeme najit vztah.
Podrobné se tomuto problému vénoval vyzkumny
tym Centra pro teoreticka studia a vysledky shrnul
ve veletspésné publikaci Mésto naruby. Vagni terén,
vnitini periferie a mista mezi misty (2020).

V naSem mezioborovém projektu na ,, Soutoku“
usilujeme o zdtGraznéni hodnot fi¢ni nivy prostied-
nictvim uméni, nahliZime ji z pohledu historie, ar-
cheologie nebo ekologie a spolupracujeme s mistnimi
lidmi. Velkym problémem je tu absence cest - ¢lovék
se z jedné obce do druhé dostane ¢astokrat pouze po
silnici. Soutok Berounky a Vltavy je symbolicky vy-
znamné misto, ale je odriznuté rychlostnimi komu-
nikacemi a obtizné pristupné, proto jsme ho zvolili
za prolog i epilog naseho vyzkumu. Zde se odehrala
prvnikomunitni slavnost a bude tuislavnostni zavér
celého vyzkumného projektu.

Zda se mi, Ze periferie a priméstské ¢asti krajiny
casto funguji, v pfeneseném slova smyslu, jako
nase ¢erné svédomi, kde se schovava vse, ¢im se ne-
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chceme zaobirat. Odkladisté ,,vyfazenych“
véci i dusi. Pro¢ vznikaji tyto zvlastni
z6ny mezi obydlenymi ¢astmi a prirodni-
mi ¢astmi krajiny? Jak vlastné pracovat

s ¢ernym svédomim krajinnym i osobnim,
¢i spoleenskym?

R4ad mést a tipravnost jeho zahrad a par-
k@ jsou docasné. Jakmile zmizi ptvodni
vyuziti mista, vliv lidi pomine, tfeba i na
kousku pudy, priroda se osamostatni ¢asto
v drsné a divoké podobé. Neni to park, ani
les, ani louka. Jde o zvlastni typ krajiny,
oznacované jako vagni prostor. Na mista,
ktera ¢lovék opustil, se vraci priroda v jaké-
si podivné podobé oznacované jako nova divocina.

Tyto zvla$tni zo6ny maji pfitom znacny kraji-
notvorny, esteticky, ekologicky, ale i hygienicky
a socialni vyznam. V okoli mésta jsou protkané Zivel-
nou siti pésich stezek, které jsou vyuzivané pti kaz-
dodennich kondi¢nich vych4zkach do ptirody, k pro-
chazkam se psy apod. Vyskyt zvére, ptactva, hmyzu
a dalsich skupin organism je zde mnohem vys$si nez
v okolni méstské nebo naopak druhové pousti zemé-
délské krajiny.

Prekryva se tu znadmé s nezndmym, vladne tu na-
pétii harmonie, zddna regulace, ale volnost a neurci-
tost tzv. vagniho terénu. To jsou hodnoty a prilezitos-
ti tohoto izemi, nikoliv jeho nedostatky.

KdyzZ je budeme regulovat, prijdeme o potencial
kreativity. Nechame-li je expandovat, pak nabydou
extrémné neptijemnou podobu nebezpeéné dzungle.
Zmizi-li, mésto se stane jednolitou, kontrolovanou
a tézko obyvatelnou nudou. Problematické situace

¥z

fesime jejich vyloucenim, namisto toho, abychom je
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opatrné zuslechtovali a zakomponovali do slozitosti
celku. Mésta do urc¢ité miry potiebuji vrstvu divokos-
ti a nepredvidatelnosti.

Je zarazejici, ze mame tendenci k prehnané péci

o nasi zahradku, ale za plot klidné pohodime
starou pracku? Proc¢ je tak extrémni rozdil v nasem
individualnim pristupu k soukromému a verejné-
mu?

Mij osobninazor je, Ze vzdy bude existovat rozdil
v tom, jak se chovame ¢isté k vlastnimu a jak ke spo-
le¢nému. Pri¢iny se mi zdaji byt razné.

Jednou z moznosti je prosta lenost a neochota
jednotlivce platit tfeba za sbérny dvur; jsou firmy,
které ve snaze usetrit odpad vyvazeji na jiz existujici
¢erné skladky. Problémem je i legislativa. Pokud je to
soukromy pozemek, obec tklid nemtze financovat
z vefejnych penéz, ale vyzvat k tklidu vlastnika po-
zemku, coz generuje dalsi problémy. V zahraniéi se
nepofadek uklidi a pak se fe$i, kdo to zaplati.
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Mize to bytivztah k tifadtim a vefejné moci, kte-
ry je unas historicky poznamenany ned@vérou. At to
nékdo, Grad, vlada zaridi. A at mé€ to nic nestoji. Dal-
§i pripad jsou vyloucené lokality, dokonala laboratof
dtsledkt privatizace, deindustrializace, korupce
a naprosto zanedbané socidlni politiky. Ale dilezZi-
té se mi jevi, Ze o vefejném prostoru nikdy nemtze
rozhodnout jedinec, ale je vysledkem vztahu a kom-
petenci mezi tviircem a spravcem tohoto prostoru

a jeho uzivateli.

Vzdalme se od obecnéjsich charakteristik téchto
mist, které Jiri Sadlo oznacil za ruderalni krajinu,
a soustfedme se na specifika Soutoku. Jde o krajinu
hluboce historickou a v nékterych partiich dokonce
mytologickou, prirodné i geologicky rozrizné-
nou, at uz jde o oblasti Kazina, Zavisti, Zbraslavi,
Krnaku... celkové je krajina soutoku Berounky

a Vltavy Siroce rozkrocena, a to doslova rozkrocena
vizualné, fakticky i teoreticky. V jakych historickych
kontextech se na Soutoku pohybujeme?

Oblast mezi soutokem obou fek byla jiz od pradav-
na osidlena. M4 to své praktické diivody, na soutoku
¢asto vznikaji ostrozny ¢i vyvySena mista chranéna
z obou stran vodou. K¥izuji se zde obchodni cesty
a kombinuji zemédélska centra na drodnych nivnich
pudach s blizkymi lesy a zdroji stavebniho kamene.

Neni ndhoda, Ze tato oblast je soucasti nejstarsi-
ho sidelniho tizemi stfednich Cech. Archeologicky
dolozené osidleni je od pozdni doby kamenné, vy-
stfidala se tu fada kultur a kolem roku 500 osidlili
Keltové vrchol Zavist a s nimi se poji nejvétsi znamé
keltské oppidum v Cechach i ve Stfedni Evropé s po-
svatnym okrskem.
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V kolonizaci krajiny pokracovali mnisské rady
benediktinti (opatstvi Ostrov u Davle) a cisterciaci.
Fundatorem zbraslavského cistercidckého klastera
Aula Regia (Sinn kralovska) byl kral Vaclav II, ktery
ho urdil jako pohtebisté svého rodu a zbudoval pro
néj monumentalni kostel Nanebevzeti Panny Marie,
jenZ svymi rozméry patiil k nejvétsim v Cechach.
Spocinula tu fada ¢lentd kralovské rodiny, véetné né-
kterych panovnikt - Vaclava II., Vaclava III. a Elisky
Premyslovny. Klaster byl pobofen béhem husitskych
boufi a ostatky jsou dnes ulozeny v kostele sv. Jaku-
ba na Zbraslavi. Misto je silné spjaté s pocatky ceské
statnosti.

Mohli bychom vypravét tfeba o kostelu na vrchu
Havlin nazvaném podle sv. Havla ¢i Galla, dnes jiz té-
mér zapomenutého svétce, coz fadi stavbu do nejstar-
§i generace ¢eskych kosteld. Magické misto soutoku
Berounky a Vltavy je pro nas historicky a symbolic-
ky nesmirné vyznamné. O mnoha dalsich aspektech
této krajiny vypravi kniha Fenomén soutoku (2019).

Jaka je Vase idealni predstava o budoucnosti toho-
to mista?

Tady bych ocitovala botanika Jitfiho Sadla z knihy
Fenomén Soutoku: ,Leccos by se ale mohlo pokazit
pravé jako paradoxni nasledek pocate¢ni hryna ,jas-
né pravidla“, ktera odsud vyZene normalni lidi a zru-
§i dosud koherentni spole¢nost. Zejména hrozi, zZe
se jasnost pravidel pochopi jako jejich jednoduchost
a plo$na aplikace (grilovani povoleno, ohnicek zce-
la zakazan, protoze zakladani ohnit je poznavacim
znakem imigrace primitivnich etnik). Jakmile nékdo
zacne urcovat, co jesté je slusnost a co uz ne, a podle
toho prevracet soutok ve vefejny park pro slusné, tak
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bude zle. Ptisli bychom o pfirodu i svobodu volby, co
vSe v ni mizZeme a chceme délat. Hybridni, tedy ¢as-
te¢né neformalni prostory okolo sidel vzdycky fun-
govaly jen diky tomu, Ze se nikdo prili§ nepokousel
omezovat je.*

Z osobni zkusSenosti trpim skepsi, Ze je v mé moci
jakymkoliv zptisobem ovlivnit ¢i byt soucasti
budouci podoby mésta. Ziji v Kladné a mam pocit,
Ze spousta nadéjnych architektonickych navrha
zde bylo pohfbeno a nekoneé¢né mnoho petic proti
vystavbé dalSich a dalsich nakupnich center veslo
vnivec. Je néjaky ucinny zpisob, jak miiZe oby-
¢ejny obcan mésta ovlivnit promény v jeho mésté
nebo v jeho bezprostiednim okoli?

Myslim, Ze je dilezité znat svoje sousedy, to tvori
komunitu, ktera ma silu ovliviiovat svoje misto. Po-
dle prvnich vysledkt vyzkumu VSE Praha Ziji v tize-
mi soutoku patrioti, ktefi maji bliz§i vztah k fece
Berounce, pieji si, aby revitalizace tizemi vedla ku
prospéchu mistnich lidi, nikoliv aby ptitahovala
masy navstévnika, k politické spravé dzemi jsou
skepticti; a cesta k proménam? Nejvice aktivni jsou
tu Zeny, které pak donuti svoje muzské néco délat...

V ramci projektu Soutok probéhlo jiz nékolik akci
v pribéhu lonského roku a dal$i nas v roce na-
sledujicim ¢ekaji. Prvni vlastovkou byla Slavnost
rovnodennosti 22. zafi 2021 situovana primo na
Spicce spojujicich se fek. Podle spolec¢né koncep-
ce tviir¢iho tymu na misté probihaly workshopy,
koncerty a predstaveni Souzvuk na soutoku diva-

delnika a performera Tomase ZizKy. Neni moZné
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opominout ani inspirativni botanické prochazky
do nové divoc¢iny s odbornym vykladem piirodo-
védct Davida Pitharta a Jifiho Sadla. 21. prosince
2021 jsme oslavili zimni Slunovrat ozivenim za-
niklé katedraly AULA REGIA ZBRASLAY, které bylo
korunovano svételnym laserovym predstavenim
umélkyné Gabriely Prochazkové. Na co se mtiZeme
tésit a jaké jsou ideje pro rok 2022?

Nejblizsi akcei je 22. dubna od 17 do 19 hodin vy-
chazka podél feky, kterou vede David Pithart: Spou-
tana a osvobozena feka. Sraz u pési lavky v Radotiné.
Dalsi vychazka, tentokrat s Jifim Sadlem na téma
Novd divoéina v vi¢ni krajiné jako prirodovédny a kul-
turni fenomén bude 28. dubna ve ¢tvrtek od 17 do 19
hodin, sraz na ndmésti ve Zbraslavi pred byvalym pi-
vovarem. V$e uzavira dilna fyzického basnictvi Petra
Vasi Zivd teka - veka rikd ve &tvrtek 29. dubna od 16
do 19 hodin. Je uréena vefejnosti a je prilezitosti si
vyzkousSet, jak lze interpretovat krajinu jako pohybo-
vou a zvukovou partituru, sraz u lavky v Radotiné.

Pripravujeme také tfeti komunitni slavnost
na den letniho slunovratu, ktera bude vénovana pas-
tvé a nové divociné, a vznika ve spolupraci s Galerii
hl. m. Prahy - program uméni pro mésto.
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Lavina byti

7

Ivana Stétkarova

Prof. MUDTr. Ivana Stétkarova, CSc., se narodila v roce 1963 v Praze. Vystudovala Lékaiskou fakultu Univerzity Karlovy
a profesnim zamérenim je neurolog. Od roku 2011 vede Neurologickou kliniku ve Fakultni nemocnici Kralovské
Vinohrady a je profesorkou 3. LF UK, kde prednasi a zabyva se védeckou cinnosti. Je autorkou nékolika vysoce
hodnocenych kniznich monografii, jejichz Gspéch stvrzuji nejen prestizni ocenéni, ale rovnéz dalsi aktualizovana
vydani.

Autorka je pravnuckou spisovatelky a scénaristky Fan VavFincové (Eva tropi hlouposti 1939, Takova normalni rodinka
1971-1972) a netefi lékate Pavla Teisingera, autora popularnich veéernicka Clovickova dobrodruzstvi.

0Od mladi se aktivné vénuje vytvarnému uméni, hudbé a psani. Méla nékolik samostatnych vystav na téma clovék, duse
a krajina. V basnich citlivé zkouma vzajemné vztahy mezi lidmi i problematiku ¢lovéka a pfirody. Je zde patrna hluboka
znalost lékarského prostiedi. Nedilnou soucasti jeji tvorby jsou obrazy, které spolecné vnimame jako intenzivni

prolinani vytvarného vyjadieni basné s basnickym pojetim obrazu. Ve sbirce, z niZ pfinasime ukazku, jde o ztracena
a znovunalezena dila z obdobi dospivani.

Lavina byti je jiz ¢tvrtou autorcinou basnickou sbirkou, ktera vysla v roce 2021 v nakladatelstvi Maxdorf - navazuje na
pfedchozi dila Fragmenty Zivota a neZivota (2015), Cary draka (2016) a Bez 3ati lehéi (2018).
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polarni zare

jiskfiva bélost
vlocek snéhu
obrazce kresli
krajky Sedi

v krajiné tahlé
dlouhé stiny znaji

propletené
zakrivené

v mozaice
stoCené
vyprahlé ¢ary
po bilé kfepci

po ¢erné
c¢ervené

s primési
zelené

divoce na nebi

zaii a vlaji

okem je
zachytis
vyslance noci
klikaté ¢astice
v krtpéjich
rosy
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preména

za velkého tfesku
noris se do viru
kovového blesku

¢ervi dirou projdes
do temného lesku

do neznamé
¢étvrté dimenze
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rekviem radosti

uvahy a myslenky

z bezejmenného téla
odejdou natruc
lékaram

isestram

co svlazi okoralé rty
jesté chvili

mas oci

divaji se

do nikam

jsou jako studny

na konci vyschlé
udery srdce

nitky nadéje
rekviem z radosti
rozlouceni

v hojnosti

pro posledni hosty
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lavina

v krku mam bilo
hofim

do pefin snéhu se
norim

ledem mé télo
obrostlo

v zvonivé rampouchy
srostlo

lavina pada

na ma zada

do rakve

se vejdeme

oba dva

poutnici
nerozlu¢ni

mé duse a ja
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kolaps hvézdy

pod prikrovem noci
a tmy co nezlobi

v krajiné blednouci
tahle se vinouci
jdou dva poutnici
lehce schouleni
malinko nachyleni
o sebe opreni

v druzném hovoru
mitici k obzoru
aztam

kde ranni rosa mizi
a slunce vstava
opisovat kruh

co tam asi hledaji
na kolaps

hvézdy cekaji
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putovani noci

kulaty bily mésic
vykoukl nad iboé¢im

na cestu se dal
hvézdam zamaval
putoval nad hibety skal
pohledy milenct si bral
stfechy domd polaskal
na konci noci

béhem chvilky

tvrdé spal
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Post Scriptum

Jaro je tady

Jaroslav Veis

Nez zac¢nu, musim se doznat i vyznat zaroven: ti-
¢eského fejetonisty posledniho vic nez ptlstoleti. Je to
titulek, ktery uz davno vstoupil do dé€jin ¢eského pi-
semnictvi. V kvétnu 1968 tak totiz nazval Ludvik Va-
culik svtj fejeton napsany pro Literarnilisty, jak znélo
nahradni pojmenovani tehdy nejslavnéjsiho a nejcte-
néjsiho tydeniku Literdrni noviny. Pak se odmldcel.
Prisli totiZ Rusové, normalizaéni posluhové pozavira-
li vS§echny noviny, jejichz autofi a redaktofi jim vzdo-
rovali a dalsi Vaculikiv fejeton s titulkem Jaro je tady
vySel az vroce 1975.

Tedy vySel... byl opsan v mnoha priklepech, je-
jichZ pocet komunisticka Statni bezpe¢nost pouze od-
hadovala, a koloval mezi lidmi. Vaculik totiZ nesmél
v tehdej$im Ceskoslovensku oficialné vydat ani fadku.
Vysvétleni pro mladsi ¢tenére, co je to pruklep: v pred-
pocitacovych ¢asech vznikaly texty na psacich strojich
a pokud autor chtél mit vic nez jeden exemplat, vkladal
do stroje za prvni list nékolik dalSich tenkych papirt
- rikalo se jim prtuklepaky, a mezi né pak ¢erny uhlovy
papir - tomu se fikalo kopirak. Teprve poté mohl zaéit
mocnymi udery busit do klaves stroje. Téch kopii by-
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valo tak osm, devata uz obvykle nebyla Citelné, chudak
byl uz ten, ke komu se dostala i ta osma.

Takovémuto roz§ifovani nepovolenych textt se ri-
kalo samizdat, coz je slovo paradoxné ruského ¢i pres-
néji sovétského pivodu, zkratka ruskych slov ,sam*
a ,izdatélstvo“, tedy cosi jako samovydavatelstvi. Hle,
¢im nas jazyk v ramci ochuzovani obohatili tehdejsi
okupanti. Tedy, nejen nas, slovo samizdat se pouziva
v desitkach jazykt celého svéta, byt Capkuv robot je
nepochybné rozsifenéjsi.

Ludvik Vaculik pak psal sviij fejeton Jaro je tady
kaZzdoro¢né. Do roku 1989 do samizdatu, po roce 1989
do obnovenych Literarnich novin, a nakonec do Lido-
vek. Ten posledni v roce 2014, necely rok predtim, nez
zemiel. Fejetony vysly nékolikrat jako knizka a pro
studenty Zurnalistiky by mély fungovat jako jakasi ne-
povinna skripta.

No aletos mé najednou napadlo, Ze bych si ten titu-
lek mohl ptjcit, protoze tohle jaro bude zvlastni a na-
déjné. Zacala ustupovat vic nez dva roky trvajici covi-
dova pandemie, ktera na celé planeté dosud ptipravila
o Zivot vic nez pét miliont lidi, utlumila svétové hos-
podafstvi, na samu hranu svych moznosti pfivedla
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zdravotnické systémy celych statd, poleptala psychiku
dal$ich mili6ond a mili6ona lidi. Rysovala se nadéje, ze
dals$i mutace viru mozna nebude tak smrtonosné a svét
se zase nadechne - bez rousek a respiratoru.

Byl tu zkratka poradny davod se na leto$ni jaro té-
$it. JenZe nestacilo ani zac¢it a vSemu téSeni byl konec.
A prsty v tom maji zase Rusové, tedy zejména jejich
diktator Vladimir Putin. (Byl tu virus, ted je tu Rus,
nazval vtipné svij text do Hospodarskych novin filo-
zofujici ekonom Tomas Sedlacek.)

Presné mésic pred astronomickym pocatkem jara
Putin uz ponéckolikaté zpochybnil ukrajinskou su-
verenitu, odmitl chapat Ukrajince jako svébytny
narod a uznal separatistické donbaské oblasti za sa-
mostatné staty. O tfi dny pozdéji spustil na Donbase
»specialni vojenskou operaci®. Tak se ted v Rusku po-
vinné rika agresivni valce, kterou zah4jil proti suve-
rénnimu ukrajinskému statu. Na Ukrajinu se vevalily
ruské tanky araketomety a v Moskvé se téS$ili, Ze za par
dnt dostanou zemi na kolena.

Jenze se prepocitali. Ukrajinci ukazali, Ze jsou na-
rod nejen svébytny, ale také state¢ny. Sen o bleskové
valce se vyparil. Ukrajinska armada bojovala citel-
né a tu ruskou ochromila. Rusové se zachovali podle
svych zvyki: zacali itocit na civilni cile, zacali umirat
nevinni lidé.

Ze zemé prchaji Zeny a déti, i ty mirné odhady mlu-
vi 0 exodu, jaky neméa v Evropé od dob druhé svétové
valky obdoby. Lze predpokladat, ze pocet exulantt
dosadhne az osm milioénd lidi. V samotném Rusku pak
Putin spustil nebyvalé represe. Ve stalinské tradici:
likviduje nezavisla média, pronasleduje nejen kazdé-
ho, kdo si troufne proti agresi protestovat - stac¢i jen
fictnahlas, Ze to je valka. Jenze je to valka, kterd navic

POST SCRIPTUM

hrozi v kazdou chvili prejit ve valku svétovou, a tudiz
dost mozné ijadernou.

Zapad se proti Putinovi postavil, a i v tom se rusky
diktator prepocital. Pfedpokladal, Ze reakce bude jen
slaba a verbalni a predevSim nejednotni. Hospodar-
ské sankce Rusko, zejména jeho elity tvrdé zasahly.
Je Gzasné, jak razné se k ruské agresi postavila i ceska
spole¢nost, ktera nejenZe na podporu Ukrajiny nasbi-
rala zatim dosud nejvyssi ¢astku, ale je pripravena pfi-
jmout mozna statisice ukrajinskych uprchlikt. Zalezi
nejen na odhodlanosti Ukrajinct se branit, ale i na té
nasi - nejen pomahat, ale v pripadé, ze ruska agrese
bude eskalovat, postavit se ji i vojensky.

Jaro, které je tady, je zkratka prazvlastni.

Nelze predpokladat, Ze rusky diktator Putin pocho-
pi, Ze agrese, do niz se pustil, je sebevrazedna a stdhne
se. Pokud bud ruské elity nebo v lep$im ptipadé rusky
narod Putina neodstrani, ptijde po jaru, které je le-
dové, i hodné studené 1éto. Konkrétné studena valka,
véetné opétovného spusténi Zelezné opony. Ta prvni
sahala, fe¢eno s Churchillem, ,od Stétina na Baltu po
Terst na Jadranu®. Ta nyné&js$i bude o par tisic kilomet-
ru vychodnéji.

Udélejme vSe pro to, aby Ukrajina ztstala na jeji
svobodné strané cela.
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