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Editorial

Véazené Ctenarky a vazeni Ctenari, priznivci ¢asopisu
Vita Nostra Revue, studentky a studenti, kolegyné
a kolegové,

na zacatku prazdnin vam predkladame dalsi vydani
nasSeho ¢asopisu referujici o mnohaudalostech, které se
staly nejen nanasifakulté. Bohuzel stale jsme pozname-
nani bezprecedentni agresi a valkou, kterou zpusobilo
Rusko a jeho prezident Vladimir Putin. Mezinarodni
spolecenstvi jej prostfednictvim OSN oznacilo za zlo-
¢ince proti lidskosti. S hriizou sledujeme utrpeni ukra-
jinského lidu, utrpeni, které zasahuje vS§echny katego-
rie lidi: déti, dosp€lé i star$i ob¢any. Kolik krve musi
byt jesté prolito, kolik zivotd ztraceno, aby se uspoko-
jily vale¢né choutky diktatora a jeho spolupracovnika?

I nase fakulta prostfednictvim svych studentd, uci-
telt a vSech svych zaméstnancti pomaha podle svych
moznosti. Prof. Jifi Horacek z Psychiatrické kliniky
se zapojil do programu MEDEVAC Ministerstva vnitra
CR, ktery m4a za kol zmapovat potfeby ukrajinského
zdravotnictvi. Hodné ukrajinskych bojovnikd jiz ma
PTSD - posttraumaticky stresovy syndrom. Prof. Hora-
¢ek nas rovnéz informuje o konferenci Mysl jako bitevni
pole. Pfednosta kliniky popalenin doc. Zajicek poméahéa
ukrajinskym lékaiftm zvladat nasledky valky edukaci
i zajistovanim techniky. Kolegyné z Ustavu jazyku dr.
Cermakova a dr. Zvoni¢kova z Ustavu oSetfovatelstvi
spolu s dal§imi kolegy a kolegynémi vydaly knihu Lé¢i-
me Cesky pro ukrajinské zdravotniky - ma velmi p¥izni-
vy ohlas daleko za hranicemi nasi fakulty. Pani rektor-

2

ka prof. Kralickova ocenila studentku Annu Krajcovou,
ktera poméahala od zacatku valky pfimo na Hlavnim
nadrazi v Praze tim, Ze organizovala dobrovolniky
a zajiStovala oSetfovnu 24 hodin denné pro ptijizdéjici
ukrajinské uprchliky.

Z udéalosti na fakulté prinasime zpravu prodékanky
prof. Slamberové o Studentské védecké konferenci, kte-
rou usporadala se svymi spolupracovniky. Prodékanka
prof. Arenbergerova, ktera je mimo jiné novou ¢lenkou
redakéni rady VNR, ptipravila rozhovor s pfedsedou
AS 3.LF UK doc. Gojdou. Pfinasime rovnéz kratky roz-
hovor s Kristynou Hakenovou o tom, jak ziskat Fulbri-
ghtovo stipendium, protoze pracovala jako stipendist-
ka na Harvard Medical School v Bostonu v USA.

V uplynulém obdobi ziskali na$i ucitelé i studenti
ga, kterou ziskal prof. Cyril Hoschl, jak zminujeme ve
zvlastnim ¢lanku. Dalsi ocenéni ziskali Medici na ulici
za inovativni socialni projekty. Tym 3. LF UK se umistil
jako druhy v soutézi Medik roku. Jako kazdy rok byla
udélena tradi¢ni cena Margaret Bertrand, o ¢emz piSe
dr. Bernaskova.

Tradi¢né prinasime i uryvek z nové vychazejici
literatury - tentokrat z monografie Kriegel: Vojdk a lékar
komunismu, popisujici jeho ptichod do Prahy, studium
na némecké univerzité i medicinské zacatky. Kniha pak
déale mimo jiné podrobné 1i¢i jeho ptisobeni jakoZto va-
le¢ného lékate ve Spanélsku a Ciné.
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Dovoluji si zavérem podékovat Veronice Matraszek, Na zavér preji vSem co nejhez¢i zivot!
ktera dlouhou dobu spolupracovala s na$i redakéni

radou, psala i zajisStovala ¢lanky nejen o studentskych Richard Rokyta
aktivitach. Pfejeme ji v dal§im lékaiském Zivoté mnoho predseda redakéni rady VNR
uspécht!



Tradicni Studentska vedecka

konference se tésila hojné ucasti

Romana Slamberova

Méame za sebou jiz 15. ro¢nik nasi reformované Stu-
dentské védecké konference. Po lonském tuspésném
roce, kdy jsme se po ,covidové dobé“ navratili k plné
prezenc¢ni formé konference, se s poctem ucastnikd
pomalu za¢indme blizit ,predcovidovému obdobi“. Za-
znélo celkem 75 prispévkd, z toho 18 klinickych, 14
teoretickych, 31 postgradudlnich a 12 bakalarskych.
Kazda sekce byla jako kazdoro¢né rozdélena na ustni
prezentace a postery. Konference se tésila hojné ucasti
z fad studentli i zaméstnanct.
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Akci jsme vleto$Snim roce zah4jili zpévem fakultniho
sboru A Patella, po némz nésledovala prednaska doc.
MUDr. Moniky Klirové, Ph.D., z Narodniho ustavu
dusSevniho zdravi na téma ,Neinvazivni mozkova stimu-
lace v psychiatrii“. V druhé poloviné dne jsme pfivitali
dalsiho ¢estného hosta MUDr. Petra Smejkala, hlavni-
ho epidemiologa IKEM. Svou pfednaskou na téma ,Pro¢
stale bojujeme se stejnymi problémy ve zdravotnictvi
ajak mtzeme tento bludny kruh opustit?“ oslovil v§ech-
ny pritomné a vyvolal bohatou diskusi.
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Clenové odbornych komisi

Teoretickd sekce predndsky

doc. MUDr. Miroslav Franék, Ph.D.

RNDr. Jana Fauknerovd Matejckovd, Ph.D.
doc. RNDr. Petr Heneberg, Ph.D.

Teoreticka sekce postery

doc. MUDr. Jan Trnka, Ph.D.

doc. MUDr. Jiri Sliva, Ph.D.

doc. RNDr. Pavel Soucek, CSc.

Klinickad sekce predndsky

prof. MUDr. Ivana Stétkdrovd, CSc. MHA
prof. RNDr. llona Hromadnikovd, Ph.D.
doc. MUDr. Jan Gojda, Ph.D.

Klinickd sekce postery

prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.
MUDr. Jan Hrudka, Ph.D.

Mgr. Lenka Rossmeislovd, Ph.D.

Postgradudlni sekce pfedndsky
prof. MUDr. Zuzana Motovskd, Ph.D.
prof. MUDr. Josef Stingl, CSc.

prof. RNDr. Eva Samcovd, Ph.D.

Postgradudlni sekce postery

prof. MUDr. Ilvan Rychlik CSc.

doc. MUDr. Ludmila Brunerovd, Ph.D.
Prof. MUDr. Spyridon Gkalpakiotis, Ph.D.
Bakaldrskad sekce predndsky

Mgr. et Mgr. Marek Vdcha, Ph.D.

PhDr. Hana Svobodovd, Ph.D.

doc. RNDr. Anna Yamamotovd, CSc.

Bakalarskad sekce postery

MUDr. Kldra Berndskovd, CSc.

doc. MUDr. Jolana Rambouskovd, CSc.
doc. MUDr. Kamila Rasovd, Ph.D.

Rozrazovaci komise

MUDr. Josef Fontana, Ph.D.
RNDr. Jana Fauknerovad Matejckovd, Ph.D.
MUDr. David Lauer

FACULTAS NOSTRA

Zastoupeni prezentaci v sekcich
Prednasky
Pregradudlni teoretickd sekce — 7
Pregradudlni klinickd sekce — 10

Postgradudlni sekce - 10
Bakaldrskd sekce - 6

Postery

Pregradudlnf teoretickd sekce — 7
Pregradudlni klinickd sekce - 8
Postgradudlni sekce — 21
Bakaldrskd sekce - 6

Clenové organizaéniho tymu

Tereza Entlerovd; Miroslav Folber; MUDr. Josef Fontana,
Ph.D.; MUDr. Katerina Grygarovd; Ondrej Holcdk;
Martina Hordkovd; Vadim Kablukov; Terézia Kiabovd;
Kamila Koci; Jan Kropdcek; Markéta Lundovd; Tamara
Maridkovd; Veronika Matraszek; Katerina Michenkovd;
Adéla Pacovskd; Dalibor Pelcdk; Kristyna Poncdkovd;
Zuzana Slavickovd; prof. MUDr. Romana Slamberovd,
Ph.D.; Benjamin Spanyi a Damidn Zverec

Studenti ocenili a plné vyuzili i doprovodny pro-
gram, jako byl napf. trénink chirurgického klasického
ilaparoskopického §iti, virtualni realita a néktefi si po-
rovnali své dovednosti v resuscitaci dospélych pacientt
v ramci soutéZe ResusciCup.

Podobné jako loni méli vSichni ti¢astnici konference
moznost vznaset dotazy k jednotlivym prezentovanym
prispévkim nejen primo na misté, ale také online
pomoci elektronické aplikace, pomoci niz bylo téz
mozno hlasovat v anketé Cena divaka.

Prezentujici studenti byli hodnoceni tfi¢lennymi
komisemi podle pfedem definovanych kritérii body ve
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stupnici od jedné do deseti, pficemz ¢iselna hodnota
1 znamenala nejhorsi a 10 nejlep$i ohodnoceni. Maxi-
malni pocet bodl od jednoho hodnotitele ¢inil 30. Na
zakladé seéteni boda vSech ¢lend komise bylo stano-
veno pofadi pro kazdou sekci zvlast. Vzhledem k niz-
$§imu poctu prezentaci v nékterych sekcich jsme snizi-
li pocet ocenénych v danych sekcich jen na dvé mista.
Prvni misto bylo spojeno s ocenénim 10 tisic korun,
druhé misto 5 tisic korun a tfeti misto 2 tisice korun.
Kromé cen uréenych hodnoticimi komisemi udélil cenu
v hodnoté 10 tisic korun také spectabilis prof. Widim-
sky. Navic umisténi obdrzeli vécné dary: odborné knihy
laskavé poskytnuté spolecnosti Grada, propagac¢ni ma-
terialy evropské univerzitni aliance 4EU+ i nasi fakulty
a dalsi.

Méné formalni ocenéni predstavuje jiz tradiéné
Cena divaka, o niz letos rozhodovalo hlasovani v pro-
sttedi webové aplikace (svk.trimed.cz). Finan¢ni ocené-
niizajisténi celé konference bylo podpofeno z projektu
Specifického vyzkumu 260649/SVV/2023. Této podpo-
ry sivelmivazime, nebotionanapomaha zajisténidlou-
hodobé vysokého standardu konference.
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Rada bych zavérem ocenila skvélou praci celého or-
ganiza¢niho tymu a podékovala jmenovité dr. Josefu
Fontanovi a viem studenttim v ¢ele s Martinou Horako-
vou za skvélou organizaci.

Slavnostni predani diplomt a ocenéni probéhlo na
naSem tradi¢nim misté, tedy ve Vinohradském pivovaru
za hojné ucasti vSech soutézicich, jejich skolitelti a ¢le-
nt komisi.

Prejeme vSem studentt@m i jejich $koliteldm hodné
elanu do dalsiho roku naplnéného védeckou praci a se

v vy

vSemi se téSime nashledanou pristi rok.
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Foto: Antonin Kr¢, Ota Podlipny, Markéta Lundova
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Umisténi na prednich mistech

Klinicka sekce

Prezentace

1. Michaela Mrozkovd

Vyuziti velmi krdtkych testi ALBA a POBAV ke
snadnému vysetreni reci a paméti u pacientu tésné
po iktu

(Skolitel: prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.)

2. Matyads Krejci

Regresni krivky sérovych hladin lidského
choriového gonadotropinu u hydatidiformnich mol
v Centru pro trofoblastickou nemoc UPMD
(Skolitel: MUDr. Radovan Turyna, Ph.D.)

3. Karolina Baresovd, Richard Cesky

Rizikové faktory souvisejici' s implantaci TEP
kycelniho kloubu pro osteonekrézu hlavice femuru
u pacientd po lécbé Hodgkinova lymfomu

(Skolitel: prof. MUDr. Valér DZupa, CSc.)

Postery

1. Amdlie Dostalikovd

Morfologické zmény mozecku, pontu a thalamu
jako mozné markery spdankové paralyzy
(Skolitelky: MUDr. Eva Miletinovd, MSc. et MSc., Mgr.
Monika Klirovd, Ph.D., doc. MUDr. Jitka Buskovd,
Ph.D.)

2. Nils Benjamin Wélfer, Sofia Supogalieva

An analysis of the correlation between prostate
size and prostate health index

(Skolitelé: MUDr. Jifi Stejskal, MUDr. Vanda
Adamcovd, prof. MUDr. Roman Zachoval)

3. Alexandra Garcia de Matos, Haris Naveed
Igbal, Marek Svatko, Paula Paralicovad
Anthropometric measurement of newborns of
mothers who practise a plant-based diet: cross-
sectional study in Czech newborns

(Skolitelka: MUDr. Eliska Selinger)

FACULTAS NOSTRA

Teoreticka sekce

Prezentace

1. Tomas Pelikdn

Crescit sub pondere Virtus: aneb i tubuloid potrebuje
pro svuj rust zatéz

(Skolitel: doc. RNDr. Petr Heneberg, Ph.D.)

2. Richard Wagner

Physiological effect on sauna bathing followed by

a cold shower on healthy volunteers

(Skolitel: doc. MUDr. Miloslav Franék, Ph.D.)

3. Kamila Koéi, MUDr. Tomas Sychra

Changes in gene expression profiles caused by
application of conventional and experimental
chemotherapeutics in mouse models with pancreatic
carcinoma

(Skolitelka: RNDr. Mgr. Radka Vdclavikovd, Ph.D.)

Postery

1. Vojtéch Charvdt, MUDr. Viktéria Filipkovd, Tomds
Pelikdn

Stres endoplasmatického retikula jako ndstroj
ovlivriujici aktivity protein arginin methyltransferas
v primdrnich rendlnich burikdch

(Skolitelé: doc. RNDr. Petr Heneberg, Ph.D., prof. MUDr.
Roman Zachoval, Ph.D.)

2. Simon Tesar

Ucinky novych zpomalovact hofeni na produkci
inzulinu a expresi vybranych enzym( v pankreatickych
beta-burikdch

(skolitelka: Mgr. Nela Pavlikovd, Ph.D.)



Postgradualni sekce

Prezentace

1. MUDr. Dominik Jenca

Remote heart failure symptom assessment after
myocardial infarction identifies patients at risk of
death

(Skolitel: MUDr. Peter Wohlfahrt, Ph.D.)

2. MUDr. Martina Poldchovd

Refractive outcome after corneal lenticule
implantation Ex vivo non-human study
(Skolitel: doc. MUDr. Pavel Studeny, Ph.D.)

3. MUDr. Jan Zapletal

Pilotni studie: MoZnosti vyuZiti Vojtovy metody
k prevenci poterminového téhotenstvi
(Skolitelka: prof. MUDr. Helena Robovd, Ph.D.)

Postery

1. MUDr. Alexandra Gregusovd

Gene expression profiling of primary low and high
grade bladder cancer in relation to circulating tumor
cell dissemination

(Skolitel: doc. MUDr. Robert Grill, Ph.D., MHA)

2. MUDr. Pfremysl Kuncicky

Incretin levels and beta cell function in patients with
pancreatic cancer and cachexia

(Skolitel: prof. MUDr. Michal Andél, CSc.)

3. MUDr. Katerina Trnkovd

Prognostic factors of postoperative facial nerve
function after vestibular schwannoma microsurgery
(Skolitel: doc. MUDr. Martin Chovanec, Ph.D.)
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Balakarska sekce

Prezentace

1. Sarah Hahn

Role predstavy pohybu v motorickém uceni a kvalité
provedeni pohybu

(Skolitelka: doc. PhDr. Kamila Rasovd, Ph.D.)

2, Pavla Zmrzla

Diistojnost umirajicich seniort z pohledu
doprovdzejicich pribuznych

(skolitelka: PhDr. Hana Svobodovd, Ph.D.)

Postery

1. Klara Bilinéukova
Chlorhexidin v ustnich voddch
(Skolitelka: MDDr. Diana Kovdrovd)

2. Monika Dlouhd
Gingivdlni recesy
(Skolitelka: MUDr. Wanda Urbanovd, Ph.D.)

Cena dékana

MUDr. Lucie Genserovd

Skeletal muscle regeneration in survivors of critical
illness

(Skolitelé: MUDr. Adéla Krajcovd, Ph.D., doc. MUDr.
FrantiSek Duska, Ph.D.)

Cena divaka

Karolina Baresovd, Richard Cesky

Rizikové faktory souvisejici s implantaci TEP
kycelniho kloubu pro osteonekrézu hlavice femuru
u pacientd po lécbé Hodgkinova lymfo

(Skolitel: prof. MUDr. Valér DZupa, CSc.)
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Moje cesta k diabetologii nebyla zcela primocara

Monika Arenbergerova

V roce 2017 zde obhijil titul Ph.D. na téma inzulinové rezistence a v roce 2021 se habilitoval. Jako docent vnitfniho
lékaFstvi se vénuje diabetologii a klinické vyZivé. Védeckym zaméFenim doc. MUDr. Jana Gojdy, Ph.D., jsou fyziologické
modely inzulinové rezistence a intervence v prevenci a lécbé diabetu. Je vedoucim oddéleni klinického vyzkumu
Interni kliniky FNKV a 3. lékaFské fakulty. Je také zakladajicim ¢lenem organizace VESNA (Academic Network for the
Study of Vegan Diets) a od roku 2012 vede narodni registr domaci parenteralni vyZivy. Ma za sebou nékolik zajimavych
zahranicnich projekt(, je soucasti EFSD mentoringového programu pro budouci leadery v klinické diabetologii. Dvakrat
se stal drZitelem 4EU+ grantu a je mentorem absolventek ocenénych Donatio Facultatis Medicinae Tertiae MUDTr. Elisky
Selinger a MUDr. Katefiny Koudelkové.
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Kdyz se eklo u nas na fakulté diabetes, tak to bylo sy-
nonymem pro Andél. Dnes se to ale stale vice méni na
Gojda. Je pro vas byvaly dékan fakulty tim ucitelem,
ktery vas privedl k vyzkumu diabetu?

Ano, Michal Andél mé privedl k diabetologii a stu-
diu metabolismu. Ale jako obvykle ta cesta nebyla zcela
primocara.

Kdy jste se vlastné rozhodl se vénovat diabetu? Bylo
to uz za studii?

Béhem studii po odeznéni ,postanatomického® ob-
divu k chirurgickym obortm jsem se postupné profilo-
val jako lékar interniho zaméfeni. Lakala mé komplexi-
ta tohoto oboru a jeho spolecenské presahy, prece jen je
interna kralovnou mediciny. Specificky, protoze jsem si
béhem studii pfivydélaval jako sanitaf na metabolické
jednotce, jsem se vidél jako intenzivista. Mimochodem
zaméstnani sanitafe mi dalo neocenitelné zkusenosti
do dalsi praxe. Po §kole jsem nastoupil na kombinované
PhD-MD studium. Téma moji dizertace - inzulinova re-
zistence - vlastné velmi dobfe propojuje obory intenziv-
ni mediciny, vyzivy a diabetu. Proto jsem nastoupil do
pripravy ke specializa¢nimu oboru diabetologie a en-
dokrinologie, kde jsem zejména rozvijel problematiku
domaci parenteralni vyzivy, ale mél jsem klasické paci-
enty z obord endo-dia, tedy jsem ziskaval zkuSenosti,
které jsem potfeboval pro atestaci. Po ni jsem prechod-
né vedl divizi a rozvijel na tehdej$im oddé€leni klinické
fyziologie dynamické testy v endokrinologii. Cili jsem
stale trochu rozkrocen mezi tyto tfi obory, ale hledam
v nich to spole¢né, ¢ehoz je prekvapivé hodné. Domi-
nantné jsem zapojen do oboru diabetologie jako ¢len
vybort evropské diabetologické spole¢nosti (akademie
a postgradualni vzdélavani).
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Je diabetes stale zabijakem ¢islo jedna?

Zabijakem ¢islojednajsouuobecné populace kardio-
vaskularni onemocnéni, tésné je dohanéji onemocnéni
nadorova. Diabetes, zejména 2. typu, je dominantnim
rizikovym faktorem téchto chorob a tedy intervence
smérem k jeho prevenci a efektivni 1é¢bé maji potencial
snizovat tuto mortalitu. Na druhou stranu, na néco ze-
mrit nakonec musime.

Jak se vyviji prevalence diabetu v CR a jak si stojime
oproti ostatnim zemim Evropy?

Diabetes je glob4lné na vzestupu, nejvyss$i nardst
incidence je nyni v rozvijejicich se ekonomikach Indie
a zemi Blizkého vychodu. Cesk4 republika m4 v soudas-
né dobéjiz prakticky prevalenci na irovni deset procent
populace a 1ze predpokladat, Ze jednou tolik pacientd
neni ani diagnostikovano. To predstavuje obrovsky so-
cioekonomicky problém. Myslim, e nem4ame od Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) nové&jsi
data o nakladech na péci, ale v roce 2016 jich diabetes
zkonzumoval deset procent. Vétsina je za antidiabetika
anaklady na komplikace diabetu.

Jak se vam dari skloubit védeckou a klinickou ¢innost?

Uprimné, obtizné. Pokud clovék méa konkurovat
v globalni védecké vesnici a nema délat epidemiologii
klinickych postupil (nic proti tomu!) ¢i byt dodavate-
lem ,klinického substratu“, pak musi byt v laboratofi
nebo na oddéleni klinického vyzkumu, vénovat se me-
chanistickym studiim. V mém oboru klinické fyziologie
v zahranié¢ineni mnoho kolegti, ktefi by zvladli vénovat
se klinické praci vice nez naptiklad jeden den v tydnu.
Nastésti mam skvély tym a mél jsem $tésti na schopné
postgradualni studenty.
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Jak byste zhodnotil pééi o pacienty s diabetem v CR?

Vzhledem k tomu, Ze v ramci evropskych struktur
mam informace od fady kolegti ze zemi v Asii nebo La-
tinské Americe, tak si troufam tvrdit, Ze péce o pacienty
s diabetem je v Ceské republice na velmi dobré tirovni.
Samoziejmé se obor potyka, stejné jako ostatni obory
mediciny, s nedostatkem kvalifikovaného personalniho
zabezpeceni. Jako nejvétsi problém potom vidim neu-
kotveny systém nutri¢ni péce v diabetologii.

Jak se vyviji doziti pacientid s diabetem i v souvislosti
s komplikacemi této choroby? Predevsim u diabetu
1. typu se dnes pouzivaji moderni technologie, ko-
morbidity se zvladaji biologickou 1é¢bou. Zlepsila se
v poslednich letech prognoéza téchto pacientti?

Nemoc diabetes 1. typu, ktera byla jesté pred 100
lety stoprocentné smrtna, se stala chronickou choro-
bou, a pokud je dobfe kompenzovana, dava pacientim
$anci na doziti odpovidajici obecné populaci. V praxi
bohuzel ne kazdy pacient tyto moznosti mé, protoze
v prostém slovu ,kompenzace® je zaklety dabel jak indi-
vidualni discipliny, tak rozdilnych charakteristik, tedy
fenotypt téchto pacienttt. Nékdo ma prosté smtlu, a at
se snazi, jak se snazi, kompenzace se mu nedafri. Roz-
raznéni a dalsi subklasifikaci diabetu se nyni vénuje
v komunité velka pozornost.

Proc se stat vegetarianem

Souvisi vase prace s pacienty s diabetem, tedy casto
s vyzivové problematickymi pacienty, s tim, Ze jste se
stal vegetaridAnem?

Stravuji se vegetariansky a toto rozhodnuti jsem uci-
nil dlouho pfed tim, nez jsem se viibec rozhodl vénovat
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mediciné. Pravda ale je, Ze s ohledem na environmen-
talni aspekty produkce Zivo¢isnych potravin dnes sim
vniméam sniZovani jejich spotfeby jako svou ob¢anskou
odpovédnost. Do vlastni diabetologické praxe se toto
muze tézko propsat, nutri¢ni péce u pacientti s diabe-
tem je v soucasnosti teoreticky velmi dobfe etablovana
a vychazi z preferenci pacienta, aby byla zajisténa com-
pliance.

Pribyva vegetariant a veganti v nasi populaci? Jakou
vyhodu to pro ¢lovéka prinasi?

Narealnou prevalenci téchto stravovacich zvyklos-
ti neméme piesna data. Ale posledni prizkum, ktery
iniciovala Cesk4 veganska spole¢nost (tusim p¥ed dvé-
ma lety), ukazal, Ze je v CR asi $est procent vegetarianti
a kazdy ¢tvrty obyvatel CR védomé omezuje spotiebu
masa. Roste podil rodic¢i, kteti vyvijeji tlak na §koly,
aby umoznily vegetarianské stravovani a podobné.
TakzZe ano, tento trend je patrny a asi i logicky. Z epi-
demiologickych dat a intervenénich studii vyplyva, zZe
pokud se nékdo rozhodne prestat jist zivocisné pro-
dukty, pak si snizi riziko obezity, dyslipidémie a cuk-
rovky.

Je vegetarianstvi nebo veganstvi vhodné pro kaz-
dého? Jak se stravuje vase rodina, dodrzuji vS§ichni
bezmasy zivotni styl?

Rtzné odborné spolecnosti maji rizna odborna
stanoviska, ale vSechna se shoduji na tom, Ze pro zdra-
vou dospélou populaci je veganstvi bezpe¢né a dokon-
ce vhodné. Nejednoznacénosti panuji v bezpe¢nostnich
otazkach v dobé téhotenstvi, détstvi a u specifickych
populaci (kfehky geriatricky pacient a podobné). Vege-
tarianska strava je obecné povazovana za bezpeénou. Je
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ale tfeba vzdy podotknout, Ze tato strava ma byt vyvaze-
na, tedy je tieba se tomu trochu vénovat. Ano, celd moje

rodina se stravuje vegetariansky.

Stal jste se predsedou AS 3. LF UK. Jaké jsou vase
hlavni vize?

Sebevédomy, transparentni a spravedlivy akademic-
ky senat. Takovy, ktery bude zarukou akademického
prostfedi, na které budeme moci byt hrdi. Akademicky
senat, ktery bude spole¢né s vedenim fakulty pracovat

najejim rozvoji.
Univerzita je konfederaci fakult

Jak vidite budoucnost akademického Zivota na UK?
Jak by se méla univerzita vyporadat s ekonomickymi
i védeckymi vyzvami, které nas cekaji?

Tohle neni otidzka, ktera by se dala popsat v jednom
odstavci. Univerzita je konfederaci fakult, které maji
¢asto velmi rozdilné postupy, filosofii a vychodiska.
Toto je velka slabina pfi rizeni takové instituce, ale
na druhou stranu to ptinasi velkou nazorovou plura-
litu a také atraktivitu pro schopné studenty/ky. Jasné
je, ze vSechny fakulty ukusuji z jednoho kolace finan-
ci, a pokud tento neni takovy, Ze maji v§ichni rozumné
pracovni podminky, pak to usti v jistou fevnivost mezi
fakultami. Pokud se ma UK posunout mezi svétovou
univerzitni §pi¢ku, pak se domnivam, Ze jedinou real-
nou cestou je zvySeni efektivity védecké produkce, apli-
kace o externi grantové financovani, zejména evropské
komunitarni zdroje. Toto se ale neobejde bez centrali-
zace védy napfi¢ univerzitami.
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Pfi rektorském sportovnim dni jsem si v§imla, Ze jste
nadany a zapaleny sportovec. Které sporty mate rad
a mate na né pri praci ¢as?

Zapaleny sportovec je silné slovo. Na fyzickou akti-
vitu mam méné Casu, nez bych chtél, ale nastésti mam
aktivni déti, které mi s tim pomohou. Aktivné se vénuji

skalnimu a sportovnimu lezeni.

Tak vam pfeji, at vam na skale pevné drzi v§echny
skoby. A také at jsou v$ichni vasi diabetici kompen-
zovani a at akademicky senat spravné reaguje na vasi
taktovku.
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Jedenactym laureatem Ceny Arnosta

Lustiga je Cyril Hoschl

Jolana Bohaékova

V poradi jiz jedenactym laureatem Ceny ArnosSta
Lustiga, ktera je udélovana za odvahu, state¢nost, lid-
skost a spravedlnost, se stal prof. Cyril Hoschl. Témér
padesat let patii k pfednim odbornikiim na dusevni
zdravi a je také aktivnim popularizatorem védy. Cenu
prevzal 3. kvétna z rukou kolegy a priméatora Prahy doc.
Bohuslava Svobody a prfedsedy Vyboru Ceny profesora
Jana Pirka v Rezidenci primatora hl. m. Prahy.

FACULTAS NOSTRA

»Cenu Arnosta Lustiga za rok 2022 ziskal Cyril
Hoschl po jednomyslném souhlase vsech ¢lenti vybo-
ru, vzhledem k tomu, Ze celym svym zivotnim postojem
naprosto splioval kritéria pro udélovani této ceny. Od-
vahu a state¢nost projevoval pfi pomoci disidentim po
roce 1968 ptijejich ochrané proti stithani STB. Lidskost
naplnuje svou kazdodenni praci pro nemocné s psychic-
kymi problémy, coz jsou pro vétSinu lidi tézko uchopi-

15



telnd onemocnéni. Spravedlnost je ddna jeho pfistu-

pem pomoci v§em pacientiim, a to bez rozdilu,* ¥ika
profesor Jan Pirk.

Na téma odvahy, statecnosti, lidskosti a spravedl-
nosti, za néz je Cena ArnoSta Lustiga udilena, prof.
Hoschl fika: ,Znamenaji predev$sim nikdy nekoncici
boj za svobodu. A svobodu povazuji za hodnotu nejvys-
§i. Neni nikdy vybojovana definitivné, neni zarucena,
ve vSech déjinnych i zivotnich etapach je ohrozena
a hodnoty, jez Cena Arnosta Lustiga predstavuje, jsou
jejimigaranty. I vdobach, jez nepfinaseji zrovna vézné-
ni za vaSe nazory, je porad prostor uplatnit péci o tyto
hodnoty nadstandardnim zptisobem.“

Cenu zalozila v roce 2011 Cesko-izraelskd smise-
na obchodni komora a v jejim Vyboru zaseda cel4 fada
vyznamnych osobnosti, jakymi jsou advokat a vysoko-
$kolsky pedagog Jaromir Cisaf, publicista Jefim FiStejn,
generalni feditel Ceské televize Petr Dvotak, byvaly

Udéleny pamétni medaile

rektor Univerzity Karlovy v Praze Tomas$ Zima, pod-
nikatelka Zuzana Ceralova Petrofova ¢i 1ékat, profesor
Jan Pirk, ktery je jeho predsedou. , Jak fika sam profe-
sor Hoschl, nejen v okovech gulagt ¢i koncentracnich
tabort jsou ukovany silné hodnoty. Sam je této mys-
lenky diikazem, se skromnosti a pili sob¢ vlastni maze
byt snadno vzorem hodnot a ctnosti i v modernim své-
t&,“ dodava president Cesko-izraelské smisené obchod-
ni komory a zakladatel Ceny Pavel Smutny.

Historicky prvnim laureatem Ceny Arnosta Lustiga
za rok 2011 se stal prazsky biskup mons. Vaclav Maly.
Dal$imi nositeli se postupné stalilegendarni ¢eska hla-
satelka Kamila Mouckova, Bedrich Utitz, zakladatel
Dobrého andéla Petr Sykora, spisovatel Jifi Stransky,
nékdejsi mluvéi Charty 77 Dana Némcova, ¢esko-ame-
ricky podnikatel Paul Rausnitz, general Karel Rehka,
chirurg Pavel Pafko a naposledy se jubilejnim desatym
laure4tem stal Simon P4nek.

Na zaseddni Védecké rady 3. LF UK byla udélena pamétni medaile k Zivotnimu jubileu doc. PharmDr. Magdalené Sustkové,
CSc., z Ustavu farmakologie 3. LF UK a doc. MUDr. Miloslavu Frarikovi, Ph.D., z Ustavu fyziologie 3. LF UK - fakulté z(istal

vérny 33 let od studii aZ dosud. Gratulujeme.
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Védecka rada UK ocenila
profesorku Stétkarovou

Pavla Hubalkova

Védecka rada UK na svém dubnovém zasedani ocenila
pétvyznamnych osobnosti, které svou ¢innostivyznam-
né prispély k rozvoji univerzity. Prof. Ivana Stétkafrova,
prednostka Neurologické kliniky 3. LF UK a FNKYV zis-
kala stfibrnou medaili za vyznamné dilo v oboru neu-
rologie a dlouholetou védeckou a pedagogickou ¢innost
na Univerzité Karlové

Profesorka Stétkafova habilitovala v roce 2005
v oboru neurologie, v roce 2011 se stala prednostkou
Neurologické kliniky 3. LF UK, kterou vede dosud. Pro-
fesorkou neurologie byla jmenovana v roce 2016. Vede
Centrum pro lé¢bu roztrousené sklerdzy, v této oblas-
ti m4 fadu vyznamnych praci, je autorkou vice nez 140
¢asopiseckych publikaci a hlavni editorkou osmi kniz-
nich monografii. Byla hlavni fesitelkou a spolufesitel-
kou rady grantd nékolika grantovych agentur. Je také
oblibenou vyucujici ¢eského a anglického kurikula.

FACULTAS NOSTRA

Dlouhodobé je garantkou predmétd Neurologie v ramci
studia Neurobehavioralnich véd na 3. LF UK. Od roku
2000 je clenkou oborové rady doktorského studia
Neurovéd na UK a Palackého univerzité v Olomouci.
Sama vychovala fadu postgradualnich studentd. Od
roku 2014 je ¢lenkou akreditaéni komise MZCR pro
obor neurologie.
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Cena Alberta Schweitzera pro Jana Miznera

Richard Rokyta

Koncem ¢ervna byly v Buquoyském palici predany vé-
decké ceny udélované Velvyslanectvim Francie v Ceské
republice. Akci predsedal Jean-Marie Lehn, nositel No-
belovy ceny za chemii, a francouzsky velvyslanec Alexis
Dutertre. Zuc¢astnilo se celkem 68 uchazec¢t, které no-
minovaly vysoké skoly nebo vyzkumné tstavy na zékla-
dé kvality jejich védeckych praci v ramci doktorského
studia. O vysledcich rozhodovalo sedm komisi sloze-
nych ze 43 Ceskych a francouzskych profesort a védcii.
Ocenéni ziskalo 24 uchazecu.

Cena Alberta Schweitzera je udélovana v oboru 1é-
katstvi Francouzskym velvyslanectvim ve spolupraci
se spole¢nosti Servier. Jejim cilem je odménit nejlepsi
vyzkumné prace, véetné jejich klinickych a epidemiolo-
gickych aspektt, realizované ¢eskymi studenty magis-
terského ¢i doktorského stupné nebo mladymi ceskymi
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1ékari. Prvni cenu letos ziskal reprezentant 3. lékat-
ské fakulty MUDr. Jan Mizner, asistent Kardiologic-
ké kliniky 3. LF UK a FNKYV, za prezentaci prace Pa-
cing - Induced Cardiomyopathy. Obdrzel stipendium
1 700 EUR a mési¢ni pobyt ve francouzské laborato-
tinebo klinice.

Nas lauerat ziskal v tajném hlasovani nejvyssi
hodnoceni od vsech hlasujicich (reprezentantu lékar-
skych fakult v CR), coZ se v této kategorii stalo Gplné
poprvé. Druhou cenu obdrZela Aneta Skotnicova z 2. LF
UK a tfeti cenu Sabina Oreskd z 1. LF UK.

Panu kolegovi Miznerovi srde¢né gratulujeme a pie-
jeme mu mnoho dalSich védeckych i odbornych uspé-
chd. Prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc, FCMA, byl za-
stupcem 3. LF UK v hodnotici komisi.
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Medici na ulici ziskali evropskou

cenu za socialni inovace

Jolana Bohackova

Uz nékolik let chodi ¢esti medici ve svém volném case
a bez naroku na odménu do ulic a oSetfuji lidi bez do-
mova. Spolek Medici na ulici, jenz vznikl z impulzu stu-
dentt 3. LF, ted za svou snahu o zlepSeni dostupnosti
zdravotni péce i pro ty nejchudsi ziskal evropskou cenu
za socialni inovace SozialMarie, kterou udéluje rakous-
ka nadace Unruhe a ocenuje nejlepsi socidlni inovace
v zemich stfedni a vychodni Evropy. Letos se do soutéze
prihlasilo 288 projektt z Ceska, Slovenska, Rakouska,
Madarska, Slovinska a Chorvatska - porota vybrala pat-
nact nejzajimavéjsich.

Medici na ulici porotu zaujali, protoze bojuji proti
zasadnim a stale pretrvavajicim problémim, jakymi
jsou chudoba a nerovné zachéizeni s diskriminovany-
mi skupinami. Inovativnimi zptsoby poskytuji pomoc
lidem bez domova a vse je realizovano primo studenty.
»Ve svété existuje spousta organizaci, které se vénuji
zdravotni péci o lidi bez domova. VétSinou v nich ale
pusobijen vystudovanilékati a sestry. Nase iniciativa je
vyjimeéna tim, Ze ji vedou vysokoskolaci,” ¥ika pro ¢a-
sopis Forbes, ktery o spolku také pise, Mariya Kalantay
z vedeni prazské pobocky.

Spolek se v akademickém roce 2021/2022 rozrostl
na 230 aktivnich ¢lentd a v Praze probéhlo v pribéhu
roku 186 oSetfovacich akci. Kazd4 z nich trva dvé az
tfi hodiny. Z ptibliznych zdznam vyplyva, Ze studenti
oSettili v Praze vdaném akademickém roce okolo 1 500

FACULTAS NOSTRA

lidi bez domova. ,Navracime lidem bez domova davéru
v sociadlni a zdravotni systém. Snazime se vyrovnavat
nerovnostiv dostupnosti zdravotni péce a bofit bariéry.
Budujeme pozitivni pfistup budoucich 1ékait a sester
k lidem bez domova a odpovédnost mladé generace za
svoji spole¢nost,“ dodava Mariya Kalantay.

Za celou iniciativou stoji MUDr. Andrea Pekarko-
va, ktera od roku 2008 jesté jako studentka 3. lékarské
fakulty pomahala jako dobrovolnice prazské Armadé
spasy. Nasledné jiz jako lékatka zminéné organiza-
ce pozadala mediky 3. 1ékarské fakulty o zdravotnic-
kou pomoc v zimnich oSetfovnach, ¢imz ucinila prv-
ni krok k zalozeni iniciativy Medici pro Armddu spdsy
vroce 2013. Studenti se zapojili do mnoha aktivit, at uz
spole¢né s Armadou spasy nebo s Nad¢ji, pomahali na
zimnich oSetfovnach, podileli se také na mobilni sluz-
bé (poskytovani pomoci v pribéhu dne ve specialné
upraveném auté) a terénni pomoci. V roce 2015 vzni-
kl pti fakultni pobocce IFMSA spolek Medici pomdhaji
sdruzujici budouci zdravotniky (mediky, vSeobecné se-
stry a studenty dal$ich nelékatskych obort) se zajmem
o problematiku bezdomovstvi a poskytovani zdravotni
péce lidem v nouzi. V roce 2020 byl jiz oficidln€ zapsan
spolek Medici na ulici, ktery zaji$tuje nepreru$ovany
chod pfinejmensim péti oSetfoven a se samostatné fun-
gujicimi poboc¢kamiv Brné a Plzni.
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Diky vstficnému pristupu Fulbrightovy komise
bylo vybérové fizeni prijemnou zalezitosti

Monika Arenbergerova

Mgr. Kristina Hakenova ziskala Fulbright-Masarykovo
stipendium pro svtij projekt, Minding what we eat - effect
of microbiota on brain aging“. Béhem svého ptlro¢niho
pobytu (od zafi 2022 do tnora 2023) na Harvardo-
v€ univerzité se vénovala vlivu stfevni mikrobioty na
starnuti jednotlivych bunéénych populaci, predev§im
v mozku. Navazala tak na svou praci v Narodnim tstavu
dusevniho zdravi, kde se pod vedenim RNDr. Karla Va-
leSe, Ph.D., vénuje vlivu probiotik na kognitivni funkce.

7 xs

Jak probihalo vybérové Fizeni na Fulbrightovo sti-
Vybérové fizeni na Fulbrightovo stipendium se
sklada ze tfi kol — prvni dvé kola posuzuji kvalitu va-
Seho projektu a podané prihlasky. Tteti kolo je Gstni -
pred vybérovou komisi, kterou stanovuje spravni rada
Fulbrightovy komise. VSe probiha v anglickém jazyce.
projekt, ktery bude zajimavy jak pro zahrani¢ni la-
boratoft, tak pro mé. MuGj pfibéh neni uplné klasicky.
O Fulbrightové stipendiu jsem se dozvédéla asi tfi tydny
pred uzavienim ptihlasek. Pivodné jsem se chtéla hla-
sit na program pro komunikaci védy, ale po konzultaci
s koordinatorkou Fulbrightovy komise jsem se rozhod-
la pro Fulbright-Masarykdv program, ktery mi umoz-
noval vénovat se jak komunikaci, tak samotné védé. Na
nalezeni vhodné laboratofe jsem méla asi tyden casu,
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projekt jsem jiz méla v hlavé. Jeden ze zahrani¢nich
prednéasejicich na 3. LF mi néasledné doporuéil pracovi-
§té na Harvardu a napsal vedoucimu laboratofe doporu-
¢ujici dopis. Diky nému byl p¥ijimaci pohovor podstat-
né rychlejsi. S projektem mi na Harvardu velmi ochotné
pomohli a i diky velmi vstficnému pristupu Fulbrighto-
vy komise bylo vybérové fizeni pfijemnou zalezitosti.

Bylo nutné s instituci v USA spolupracovat jiz v minu-
losti?

Nebylo, ale pokud student s instituci jizZ spolupraco-
val, jeho Sance na prijeti roste. Na obdrzeni stipendia
to ale vliv nema.

Ja jsem v USA neznala nikoho. Béhem tydne jsem si
vybrala ¢tyfi univerzity, které se zabyvaji podobnym té-
matem. Odpovédi se mi dostalo od tfi z nich. Z jedné
laboratotre mi dokonce na muj anglicky elaborat prisla
odpovéd od vedouciho laboratote ,Ahoj Kristina, moz-
me dat Zoom alebo Skype - zajtra alebo v Piatok®.

Pro¢ téma ,,Minding what we eat — the contribution
of the gut microbiome to brain rejuvenation and
aging“?

Jsem ¢lenkou ¢eského skautu a se svym oddilem jsem
se nékolikrat dostala do domova dtchodct. Pfi téchto
navs§tévach mi vzdycky bylo smutno z toho, co muze
¢lovéku udélat stafecka demence. Dtfive bystry ¢lovék
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si vlivem nemoci nedokaze vzpomenout, jak se jmenu-
je. To neni dustojné stari, které by si kazdy zaslouzil.
Proto jsem se rozhodla, Ze se chci profesné vénovat neu-
rodegenerativhim onemocnénim. V Narodnim tustavu
dusevniho zdravi jsem zacala na projektu, ktery se ty-
kal vlivu stfevni mikrobioty na kognitivnifunkce starsi
populace. Od té doby mé fascinuji vzajemné interakce
riznych systémil naseho téla. Na Harvardu jsem tedy
zkoumala komunikaci stfevni mikrobioty a mozku -
konkrétné vliv na starnuti a pfipadné ,omlazeni”. Na

tuto praci bych rdda doma navézala.

Jak vypadal vas bézny pracovni den na Harvardu?
Vzhledem k tomu, Ze moje mentorka je Italka, zacal
nas den pravidelnou kavou a diskusi nad tim, co mame
po cely den v planu. Nasi skupinu tvotili ¢tytilidé a kaz-
dy jsme pracovali na své ¢asti projektu, proto jsme si
sdileli své vysledky a vymysleli téméi kazdy den, kam
dal. Po zbytek dne jsem se pfesunula do zvéfince, nebo
jak jsme mu fikali na Harvardu ,,mouse house®, labora-
tofe histologie a imunofluorescence ¢i k mikroskoptm.
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Na Harvardu si potrpi na pfijemné pracovni prostie-
di, takze jsme méli pomérné ¢asto rizné akce, jako Ha-
ppy Friday, kdy jsme se po praci sesli celé oddéleni nad
nécéim dobrym k piti a jidlu. Nebo Wonderful Wednesday,
to byl zase spole¢ny obéd. Kazdy tyden jsme také méli
setkani v rdmci nasi laboratofe a prezentaci vysledkd,

journal club a zajimavou prednasku od pozvaného hosta.

Co nejcennéjsiho vam stipendijni pobyt na Harvardu
prinesl?

Rozhodné lidi. Méla jsem obrovské stésti na labora-
tor a tym. Nejen, Ze jsou opravdu Spickovi védci, ktefi
mi roz§itili obzory a nauéili mnoho nového, ale prede-
v8im to jsou skvéli kamaradi. Z prace se ndm mnohdy
nechtélo ani odchézet, protoZe se nam spolupracovalo
nadmiru skvéle.

Co se tyka profesni stranky, odnasim si odsud spous-
tu inspirace. Pfedev§im v tom, jak vytvofit piijemné
pracovni prostiedi a systém meetingt tak, aby lidé ne-
byli prehnané ve stresu a vzajemné si poméhali a pod-
porovali se. Co se mi na Harvardu opravdu libilo, byla
spolupréce, a to nejen mezi jednotlivymi oddélenimi
nasSeho institutu, ale univerzity jako celku. To je néco,
v ¢em ma systém v ¢eskych laboratorich mezery.

Obohacujici byli i prednasky, které byly v porovnani
s nasim systémem mnohem prakti¢téjsi, interaktivné;jsi
a multioborové.

Podarilo se vim navazat s americkou univerzitou
dlouhodobéjsi pracovni spolupraci?

V soucasné dobé stale spolupracuji na projektu, na
kterém jsme béhem mého pobytu pracovali, a jestli bu-
deme spolupracovat i na jinych projektech, to se teprve
uvidi. Vzhledem k tomu, Ze moje mentorka a vedouci
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projektu se v dohledné dobé chce vracet do Italie, moz-
na nebudu muset kvili spolupraci jezdit tak daleko.

Co byste doporucila studentiim a kolegtim, aby byli
uspésni pri ziskavani Fulbrightova stipendia?

Z mé zkusenosti stac¢i nadseni pro obor a najit si la-
boratof, se kterou se vam dobfe komunikuje. Také bych
doporucila mluvit s ostatnimi stipendisty. NezZ jsem se
finalné rozhodla, bavila jsem se se tfemi z nich. VSichni
mné velmi ochotné pomohli.

Mij pripad byl ale opravdu ponékud neobvykly
a hledat laboratof tfi tydny pied uzavienim prihlasek
bych rozhodné nikomu nedoporucovala. O to dilezitéj-
$1 bylo, Ze m4 laboratoi komunikovala skvéle a prede-
v8im rychle.

Aby si z toho kolegové mohli néco vzit, prikladam,
co doporucuje Chat GPT:

Zacnéte s predstihem: Vyhleddvejte informace o Fulbri-
ghtové stipendiu nékolik mésicii nebo dokonce rok predtim,
nez se chcete prihldsit. ZvazZte své osobni a profesni cile
a jak by vdm stipendium mohlo pomoci.

Zjistéte si podrobnosti: Prectéte si pozorné v§echny po-
drobnosti o Fulbrightové stipendiu, véetné podminek a po-
Zadavki. SnaZte se porozumét, co organizdtori ocekdvaji
ajak miiZete své zkusenosti a dovednosti prizptisobit témto
pozZadavkum.

Komunikujte s byvalymi stipendisty: Pokud mdte prile-
Zitost, setkdvejte se s byvalymi stipendisty a zjistéte si, jaké
byly jejich zkuSenosti a jak si p¥ipravovali svou prihldsku.

Zvazte své ndvrhy projektii: Pokud je to mozné, zvaZte
ndvrhy projektii, které jsou unikdtni a které by mohly byt za-
jimavé pro organizdtory Fulbrightova stipendia. Pokud vite,
co chcete studovat nebo v jakém oboru chcete pracovat, zkus-
te najit projekt, ktery se bude tykat tématu vaseho zdjmu.
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Vypliite prihldsku s peclivosti: Ptihlasovaci formuldr
vyZaduje peclivé vyplnéni, takZe si ptipravte své odpovédi
dopredu a pozddejte o zpétnou vazbu od ostatnich. Dbejte
na to, aby vase odpovédi byly strucné, jasné a presvédcivé.

Pracujte na svém akademickém profilu: Pred prihldse-
nim na Fulbrightovo stipendium se ujistéte, Ze mdte silny
akademicky profil. To zahrnuje dobré vysokoskolské vysled-
ky, doporuceni od ucitelii a dalsi relevantni zkusenosti.

ZvaZte jiné zdroje financovdni: Pokud neziskdte Fulbri-
ghtovo stipendium, zkuste najit dalsi zdroje financovdni,
jako jsou granty od nadaci, nebo stipendia od jinych orga-
nizaci.

Prvni Cervnové odpoledne se konal na venkovnim pro-
stranstvi pred budovou B semindr o Fulbrightové stipen-
diu. Vystoupila koordindtorka Fulbrightova programu
v CR Katefina Kloubovd - ukdzala prakticky ndvod, jak
o stipendium poZddat, a predstavila také jednotlivé typy
stipendii. Ddle hovorili absolventi Fulbrightova stipendia
doc. Jan Poldk, prorektor UK, a Mgr. Kristyna Hakenovd,
postgradudlni studentka 3. LF. Podélili se o vlastni zkuse-
nosti a zdzitky z USA. Doc. Poldk na zdver dodal, Ze ,to
neni obycejné stipendium, ale kariérni akcelerdtor.”
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Cena Margaret Bertrand
v roce 2023

Klara Bernaskova

Letos bylo nominovano deset studentt posledniho ro¢-
niku na prestizni cenu Margaret Bertrand pro nejlep-
$i studenty Sestého ro¢niku 3. LF UK. Tuto cenu zalo-
zila pravé pro tyto studenty v kvétnu 1991 Margaret
M. Bertrand, profesorka anglického jazyka z Kanady.
Cena Margaret Bertrand je prestizni ocenéni, které
udé€luje Nadacéni fond Student 3. LF.

Komise Akademického senatu pro cenu M. Bertrand
jen tézce vybirala z deseti kandidatt tfi nejlepsi, kteri
se pak osobné predstavili kratkou prezentaci na zase-
dani senatu. Jednalo se o Veroniku Abrahamovou, Zo-
fii Tesafovou a Martina Horaka. VSichni méli po celou
dobu studia vyborny prospéch, aktivné se ucastnili
spousty akademickych, spoledenskych, védeckych,
vzdélavacich i mezindrodnich aktivit. Cenu nakonec
svym vystoupenim obhéjil a po tajném hlasovanisenatu
ziskal Martin Horak.
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Studenti a studentky Sestého ro¢niku se mohou
uchéazet o cenu, pokud splnuji kritérium prospéchu
(pramér ze vSech zkousSek studia do 1,2). Studenty,
ktefi spliiuji prospéchové kritérium, oslovi s navrhem
sebenominace studijni oddéleni. Dalsi podminkou jsou
mimostudijni aktivity, kterymi student ptispél k dobré-
mu jménu fakulty. Vybér z navrzenych kandidatt a kan-
didatek pak provadi akademicky senat.
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Navstéva studentl z nizozemskeé
Radboud University Nijmegen

Monika Arenbergerova

Ctvrtek 4. kvétna byl krasny, téméf letni den, a chodba-
mi nasi fakulty se neslo exotické ,Goedemorgen!“ Pti-
jelo néas totiz navstivit 40 studentt Medical Biology z ni-
zozemské Radboud University Nijmegen, ktei'i projevili
zajem o fungovani védy na 3. 1ékarské fakulte.

Skupinu privitala Mgr. Marika Bendova z Referatu
pro zahraniéni a vnéj$i vztahy. Studenti anglického
kurikula pod vedenim Paula Sousy Palmy nasSe hosty
provedli po budové fakulty a navstivili spole¢né s nimi
Ustav histologie a embryologie a také Ustav anatomie,
na nichz tymy doktorky Jirdkové a profesora Zacha pti-
pravily zajimavy program.
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Odborni piedniska pani docentky Zemli¢kové,
piednostky Ustavu mikrobiologie, studenty velice zau-
jala a vyustila v dlouhy potlesk a ¢etné dotazy. Nasled-
né nasi doktorandi MUDr. Grygarova a MUDr. Sebo
predstavili vyzkum na nasi fakulté, moznost zapojeni
studentd do vyzkumu a védeckou spolupraci vramci ali-
ance 4EU+.

NizozemS§ti studenti nidsledné béhem neformalnich
rozhovort pred fakultou nacerpali vitamin D a odebrali
se do Malého Edenu doplnit také vitaminy skupiny B.
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Z Trojky na Petfin jiz podruhé

Lucie Tukalova

V réamci univerzitniho Rektorského sportovniho dne
se ve stfedu 10. kvétna konal jiz druhy ro¢nik pochodu
Z Trojky na Pettin, ktery se na 3. LF spojuje také s osla-
vou Mezindrodniho dne sester.

Nasim cilem byly opét zahrady Nemocnice Milosrd-
nych sester sv. Karla Boromejského (NMSKB). Letos
jsme s lehce upravenou trasou usli pfijemnych 12 kilo-
metrd od fakulty na Vinohradech, ptres prazské parky
i méstskou zastavbu, rozkvetly Vysehrad i jeho Zelez-
ni¢ni most a putovani zakonc¢ili finalnim vyslapem na
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Petfin, kde na nas vkrasnych zahradach sester Borome-
jek c¢ekalo obcerstveni pripravené v mistnim provozu S.
M. Stanislavou Be. Marii Vitaskovou.

Ve spolupraci s hlavni sestrou NMSKB (a absolvent-
kou 3.1ékatské fakulty) S. M. Norbertou Mgr. Dobromi-
lou Sukupovou, persondlnim oddélenim NMSKB a dob-
rovolniky z fad studentt vSeobecného oSetfovatelstvi
se vSichni tcastnici pochodu osvézili, obcerstvili a na-
sledné si v aule poslechli povidani o nemocnici a jejich
jednotlivych oddélenich.
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Na zavér byl kazdy z poutnikd obdarovan perni-
kovou medaili zdobenou logem NMSKB a 3. LF, které

pro nas pripravila dal$i absolventka Bc. Klara Kutova

Serych. Rozdalo se 94 medaili stu-
dentim vSeobecného oSetfovatel-
stvi z 3. LF, vSeobecného lékarstvi
z 1. LF, informatiky z PedF, mate-
matiky z MFF a organizace a tize-
ni z FHS. Jsme radi, Ze se druhého
ro¢niku zucastnily i tfi mentorky
z Neurochirurgické kliniky UVN
a ¢tyfi pracovnici z riznych fakult
UK.

Za vSechny ucastniky moc déku-
jeme celému tymu Nemocnice Mi-
losrdnych sester sv. Karla Boromej-
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Na pocdtku kvétna jsme
v nasich zahraddch jiz podruhé
privitali studenty 3. lékarské
fakulty,  kteri si  prostory
nemocnice vybrali jako cil své
cesty v rdmci pochodu ,,Z Trojky
na Petiin“. Celd akce se tésila
hojné dcasti a my vérime, Ze se
ndm do budoucna podari zvysit
povedomi o tomto zdarilém
pocinu napric nemocnici. Vedeni
nemocnice vnimd celou uddlost
velmi pozitivné a doufd, Ze
se tato vyznamnd akce stane
prijemnou kaZdorocni tradici.

Mgr. Dobromila Sukupovd, DiS.
hlavni sestra Nemocnice
Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského v Praze

diky kterym se akce podarila.

ského, hlavnim fakultnim organizatortim Ph.D.. Marii
Zvonickové a Janu PousoviivSem dal$im zucastnénym,
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Uspéch studentti na Rozkos Rescue

20. rocnik soutéZe v urgentni mediciné ,,Rozkos Rescue” porddany Vodni
zdchrannou sluzbou Ndchod se konal v dubnu v Ceské Skalici. Mezi 34
tymy z Ceska i Slovenska vybojoval v kategorii PROFI krdsné ctvrté mis-
to tym 3. lékarské fakulty ,StrdzZci galaxie” ve sloZeni Petra Stolarikovd
(5. rocnik), Kldra Petrdskova (5. ro¢nik), Nikolaj Irmanov (3. ro¢nik) a On-
drej Raudensky (FZS ZCU).

»Za dva dny jsme museli predvést znalosti v celkem 21 modelovych situa-
cich. Resili jsme napfiklad disekci aorty, porod, intoxikaci antihyperten-
zivy, krecovy stav u ditéte, ale taky hromadné postiZeni osob pri poZdru
domu pro hendikepované nebo emocné vypjaté situace jako odmitnuti
prevzeti pacienta v nemocnici ¢i KPR pacienta pred zraky jeho pribuz-
ného. Ziskali jsme nejen spoustu zkuSenosti pro klinickou praxi, ale téz
cennou zpétnou vazbu pri debriefingu, takZe vime, na cem do pristé za-
pracovat,” komentuje Petra Stolarikovd. (red)

Novi profesofi

Prezident republiky Petr Pavel na ndvrh védeckych a uméleckych rad vysokych skol jmenoval celkem 93 novych profesorek
a profesord. Pfimo z rukou prezidenta Pavla si profesorsky dekret prevzal prof. MUDr. Peter Balaz, Ph.D., Chirurgickd klini-
ka 3. LF UK a FNKV, a prof. MUDr. Helena Zemlickovd, Ph.D., Ustav mikrobiologie 3. LF UK, FNKV a SZU. Gratulujeme! (red)
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Gratulujeme jubilantim
narozenym v kvétnu, Cervnu,

Cervenci a srpnu!

70 let

Prof. MUDr. Antonin Jabor, CSc.

profesor Ustavu imunologie a klinické biochemie 3. LF UK

MUDr. Jolana Markova
Neurologicka klinika 3. LF UK a FNKV

Doc. RNDr. Anna Yamamotova
docentka Ustavu fyziologie 3. LF UK

65 let

Mgr. Jana Novakova, MBA
Ustav oSetfovatelstvi 3. LF UK

60 let

MUDr. Vitézslav Duchaé, Ph.D.

Urologickd klinika 3. LF UK a FNKV

Prof. MUDr. Tomas Kozak, Ph.D.

prednosta Hematologické kliniky 3. LF UK a FNKV
MUDr. Iveta Matéjovska, CSc.

Ustav patofyziologie 3. LF UK

PhDr. Hana Svobodova, Ph.D.
prednostka Ustavu osetrovatelstvi 3. LF UK

Medik roku z Trojky

V soutéZi Medik roku, kterd se letos konala v Ceském
Krumlové, se tym 3. LF v Cele s kapitdnem Albertem
Strunzem ( ddle Pavel Hila, Tomds Nesnidal, Santos
Rejpoot a Matéj Trncik) umistil na druhém misté. Ab-
solvovali 12 soutéZnich disciplin proveérujicich jejich
znalosti a dovednosti napriklad pri hemodialyze, ul-
trasonografii velkych Zil, v porodnictvi, gastroentero-
logii a digestivni endoskopii, pediatrii i osteosyntéze.
Smyslem soutéZe je proveérit nejen teoretické znalosti
a praktické dovednosti studentd, ale také tymovou
souhru, kterd je v mediciné dileZitd.

(red)

Stribrnd medaile pro Hanu Svobodovu

Stribrnou pametni medaili dostala na kvétnovém zaseddni Védecké rady

Univerzity Karlovy PhDr. Hana Svobodovd, prednostka Ustavu oset-

fovatelstvi 3. LF UK. Hlavni ndplni pedagogické cinnosti dr. Svobodové

je vyuka studentd bakaldrskych obord, zejména pak oboru Vseobecné

osetrovatelstvi, kterého je garantkou. Vyucuje klinické dovednosti, vede

pripravu bakaldrskych a diplomovych praci, kurz prevence syndromu vy-

horeni, kurz pro mentory klinické praxe v oSetrovatelstvi. Je také kontaktni osobou pro studujici se specifickymi potrebami
na 3. LF UK, na fakulté pdsobi uz dvacet let a dlouhodobé patri mezi nejoblibenéjsi ucitele. (red)
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Do obnovy Ukrajiny se zapojuji

i lékaFi 3. lékarské fakulty

Jana Hartmanova, Jolana Bohackova

PretiZena primarni péce, chybéjici zdravotnické vyba-
veni, potfebna expertiza v oblasti popalenin, protetik ¢i
psychiatrické pomoci. To jsou hlavni vyzvy pro ukrajin-
ské zdravotnictvi, do jejichz reSeni se aktivné zapojuje
i Cesk4 republika. Na dubnovém kulatém stolu porada-
ném Vyborem pro zdravotnictvi Senatu Parlamentu
CR o tom hovoftili zastupci odbornych spoleénosti, vy-
branych vladnich rezortt a firem, které se do pomoci
Ukrajiné zapojily hned po propuknuti konfliktu. Vy-
znamnou pomoc pfinasejii ,rekognoskac¢ni mise“ pro-
gramu MEDEVAC na Ukrajiné, které maji za cil navazat
vztahy s potencidlnimi partnery a domluvit se s nimi,
jaka forma spoluprace bude nejefektivnéj$i. Posledni
mise se uskutec¢nila v druhé poloviné dubna a ucastnili
se jitaké 1ékari 3. 1ékarské fakulty - prof. Jiti Horacek,
prednosta Kliniky psychiatrie a 1ékatské psychologie
3.LF UK aNUDZ, a doc. Robert Zaji¢ek, pfednosta Kli-
niky popaleninové mediciny 3. LF UK a FNKV.

Ceska republika patti od poé¢atku vale¢ného konflik-
tu na Ukrajiné, co se tyée podpory, mezi nejaktivnéjsi
zemé. VIada v fijnu lonského roku schvalila program
humanitirni, stabilizaéni, rekonstrukéni a hospodar-
ské pomoci Ukrajiné, na kterou CR mezi lety 2023 az
2025 uvolni zhruba pal miliardy korun ro¢né. Kromé
pomoci uprchlikim spolu jednali o moznostech péce
o ukrajinské pacienty s protetiky, obnovu tamnich
zdravotnich kapacit i spolupraci ¢eskych 1ékaiskych fa-
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kult s témi ukrajinskymi. ,,Ukrajinské zdravotnictvi je
vextrémné tézké situaci nejen kvtli poctim zranénych
béhem valky, ale i cilenym dtoktm ruskych invaznich
vojsk na zdravotnicka zatizeni i zdravotniky samotné.
Ministerstvo zdravotnictvi CR jiz koordinovalo zasil-
ky 1ékti na Ukrajinu, ale az Ukrajinci vyZenou ruské
zloc¢ince ze své zemé, bude nasim tkolem spolu s Ev-
ropskou unii a celym demokratickym svétem pomoci
postavit ukrajinské zdravotnictvi zpét na nohy,” uvedl
ministr Valek.

V ditsledku valky na Ukrajiné byla naruSena jeji
zdravotnicka infrastruktura, a to ¢asto v oblastech, ve
kterych rada ceskych expertii i firem patfi k mezinarod-
ni $picce. ,At uz jde o dodavky sterilizatort, zdravot-
nickych lizek, novorozeneckych inkubatort, protetik
nebo sdileni zkuSenosti z 1ékaiské a psychiatrické pra-
xe, to vSechno jsou oblasti, které skytaji prilezitost pro
Ceské zdravotnictvi,“ pfibliZil senidtor Roman Kraus,
predseda Vyboru pro zdravotnictvi Senatu.

V1adni zmocnénec pro rekonstrukci Ukrajiny To-
mas$ Kopelény véri, Ze spoluprace pfinese mimo jiné
silné zapojeni ¢eskych firem plisobici ve zdravotnic-
tvi. ,V oblasti zdravotnictvi se jako CR soustfedime
na zajiStovani primarni péce, ktera je v souc¢asné dobé
na Ukrajin€ tolik potfebna z divodu pretizeni vétsich
nemocnic v disledku péce o ranéné vojaky. Nemocni-
ce pak na provadéni zdkladnich ukont jiz nemaji ka-
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pacity. Ceska ucast zde bude mit podobu konkrétnich
projektii, které jsou realizovany ve spolupraci MZV CR
a Asociace vyrobct a dodavatelt zdravotnickych pro-
stfedkli. V rdmci této spoluprace jiz doslo kuprikladu
k realizaci kompletniho vybaveni nékolika operac¢nich
salti v nemocnicich na zapadé Ukrajiny. Kromé toho je
zde aktivni program MEDEVAC Ministerstva vnitra
CR, ktery se zabyva vysilanim &eskych odbornikt pii-
mo na Ukrajinu a zajistovanim péce o zranéné ukrajin-
ské obéany v Cesku. Mezi oblasti naeho zajmu patii
popaleninova péce a péce o pacienty trpici posttrauma-
tickou stresovou poruchou. Ve vSech téchto oblastech
mame jako CR vynikajici know-how a mezinirodni
renomé,“ uvedl.

PTSD, sexualni nasili, traumaticka poranéni
mozku

Prof. Jifi Horacek na setkani predstavil vznikaji-
ci program psychiatrické pomoci poskytovany primo
ukrajinskym 1ékaiam. ,,V dtsledku valky se psychické
nasledky traumatu véetné posttraumatické stresové po-
ruchy (PTSD) staly jednim ze zasadnich problémi dnes-
ni Ukrajiny. Situace je velmi vazna, protoze v soucasné
dobé moc moznosti pro 1é¢bu PTSD neméme. Tato poru-
cha vznika v reakci na stres z vale¢ného konfliktu, kte-
rym si projde nejen vétSina vojaki, ale i mnoho civilis-
t prichazejicich z valeéného prostiedi. Ve spolupraci
s ukrajinskymi kolegy ze Lvova a Kyjeva jsme pripravili
1écebny program zamérenynarychloulécebnou strategii
kombinujici nové psychoterapeutické a farmakologické

7«

postupy s vyuzitim mobilnich technologii,” uvedl Jiri
Horacek a vyzdvihl, Ze ukrajinsti kolegové jsou v pod-
pofe dusevniho zdravi velmi zkuseni a investuji do pro-

blematiky velké dsili.
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Ukolem ¢&eskych lékaft je piredevim pomoci
prohloubit jejich vzdélavani a zavést nové efektivni
Cesti oblasti

a psychoterapie se zapoji predevsim do podpory 1écby

metody. odbornici v psychiatrie
nasledkd traumatu u vojakt a civilistd. Soucasné
které

byly sexudlné zneuzity v okupovanych oblastech.

pripravuji edukaci pro psychoterapii zZen,

Pripravovat budou napriklad psychoterapeutické
programy pro lidi po amputacich nebo metody, jak
zabranit nasledktim opakovanych otfesd mozku voja-
kt, kteti byli nékolikrat vystaveni vybuchtim.

Ve Lvové 1ékati navstivili vSechny vét$i nemocni-
ce, priemzZ mise se primarné soustfedila na popale-
ninovou medicinu a oblast psychiatrie. Slozité&jsi je
vzhledem k blizkosti fronty situace v Kyjevé, kde ¢le-
nové mise také prosli fadu zdravotnickych zarizeni
a nemocnic vénujicich se popaleninam a rehabilitaci,
navstivili i nemocnici v Lisové Poljané, pfimo orien-
tovanou na psychiatrickou a psychoterapeutickou
1é¢bu vojaka s PTSD. Do tohoto Centra duSevniho
ty i z jinych nemocnic, aby podstoupili 1é¢bu poruch
spojenych s extrémni psychickou zatézi, nasledky
traumatickych poranéni mozku a otfesi mozku.
Po oSetfeni ¢ast z nich prechazi jesté do nemocnic,
jini absolvuji rehabilita¢ni kurs a vraceji se do svych
vojenskych jednotek. Celkem muze byt v tomto cen-
tru poskytnuta pomoc dvéma stovkdm zranénych
soucasné. Vysokou troven prace tohoto centra ocenil
i prof. Horacek a v rozhovoru pro Medical Tribune
uvedl, Ze Ukrajina brzy bude jednou z vedoucich zemi
v oblasti psychiatrie, amputaci, rehabilitace a proteti-
ky: ,Lékari jsou nadSeni a postupné za pochodu za-
vadéji 1é¢ebné metody na feSeni nasledkt traumatu.

VITA NOSTRA — 2/2023



K tomu pottebujiinasi pomoc, na které jsme se primo
na misté domluvili.*

Zaroven podrobnéji popsal ¢tyfi hlavni oblasti, kde
muZe ¢eska psychiatrie pomoci. ,,Zaprvé jde o zavadéni
novych metod rychlé terapie posttraumatické stresové
poruchy. Na tom jiz nyni pracujeme spole¢né s Bogomo-
letskou lékatskou univerzitou v Kyjevé i se zminénou
nemocnici v Lisové Poljané.

Zadruhé je potfeba pomoci s profylaxi rozvoje
PTSD jiz primo v poli, tedy u vojaka, ktefi jsou zrané-
ni nebo utrpéli psychické trauma. Snahou je okamzi-
ta intervence se zamérem zabranéni rozvoji PTSD - je
tfeba zah4jit ji jiz béhem prevozu z fronty. JiZ nyni
pro tyto potfeby vyvijime naptiklad aplikaci do mo-
bilnich telefont, ktera by mohla byt jednou z variant
psychoterapie.

Treti identifikovanou oblasti je moZnost sdilet
s ukrajinskymi kolegy postupy, jak sprdvné pracovat
s psychickymi nasledky znasilnéni Zen v okupovanych
oblastech. To je dal$i masovy problém, ktery vyzaduje
skute¢né hlubokou psychoterapeutickou expertizu. Je
o to vétsi, Zze s nim skute¢né malokdo umi pracovat.
Jedn4-li se o vale¢ny konflikt, kde jsou postiZzeny tisice
a desetitisice Zen, jde o obrovsky tikol. Psychoterapie se-
xualniho zneuziti je komplikovana i pro velmi zkusené
psychiatry a psychoterapeuty, ktefi tam navic k dispo-
zici nejsou. Terapii na Ukrajiné ¢asto provadéji mladi
odbornici, ktefi se snazi, ale uréité potfebuji pomoc
a podporu. Proto jiz nyni pfipravujeme pro ukrajinské
kolegy specidlnivzdélavaci kurs zaméfeny na psychote-
rapii sexualniho zneuziti za vale¢ného stavu.

A posledni oblasti jsou nasledky opakovanych ko-
moci, otfesd mozku zptisobenych tlakovou vlnou po vy-
busich artilerie. Je fe¢ o komplikované oblasti postko-
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moc¢niho syndromu. Situace vypada tak, Ze vojaci, nyni
napiiklad v oblasti Bachmutu, maji opakovana trau-
mata hlavy tlakovou vlnou z vybucht délostfeleckych
granatti. Béhem doby v zdkopech u nich dochazi k opa-
kovanym komocim mozku a nésledny zavazny postko-
mo¢ni syndrom mtize mit vazné dlouhodobé nasledky.
V této oblasti je potieba zah4jit vyzkum a vyvinout te-
rapeutické profylaktické postupy, jak témto nasledkim
zabranit. Jde o problematiku, se kterou je obecné¢ velice
malo zkuSenosti, a postupy je potieba teprve vytvortit,
protoze v takto masovém méfitku jsme se s timto pro-
blémem nesetkavali.”

Ve Lvové vznika rovnéz program popéleninového
centra. Jeho koncepci na kulatém stole predstavil doc.
Robert Zajic¢ek, se kterym hovoiil také redaktor Medi-
cal Tribune (vice v nasledujicim rozhovoru).
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Robert Zajicek: Fungujeme jako most

mezi Ukrajinou a Zapadem

Felipe Kut Citores

Jak narocné je béhem valky poskytovani vysoce specializované péce? Jak problematické je zvladani infekce, které
je klicové pro dalsi osud popalenych pacienti? A jak pomahaji nasi lékaFi zhojit rany na téle i na dusi ukrajinského
naroda? Na to jsme se ptali prednosty Kliniky popaleninové mediciny 3. LF UK a FNKV doc. MUDr. Roberta Zajicka, Ph.D.

Priblizné dvacet procent vale¢nych zranéni je spoje-
no s popaleninovym traumatem. Vzhledem k poctu
zranénych vojaki i civilistti na Ukrajiné tedy mluvi-
me moZna o desitkach tisic lidi. Jak komplikovana je
péce o takové mnozZstvi pacientti?

Je extrémné komplikované pfedevs§im proto, Ze je
multidisciplindrni. Neni to o jednom vykonu, o jedi-
né operaci, ktera pacienta zachrani. Neni jen o tom,
ze pacientovi date zevni fixator na nohu nebo mu
spravite zlomenou panev. Do hry se dostava cel4 rada
faktort od vyzivy pres 1é¢bu bolesti, pocet zakrokd
az po zvladani infekce. VSechny terapeutické kro-
ky na sebe navazuji. LécCba popalenin méa vzdy nejis-
ty vysledek a prinasi nasledky jak pro pacienta, jeho
rodinu, tak pro celou spole¢nost. Zvlasté pokud jde
ovelké mnozstvi zranénych. Lé¢ba navic nekon¢i zho-
jenim kozniho krytu. Navazuje na ni zdlouhavé a na-
ro¢né rehabilitace a psychosocidlni reintegrace paci-
enta. Multidisciplinarni péce tedy pokracuje dlouho
po propusténi, kdy musime mit jasny rehabilita¢ni
plan, a to vSe je naro¢né a drahé. Popaleninova trau-
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mata zatézuji systém po strance lidskych i finanénich
zdroja.

Obojiho se ted Ukrajinciim zfejmé nedostava. Je
jasné, ze adekvatni péci o vSechny zranéné soucasné
ukrajinské zdravotnictvi nedokaze zajistit. Jak jim
pomahame my? Jakou roli sehrala, sehrava a bude
sehravat Klinika popaleninové mediciny tady v Ceské
republice?

Nase pracovisté se zapojilo spole¢né s minister-
stvem zdravotnictvi, ministerstvem vnitra a Cervenym
ktizem uz desaty den valky. Soustfedili jsme se na cile-
nou pomoc pro oddélenina lé¢bu popélenin v zakarpat-
ské ¢asti. Presné jsme védéli, co v takové situaci budou
potiebovat. Takze jsme kolegtim posilali specializova-
ny obvazovy material, kryty nebo tieba albumin. Pte-
vzali jsme do péce i hol¢ic¢ku Julii, coZ je medialné zna-
my pfipad. Tu jsme tady Gspésné vylééili. Jsme v izkém
kontaktu s kolegy ze Lvova, poraddme pro ukrajinské
lékate Skoleni a propojili jsme je s Evropskou popéle-
ninovou spoleénosti. Uz byli i na kongresu, kde jsme
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je dale propojovali s evropskou odbornou komunitou.
Fungujeme ted jako most mezi Ukrajinou a Zapadem.
Pomé&héame na vSech frontach, na kterych miiZeme. Zra-
nénych je velké mnozstvi a pomoc je velice ndrocna,
ale vérime, Ze systematicka dlouhodoba pomoc z nasi
strany Ukrajinctim pomiZe tuto situaci zvladnout.

Takze my jsme tedy v ramci té mezinarodni spolu-
prace v podstaté iniciatory pomoci a koordinatory
s dal$imi evropskymi centry v Evropé...

Ano, takova je nase role. K Ukrajincim méame bliz-
ko geograficky i jazykové a soucasné mame potiebné
kontakty v ukrajinské popaleninové komunité. To na-
ptriklad kolegové z Némecka, Svycarska a dal$ich za-
padnich zemi nemaji. Celd nase komunita se ted snazi
pritdhnout kolegy z Ukrajiny bliZze k Evropé. Chceme,
aby byli kompatibilni s ndmi i s nasim zdravotnim sys-
témem. K tomu ale budou muset udélat je$té hodné sys-
témovych zmén, zejména v oblasti zdravotniho pojisté-
ni. My jim pak mtizeme pomoci po té odborné strance,
muazeme je $kolit, pfedat jim nase knowhow, technolo-
gie atd. Bude to dlouhodoby proces.

Jak casto zdidraznovala uz profesorka Radana Koni-
gova, lécba popaleninového traumatu je komplikova-
na a vyzaduje komplexni multidisciplinarni pristup.
Ten je ¢asto problém zajistit i vdobé, kdy se neval¢i.
Jak problematické to je uprostied valky?

Ukrajinci se velmi snazi, ale pochopitelné zdroje
majilimitované. Samozfejmé vzhledem k soucasné situ-
aci nemtze probihat multidisciplinarni péce tak, jako
je to tfeba u nas, kdy mame kazdé utery vizitu, na které
se potka cela fada specializaci - infektolog, rehabilitac-
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ni tym, psycholog, farmaceut, chirurgové, sestry atd.
Dulezité je, Ze je snaha délat maximum a Ze si potiebu
multidisciplindrniho pristupu uvédomuji.

Jak je na tom v soucasnosti ukrajinské zdravotnic-
tvi, pokud jde o 1écbu velké skupiny pacientt s po-
paleninovym traumatem? Ptam se jak na kapacity,
tak na technické i odborné moznosti.

To se ted Spatné posuzuje. Na Ukrajiné je valec-
ny stav, ktery vSe do velké miry méni. Maji obrovské
mnozstvi pacientti. Pfistup tamnich zdravotnikd je
ale nesmirné inspirujici. V§ichni tdhnou za jeden pro-
vaz a vydavaji ze sebe vSechno. Jsou velmi motivovani,
chtéji se udit a rozvijet. Nesetkate se tam s tim, Ze né-
kdo tekne ,to nejde®, ,nechci®, ,nemizu“. Na Ukrajiné
funguje presny opak. A plati to nejen pro zdravotniky,
ale pro celou jejich spole¢nost. Je tizasné a inspirujici
takovou atmosféru sledovat.

Takova ta motivace, se kterou se tady tézko setka-
me...

Motivace je naprosty zaklad. Oni prosté chtéji...

A pokud jde o tu odbornost. Lécba popalenin ma

u nas velkou tradici, od profesora Buriana pies profe-
sorku Koénigovou. Nemaji tam zadna specializovana
popaleninova centra?

Na Ukrajiné maji také specializovana centra. Byli
jsme ve Lvove, v Kyjevé. Také maji specializaci se svym
akademickym zazemim. Jen tirovei nemohu tuplné po-
soudit, protoze Ukrajinci nebyli pfed valkou v ramci ev-

ropské popéleninové komunity zase tolik vidét.
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Ted se mozna stanou naopak tahouny...

To je dost mozné, protoze maji velké mnozstvi paci-
entt a ziskavaji nemalé zkuSenosti. Pro Evropu budou
velkym prinosem a my chceme, aby byli soucasti Evro-
py. Ale hlavni a soucasny problém péce na Ukrajiné je,
ze neexistuje systém zdravotniho pojisténi, resp. exis-
tuje, ale neni dostate¢ny. Potfebuji systém v§eobecného
zdravotniho pojisténi. Stat musi pom4ahat lidem, nejen
vojaktim, ale i civilisttim.

Pripad Julie, ktery jste zminil, je medidlné znamy.
Kolik ukrajinskych pacientti z vale¢né zOony jste
od zacatku konfliktu 1é¢ili?

Tentokrat jsme dal$i pacienty nepfebirali. Nasim
primarnim cilem je pomdhat pfimo na misté. Uz pre-
voz takto vdZné nemocného ditéte byl vysoce rizikovy.
Pacienti s rozsdhlymi popaleninami jsou velmi nesta-
bilni a riziko tmrti pti dlouhém pfevozu je obrovské.
V ptripadé té holéicky jsme riskovali, protoZe by nepo-
chybné zemftela. I kdyz byla pobliz Lvova, tak systém
byl extrémné pretizen a nestabilni. Ted uz je situace
klidnéjsi, Rusové byli vytlaceni na vychod. Ale i tak je
lep$i pomahat jim systematicky na misté, nez se poustét
do logisticky i medicinsky vysoce komplikovanych pie-
vozl pacienti k nam.

Predstava, Ze v Praze spadne letadlo a zdejsi po-
paleninové centrum se bude muset nahle postarat
o desitky popalenych, je désiva. Na Ukrajin€ jsou
ale tragédie s vétsim mnozstvim popalenych na den-
nim poradku. Dokazete si to predstavit?

I nas ta predstava dési. A strach nas vedl k tomu,
Ze jsme spole¢né s ministerstvem zdravotnictvi vypra-
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covali ucelenou koncepci pro feseni takovych situaci.
Plan tedy mame, jen je problém, Ze se d4 jen velmi tézko
modelovat a vyzkouSet realné v praxi. Nase koncepce
pocita i s hypotézou, Ze by pocet zranénych prekrocil
kapacitu Ceské republiky, coZ je priblizné padesat zra-
nénych. Stat se to ale mtze kdekoli v Evropé a v tako-
vém piipadé je potfeba mit fungujici mechanismus me-
zinarodni spoluprace pro zvladani téchto situaci, resp.
sit evropskych center, ktera by byla schopna se o zra-
néné adekvatné postarat. Moznosti by pochopitelné
byla i distribuce zranénych do men§ich pracovist, kde
by ovSem nebylo mozné poskytovat dostate¢né kvalitni
specializovanou péci. Evropska popaleninova spolec-
nost spolu s Evropskou komisi se proto priklonily k vy-
budovani sité akreditovanych popaleninovych center,
ktera budou splnovat potiebné normy a zarucovat jis-
tou kvalitu péce o popalené pacienty napti¢ Evropou.
Tato centra by si mohla v podobnych pripadech pacienty
prerozdélovat. A my tady v Praze jsme byli vybrani jako
prvni centrum na vychod od Némecka, které by se mélo
stat soucasti evropské sité. Problém spociva v tom,
ze na Vinohradech, v budové z osmdesatych let, zatim
nejsme schopni zabezpecit dostate¢nou izolaci pacientd
s rezistentnimi bakterialnimi kmeny, které v soucasné
dobé predstavuji hlavni problém popalenin. Ostatné je
to i velky problém na Ukrajiné, kde se objevuji i velmi
rezistentni bakteridlni kmeny. NaSe nemocnice dosta-
la od ministerstva zdravotnictvi finanéni prostfedky
na rekonstrukci, abychom mimo jiné splnili parame-
try a mohli byt zafazeni do zminéné sité. Je to i pres-
tizni zaleZitost a vedeni nemocnice uz néjakym rokem

na projektu intenzivné pracuje.
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O tom se ale preci mluvilo uz pred témér dvaceti
lety...

Ted jsme k tomu ale nejbliZze za celou dobu. Mame
projekt, mezinarodni podporu, podporu ministerstva
zdravotnictviinemocnice avSe béZi. TeduZ je jen na ne-
mocnici, aby vSe dotdhla do zdarného konce. Rekon-
strukce ale bude muset bohuzel probihat za provozu...

Vratme se trosku zpét. Pii tom obrovském mnozstvi
pacientii, at uz v diisledku hromadného nestésti,
nebo valecného konfliktu, na co se museji zdravot-
nici zamérit predev$§im? Na jaké kompromisy v 1é¢bé
téchto traumat 1ze ve valeénych podminkach pristou-
pit?

To je velmi tézk4 otazka. Vétsina téch pacientti jsou
mladi lidé, vétSinou jsou to vojaci. Nemaji pouze po-
paleniny, ale i mnozstvi dal$ich defektt - zlomeniny,
poskozeni mékkych tkani po vybuchu, spousty dalsich
traumat. Jakykoli kompromis je velmi tézky a zavisi
i na lokalité. V kazdé nemocnici to maji nastaveno ji-
nak a velmi z4leZi i na blizkosti k fronté. Cim bliZe jste
fronté, tim vét$i kompromisy musite délat. Cim vice jste
v tylu, tim mate leps$i infrastrukturu, vice sil a kapacit
a nemusite se tolik omezovat. Ale to je spiSe moje pred-
stava a odhad nez osobni zkuSenost.

Vy jste tu zvykli na néjaky standard. Kdyz potfebu-
jete, mate k dispozici pro pacienta vzdusné lazko,
mate prostor a podminky pro kvalitni rekonstrukéni
chirurgii, aby to vypadalo hezky... a tady se zamérite
na co? Pfivezou vam tficet lidi a vy nemate vybaveni.
Na co se zamérite?

Jak uz jsem fikal, tady jsme na to diky nasi koncepci
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pripraveni. Ale na Ukrajiné je to pochopitelné nesmir-
né komplikované. Péce o popalené je velmi naro¢na, ex-
pertd je malo a vojakd hodné. Vojaci také nejsou jedini,
kteti potfebuji pomoci, jsou tu i civilisté. Prvni, na co je
potteba se zamérit, je zvladnuti Sokového stavu, a to si
myslim, Ze ukrajinsti experti vcelku zvladaji. Asi i diky
tomu, Ze vétSina jejich pacientt jsou mladi zdravi lidé.
Problém, ktery naopak nedokazou moc dobfte f'esit, pro-
toze je Casto i u nas nefesitelny, je infekce. Ted se v li-
teratufe objevila studie z Berlina, ktera sledovala, jaké
mnozstviukrajinskych vojaki lé¢enych v Némecku bylo
infikovano rezistentnimi kmeny. Témito extrémné re-
zistentnimi bakteriemi bylo infikovano vysoké procen-
to pacientti, coz negativné ovliviiuje morbiditu i morta-
litu kriticky nemocnych pacientt. Jinak mlady zdravy
¢lovék mutize leccos prezit, ale opakované ranné infekce
urozsahlych mékkotkanovych defektd zptisobené mul-
tirezistentnimi, hlavné gramnegativnimi mikroby jsou
a budou obrovskym problémem nejen v popaleninové
medicing.

Da se urcit rozsah popaleni, od kterého je ta infekce
hife udrzitelna, resp. neudrzitelna?

To je velmi individualni, existuje mnoho faktord,
které mohou byt pro osud pacienta rozhodujici. Zale-
Zi, zda je infekce na rané, kolik maji pacienti invaziv-
nich vstupd, jestli maji permanentni mocovy katetr,
zda jsou intubovani, maji popalené plice atd. Kazdy
reaguje jinak. Na Ukrajiné je spousta lidi s pfirozené
dobrou imunitou, ktefi jsou schopni se té infekci rela-
tivné dlouho branit i vlastnimi silami. Jde o mladé lidi
mezi dvaceti a tficeti lety, kteti prisli k irazu z plného
zdravi. Jsou to primarné mladi a zdravi chlapi, kteri
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nemaji pfidruzena onemocnéni, jako ma vétSina nasich
pacientt. Tady mame spoustu pacientd po 65. roce Zi-
vota s velkym mnozstvim komorbidit, které nasledné
komplikuji lé¢bu.

Zvladani infekce v polnich podminkach je predpokla-
dam kapitola sama pro sebe...

Ukrajina méla problém s tim, Ze tam bylo dlouho
mozné koupit si antibiotika jen tak v 1ékarné bez pred-
pisu. Nastésti uz pochopili, jak dualezita je kontrola
infekce a jakym problémem je neopravnéné podavani
antibiotik, a Ze tedy neni moZzné davat antibiotika v§em
anavSechno. Ukrajinské zdravotnictvi se méni. Ale ta-
hle historie pochopitelné obtiZnou situaci se zvladanim
infekce v polnich podminkach v tomto konfliktu dale
komplikuje.

Je toijeden z diivodi, pro¢ se soustfedime vice
na pomoc piimo na Ukrajiné? Mohly by tyto infekce
predstavovat riziko i pro nase pacienty?

Odpovéd neni tak jednoducha. Nerad bych, aby si
z toho lidé vybrali pouze to a ukazovali na Ukrajince,
ze sem vozi nebezpecné infekce. Rezistentni bakterial-
ni kmeny jsou obecné problém v celé Evropé i bez Ukra-
jinct. Valka ho jen umocnuje. To riziko dlouhodobé
zname, uvédomujeme si ho a jako lékati délame vSech-
no pro to, abychom se s tim vyporadali.

Jaké mate zkusenosti se zvladanim infekci rezistent-
nimi bakteridlnimi kmeny?

Naprosto kli¢ova je u¢inné izolace, kterou ovSem
bohuzel u nas nejsme schopni zajistit. Nemadme napti-
klad boxy s lamindrnim proudénim, které bychom po-
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trebovali. Na G¢innou izolaci musite byt zarizeni. Paci-
ent prichazi uritym smérem, jinym vystupuje, to samé
persondl, Cisty a Spinavy material. To je podminka kaz-
dého naro¢ného chirurgického provozu.

Jak to tedy délate, kdyz pacienty nemiiZete izolovat?
Ale my je izolujeme, mame nastaven prisny rezim
pro personal, velmi prisné naklddame s antibiotiky,
infekce likvidujeme nejen centralné, ale i lokalné a vse
konzultujeme s mikrobiologickym stiediskem. Pfesto
to neni optimalni. Potfebujeme stavebni upravy, kte-
ré by odpovidaly naroé¢nym kritériim na provoz velmi
komplikovanych pacientti. V osmdesatych letech, kdy
se klinika stavéla, s takovym nardstem infekci nikdo
nepocital. Technologie postoupila a potfebuje misto.
A pravé s tim vS§im pocitame v planované rekonstruk-
ci, protoZze bez ni nemtzeme efektivné délat medicinu,
kterou bychom délat chtéli. Kromé boxt chceme po-
zménit i koncepci sald. Nas projekt vychazi z podoby
popaleninového centra v Uppsale, coz je v dnesni dobé
etalon vSech popalenin v Evropé. I pfes vSechny sou-
¢asné problémy je ale péée o popalené pacienty v Ces-
ké republice obecné na velmi vysoké irovni. Doufame,
Ze se po tak dlouhé snaze nasi fakultni nemocnici po-
dati dotahnout posledni kriacky a rekonstrukci zah4jit.

Vratme se jesté k Ukrajiné. V ¢em v§em tedy miiZzeme
ukrajinskému zdravotnictvi v pé¢i o popalené pomo-
ci? Jaké mame kapacity, kolika pacientim dokazeme
pomoci, kolik 1ékait miZeme proskolit?

Moznosti, jak pomoci, je spousta a kazda, i mala,
pomoc se poc¢ita. Uz tfeba jen v oblasti prevence. Mame
fadu preventivnich programi, které miazeme prelozit
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do ukrajins$tiny a pomoci s kampani. Je to jen malinka
soucast, ale pomtze, protoze ulevi civilnimu sektoru.
Planujeme také spole¢né s kolegy z Brna a Ostravy fadu
Skoleni pro ukrajinské 1ékate v oblasti intenzivni a ne-
odkladné chirurgické péce o pacienty v tézkém stavu.
Nechceme je to primo udit, spiSe jim predame knowhow,
protoze péce o popalené pacienty je velmi specificka.
Jednu kolegyni ze Lvova jsme jiz u nas proskolili a bu-
deme radi pokracovat. Kolegy chceme seznamit také
napiiklad s technikou mikrograftingu, ktera umoznuje
pomérné malymi koznimi $tépy pokryt rozsadhlé popa-
lené plochy. To je technologie, kterou by se ukrajinsti
kolegové velmi radi naucili a tfeba pravé ve Lvové o ni
maji velky z4jem. Radi bychom kolegtim také ukazali,
jak se pracuje s umélou kizi, se kterou mame zkuse-
nosti uz od roku 2003. Dale je tam i otdzka pouzivani
koznich $tépt od darcd, takzvanych alotransplantati,
protoze na Ukrajiné se stale pouzivaji xenotransplanta-
ty z prasecéich kizi. V Evropé se uz ale vyuzivaji prevaz-
né darcovské stépy lidské kize. MtiZzeme jim technolo-
gicky pomoci vybudovat kozni banky. Mame potiebné
zkusenosti, jelikozZ nasSe nemocnice ma jako jediné fa-
kultni pracovisté slibné se rozvijejici kozni banku, kte-
ra je soucasti unikatni Oc¢ni a tkanové banky Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady. Pomoc ukrajinskému
zdravotnictvi je ale samoziejmé i otazka politicka, stra-
tegicka a finan¢ni.

Popaleniny jsou specifické také péci o jizvy, které
nezpusobuji jen na téle, ale ¢asto i na dusi...

To je pravda a presné tak k tomu pristupujeme
avpélirazime holisticky ptistup. Je to také dalsi obrov-
ské oblast pomoci, kterou mtizeme nabidnout. Tam se-
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hraje velkou roli naptiklad tym kolegy profesora Horac-
ka z Narodniho tstavu dusevniho zdravi, ktery by rad
predal kolegtim na Ukrajiné své poznatky a knowhow
v oblasti zvladani PTSD. Mnohdy je totiz rychlejsi
a snaz$ivylécit fyzicka zranéni nez ta dusevni. Ta stras-
né negativni zkusenost z vale¢ného konfliktu se proli-
na celym zivotem nejen jedné generace. My se chceme
do téch psychosocialnich reintegra¢nich aktivit také
zapojit, a to prostfednictvim projektu, ktery mame
s Cervenym kiiZem. Naptiklad v z4Fi planujeme uspo-
radat kemp nejen pro ¢eské, ale i ukrajinské popalené
déti a zapojit je do aktivit, které délame s neziskovou
organizaci Bolito, kterd pomaha popalenym détem.

A pokud jde o jizvy na téle? To byva také dlouhodoby
proces...

I v této oblasti mame jeden velmi zajimavy projekt
spole¢né s neziskovou organizaci LonelyBase a Cerve-
nym kiizem. Jmenuje se SelfRehabilitation. Popéaleni
pacienti potfebuji po zhojeni ran specialni rehabilitaci
jizev - tlakovani, promazavani, specialni navleky, dla-
hy atd. Na Ukrajiné ale nejsou zdroje rehabilitacnich
pracovnikt schopnych specializovanou rehabilitaci
provadét nebo za nimi ti pacienti nedocestuji. Rehabili-
tace vyZaduje od pacientt také finan¢ni naklady. TakZe
pripravujeme internetové stranky, kde budou velmi na-
vodné videa a materialy, které lidem ukazi, jak mohou
rehabilitovat vdoméacich podminkach a zlepsit tak kva-
litu svych jizev. Kolikrat staci totiz ke zlepSeni opravdu
velmi mélo. Pfitom kvalita Zivota je u téchto pacientt

primo umérn4 kvalité jizev.
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Na zavér se zeptam mozna trosku filosoficky. Kazdy
vétsi valeény konflikt v historii lidstva prinesl po-
krok technologicky, a to véetné mediciny. Jaké nové
poznani prinesl tento konflikt v oboru popaleninové
mediciny? Jaké zkuSenosti si z dosavadni spoluprace
odnasite vy osobné?

To je v tuto chvili opravdu spise filosoficka otazka.
Zatim je asi prilis brzy na to, abychom mohli hodnotit.
Myslim si, Ze kolegové na Ukrajiné diky tomuto kon-
fliktu ziskaji takové zkusenosti, které my nikdy v miro-
vych podminkach nemiZeme mit. Urazy, kterych oni
tesi desitky, my vidime jen vzacné. Mluvim o rdznych
stfelnych zranénich, néasledcich tlakové viny, ale tfeba

i o zapalnych bojovych latkach, se kterymi prichazeji
do styku. To jsou zkuSenosti, které my doufam nikdy
neziskadme, ale které ndm mohou kolegové z Ukrajiny
predat. Medicinsky je to obrovska ptilezitost pro obé
strany. A lidsky je pro mé nesmirné inspirujici vidét
nadSeni a soudrZnost ukrajinského naroda, ktera je
ve zdravotnictvi snad jesté vice zfetelna nez kdekoli

jinde.

Rozhovor byl prevzat z Medical Tribune, kde vysel
11. kvétna.

Kresadlo a Mimorddna cena rektorky pro Annu Krejéovou

Studentka Anna Krejcovd si 18. kvétna prevzala
v Rezidenci primdtora cenu Kresadlo, zaloZenou
nadaci na podporu dobrovolnictvi Hestia. Sym-
bolika udélované ceny i jejiho ndzvu je vice neZ
zrejmd: dobrovolnici jsou témi, kdo pomdhaji vy-
kresat jiskry lidstvi.

Anna je inicidtorkou projektu , Medici — Hlavni
nddrazi” a dobrovolnou koordindtorkou studen-
tu lékarskych fakult, kteri pomdhali uprchlikim
z Ukrajiny. Podarilo se ji sehnat pres 500 mediki
a studentd, kteri spolu s ni poskytovali na Hlav-
nim nddraZi v Praze pomoc nepretrzité 24 hodin
denné, sedm dni v tydnu, dokud bylo potreba.
Jen béhem prvnich tfi mésici provozu osetrov-
ny jim proslo rukama pres dva tisice uprchlikad.
Za svuj pocin ziskala rovnéz Mimorddnou cenu
rektorky.

MEDICINA
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Lécime cCesky

vice nez 18 tisic uzivatelu koncem kvétna 2023

Monika Arenbergerova, lveta Cermakova, Marie Zvonickova

Tvaréi skupina

Mgr. lveta Cermakova, Ustav jazyki a lékaiské terminologie 3. LF UK

PhDr. Marie Zvoni¢kova, Ustav osetFovatelstvi 3. LF UK
Mgr. Tereza Bakusova, Ustav oSetfovatelstvi 3. LF UK

Prof. PhDr. Petr Cermak, Ph.D., Ustav romanskych studii FF UK
Daria Stytsenko, studentka 3. LF UK, obor VSeobecné osetfovatelstvi

Roksolana Fedorenko, studentka FF UK, obor anglistika
Mgr. Petr Valo, feditel nakladatelstvi Karolinum

Mgr. Eva Flanderkova, Ph.D., redaktorka nakladatelstvi Karolinum

ziskala Petruskovu cenu za rok 2022 za vytvoreni éesko-ukrajinské uéebnice Lécime desky. Cestina pro sestry
a jiné zdravotniky. Jlixyemo yecbKoro. Yecbka MoBa 471 MeAcecTep Ta iHWHUX MegUYHUX NpayiBHUKIB.

Za ,normalnich“ okolnosti by priprava ucebnice pro
vyuku ¢esStiny byla sice zasluzna, ale vcelku nijak mimo-
fadna udalost. Napadenim Ukrajiny Ruskem 24. Ginora
2022 se v§ak normalni okolnosti zménily ve vale¢nou
hrizu, kterd dala do pohybu miliony lidi prchajicich
ze zasazenych oblasti. Valka vyhnala do ciziny v drtivé
vétS§iné Zeny s détmi, bez prostiedkid, bez kontaktt, je-
nom s tim, co mohly unést. Statisice z nich nasly azyl
v Ceské republice. Pomoc, kterou jim stat a ob&ané Ces-
ké republiky poskytli, byla mimotradna.

K takové mimoiadné pomoci lze v duchu réeni ,ne-
ddvej hladovému rybu, dej mu prut a nauc ho chytat ryby“
bez pochyby zaradit i u¢ebnici u¢ebnice Lécime cesky.
Cestina pro sestry a jiné zdravotniky. Jlikyemo uecwioio.

Yecoka Mmosa Ons medcecmep mMa IHUUX MEOUUHUX
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npayisnukig, urcenou pro nelékaiské zdravotnické
pracovniky, predev§im sestry, oSetfovatelky nebo
sanitafky, ale vyuzit ji mohou i jiné nelékatské profe-
se — zachranari nebo fyzioterapeuti. Cilem autort bylo,
aby ukrajinské sestry mohly dostat Sanci uplatnit se co
nejrychleji v ¢eskych nemocnicich, a to ve svém oboru.
Osetrovatelstvi nelze vykonavat bez komunikace s pa-
cienty, s kolegynémi a kolegy, s rodinnymi ptislusniky
pacientt. Znalost ¢esStiny je podminkou sine qua non.
Bez znalosti ¢eStiny mohou sestry z Ukrajiny vykona-
vat pouze pomocné prace. Nejcastéjsi radou, kterou
dostavaly v nemocnicich, bylo: ,,Najdéte si néjakou pra-
ci, naucte se Cesky a pak ptijdte. Potom vas radi jako
sestry zaméstname.“ Nedostate¢na jazykova kompeten-
ce tak branila a brani kvalifikovanym sestram v ziskani
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distojného zaméstnani v oboru, takZe jsou nuceny
zastavat nejriznéj$i manualni ¢i jiné prace, kde neni

znalost odborného jazyka vyZadovana.

Kratce ke genezi publikace

Tym, ktery ucebnici vytvoril, vznikl hned prvni ty-
den po ruské invazi na Ukrajinu. Nebyl nijak formal-
né organizovan, ani financovan, ani podporovan, ani
zastitén. Slo o tviréi tym spolupracujici nap#i¢ obory
(oSetfovatelstvi a vyuka cestiny jako ciziho jazyka)
a napfic¢ fakultami (3. 1ékaiska fakulta UK a Filozofic-
ka fakulta UK), o tym, ve kterém byli pedagogové i stu-
denti v§eobecného osetfovatelstvi a lingvistiky - rodilé
mluvéi. Tento tym ziskal diky vynikajici predchazejici
praci Mgr. Ivety Cermakové na poli vyuky odborné &es-
tiny pro cizince velmi rychle podporu feditele naklada-
telstvi Karolinum Mgr. Petra Vala.

Mgr. Iveta Cermakova, zastupkyné prednosty Ustavu
jazyku a lékatské terminologie 3. LF UK, je autorkou ce-
lostatné pouzivanych uc¢ebnic 1ékatské cestiny uréenych
anglicky mluvicim studenttm lékafskych fakult. Jedna
se o Talking Medicine: Czech for Medical Students a Talking
Medicine 2: Case Studies in Czech (druhou z nich vytvorila
ve spolupraci s Mgr. Terezou Bakusovou, odbornou asi-
stentkou z Ustavu oSetrovatelstvi). Obé ucebnice, kte-
ré byly vydané v nakladatelstvi Karolinum v roce 2018,
resp. 2021, se pouzivaji k vyuce zahrani¢nich studentd
na viech lékatskych fakultach v Ceské republice.

Pti pripravé ukrajinské ucebnice zdravotnické ces-
tiny tak sice mohl autorsky tym metodologicky navazat
na dosavadni praci Mgr. Cermakové a Mgr. Bakusové,
v zasadé vSak vytvoril unikatni dilo.

Kniha je zaloZena na ukrajin$tiné, protoze pouziti

jiného jazyka, napf. angli¢tiny, by uzivatelkdm a uzi-
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vatelim velmi zkomplikovalo praci s textem. Autori se
snazili veitit do extrémné slozité Zivotni situace ukra-
jinskych Zen, které byly nuceny opustit domov, a snazili
se predstavit si vSechna mozna prostredi a podminky,
ve kterych se budou eventualnimu studiu odborné ces-
tiny vénovat. Dosli k zavéru, Ze je nezbytné, aby byla
ucebnice koncipovana tak, aby ji bylo mozné pouzit ne-
jen k vyuce ve $kole, ale také k samostudiu. Také proto
jsou veskeré dialogy zrcadlové preloZzeny do ukrajin-
Stiny a totéz plati o slovni zasobé a uzite¢nych frazich.
Dialogy a vSechny dtlezité fraze byly nahrany ve Fone-
tickém ustavu Filozofické fakulty Univerzity Karlovy
a jsou soucasti uéebniho materialu. Uéebnice obsahuje
19 kapitol uvedenych rozhovorem, ktery je rovnéz zrca-
dlové prelozen do ukrajinstiny. Nasleduje piehled nové
slovni zasoby a uziteénych frazi. Cast s cvi¢enimi zahr-
nuje rizné typy lexikalnich cvifeni, ktera procvicuji
novou slovni zasobu zadmérné z riznych thla pohledu.
Vétsina lekci konéi cvi¢enim s dialogem z Gvodu lekce,
jehoz cilem je upevnéni nové slovni zasoby a frazeolo-
gie. Kazd4 kapitola se tak cyklicky uzavira.

Cil co nejrychleji publikaci zpfistupnit vefrejnosti
se podarilo naplnit. Jiz tfi mésice od vypuknuti valky
na Ukrajiné diky usilovné praci odborné redaktorky
Mgr. Evy Flanderkové, Ph.D., zvefejnilo nakladatelstvi
Karolinum ve spolupraci s knihovnou Publi.cz tzv. m-
-knihu, tedy multimedidlni, zcela interaktivni uceb-
nici. Vydavalo ji po péti lekcich a od zacatku ¢ervence
2022 byla uz jako celek zdarma ptistupna na platformé
Publi.cz. Dle informaci reditele nakladatelstvi Karoli-
num Mgr. Petra Vala mé v tuto chvili (konec kvétna)
m-kniha vice nez 18 tisic jedine¢nych uzivateld, coz je
v nakladatelském svété povazovano za mimoiadné vy-
soké ¢islo a velky tuspéch. Po deviti mésicich od vzniku
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tviréiho tymu byla koncem listopadu 2022 vydana téz
tiSténa verze knihy.

Primarni motivaci autorského kolektivu byla pomoc
zdravotnikdm prchajicim z Ukrajiny pfed valkou a hle-
dajicim praci v oboru v CR. Knihu mohou samoziej-
mé pouzivat i zdravotnice a zdravotnici, ktefi odesli
z Ukrajiny uz di‘ive dobrovolné za praci do Ceské repub-
liky, a zatim z jazykovych dtivodi praci v oboru nenasli.

V souvislosti s vydanim ucebniho materialu je tfeba
zdlraznit, ze autori vychazeji vstiic nejenom samot-
nym ukrajinskym zdravotnicim a zdravotnikim, ale
vlastné neprimo také pozadavku ¢eské zdravotnické ve-
fejnosti, aby tito zdravotnici méli solidni znalostjazyka
a mohli tak poskytovat bezpe¢nou péci ve zdravotnic-
kych zarizenich.

Zavérem je mozno Fici, Ze tato spontanni, velice
rychla, pritom vysoce odborni charitativni pomoc,
jejimz vystupem je m-kniha i tiSténé ulebnice Lécime
cesky. Cestina pro sestry a jiné zdravotniky. Jlixyemo
yecvkoro. Yecvka Mmoea 01 Mmedcecmep ma HWUX
MeouuHux npayienuxis, ma jiz v tuto chvili dopad na ve-
fejnost. Ten je mozné, jak jsme uvedli, vyjadrit i kvan-
titativné - vysoky pocet uzivateld m-knihy po vydani
tisténé verze déle roste.

Je nepochybné, Ze tento pocin prispiva k vytvare-
ni pozitivniho obrazu ve vnimani Univerzity Karlovy
a v nejvlastnéjs§im slova smyslu naplnuje diky tomuto
primému spolec¢enskému ptisobeni tf¥eti roli univerzity.

Jmenuji se Alina Khomiakova. Pochdzim z mésta Kostantynivka v Donécké oblasti. Pred vdlkou jsem tam
pracovala jako lékarka — onkolozka.

Kvdli vdlce jsem musela opustit svij domov, milovanou prdci a své blizké. Neuméla jsem si predstavit, Ze bych
nékdy musela zacinat znovu a v jiné zemi. Ale nemohla jsem se moc rozmyslet, rozhodnuti padlo, jsem v Ceské
republice a zacala jsem pracovat na tom, abych se stala lékarkou i tady v Ceské republice.

Nez se tak stane, snaZim se uplatnit vSechno, co zndm. V soucasné dobé studuji kurz pro zubni instrumentdrky
a snazim se zlepsit svou cCestinu.

Neznalost jazyka predstavuje pro prdci ve zdravotnictvi velky problém. Velmi mi pomohlo, kdyZ jsem pomoci
Facebooku objevila knihu Lécime Cesky. Kniha mi pomdhd nejen postupné se pripravit na nostrifikacni zkousky
a komunikaci s pacienty, ale také najit vzdjemné porozumeéni's lidmi, navdzat sprdvné dialogy a podporit kon-
verzaci. Je strukturovdna prekvapivé praktickym zpisobem. Ke kazdému tématu je vybrdna slovni zdsoba,
dialogy a cvi¢eni. Pomdhd to usporddat nové informace tak, abychom je mohli v budoucnu pouZit.
Uvédomuji si, Ze naucit se plynné komunikovat v cestiné bude trvat hodné dlouho. Jsem ale vdécnd, Ze se na
zacdtku mdm o co oprit. V nasi situaci je velmi dileZité védét, Ze nejsme sami, a citit podporu okolniho svéta.
Tato kniha je pro mé velkym projevem pochopeni a péce.

Deékuji Darii Stytsenko za to, Ze mi pomohla zformulovat toto sdéleni, sama bych to jesté nedokdzala.

Preji vSem hodné vzdjemného porozuméni a hlavné Zivot v miru!

Praha, 1. dnora 2023
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Ukrajinsti rodice se potykaji s nejistotou,
stereotypy i vyzvami v oblasti integrace.
Odbornici pro né pripravili seminare zdarma

Jan Cervenka

Ukrajinsti rodice zijici v Cesku se ¢asto potykaji s vyzvami spojenymi s integraci nejistotou i zazitky z valky. Proto pro
né Narodni astav dusevniho zdravi za podpory Détského fondu Organizace spojenych narodi (UNICEF) a ve spolupraci
se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) pfipravil seminafe zaméfené na psychosocialni podporu. Konaji se po
celé CR a jsou zdarma, odbornici navic chtéji pFipravit obdobné akce i pro ¢eské rodice.

Rodice hraji v Zivoté svych déti velmi dalezitou roli. dokazaly vyrovnat. Toto zazemi jim mohou poskytnout
Déti, které si prosly valeénym konfliktem, potiebuji pravé jejich rodice. Ti ukrajinsti ¢eli v posledni dobé
zejména bezpec¢né zazemi, aby se s naroénymi zazitky znaénému tlaku - musi najit novy domov pro svou ro-
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dinu, musi se postarat o své déti, zatimco Ziji v nejistoté
z budoucnosti.

»Cilem seminait je poskytnout ukrajinskym rodi-
¢tim bezpecné prosttedi, kde budou moct navzéjem sdi-
let své zkuSenosti a navazat nova pratelstvi. V ramci se-
minait rodice poznaji techniky a tipy, jak podporit své
déti v narocnych situacich a budovat jejich psychickou
odolnost. Prostfednictvim tohoto programu chceme
ukrajinské rodice motivovat k tomu, aby neopomijeli
péci o vlastni dusSevni zdravi, diky tomu totiZ zaroven
podpori duSevni zdravi svych déti,” vysvétluje vedouci
kancelare UNICEF pro podporu feseni uprchlické situ-
ace v CR Yulia Oleinik.

Zazitky z valky i nejista budoucnost

Aby byly seminafe co nejpfinosnéjsi, odbornici
z NUDZ nejprve zjistovali, s ¢im se ukrajinsti rodice
Zijici v CR nejéastéji potykaji. ,Ukrajinské maminky
v Cesku jsou vétSinou na viechno samy a tuto zodpo-
védnost nemohou piimo a na denni bazi sdilet se svymi
muZi, ktefi ztistali na Ukrajing. Castym jevem je nedo-
statek empatie nebo nizka tolerance ze strany okoli,
déti nékdy zazivaji Sikanu a problémy se zaclenénim do
kolektivu. Maminky nemohou détem vénovat dostatek
gasu, aby v Cesku zvladly vie materiadlné zabezpedit.
Samy se ostatné potykaji s fadou stereotypt a nepocho-
peni, které jsou velkou prekazkou pii integraci a zvla-
dani kazdodennich situaci. K tomu se pridavaji zazitky
z valky, nejistd budoucnost, obavy o blizké a vztahy na
dalku,” popisuje Anna Kagstrom z Narodniho tstavu
dusevniho zdravi.

Cilem seminait je zvysit povédomi rodict o oblas-
ti duSevniho zdravi, o nejcastéjSich reakcich déti na
stresujici udalosti a o tom, jak s nimi pracovat. Rodi-
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¢e ziskaji informace, jak zvladat naptiklad problémy
se spankem, no¢ni miry nebo panické ataky. ,Chybét
nebudou praktické tipy, jak pecovat o duSevni zdravi
sebe a svych déti. Dilezité jsou relaxac¢ni techniky, aby
rodice zvladli stresové situace. Dozvédi se také, kam se
v pripadé potfeby obratit o pomoc v jednotlivych regio-
nech, fika Roksolana Kulchynska, WHO Health Ope-
rations Officer.

Projekt pomaha i uciteliim a Zzakiim po celé

CR

Seminare pro ukrajinské rodice jsou soucasti kom-
plexniho projektu zaméfeného na dusSevni zdravi déti
a adolescentd. ,,Priblizné jedno ze sedmi déti se potyka
s psychickymi problémy. DuSevnimu zdravi ve §kolach
pritom doned4vna nebyla vénovana p¥ilisn4 pozornost.
Valka na Ukrajiné v§ak tuto potfebu zvyraznila - od za-
¢atku valky ptislo do ¢eskych zdkladnich skol témét 40
tisic déti z Ukrajiny. Kromé traumatickych zkuSenosti
spojenych s valkou a nedobrovolnou migraci se navic
tyto déti potykaji s jazykovou bariérou - jen mensi ¢ast
z nich se domluvi v béznych situacich. I z téchto davodu
se jen necelé dvé pétiny z nich tcastni volnocasovych
aktivit,“ vysvétluje Petr Winkler, feditel Narodniho
ustavu duSevniho zdravi.

V prvni fazi se proto projekt soustiedil na ucitele
druhého stupné zakladnich kol po celé Ceské republi-
ce. U¢itelé se mohli dozvédét fadu dilezitych informaci
naptiklad o tom, jak pracovat s détmi, které si prosly
naroénymi udalostmi, budovat empatii, zvladat naroc-
né situace a oteviené komunikovat a také jak mohou pe-
¢ovat sami o sebe.

Odbornici z NUDZ planuji v budoucnu vytvofit $ko-
leniipro ¢eské rodice.
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Lidska mysl se stala dalSi bojovou dimenzi

Dezinformaénim kampanim, konspira¢nim teoriim
a nepratelskym operacim, které se snazi ovlivnit posto-
je, chovaniarozhodovaniobcanti se vénovala konferen-
ce Mysl jako bitevni pole, kterou 14. dubna organizovali
zastupci 3. 1ékarské fakulty UK, Centra pokrocilych
studii mozku a védomi NUDZ, DefSec Innovation Hub
a Institutu pro evropskou politiku (EUROPEUM).
Téma kognitivniho vdlceni se stalo souc¢asti mezioborové
debaty, a proto sili tlak na stat, aby se této hrozbé vé-
noval mnohem intenzivnéji. Konference se tedy rovnéz
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zucastnili predstavitelé NATO Innovation Hub, Velitel-
stvi kybernetickych sil a informacnich operaci Armady
Ceské republiky, Ceskych elfti, STEM, Progresivniho
analytického centra a Evropského parlamentu a zastup-
ci Evropské komise v CR.

Serge da Deppo (NATO Innovation Hub) zdtraznil
nezbytnost obrany proti dezinformacim a operacim
kognitivniho val¢eni pro NATO a Tomas$ Zdechovsky
priblizil postoj z pohledu Evropského parlamentu. Ge-
nezi konceptu kognitivniho valéeni v Ceské republice
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a v NATO pak shrnula Kristina Soukupova z DefSec
Innovation Hub. Karel Silinger (ACR) se pak vénoval
ptisobeni cizich moci na izemi Ceské republiky.

Jako hlavni fe¢nik pak prof. Jiti Horacek, prednos-
ta Kliniky psychiatrie a 1ékarské psychologie 3. LF UK
a NUDZ, piibliZil mechanismy negativniho ptisobeni
soucasného digitalniho ekosystému a operaci kognitiv-
niho valéeni na lidskou mysl. Rovnéz se vénoval moz-
nostem obrany z pohledu psychologie a neuroveéd.

Vsechna témata byla dale rozvijena ve spole¢né pa-
nelové diskuzi vech u¢astnikd. Reénici zdfiraznili ne-
bytnost tésné spoluprace obranného a civilniho akade-
mického sektoru.,Nespoléhejme se, Ze jen armada nas
mizZe pred témito Gtoky ochranit,“ zdiraznil general
Miroslav Feix, velitel Kybernetickych a informacnich
operaci Armady Ceské republiky. Informace podle néj
mohou byt mocnéj$i nez zbran. Dezinformace uméji
rozlozit armady, snizit jejich moralku a celkovou boje-
schopnost. ,,Pravda je prvni obéti valky. Jsme pretizeni
informacemi, které se daji jen velmi obtizné zpracovat,
neni snadné odlisit pravdu od 1Zi,“ doplil general Feix.

Od nepaméti se snazime, aby vojaci byli odolng¢jsi,
byli schopnibojovat pod obrovskym tlakem, s minimem
spanku a jidla. V poslednich letech se ale zvySuje nut-
nost zvysit odolnost celych spole¢nosti. ,,V roce 2020
vydalo NATO vibec prvni dokument, ktery se vénuje
kognitivnimu valéeni z vojenského hlediska. V Cesku
jsme si toto téma v ramci alianéni spoluprace vzali za
své a chceme ho dale rozvijet,” vysvétluje Kristina Sou-
kupova, prezidentka DefSec Innovation Hub, organiza-
ce, kterd s NATO tzce spolupracuje.

sDezinformacim hluboce podléha miniméalné 15
procent ¢eské dospélé populace. V Cesku mame desitky
web1, které se specializuji na $ifeni dezinformaci nebo
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konspiraci. Obsah byva lokalni, odkazujici se napiti-
klad na ¢eskou politickou situaci nebo externi, prejaty
ze zahrani¢nich zdroji. Neptrekvapuje, Ze stopa casto
vede k ruskému dezinforma¢nimu a propagandistické-
mu aparatu,“ fekl Bohumil Kartous, prorektor VSEM
a mluvéi Ceskych elfti, ktefi monitoruji trendy &eské
dezinformacni scény.

Dezinformace maji masivni spolecensky dopad. Bé-
hem pandemie covid-19 mély na svédomi i lidské zZivoty,
nyni relativizuji (nejen) v ¢eském prostfedi ruskou ag-
resivni politiku a rozdmychavaji nenavist vaci Ukraji-
né, prabézné méni k hor§imu vztahy v rodinach. Role
tradi¢nich médii je dnes oslabena, protoze vét$i ¢ast
lidi ziskava informace prostfednictvim socialnich siti.
»,Digitalni prostfedi a socidlni sité doplnéné algoritmy
personalizovaného obsahu prispivaji k rychlému $ifeni
dezinformaci, negativnich zprav a konspiraci. Tyto me-
chanismy nejen snizuji duSevni zdravi a svobodu ¢lové-
ka, ale vedou rovnéz k polarizaci spole¢nosti a ohrozuji
cely zapadniliberalné demokraticky systém,“ zdtiraznil
prof. Jiti Horacek. Existuje ale jasny recept, jak dusev-
ni zdravi spole¢nosti uchranit? ,Efektivni obrana musi
spocivat v kombinaci technologickych postupt a v po-
rozuméni psychologickym a neurobiologickym mecha-
nismtm, které jsou podkladem tohoto negativniho pti-
sobeni“ dodal prof. Horacek.

Narodni dstav duSevniho zdravi, 3. LF UK, Def-
Sec Innovation Hub a Institut pro evropskou politiku
EUROPEUM vyuzivaji kazdé prilezitosti pfenést téma
kognitivniho valéeni do vefejného prostoru. Cilem je
zvy$it odolnost ¢eské spole¢nosti vici hrozbam, jejichz

pusobeni mé dalekosdhly vliv na kvalitu naSich zivot.
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Skoro dvé tretiny studentu Sestych rocnikd
se neciti pripraveny na klinickou praxi

Jolana Bohackova

VEtsi cast studentd Sestych ro¢nikd vSeobecného 1é-
katstvi a novi absolventi napti¢ vSemi lékarskymi fa-
kultami v CR se neciti pfipraveni na nastup do klinické
praxe. Podle vysledkt priazkumu Medici 2022 - Kompe-
tence a preference se studenti v ramci vyuky mnohdy ne-
dostanou ani k zdkladnim klinickym dovednostem jako
prevaz nekomplikované rany nebo predepisovani lékd.
Znac¢né rozdily se objevuji mezi jednotlivymi fakultami
a nutno podotknout, zZe studenti 3. lékaiské fakulty se
véts$iné kompetenci citi o néco vice pfipraveni nez jejich
kolegové z nékterych jinych fakult.

Prizkum provedl Spolek Mladi 1ékati, konkrétné
autofi Mgr. Lenka Slegerovid, MUDr. Petr Michenka
a MUDr. Martin Ko¢i. ,,Cilem Setfeni bylo zmapovat sub-
jektivni hodnoceni kvality klinické vyuky, pfipravenost
naklinickou praxi a dale prozkoumat pracovni preferen-
ce medikt po ukonceni studia, véetné jejich mozného
dopadu na dostupnost péée v Ceské republice,” vysvétluji
autofi v uvodu reportu s dovétkem, ze letos byl prizkum
poprvé rozsifen také o otazky tykajici se specializa¢niho
oboru Détska a dorostova psychiatrie - kvili kritickému
nedostatku a nedostupnosti détskych psychiatra.

Dotaznikové Setfeni bylo provadéno v cervnu az
srpnu 2022 mezi studenty VSeobecného lékatstvi stu-
dujicimi v ¢eském jazyce ve ¢tvrtém az Sestém ro¢niku
viech lékaiskych fakult v Ceské republice. Odpovédé-
lo 827 studentd, z toho 559 Zen a 264 muzd. Celkové
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se ucastnilo 225 studentt Sestych roc¢niki/absolven-
t 2022, 310 studentt patych ro¢nikt a 292 studentd
¢tvrtych ro¢nika.

Hlavni ¢ast dotazt se tykala hodnoceni klinické
praxe béhem studia, resp. ziskanych praktickych do-
vednosti. Dotazani studenti méli naptiklad subjektivné
zhodnotit svlij osobni pocit pfipravenosti na jednotlivé
tkony uvedené ve vyhlasce ¢. 280/2018 Sb., o stanove-
ni ¢innosti, které mize 1ékat vykonavat bez odborné-
ho dohledu na zakladé odborné zptsobilosti. Autori
urespondentti zji§tovalitakéjejich pracovnipreference,
tedy upfednostiiovany obor i misto pro absolvovani
specializa¢niho vzdélavani.

Absolventi v§eobecného lékatstvi by méli byt schop-
ni zvladnout fadu vykont od provadéni klinickych vy-
Setfeni pres administrativni prace a preskripci 1€kt az
po klinické vykony, jako je naptiklad prevaz nekompli-
kovanych ran ¢i punkce perifernich zil. Nejlépe se stu-
denti citi pripraveni na provadéni klinickych vysette-
ni (96 procent) ¢i vizity (81 procent) nebo poskytovat
prvnipomoc (75 procent), nejhtfe pak na administraci
prijeti, pfemisténi ¢i propusténi pacienta — 80 procent
se citi nepripraveno. Medici si nevéii ani v pfipadé pra-
ce s informaénim systémem, pfi pfedepisovani 1ékd
a ani pfi prevazech a oSetfovani nekomplikovanych
ran. Nedostate¢né pripravené se citi témér t¥i ¢tvrtiny
dotazovanych studentti 6. ro¢nikd.
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Vyrazné rozdily ve vysledcich se projevily mezi
rozdil v otdzce na podavani transfuznich priprav-
ka - 58 procentnich bodd a vedeni klinické doku-
mentace — 52 procentnich bodt. U fakulty s nejhor-
$im vysledkem pouze 22 procent studentt Sestého
ro¢niku uvedlo, Ze se citi pfipraveno na vedeni doku-
mentace, naproti tomu u vysledku nejlepsiho to bylo
74 procent,” popisuji autori v reportu. Velké rozdily,
naurovniaz 40 procentnich bodti, byly zaznamenany
také u dalsich vykont, jako naptiklad prace s infor-
madénim systémem, provadéni punkce perifernich zil
¢iaplikace 1é¢ivych pripravkd. ,Nejmens$irozdil mezi
fakultami je v sebehodnoceni Grovné ptfipravenosti
na provadéni klinickych vySetfeni, a to 21 procent-
nich boda.“

Studenti Sestych roénikt maji také vétSinou pocit,
ze se toho prakticky nejvice naudili v rdmci dobrovolné
praxe nad ramec vyuky. Tu absolvovalo 70 procent do-
tazanych. ,Témér 85 % z nich uvadi, Ze tato praxe méla
zasadninebo spise velky vliv na rozvoj jejich klinickych
dovednosti,” uvadéji autofi reportu.

Situace na 3. lékarské fakulté

Z porovnani vysledkd vSech studentt ¢tvrtych az
Sestych ro¢nikd viech fakult v CR a vysledkd &tvrtych
az Sestych ro¢nikd studentt 3. 1ékarské fakulty se zda,
ze oproti kolegiim z jinych fakult se medici 3. LF citi
na praxi o néco lépe pripraveni. Jak vSak upozoriiuje
Lenka Slegerova, jedna z autorek prizkumu, z $estého
ro¢niku 3. LF odpovidalo pouze 18 studentti a ze ¢tvr-
tého a patého ro¢niku celkem 90 studentd, coZ miiZe
srovnani znac¢né zkreslovat. Nicméné i presto uvadime
nékolik adajt.
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Vsichni dotazovani z 3. LF se citi pripraveni ¢i spiSe
pripraveni provadét klinicka vySetfeni. AZ 44 procent
studentd 3. LF se citi, Ze zvladne praci s informac¢nim
systémem a piedepisovat léky. V celkovém souctu stu-
dentd vSech fakult na tuto otazku kladné odpovédéla
jen necela tfetina. PTi poskytovani prvni pomoci si véri
89 procent studentt 3. LF oproti 76 procentiim celko-
vym. A na praxi jako takovou se citi pfipraveno 44 pro-
cent dotazovanych ze 3. LF, zatimco v celkovém souctu
vSech dotazanych studentl se na praxi citi pfipraveno
jen 32 procent.

Dilivody nepripravenosti

Prizkum se pokusil najit také davody, pro¢ se
studenti citi tak malo pfipraveni na klinickou praxi.
,PTili§ vysoky pocet studentt pfipadajici na jednoho
vyucujictho pt#i praktické vyuce, nedostatek zpétné
vazby od vyucujicich, pfiliSné zaméfeni na teore-
tickou vyuku, nedostate¢né procvi¢ovani jiz jednou
nabytych praktickych dovednosti, ¢i dokonce Zadné
zkuSenosti s nékterymi praktickymi tikony. Vétsina
respondenttt hodnoti pocet studentti, ktery nejcastéji
pripadal na jednoho vyucujiciho pti praktické vyuce,
jako prilis vysoky, a to jak vinternich a chirurgickych
oborech, tak v pediatrii,“ uvadéji autofi. Nejvice si
studenti stézovali na vysoky pocet studentt na praxi
v chirurgii (67 procent) a nejlépe dopadla gynekologie
(51 procent).

Pocty studentti na jednoho vyucujiciho jsou obec-
né vyrazné vyssi, nez by bylo podle medikt optimalni.
Misto soucasnych nejméné péti studentd na jednoho
vyucujiciho (coz uvedlo 70 procent), by byl optimalni
pocetjednoho az dvou (44 procent) ¢i tiiaz ¢tyt studen-
td na jednoho vyucujiciho (50 procent).
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Samotny pomér studentdl na jednoho vyucujicitho
neni jedinym ukazatelem kvality vyuky, podstatné je,
jak kvalitné se vyucujici studenttim vénuje. ,Pfitom az
69 procent respondentt uvedlo, Ze vyucujici (témér)
nikdy nesleduje nebo nekontroluje pribéh provedeni
fyzikalniho vySetfeni pacienta studentem,“ pise se v re-
portu.

Co se tyCe organizace vyuky v internich oborech,
pediatrii ¢i gynekologii, hodnoti ji studenti pfevazné
kladné. Vyjimku tvofi chirurgické obory, kde je s orga-
nizaci nespokojeno 56 procent respondentt.

Studentdm pro lepsi pocit pripravenosti chybi také
dostateény kontakt s pacientem. Prestoze vétSina re-
spondentt Sestého ro¢niku uvedla, Ze béhem jedné lek-
ce ptijde do styku alesponi s jednim az dvéma pacienty,
existuje vyznamné skupina téch, ktefi to $tésti nema-
ji. ,U chirurgickych obort obvykle nebylo v kontaktu
s Zddnym pacientem 22 procent respondentd, u gyneko-
logie 24 procent,” uvadéji autofi prizkumu. Prizkum
poukazuje také na nedostate¢ny pocet samostatné pro-
vadénych tkond, ke kterym se studenti Sestého ro¢niku
pripraxi dostanou.

»Pozitivni je, Ze ve srovnani s rokem 2020 je podil
studentt Sestého ro¢niku, ktefi se citi (spiSe) pripra-
veni na prvni rok své klinické praxe, vyznamné vyssi.
Vroce 2020 se citilo (spiSe) pfipraveno necelych 21 pro-
cent studentt Sestého ro¢niku, v roce 2021 to bylo jiz
31 procent studentti a vroce 2022 dokonce 33 procent,*
dodéavaji autofti.

U nas nebo v ciziné?

Pfes 9 procent (78/827) respondentt neplanuje po
ukonceni lékarské fakulty absolvovat specializaéni
vzdélavani v Ceské republice a 2 procenta (16/827) re-
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spondentti se nechystaji absolvovat specializa¢ni vzdé-
lavani vibec - kvili ndroénym pracovnim podminkam,
¢asové naroc¢nosti a nizkému platu. ,Pfes 7 procent
(62/827) respondentd chce celé vzdélavani absolvo-
vat v zahranic¢i. Na prvnich tfech mistech jsou pritom
ocekavané duvody - predpokladana vyssi kvalita speci-
aliza¢niho vzdélavani, negativni zkuSenosti se zdravot-
nim systémem v CR a vy$si plat,“ uvadi studie. C4st dota-
zovanych se ale chce po dosaZeni atestace vratit do CR.

Vybér specializace

Kli¢ovym faktorem pro vybér oboru specializace je
osobni zkusSenost s naplni oboru, ale také chovani léka-
i daného oboru. ,,Zcela mimo akceptovatelné hranice
je pak diskriminaéni chovani. S tim se Zeny (ve 43 pro-
centech) setkavaji béhem vyuky podstatné c¢astéji nez
muzi (ve 30 procentech). Pfistup k Zenam je tedy i proto
kli¢ovym faktorem pfi vybéru zafizeni pro specializac-
nivzdélavani pro 80 procent respondentek.”

Volebni
se od roku 2020 v podstaté neméni. Jen vroce 2022 mir-

potenciadl  jednotlivych  specializaci
né posilila dermatovenerologie. Studenti Sestych ro¢ni-
ki si nejcastéji voli pediatrii, oblibené je také vnitini
lékatstvi, praktické 1ékarstvi, pak anesteziologie a in-
tenzivni medicina ¢i gynekologie a porodnictvi.
Dotaznik se zaméril i na zmapovani oboru Détska
a dorostova psychiatrie, ktery ma dlouhodobé problém
s nedostatkem lékatt. ,Kromé 28 respondentd, kteri
obor zvazuji, by obor zvazilo dle svych slov dalsich 169
respondentd. Naopak ostatni uvedli, Ze by si tento obor
nevybrali za Zddnych okolnosti. Respondenti, ktefi by
obor za urcitych podminek zvazili, jako prekazku ¢asto
uvadéji, Ze se s oborem p¥istudiu setkali zcela minim4al-

né ¢iviubec,” vysvétluji autoti.
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VétSina respondentt by rdda nastoupila ve fakultni
(45 procent) nebo jiné nemocnici v krajském mésté (27
procent). Vyznamné mensi ¢ast chce zamirit do specia-
lizovanych center, jako je IKEM, UHKT, MOU, rehabi-
lita¢ni ustavy ¢i psychiatrické lécebny a jina zarizeni.
38 procent respondentti vi s jistotou, Ze budou chtit pra-
covat ve stejném zdravotnickém zafizeni i po slozeni

atestace, a jen 10 procent respondentt s jistotou sdéli-

lo, Ze toto zdravotnické zatizeni po atestaci zméni. Stu-
denti upozornuji na tzv. nucenou kvalifika¢ni dohodu,
kterou c¢asto povazuji za zdsadni negativni argument
pro vybér mista pro absolvovani specializa¢niho vzdé-
lavani. Podstatné jsou pro respondenty faktory jako
dobry skolitel, podpora zaméstnavatele, vztahy na pra-
covisti, rozsah akreditace zarizeni a nabidka pozadova-
né vySe ivazku. O néco mensi roli hraje také plat.
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Prof. Hromadnikova na ,,Building
Bridges for the Next Generations”

Helmholtz-Centrum Dresden-Rossendorf porddalo v kvétnu konferenci
»Building Bridges for the Next Generations,” které se tcastnili védci, vlddni
predstavitelé, zdstupci ambasdd a zdstupci jednotlivych organizaci s orien-
taci na vedu, vyzkum a transfer technologii z Polska, Némecka, Ceské re-
publiky a dalSich zemi stredni a vychodni Evropy, aby spole¢né diskutovali
nad aktudlnimi tématy v oblasti zdravi, informacnich technologii, umélé
inteligence, energie a klimatu.

Ceskou republiku zastupoval premiér Petr Fiala a ministr $kolstvi, mlddeZe
a télovychovy Mikulds Bek. Soucdsti konference byly i takzvané ,keynote
address” predndsky — vZdy jedno z dstrednich témat bylo predstaveno vy-
branym védcem z jednoho stdtu. Prof. lona Hromadnikovd z 3. LF UK repre-
zentovala Ceskou republiku v oblasti tématu zdravi a pfedndsela na téma
~Novel Early Prediction Modalities for Pregnancy-Related Complications”.

Soucdsti konference byl i workshop na téma vyhldseni mezindrodni
ceny pro védce ze stredni a vychodni Evropy — Sasko by rddo vyhld-
silo tuto soutéz jiz pristi rok. K diskusi k této problematice byli za
Ceskou republiku pfizvdni Feditel projektu Ceskd hlava pan Vdclav

Marek a lauredtka ceny Lorem prof. llona Hromadnikovd.
(red)
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Unikatni projekt Parafilik ¢tyri roky pomahal
Cechiim s odlisnymi sexualnimi preferencemi

Jan Cervenka

Jiz od roku 2019 projekt Parafilik, vytvoreny odborniky z Narodniho tstavu dusevniho zdravi, pracoval s lidmi
s diagnézou parafilni poruchy a jedna se o viibec prvni projekt tohoto druhu v €R. Jeho cilem bylo nabidnout anonymni
poradenstvi a terapii pro parafiliky, snizit tak pravdépodobnost problematického sexualniho chovani a zvysit wellbeing
a psychické zdravi u téchto osob. Nejzasadnéjsi poznatky z tohoto projektu, na némz se podilely pfedni osobnosti
ceské sexuologie, byly predstaveny na zavérecné konferenci v Praze.
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»Slovem parafilik se oznacuji lidé, ktefi maji silné pre-
ference pro neobvyklé sexualni objekty (naptiklad pti
pedofilii se jedna o zaméfeni na osoby v prepubertal-
nim obdobi, pti hebe/efebofilii jde o zaméreni na osoby
v pubertalnim obdobi) nebo pro neobvyklé sexualni ak-
tivity, které casto zahrnuji néjakou formu nesouhlasu
ze strany sexualniho objektu ¢i primo nasili pri sexu
(napriklad sexualni sadismus, patologicka sexudlni ag-
rese ¢i exhibicionismus),” vysvétluje Mgr. Katetina Kla-
pilova, Ph.D., vedouci Centra pro sexualni zdravi a in-
tervence Narodniho ustavu duSevniho zdravi. Priciny
a mechanismy vzniku parafilii nejsou dosud presné
znamy, odbornici se v§ak shoduji na tom, Ze s dispozici
k parafilii se dany ¢lovék jiz narodi.

Od represivnich opatreni k véasné prevenci
Mezi parafiliky prevazuji muzi, ale parafilie se mo-
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hou vyskytovatiu zen. Odborniktim se svéfijen velmi
mal4 ¢4st téchto osob. ,Podle nasich vyzkumi drtiva
vétS§ina osob s parafilii sama ze své iniciativy nikdy
nenavstivila odbornika. Velka ¢ast z nich se pfitom
nikdy nedopusti delikventniho jednani. Se svou sexu-
alitou se snazi vyrovnavat sami, ale ¢asto jim to ptsobi
vyrazné potiZe. Pfed projektem Parafilik se péée v CR
omezovala pouze na intervence u osob, které se dopus-
tily sexualné motivovaného trestného ¢inu. Diky tymu
projektu Parafilik vznikl zcela novy systém vcasné
prevence v oblasti parafilii tak, aby osoby s touto pre-
ferenci mohly kdykoliv konzultovat svou situaci s od-
bornikem.

Odbornici se zamérili na Sirokou dostupnost sluzeb
a informaci pro potencialni klienty i §irokou vefejnost.
~Webové strainky www.parafilik.cz dosdhly bezmala 68
tisic navstév, v online anonymni poradné terapeuti od-

MEDICINA

povédéli na vice nez 370 dotazti a problémi, ptes 190
hovort se 128 unikatnimi klienty uskutecnili na krizo-
vé lince projektu. Kontaktni terapii vindividualni, sku-
pinové nebo parové podobé proslo v pribéhu projektu
pres 70 klientt s diagndzou parafilie a 10 jejich bliz-
kych osob,“ popisuje Mgr. Marek Navratil z Narodniho
ustavu dusevniho zdravi.

Aktivni oslovovani v on-line prostoru

Projekt zah4jil aktivni intervence v on-line prostoru
prostfednictvim webu PornHub, kde byla v kvétnu roku
2022 nasazena (jako prvni v Cesku) tzv. ,deterrence
page®, tedy stranka odkazujici osoby s problematickym
chovanim na internetu na stranky projektu Parafilik.
Tato spoluprace vynesla webu parafilik.cz pres 3 400
kliknuti. Podobnou spoluprici projekt zahéjil také
s platformou Amateri.cz a provozovatelem ¢eskych do-
mén CZ.NIC. Tyto aktivity jsou vykonavany v kontextu
evropskych strategii pro boj proti sexualnimu zneuzi-
vani déti, k nimZ se zastupci projektu pravidelné vy-
jadruji s ohledem na prevenci zamérenou na osoby ve
zvySeném riziku.

Specialisté projektu jsouvkontaktu také se zastup-
ci svépomocnych podptrnych skupin a komunit, jako
je napt. Ceskoslovenska pedofilni komunita (CEPEK).
Pravé v této komunité bylo dle prizkumu provedené-
ho na zacatku projektu vice jak 60 procent osob ne-
spokojenych se systémem péce v CR, pies 68 procent
se balo i pfed odbornikem vyjadrit své obavy a poci-
ty. Projekt Parafilik se po celou dobu svého ptisobeni
snazi borit bariéry jak na strané parafilnich klienta,
tak na strané odbornik® pomoci dalsiho vzdélavani
a obecné osvéty.
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Vétsi osvéta i ekonomické aspekty

V ramci vzdélavani odbornikt odhalily vyzkumné
sondy projektu nedostateénou pripravenost ceskych
terapeutt a psychologt na préaci s parafilnim klientem.
V ramci projektu bylo intenzivné proskoleno 25 lékait
a terapeutt, pfes 100 ptislusnikd Policie CR a dalsi de-
sitky osob z fad socialnich sluzeb. V praxi mimo projekt
a psychiatrické ambulance nyni ptisobi 27 proskole-
nych terapeutt a psychologti, kteri poskytuji odbornou
pomoc parafilni osobam, z toho 15 v Praze a Stfedoces-
kém kraji. Evaluace prokazala vyrazné zvyseni praktic-
kych profesnich kompetenci a sniZzeni bariér pro praci
s touto cilovou skupinou. ,,Dlouhodoby vycvik pro zdra-
votniky jiz ziskal akreditaci ze strany MPSV. Pro zajis-
téni nejlepsi informovanosti odbornika by bylo vhod-
né navrzené edukacéni postupy zaclenit do zdkladniho
vzdélavaciho kurikula ve vSech zminénych resortech,”
popisuje Katefina Klapilova.

Osoby s parafilni preferenci trpi dle ¢eskych i zahra-
ni¢nich odbornikt snizenim pocitu zivotni pohody, ne-
boli wellbeingu, ve vy$s$i mife se u nich vyskytuji tzkos-
ti, sebeposkozovani i sebevrazedné sklony, problémy
pocituji v kazdodennim Zivoté a v rodinnych i partner-
skych vztazich. Méné Casto také miizZe dojit k poruseni
zakona v podobé konzumace nevhodné pornografie ¢i
spachani protipravniho jednani. ,V¢asnou intervenci
muze dojit u parafilnich klientt k zdsadnimu zlepSeni
jejich zivotni situace, nahledu na jejich sexualitu a se-
beakceptace.

Terapie v mnoha pripadech snizuje riziko proble-
matického sexualniho chovani nebo recidivniho cho-
vani. Snizovani téchto rizik v ramci primarni prevence
pritom prijde stat v kone¢ném souctu znatelné levnéji,
nez procesni feSeni spachaného trestného ¢inu, uvéz-
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néni pachatele, nasledna terapie a celkovy proces péce
0 obét/obéti trestné ¢innosti. ,Pokud zapoditame jen
néklady na véznéni, které predstavuji pouze vysec cel-
kové ekonomické zatéze, dle nasich odhadu se za kaz-
dou korunu investovanou do terapeutického programu
vraci spole¢nosti dal§ich 30 halétd. Realné ocekavame,
ze se naklady vrati v celospolecenskych benefitech vice
nez dvakrat,” fika Marek Navratil.

»Po skonéeni projektu budeme fungovat jako udrzi-
telny program PARAFILIK. Bude zachovan web Parafi-
lik.cz jako informac¢ni a poradensky on-line zdroj pro
osoby s parafilii, které maji zdjem se informovat nebo
ziskat pfistup k péci. Terapeuticky program bude na-
bizet jak nas tym terapeuti PARAFILIK v ramci nové
zfizené psychosexuologické ambulance (psychosexuo-
logie@vfn.cz) na Sexuologickém tustavu VFN, tak sit
certifikovanych terapeutti nap¥i¢ CR. Vletnich mésicich
bude v NUDZ spusténa také navazujici krizova linka
pro oblast sexualniho zdravi v rdmci systému nadregio-
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PARAFILIK,” uzavira Katefina Klapilova.

Parafilik online

V Ceské republice probéhl v ramci projektu Parafilik
online reprezentativni vyzkum, do kterého se
zapojilo 10 044 Cechii obou pohlavi, a ktery prokdzal
pritomnost nékteré pardfilie u vice jak 31 procent
muzd (z 5 023 dotazovanych muzi) a témér 14 procent
Zen (z 5 021 dotazovanych Zen).
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KRIEGEL Vojak a lékaf komunismu

Martin Groman

(Gryvek z knihy)

Vaclav Havel ve svém eseji o Frantisku Krieglovi v roce 1988 napsal, Ze by jednou méla vzniknout kniha, diky niz by
lidé pochopili, Ze tu byli dokonce i komunisticti politikové, ktefi byli normalnimi éestnymi a state¢nymi lidmi, byt
treba tragického osudu. Takova je nova monografie Martina Gromana ,KRIEGEL Vojak a lékaF komunismu” vychazejici
v nakladatelstvi Paseka. Vefejnost ma poprvé moznost poznat v celistvosti nejednoznacny pribéh muze, jenz je stale
pokladan dilem za hrdinu a dilem za padoucha. V ocich vefejnosti je Krieglova osobnost ztencena na statecny ¢in
v srpnu 1968, kdy jako jediny politik odmitl podepsat tzv. Moskevsky protokol, jimz se legalizovala sovétska okupace
Ceskoslovenska. Zivotni osudy tohoto komunisty, lékafe a vojenského lékaFe na nékolika frontach druhé svétové
Lidovych milici v Gnoru 1948. Autor knihy si neklade ambici jednozna¢né rozsoudit spor o Kriegla, nabizi vSak kontext
Zivotnich peripetii, rozhodnuti a postoju, které jejich nositele opakované privadély spiSe do problémi nez na politické
a spolecenské vysluni. Rozsahla krieglovska monografie je zaroven dtlezitym pfispévkem k déjinam verejného
zdravotnictvi. FrantiSek Kriegel mél ze svych funkci pfimy vliv na organizaci a modernizaci zdravotnického systému
u nas.

Za zminku stoji i jeho angaZma ve fakultni nemocnici na Vinohradech. Od roku 1955 (20 let po promoci, ve svych
CtyFiceti sedmi letech) zacal pracovat jako sekundar interni kliniky. Tehdejsi pfednosta profesor Vratislav Jonas se
obaval, zda bude ochotny plnit bézné povinnosti sekundare. ,Zbytecné. Kriegel chodi na no¢ni, slouzi na pf¥ijmu
a viibec kona viemozné dalsi prace stejné jako jeho o generaci mladsi kolegové, pecuje o pacienty, vede dokumentaci,
referuje na vizitach. Ostatné s Jonasem se dobie znal uz mnoho let, po navratu z valky Jonas Kriegla pfemlouval, aby
Sel rovnou k nému na Vinohrady, kde by dokonce po ném mohl kliniku jednou pfevzit,” uvadi Groman v knize. Po pul
roce Krieglova ptsobeni v nemocnici na néj musel profesor Jonas vypracovat posudek - ocenil Krieglovy védomosti
a praktické zkusenosti nejen medicinské, ale i organizacni. V posudku také zminil, ze se dokonce ve volném case
vzdélava v ceské i zahranicni odborné literature, chodi na seminare, navstévuje akce védeckych lékaFskych spolecnosti
a vénuje se lékarské osvété. V roce 1960 obhdjil FrantiSek Kriegel na Lékarské fakulté hygienické svou kandidatskou
praci Zmény obéhové soustavy pri progresivni polyarthritidé, v niz se snazi vysledovat vztah mezi revmatickymi
chorobami kloubnimi a poruchami srde¢ni ¢innosti a obéhového systému a sva zjisténi doklada mnozstvim zahranicni
literatury i stovkou vlastnich zpracovanych a zaznamenanych pfipadu.
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S laskavym svolenim nakladatelstvi Paseka pfinasime prvni dvé kapitoly rozsahlé monografie, které se vénuji
Krieglovu détstvi na Hali¢i (dne$ni zapadni Ukrajina), studiu mediciny v Praze na némecké univerzité a po¢atkim

politické cinnosti.

1. Ventil duse
Mladi v letech 1908-1926

Po Frantisku Krieglovi ziistaly stru¢né osnovy Zivo-
topisu nikdy nenapsaného, ale zato mnoho poznamek,
uvah, meditaci atd., které si psal v letech, kdy musel
odejit od milované lékatrské praxe. Poznamky si délal
na utrzky papiru, na prazdné obalky, obcas si zacal psat
ijakési poznamky ke dni. Napsané vSak odkladal, vice
uz ho to ani nezajimalo. Nebyla to pfiprava na psani pa-
méti, byl to ventil duse, poznamenala si mnoho let po
Krieglové smrti jeho Zena Riva.

Je to poznamka sice vystizna, ale pro autora pokouse-
jiciho se zmapovat Krieglav Zivot jako celek vylozené bo-
lestna. Kriegel po sobé nezanechal rozsahlejsi vzpomin-
ky a zda se, Ze na nékteré detaily svého détstvi a mladi
vzpominat ani nechtél. Bylo to védomé rozhodnuti. Ne-
zbyva nez ho respektovat a pokusit se o jediné. Rana Krie-
glova léta aspon dilem rekonstruovat z toho, co se o nich
zjistit da. Nejde udélat vic nez jen nahlédnout do mlhy.

Zivot v nejasnych bodech

V té mlze lezi Hali¢. Stanislavov (dnes Ivano-Fran-
kivsk), kde Krieglova rodina na pielomu 19. a 20. stoleti
Zije a pat¥i ke zdejsi zidovské enklave, zalozil v 17. sto-
leti polsky Slechtic Andrzej Potocki a nazval ho po svém
otci Stanislawu Rewerovi Potockém. Sovétské urady
mésto pozdéji pfejmenovaly na Ivano-Frankivsk podle
ukrajinského spisovatele Ivana Franka. Za Krieglova
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détstvi to nebyla zapadla vesnicka na zdpadni Ukrajinég,
ale spravni centrum oblasti, které se v té dobé rika Poku-
ti. Patfi do jihozapadni ¢asti Halice, ktera uz od konce
18. stoleti spada pod Viden. Tim se tato oblast stala, jak
pripomina Martin C. Putna, jedinou soucdsti byvalé Ky-
jevské Rusi v kulturnim prostoru stiedni Evropy. Potkava
se tu typicky stfedoevropska smés baroka, historismu
a secese s pravoslavim, feckokatolictvim i fimskokato-
lictvim a samoziejmé judaismem. Neni tak divu, Ze se
pravé Halid stala v 19. stoleti jednim z ohnisek ukrajin-
ského obrozeni, umoznéného pravé pomérné liberalni-
mi podminkami rakouské monarchie - tedy ve srovnani
s tehdejsSim konzervativnim ruskym carismem.

V jednom z Krieglovych blokid, které se dochovaly
v jeho pozistalosti, se nachazi némecky psany bodovy
koncept Zivotopisu. Poznamky jsou to ale tak atrzkovi-
té a heslovité, ze se l1ze jen téZko domyslet, jaké predély
ve svém zivoté chtél Kriegel akcentovat. Sliboval si, Ze
popise svou zemi, mésto, jednotlivé ¢tvrti, ulice a t¥i-
dy, dim i byt, své sousedy a jejich vliv na jeho osobni
vyvoj. Poznamenal si, Ze musi dojit i na narodnostni
slozeni, a na spole¢nost dilem maloméstackou a dilem
proletarskou. Nékteré letmé poznamky davaji tusit, co
Cetl, na co myslel, jaka témata ho oslovovala. Co o nich
soudil, miizeme dovozovat jen z jeho pozdéjsiho zivota,
ale skute¢ny odraz mladé Krieglovy mysli nebo duse to
nebude. Vracim-li se ke dniim détstvi, tak musim vici, Ze
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Zivot ¢lovéka nutil, aby byl prakticky. (...) Ad 30. léta v So-
vétském svazu: André Gide, R. Rolland, L. Feuchtwanger,
Dreiser a dalsi. Nadseni - prohlédnuti — rozchod se Sovét-
skym svazem. (...) Nevédéli-li lidé takového kalibru - coz
my? Zidé - alternativa - socialismus: sionismus. V jedné
z mala souvislych sekvenci v tomto dokumentu rika:
Sem patti Siroce pojaté zobrazeni historie rodiny, obyvatel-
stva, socidlnich a ndrodnostnich problémii, ndrodnostnich
protikladii a napéti, ndboZenské problémy a s nimi spoje-
né vysledky prvni svétové vdlky a politické a tizemni zmény.
Siroce pojaté, a sam si vystadi s par slovy, aniZ by dal
napoveédél.

Z téchto strohych poznamek se da pomérné s jis-
totou vycist jedno. Kromé rodiny ovlivnil Krieglovo
détstvi vyznamnym zpusobem také politicky vyvoj na
tomto uzemi v obdobi okolo prvni svétové valky. K ni si
poznamendava jen par slov: invaze, uték, Videri, Stryj. Ve
chvili, kdy armady bojujici na vychodni fronté dorazi-
ly ke Stanislavovu, zvolila Krieglova rodina pfesun do
bezpeci Vidné, kde zil jeho dédecek z matCiny strany.
A pak Stryj, mésto Sedesat kilometrd jizné od Lvova, do
druhé svétové valky silné Zidovska komunita. Ale pre-
devSim odsud vede Zeleznice rovnou do Stanislavova,
kam se Kriegel s rodinou po véalce vraci.

Je tu dalsich par slov, ktera Kriegel povazoval za
podstatna: rijnovd revoluce, rozpad Rakouska-Uherska,
smrt otce, Ukrajinskd republika, Petljura, Polsko. Vime, Ze
otcova smrt pro néj byla v podstaté pred¢asnym precho-
dem do dospélosti. Rijnovou bolsevickou revoluci byl -
tak jako mnozi - ohromen a mozné i okouzlen. Vital ale
rozpad monarchie? Co tomu vS$ak fikala rodina, co jeho
matka, kterd méla ve Vidni otce, v té Vidni, kde jesté ne-
davno sami byli - a kde je centrum jejich nového svéta
ted? Petljura? Pro¢ si Kriegel poznamenal jméno ukra-
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jinského politika, jednoho z vidct ukrajinského boje
za nezavislost? Co znamenal v jeho Zivoté tento carsky
vojak a pavodem kozak, ktery se po tnorové revoluci
1917 stal ¢lenem Ukrajinské centralni rady, jez v Cerv-
nu téhoz roku vyhlasila ukrajinskou autonomii a v roce
1918 dokonce na kratko samostatnou republiku, ktera
za své hlavni mésto vyhlasila Stanislavov? Pozdéji se uz
Kriegel nikde o Petljurovi nezminuje - pro¢ tedy ta po-
znamka? Tak ¢i tak, vraci nas to k jednomu zatim opo-
mijenému faktu - jaké narodnosti byl Kriegel? A proc
k Petljurovu jménu ptipsal slovo Polsko? Po rozpadu
monarchie celé staty a narody hledaly své nové ukotve-
ni. Budeme Ukrajinci, nebo Rusové, Polaci, nebo Zidé?
FrantiSek Kriegel byl az do roku 1946, kdy ziskal ¢esko-
slovenské statni ob¢anstvi, formalné Polak.

A jesté posledni baterie slov z onoho Krieglova zi-
votopisného seznamu: Stredni Skola, rychlé dozrdvdni,
antisemitismus, nékolik pohledii do déjin evropského Zi-
dovstva, co to znamend byt Zidem. O déjinach halié¢skych
Zidt ajejich spletitych a povétsinou tragickych osudech
ve 20. stoleti bylo napsdno mnoho, a pfesto zlistane véc-
nou Skodou, Ze k tomu pravé FrantiSek Kriegel neptidal
to, co si nacrtl. Jeho perspektiva by byla vice nez zaji-
mava. Jeji hloubku dava tusit jina stale atrzkovita, ale
prece jen uz obsahlejsi poznamka z bifezna 1979, tedy
z roku, kdy Kriegel zemftel. Jako by se na samém kon-
ci vracel intuitivné na pocatek, ke korentim. Ostatné
si tato slova zapsal v némciné, kterou hovorili doma
v Hali&i. Jsem Zidem celym svym Jd. To nemd nic spolec-
ného s vyzndnim viry. Nevé¥im v Boha, jsem v§ak Zidem ve
smyslu prislusnosti k tomu, co se nazyvd zZidovskym ndro-
dem (i lépe Zidovstvem, k jeho déjindm, k jeho prinosu pro
bohatstvi lidského myslenti, k jeho humanismu a k historii
jeho utrpeni. Prostredi, v némz jsem vyriistal, se vS§emi jeho
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stinnymi strdnkami pologhetta, malych lidi a lidi stiedni
vrstvy. Pod tlakem intenzivniho antisemitismu se ukovdvd
prislusnost ke skupiné, jez sivyzZadovala védomi pospolitos-
tiv déjindch a tim i potiebu vzdjemné pomoci.

Téma zidovstvi nehodlal ze svého zivotopisu nijak
vynechavat. A i kdyz pro néj, jak pise, Zidovstvi nic ne-
znamenalo, presto mélo a muselo mit vliv. Predevs$im tu
byla politicka rovina, tedy sionismus, Kriegla ale vice
oslovovala spolecenska a historicka stranka zidovstvi,
jeho kultura coby neodmyslitelnd, vyznamnd soucdst kul-
tury u nds a v Evropé, tedy kultury v tom nejsir§im slova
smyslu a predevs$im, jak své bodové poznamky uzavira,
véetné politické kultury.

Vystiely v Sarajevu v Cervnu 1914 nejen ukondily
zivot naslednika trinu, ale de facto zménily celé mo-
derni déjiny. Za ¢tyti roky byla stara Evropa v troskach,
mizi tradi¢ni elity, pfich4zeji nové, kon¢i vliv cirkve na
stat, nastupuji moderni politické a spolecenské sméry,
ke slovu se hlasi nacionalismus vzes$ly z pfedchoziho
stoleti. Nastupnické zemé, predevSim z vychodni ¢asti
Evropy, vyvrhly tisice utecencd, ktefi putuji po svété
a za¢inaji hledat novy smysl existence. Usazuji se v Ces-
koslovensku, Polsku, Madarsku, dilem také ve valkou
vyCerpaném Némecku a Rakousku coby centrech tzv.
svétové revoluce. VétSinou jde o mladé lidi, kteri se
rozhodli radikalné skoncovat s zivotnim stylem, nazo-
ry a postoji svych predki. Jen stézi se najde vétsi vina
revolty a odporu v letech néasledujicich, snad jen druha
svétova valka a Sedesata 1éta 20. stoleti se tomuto po-
hybu svou dynamikou pfibliZily, ale nedosahly hloubky
vykotenéni, které tito lidé museli prozit.

Smysl své existence malokdy nachazeli v soukromé
roviné, v pracovni a rodinné realizaci. Byla to genera-
ce lidi vyrazné vefejné ¢innych, podléhajicich riznym
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nazorovym smérim, po prvni svétové valce a po ruské
revoluci vétSinou levicovym a modernim. Nékdo novou
kotvu - jak ¢asto fikali — nasel v avantgardé, jiny ve vite
v pokrok a v modernité, nékdo v sionismu, nékdo v ko-
munismu. Mnoho z nich ¢ekala diskriminace, utisk,
bida a také casto smrt v dobé nacistického Némecka
a druhé svétové valky. Jistého zadostiuc¢inéni se jejich
svétondzoru dostalo po roce 1945 a rehabilitace pak
v Sedesatych letech. Umirali v§ak s poznanim, Ze jejich
vize a puvodni dobré iimysly prosly tolika otfesy a po-
kiivenimi, az nakonec poslouzily utisku a diktatufte.
Zivotabéh Frantiska Kriegla je pfikladem takového
evropského udélu ve 20. stoleti. Na zacatku, v Halidi,
stoji pred problémem protiZzidovské diskriminace, tedy
jednoho z nejvétsich témat 20. stoleti. Tento problém se
do jeho osudu nékolikrat vraci - na studiich, v dobé na-
stupu nacismu a druhé svétové valky (zde silné postihu-
je hlavné jeho budouci Zenu), také v padesatych letech,
a dokonce i na vrcholu politické kariéry, kdy jsou mu
jeho Zidovské koteny znovu predhazovany. Nakonec jej
dohani i na sklonku zZivota, kdyZ mu anonymy vy¢itaji
jeho zidovstvi a davaji je do souvislosti s jeho politic-
kymi o ob¢anskymi postoji. Jejich autofi si neuvédomo-
vali, Ze Kriegel tu je na konci své cesty né¢im vic nez
jen zidovskym migrantem, jehoz politick4 kariéra zkra-
chovala. Je typickym prikladem ruskozidovského feno-
ménu ,revoluciondi proti revoluci®, jak fika Putna.
Tedy ruskych zZidd nebo Rust zidovského ptivodu, ktefi
se na pocatku stoleti angazovali na strané revoluce, ale
na konci uz stali protini a proti vSemu, co pfinesla. Jako
by chtéli jesté jednou uplatnit viru svych prapvedkil v lepsi
budoucnost mesidsskou, kterou jejich predkové prevrdtili ve
viruv lepsi budoucnost sionistickou nebo revoluc¢ni - tim, Ze

Jji nyni prevrdti ve viru v lepsi budoucnost demokratickou.
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Rodina bojujici

Opustme ale spekulace vybuzené rukopisnymi
a zkratkovitymi utrzky, s litosti nad tim, jak obsaznou
a detailni knihu o svém osudu mohl FrantiSek Kriegel
napsat, a podivejme se, co zjistit mtizeme. Vétsinu infor-
maci o Krieglové mladi se mizeme dozvidat ze vzpomi-
nek pozdéjsich pamétnikd, zpravidla z okruhu nejbliz-
sich pratel z doby po roce 1969, kdy byl Kriegel prece jen
sdilnéjsi. Takové vzpominky jsou nutné ovlivnény 1éty,
ktera od mladi uplynula, a také paméti, ktera neucho-
vava bezpec¢né vse a tak rada zkresluje. Zajimavé jsou
v tomto ohledu zivotopisy, které Kriegel vypracovaval
pro stranické ucely, ale zde zase musime vzit do hry fakt,
Ze ne vS§e mohl nebo chtél oteviené sdélovat. A pak jsou
tu také hlaseni Statni bezpecnosti z padesatych a sedm-
desatych let, ktera ale namnoze vypovidaji spiSe o tom,
co si vySetfovatelé prali o Krieglovi napsat a z ¢eho jej
chtéli obvinit. Vérit témto pramentim, které neuvadé;ji
zdroje svych informaci, je mozné opravdu jen zridka.

FrantiSek (ale tehdy spi$ Ferenc ¢i Franz) Kriegel
se narodil ve Stanislavovu 10. dubna 1908 Jitimu Krie-
glovi a Amalii, rozené Klugmanové. Byl tedy poddanym
Vidné a rakousko-uherského cisare FrantiSka Josefa I.,
stejné jako Praha a Cechy, se kterymi za ¢as spoji sviij
zivot. Bydleli v Szapienzcinské ulici ¢islo 20, kde mél
mit Jifi Kriegel ¢inZovni dd@m, jejich socialni poméry
ale podle Krieglovych vzpominek nebyly nijak radost-
né. FrantiSek mél sestru, ktera v roce 1915 jako jedno-
ro¢nizemftela, a bratra Albina, ktery zahynul zacatkem
druhé svétové valky. Tak to alespon sam Kriegel uvadeél
ve svém Zivotopise sepsaném pro KSC v inoru 1950. Na
jednom z onéch cetnych utrzka ke strohé poznamce
o bratrové umrti pfipoji poznamku - osud zida. A jaky
byl osud zida ve t¥icatych a étyficatych letech 20. sto-
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leti na sovétské Ukrajiné, to se nemusime ani slozité
domyslet.

Nahlédnout do rodinnych kofent aspon trochu dava
dokument, ktery v prosinci 1989 v Praze spole¢né sepsa-
la Krieglova manzelka Riva a jeho vzdaleny piibuzny
Daniel Kriegel, ktery prijel bezprostiedné po listopadu
1989 do Prahy z Francie patrat po osudech ¢eského pra-
stryce. Podle tohoto materidlu mél Kriegliv déd mimo
jinych déti dva syny - Frantiskova otce Jitfiho a jeho bra-
tra, ktery se v roce 1913 spolu se Zenou a malym synem
odstéhoval z Hali¢e do Francie. Dal$im synem tohoto
Franti$kova stryce byl Maurice Kriegel-Valrimont, je-
den z vidct komunistického odboje ve Francii za dru-
hé svétové valky, jehoz prvni Zena Mala byla za valky
jako odbojarka popravena. Do roku 1958 byl Maurice
Kriegel poslancem za Komunistickou stranu Francie,
v roce 1961 byl ale z partaje vyloucen, i kdyZz se pak do
nivosmdesatych letech mohl vratit. Zemiel vroce 2006
v Patizi. Jeho dcerou je francouzska filozofka Blandine
Krieglova a jeho bratr, rovnéz komunisticky odbojar
Arthur Kriegel, si vzal za Zenu francouzskou histori¢cku
Annie Krieglovou, ktera ptisobila jako sekretarka u Je-
annet Vermeerschové, Zeny dlouholetého §éfa francouz-
skych komunistd Maurice Thoreze. Také Annie Krieglo-
va byla aktivni komunistka, ktera vSak v roce 1956 po
madarskych udalostech vystoupila ze strany. Pozdéji
pracovala v tymu Francoise Mitterranda a svého znamé-
ho prazského pribuzného neztracela ze zfetele.

Kriegliv otec Jifi pracoval jako stavitel Statnich
drah rakousko-uherské monarchie. V sedmdesatych
letech normalizaéni propaganda casto tvrdila, Ze byl
architekt, majitel stavebni firmy, podnikatel, nebo do-
konce rabin. Realita byla patrné mnohem prozaic¢téjsi
améné odpovidala zdméru, ktery propaganda v té dobé
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sledovala, tedy ocernit Kriegla jako ¢lovéka vze$lého
z burzoaznich pomérd. Krieglova sekretarka Milada
Snétiva po letech vzpominala, jak ji Kriegel na sklon-
ku Zivota li¢il své vzpominky na otce. Rikal: vis, on otec
toho moc nemél, ale mimo jiné mél preci vozik a konika. No
on ten konik taky uz nebyl tak akordt, ale preci jenom vozil
zmésta na nddraZi pro lidi riizné zbozi sem a tam. Ale kdyz
mél jet do kopecka, tak zastavil a nejel. Tdata mél pripraveny
pytel s obrokem nebo ovsem, ten strkal pred konika a konik
se za pytlem vZdycky kousicek posunul...

Frantiskovi bylo jedenact let, kdyz vroce 1919, ¢tyti
roky po malé sestfe, vzala smrt rodiné hlavniho Zivite-
le. Matka se dvéma syny se tim dostala do zna¢né nou-
ze, kterou oba bratfi museli brzy zacit resit spolu s ni.
Zpocatku je sice podporoval videnisky dédecek, ale jeho
prostfedky patrné na zaji$téni rodiny nestacily. Fran-
tisek tedy po otcové smrti zacal ve svych necelych ¢étr-
nacti letech davat kondice mlad$im spoluzakdam. Stejné
jako dfive s otcem, také ted sam obstaraval pochiizky
pro lidi a podobné. Jak si poznamenal, byl tehdy osu-
dem nucen k samostatnosti.

Pokud o nékom z rodiny nemame témét Zadné infor-
mace, je to Krieglova matka Amalie. Milada Snétiva po
letech vzpominala, Ze 0 mamince FrantiSek takrka ni-
kdy nemluvil. Jen jednou u néj zahlédla starou fotogra-
fii Zeny zjevné stizené nadorovou chorobou, kterou vS§ak
Kriegel odmitl komentovat. Snétiva se domnivala, ze §lo
pravé o jeho matku, a pricitala ji také vliv na to, Ze se
oba jeji synové rozhodli pro medicinu. FrantiSek se stal
lékatem a jeho bratr Albin zubnim laborantem. Kriegel
po cely zivot opakoval, Ze skrze medicinu hledal cestu
k napravé zivota téch nejchudsich a znevyhodnénych.

Je az s podivem, jak silidé v socidlni situaci, v niz se
ocitla Krieglova matka, uvédomovali nutnost vzdélani,
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které povazovali pro své déti za zcela zasadni vybavu do
zivota. FrantiSek nastoupil vroce 1918 na statni gymna-
zium ve Stanislavové, aikdyZ mu po prvnim roce studia
zemtel otec, Skolu dokonc¢il. Maturitu slozil 18. kvétna
1926. Uz na konci srpna téhoz roku si nechava ve Lvové
vypracovat ufedni preklad svého maturitniho vysvéd-
¢eni do ceStiny, coz svéd¢i o jediném - nejpozdéji beé-
hem léta roku 1926 se v rodiné rozhodlo, Ze FrantiSek
odejde studovat do Prahy. A tedy také o tom, Ze se nej-
spi$ uz nikdy naplno nevrati. Amalie Krieglova v roce
1928 vazné onemocnéla a o rok pozdéji, v inoru 1929,
umira. FrantiSek se tak ani nemé ke komu vratit.

Podle vseho se zd4, Ze pro medicinu se rozhodl sam.
Matka se patrné primlouvala za prava, ktera slibovala
lepsi perspektivy pro dalsi majetkové zajisténi rodiny.
Na vysokoskolska studia pro zidovské studenty se ov§em
na Ukrajiné vztahoval antisemitsky numerus clausus.
Kriegla na univerzitu ve Lvové tedy vzit nemohli. A tak
v 1été€ 1926 hledal cestu, jak sviij sen naplnit. Po kamard-
dech riizné diskutoval, po zndmych se ptal, aZ se dozvédél, Ze
v Praze je mozné se imatrikulovat na némecké cdsti Karlovy
univerzity. Franta se sem rozjel, a to byl dalsi Zivotni predél,
protoZe sem prijel (a to vZdycky vyklddal) do jiného svéta, do
svéta kultury a demokracie. Nazyval tu republiku ostrovem
demokracie v Evropé. Prisel z antisemitského prostrediv Ha-
li¢i najednou sem, kde normdlné, jak vikd: ,Nabidli mi Zidli,
tekli posadte se, co si prejete. Jd jsem tu byl normdlni rovno-
cenny ¢lovék s ostatnimi.”

Kriegel se v roce 1926 tedy rozhoduje pro své prvni
velké dobrodruzstvi, jimz je odchod z domova. Ocita se
v situaci, ktera potkala v téZe dobé mnoho lidi z toho re-
gionu. Vykotenéni. Opustili nejen své domovy, kam se uz
nikdy nevratili, ale také své rodiny, které tak jako Krie-
gel uz nikdy nespattili, svtij jazyk, kterym uz nebudou
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¢asto ani soukromé mluvit, své nabozenstvi, které mno-
zi védomé zavrhnou a nahradi je jinou virou, zhusta tou
komunistickou, ztrati své pfatele, své kofeny, své jistoty.
Nemaji nic nejen hmotné, ale ani kulturné. A tak hledaji.

Spoluzak komunista

Dvacata 1éta, pro Kriegla doba mezi rodnou Halic¢i
a prijetim nové identity v Praze, v mnohém urcuji jeho
dalsi osud. Jesté doma, na gymnaziu, se zacal projevo-
vat jako levicové smyslejici student. A jak priznal po
letech, jeho cesta k revolu¢nimu hnuti, tehdejsi avant-
gardé, byla spiSe citova nez rozumova nebo néjak ideo-
logicky fundovana. Nevime, co gymnazialni Kriegel rad
Cetl, co hltal, co jej oslovovalo. Je ale zfejmé, Ze své levi-
cové sklony neprojevoval, tak jako i pozdéji, jen ¢tenim
nebo dokonce psanim, ale pfedevs§im ¢iny a skutky. Jak
jinak si vysvétlit jeho slova pfi vzpomince na gymna-
zialni 1éta: Zde se formovaly prvni cesticky k revolu¢nimu
hnuti - nejdrive spise citové, pudové, nez teoreticky fundo-
vané. Platilo se prvnimi obétmi, vyhazovy ze skoly, zatykd-
nim, véznénim. Represe v podminkdch nevesenych problé-
mil jedny zastrasi, druhé utvrzuje.

Kdy se vlastné FrantiSek Kriegel stal komunistou?
Absolvoval podobnou cestu jako mnoho jinych soucas-
nikd - tedy se zacatky v socialistickych nebo vylozené
anarchistickych skupinach a hnutich? Nejspis ne, podle
vSeho, co vime, se Kriegel rovnou sdm profiloval jako
komunista. V roce 1950 napsal - a je to jediny dohleda-
telny zaznam, kde se k této otazce sam vyjadiuje -, kdy
a jak se ke komunismu dostal. Pod vliv hnuti jsem se do-
stal v patndctém nebo Sestndctém roce svého Zivota, kdy mé
zacal ovliviiovat a uvédomovat spoluzdk, o nékolik let starsi
nez jd, aktivni komunista. Dostal jsem se do styku s levymi
studentskymi organizacemi a od mého ptijezdu do Prahy
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jsem se zaradil do prdce komunistickych organizaci zahra-
nic¢nich studentil v Praze I., PariZskd ulice. (...) Zicastnil
jsem se v té dobé akci, manifestaci, projevii a demonstraci
strany, anebo stranou organizovanych. Zacalo to tedy jes-
té na gymnaziu v Hali¢i diky jednomu politicky zapale-
nému spoluzakovi.

Tak jako v celé povalecné Evropé, i v Halic¢i v té dobé
hovoripredev$im k dusim mladych lidi bolsevicka revo-
luce v Rusku. Cim d4l jsou od Moskvy, tim idealisti¢té&ji
o ni smysleji, mluvi a sni.

Jedno jim nelze upirat - k revoluci ¢i aspon revolté
proti starym poradktim, proti rodi¢im, proti celému
starému svétu, ktery to privedl k Velké valce, je nejvi-
ce vedl mravni motiv. Ten byl i v pozadi mého rozhodnuti
priklonit se ke komunistiim, pise Kriegel, Zddny teoreticky
poznatek mne tam v té dobé nevedl. Velmi mnoho jsem cetl
a vselicos. Ale v hlavé jsem jesté zdaleka nemél rozsviceno.
(--.) Byla tu predstava, Ze jen socialismus vytesi situaci tisi-
cu, jako jsem byl ijd sdm, Ze je nutno hledat vychodiska pro
sebe, ale i pro druhé a necekat, az to nékdo vyresi za mne
a pro mne. Cekdni nebo emigrace a teseni vliastniho a jen
vlastniho problému bylo mozné a bez rizika. Cesta, kterou
jsme (md aktivni generace) nastoupili, byla riskantni, ba
nékdy i velmi riskantni.

A dé&jiny mu v dalsich letech davaji za pravdu. Hledal
vyhodnénym a utiskovanym. Proti tomu stala hospodai-
ska krize, vzmahajici se totalitni systémy, rozsahla mi-
grace uprostied Evropy a dalsi a dalsilidé bez domova,
bez jistoty, bez budoucnosti. Obvykle se v tomto bodé
namita: A co ta jejich Moskva, ta byla lepsi? Kriegel od-
povida: O Sovétském svazu jsme védéli jen to, co ndm bylo
prezentovdno treba Kischem, Fucikem, Knickerbockerem
a tolika jinymi. A v pekelném osvétleni hranic horicich knih,
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koncentrdkii, brutality, plynovych komor bylo to kladné, co
se o protipolu védélo, jedinou kotvou.

Neveédéli, neptali se, jak se jejich ideal zménil v dik-
taturu a pro¢ se tak stalo. Doufali, Ze to neni konec. Ze
jsou to porodni bolesti, které nakonec ptivedou na svét
to, co hledali - spravedlnost a rovnost. Ano, je to, jak
sam Kriegel pripousti, rozporuplna generace, mozna
jedna z nejrozporuplnéjsich. Cast jde za snem a idea-
lem, ¢ast bezohledné za moci, ¢asti vyhovuje slepa ka-
ze1n, kde na néjaké pochyby a mudrovani neni prostor.
A téch i onéch se po letech vZzdy nékdo zeptal, jak jste
mohli tak zit? Nejednou si tu otdzku kladu, pripoustél
Kriegel na sklonku Zivota, nejednou se pokousim o odpo-
véd. A zase se tlaci otaznik nad sprdvnosti a oprdvnénosti
formulace otdzky: Jak jste mohli tak Zit? Jak bylo mozno za
danych historickych okolnosti jednat jinak? Av tom je i kus
odpovédi: Jak jinak jsme méli?

Prozteli aspon po letech, po tom v§em, co komuni-
sticka diktatura napéachala v zemich, kde se narodili,
itam, kam odesli? Mnozi ne. A to nejen proto, Ze ménit
nazory v pozdnim véku jde hif nez v mladi. Pro mnohé
z nich bylo nepredstavitelné vystoupit ze sekty véticich
v jedinou ptijatou pravdu, ze komunismus, nebo aspon
socialismus, je tu od toho, aby pomohl slabym a chu-
dym. Vtomto ohledu jsou skute¢ni komunisté z dob pred
druhou svétovou valkou ¢asto lidmi véficimi, alidé jako
Kriegel byli pfimo ukazkovymi ptiklady toho, jak tako-
va vira, fikavalo se ji tehdy uhlitska, kondi, kam své
stoupence vede, a jak pak s nimi sama naloZzi.

Distojny mlady muz
Ceskoslovensko m4 v dobé, kdy sem Frantisek Krie-

serv

tence. Nenitu vSe idealni, je ale zfejmé, Ze pro mladého
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muze, ktery ptisel z prostfedi antisemitismu, bolSevis-
mu a zasadnich socialnich nejistot, musi byt tento svét
fascinujici. Sice tu jsou politické stfety a spory, ale ty
jsou pravé jednim z lakadel, jsou to spory o véc a nejde
v nich, tak jako v tehdejsim Sovétském svazu nebo za
par let v Némecku, o Zivot. Je tu tolik nového v literatu-
fe, v poezii, je tu vzmahajici se film, vysila technologic-
ka novinka - rozhlas. Déje se toho tolik nového, moder-
niho; modernita je jednim ze zaklinadel doby a mladi,
progresivni lidé jsou tim v§im pritahovani jako mtra
ke svétlu. Umélecka avantgarda ukazuje nové sméry
a moznosti uméni, mySleni. Technika ulehcéuje Zivot
dosud nevidanym zpasobem. A lidé, ktefi toto v§echno
tvori, ktefi na sobé nesou znameninového véku, hlasaji
levicovost, mnozi dokonce komunismus.

To, co ale skute¢né politicky sili, nacismus, s sebou,
jak sami vidi, nese naopak nesvobodu, utisk, a nakonec
i smrt. Konec dvacdtych let prindsi ozvény, a pak tidery své-
tové hospoddrské krize s nezaméstnanosti a s voldnim po prd-
ci a chlebu. Zacdtek tticdtych let je poznamendn ndstupem
fasismu k moci. Proud emigrantil potvrzuje hriizy nacismu.
Socidlni problematika je akutni, poznamenava si Kriegel
v ¢rtach ke svému zivotu. V tomto bourlivém obdobi a déni
jsem Zil, studoval. Jsem konfrontovdn (s) problémy Zivota
lidi, boje o chleba, poZadavku prdv clovéka, jeho diistojnosti
v riiznych podminkdch a formdch. Zde ona kontinuita, kterd
byla hlavnim zdrojem a podnétem k mé ticasti v hnuti a na
tolika mistech.

I kdyz budeme dal sledovat Frantiska Kriegla do Pra-
hy nebo na bojisté §panélské obéanské valky, do Ciny,
Barmy, Indie, do vedeni KSC i do ordinace obvodniho
lékate, a nakonec i do Moskvy v srpnu 1968, vzdy to
bude spojeno se stejnymi slovy a pohnutkami. Vzdy to
bude ono hledani dastojnosti pro ¢lovéka. Mozna proto
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se v tolika vzpominkach na néj to slovo objevuje. Lidé,
ktefi k nému méli v raznych etapach jeho zivota blizko,
¢asto mluvi o jeho distojnosti. Jako by si kdesi na po-
¢atku rekl: budu dastojny, budu budit dastojnost, abych

2.Medik v okovanych botach

Ceskoslovenska léta
1926-1936

Evropou se nesla vlna revoluc¢nich politickych nadé-
ji. Tolik novych sméra v oblasti duchovni, myslenkové,
literatury, filmu, architektury, poezie atd. P¥i dekaden-
cijedné ¢asti svéta se nadé&je upiraly k heslu ,,ex oriente
lux“. Pohled se zjednodu$oval na ¢erné a bilé. Tehdejsi
»zapadni svét“ byl zatizen pfili§ tézkym kontem, nez
aby mohl byt zdrojem alternativy. Dodejme k tomu (...)
povale¢ny hlad, inflaci atd. Proud nékolika nasleduji-
cich roka relativniho hospodaiského zlepseni byl pte-
ruSen nastupem hospodarské krize konce dvacatych
a pocatku tricatych let, na néz navazal nastup fasismu
v Némecku se vSemi disledky.

Frantisek Kriegel

Pokud jsem v predeslé kapitole psal, Ze poznat Krie-
glovo détstvi a mladi je pro nedostatek relevantnich
prament problematické a vysledny obraz ztstava mo-
zaikovity, mezidobi let 1926 a 1936, tedy jeho prvni
prazsky pobyt od pfijeti na univerzitu do odchodu do
Spanélska, je na tom je$té hat. Kriegel studuje, zapoli
se socialnimi problémy, vstupuje do KSC, za¢in4 piso-
bit jako 1ékat. NepiSe ¢lanky do novin, neni viditelnym
funkcionafem, nefe¢ni na shromazdénich, a ani poz-
déji na toto obdobi nijak rozsahle nevzpomina. Kriegel
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ukazal, Ze to je mozné. Ze i chudy zidovsky kluk z Hali-
¢e mtze byt diistojnym a vaiZenym muzZem. Lidskou du-
stojnost obecné vzdy hledal a o diistojné podminky pro
zivotlidi usiloval.

jako figura se v archivech a vzpominkach pamétniki
zjevuje obsahlejiaz vroce 1936, svym vstupem na bojis-
té Spanélské obcanské valky. Vbodovém naértu, vonom
ventilu duse, bez detailniho vysvétleni k tomuto dobi
svého zivota poznamenavi opét jen nékolik slov jako
prdva, medicina, rodina, kterd ziistdvd v Sovétském sva-
zu, vzpominky na studentskd léta, sloZeni a tiroveri fakult,
vlastni piisobeni ve 20. a 30. letech, sionismus a komunis-
mus, vstup do strany. Co vSak chtél fici ve svém Zivoto-
pise, o tématech jako svétovd krize a ucinky, (...) osobni
vyvoj v tomto obdobi, medicinsky a dusevné nebo Hitler,
proud uprchlikii, mocenské boje ve stdté, to se miiZzeme jen
domyslet.

Mezi ceskymi a némeckymi nacionalisty

Zacnéme tedy tim, proc¢ Kriegel do Prahy prijel, stu-
diem. Zapisuje se na prazskou némeckou univerzitu;
davody byly zjevné - némecky se mluvilo doma, cesky
se teprve ucil. Podle vzpominek se mél nejprve v Praze
pokouset o prava, a to na prani matky, zahy ale prestou-
pil na medicinu.

Studentem Némecké univerzity v Praze je imatriku-
lovan v listopadu 1926, tedy zahy po pfijezdu. Na konci
semestru jiz sklada prvni zkousky. TtTi pfedepsané rigo-
rozni zkousky pak slozil 6. inora 1930, 28. Gtnora 1933
a 1. ¢ervna 1934. Promoval o tyden pozdéji.
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Némeck4 1ékatska fakulta byla nejvétsi fakultou né-
mecké ¢asti univerzity, protoZe na ni studovalo nejvice
studentd. Méla i nejvétsi podil medika Zidovského pu-
vodu, v nékterych obdobich §lo az o polovinu. Ptsobila
zde fada vyznamnych profesort. Anatomii ¢i embryo-
logii napriklad Kriegla vyucoval Otto Grosser, v letech
1928/1929 a 1934/1935 rektor prazské némecké uni-
verzity, spoluautor pojmu Hoyer-Grosserovy organy,
ktery se pozdé€ji zapletl s nacionalnim socialismem.
Zkousky z histologie skladal u Alfreda Kohna, ktery se
do dé&jin 1ékatstvi zapsal predev§im objasnénim vyzna-
mu a pivodu pristitnych télisek a fadou dalsich objevi,
za které byl meziroky 1930 az 1932 coby jeden ze zakla-
datelt endokrinologie tfikrat nominovan na Nobelovu
cenu za medicinu. Valku pak Kohn pro svij rasovy pt-
vod musel travit v Tereziné. Lékatskou chemii a bioche-
mii Kriegla vyucoval Richard von Zeynek, prikopnik
diatermie, jedné z metod elektrolécby. Na $kole ptisobil
také Arnold Pick, objevitel Pickovy choroby, nebo neu-
rolog Oskar Fischer, ktery jako prvni popsal klinicky
obraz Alzheimerovy choroby.

Z pozdéjsich vzpominek Krieglovy manzelky Rivy
vysvita dalsi divod, ktery jejtho muze vedl ke studiu
vysnéné mediciny. Brzy po pfichodu do Prahy podle ni
totiz zjistil, Ze je mozZno v Praze studovat medicinu a sou-
casné pri tom bylo snazsi ziskat néjakou prdci k zajisténi
obZivy, protozZe matka v Zddném pripadé neméla mozZnost
jej ani dost mdlo podporovat. Kdyz se rozhodl takvka s ho-
lyma rukama odjet do Prahy, matka pracné sehnala 500 K¢
a Sest bilych kosil, aby alespoti néco pro ného mohla udélat.

Aby uh4jil skromné Zivobyti, byl Kriegel podle vse-
ho, co o tomto jeho obdobi vime, nucen chopit se kazdé
pracovni ptilezitosti, aby svou existen¢ni situaci asponl

e

néjak vylepsil. Psal adresy na obalky v kancelafich, po-
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mahal v Sevcovské dilné, na stavbach, vykladal vagdny.
Jednim z mala drobnych vydélkit bylo napriklad noSeni
cihel pti vystavbé prazské sporitelny na Vaclavském na-
mésti. Na konto této své ¢innosti pozdé€ji obcas zertem
poznamenaval, Ze sporitelna na Vaclavském namés-
ti je budova tak pevna, protoZe tam nosil cihly. Casto
pravdépodobné vyuzival moznosti levného stravovani
v charité nebo ve studentskych spolcich. Prodaval také
parky na fotbalovém htisti, ale podle v§eho si vic hledél
fotbalu a vydélal malo. Ostatné po cely zivot byl vasnivy
fotbalovy fanousek.

Také bydleni si musel zajistit nendkladné, a tak na-
misto v Praze nebo na koleji bydlel v Radotiné, kde byl
najem pokoje o poznani levnéjsi. Oblékal se po vetes-
nictvich, koupit si mohl jen boty za 29 K¢. Dovedete si
predstavit, jaky rdmus piisobily cvocky, kterymi byly oko-
vané, napriklad na patologii. Budil tim pozornost, kterd
mu zrovna prijemnd nebyla. Bilé koSile od matky se sa-
moziejmé pomalu rozpadavaly. Zacinaly starosti s oSa-
cenim. Jeho bytna mu doporucila, aby si kupoval ¢erné
kalikové kosile. Na cernych totiz tak brzy neni vidét
$pina, vic vydrzi - a hlavné jsou levnéjsi. Nékdy vzpo-
minal s humorem, jak smésné¢ vypadal v novém obleku
- kapsy byly bud moc dole, nebo nahote.

Student Kriegel se ale navzdory svym finanénim
moznostem neodfikal ani kulturniho a spolec¢enského
zivota. Protoze mél rad divadlo, chopil se ptilezitosti
délat statistu v Narodnim divadle nebo na Smichové,
¢imz obcas ziskaval volné vstupenky k stani. Jakmile
mél volny vecer, travil jej v divadle - v kapse nakrajené
kousky chleba, které pak v prestavkach na schodech ve-
cerel. V dobré ndladé ndm nékdy s humorem vikal, Ze Nd-
rodni divadlo md tak dobrou turoveti proto, Ze on tam uz
v druhé poloviné dvacdtych let vystupoval.
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Ptes to vSechno nelze Fict, Ze by Kriegel béhem své-
ho studia pochyboval o spravnosti svého rozhodnuti
opustit domov a vydat se do nezndma. Opakované tvr-
dil, Ze jej i pti tak nuznych osobnich pomérech Praha
fascinovala. OkamZzité pocitil rozdil mezi fasistickym a de-
mokratickym stdtem. VSechny instituce se k nému chovaly
jako k rovnoprdavnému obéanu - nikde Zddnd diskrimina-
ce, poznamenala po letech jeho manzelka Riva, i kdyz
zvlasté o dovétku s diskriminaci 1ze pochybovat, nebot
napiiklad antisemitismus nebyl ani prvorepublikové-
mu Ceskoslovensku nijak cizi, do druhé republiky se
nicméné omezoval v zasadé na projevy xenofobie nebo
kulturniho antisemitismu.

Na univerzité se ale na pfelomu dvacatych a tfica-
tych let Kriegel nutné setkava s vlivem dvou fenoméni,
které ve stfedni Evropé v té dobé sili — s nacismem a ko-
munismem. Jeho volba je zfejm4, nicméné je to poprvé,
co se sam ocita v situaci, kdy musi volit, kde bude stat
a jak se zachova. Kriegel si uvédomuje, Ze budoucnost
bude muset konflikt téchto dvou ideologii vytesit, jinak
spory, které poznava i v univerzitnim prostfedi, nepo-
minou.

Ostatné téma migrantl a cizincli na naSem Uzemi
bylo uz pred nastupem Hitlera k moci v Némecku pro-
blematické a patfilo k jednomu z momentd, na nichz
se soudoba cCeskoslovenska spole¢nost v letech hospo-
darské krize stépila. Odpor proti zidovskym studenttim
z vychodni Evropy se projevil napriklad v demonstra-
cich proti velkému poctu téchto studujicich na ¢eskych
vysokych Skolach v roce 1929. Za pfisnéjsi protizidov-
sky numerus clausus se demonstrovalo nejen v Praze,
ale také ve Vidni, Berliné i na Jagellonské univerzité
v Krakové. Narodni listy 2. listopadu 1929 refero-
valy o konfliktech zahraniénich studentt s vedenim
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ymkatského Studentského domova Na Slupi, kde ptso-
bila také komunisticka Progresivni skupina a v ni mla-
dy Kriegel. Dne 14. listopadu 1929 se konaly protizidov-
ské demonstrace na fakultach a skondily dtokem asi 50
hakenkrajclert opét na Studentsky dim Na Slupi. O ty-
den pozdéji, 21. listopadu, se sesli studenti 1ékarské fa-
kulty UK a Spolku posluchact strojniho a elektrotech-
nického inZenyrstvi i technici z Karlova ndmésti a po
poledni demonstrovali na Vaclavském namésti. Policie
shromazdénirozehnala.

Od lékafrstvi je k politice jen krok

Jiz na studiich se Kriegel zapojuje pomérné brzy do
¢innosti tzv. Kostufry, tedy komunistické studentské
frakce, ktera od roku 1922 sdruzovala studenty vyso-
kych $kol sympatizujici s pravé ustavenou KSC s cilem
ridit politiku na vysokych $kolach podle komunistic-
kého programu. Studenti tehdy vasnivé diskutovali
o riznych problémech: mezi jinym i o antisemitismu,
o feSeni zidovské otazky, fesSeni dal§ich narodnostnich
problémt atd. V levicovych kruzich zavladl nézor, Ze
ne sionismus, ani nacionalismus, ale jen komunismus
mize tyto problémy vyresit.

Vedle Kostufry se Kriegel zahy po svém prijezdu do
Prahy dostava do kontaktu také s dal$imi levicovymi
studentskymi organizacemi a brzy se zaradi do prace
komunistickych organizaci zahrani¢nich studentt,
tehdy soustfedénych kolem Ustfedniho svazu Zidov-
skych akademikt v Praze v Parizské ulici. Pozd¢jsi
Ceskoslovensky diplomat Otto Kli¢ka ve své vzpomince
na léta stravend v Kostuffe po Krieglové boku nastifiu-
je naladu, v jaké tito tehdy mladi komunisté své prvni
politické angazma prozivali: Poprvé jsme se vidéli ve
studentském levicovém hnuti v poloviné tvicdtych let. Na
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jménech tehdy nezdleZelo. Jejich nositeliim také nezdleZe-
lo viibec na poctdch, okdzalosti nebo osobnim prospéchu.
Pouze na vzdélanosti, ¢estném presvédcéenti a sluzbé idedlu.
Vic napovi vzpominka dcery literdrniho historika, mu-
zikologa a politika Zdenka Nejedlého, lékatky Zdenky
Nedvédové: Jsem asi z téch nékolika mdlo Zijicich lidi, kte-
71 Frantiska Kriegla znali uz ze studijnich let, z Kostufrdc-
kych akci. Pozdéji jsme se schdzeli na stranickych podnicich
zamérenych zejména ke zdravotnickym a socidlnim problé-
mum. Jako komunisticti lékari jsme byli organizovdni pre-
vdzné v komunistické lékarské frakci, a to spolecné s lékari
némecké ndrodnosti. Frantisek v§ak byl ¢lenem délnické
buriky, v niZ byl instruktorem.

Zde, v tzv. Progresivni skuping, jak si toto uskupeni
fikalo, se Kriegel poznéava také se Stanislavem Budi-
nem. Ten pak ve svych memoarech vzpomina na Krie-
gla pravé ve spojitosti s Progresivni skupinou mladych
komunistti. Tento kolektiv mladych levicovych zahra-
ni¢nich studentd v Praze slouzil predev$im jako dis-
kusni platforma, kde se fesily nejen otazky sionismu ¢i
komunismu a prilnuti k tomu ¢i onomu, ale také tfeba
aktualni politické procesy v Moskvé a jejich ohlas u nas
nebo socialni tematika. Ta se tu objevovala velmi vyraz-
né, coz bylo dano jednak svétovou hospodarskou krizi
samou, jednak tim, Ze pravé tito studenti jeji dopady za-
zivali sami na sobé. Nejeden z nich si pti diskusich ve
studentském domé Na Slupi, kde se Progresivni skupina
schazela, uvédomoval, Ze sdm stoji pred volbou, zda po-
kracovat ve své neutéSené socialni situaci utecence bez
majetku, vlasti, rodiny a dal$§iho ukotveni, které doma-
ci studenti nepocitovali, nebo zda se rozhodnout pro
cestu, ktera prinese ve svém diisledku feSeni. To ¢asto
vidéli ve svétové revoluci rovnou zde v Evropé€. Socialni
a existen¢ni neukotvenost pri jejich rozhodovani hra-
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la nepopiratelnou roli. A komunisticka strana nabizela
rychlé feSeni jak aktualné, tak do budoucna, az se jeji
vize naplni.

Progresivni skupina nebyla pro své ¢leny prostorem
pouze pro debaty, cetbu Marxova Kapitalu, Bucharina,
Stalina, Trockého, Radka a dal$ich ideologt svétového
bolSevismu, ale také pro prvni redlné politické kroky.
A k tém také doSlo. V Praze vedle této Progresivni sku-
piny existoval uz zminény Ustiedni svaz Zidovskych
akademiki, ke kterému se Kriegel béhem svych studii
hlésil také. Jesté pred jeho prichodem vSak Progresivni
skupina svaz, toto vyrazné prokomunistické uskupeni
student, ovladla. Pro svou ¢innost potfebovali zahra-
niéni studenti pfedev$im legalni zakladnu. Sami, cizin-
ci a navic komunisté, neméli na povoleni své ¢innosti
a jeji legalizaci u nas Sanci. Prvni republika a jeji po-
licie se nartistajicimu vlivu komunist snazila branit,
jak se jen dalo, a podobné aktivity potirala. Ovladnutim
svazu ziskala Progresivni skupina nejen legalni bazi,
ale také zazemi v Parizské ulici a finan¢ni prostiedky,
které svaz do té doby Cerpal piedevsim od movitych
zidovskych podnikatelti. Do ¢ela svazu sice zvolili Ces-
koslovenského obcéana, aby na pievzeti svazu cizimi
studenty neupozornili statni moc, ale i toho do funkce
delegovala Kostufra, tedy organizace napojené na ko-
munistickou stranu. Napomocni byli ostatné predniko-
munisti¢ti funkcionafi ptisobici hlavné mezi mladezi:
Ivan Sekanina, Otto Synek a Zavi§ Kalandra.

Uz zde se Kriegel setkava s lidmi, ktefi jej pozdéji
budou provazet na jeho politické draze. Manzelkou
komunistického pravnika Ivana Sekaniny byla od roku
1935 aktivistka levicového studentského hnuti a také
¢lenka Kostufry Gertruda Sekaninova-Cakrtova. Oba
manzelé Sekaninovi se pozdéji angazuji ve Vyboru na
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pomoc demokratickému Spanélsku, méli tedy ke Krie-
glovi uz v obdobi pied rokem 1936 vice nez blizko. Také
zivotni draha Otto Synka se s tou Krieglovou pfinej-
mens$im protala. V roce, kdy Kriegel pfichazi do Prahy,
je Synek pracovnikem Komsomolu, a po navratu z Me-
zinarodnileninské skoly v Moskvé pisobi od roku 1930
jako ustiedni sekretai Komsomolu a redaktor jeho tis-
ku Mladd garda. Policejni zpravy z té doby jej oznacuji
jako aranzéra komunistickych pouli¢nich vytrznosti. Zavis
Kalandra, tento styény bod mezi KSC a avantgardou,
pusobil od roku 1925 ve vedeni Kostufry, v roce 1929
se stal $éfredaktorem Rudého veCerniku a redaktorem
Rudého prdva. Postupné se ale ve tficatych letech jako
stoupenec spole¢né fronty vSech socialistickych stran
proti fagismu dostava do sport s vedenim KSC a v roce
1936 je ze strany vyloucen.

Kriegel coby mlady komunisticky agitator ziskava
v Progresivni skupiné podporované Kostufrou zazemi
pro politickou préaci. A to také zafunguje jako odrazovy
miistek ke ¢lenstvi v KSC, které, jak je ziejmé, bylo v té
dobé umoznéno nejen obantim statu, ale také cizin-
clim, kteti zde ptisobili, ostatné zcela vduchu komunis-
tického internacionalismu.

Pocatek tricatych let tak znamené pro Kriegla také
prvni zasadni krok na dalsi cesté za jeho politickym
angazma. V roce 1931 vstupuje do komunistické strany
v presvédceni, ze tato strana je pravdivd, Cestnd, Ze bude
vytvdaret podminky pro Stastnéjsi Zivot lidi - jak hldsala ve
svych prohldsenich a teoriich. (...) Byl instruktorem praz-
ského kraje pro Yadu zdvodnich a uli¢nich bunék, zejména
v délnickém prostredi Libné, Vysocan, Pankrdce a Krce.
Uplynuly sotva dva roky od chvile, kdy vedeni KSC pie-
vzal Klement Gottwald a jeho ,karlinsti kluci®, tedy
radikalni komunisté, ktefi stranu odklonili od jejich
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socidlnédemokratickych kotent a zakladatelt. Brali se
za stalinské vedeni v Moskvé, od néhoz ostatné cerpa-
li uz v té dobé prokazatelné nemalé prostredky. Kvili
jejich dravému stylu politiky se ale KSC od roku 1929
potykala s masivnim poklesem ¢lenské zakladny. Opus-
tilo ji az osmdesat procent ¢lend, a také tento problém
muselo Gottwaldovo vedeni fesit, coz se projevilo pravé
naborem mezi mladymi lidmi, cizinci a studenty, kte-
rym byla tehdy KSC vyslovené oteviena.

Protoze se KSC na pocatku t¥icatych let pro své pro-
tistatni postoje ocitala st¥idavé, a¢ parlamentni strana,
na pokraji zakazu, museli budouci funkcionafi po p¥i-
jeti do KSC podstoupit napiiklad vycvik a $koleni, jak
unikat zatceni, jak pfi ném nic neprozradit, jak zajis-
tovat ilegalni byty, jak si vybirat spolehlivé dtvérniky,
jak Sifrovat, §ifit materialy, jak pouzivat neviditelny in-
koust a Morseovu abecedu apod. Mladi komunisté jako
Kriegel se tak nesetkavali s dfednickym prostfedim
politického sekretariatu, ale s konspiraci na hranici
ilegality. K tomu politicka skoleni a vyuka, jak ziskana
dogmata a poucky dal $ifit mezi délniky na zavodech
avtovarnach, coz pravé mlady lékar Kriegel v této dobé
délal. My jsme presvédceni komunisté, my jsme Sturmovali
nebe. My jsme vérili, Ze v boji vybudujeme novy svét, napl-
fioval nds hluboky Zivotni optimismus, domnivali jsme se,
Ze neexistuje prekdzka, kterou nezdolali, neexistuje otdz-
ka, kterou bychom nemohli zodpovédét, popsal pocity své
generace Stanislav Budin.

Jakmile byl v ¢ervnu 1934 Franti$ek Kriegel promo-
van doktorem vSeobecného 1ékatstvi, za¢ind pracovat
jako lékafr Prvni interni kliniky v Praze u profesora
Schmidta. Soucasné je zaméstnan v ambulanci Prvni
prazské nemocenské pojistovny smluvnich tfednika
a zfizenct v Praze, kde zaciné jako asistent doktora
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Maxmiliana Laufera, otce pozdéji populdrniho norma-
liza¢niho zpévaka Josefa Laufera. Jednim z jeho kolegt
je doktor Bedfich Kisch, bratr novinafe Egona Ervina
Kische. S obéma, Laufrem i Kischem, se zakratko setka
na bojistich ve Spanélsku a s Bedfichem Kischem pod-
stoupi také valecnou anabézi na Dalném vychodé a zd-
stanou celoZivotnimi prateli.

I kdyz mu obé jeho dominantni ¢innosti, medicina
a politika, pfinesou nejednu nepfijemnost a obé jej na-
konec, kazda po svém, ohrozi v dalsich letech i na zi-
voté, je ziejmé, Ze se jim obéma Kriegel vénoval s vasni
a nasazenim. Ostatné sam o mediciné vzdy mluvil jako
o krasném, milovaném povolani, které ma k tomu dru-
hému, k politice vjeho pojeti, vic nez blizko, zhusta obé
splyvajivjedno. Od vykonu lékat'stvi byvd jen krok k pohle-
du na socidlni a tim i politické aspekty. Oboji je ndro¢né na
Cas. Vté souvislosti vzpomindm na odpovéd jednoho z mych
prdtel, ktery jako velitel odpovidal na ndrky, Ze na splnéni
tikolii nestaci ¢as. Den, vikal, md 24 hodiny a kromé toho
jeinoc. Vztah lékar-pacient md zvldstni, mimorddné, jedi-
necné rysy. Nezndm druhé povoldni, v némz by jeden clovék
(pacient) se odevzddval do rukou druhého (Iékate), ktery
nékdy rozhoduje o Zivoté, zdravi svého pacienta. Tento
vztah vytvdri, zejména v meznich situacich, stav zvldstniho
napéti a vypéti dusevniho i fyzického. V politice se rozhodu-
je a spolurozhoduje nikoli o jednotlivci, ale 0o mnoha lidech,
o pracovnich odvétvich, nékdy o osudech zemé a lidi.

A tak uz na zacatku obou kariér svého zivota stoji
Kriegel rozkroceny mezi ordinaci a politikou. Dopole-
dne je v ambulanci nemocenské pojistovny, odpoledne
na klinice profesora Schmidta a po vecerech a volnych
dnech ptisobi ve strané. Mezi soudruhy, které zde po-
tkava a ke kterym ma nejblize, patii v té dobé lékart Dr.
Max Winternitz, syn znalce sanskrtu Morize Winterni-
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tze a Kriegliv spoluzak z prazské némecké univerzity,
kterého zna také ze spoluprace v 1ékarské sekci Levé
fronty, sdruzujici levicové orientovanou inteligenci.
Od zacatku roku 1933 byl pak Kriegel stranou pridé-
len jako instruktor stranickych organizaci, mimo jiné
v pramyslové Libni a v Ceskomoravskych strojirnach.
Jeho spolupracovnikem tu je i mlady Antonin Novot-
ny, od roku 1929 davérnik méstské organizace Let-
nany a pozdéji okresni davérnik pro Karlin, od roku
1933 ¢len krajského vyboru KSC v Praze, s nimZ Krie-
gel spoji svou politickou dradhu také po druhé svétové
valce. Kriegel béhem svych studii i po nich opakované
zada ceskoslovenské urady o uznéani trvalého pobytu.
Povoleni pro dobu studia skonc¢ilo a on nadale ztistava
Polakem. Z pozdéjsi zpravy Statni bezpecnosti vysvita,
ze po ukonceni studii a ndstupu na kliniku Zddd Kriegel
o trvaly pobyt, cozZ je mu ale zamitnuto a je mu naddle pobyt
jen prodluZovdn. Diivodem odmitnuti bylo, Ze Zddd o pobyt
jen z existencnich duvodii a jinak jej k republice nic nevdZe.
Uftady patrné nemély ptili§ ochoty zabyvat se tim, jestli
jeden mlady lékat, navic komunista, si svou novou vlast
opravdu osvojil, jestli ji prijal za vlastni a jestli se naho-
dou za téch deset let nestal Cechem volbou.

V Evropé se schylovalo k dalsi valce a mlady 1ékar
pochopil, Ze svét, ktery jej v mezivale¢né Praze tolik
oslovil, je ohrozen. OdeSel spolu s dal§imi dobrovol-
niky do prvnich boji nového svétového konfliktu, do
Spanélska. Ve chvili, kdy se zd4, Ze dosahl svého - stal
se lékatem, a mohl by pokracovat v poklidu ve své praci,
opousti Kriegel uz podruhé v kratkém case ziskané jis-
toty a vydava se do ob¢anské valky jako frontovy lékar.

(Martin Groman: KRIEGEL Vojdk a lékar komunismu,
Paseka, 2023)
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Putinova cesta na Svatou Helenu

Igor Lukes, Erik Goldstein

Osudy modernich diktatorti se v mnoha ohledech lisi. Spole¢né mivaji snad jen to, Ze jejich velkorysé plany konci
Spatné i pro né samotné, pfipominaji v (ivaze napsané pro Denik N dva profesofi historie a mezinarodnich vztahd na

Pardee School of Global Studies, Boston University.

Za svého zivota dosahl Napoleon Bonaparte uspé-
chu, ktery si jini v té dobé ani nedokazali predstavit.
A prece si sva posledni 1éta protrpél v exilu na ostrové
Svata Helena v Jiznim Atlantiku. Sjednocena Evropa
ho totiz po utéku z Elby prohlésila za zlo¢ince a podle
toho s nim nalozila. Vladimir Putin postrada Napoleo-
novu velikost. Ale jak ukazuje nésledujici text, v jejich
zivotech, osudech a chybach jsou zajimavé podobnosti.
Nelze vyloudit ani to, Ze Putina v budoucnu ¢eka jeho
vlastni Svata Helena.

K moci se Napoleon prodral postupem v armadnich
hodnostech. Jinak to ani neslo. Narodil se roku 1769
znéjici jméno - Napoleone Bounaparte - mu prekazely
v cesté do rad francouzské elity. Jako vytah na vrchol
se nabizela vojenské kariéra, k niz mél obrovské nada-
ni. V deviti letech byl stipendistou na vojenské skole,
v Sestnacti se stal distojnikem a generalské hodnosti
dosahl ve svych ¢tyriadvaceti. Jeho talent a ctizadost
mu pomohly vitézit nad rivaly s lep§imi jmény a kone-
xemi.

Jeho vyhodou bylo osobni charisma: dokazal podle
potfeby hrat mnoho roli. KdyZ jednal s papezem, byl
katolikem. V Egypté dokéazal podle potfeby vypadat
jako muslim. Mezi umélci byl spisovatelem. V palacich
se prevtélil v aristokrata. V polnim lezeni umél byt
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jednim z vojakt. Fungovalo mu to dokonale. Ve ttice-
ti se stal prvnim konzulem a o pét let pozdéji, v roce
1804, sam sebe korunoval na cisaie Francouzd.

V dobé Napoleonova détstvi byla politicky vzato
vzdalenost mezi Korsikou a Pafizi podobni rozdilu
mezi Moskvou a Leningradem po druhé svétové valce.
Leningrad, kde se Putin roku 1952 narodil, byl politic-
kou periferii, které paranoidni Stalin nevéfil. Putintv
déda i otec byli prislusniky tehdejsi politické policie
sovétské nomenklatury. Presto si Putin v détstvi zakusil
dusi drtici chudobu. Vyrtstal v malém byté, ktery mu-
selo sdilet nékolik rodin. Hlu¢né hadky nebraly konce
a détivdomé se bavily tim, Ze po schodech honily krysy.
Na dvorte platil zdkon dzungle; i mali kluci byvali opili.

Cestu z toho chmurného prostredi Putinovi umoz-
nila sluzba v KGB. Ani to ale nebylo jednoduché. I So-
vétsky svaz mél své aristokraty. Synackové a dcerusky
vysoké nomenklatury studovali na Skole mezinarod-
nich vztaht MGIMO. Na absolventy ¢ekala mista v di-
plomacii nebo $pionazi. Bydleli v uzavfenych ¢étvrtich
Moskvy a nakupovali v obchodech, o jejichZ existenci
neméli smrtelnici ani ponéti.

Mezi privilegovanou vrstvou a Putinem se tehdy
rozevirala nepfekrocitelnd propast. Déti prominen-

th slouzily Sovétskému svazu v Parizi, Londyné nebo
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Washingtonu. Na mladého Putina po absolvovani $koly
KGB zbyly Drazdany v komunistické NDR. Po Sestnacti
letech sluzby to dotahl na podplukovnika, a kdyzZ se po
padu Berlinské zdi vracel domi, vezl si s sebou starou
pracku, kterou mu darovala jedna némeck4 rodina.

Tak jako mél Napoleon pred oc¢ima styl bourbonské
dynastie, inspiruje se Putin ruskymi cary. Ilustruji to
pozlacené saly Kremlu, hradni straz v uniformach jako
z baletu Louskacek, zamecky v okoli Moskvy a Petro-
hradu, luxusni nemovitosti pro dcery a jejich rodiny ¢i
jeho paléc s rozsahlym podzemnim bunkrem u Cerného
mofte. Jen ten méa podle jeho kritika Alexeje Navalného,
jehoz Putin nyni drzi ve vézeni, hodnotu 1,4 miliardy
dolart, tedy asi 30 miliard korun.

Ani s finanénimi prostfedky na tom Putin neni pat-
né. Odbornici odhaduji, Ze si s roénim platem okolo
140 tisic dolart (zhruba tfi miliony korun) dokazal na-
Setfit az 200 miliard dolard. (Vice Karen Dawisha, Pu-
tin’s Kleptocracy: Who Owns Russia? New York, 2014.
Bill Browder, Red Notice: A True Story of High Finan-
ce, Murder, and One Man’s Fight for Justice. New York,
2015.)

Kazdopadné je jednim z nejbohatsich lidi této pla-
nety. Hromadéni majetku mimo jiné ukazuje na jeho
touhu vymazat z paméti vzpominky na détstvi v Lenin-
gradu.

Francie v roce 1790 zrusila Slechticky stav. Napo-
leon si vytvoril vlastni §lechtu, zavazanou jemu osobné.
V roce 1802 zalozil Légion d’honneur, Cestnou legii, je-
jiz ¢leny vybiral on. Pochézeli z riznych spole¢enskych
vrstev, ale byli s Napoleonem p#imo spojeni.

V podobném stylu Putin zru$il pavodni oligar-
chy. Michaila Chodorkovského poslal na Sibi¥, Vladi-
mira Gusinského vyhnal do exilu, Boris Berezovskij ze-
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miel za podezielych okolnosti. Jejich obrovské majetky,
naftova pole, hlinik ¢i média zabavil a rozdé€lil mezi
kolegy z KGB/FSB nebo kamarady z détstvi. Tito novi
oligarchové, Putinova §lechta, nemohou zapomenout,
komu za své rezidence a jachty vdéci. Jsou novodobymi
ruskymi barony, ale jen pokud je Putin carem.
Napoleon od zacatku vytvarel okruh novinai, kte-
1 Francouze presvédcili, Ze je novodobym Héraklem.
Sta¢i zminit jeho egyptskou kampan. Francouzska ar-
mada pod britskou blokadou umirala v Egypté a Syrii,
zatimco Napoleon v roce 1799 utekl zpatky do Parize.
Vefejnost si ale epizodu diky podplacenym médiim, po-
mnikim a muzejnim sbirkdm zafixovala jako vitézstvi.
Tehdy jesté zaznély kritické hlasy. KdyZ ale pozdéji
Napoleon ziskal ve§kerou moc, pochyby o své dokonalos-
ti nechal z vefejného prostoru zmizet. V honbé za slavou
mu realita nikdy nepfekazela: béhem ruského tazeni
v roce 1812 v bitvé u Borodina padlo nebo utrpélo zra-
néni 29 francouzskych generalt a desitky tisic vojakid.
Z bojisté jesté stoupal dym a bylo slySet plaé, ale Napo-
leon uz diktoval do PatiZe zpravu o svém vitézstvi. Byl to
mistr propagandy, ktery dokazal svét zmanipulovat tak,
Ze itedje slozité oddélit napoleonsky mytus od reality.
Putin se v ocich vefejnosti vysvihl z kremelského
poskoka do role hrdiny, kdyz v roce 1999 doslo v zemi
k sérii teroristickych utokd, pti kterych zahynuly stov-
ky obéti. Existuji indicie, které ukazuji na to, Ze pacha-
telem mohla byt FSB, Putinova bezpecnostni sluzba
(viz Catherine Belton, Putin’s People: How the KGB
Took Back Russia and Then Took on the West, London,
2020; John Dunlop, The Moscow Bombings, Soviet and
Post-Soviet Politics and Society, 2014).
Utady a statni média viak za viniky obratem prohla-
sily Cedence a ruska vefejnost to ptijala. Asi pil tuctu
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state¢nych, ktefi se pokouseli vybuchy vySetfit, postihl
nepékny osud. Pfedseda parlamentni vySetifovaci komi-
se Sergej Jusenkov byl zastielen vdubnu 2003, dalsi jeji
&len, Jurij Séekocichin, zemfel v hroznych bolestech
na radioaktivni otravu v ¢ervenci. Pravnik komise Mi-
chail Terepaskin byl odsouzen za $pionaz. Ottu Latsise,
¢lena komise, zmlatili do bezvédomi v roce 2003, ale
prezil. Zabilo ho auto vroce 2005. Novinafku Annu Po-
litkovskou zavrazdili v ¥ijnu 2006. V londynském exilu
zemrfel v listopadu 2006 na otravu radioaktivnim polo-
niem Alexander Litvinénko, byvaly agent FSB, ktery se
terorismem v Rusku téz zabyval.

Hned nato Putin zah4jil vojenskou operaci proti Ce-
¢ensku. Kontrast mezi ¢asto opilym Jelcinem a Putinem
nemohl byt vétsi, a proto se Putin v o¢ich vefejnosti stal
legendarnim bohatyrem Iljou Muromcem. Od té doby
déla v§e mozné, aby jeho muzZny obraz z vetejného pro-
storu nezmizel. Proto ho vidime, jak polonahy v divoké
prirodé lovi medvédy, jezdi na koni, chyta ryby nebo se
potapi.

V zadné valce pod jeho vedenim se ale ruska armada
nevyznamenala. Aniv Cefensku (1999), Gruzii (2008),
na Krymu a Donbasu (2014), Syrii (2016), a ted znovu
proti Ukrajiné. Presto ale Putin vSechny své eskapady
dokazal ruské verejnosti predstavit jako vitézstvi. V po-
stfaktickém Rusku je tieba sebevrazedné odvahy, kdyz
¢lovék chcee rikat pravdu.

Francouzska revoluce se pokusila zlikvidovat kato-
lickou cirkev a Napoleon viéi ni zprvu postupoval po-
dle toho. Jeho armada vtrhla do Italie a v roce 1798 za-
jala papeze, ktery brzo nato zemfel. V té dobé¢ si vSak
Napoleon uvédomil, Ze vyhodnéjsi pro néj bude se s Va-
tikdnem dohodnout. Konkordat z roku 1801 potvrdil
majoritni postaveni katolikt ve Francii, ale zdroven po-
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silil kontrolu statu nad cirkvi. Neni tfeba mit iluze, Ze
by Napoleon bral nabozenstvi vazné. Slo mu vyhradné
0 moc.

V podobném duchu je tieba vidét Putintv obrat
k vire. Jako ¢len komunistické strany a distojnik KGB
vidé€l svét prizmatem dialektického materialismu. Kdyz
ale vystoupal na vrchol kremelské moci, zjistil, ze cir-
kev 1ze politicky vyuzit. Vefejnost ho proto miize vidét
se svickou v ruce p¥i m$i, a kdyz pfed fotografy obnazi
hrud, je vidét, Ze kolem krku nosi fetizek s kiizkem.

Jeho ,dvorni filozof“ Alexander Dugin oteviené
zneuziva nabozenstvi k politickym cilim. Dva mésice
po zahajeniruské invaze na Ukrajinu napsal: My, Ruso-
vé, Ukrajinu nepotiebujeme. Potfebuje ji Kristus. Bud
bude Ukrajiné, tvrdi Dugin, znovu vladnout Kristus
a Jeho Nejéistsi Matka, nebo ji uchvati Satan.

Grand Armée, se kterou cisar vroce 1812 zatutoc¢il na
Rusko, byla jen ze 40 procent francouzska. V jejich ra-
dach byli Polaci, vojaci z némecky mluvicich statt a také
Portugalci, Spanélé, Chorvati, Italové nebo Svycati.

Putinova armada je podobné riznoroda. Déti boha-
tych Moskvant ¢asto ziji na Zapadé a sluzba na fronté je
nelaka. I bézni Rusové, ktefi se dokazou uzivit jinde, ze
zemé odes$li, kdyz jim hrozil povolavaci rozkaz (v Rus-
ku je dnes o mnoho miliond vic Zen nez muza.)

Proto se Putinova armada skldda z mnoha mensin.
Je v ni fada Celencti, Burjatfi, Dagestancti, Cerkest,
Kalmykd ¢i Jakutt, zkratka téch, kdo se snaziuniknout
chudobé. Podle Paula Goblea tvotili kratce pfed invazi
v inoru minulého roku 53 % distojnického sboru rus-
ké armady etniéti Ukrajinci, 19 % jinych etnickych sku-
pin a jen 28 % byli Rusové.

U poddiistojniki je to jesté markantnéjsi: 64 % je
z Kavkazu, 17 % je z jinych etnicky neruskych skupin
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ajen 19 % jsou etnic¢ti Rusové (viz Paul Goble, Eurasi-
an Daily Monitor, 1. bfezna 2022). Nikdo nevi, nakolik
ovliviiuje moralku a soudrZnost ruské armady pravé
toto.

V roce 1806 vnutil Napoleon ¢asti Evropy tzv. konti-
nentalni systém, jehoZ cilem bylo srazit na kolena Vel-
kou Britanii a posilit francouzskou primyslovou a ob-
chodni hegemonii v Evropé. Jeho pokus ekonomicky
vydirat nejen vazaly, ale i zemé dosud neutralni, zahnal
do protinapoleonské koalice staty, které nechtély vy-
klidit pole francouzskym konkurenttim. Systém od po-
¢atku nefungoval, ale Napoleon na ném trval az do své
prvni abdikace v roce 1814. Vydéracésky kontinentdlni
systém prispél k tomu, Ze se Evropa dokézala sjednotit
proti Francii.

Podobné Putin, jemuz schazi ekonomické vzdélani,
nevétil, Ze si Zapad dovoli na jeho agresi proti Ukraji-
né ucinné zareagovat. Domnival se, Ze ma Evropu diky
nafté a zemnimu plynu v hrsti. Nec¢ekal, Ze se rychle na-
jdou alternativni energetické zdroje a Evropa se nauci
obejit bez ruskych surovin. Mnozi vahali, jak se k Puti-
nové valce postavit, ale jeho snaha EU ekonomicky vydi-
rat vétSinu usmirovaca odzbrojila. Ruska verejnost ani
netusi, do jak hluboké izolace Putin zemi zavedl.

Tendence podcenit prekazky a protivniky - dalsi
charakteristika, kterou Napoleon a Putin sdileji - zpt-
sobila, zZe oba postupné ztratili vSechny schopné porad-
ce. Charles Talleyrand, jeden z nejvétsich diplomatt té
doby, pro Napoleona pracoval az do vitézné bitvy u Slav-
kova roku 1805. O dva roky pozdéji jesté vyjednal mir
s Ruskem. Kdyz ale pochopil, Ze chovani Napoleona
nelze nijak usmérnit, obratil se proti nému. Invaze do
Ruska vroce 1812 ho utvrdila v nazoru, Ze cisar ztratil
soudnost a musi byt odstranén.
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Prohrani bitva u Lipska néasledujiciho roku ukaza-
la, Ze s nim nelze ani vyjednévat. Vitézni spojenci mu
totiz i v této pro néj beznadéjné situaci nabidli velkory-
sé podminky, véetné navratu Francie do hranic z roku
1789. Teprve kdyz je odmitl, byl pfinucen abdikovat
a odejit do feSackého exilu na ostroveé Elba.

I odtud ale utekl a spojenciim vnutil bitvu u Water-
loo, kde s kone¢nou platnosti prohral. Byl to jeho byvaly
ministr Talleyrand, kdo na Videniském kongresu v roce
1815 Napoleona prohlasil za zlo¢ince a spoluvytvoifil
koalici, ktera ho poslala na Svatou Helenu.

Ztratu schopnych poradct zazil i Putin. KdyZ se stal
prezidentem, mnozi povazovali za ¢est pro néj praco-
vat. Védéli, ze Rusko musi reSit zavazné doméaci pro-
blémy, a Putin slibil, Ze se na né soustfedi. Vzapéti ale
zjistil, Ze zastavit blizici se demografickou katastrofu je
téZ81 neZ hrat na strunu ruského ubliZenectvi. A zacal
podle toho jednat.

To bylo velkym zklamanim a po volebnich podvo-
dech v roce 2011 od néj seri6zni poradci houfné odesli.
Ted jsou okolo néj jen lidé, ktefi mu tikaji, co si preje
slySet. Rozhovor se Sergejem Zirnovem (Denik N, 19.
5. 2023) podtrhuje, Ze se Putin chova jako Napoleon
v letech 1812-1815, tedy na konci své kariéry. Jako by
nechépal, Ze vSechny staty - nemluvé o zaostalém Rus-
ku - potfebuji spojence a dobrou vili sousedt. Rusko
sjednoceny Zapad neporazi. Putinova neschopnost po-
chopit tuto realitu je napoleonska.

* %k ok

Predstava, ze lze srovnavat Napoleona s Putinem,
neni samozfejmé bezvyhradné. Putin je produktem so-
vétské Sedi a primérnosti. Naproti tomu Napoleona (do
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roku 1804) obdivoval Ludwig van Beethoven a G. W. F.
Hegel vném vidé¢l zosobnéni ducha dé&jin. Chvalil ho vy-
znamny prusky valeény stratég Carl von Clausewitz a J.
W. Goethe si ho vazil. Napoleon se mohl stat skute¢né
velkym, pokud by se spokojil s uspéchy, kterych dosahl
jako zakladatel moderniho statu. Napriklad jeho ob-
¢ansky zakonik (Code Civil) s upravami plati dodnes
v mnoha statech. On Sel ale dal, az do sebezniceni.
Kdyby se Putin zaméfil na doméaci reformy, déjiny
by na néj hledély laskavé. Dokonce i kradez Krymu
a ¢asti Donbasu by Zapad po case ptijal. Ale on, jako
Napoleon, nezna miru a musel pfekrocit, co bylo tole-

Zestihlit

Stanislav Biler

Do léta bychom méli zestihlit nejen sva téla, ale idealné
cely stat. Stat pry nabobtnal, je nepruzny, zbytnély ¢i
snad obézni. Je tfeba ho znovu dostat do formy. Stejné
jako v pripadé tél staci chtit a zacit na sobé pracovat.
Zatimco v pripadé tél vedeme predem prohranou a ¢a-
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rovatelné. Dnes je v situaci, v nizZ byl cisaf na konci své
kariéry, tedy od Elby po Waterloo. Proti Ukrajincim
a spojenctim nezvitézi, i kdyby zménil Rusko vkasarna.
Nevime, zda ho moci zbavi novodoby Videnisky kongres,
ktery ho vypakuje na ruskou Svatou Helenu. Vime jen,

Ze se sam znici, protoze je fanatik.

Oba autoti jsou profesoti historie a mezindrodnich vztahu
na Pardee School of Global Studies, Boston University.
Text vy$el v Deniku N 16. cervna 2023.

sové omezenou bitvu, kdy rozpad neni mozné zastavit,
se statem se to m4 jinak. Idedlem prvniho je vysledek
momentalnich kulturnich norem, které se protinaji
s kultem zdravi. V pripadé statu se protina pravicova
ideologie s ratingem mezinarodnich agentur a inves-
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ti¢nich spole¢nosti, to vse zalité omackou marketingu
odpovédnosti.

Nikdo asi nebazi po statu, ktery zkrachuje, stejné
jako nikdo nechce télo, které se zhrouti. Nicméné v
pripadé tél jsme si za ta 1éta dokazali stanovit alespon
spodni mantinely existence, jez ndm hlidaji BM indexy
a snadidés z raznych poruch ptijmd potravy. Fyzickou
zdatnost doplnily koncepty wellbeingu, mindfulness,
odpoc¢inku ¢i sebepéce, byt ¢asto vypadaji spiSe jako
dalsi stresova zatéz nebo produkt marketingu, nez jako
redlna pomoc s pozemskou tizi.

Metafory zdravého statu se nicméné — minimalné
u néas - z mista prili§ nehybou. Stale zaseklé ve fitness
kultu, kde se béha dokolecka jako kiecek, dokud zdra-
vy duch ve §tihlém téle definitivné nezdechne. Pfitom
je stat, na rozdil od téla, v podstaté nesmrtelny. Mize
zemfit, tedy zkrachovat, a porad dal existovat. Stat do-
kaze vstavat z mrtvych sériové, a dokonce existovativ
situacich, kdy vtibec neni, a soucasné nebyt, i kdyz de
iure pro zménu je.

Pouzivat pro néj proto jakékoli sportovni a zdravot-
ni obraty nés prostych lidi je vlastné Silené, protoze do
nich skrze stat promitneme moznosti, které se nachazeji
mimo nas ¢asovy ramec. Stat tak mize zestihlovat done-
konec¢na,anizbykdydosahlidealu,asoucasné nezemiel,
zatimco nés stejné strategie mtze predcasné pohibit.
V pripadé tél 1ze za sledovanim Stihlosti nalézt snahu
vyhovét dobovym standard@m krasy ¢i souc¢asné dosah-
nout stavu, ktery zvySuje Sance na delsi zZivot v uchéze-
jicim stavu. V pripadé statu vSak vzhledem k jeho fak-
tické nesmrtelnosti narazime na paradoxy zestihlovaci
metafory. Stat ma byt $tihly, aby byl $tihly. Jako by to
byla néjaka véc sama o sobé, ktera si zije sama pro sebe
bez ohledu na obyvatele, jiz ji tvofi. Jeho ze$tihlovani
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pritom nakonec nemiiZe probihat jinak nez na ukor
vlastnich obyvatel.

V nejlep$im pripadé se v metafofe zeStihleni statu
operuje s dluhem, ktery by se nem¢l prenaset na bu-
douci generace. To zni zvlastné v dobé, kdy budouci a
jiz soucasné generace dostanou environmentalni dluh
takové nezmérné velikosti, ze bude prakticky nemozné
jej vyresit ¢i splatit. Dluh, o némz se mluvi, se tak stal
dluhem C¢isté finan¢nim, ktery existuje coby virtualni
vyjadtreni poméru ¢isel viici abstraktnimu vzorci gene-
rujicimu vysi HDP.

Ve fyzické realité 1épe zakotvena ¢isla, jako jsou po-
¢ty mizejicich druh, stoupajici mnozstvi sklenikovych
plynt v atmosféte, stoupajici teplota Zemé nebo hladi-
na moii, jsou coby dluh urceny k zestihleni odsunuty
mimo zorné pole. Vysledkem je, Ze pod hrozivou réto-
rikou o nutnosti zeStihleni se nakonec skryva jen este-
ticka chirurgie, abychom méli pocit, Ze se néco déje a Ze

nam to v potapéjici se lodi slusi.

Autor je sociolog a spisovatel. Text vysel v obtydeniku Zivé
literatury Tvar 25. kvétna 2023.
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AZ nastane zombie

apokalypsa, Cesko padne jako prvni

Petr Honzejk

V ocenovaném hollywoodském filmu Svétovd vdlka Z byl
jedinou zemi, ktera se dokazala pripravit na zombie
apokalypsu, Izrael. Jeho vlada védéla z vlastni historie,
ze prihodit se miZe opravdu ledacos. A tak vytvotila
nékolikac¢lennou radu moudrych, kterd se zabyvala
v§emi moznymi i skoro nemoznymi riziky. A jejim vy-
stuptim naslouchala. Vysledkem bylo, Ze kdyz apoka-
lypsa nastala, Izrael byl pfipraven a vydrzel nejdéle ze
vSech.

Proc¢ to pisu? ProtoZe kdyby bylo pro potfeby filmo-
vych tvirci tfeba najit zemi, kde to je presné obrace-
né, zemi, ktera se nedokaze pripravit dokonce ani na
to, o ¢em je jasné, Ze to prijde a kdy to prijde, bylo by
nalezeno nepochybné Cesko. Nase vlady odnepaméti ja-
kakoli rizika ignoruji. A kdyz se zhmotni, okéazale se
divi: ,,Jéje, copak se nadm to stalo? Kdo nam to zpusobil?
Kdopak to mohl ¢ekat?!“ A veSkerou energii pak vénuji
na vysvétlovani, Ze ony za nic pfece nemohou.

Dokonalou demonstraci sledujeme nyni skrze soft
apokalypsu na ceskych stfednich Skolach. Mista ne-
jsou, déti a rodice zoufale shanéji jakoukoli skolu,
na které je mozné ziskat vyssi nez zakladni vzdé€lani.
Rada z nich nakonec neuspéje, takZe ptijdou ,,makat®.
Velké ¢asti silnych populaénich ro¢nikt se tak postup-
né hrouti budoucnost. A s ni se hrouti i budoucnost
zemé, protoze neschopnost poskytnout talentovanym
détem adekvatni vzdélani je nehordaznym plytvanim
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lidskym kapitalem, Skrcenim budouciho ekonomické-
ho ristu.

Vsichni politici pfitom museli védét, ze tohle prijde.
V letech 2008 az 2010 se narodilo o dvacet procent vice
déti nez predtim a bylo jasné, Ze bude potieba vice §ko-
lek a vice $kol. JenZe vSichni politici, ktetfi od té doby
byli u moci, to odzivali. V§ichni ted fikaji ,,my za to ne-
miizeme“ a vS§ichni se to snazi vynalézavé hodit na néko-
ho jiného. Jedna strana na druhou, stat na kraje... Ale je
to s odpusténim brutilni alibismus. Na fizeni statu se
podileli v§ichni a kraje #idi ty samé politické strany jako
stat! Je to kolektivni selhani celé ¢eské politiky. Nejen
populistické, ale i té, co se oznacduje za zodpovédnou.

Neni to samozfejmé jediny pifiklad neschopnosti
pripravit se na budoucnost. Cesko se nedokazalo pfi-
pravit ani na epidemii covidu. Ze se to tykalo viech
zemi? Ale kdepak. Kdyby to bylo vSude stejné, nedrze-
li bychom svétovy rekord v rychlosti vymén ministra
zdravotnictvi a nebyli bychom mezi nejhorsimi staty na
svété, pokud jde o imrtnost. Fakt je ten, Ze cela ceska
politicka scéna léta kolektivné kaslala na investice do
sepidemiologické infrastruktury®, a kdyz epidemie pti-
§la, najednou jsme zjistili, Ze mame v naprostém rozkla-
du hygienické stanice, které nejsou dokonce schopny
ani obtelefonovat nakazené lidi. Kdyby nastala zombie
apokalypsa, bylo by Cesko nejspie prvni ,sezranou“
zemi na svété.
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Nebo jiny ptiklad. Pfinejmens$im od roku 2014
bylo jasné, Ze se mizZeme dostat do konfliktu s agresiv-
nim Ruskem. A Ze Putinovou zbrani je plyn. Pfipravili
jsme se na to? Kdepak. Kdyz zacal utok na Ukrajinu,
stale jsme byli vétSinové zavisli na Putinové plynové li-
bovili. Nakonec se to sice béhem roku 2022 vyfesilo,
ale prislo néas to velmi draho, coz byl jeden z dtvoda,
proc¢ jsme méli jedny z nejvyssich cen energii v Evropé,
které staly u rozjezdu inflace, s niz se potykdme doted.
Prasvih jak mraky, kterému se dalo zabranit. Kdyby
tedy nékdo chapal, Ze neexistuje jen ,tady a ted“. Z toho
vieho je vidét, ze v Cesku zkratka sledujeme a bohuZel
i zijeme seridl selhavani statu v pfipravé na cokoli. Jak
je to mozné? Casteéné je to asi zakofenéné v narodni
povaze, jejiz soucasti je sklon neplanovat, ale improvi-
zovat, spoléhat na schopnost poradit si v nouzi. Navic
méme v kolektivni paméti zaZzranou trpkou zkusenost,
Ze kdyz jsme se na budoucnost pfipravit zkusili, tak
to bylo na nic. Ano, mam na mysli budovani opevnéni
kolem republiky a vystavbu silné armady pred rokem
1938.

Oboji je mozna divodem, pro¢ pripravu na moz-
na rizika budoucnosti nebereme vaZné. Ani na osobni
arovni, ani na Grovni statu. A kdyz pak prtasvih nasta-
ne, tak usilovné (a ¢asto velmi uspésné) improvizuje-
me, abychom se ov§em pfitom zpravidla vzdy vycerpali
natolik, Ze ndm na pfipravu na dal$i mozna rizika uz
nezbudou sily, takze je opét podcenime, vykasleme se
na né ajede to potad dokola.

Takze co? Miizeme nad tim v§im samoziejmé mav-
nout rukou jako nad zdej$im specifikem, jako nad da-
nosti, se kterou stejné nic nehne. A Fici si s Cimrma-
nem, ze Cech se ve finale piizpisobi viemu. Takze proé
se divat dopfedu, pro¢ se snazit o néjakou prevenci
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problému a katastrof? Ale mozna by bylo prece jen lepsi
tento tradi¢ni pristup, odmitajici programové vidét za
prvni roh, zrevidovat. Protoze kdyz zanalyzujeme jeho
disledky, tak zjistime, Ze se jim zptisobené potize reté-
zi, kombinuji, potencuji.

Jeden piiklad za viechny. Tak jako jsme se v Cesku
vykaslali na kapacitu $kol, vykaslali jsme se na doprav-
ni infrastrukturu. Nejenze je malo dalnic, ale nefungu-
je poradné ani priméstska doprava, kulh4 spojeni mezi
velkymi mésty mimo Prahu, vysokorychlostni Zelezni-
ce neexistuji. Takze nyni, kdyZz nastupuje na stfedni
$koly supersilny ro¢nik, mame sice statisticky mist na
stfednich Skolach dost, ale pro ty, ktefi je potfebuji,
jsou fakticky nedostupné. Zkuste si dojet vlakem z Pra-
hy do Karlovych Var# nebo Ceskych Budé&jovic a ¥ici si,
ze byste to chtéli ta tyden absolvovat jesté pétkrat.

Obavam se, ze to, s ¢im se nyni potykame, je did-
sledkem chybného nastaveni. Nastaveni, které vychazi
z fale$né maximy ,ono to néjak dopadne®. Ne, neni to
néco, co 1ze na nékoho hodit. Je to selhani spole¢né, ne-
délitelné. Selhani, které v hanbé spojuje levici, pravici,
demokraty, populisty i extremisty. Selhani, které likvi-
duje potencial Ceska. Selhani, které podraZi nohy tém,
ktetri chtéji naplnit sviij potencial. A Ze se nemiZeme
divit, protoze Cesko vlastné takové je? K ¢emu jinému
si zatracené volime politiky a svéfujeme jim své penize
skrze dané nez k tomu, aby potlacili instinkty a védéli,
co maji vnaSem zajmu délat?!

Osobné se docela désim momentu, ktery nastane
zhruba za deset let. Silné ro¢niky narozené kolem roku
1970 zestarnou, ptijdou do diichodu. Ano, penize na di-
chody jesté jakztakz budou. Ale kdepak se stat zabyva
tim, Ze vyrazné vzrostou naklady na zdravotni péci?
Kde je priprava na to, ze ve vefejném prostoru bude
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prudce pribyvat lidi, ktefi budou tak ¢i onak potfebovat
asistenci? Kde je podpora socidlnich sluzeb? Kde je pod-
pora nestatnich zdravotnickych zarizeni? Kde je statni
podpora hospicti? Nikde. A jak se viibec pripravujeme
nato, Ze se nase spole¢nost proméni? Nijak. Resi se opét
jen to, co je ted. Tu procento toho, tam pul procenta
tamtoho. Aby to moc neublizilo do dalsich voleb za par
mésict. I pouhych deset let je pro tento stat horizontem
vécénosti.

Aby to ale nebyl jenom obvykly narek, Ze je néco
$patné, zkusim nabidnout feSeni. A bude samoziej-
mé inspirované hollywoodskym filmem Svétovd vdlka
Z. Kdyz uz je ceska politika dlouhodobé kolektivné
tak tup4, Ze se nedokaze podivat dale nez za roh, tedy
k nejbliz§im volbam, zkusme ji institucionalné posu-
nout. To, co navrhuji, je zaloZit statni (ano, opravdu
statni a dobfe financovany) institut, ktery by se dival
do budoucnosti, hledal v ni rizika a pokousel se od-
povidat na otazky, jak riziktim nejlépe, nejefektivné;ji
a nejlevnéji Celit. Soucasné by mél identifikovat Sance,
které budoucnost mtZze pro Cesko pfinést. A na co se
tedy m4 Cesko soustfedit, co podporovat, co délat, aby
se v globalni soutézi neztratilo. Aby bylo zemi inspiru-
jici, profitujici, nikoli jen brblajici a prokrastinujici. Ze
by takovy institut byl drahy? Ale ne. Stacilo by na to par
skvélych historikii, ekonomi, sociologt, antropologt.
Prosté parlidi z oborti, které sou¢asna montovaci lobby
chce znicit, aby mél kdo tupé montovat. Par lidi, kteti
by za par milion@ mohli pfinést Cesku modré z nebe. To
by byla, panecku, investice!

Jasné, vim, Ze se tento navrh bude karikovat, pro-
toze za socialismu jsme méli ,Prognosticky ustav®, kde
chvili ptsobil i Milo§ Zeman. Jenze oddéleni pro pru-
zkum rizik, kterym bude nutno se prizpisobit, maji
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nyni i v§echny velké svétové korporace. A védi proc.
Takze Cesky stat, at uz ho zrovna vede kdokoli, by do
podobného modelu mél jit. Je to vlastné jen par kacek,
za které si mtiZeme koupit lepsi budoucnost. Nebo as-
pon to, ze skutec¢né velké prasvihy, které nutné prijdou,
nés nezastihnou neptipravené a budeme védét, jak se
jim branit.

Bylo by pak samozfejmé dtlezité, aby takovému in-
stitutu nékdo z vlady naslouchal. Experti z NERV a po-
dobnych instituci by se asi zac¢ali smat, protoze védi, jak
Casto se stava, ze jejich institut slouzi jen k tomu, aby
na n¢j politici mohli svadét problémy, které se vyskytly,
kdyz ho poslechli, a sou¢asné mu vycitat, Ze nebyl dost
dirazny, kdyz se vyskytly problémy zptsobené tim, Ze
ho neposlechli.

Ale doporudil bych opravdu spise, abychom se in-
spirovali Izraelci. A jejich model pfipravy a adaptace na
rizika, hyperbolicky ztvarnény ve Svétové vdlce Z, ptijali
za svlj. Pfed zombie apokalypsou nas to samoziejmé
definitivné neuchrani - nakonec pred tou se neubranil
ani filmovy Izrael. Jde ale o to, abychom se mohli spo-
lehnout, Ze pro stat neni nejdalezitéjsi ,tady a ted“. Ale
ze stat mGzeme chéapat jako entitu, kterou jsme si za-
lozili proto, aby myslela na budoucnost. A abychom ji
na rozdil od soucasnosti mohli coby jeji financiéri zase
vErit.

To, s ¢im se nyni potykame, je disledkem nastaveni,
které vychazi z falesné maximy ,,ono to néjak dopadne®.

Autor je $éfkomentdtorem Hospoddrskych novin, v nichZ
text vysel 17. kvétna 2023.
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Uvaha nad krajinou...

¢

Kristyna Mikulkova

esti maliFi na Korsice a Francouzské Riviéfe 1925-1931 Pod zimnim sluncem jihu

Co skutecné je krajina? Kde je? Je tam venku nebo ji mame uloZenou i v srdci? Kdyz vyjdeme ze dvefi naSeho domu
a zahledime se na horizont, tam vSude nas krajina obklopuje a objima. Je jisté, Ze dnesni ¢lovék krajinu tvaruje,
modeluje, obdélava a riznymi zplisoby méni k obrazu a potfebam svym, ale uvazuje clovék, jak méni krajina jeho? Jak
se ho dotyka? Neni pravé v krajiné esence néceho naseho vnitrniho?

Mohu mluvit o obyvatelich rtznych koutt svéta, kteti
maji své specifické rysy a zptisoby chovani. Je mozné
premyslet nad tim, jaky podil na tom m4 kraj, kde Ziji?
Pokud ja sama také vyrazim poznat rtzné cizi kraje,
¢asto bez premysleni poznam své krajany a oni poznaji
mne. Proto si myslim, Ze pouto mezi ¢lovékem a kraji-
nou je velmi tizké a silné a neméli bychom jej opomijet,
ale spi$ péstovat a zuslechtovat.

Kdyz umélci opustili své ateliéry, psaci stoly ¢i foto-
graficka studia, myslim Ze se jich pravé krajina dotkla
nékde hluboko v srdci a zménila je nadobro. Vanek po-
hravajici si s listy stromd, Suméni potoka, teplem sala-
jici skéala, zvuk kroki, ptaci, zvirata, rostliny, zatajeny
dech, busici srdce...

Marcel Proust fekl: ,,Skute¢né objevné cesty nespo-
¢ivaji v hledani novych krajin, nybrz v nalezeni nového
zraku.“ A to myslim, se tehdy stalo Josefu Hubackovi,
Otakaru Nejedlému a dal$im umélctim na Korsice. Skr-
ze nové obzory nachazeli novy zrak pod zimnim slun-
cem jihu.

Na konci roku 1924 byl obnoven ateliér krajinomal-
by na prazské Akademii v ¢ele s Otakarem Nejedlym,
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ktery reprezentoval spiSe tradi¢néj$i polohy krajino-
malby. Kli¢ovou soucasti jeho vyukového programu se
staly maliiské plenéry - po Cechich a v iinoru a v bfez-
nu, kdy se u nas malovat nedalo, na jihu Evropy. Zahra-
niéni vypravy byly spojeny s nav§tévami vyznamnych
muzei uméni. Do nové vzniklé Nejedlého $koly pfestou-
piliidva pratelé Jan Slavicek a Josef Hubacek, ktefi byli
jiz na konci svych studii, ale i oni byli soucasti téchto
prvnich plenéri. V zari 1926, kdy jiz studenty nebyli, se
Hubacek rozhodl stravit zimu na Korsice, kde je levné,
a tak uSetti naklady na novy kabat a vytapéni ateliéru.
V fijnu dorazil do Ajaccia, kam za nim Slavic¢ek ptijel
v lednu 1927. Néasledujici zimu Hubacka doprovazel
Piskac a Nejedly, ktery zde zkoumal mozZnosti pro dalsi
plenér. Nakonec sem jeho $kola ptijela dvakrat a zejmé-
na prvni pobyt se setkal s nesmirnou odezvou jak na
Korsice, takiv ¢eském tisku, jak popisuje kurator vysta-
vy Galerie vytvarného uméni Cheb Marcel Figer.
Pojednani korsické krajiny mizZete vidét ze $tét-
ct umélcdi Aloise Fidarka, Bofivoje Zufana, Bohumira
Dvorského, Vladimira Hrocha, FrantiSka Michla, Jo-

sefa Vackeho, Lucie Klimové, Josefa Vaclava Sily, Jose-

83



fa Olexy, Jana Slavic¢ka, Josefa Hubacka a samoziejmé
Otakara Nejedlého.

Galerie vytvarného uméni v Chebu lezi pfimo na
malebném ndmésti a pri nasi navstévé byla ¢tyti patra
napéchovand uménim rtzné datace, druhu i atmosféry,
takze asi kazdy by si mohl najit expozici svého vkusu.
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To v$e doplnéno velmi vstficnym a milym personélem.
Nam potom uZ nezbylo nic jiného nez se projit krasnym
historickym centrem Chebu a dat si dobrou kavu.
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Post Scriptum

Nejista sezona

Jaroslav Veis

Vidél jsem nedavno film Ladislava Smoljaka a Zdenka
Svéraka ,Nejista sezona“, kterému je pres pétatficet
let, takZe uz spada do kdysi oblibené televizni katego-
rie Film pro pamétniky. Hotk4 komedie li¢ici peripetie
souboje fiktivniho Divadla starych forem, fakticky Diva-
dla Jary Cimrmana, s byvalym rezimem, jehoz hlinéné
nohy sice uz hodné podklesavaly, ale porad kolem sebe
alespon plival. Tedy néco uplné jiného, nez o ¢em ted
chci psat - a prece mi, ¢im déle jsem o tématu uvazoval
-, stale vic dochéazelo, Ze si nazev jejich filmu vypdjc¢im
jako titulek. I kdyz mi jde o jinou dobu, jiné problémy,
zkratka aplné jiny svét, nez byl ten filmovy. Ale nemohu
se zbavit pocitu, Ze nejvyznamnéj$im prvkem této sezo-
ny je stav, kdy lidé s formalnim opravnénim (funkeci),
avSak jen malo vybaveni odbornymi kompetencemia uz
vibec ne schopnostmi nahliZzet na jednotlivy problém
v kontextu celku rozhoduji o jinych a pomérné zavaz-
nych vécech. Vysledkem je nejistota, kam se ohlédnes.
Dost dobfe to ilustruje jeden z medidlnich hitd jara,
lokalni problém tichého vina v kontextu zajmu celé spo-
le¢nosti na rozvoji ¢eské védy. Pfrimych sty¢nych mo-
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mentd tu moc neni, pokud tedy nevezmeme v potaz védu
o viné zvanou enologie; ta se u nas vyucuje na Mendelo-
vé€ univerzité v Brné, kde se o niibada, stejné jako v né-
kolika rezortnich vyzkumnych stanicich (Mélnik, Mu-
ténice, Karl$tejn). Jenze v pfipadé tichého vina jde vic
nez o akademickou zaleZitost o izemi od Brna vychod,
obyvané silnou vlivovou skupinou jihomoravskych vina-
7a. Tito zdatni lobbyisté si uz dlouhé roky dokazou vy-
jednavat nejrtznéjsi vyhody proti - vidéno jejich o¢ima
- zbytkové populaci Ceska. Momentalné je to odpusténi
spotiebni dané z tichého vina, a to v ¢ase ujistovani, Ze
v zajmu alespon néjaké sanace naseho hodné ztratového
rozpoctu je kazda miliarda, ktera do néj ptribude, dob-
ra. Treba kdyz zac¢nou vinati platit spotiebni dan jako
ostatni producenti napoji obsahujicich alkohol.

Jenze hodi se taky kazda miliarda, ktera z rozpoc-
tu ubude. Ministr financi Stanjura proto piisel s na-
padem, Ze by se mély snizit i vydaje na védu a vyzkum
o 10 procent. Jsou to zhruba ¢tyfi miliardy, vlastné
stejné penize, které jsou na danich odpustény jihomo-
ravskym vinohradniktim a - to je vedlejsi efekt - vSem,
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kdo obchoduji s dovezenym tichym vinem, véetné toho
v krabicich. Jak vtipné fikaval muj stary ptitel a politic-
ky vézen Jifi Stransky, mit stovku a nemit stovku jsou
dvé stovky. Na§ ministr financi evidentné uvazuje uplné
stejné, mit ¢tyfi miliardy a nemit ¢tyfi miliardy je osm
miliard. Klidné by tedy mohl tvrdit, Ze snizi schodek
o osm miliard. Vjeho pripadé to vSak bohuzel neni vtip,
ale realna obava vyvolana tfeba tim, jak naivné jeho mi-
nisterstvo rozpocet stavi.

Ptame-li se, pro¢ tak snadno nejen on, ale cela vlada
podlehla lobovani jedné lokalni skupiny, pak si spoci-
tejme, kolik z jejich ¢lent ma k jizni Moravé vztah doce-
la blizky. Exministr zeméd¢€lstvi Nekula s az jinoSskou
bezelstnosti do kamery fekl, ze kdyby tu nulovou dan
z vina neprosadil, nesmél by se vratit domt do Znojma.
A protoze je téz vtipny, oznadil to pfed televizni kame-
rou za majstrstyk, mistrovsky kousek.

Pfirozené, Ze se jako lidovec povazuje za konzer-
vativniho politika a totéZ o sobé tvrdi i takika vSichni
jeho vladni kolegové. Skoda v3ak, Ze si nikdy neptecetli
slova jednoho ze zakladatelt politického konzervatis-
mu Edmunda Burkeho, uréené voli¢im v Bristolu, kdyz
se v roce 1774 rozcilovali, Ze v parlamentu dostate¢né
neprosazuje jejich zajmy. Vite, co jim rekl?

Tohle: ,Parlament neni sjezdem vyslanct riznych
a nepratelskych zajmt, které musi kazdy z nich hajit
protijinym zastupcim a obhajctim; Parlament je porad-
nim shromazdénim jednoho naroda s jedinym zajmem,
zijmem celku, ten by nemély ovladat mistni cile, ani
mistni pfedsudky, ale obecné dobro, vyplyvajici z obec-
ného rozumu celku.*

V dobé, kdy pisu tyhle radky, neni tak Gplné jasné,
jak rozpoctové pocty dopadnou. Ministryné pro védu
Lang$adlova, do té doby prakticky neviditelna, se ko-

POST SCRIPTUM

necéné vzbouftila a pripomnéla svym vladnim kolegim
snad stézejni prioritu vladniho prohlaseni, ddraznou
podporu védé a vyzkumu. Tohle byla jedna z nadéji, kte-
rou jsme do této vlady vkladali, védomi, Ze do budouc-
nosti se nelze proZvanit ani proSettit, ale naopak ji jit
vsttic pravé rozumnymi investicemi do védy a inovaci.

Jenze, jak se zd4, nastava misto toho nejista sezona.
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