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Editorial

Vazené kolegyné a kolegové, studentky a studenti, viZe-
né ¢tenarky a vazeni ¢tenari naseho ¢asopisu,

jiz ponékolikaté si myslim, Ze uz budu psat radost-
ny tvodnik o tom, ze skoncila zcela nesmyslna valka
o Ukrajinu a nejen o ni, ale o dalsi osud celé Evropy.
Ale naopak ptisla dalsivalka vIzraeli, kde hnuti Hamas
zautocCilo a zavrazdilo mnoho nevinnych lidi. Kromé
zminénych dvou valek, které se pfimo tykaji Evropy, se
bojuje i v dal8ich oblastech svéta. Ale v pripadé Ukra-
jincd nebo Izraelcl se rozhoduje o budoucnosti celého
vyspélého svéta zapadniho typu.

V nasich predchozich ¢islech jsme na tyto situace
reagovali a mnozi ¢lenové akademické obce, ale i dalsi
obcané se k riznym aspekttim naseho zivota vyjadiova-
li. Dulezité je, Ze se vyjadfovali svobodné a z vlastniho
presvédéeni. Svobodné vyjadtfovani je zakladnim prin-
cipem jakékoliv publikaéni ¢innosti.

Zazivame ale také udalosti ptfijemné. NaSe fakulta
slavi 70. vyroc¢i, ke kterému se ptipojuje i Vita Nostra
Revue - hned v uvodu predstavujeme fotografa Anto-
nina Krce, ktery déni na fakulté a v nemocnici doku-
mentuje uz 53 let. S jeho laskavym svolenim mtizeme
nahlédnout do jeho fotografického archivu.

Velkou radost mné osobné udélal mij syn, prednos-
ta Kardiologické kliniky a vedouci Kardiocentra na Lé-
karské fakulté v Plzni a ve Fakultni nemocnici v Plzni,
ktery mé pozval na pfednaskovou akci, kde vystoupil
jako host vyznamny kardiolog z Japonska prof. Sai-
to z Shonan Kamakura General Hospital v oblasti Tokia
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s velice zajimavou prednaskou. Skvélou a skutecné vy-
jimecénou prednasku pronesl také druhy host prof. Wi-
dimsky - informoval auditorium o vyuziti kardiologic-
kych poznatka pii lé¢eni mozkové mrtvice. Jsem moc
rad, ze jsem se mohl zucastnit.

Prof. Rosina napsal ¢lanek o panu Danéc¢kovi, legen-
dé Lékaiské fakulty hygienické a pozdé&ji 3. lékaiské
fakulty - vyjadril presné, jak se pan Danééek nesma-
zatelné zapsal do dé&jin nasi fakulty. Jolana Bohackova
nas seznamuje s knihou rozhovort s lidmi, ktefi uzivaji
antidepresiva - popisuji své zazitky s branim antidepre-
siv, své divody a vnimani svéta. Je to skuteéné zajima-
vé, protoze vét§inou u¢innost 1ékt posuzuji lékati nebo
sestry, a tady vidime problém z dplné jiného thlu. Do-
cent Rusina, pfednosta Kliniky neurologie, ktera pati
Thomayerové nemocnici, ale je také soucasti nasi 3. 1é-
karské fakulty (byl mym postgradualnim studentem),
nam pribliZuje velmi zajimavy film Némd tajemstvi o pa-
cientovi s afazii.

Zasluzny c¢lanek vzeSel z Kabinetu praktického
lékarstvi, ktery na nasi fakulté vede doktor Martin
Seifert. Cela my3lenka projektu Sumavského doktora,
v jehoz ramci na$i studenti navstévuji praktické 1é-
kate v podminkach skute¢né praxe na periferii, v Su-
mavské oblasti (i z bavorské strany), se mi velmi 1ibi.
Studenti maji moznost konfrontovat znalosti ziskané
na fakulté a vSichni tuto praxi hodnotili velice dobte.
Ja osobné jsem tésné po promoci zac¢al pracovat dva dny
v tydnu jako Zelezni¢ni okrskovy lékat, posléze jsem
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omezil svou praxi jen na jeden mésic o prazdninéch.
Nejvétsi tspéch jsem mél pfi vyplachovani usi, coz mé
naudil maj tchan, vynikajici prakticky 1éka¥. Drazni
zameéstnanci méli povinné vySetieni sluchu a zraku
a rada z nich slySela $patné hlavné proto, Ze asi 80 az
90 procent z nich mélo ucpany zevni zvukovod. Mj
tchan mé naudil Cistit zevni zvukovod vyplachem s vel-
kou jehlou a strikackou. Pacienti byli iplné nadseni,
protoze nemuseli stat obrovskou frontu na usnim, a ja
jsem m¢l takovou obycejnou radost z uspésného 1éceni
obycejnych chorob. Ve védé nastoupi pocit uspokoje-
ni, kdyZ se néco skute¢né podati, tak dvakrat za rok.
Mam na svém konté také nékolik primarnich néalezt,

ale neni to na Nobelovku. A pacient ma takovou radost,

kdyZ ho néco prestane bolet, Ze by vam snad koupil
automobil.

Samoziejmé za precteni stoji i dalsi prispévky a roz-
hovory. Upozornuji zejména na dryvek z knihy redakto-
ra Jaroslava Veise o Michalu Andélovi.

Vsem preji spokojenéjsi zivot, a aby se vase sny a na-
déje co nejrychleji uskutec¢novaly a naplnovaly.

Richard Rokyta
predseda redakéni rady VNR



Cely jeho zZivot je spjat s nekonecnou
radou fotografii

Jolana Bohackova

Jméno a obli¢ej mozna néktefi akademici a studenti neznaji, jeho fotografie ale urcité nékdy vidél kazdy. Kdyz nesedi
ve své komtrce na Klinice popaleninové mediciny, kde foti pacienty, nenapadné postava na néjaké fakultni nebo
nemocnicni akci s fotoaparatem v ruce. Antonin Kr¢, dvorni fakultni i nemocni¢ni fotograf uz dokumentuje déni
v obou institucich dlouhych 53 let. Fakulta si v téchto dnech pfipomina vyroéi 70 let od svého zalozeni. €im jinym by
tedy mélo zacdinat podzimni vydani Vita Nostra Revue, nez stfipky z archivu Antonina Krce. Ve vinohradském arealu
neni mnoho lidi, ktefi by zde nepretrzité pusobili déle. Jestli viibec nékdo dalsi.

»Moje angazmaé na popaleninach zacalo tak, Ze mé muj
kamarad Vlastislav Housa spojil s docentem Vrabcem,
ktery tenkrat potieboval, aby né¢kdo obéas vyfotil néco
napopaleninach,“vzpomina Antonin Kr¢, jak zacal cho-
dit nékdy kolem roku 1970 tehdy jesté do Legerovy ulice.
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Do vinohradského arealu se prestéhovali az v roce
1983 a pritom se panu Krcovi povedlo zachranit fotoa-
rchiv svého predchidce. Negativy postupné zdigitalizo-
val, takze mtizeme nahlédnout do Zivota pracovisteé jesté
v ¢ele s prof. Burianem. Mezi starymi poklady se skryval
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také archiv operaci prof. Buriana na velkych sklenénych
negativech. ,Zabiraly ptilku skiiné a ja jsem je nékoli-
krat pfesouval, protoZe jsem se v rdmci kliniky asi pét-
krat stéhoval. Nakonec jsem je nechal odvést do muzea
mediciny,“ popisuje pan Kré¢ doslova zachrannou akci,
protoze tehdejsi pfednosta kliniky chtél nechat vyhodit
sklenéné tabulky do tfidéného odpadu. Pracovnici mu-
zea si pry odvezli dodavkou nékolik beden vazicich 30
az 40 kilogramd. ,,Do muzea jsem dal také krasnou his-
torickou vahu po prof. Burianovi,“ dodava.

Na své pocatky v nemocnici vzpomina s nostalgii:
»Dnes jsou lidé takovi odtazitéjsi, tolik spolu nekomuni-
kuji. Je vidét i na starych snimcich, jak se lidé potkavali
na mnoha neformalnich oslavach, druzné se mezi sebou
bavili 1ékati, sestry i dal$i pracovnici, vypadali vesele.
Zkratka tu bylo takové pratelské prostiedi, pfednosta se
zastavil a popovidal si tfeba i s vratnym.“ Nutno dodat,
ze jak popaleniny, tak plastika za ta léta notné narostly.

Antonin Kr¢ nefotil jen pacienty plastiky a popéle-
nin, ale i rizné setkani, kongresy ¢i koncerty. ,Nékdy
jsem vyfotil na sale, co bylo potieba, ale pak jsem si fotil
jesté jen sam pro sebe na citlivy film zabéry ze salu. Rad
jsem fotil také ze stfechy, jeSté v Legerové ulici jsme radi
délali na stieSe skupinové fotky tfeba pfi rtiznych osla-
vach,“ dodava.

Postupné se povést pana Krce rozsifila i za hrani-
ce dvou zminénych klinik. ,,Kdo mél néco spole¢ného
s fakultou a chtél prednaset, potieboval diapozitivy. Ty
ale musel nékdo vytvotit z namalovanych obrazk. A to
jsem umél jakoZto fotograf udélat ja,“ vzpomina pan Kré
a podotyka, Ze nejvic diapozitivi vyrobil pro prof. Ra-
danu Konigovou, ktera nejen hodné prednasela studen-
tim, ale i na mnoha kongresech a hodné publikovala.
Nicméné nez prisly digitalni fotografie, zadali ho o po-
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moc prednésejici 1ékari snad ze vSech klinik a ustavd,
takZe postupné dostal maly pracovni tivazek prfimo na
fakulté.

Ve svém fotoarchivu ma4 mnoho pracoven, kancela-
fi a budov, které uz dnes neexistuji nebo zcela zméni-
ly vzhled. Ale i nékolik kuriozit. ,Fakulta tenkrat méla
také svého tajemnika, coz byl komunista, ktery vS§echno
vlastné 7idil. No a ten mi jednoho dne zavolal a prosil
mé, abych mu budovu a prostor pred ni nafotil z vysky
oc¢i. Tak jsem to udélal a az potom jsem zjistil, Ze se na
tom prostranstvi pred tehdejsim dékanatem tajemnik
s nékym popral kvili jakési Zené a potfeboval védét, zda
to mohl vidét néjaky svédek.”

Kromé vseho, co kolem sebe vidi, foti pan Kr¢ jed-
nu takovou ,specialitu“ - medaile. ,Mj kamarad Vrati-
slav Housa byl sochai a medailér - a tak jsem se vlastné
dostal k foceni medaili i jinych sochafd, coz bylo tehdy
pomérné narocéné, protoze to je plocha véc a je tfeba na
fotce zachytit ten prostorovy reliéf. Takze bylo tfeba me-
daili specidlné nasvitit a to mé velmi bavilo,” ¥ika pan
Kré aukazuje na medaili prof. Syllaby vytvofenou ptite-
lem Housou, kterou ma u sebe v pracovné.

Antonin Kré pochazi z Moravy, kde studoval stfedni
elektrikafskou primyslovku a pravé tam travil mnoho
¢asu ve vybavené fotokomofie a zacala se rysovat jeho
budouci profese. Dnes uz samozfejmé také foti na digi-
talni fotoaparat (nemocnice jej po dlouhych tahanicich
poridila), rizné akce fakulty i nemocnice, které je tfeba
zdokumentovat, foti svym profesionalnim pristrojem
nebo telefonem. Piestoze pivodné zacal studovat v Pra-
ze ekonomii, cela jeho kariéra a zivot jsou spojeny s ne-
kone¢nou fadou fotografii.



Popaleniny jesté v Legerové ulici

——
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Srpen 1969 ... nez mé zmlatili milicionari
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Zaméstnanci fakulty a nemocnice v listopadu 1989
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Pavodni dékanat, 1970 +Nova” budova popalenin a plastiky
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Prestavba budovy 3. LF
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Slavnostni otevreni rekonstruované fakulty
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Hillary Clintonova p¥i své navstévé Prahy stravila den s détmi na popaleninach
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Poklady z archivu: prof. Burian se svym popaleninovym tymem




Sumavsky doktor: venkovskym lékafem na dva tydny

Martin Seifert, Rudolf Baloun, Lucie Pallagyova

Vyuka vSeobecného praktického lékatstvi seznamu-
je studenty mediciny s celostnim pohledem na zdra-
vi ¢lovéka a komplexni dlouhodobou pé¢i o néj, ktera
charakterizuje praci praktického 1ékate. Pro mé osobné
byla praxe velmi uzite¢nd. Pochopila jsem, Ze lékar miiZze
ptisobit a pomdhat lidem i mimo velké fakultni nemocni-
ce.! Medici by se méli mimo jiné seznamit s komplexni
péc¢i o starsi a polymorbidni pacienty v jejich priroze-
ném prostiedi a jejimi specifiky. NejdiileZitéjsi, co jsem
si z praxe odnesla: jak je klinicky obraz mnohem podstat-

ex s

néjsi nez laboratorni hodnoty, priucila jsem se praktickym

vécem a také jsem se posunula v rozliSovdni bandlniho od
zdvazZného. Osvojuji si tak principy ,péce zaméfené na
osobu“ (person-centered care).

Dulezité aspekty praktického lékatstvi a péce za-
meéfené na pacienta (novéji ,na osobu®) se lze naucit
jen observaci, stinovanim a zrcadlenim zkuseného
praktika a néslednym spole¢nym rozebiranim kon-
krétnich pacienti a v praxi vzniklych situaci. Studenti
izacinajicilékarinejlépe fixuji informace, které ziskali
pri vlastni zkuSenosti. Museji byt emocionalné vtaze-
ni do situace, komunikace a feSeni problému. Zasad-

1 Casti textu zvyraznéné kurzivou jsou citace studentt étvrtého az Sestého ro¢niku 3. LF UK z jejich deniku a z pisemnych reflexi staZi v ordi-
nacich praktickych 1ékaft v ramci projektu Sumavsky doktor z tinora 2022 a 2023. Z téchto reflexi a z pisemnych i slovnich reflexi povinné

vyuky praktického lékafstvi vychazeji autori ¢lanku.
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ni jsou tedy stdZe v ordinacich zku$enych praktickych
lékard. Tito 1ékati-Skolitelé mohou studentim utkvét
v paméti jako profesni i moralné-etické vzory po zby-
tek jejich zivota.

Studenti na praxich ocenuji predev$§im moZnost
sahnout si na pacienta, trénovat fyzikalni vySetfeni,
samostatné provadét nékteré dkony (EKG, sonogra-
fie, odbéry krve, aplikace injekce, vyhodnocovani
laboratofe a podobn¢), moznost vyzkouset si komuni-
kaci s pacientem, diskuse nad pacientem se Skolitelem,
domaci navstévy (v ramci studia mediciny jedine¢ny
zazitek), dobrou domluvu, vstficny pristup $kolitelt,
kteti vSe vysvétluji a ukazuji, ¢i Siroké spektrum
pacientt se zajimavymi diagndzami. Pfinosny pro n¢ je
nahled do rozmanitosti oboru - $iroké spektrum pos-
kytované medicinské, ale i socidlni a podplirné péce;
pristup k pacientovi - pacient jako klient, ¢lovék, se
kterym je tfeba budovat dlouhodoby vztah, dostate¢ny
¢as, snaha jit pod povrch prvniho dojmu, zkoumani
podstaty potizi v $ir§im kontextu; ¢i orientace ve fun-
govani zdravotniho systému z pohledu pacienta a jeho
praktického lékare.

Dokument Svétové zdravotnické organizace z roku
2010 podrobné analyzuje problém nedostatku lékatd
ve venkovskych oblastech a strategie k jeho prekonani
a predklada doporuceni na rtznych drovnich, jak 1éka-
fe na venkov dostat. Za¢iné pravé tipy zaméfenymi na
vzdélavani a vyzdvihuje ranou zkusSenost s venkovskym
zdravotnictvim a kontakt s venkovskymi komunitami.
Vyslovné doporucuje klinické staze ve venkovskych ordi-
nacich primarni péce. Pro ziskani novych lékait na ven-
kov a jejich udrzeni je dalezita rana expozice studentd
mediciny venkovskému lékaistvi. Toto plati predevs$im
pro praktické a rodinné 1ékatstvi, ale i pro jiné obory.

16

Sumavsky doktor: skupinova staz
v ¢esko-némeckém pohranici

V tnoru 2022 se zucastnilo osm studentd patého
ro¢niku 3. LF UK dvoutydenniho pilotniho projektu
Sumavsky doktor - skupinové staZe v ordinacich des-
kych a bavorskych praktickych 1ékait. Pro v§eobecny
uspéch byla akce zopakovana v inoru 2023 s osmi stu-
denty. Studenti byli opét nadSeni. Ve dnech 28. ledna
aZ 10. inora 2024 probé&hne tfeti roénik Sumavského
doktora.

Inspiraci byl projekt ,Landarztmacher” bavorské-
ho praktického 1ékatre s akademickou pilisobnosti Dr.
Wolfganga Blanka. Tento projekt pro vyuku praktické-
ho 1ékafrstvi na bavorském venkové je svym konceptem
a rozsahem zcela ojedinély. Spolupracujici ambulance
jsou predem peclivé vybirany organizatorem s bohaty-
mi zku$enostmi s vyukou oboru VPL. Od roku 2015 se
jej vzimnim a letnim semestru, typicky v obdobi mimo
vyuku, zucastnilo jizZ nejméné 400 studentt mediciny
z Némecka, Rakouska i Nizozemi, Géastnici jsou vybi-
ranina zdkladé motivaénich dopist. Projekt je finan¢né
podporovan némeckou zdravotni pojistovnou a mistni-
mi podnikateli. Studenti jsou ubytovani spolecné a vy-
jizd€ji do pfedem vybranych spolupracujicich ordinaci,
nejednouido destinaci vzdalenych 40 km od mista uby-
tovani. Po naro¢ném dennim programu, kde jsou stu-
denti co nejvice zapojeni do chodu ordinace, nasledu-
je ,teaching“ (ekvivalent intenzivnich interaktivnich
seminart) nebo spoledensky program, ten nejcastéji

LNz

o vikendech. V ramci stazi se studenti aktivné ucastni
online seminai v siti 1ékaf, kde se interdisciplindrné
probiraji slozitéjsi pripady (,,Fallvorstellung®).

Cesky projekt Sumavsky doktor designovali a nadale

organizuji Rudolf Baloun, ktery ptisobi jako vS§eobecny
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internista a prakticky lékar ve své ordinaci v bavor-
ském Neureichenau a dale jako konsiliarni 1ékat Inter-
niho oddéleni v nemocnici Passau-Vilshofen na némec-
ké strané Sumavy, a Martin Seifert, vedouci Kabinetu
praktického lékatstvi 3. LF UK a prakticky 1ékaft v Pra-
ze s nékolikaletou zkusSenosti prace venkovského lékarte
v némeckém Bavorsku. Na dosavadnich dvou roénicich
spolupracovalo celkem 10 ordinaci VPL, pét na ceské
a pét na némecké strané Sumavy.

Studenti byli rozmisténi do ordinaci zejména podle
znalosti némeckého jazyka a osobnich motivaci. Jako
plné dostacujici se ukazala znalost na urovni B2, pti-
padné jazykové problémy bylo mozno prekonat bez pro-
blémi i angli¢tinou. Studenti byli ubytovani v penzionu
v Sumavském Srni, odkud vyjizd€li velmi ¢asné rano ve
skupinkach vlastnimi auty do cilovych ordinaci. Po-
honné hmoty, spole¢né vecefe a ubytovani byly soucasti
sponzoringu akce mistnimi lékati a podnikateli. Po praci
nasledovala vzdy spole¢na veceie od mistniho sponzora
(blizké restaurace), nasledné probihaly vecerni seminéie
(¢asto online), kdy studenti kazuisticky piedstavovali za-
jimavé pripady z probéhlého pracovniho dne. Nasledova-
la diskuse za moderace a pfispéni pritomnych ¢i vzdalené
pripojenych 1ékatt. Otrlejsi studenti se vydavali jesté
pozdé vecer na bézkové ¢i snéznicové vypravy.

Jeden prakticky seminaf byl vénovan zadkladdm so-
nografie, se kterou se studenti setkavali zejména v né-
meckych, ale druhy ro¢nik uz i v ¢eskych ordinacich.
O vikendu si vyslechli praktickou prednasku o zalozZe-
ni a vedeni praxe VPL v CR. Online se ptipojil i filozof,
psycholog, disident a prekladatel, pritel Vaclava a Iva-
na Havlovych Dr. Toma$§ Vrba, ktery vedl vynikajici
seminaf na téma ,Uméni naslouchat - emoéni i inte-
lektualni pochopeni druhého. Svobodny Zivot v nesvo-
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bodné spole¢nosti - ohlédnuti za léty 1970-1989“. Pro
z4jemce o spole¢nou bohosluzbu osobné ptijel a pfimo
v penzionu odslouzil pro studenty bohosluzbu farar dr.
Josef Proke$ z Vodnan. Vedl také se studenty Zivou dis-
kuzi na téma smrt a umirani v kiestanské tradici. Za-
znély i dal$i seminafe: Entezopatie - dr. Moravec, Uni-
klinikum Halle; Neurologické syndromy v 1. linii - dr.
Fiala, FTN Praha; Praktikem prakticky - dr. Kahoun,
PL Rudolfov; CAP - dr. Baloun; Principy antiinfek¢éni
1é¢by - dr. Baloun; Zaklady sonografie - dr. Baloun.

Jednim z hlavnich cila tohoto projektu bylo ziskani
medik pro obor VPL jako ve vSech smérech zajimavého
odvétvi mediciny. Akcentace zazitkd z vlastni diferen-
cialné diagnostické ¢innosti byla bezesporu umoznéna
sdilenim ve skupiné, vyznamnou roli téz hrala kouzelna
zimni atmosféra Sumavy. Dtiraz byl kladen na samostat-
nou praci studentd, avS§ak za dohledu a vedeni zkusené-
ho lékate. Zejména pri seminarich byl kladen ddraz na
rozpoznani varovnych ptiznaku (red flags) u typickych
soubort symptomi a rychlou diferenciadlni diagnézu.

Pro ptipady mezer mezi objednanymi pacienty se
ukézalo efektivnim mit pfipraveno kratké praktické
téma k diskusi se studentem, aby byl zcela vyplnén vzac-
ny ¢as stazi (srde¢ni selhani, 1ékové interakce, kiehky
pacient, bolest zad, bolesti na hrudi...). Osvéd¢il se téz
seznam pacientt, ktefi maji zajimavé nalezy ¢i jsou vy-
borné sonograficky vysetfitelni - pfi spravném napla-
novani stazi je pak mozno pripravit nékolik kontrol
takovych pacientd.

V ramci dobré organizace praxe je téméf vzdy moz-
no postupovat tak, aby nedoslo k vét§im casovym ztra-
tam, a studenti si odnesli maximum (naptiklad se lékar
vénuje pacientovi v jiné ordinaci, zatimco student ode-
bird anamnézu a provadi fyzikalni nebo sonografické
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vySetfeni ¢i nataéi EKG, aby nasledné referoval 1ékati).
Dilezita byla i motivace stfedniho zdravotnického
personalu pro spolupraci se stazisty.

Malé potize ¢inilo najit na ¢eské strané motivované
kolegy, ktefi by se chtéli projektu zucastnit. Kolegové
nanémecké strané jsou zvykli prijimat studenty medici-
ny a atmosféra byva velmi kolegidlni, i kdyZ objem prace
je naro¢ny a naroky na znalosti studentd jsou nemalé.
Zapojeni ambulanci do projektu nebylo honorovano.

Tématicka analyza reflexi Gcastniku
Sumavského doktora
Ucastnici obou roéniktt Sumavského doktora
napsali po skonceni staze reflexe projektu. Kromé obec-
nych pociti odpovidali volnou formou na ¢tyfti otazky:
e Co povazujete za nejdtlezitéj$i z toho, co jste se
ucasti na projektu naucili?
e Jak se ucasti na projektu zménilo vase vnimani
prace praktického lékare?
e Jak se ucasti na projektu zménilo vase vnimani
prace na venkoveé?

e Jak se ucasti na projektu zménilo vase vnimani
vztahu lékar-pacient nebo jak se zménil vas§ pfi-
stup k pacientiim?

také béhem

projektu denik (30 stran poctivého textu a fotogra-

Ucastnici druhého roéniku psali
fii!), ktery je opravdu plny dobrodruznych zazitkd,

zajimavych zkuSenosti a dtkazi o skupinovém
propojeni pti radostech i strastech na zimni zasnézené
Sumavé. Nechybi ani dvoustrankovy seznam vidénych
diagnoéz ¢i syndrom.

VSechna tato pisemné data byla zpracovana béhem
jara 2023 peclivou reflexivni tematickou analyzou dle
Braun a Clark, kterou provedli Rudolf Baloun, Lucie
Pallagyova a Martin Seifert. V§zkumna otazka, kterou
si polozili, znéla: Jak reflektuji studenti mediciny vy-
znam své zkuSenosti z tcasti na projektu skupinové

venkovské praxe v ordinacich praktickych lékara?

Rozvoj medicinskych znalosti i dovednosti
Praktické Co se praktickych dovednosti tyce, byla to obrovska skola - odbéry krve, o¢kovani, fyzikalni
dovednosti | vySetfeni, hodnoceni EKG, POCT metody, odbér anamnézy, ABI, diagnostické rozvahy, vybér
a nastaveni terapie, predpisy lé¢ebnych pomticek, ... (Hanka Komdrkovd)
Zlepsila jsem se ve fyzikalnim vySetfeni pacientt a vidéla, slySela a nahmatala si skute¢né nale-
zy a patologie, coz si na zdravych spoluzicich nevyzkousim. Také jsem se naucila sono vySetfeni
bricha a echo srdce, na které ve $kole nebylo zdaleka tolik prostoru. (Julie Strachotiovd)
Teoretické |Vsechnyseminare, které jsme po vecerech absolvovali, byly také obohacujici, od tématu antibio-
znalosti tik pres entezopatie po lékaiskou etiku. (Adriana Chromd)
Propojeni ...velmi mi to pomohlo v tom si urovnat a propojit s praxi teoretické znalosti a klinické doved-
teorie nosti jako vySetfeni a odbér anamnézy. (Jiri Sykora)
a praxe
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Poznani a docenéni praktického lékarstvi

Rozsah ¢in-

Nejvice mé piekvapilo to, s jak Sirokym spektrem pacientd a jejich problém se praktik poty-

mysleni PL

nosti ka. (Adriana Chromd)
Vidéla jsem, ze praktik nemusi jen rozesilat pacienty po specialistech, ale mtize sAm udélat
néktera potifebna vysetfeni a rovnou intervenovat. (Eliska Katikovd)
Porovnani vice | Myslim, Zze bylo velmi dobfe nastavené byt po celou dobu u jednoho doktora s tim, Ze jsme
ordinaci jeden den rotovali a mohli tak vidét i praci nékoho jiného a mit tak cenné srovnani.
(Tereza Bublovad)
Nahlédnuti do | Nejdilezitéjsi, co si odnasim z projektu, je nahlédnuti do mys$leni a diferencidlné diagnos-

tické rozvahy premysleni praktického doktora, ktery nema za zady celou $kalu moznych
laboratornich a zobrazovacich vysetfeni, ktera jsou bézZna v nemocnicich. (Radka Zavrelovd)

Docenéni prace
PL

Pomohlo mi to uvédomit si, jak je tato prace dilezita a cenit si lidi, ktefi ji vykonavaji.
(Vojtéch Kratochvil)

Iy

Ackoli jsem i pted stdzi nemél pochyb o dalezitosti praktického 1ékate, po stazi jsem pre-
svédcen o jeSté mnohem vétsim vyznamu tohoto oboru. (Ondrej Burle)

Navazani vztaht s kolegy

mi lidmi

Hlubsi seznameni | Z druhého pohledu byl pro mé tento pobyti ¢asem, ktery jsem mohla stravit se svymi

Inspirace zajimavy-

spoluzaky, mohli jsme se vzajemné poznat tak, jak bychom se ve §kolnich lavicich nikdy
nepoznali. (Sdra Kopeckad)

M¢l jsem tak moznost potkat mnoho skvélych a inspirativnich lidi jak mezi 1ékati, tak
mezi ostatnimi studenty. (Jiri Sykora)

volného c¢asu

Spolecné traveni

Tymova spoluprace

Kdyz jsme méli volno, spole¢né s ostatnimi ucastniky jsme vyrazili na nékolik vyletd,
varili jsme, koukali na filmy, hrali spolec¢enské hry... (Hanka Komdrkovd)

Vyznam komunikace a vztahu lékar-pacient

Charakter vztahu Tento ,rodinny“ vztah s 1ékatem je diileZitym styénym bodem pro upfimnost a sdilnost

ze strany pacienta. (Ondrej Burle)

Kdyz jsem vid€la, jak blizky vztah ma pani doktorka ke svym pacientiim, zacala jsem si
prat, aby se ze mé také jednou stala tak pecéliva 1ékarka. (Adriana Chromd)

Vyznam pro
adekvatni péci

Cim 1épe pak lékaf své pacienty zn4, tim 1épe miiZe nastavit jejich 1é¢bu. (Ondrej Burle)

Naucila jsem se, ze vztah 1ékaf-pacient, je pravé ve vesnickém praktickém lékatstvi tim

nejdtlezitéjsim predpokladem spravné 1éc¢by. (Veronika Novotnd)

Dulezitost
komunikace

Naudil jsem se s pacienty jednat lidsky a empaticky, ukazat jim, Ze rozumim jejich situa-
ci, ale zaroven si udrzet osobni odstup od jejich problémi. (Ondrej Burle)
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Vliv na volbu oboru a profesni plany

Posileni motivace
stat se praktickym

lékarem (Radka Zavtelova)

Velmi zasadné mi pomohlo v rozhodovani o mé vlastni budoucnosti a ujisténi se, ze
v budoucnu je venkovské praktické 1ékarstvi moje cesta, kterou se chci vydat.

Prevzeti poznatku
do budouci praxe

Poznala jsem, jak funguje klinika praktickych lékatd v Némecku a urcité bych si nékte-
ré vécirada odnesla a zavedla je ve své budouci praxi. (Julie Strachotiovd)

Seznameni se s praci na venkové

Napln prace
venkovského lékaie

Na staZi jsem zjistila, Ze vyhodou prace na venkové je, ze 1ékar se o svych pacientech
dozvi Gplné vSechno, i kdyz tfeba nékdy snad ani vSechno védét nechce, a mtize jim tak
tieba i vice pomoci. Musi se naudit vyresit véci, se kterymi by praktik ve mésté pacienty
bez mrknuti oka posilal ke specialistovi. (Veronika Novotnd)

Specifika prace
na venkové

Anamnéza, fyzikalni vySetfeni a znalost pacientovi zdravotni historie se ve venkov-
ském prostfedi stava naprosto krucialni a vraci nas ke kofentim mediciny v dobrém
slova smyslu. (Radka Zavtelovd)

Na praci na venkové musim jesté zminit kouzlo ptirody, klidnéjsi zpasob zivota, luxus
toho, Ze vSude je to blizko. (Adriana Chromad)

StaZe v ordinacich praktickych lékard maji za-

sadni vyznam pro vSechny studenty mediciny.

Casto mtize byt zkuSenost ze stadZe a inspirativni p¥i-

klad skolitele formujicim zazitkem pro zbytek profesni-

ho Zivota. Rana zkuSenost z venkovské praxe ma velky
potencial pritdhnout budouci 1ékaie na venkov. Sku-
pinova staz se spoleénym ubytovanim studentt a sdi-
lenim zkuSenosti z praxe véetné prezentace kazuistik
muiZe nasobit pozitivni dopady stazZe - pfijemny zazZitek
spojeny s pozitivnimi emocemi, vztah k oboru a vztah
k regionu.

StaZujici medici mohou byt velmi obohacujicim za-
zitkem i pro lékare Skolitele. ZkuSeny praktik je nucen
formulovat své hypotézy a odivodniovat své postupy.
Medici v ordinaci ho také ¢asto donuti vyhledavat od-
borné zdroje, o které opira své nazory. Kdyz je 1ékar
dostateéné otevieny, mohou mu stazisti poskytnout
uzite¢nou reflexi jeho komunikace s pacienty i s ordi-
naénim tymem a celkové fungovani ordinace. Studenti
mohou zkratka pfinést do praxe inovativni nahled a né-
kdy také aktualni védecké poznatky. Nemluvé o tom, Ze
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setkani s mladymi lidmi s zivotem p¥ed sebou, ktefi se
prichazeji néco od vas naucit, mtze byt pfijemny a lid-
sky obohacujici zazitek. A takové zazitky pomahaji ne-
vyhoret a vykonavat nasi krasnou a uzite¢nou praci cely
Zivot.

Z vysledkt nasi analyzy reflexi Sumavského dok-
tora vyplyva, ze Gcast na takovémto relativné kratkém
sebezkuSenostnim projektu muze byt pro studenty me-
diciny formujicim zazitkem. Z vyjadfeni studentd se
zda, ze po mnohych strankich mtize byt pfinosnéjsi
nez mésice stravené klasickou vyukou na fakulté. Nauci
se mnoho praktickych véci, mizZe se zménit jejich vni-
mani nékterych aspektti zdravotni péce a pristupu k li-
dem. Jedineény vyznam tohoto projektu spatfuji autoti
predevsim v jeho potenciilu zasahnout ucastniky jak
kognitivné, tak emocionalné. Spolecensky aspekt pro-
jektu hraje také velkou roli pti efektivité procesu uéeni
a samoztejmé v navazani dlouhodobych vazeb mezi lid-
miikregionu.

V neposledni fadé mutze takto fakulta rozsirit své
pole ptisobnosti a podporovat formovani budoucich 1é-
kard, ktefi se rozhodnou vénovat mediciné v nejpotfeb-
néjsich oborech v nejpotrebnéjsich regionech.

Zavérem lze snad konstatovat, Ze si Sumavskou
skupinovou staz studenti uzili a néco se pri ni naucili,
a to i sami o sobé. I nam pfinesla mnoho podnétd na
optimalizaci vyuky a podobnych projektd a také dob-
ry pocit, Ze nase prace dava smysl a nadéji, Ze nas obor
bude do budoucna dobte personalné zajistén. Vétime,
Ze projekt bude fakulta i nadale (a tieba aktivnéji)
podporovat, Ze se snad ¢asem roz§ifi i na jiné regiony,
a ze se jim inspiruji i dalsi 1ékatské fakulty.

Velké diky pat#i v§em ucastnikim, ktefijedine¢nou
atmosféru dvou zasnézenych tydnt vytvorili. Dékujeme
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studentce Sestého ro¢niku 3. LF UK Lucii Pallagyové,

ktera se podilela na analyze dat. Diky za velké osobni
nasazeni pri rozvoji vyuky praktického lékaistvi na
3. 1ékarské fakulté UK patii také sekretaice Kabinetu
praktického lékarstvi Pavle Haflantové, vSem lektortim
a predevsim nadSenym studenttim a $koliteldm, ktefi
se nednavné vénuji mediktm ve svych ordinacich v béz-
ném provozu. Za podporu v nasi snaze dékujeme panu
prodékanovi Marxovi a panu dékanovi Widimskému.
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Summer School od Practical Ophthalmology

Martin Horak, Vasil Kostin

Mezi 28. a 30. srpnem se na pidé oéni kliniky FNKV
a 3. LF UK uskute¢nil pilotni roénik projektu Summer
School of Practical Ophthalmology. Letni §kola nabidla
ucastniktim, lektorim a prednésejicim inovativni kon-
cepci nastavbového vzdélani v o¢nim lékarstvi, trénin-
ku praktickych dovednosti a moznosti nahlédnout nej-
zhavéjsi témata soucasného védeckého badani oboru.
Udalost je svym programem a svou koncepci v Evropé
naprosto jedine¢né. Program probihal v anglickém ja-
zyce na pudé Lionského mezinarodniho vzdélavaciho
o¢niho centra.

Letni §kola byla prim4rn¢ uréena studentim posled-
nich dvou ro¢nikd magisterského oboru vseobecného
lékatstvi z evropskych univerzit. Do vybérového rizeni
se prihlasilo pfes 50 uchazect, z nichz bylo vyselekto-
vano 12 nejvhodnéjsich kandidatti. Kone¢né rozlozeni
domovskych univerzit ic¢astnikd bylo néasledujici - t¥i

Univers X

Alli¢

Ucastnici z University of Copenhagen, ¢tyti ze Sorbonne
University, jedna z University of Geneva a ¢tyrti z Karlovy
univerzity. Mimo uvedené studenty teoreticky program
absolvoval dalsich pét studentt a na prednasky dorazili
i zajemci z rad $irsi 1ékaiské verejnosti. Celkové se pro-
gramu Gcastnilo 25 aZ 35 osob.

Program byl rozd€len na teoretické, praktické a vé-
decké bloky. Primarnim cilem bylo predstavit i¢astni-
ktim urcité téma v dopolednich hodinach skrze klinické
seminare bliZe, neZ je tomu u kurzt o¢niho lékafstvina
jejich domovskych univerzitach, a nasledné jim umoz-
nit nacvik praktickych dovednosti v dané oblasti v od-
polednich hodinach na workshopech vedenych zkuSe-
nymi lektory.

Studenti tak byli teoreticky uvedeni napfiklad do
problematiky onemocnéni pfedniho segmentu oka,
od ciziho télesa, pres Sedy zakal az po akutni natrze-
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ni rohovky. Nasledné méli moznost naudit se na prase-

¢im modelu vySetfovaci techniky na stérbinové lampé,
odstranéni ciziho télesa, mikrochirurgickou suturu
rohovky a operaci katarakty, véetné ultrazvukového
odstranéni ¢ocky.

Akademicka ¢ast programu byla zajisténa ve spolu-
praci s pfednimi védci z relevantnich evropskych praco-
vist. U¢astnikim, ostatnim studentim i vefejnosti byly
k dispozici prednasky z oblasti genetiky, AI v o¢nim
1ékatstvi, value-based healthcare, détské oftalmologie,
bunééné terapie a okuloplastiky. Zpestfenim programu
byly také komentované chirurgické vykony prenasené
Gcastnikdim z operaénich sald pod vedenim pfednosty
o¢ni kliniky.

Mimo samotny teoreticko-prakticky program letni
Skoly byla udalost koncipovana i jako kulturni vyména
studentd, kter'i se mohli seznamit jak s ceskymi studen-
ty a Prahou, tak se svymi budoucimi kolegy z ostatnich
evropskych instituci. K tomu ptispél bohaty odpoledni
a veCerni kulturni program, ktery studentim predsta-
vil historické centrum Prahy, ¢eskou kulturu a historii
stfedoevropského prostoru jako takového. Dale jim
umoznil navazat bliZsi profesni vztahy nutné pro kva-
litni klinickou a védeckou praci.
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Cena pro nejlepsiho absolventa

Na konci oficialniho programu byl pro ucastniky pti-
praven test zhodnocujici jejich obecné znalosti v o¢nim
lékatstvi. Pro nejlepsiho byla pfipravena cena v podobé
Kanki’s Clinical Ophthalmology, oficialni u¢ebni material
pro britskou Royal College of Ophthalmologists. Tento ma-
terial byl podepsan autorem, ktery vyherci popial mnoho
zdaru vramci budouci kariéry o¢niho lékate. Dalsi cenou
byla kniha Keratokonus pfednosty o¢ni kliniky FNKV a 3.
LF UK Karlovy doc. Pavla Studeného. VSichni absolventi
kurzu ziskali po skonceni akce certifikat o tcasti.

Studenti letni $kolu hodnotili velmi kladné. Nejhod-
notnéjsi pro né bylo zasazeni klinickych a praktickych
dovednosti do struktury programu, kdy si mohli dané
procedury vyzkousSet sami pod dozorem lékare. Dale
byla velice kladné hodnocena integrace nabytych teo-
retickych dovednosti s naslednym praktickym trénin-
kem, coz cely proces zefektivnilo.

Plany do budoucich let

Zajem studentd, lektort a akademikd, skvélé ohlasy
GUcastnikl a jedineénost celé udalosti spole¢né s nesmir-
nym potencidlem vyuky a védecké mobility v této oblasti
mediciny nds vramciorganiza¢niho tymu Summer School
of Practical Ophthalmology motivuji ke kontinualnimu
zlepSovani koncepce programu. Ve spolupraci s o¢ni kli-
nikou FNKV a 3. LF UK planujeme potadat akci i v ptis-
tich letech a navazat tak na uspéch pilotniho ro¢niku.

Letni skola byla podpotena grantem aliance 4EU+, spon-
zorskym darem firem Alcon and Roche a organizacné 3. LF
UK. Ziskala také zdstitu Ministerstva zdravotnictvi Ceské

Republiky.
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Je treba dostat se do klize pacienta

Jolana Bohackova

svr

V zafi roku 1997 priletél sedmnactilety Spyridon Gkalpakiotis do Prahy, aby zacal studovat na 3. lékaFské fakulté...
a zGstal tu dodnes. Jeho profesni draha je nerozlucné spjata s fakultni nemocnici i s fakultou samotnou - jako medik
byl clenem akademického senatu 3. LF, nyni se stal jeho pedagogickym mistopfedsedou. Prof. MUDr. Spyridon
Gkalpakiotis, PhD., MBA, je primafem Dermatovenerologické kliniky, vyhledivanym odbornikem na psoriazu
a atopickou dermatitidu a prednasi po celém Cesku i v zahraniéi.

Jak jste se dostal v sedmnacti letech do Prahy na 3.
1ékaiskou fakultu?

Pochazim z lékarské rodiny - tata byl détsky chi-
rurg, stryc je gynekolog, pak mame v rodiné zubare
a pediatry. Maminka sice neni lékatka, ale veterinatka,
coz ma nicméné k mediciné také blizko. Jak jsem vyrts-
tal v1ékaiské rodiné, vlastné jsem ani nepremyslel nad
tim, Ze bych studoval néco jiného nez medicinu. Tata
studoval ve Styrském Hradci a atestace délal v Némecku,
kde nasledné také néjaky c¢as pracoval. Stfedni Evropu
si zamiloval a snil o tom, Ze s bratrem také vyrazime do
stfedni Evropy.

Kdyz se pak mij star$i bratr rozhodoval, kam po
stfedni $kole, dostaly se ndm do rukou noviny s velkym
inzeratem Univerzity Karlovy, ktery lakal na studium
v Ceské republice. Nasim se napad hned libil. Inzerova-
lo se jesté Rumunsko, které ale nemélo nejlepsi povést,
a pak Madarsko. Udélali jsme si tedy resersi a Karlova
Univerzita vypadala zajimavé. Bratr (dnes détsky kar-
diolog v Cachach v Némecku) nakonec vroce 1993 zacal
studovat medicinu na hradecké fakulté. Hodné jsme za
nim jezdili, takZe jsem Ceskou republiku znal a na kon-
ci st¥edni $koly zvaZoval, zda jit také studovat do Ceska.

FACULTAS NOSTRA

Navic ptijimac¢ky na vysoké $koly byly v Recku
z mého pohledu dost nespravedlivé - v poslednim ro¢-
niku stfedni $koly se konaji pfijimaéky po celém Recku
a na vSechny obory, piSou se testy ze ¢tyi predméti
a kazdy student si vybere t¥i $koly, kam by se chtél do-
stat v poradi dle preferenci, napfiklad: 1) lékatska fa-
kulta Atény, 2) veterina Solun, 3) vy$si zdravotni $kola.
A podle toho, kolik bodt student zisk4, mizZe byt ptijat
na jednu ze $kol. Zkousi se z fyziky, chemie, genetiky
a feckého jazyka (student dostane esej a nasledné mé
o tématu napsat Sest aZ sedm stranek textu - nehodnoti
se nazor, ale schopnost porozuméni, schopnost praco-
vat s jazykem a podobn¢). Pokud nékdo uspél ve dvou
predmétech, ale ve dvou ziskal malo bodd, muze si pti-
§ti rok zkousku z téch nepovedenych predmétt zopako-
vat. Takze vzdycky pred vami je nékdo, kdo ma spoustu
bodt v urcitych predmétech, protoze se cely rok udil je-
nom ty dva predméty. Vétsina lidi se proto na medicinu
nedostava na prvni pokus. To jsme s rodi¢i povazovali
za relativné nespravedlivé.

KdyZ jsem tedy v 17 letech konéil $kolu (v Rec-
ku nastupuji déti do Skoly uz v péti letech, pokud
je nékdo narozen naptiklad v bfeznu jako ja, Sesté
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narozeniny slavi az v pribéhu $kolniho roku), u pfiji-
macich zkousek jsem ve dvou pfedmétech nedopadl moc
dobfe. Rodi¢e mi tedy polozili otazku, zda to chci zkusit
jesté pristi rok nebo vyrazit za bratrem do CR. Rozho-
dl jsem se jit do svéta, ale touzil jsem po Praze, kterou
jsem si p¥i cestach do Cech zamiloval. Bratr se ke mné
pripojil a navrhl, Ze by se na posledni dva roky studia
také rad presunul do Prahy. Zkusil jsem tedy ptijimacky
v Aténéach a klaplo to.

3. lékaiska poradala prijimacky v Aténach. Tehdy na
fakulté jesté studovalo vic feckych studentti?

Ano, byl jsem ale z téch poslednich roénikli, mozna
jesté v roce 1998 nastoupilo vic feckych studentt, ale
pak zacali ptichazet studenti ze Skandinavie. J4 tedy
nejsem z Atén, ale pamatuji se, jak jsme do Atén letéli
a jak jsem byl nervézni. Nicméné povedlo se a byl jsem
prijat na 3. 1ékatskou fakultu. Bratr se tedy pfesunul do
Prahy, kam jsem za nim v zari 1997 priletél.

Prizndm se, Ze jsem zas tolik netouzil odchézet, byl
jsem spokojeny s prateli v Recku, nevadilo by mi zkusit
prijimacky jesté jednou. Otec mé presvéddil, protoze se
mu libilo, Ze studium v CR m4 vysokou tiroveii. On sim
pracoval Sest let v Hannoveru a poté se vratil do Recka
(z rodinnych dtvodt), ale litoval toho, nebyl nikdy uplné
spokojeny, jeho srdce a duse pattily do stfedni Evropy.
Néjaky cas tam s nim dokonce zZila i moje maminka, se
kterou se seznamil jesté pfi studiich v Soluni. Kdyz se
pak vratili zpatky do Recka, otec mél problém na sys-
tém v feckém zdravotnictvi uvyknout - v Némecku bylo
vSechno Cisté a transparentni, kdyz pak zacal pracovat
v fecké nemocnici, ac¢koli byl v regionu jediny détsky chi-
rurg, vSichni ho bojkotovali, déti operovali pfednostné
zdejsi chirurgové bez atestace z détské chirurgie.
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0d roku 1997 jste vlastné 3. 1ékarskou fakultu a fakult-
ni nemocnici na Vinohradech neopustil.

Nastoupil jsem 1. ¥ijna 1997 (jeden rok jsem piferu-
$il kvili rodinnym zalezitostem a nechtél jsem, aby ro-
dice zbyteéné platili §kolné) a skon¢il jsem v roce 2005.
Jesté jako zahrani¢ni student jsem byl zvolen na tfi
roky do akademického senatu (2000 az 2003). Naucil
jsem se Cesky relativné rychle, na konci druhého roc¢ni-
ku jsem byl schopen dorozumét se bez problémi cesky,
sice se spoustou gramatickych chyb a asi nikdy nebude
moje ¢eStina dokonal4, nicméné uz tehdy jsem v akade-
mickém senatu vSemu rozumél a mohl jsem i prekladat
kolegovi z Mauricia.

V roce 2005 jsem nastoupil na dermatologii ve
FNKYV, kde pracuji dodnes, coz je trochu nestandard-
ni, protoZe vétsina lidi s touto specializaci odchazi po
atestaci do soukromych ambulanci. J4 jsem na fakulté
pokracoval jako postgradualni student a v roce 2010
jsem absolvoval PhD. Studium, povedlo se mi to po péti
letech, coz je povaZzovano za uspéch, udélal jsem si ates-
taci a nasledné jsem piijal misto odborného asistenta,
protoze se uvolnilo misto po kolegyni, kterd zrovna
koncila. Poté jsem se v roce 2018 stal docentem a na
konci roku 2022 jsem ziskal titul profesora.

Uspésna akademicka kariéra...

Velmi mé potéSilo, Ze prestoze jsem zacal opravdu
od nuly, bez jakychkoli znamosti, mohl jsem kariérné
rast. Prostfedi a pravidla nastavena na 3. lékarské fa-
kulté jsou totiZ velmi transparentni, nikdo mé nikdy
nijak neblokoval, naopak jsem na fakulté vzdy citil pod-
poru. Je velmi motivujici vidét, Ze svét neni zas tak Spat-
ny, jak si mnoho lidi tady v Ceské republice mysli. KdyZ
délate svou praci dobfe, posunujete se dal.
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Néktefri lidé chtéji véci posunovat nékam
dal

Po vas (od roku 2004 az do roku 2007) byl vakademic-
kém senatu fakulty za studenty Jan Gojda, dnes do-
cent Gojda, predseda senatu.

Myslim, Ze nékteré véci mate zkratka v genech. Kdo
je aktivni v brzkém véku, neopusti ho to a je aktivni
vzdy. Naopak, kdo nebyl aktivni v mladi, obvykle neza-
¢ne byt ¢inorody ani pozdéji. Nékteri lidé ziji na zemi,
aby udélali svou praci, a tim to pro né konci, pak jsou
ale lidé, kteri chtéji véci posunovat nékam dal, chtéji
néco udélat pro pristi generace, nechtéji, aby jejich déti
zily v nééem, co nefunguje. Nékdy samoziejmé mohou
narazit, ale spoustu véci dokazou posunout dal.

Kdyz zminujete déti... vy jste se s manZelkou sezna-
mili pfimo v nemocnici a mate dceru.

Spousta lidi si mysli, Ze pravé manzelstvi bylo pri-
marnim dévodem, pro¢ jsem ztstal v Ceské republice,
ale tak to neni. Seznamili jsme se az v roce 2010, to uz
jsem byl natolik zvykly zit v Praze, Ze jsem nepfemyslel
o stéhovani do Recka, pokud by se tedy neobjevily néja-
ké vazné rodinné divody. ManzZelku jsem poznal tady
naklinice, ostatné spousta lékaiti poznavéa své partnery
v praci, protoze nemaji ¢as na jiné aktivity a tedy ani
prilezitost k sezndmeni.

Mame spolu Sestiletou dceru. Krev dceti zatim neva-
di, naopak, kdyz vidi, Ze néco krvaci, chce se na to po-
divat zblizka, takZe moZna ma néjaké geny po rodicich.
Snazim se na ni mluvit fecky, ale je to ¢im dal tézsi,
rozumi i mluvi fecky, ale zakladnim jazykem ve $kole
je pro ni ¢eStina.
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Pfemyslel jste tedy nékdy, Ze byste se s rodinou presté-
hovali do Recka?

Samoztejmé. Kazdy, kdo Zije v ciziné, nékdy pre-
mys$li o navratu domd, pokud nema néjaké Spatné
vzpominky, a jA4 mam jenom ty nejlep$i — prozil jsem
krasné détstvi a prijemna 1éta na stiedni §kole. Pocha-
zim z krasného mésta Ioannina v severozapadni ¢asti
Recka, asi 40 km od albanské hranice, je to historické
meésto s velkym jezerem, uprostfed né¢hoz je obydleny
ostrivek, jedno z poslednich mést osvobozenych po
400 letech od Turk?. Dokonce tam je 1ékatska fakulta,
kam jsem se také snazil dostat (ackoli jsem usiloval
radéji o jinou fakultu, abych mohl prozit ta prava stu-
dentska léta, ne vedle rodic¢t). Ionnina lezi v horach,
hodinu cesty od lyzatského stiediska nachazejiciho se
2 500 metrt nad mofem (mnoho lidi pfekvapi, Ze se
vRecku lyZuje). Zaroven z loanniny za hodinu dojedete
k mori a mizete se rozhodnout, zda na Lefkadu nebo
na Korfu.

Ja uz ale ziju vice neZ polovinu svého Zivota tady
a snazim se neuvaZovat o tom, jestli je to lepsi v Cesku
nebo Recku. Samoziejmé, Ze mi néco z Recka chybi, ale
kdyZ jsem tam v 1été del$i dobu na dovolené, za¢ina mi
chybét to, na co jsem zvykly v Ceské republice - tieba
i takové drobnosti jako, Ze v Recku vam nikdo nezastavi
na prechodu, do zdejsi kultury tyhle zvyklosti jesté ne-
pronikly. MoZn4 bych o stéhovani do Recka uvazoval,
kdybych dostal néjakou velmi zajimavou pracovni na-
bidku. Snazim se udrzovat si pracovni kontakty s fec-
kymi dermatology, loni jsem prednasel na kongresu
a pozvali mé na dalsi, kam se chystdm na podzim.

Do budoucna uvidime, co mi rodice, ktefi pfece jen
starnou. Snazil jsem se je nékolikrat presvéddit, aby se

za mnou prestéhovali. Mama je Gspésna ve své profe-
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si, ma obchod, kde prodava léky pro velka zvirata, je ji
72 let a jesté loni byla ve velmi dobrém zdravotnim sta-
vu, takze se ji nechce v§echno opoustét. Bratr také neZi-
je v Recku, ztistal v Némecku, kam odjel v roce 1998 po
promoci za lep$imi finanénimi podminkami, udélal si
atestaci z pediatrie, pak neonatologie a nakonec skon¢il
u détské kardiologie, vysttidal asi t¥i mésta a ted provo-
zuje svou ordinaci v Cachach. Oba jsme tedy pry¢ a jed-
nou bude slozité resit, kdo se postara o rodice.

Vnimal jste nékdy jako problém, Ze vam bylo teprve
17 let, kdyz jste nastoupil na fakultu?

Nebyl jsem plnolety, takZe jsem nemohl ani vy-
brat penize z banky, proto jsem byl rad, Ze je se mnou
v Ceské republice také bratr a rodi¢e mi nemuseji
nechévat hotovost, nez znovu pfileti. A samoziejmé
jsem se setkaval s tim, Ze se lidé divili, jak je mozZné, Ze

v tom véku mtzu viibec studovat vysokou $kolu.

Hezky a elegantni obor
Proc¢ jste si vybral dermatologii?

Na tom mé také velky podil mtj otec, i kdyZ byl dét-
sky chirurg. I ja jsem si pfedstavoval, Ze budu délat chi-
rurgii nebo néjaky ,velky“obor, ale otec tvrdil, Ze kdy-
by si on sdm mohl vybrat znovu, volil by dermatologii.
Mné se to moc nezdalo, stale jsme jeSté neméli uc¢inné
léky na spoustu chorob. Predstavoval jsem si, ze bych
predepisoval masticky a pudry a ostatni kolegové by
si ze mé dé€lali srandu. Nechtél jsem volit obor, kde se
zkousi jedna masticka a pak druha masticka. Ale otec
rikal, Ze koznich chorob je obrovské mnozstvi a obor
jde velmi rychle kupfedu, navic se mu dermatologie je-
vila jako takovy elegantni a hezky obor. Dlouho jsme
o tom diskutovali a ja jsem se rozhodl, Ze ho poslechnu.
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Ukazalo se, Ze mél pravdu: kdyz jsem nastupoval, mél
jsem opravdu $tésti, protoZe dermatologie zazivala ob-
rovsky pokrok, objevila se biologicka 1é¢ba na psoridzu
a najednou existovalo néco dplné jiného nez jen mas-
ticky, krémy a pudry. A ja jsem byl Gplné€ v tom zrozeni
moderni lécby v dermatologii.

Vidél jsem, jak se lidé trapi, jak jim koZni nemoci do-
kazou nicit zivot, ackoli nejsou zivot ohrozujici. Jedna
véc je akutni bolest, je samozfejmé extrémné dulezité
vyre§it akutni problém, ale druha véc je dlouhodoby
dopad nemoci na kvalitu zivota. Mam rad lidi, rad si
s nimi poviddm, takze pro mé je obor, v ramci néhoz se
s pacientem vidam dlouhodob¢, idedlni. V dermatologie
je dilezité doslova ,,dostat se do ktize pacienta® - zjistit,
co ho trapi a jak se citi. Lékat musi pochopit, jaké tra-
penipacient proziva, nemize bagatelizovat jeho problé-
my. A my uz dnes zname lé¢bu, ktera mtze pacientim
opravdu pomoci, dnes uz velmi detailné vime, co se déje
vimunitnim systému ¢lovéka u spousty koznich chorob

a prichazeji nové a nové léky.

Jak byste popsal rozdil pred a po prichodu biologické
1écby?

Je to opravdu obrovsky rozdil. Kdyz jsem vroce 2005
nastoupil, prisel ke mné pacient s tézkou lupénkou
nebo tézkym atopickym ekzémem a cely rozhovor s nim
byl skoro depresivni, protoZe jsem mu mohl nabidnout
jediné 1é¢bu, ktera bude chorobu udrzovat v néjakém
relativné dobrém stavu, ale Ze bychom mu doporudili
néco ucinného a bezpeéného? To opravdu ne. Zatimco
dnes prijde pacient s téZkou lupénkou, my mu pichneme
jednu injekci a on za dva tydny na ktzi lupénku téméf
nema - nastupuje tak rychly a¢inek a navic je 1é¢ba vel-
mibezpecna. Mam pacienty, které sleduji od roku 2008,

VITA NOSTRA — 3/2023



a lé¢ba je natolik bezpeéna a Gcinna, Ze jim témér nic
neni. Se spoustou z nich mam ptatelsky vztah, chodi si
se mnou popovidat, protoze na kZi nemaji viibec zad-
nou lupénku. Vidim, jak se jejich Zivot Gplné zménil,
jsou najednou uspésni v praci a zaloZili rodiny.

V mém oboru maji pacienti nemoc ¢asto na cely Zi-
vot a kontakt s nimi je tedy dlouhodoby. Snadno zjistite,
jestli je s vami pacient spokojeny, protoze kdyby nebyl,
tak sizatéch 15 let najde jiného 1ékare. Vtipné je, Ze stej-
né jako ja sleduyji, jak se zménil zZivot mym pacientim,
oni zase sleduji mé, obc¢as mi rikaji: ,,Znam vas od doby,
co jste prisSel rok po skole a dneska jste profesorem, vidél
jsem, jak se vyvijela cel4 vase profesni draha.”

Nicmén¢ stale jeSté mame rezervy a je co zkoumat.
Dokazeme lidem pomoci odstranit koZni projevy nemo-
ci, ato na dlouho, ale nedokédZeme nemoc uplné odstra-
nit. Pacient se musi 1é¢it kontinualné, pokud 1é¢bu vy-
sadi, za tfi az Sest mésict nastava napiiklad u lupénky
recidiva, pacienti zkratka museji dochazet jednou za tfi
mésice na lé¢bu.

Mluvite hlavné o lupénce...

Mam k ni specificky vztah, uz dlouho se ji vénuji
také védecky. KdyZ jsem zacinal, biologicka 1é¢ba byla
nova, takZe bylo co zkoumat a stale je.

O kozZnich chorobach se ve vefejném prostoru mluvi
mnohem vice nez diiv. Prichazeji pacienti s koznimi
projevy nemoci k dermatologovi diiv neZ v minulosti?

Ano, o koZnich chorobach obecné se mluvi vic nez
diiv. U rakoviny kiiZe je obzvlasté dalezité, aby pacient
prisel véas, dokud je kozni nador v brzkém stadiu a lze
ho snadno vylécit. Ale i u dalsich koznich chorob uz
dnes vime, ze ¢im del$i je doba, kdy je projev nemoci
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na kiizi vidét (i u psoriazy), tim vétsi $kodu mutize zpi-
sobit.

Driv se nepfipoustélo, ze existuje souvislost mezi
koznimi projevy a néjakymi vnitfnimi chorobami.
Tato atmosféra panovala je§té v roce 2005, kdyz jsem
nastoupil na kliniku. Casem se zjistilo, Ze zanét, ktery
vidime na kZi (na nejvétsim organu téla) naptiklad ve
formé lupénky, se projevuje i jinde. Pacienti s lupénkou
maji napriklad vysoky krevni tlak ¢i vysoky cholesterol
a pacienti s nelé¢enou lupénkou maji dokonce kratsi zi-
vot. Neléc¢end lupénka mutize v priméru zkratit zZivot az
o ¢tytiroky, protoZe u pacientt s lupénkou se vyskytuje
vy$$i riziko infarktu a cévni mozkové prihody. Zanét
na kizi totiz zatéZuje cévy a existuje riziko takzvané
aterosklerdzy - jeden z mych vyzkum? se zabyval pravé
tim, jaky m4 dopad biologicka 1é¢ba na systémovy za-
nét. Tuto problematiku stale zkoumame a s pani prof.
Motovskou a Kardiologickou klinikou 3. LF UK a FNKV
pracujeme na spole¢nych projektech.

Pacienti s atopickym ekzémem zase mivaji t¥eba ast-
ma nebo ridzné oéni problémy, mnohdy trpi stejné jako
pacienti s lupénkou depresemi a iizkostmi a bohuzel ve
vy$8§im procentu maji i sebevrazedné myslenky. Kdyz
prijde pacient s problémem na kdzi, dnes uz vime, Ze
je treba udélat zakladni screening. Maze ho bolet ko-
leno, ale on to viibec neresi, protoze ho daleko vic trapi
lupénka na kizi, pritom trpi kloubni formou psoriazy.
Nebo ma vysoky krevni nebo o¢ni tlak, ale neftesi to,
protoze ho trapi hlavné lupénka.

Je tedy zapotfebi ke koznim chorobam piistupovat
multioborové. Pokud pfijde pacient s téZkym atopickym
ekzémem a fekne mi, Ze ho obcas pali o¢i nebo se mu
hat dycha, nemtzu mu odpovédét, zZe jsem dermatolog
amé se to netyka.
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Neni to trend ve vSech oblastech mediciny?

Multioborovost se nastésti vraci zpatky, jednu dobu
vznikla velka propast mezi jednotlivymi medicinskymi
obory, pfichazely moderni 1é¢by, vSichni jsme se speci-
alizovali a na chvilku jsme ztratili kontakt mezi sebou.
Dnes se ale vracime zpatky - kdyZ organizuji néjaky se-
minart, zvu kolegy z dal$ich obort (popalenin, revmato-
logie, interny ¢i kardiologie).

A dualezita je zminéné osvéta, Sifeni informaci mezi
vefejnosti, protoze podle epidemiologickych dat stale
zustava velké mnoZstvi pacientd s koznimi chorobami
neléCenych. My nevime, jestli ziji nékde, kde se k nim
informace nedostane, nebo je k ndm neposila prakticky
1ékat, nebo po pfedchozich zkuSenostech uz k dermato-
logtim nechodi - tfeba nevédi, Ze dne$ni moderni 1é¢ba
funguje daleko lépe nez v minulosti.
tidé - pred ¢tyfmi lety se zacala také vyuzivat biologic-
ka 1é¢ba, coz je obrovsky pokrok, protoze jsme dlouho
nebyli schopni pacientim nabidnout t¢innou a bezpe¢-

nou lé¢bu.

Dostane se k biologické 1é¢bé pacient i v béZné ordi-
naci dermatologa nebo je to zatim otazka vyssich pra-
covist?

Pracovisté musi mit smlouvu se zdravotni pojis-
tovnou, nelze biologickou 1é¢bu predepsat na klasicky
recept. V minulosti biologickou 1é¢bu poskytovala jen
pracovisté vys$siho typu - fakultni pracovisté ¢i krajské
nemocnice, ale postupné se zjistilo, Ze je 1é¢ba opravdu
bezpecéna a je tfeba, aby byla dostupna. Zacala se tedy
objevovat prvni soukromé pracovisté, dnes méame asi
44 center, kterd v CR mohou poskytnout biologickou
1é¢bu, takze je opravdu velmi dostupna.
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Stres byva spoustécem lupénky
V jakém véku se lupénka obvykle projevi a co ji
spousti?

Epidemiologickd data ukazuji, Ze lupénkou trpi
dvé az Ctyfi procenta stfedoevropské populace, od-
hadujeme tedy, Ze v CR miiZe okolo 250 tisic pacientt
s lupénkou, u déti se jedna jen o desitky, mozna stovky
pacienttd. Nejcastéji lupénka vznika ve dvou obdobich -
lupénka brzkého typu (objevi se mezi 18. aZ 35. rokem
Zivota), pak je relativni klid a objevuje se aZ mezi 50.
az 65. rokem Zivota - lupénka pozdniho typu. Nejvice
mame ale pripadd brzkého typu - v tu dobu lidé zac¢inaji
pocitovat nejvétsi stres, za¢nou studovat vysokou $kolu
nebo zac¢nou pracovat, a jednim ze spoustécich faktora
je pravé stres. DalSim spousStécem jsou rtzné infekce
zpusobené naptiklad streptokokem a genetika.

Je psoriaza dédi¢na, kdyz mluvite o genetice?

Geneticka informace se nemusi projevit nebo se
muiZe projevit tfeba az po tfech generacich. Pokud méa
jeden z rodic¢t lupénku, existuje riziko 10 az 30 pro-
cent, Ze i jeho dité bude mit lupénku, pokud maji pso-
ridzu oba - coz je Casté, protoze pacienti s lupénkou se
¢asto seznamuji napiiklad v1aznich - riziko je 50 az 70
procent, nicméné neni to stoprocentni jako u nékterych
chorob, které se dédi automaticky.

To by byl hezky titulek: Pacienti s lupénkou se sezna-
muji nejcastéji vlaznich.

Takovych pacientd mame spoustu. Pokud m4 ¢lovék
kozni nemoc, mé ¢asto nizs§i sebevédomi, neodvazi se
s nikym navazat kontakt. KdyZ vi, Ze stejnou nemoci
trpi i ten druhy, navazani kontaktu to usnadni. Zadnou
takovou statistiku ale nemame, nicméné mohlo by byt
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zajimavé udé€lat sociodemografickou studii - zjistit,
v kolika letech se pacienti ozenili, kde poznali partne-
ra, jestli méli na sobé v tu dobu lupénku, ... Takova data
zatim neméame.

Jak je to s biologickou 1é¢bou u atopické dermatitidy,
jak jste zminoval?

Je k dispozici uz ¢tyti roky - jedna se o preparat ve
formé injekce, ktery je tvofen z Zivého materialu, bilko-
viny. Nicméné mame také cilenou, moderni a a¢innou
1é¢bu ve formé tablet. Lécba se nadale vyviji, zkouma
se obrovské mnozstvi novych molekul. Zatim nemtze-
me vypravét krasnou historku jako u psoriazy, kde sta-
¢i jednou pichnout injekci a lupénka mizi pfed o¢ima,
ale i tak je pokrok opravdu znatelny. U vét§iny pacientt
nastava po nasazeni 1é¢by opravdu velké zlepseni, ale
zfidkakdy projevy na ktzi zmizi uplné. Obvykle jsou
vSak $tastni, protoze atopicky ekzém je nepiijemny
hlavné kvili extrémné nepfijemnému a neustalému
svédéni a pravé to se po nasazeni moderni terapie vy-
razné zlepsi. Nyni probihaji klinické testy u dalsilécby,

ktera by mohla byt i¢inna pro dalsi pacienty.

Mam ve svém okoli nékolik lidi s atopickym ekzé-
mem, ktefi po ¢ase prestali navStévovat dermatologa
a ,naudili se zit se svédénim®, protoze méli pocit, Ze
Zadna lécba stejné nepomaha.

To byla jesté nedavno pravda, pouzivala se antihis-
taminika, ktera ale neulevovala svédéni. BohuZel nez
prisla biologicka 1é¢ba, nebyli jsme schopni jim nabid-
nout néco uc¢inného pravé proti svédéni. Pfi dnesni 1é¢-
bé, zejména po moderni terapii ve formé tablet tzv. malé
molekuly, nastava pocit ilevy do 24 hodin, pacienti citi
druhy den jen minimalni nebo dokonce zadné svédéni.
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To pro né predstavuje obrovskou tlevu, popisujindm, co
vS§echno zase mohou dé€lat, jak mohou plnohodnotné Zzit.

A

Budu to ve svém okoli $ifit.
Ano, osvéta je opravdu velmi dalezita. V 21. stoleti

Y~ v

by kazdy pacient s téZ§i formou koZni nemoci mél byt
acinné 1écen a nas cil by mél byt, aby pacient na sobé
nemél témer zadné projevy.

Podpora pro védce po
rodicovské

KaZdy akademicky ci védecky pracovnik, ktery je aktivnim
postgradudlnim studentem nebo md titul Ph.D. a vraci se
do pracovniho procesu po materské ci rodicovské dovole-
né Cdstkou, miZe byt podporen cdstkou 500 tisic korun
na iniciaci vyzkumného projektu. O grant je mozné Zddat
kdykoliv v prabéhu roku a to do tifi mésicii po ndvratu do
prdce. Cerpdni je nutné zahdjit do dvou mésicti po schvd-
leni grantu a Zddosti [ze poddvat k rukdm prodékana pro
podporu a evaluaci vyzkumu doc. MUDr. Frantiska Dusky,
Ph.D.
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Stanford University

Postdoktorské zkusenosti v Kalifornii |

Pavla Ticha

M4 cesta do vyzkumu v USA byla trochu netypicka.
Mym pivodnim zajmem byla plasticka chirurgie, a tak
jsem béhem studia mediciny absolvovala nékolik stazi
na klinikach plastické chirurgie v Némecku, Svycarsku
a v USA. Tam jsem se Casto setkavala s tim, Ze chirur-
gové kombinovali svou klinickou praci s preklinickym
vyzkumem. Tehdy mé zacala lakat mozZnost také si vy-
zkousSet praci v laboratofi. Po promoci jsem nastoupila

jako assistenzdrztin na chirurgii na univerzitni kliniku
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v Drazdanech, ale soubézné jsem pracovala na své cesté
do vyzkumu. Oslovila jsem profesorku Jill Helms, ktera
vede laborator na Division of Plastic and Reconstructive
Surgery na Stanfordu. Tu zaujalo, Ze jsem kromé medici-
ny vystudovala je$té hru na klavir na Akademii muazic-
kych uméni, a prijala mé do své laboratore.

Stanford sidliv Palo Alto, vsrdci Silicon Valley, které
se tdhne po zapadnim pobiezi Kalifornie od San Franci-
sca na severu po San Jose na jihu. O regionu jsem toho
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mnoho nevédéla, kromé toho, Ze je high-tech centrem.
Mij ptilet do San Francisca na jafe 2018 tak byl trochu
improvizace. Kromé formalit spojenych s praci v labo-
ratofi jsem méla jen chvili pfedem sjednané ubytovani,
jinak jsem se snazila zorientovat az na misté. Jako vzdy
v$e nakonec néjak dopadlo.

Mij prvni den v laboratoti byl patek. V patky dopo-
ledne typicky probihaji lab meetingy, prisla jsem tedy
primo na néj. Clenové laboratofe byli z USA, Ciny, Fran-
cie, Némecka, Italie, Turecka, nebo Japonska. Profesor-
ka Helms dorazila se svymi dvéma psiky, které s sebou
brala pravidelné do prace, a predstavila se mi jako Jill.
V laboratoti byla pratelska atmosféra, se v§emi jsme se
od prvniho dne oslovovali kiestnim jménem.

Dalsi tyden jsem méla sviij prvni meeting s Jill. Se-
tkani probihala pravidelné v jeji kancelati a obvykle
se jich dcastnili i psi. Poc¢ate¢ni meetingy byly v pod-
staté brainstorming - Jill s kazdym po néjakou dobu
diskutovala témata vyzkumu, nez mu pfidélila projekt,
na kterém bude pracovat. I kdyz témata byla z velké
miry dana - na zadkladé grantti nebo zaméreni biotech-
nologickych spole¢nosti, se kterymi jsme spolupracova-
li - svym zpisobem tak kazdého priméla k tomu, aby
k finalni podobé tématu dosel sdm. V dobé pred prideé-
lenim mého projektu jsem pracovala s Xue; Xue je bu-
nécna biolozka, v té dobé jiz zkuSena védkyné, ktera
se pripravovala na svou samostatnou védeckou drahu.
Pomahala jsem ji se v§im, co zrovna délala, od histolo-
gie az po psani jejtho manuskriptu. Mohla jsem si tak
osvojit zakladni laboratorni techniky a seznamit se se
zpuisobem prace a komunikace v laboratornim tymu.

Atmosféru a zpisob chodu laboratote z velké casti
definovala Jill, renesan¢ni osobnost s neobycejné Si-
rokym zabérem a velkou davkou kreativity a nadSeni.
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Intenzivné se snaZzila ¢leny laboratofe propojovat, a ne-
jen proto jsme v ramci laboratofe na svych projektech
vzajemné hodné spolupracovali. Myslim si dokonce, Ze
se zamérné snazila mezi sebou propojit ty neodlisnéjsi
typy lidi s rozdilnym zaméfenim, potazmo nejodlisnéj-
§i kultury. Znamenalo to zvyknout si a snazit se pocho-
pit odlisné mentality - nejen americkou, ale i asijskou.
Cilem bylo vystoupit ze své komfortni zony a vytézit ze
spolupriace maximum. Ve vysledku to nékdy hodné skii-
palo. Zpétné musim Fict, Ze to pro mé byla velka skola,
kterou jsem pochopila a ocenila az s odstupem.
Pracovni doba v laboratofi byla flexibilni. Jsem no¢-
ni sova a rano si rada ptispim, takze jsem do laboratote
prichazela kolem desaté, klidné i pozdéji, a zhstava-
la jsem déle do veéera nebo do noci. Coz nevadilo, §lo
o kvalitu a mnozZstvi dat, ktera ¢lovék vyprodukoval.
Laboratof byla Cerstvé prestéhovana do nové budovy
vedle kampusu v Stanford Research Parku, kde sidli fada
dalsich laboratofi a firem vénujicich se technologiim.
Prostor laboratote byl velkorysy, svétly, rozdéleny skle-
nénou sténou na dry a wet lab. V dry lab m¢l kazdy sviij
stil, wet lab byla fesena jako velky open space, ve kte-
rém jsme sdileli stoly, vybaveni, i chemikalie, nebo tte-
ba cold room. Ptes dalsi prosklenou sténu byl vyhled na
prilehlé patio s posezenim. V suterénu byly krome¢ zvi-
fecich ubikaciipfednaskové mistnosti nebo télocviéna.
Ve své praci jsem se soustfedila na reparativni os-
teogenezi v kraniomaxilofacidlni oblasti na modelu
miniprasatek. Kromé vlastni prace jsem pak s kolegy
spolupracovala na projektu Interspecies, jehoz cilem
bylo srovnat biologii kosti mys$i, krysy, prasete a ¢lo-
véka, a definovat tak vhodny model pro vyzkum. Pfi-
tom jsme vyvinuli a publikovali novou histopatologic-

kou metodu - kryosekci nedekalcifikované kostni tkdné.
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Ta umoznuje vyuziti analyz, které by jinak byly dekal-
cifikaci znemoZnéné — nap¥. méreni mineral apposition
rate po obarveni kosti vitalnimi barvivy, ktera se vazou
pravé na vapnik.

Zhruba jednou za ¢tvrt roku kazdy prezentoval své
vysledky na lab meetingu. Diiraz byl kladen na srozu-
mitelnost prezentace a pribéh - doslova ,story“. Pre-
zentace musela predev§im zaujmout, idealné obsahovat
vyhradné obrazky nebo animace a minimum textu. Ty-
picky pak nasledovala aktivni diskuze. Stejna strategie
se pak uplatniovala i pfi samotném psani manuskriptu
- cilem bylo vytdhnout nejdilezitéjsi a nejzajimavé;jsi
data a zasadit je do ptibéhu.

V ramci laboratofe se poradala fada spole¢nych
akci. Kromé vanoéni party nebo rozluckové party pro
kazdého ¢lena, ktery v laboratofi kon¢il, se poradaly
i spole¢né obédy nebo lekce jogy. Dalsi zajimavou zku-
Senosti byl Stanford STaRS Internship Program - letni
biomedicinska staz pro talentované studenty, kterym
jsme délali mentory. Studenti byli zvykli aktivné inter-
agovat a ptat se - béhem provazeni studentt tak ¢lovék
kolikrat zjistil, Ze se sam u¢i od nich. Jedny z nejkras-
néjsich zazitkt pak byly vyjizdky s Jill na jejich island-
skych konich po kopcich v okoli Palo Alta, na kterych
jsme potkavaly divoké kojoty nebo jeleny. Na jedné z vy-
jizd€k mi utkvélo v paméti, kdyz mi fekla, Ze nejlepsi
napady nedostava v laboratofti, ale v sedle. Obcas, kdyz
Jill 1étala na kongresy, jsem hlidala jeji dam a zvirata,
jezdila na konich, coz byla parada, a skoro mi bylo lito
chodit ty dny do laboratore.

Prace v preklinickém vyzkumu mé tak nadchla, ze
jsem se rozhodla prohloubit své zkuSenosti a doved-
nosti vice smérem k zakladnimu vyzkumu a pokracovat
v laboratoti na University of California, San Francisco.
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Miij pavodni plan ztstat v USA po dobu jednoho roku se
tak prodlouzil nékolikanasobné. (O UCSF napisu v dal-
$§im textu vjednom z ptistich vydani VNR). Celkové pro
mé byl ¢as straveny v Kalifornii obrovskou zkusenosti,
dal mi velké prilezitosti k profesnimu rtstu, spoustu
z4zitkl, nékolik skvélych pratel a moZnost podivat se
na véci z nadhledu. Odlisna pracovni kultura, jina kul-
tura ziti, nddherné priroda, ocean... kazdému bych vy-
jezd doporudila.

Autorka textu MUDr. MgA. Pavla Tichd, Ph.D., pracuje
na Klinice plastické chirurgie FNKV a 3. LF UK.
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Vzpominka na pana Danécka

Jozef Rosina

Dne 19. zafi tiSe odesel od své rodiny, své prace, svych
z4alib a také od kolegi z 3. LF UK pan Vaclav Danécek
vnedozitych 98 letech - neobycejny ¢lovék, ktery se na-
vzdy zapsal mezi osobnosti fakulty.

Pan Vaclav Danécek stravil v aredlu Vinohradské
nemocnice a 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
vice nez 50 poslednich let. Na Katedru lékarské fyzi-
ky a Oddé€leni nuklearni mediciny Fakultni nemocni-
ce Kralovské Vinohrady nastoupil 1. dubna 1970. Bylo
mu tehdy 45 let a jiz tehdy mél za sebou spoustu prace
auspéchn.

Pan Danécéek od mladi védél, ze jeho misto je v obo-
rech spojenych s fyzikou, elektrotechnikou a elektro-
nikou. V roce 1951 se stala vyznamnou etapou jeho
zivota a oborem praskova metalurgie. V této etapé,
ktera trvala tfinact let, se pan Danécek stal spoluau-
torem mnoha vyznamnych pridmyslovych patentd.
V roce 1965 Vaclav Danécek pfechazi do Fyzikalniho
astavu CSAV, kde pét let spolupracoval na vyzkumu fy-
ziky pevnych latek, zejména na tématech souvisejicich
s problematikou magnetismu a na pripravé zarizeni
pro vyzkum monokrystalti.

Nakonec v roce 1970 dostal nabidku stat se femesl-
nikem specialistou a elektronikem na Katedie lékatské
fyziky a nuklearni mediciny Lékatské fakulty hygienic-
ké. A tak se pred Vaclavem Danéckem oteviela posledni
a velmi dlouh4 etapa zZivota, s novou profesni vyzvou -
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ze svéta ,nezivé“ fyziky a elektroniky prestoupil do své-

ta ,Zzivého“ vyzkumu a sofistikované mediciny. A vedle
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péce o elektroniku a pristroje na katedfe i na Klinice
nukledrni mediciny ve Vinohradské nemocnici se zacal
podilet i na vyuce fyziky.

Navzdy si budeme pripominat pana Danécka a jeho
zlaté ruce, jeho genialni inZenyrskou hlavu, budeme
vzpominat kolik pfistroju, radii, telefond, mikroskopd,
pacientskych monitord a vSéeho mozného dal dohroma-
dy. Nic nem¢l rad¢ji nez véci, které prestaly fungovat,
ato nejen ty elektronické, ale i viechny ostatni. Cim vét-
§1 zavada, tim vétsi vyzva. A kdyz fekl, Ze né€jakou véc
opravit nedokaze, pak jsme ji mohli s klidem vyhodit.
Védéli jsme totiz, ze kdyZ ji neopravi Vaclav Danécek,
pak uz nikdo.

Kromé vyjimeénych odbornych kvalit a Sikovnych
rukou mél pan Danécek dalsi skvélé vlastnosti, jako po-
zornost viéi ostatnim, neustale dobra nalada, vlidnost
a ochota poméhat, galantnost, silna vile a véény opti-
mismus.

Odesla legenda a my budeme na Véas, pane Danécku,
¢asto vzpominat. Za sebe i za fakultu - velky dik.

35



Na vztahu lékarl s bezdomovci se musi
zapracovat. Zacnéme uz na Skolach, radi medici

Michaela Presinska

Osetfeni proleZenin a viedu, ale hlavné lidsky pfistup.
Dobrovolnici ze spolku Medici na ulici poméhaji bezdo-
movctim uz od roku 2015. Pdvodné $lo o iniciativu ¢tyt
studentt z Prahy, o pét let pozdéji se stala plnohodnot-
nym partnerem socialnich sluzeb. Za své usili ziskali vy-
sokogkolaci cenu Gratias Tibi, kterou Clovék v tisni udé-
luje mladym lidem usilujicim o zmény ve spole¢nosti.

Pétadvacetilety student Vojtéch Kral se k Mediktim
na ulici pridal pred dvéma lety. ,Nejprve jsem vidél
$anci vykrocit z komfortni zény. Poskytovat lidem bez
domova zdravotni pomoc pfimo na ulici zni az dobro-
druzné. Opravdové hodnoty, které v nasi pomoci jsou,
jsem nasel az po urdité dobé,” rika.

Jeho spoluzacka, tfiadvacetileta Alzbéta Slamova,
vidéla zase Sanci upozornit na problém. ,Zdravotnictvi
ma dérava mista a my chceme zachytavat lidi, ktef{ jimi
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mohou propadnout. Dulezity je i socidlni presah nasi
prace, na fakultaich mnohdy opomijeny,” #ika.

Roéné zvladdnou medici oSetfit zhruba ¢tyfi tisice
osob. Nejlastéji fesi bércové viedy, rany a zanéty, kte-
ré lidé bez domova zanedbavaji. Z 1ékatfd mivaji strach
a domnivaji se, Ze bez dokladt ¢i pojisténi nemaji narok

na péci.

Da se studentim pfi praci na ulici zajistit bezpeci?
Vojtéch Kral: Zaklad je dodrzovat hygienické pod-
minky s maximalnim diirazem na zdravi oSetfujicich. Co
se tyce socialni stranky, nevybavuji si, Ze bychom resili
néjaky problém s chovanim klientt. Presto, Ze se ¢asto se-
tkavame s lidmi, ktefi jsou pod vlivem navykovych latek.
Narizika myslime uz p¥i vytvareni dobrovolnickych
tymi. KdyZ se dostane na§ medik do nekomfortni situ-
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ace, vzdy ma v zadech zkuSenéjsiho kolegu, ktery mu
zvladne pomoci. S klienty se navic potkdvame na ve-
fejné pristupnych mistech, odkud mohou dobrovolnici
kdykoli odejit.

Je ale pravda, ze lidé bez domova jsou stihani véc¢-
nym neklidem, nejspi$ proto, Ze si nikdy nemohou od-
pocinout. Kdyz potfebuje oSetfeni véts§i mnozstvi lidi,
néktefi za¢nou byt netrpélivi az agresivni. V téchto
pripadech jsme situaci vzdy vyreS§ili sami nebo se néas
zastal nékdo z ostatnich klientd.

Je tézké udrzet v takovych pripadech empaticky pri-
stup?

Alzbéta Slamova: Je to naroc¢né, ale s praxi ¢im dal
snaz$i. Medici na ulici neznamenaji jen pomoc pro oso-
by bez domova. Jde také o dilezitou lekci pro samotné
studenty. U¢ime se, jak porozumét lidem, ktefi jsou
v Gplné jiné situaci nez my. Nebojuji jen s Zivotem na
ulici, pfekazkou je pro néislozity zdravotnicky systém.

V ¢em konkrétné?

VK: V Cesku je mnoho bezdomovci z ciziny. Nemaji
doklady a ptistup do zdravotnického systému je pro né
slozity, mnozi z nich se také domnivaji, Ze nemaji na
oSetfeni pravo.

Dochazeni do nemocnice je pro né komplikované
také tim, Ze musi ptijit v dany ¢as. Lékaiim navic ¢asto
nedavéruji.

Existuje zptisob, jak to zménit?

AS: Vérim, Ze ano, ale bude to naro¢na cesta. Mélo
by se zaéit u toho, Ze se 0 bezdomovectvi bude vice ucit
uz na fakultach. Je dalezité, aby zdravotnik védél, jak
m4i pristupovat k bezdomovci, ktery mu ptijde do or-
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dinace. Clovék bez domova m4 jako pacient dost speci-
fické potreby, at uz jde o komunikaci, nebo planovani
péce. A je potfeba jit mu naproti.

VK: V divére mezi lidmi bez domova a zdravotniky
je na éem pracovat. ReSeni ale musi zaéit u toho, aby se
lidé na ulici viibec nedostavali. To vSak presahuje nase
kompetence.

Co udé¢late, kdyz se v terénu setkate s problémem, kte-
ry nemiZete na misté vyresit?

VK: To se stava ¢asto. Jsme studenti a nemame kom-
petence 1ékaii, ale spolupracujeme s celou fadou insti-
tuci, jako je tfeba Ordinace pro lidi bez domova v Ar-
madé spasy nebo spolek Nadéje, na které jsme schopni
klienty odkazat. Spolupracujeme i s organizacemi, kte-
ré se na socialni praci podili a poméahajilidem se z ulice
dostat.

V pocatku ziskavali studenti oSetiovatelsky material
ze starych autolékarnicek ¢i charitativnich dart. Dnes
mate nékolik sponzorid a partnerskych organizaci.
Dostavate i penize za praci?

AS: Ne, porad pracujeme zdarma. Naprosta vétsi-
na dart, které dostavame, putuje na material a provoz
oSetfoven. Medikdm kupujeme maximalné oSetfovatel-
ské batohy nebo ledvinky, které potfebuji k praci, a jed-
nou za rok na ivodni poradé obcerstveni.

Kolik mate v tymu medika?

AS: V celém projektu je aktivné zapojeno 250 lidi.
Jednotlivé pobocky, které jsou ve vSech univerzitnich
méstech s lékatskymi fakultami, vZdy vede skupina
zkuSenéjsich studentt zhruba o péti aZ deseti ¢lenech.
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Stalo se vam nékdy, Ze praci na ulici student psychicky
neustal?

VK: Nic mé nenapada, ale véfim, Ze se to mlze stat.
Zvlast u novacku. Clovék se obcas divi, co za zdravot-
ni defekty lidé maji. Napada mé pripad, kdy jsem Sel na
no¢ni sménu do Libné. Narazili jsme na muze, ktery
mél kolem hlavy §pinavou §alu a pozadal nas o pomoc.
Latkou se snazil zakryt obrovsky absces, z néjz se vy-
lilo velké mnozstvi hnisu. Pfresné takova situace miize
mladého medika prekvapit a Sokovat. I proto vénujeme
prostor zpétné vazbé a mluvime o vécech, kterym musi
studenti pfi praxi na ulici ¢elit.

Mate mezi sebou i vysokoskolaky z jinych fakult?

VK: Zatim ne. Spolupracujeme ale s organizacemi,
které zajiStuji pomoc v socidlnim sektoru. Procento lidi
s psychiatrickymi poruchami je na ulici mnohonasobné

vy$$inez v bézné populaci.

Setkali jste se kviili své iniciativé s predsudky ze strany
verejnosti?

AS: Argument, pro¢ pomahéame lidem, ktef1 si to ne-
zaslouzi, slychame. Nedélame to proto, Ze by si to za-
slouzili. Jde o jejich potfeby a reagovani na né. I kvuli
takovym tvrzenim, jako Ze si bezdomovci nezaslouzi
oSetfeni, vznikl projekt BoFi¢i myti. Na socidlnich si-
tich se snazime vyvratit mylné predstavy o bezdomov-
cich a poukazat, ¢emu by se méla vénovat pozornost.
Napriklad domnénce, Ze silidé bez stfechy nad hlavou

za svou situaci mohou sami.

Text vySel 27. zdvi na Aktudlné.cz.
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Gratulujeme jubilantim
narozenym v zdri, Fijnu,
listopadu a prosinci!

Prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA

prednosta Dermatovenerologické kliniky 3. LF UK a FNKV
MUDr. Klara Bernaskova, CSc.

ptsobi na Ustavu patofyziologie 3. LF UK

Prof. MUDr. Jan Bultas, CSc.

profesor Ustavu farmakologie 3. LF UK

Prof. MUDr. Milena Cerna, DrSc.

profesorka Ustavu hygieny 3. LF UK

MUDr. Tomas Hlado

pusobi na Stomatologické klinice 3. LF UK

Doc. MUDr. Vaclav Janik

emeritni prednosta Radiodiagnostické kliniky 3. LF UK a FNKV
MUDTr. Tereza Knoppova

pusobi na Klinice rehabilitacniho lékarstvi 3. LF UK a FNKV
Doc. MUDr. Martina Kubecova, Ph.D.

emeritni prednostka a docentka Onkologické kliniky 3. LF UK

a FNKV

MUDr. Libor Luniacek

pusobi na Ortopedicko-traumatologické klinice 3. LF UK a FNKV
MUDTr. Renata Pichova

pusobi na Klinice nukledrni mediciny 3. LF UK a FNKV

Doc. MUDr. Hana Provaznikova, CSc.

dfive docentka Ustavu hygieny 3. LF UK, prodékanka pro vyuku
a pro studijni zdleZitosti v letech 1990 aZ 1997, dlouholetd ¢lenka
Akademického sendtu 3. LF
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Zlata medaile
pro prof. Milenu Cernou

Védeckd rada UK na svém pravidelném zaseddni ve
Ctvrtek 21. zdrf udélila zlaté pamétni medaile péti vy-
znamnym osobnostem, jeZ jsou profesné spojeny s Uni-
verzitou Karlovou. Mezi nimi je i prof. MUDr. Milena
Cernd, DrSc. z 3.LF UK, kterd obdrZela zlatou medaili
za vyznamné celoZivotni dilo v oboru hygieny a epide-
miologie, védeckou a pedagogickou cinnost na UK.
Prof. MUDr. Milena Cernd sviij profesni Zivot spojila
predevsim se Stdtnim zdravotnim dstavem a 3. lékar-
skou fakultou UK, kde velmi aktivné stdle ptsobi. Z hle-
diska odborného zaméreni se celoZivotné orientovala
zejména na toxické a genotoxické ucinky faktort pro-
stredi, monitorovdni expozice populace toxickym a ge-
notoxickym ldtkdm a endokrinnim disruptorim, a ddle
na sledovdni saturace ldtkami s benefitnimi (cinky.
Zdsadni mérou prispéla k zavedeni a rozvoji biomo-
nitoringu na ndrodni drovni jako ndstroje hodnoceni
expozice populace chemickym ldtkdm z prostredi, sle-
dovdni ¢asovych trendid a hodnoceni zdravotnich rizik,
Ucastnila se pritom i mezindrodnich projektd v této
oblasti.

Na fakulté se podilela na reformé vyuky hygieny a pre-
ventivniho lékar'stvi, dodnes hojné vyucuje v ramci ma-
gisterského studia i studii bakaldrskych a patri mezi
oblibené ucitele. Své znalosti a zkusenosti preddva stu-
dentim rovnéZz v ramci postgradudlniho vzdéldvani.
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Strazci galaxie treti
v Orlickych hordch

V fijnovém pohdru YETI RESCUE v kategorii RYCHLA
ZDRAVOTNICKA POMOC v Destném v Orlickych ho-
rdch obsadila posddka student( 3. lékarské fakulty
krdsné treti misto. Tym StrdZci galaxie ve sloZeni Pet-
ra Stolarikovd, Kldra Petrdskovd a Ondrej Raudensky

s v

vybojovali treti pricku v konkurenci 30 tymd.
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Moje rozlouceni s Afrikou a Itibem

«~There and Back Again (An Unexpected Journey)”

The Hobbit, J. R. R. Tolkien

Lukas Maly, Ustav etiky a humanitnich studii

Bilbo Baggins touto vétou zac¢iné psat knihu svych pa-
méti ve filmovém zpracovani Tolkienova dila. Nastal
ten pravy Cas, aby odesel a vénoval se né¢emu jinému.
Bude se mu styskat po tom, co spole¢né s prateli prozili,
co udélali, za co bojovali. Neuvétitelné piibéhy. Chtél
by se tam jesté jednou podivat, vratit se. To uz ale nelze,
ani by to nebyl, zda se, dobry napad. Nelou¢i se mu leh-
ce. V dilech Tolkiena jde nakonec vzdycky o pratelstvi,
0 vyznam soucitu, o neustaly boj dobra se zlem a o oby-
¢ejné, malé, zdanlivé bezvyznamné jedince, ktefi ale
zaroven byli schopni malymi kracky délat svét lepSim.
Mam Tolkiena velmi rad, skrz pfibéhy mé neustéle in-
spiruje.

Pred dvanacti lety jsem se také vydal na velmi neo-
¢ekavanou cestu, kterou jsem neplanoval. Cestu do Af-
riky. Nebyla sice plna nadprirozenych bytosti a tolika
zdanlivé nereSitelnych prekazek, ale jednoducha také
nebyla. Kolikrat jsem se chtél vratit zpatky, vzdat to.
Byli to vzdycky pratelé, ktefi mi pomohli a se kterymi
jsme spolec¢né §li dal. Tenkrat to bylo jen par mésict,
které se pak opakovaly kazdy rok, az do ted. Jsem rad,
Ze jsem se touto cestou vydal. Neskute¢nych dvanact
let, které lze tézko popsat slovy. Dlouha cesta. Ted se
ale pfiznam, Ze se poslednirok ¢i dva, vramci ptisobeni
v Keni, citim tak, jak to vyjadtil pravé Bilbo: , I feel thin,
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sort of stretched, like butter scraped over too much bread.”
Vsechno mé svtj ¢as, svlj pravy cas, ktery po néjaké
dobé€ nastane a dozraje. Myslim, Ze i mij ¢as, ktery jsem
vénoval praci v Africe, se dovrsil.

Nejprve jsem jezdil par let, vZdy na nékolik mésict
v roce, do Ugandy, kde jsem spolupracoval na projektu
paliativni péce a stavbé kliniky. Z mnoha zkuSenosti,
které jsem tehdy ziskal, ¢erpdm i dnes na oddéleni pa-
liativni péce. Poté jsem jezdil dalsi roky s nasimi medi-
ky do Keni. Tam jsem se pravidelné stfidal s manaze-
rem projektu AleSem Bartou v nemocnici Itibo, ktera
je spolufinancovana organizaci ADRA CR a kam jezdi
studenti mediciny také z jinych 1ékatskych fakult. Itibo
se tak stalo vzdy na nékolik mésicti vroce mym druhym
domovem. Kdyz si zpétné ¢tu eseje nasich studentt po
navratu z Keni, mam v mysli mnoho vzpominek, veselé
ismutné, spole¢né prozitky a dobry pocit z vykonaného.
Meélo to vyznam nejen pro nase pacienty, ale také pro
studenty. KdyZ se pak nékteri do Itiba vraceli, uz jako
1ékarti, tak mé to opravdu velmi tésilo. Kolikrat jsem si
fikal, Ze bych byl rad, kdyby se mohli vidét myma oci-
ma: Jak za tu dobu vyrostli lidsky i odborné. Byl to vzdy
krasny pohled.

Vsechno ma svij pravy cas, ale odchazeni nebyva
jednoduché. Uplynulé roky byly iZasné, ale také pro mé
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osobn¢é velmi naro¢né. Pracoval jsem soucasné jako lékar
na interné, dialyze a jednotce intenzivni péce v Opavé,
prednasel etiku na 3. 1ékarské fakulté v Praze a do toho
organizoval a realizoval kazdoro¢ni nékolikamési¢ni ces-
ty do Keni. Cestovani mezi Opavou, Prahou a Kenou za-
vlaku, ktery jel ¢im dal rychleji, a mél jsem pocit, Ze uz
nestiham sledovat krajinu okolo. Velmi malo ¢asu jsem
vénoval svym nejbliz§im, rodiné a také sobé a svému
zdravi. Letos v 1été jsem se ocitl v nemocnici. Tentokrat
uz nikoliv jako 1ékat ve sluzbé, ale jako pacient a mnohé
mi to pomohlo si uvédomit.

Louéim se s Afrikou a s Itibem s urc¢itou litosti a nos-
talgii. Spadl mi v§ak kdmen ze srdce, ktery byl posled-
ni dobou uz velmi tézky. Je ten spravny ¢as. Myslim,
Ze bych to uz déle nebyl schopen délat dobte a to bych
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nechtél. Vratil jsem tedy ,Gc¢etnictvi i klice

zase zpat-

ky Alesi Bartovi. Navzijem
jsme si je rtizné, rok co rok,
predavali, nékdy v rychlosti
v kavarné, jindy v Nairobi na
letisti. Naposledy jsem mu je
predal s pokorou a s diky za
moznost, kterou jsem diky
nému v Keni mél. Byla to
neuvéritelnd doba, neuvé-
ritelnad zkuSenost i neuvéri-
telni $kola. Prib&hy naSich
pacienti budu mit stale na
paméti i v srdci. Stejné jako
nase mediky. Casto si ze mé
délalilegraci, ze urcité fikam
vSem skupinam, Ze mi budou
chybét a Ze na né budu vzpo-
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minat. Je to ale pravda. Vzdycky ztstalo s kazdou dalsi
partou medikd kousek ,,mé“.

Doufam, Ze se najde nékdo dalsi, kdo bude s AleSem
pokracovat v takovéto spolupraci a malymi kricky délat
svét o néco lepSim mistem. Odchizim z Afriky a z Itiba
s klidnym svédomim, s pocitem dobie odvedené prace,
ale také s velkou tlevou. Nyni se chci naplno vénovat
vyuce studentil, pacientiim, ale hlavné svym nejbliz§im
asobé samému. Neumim dostatecné podékovat vSem, se
kterymi jsem v ramci prace kolem Afriky posledni roky
na nasi fakulté spolupracoval a které jsem mél moznost
poznat. Myslim, Ze je v zivoté $tésti mit dobré pratelé
a jsem za né vdéény. Moje upifimné podékovani pat#i

tedy vam vSem .
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Péce o dusevni zdravi na 3. LF UK

Adam Zaludek, Jan Michalek, Radek Pé&kny,

Ludmila Filipova, Monika Arenbergerova

3. lékafFska fakulta je vnimana jako misto, kde se na potieby studentl bere ohled a kde jsou potfeby studentti brany
vazné. Vznik kontaktniho mista je tak dalSim logickym krokem. Prevalence dusevnich poruch v populaci se mirné
zvysila, pFisly nové vyzvy a potize v souvislosti s pandemii covid-19. Téma dusevniho zdravi a péce o néj se stalo méné
stigmatizovanym, zejména mladi lidé jsou o ném ochotnéjsi mluvit a vyhledat pomoc. Kontaktni misto vnimame jako
nizkoprahové - mélo by existovat co nejméné praktickych nebo formalnich prekazek k vyhledani osobni konzultace.

S ¢im se na kontaktni misto mohou
studenti obratit?

Studenti se do kontaktniho centra mohou obratit
s jakymikoliv duSevnimi obtiZemi, které je trapi delsi
dobu a se kterymi si jiz svépomoci neumi poradit. Nej-
Castéji jde o poruchy soustfedéni, poruchy spanku,
uzkostné prozitky ¢i depresivni stavy. Zdaleka nemusi
jit ,jen“ o problémy v pfimé souvislosti se studiem a se
studijnimi naroky. P¥ipadné studijni netdspéchy, odkla-
dani povinnosti a strach ze zkousek mnohdy byvaji jen
pomyslnou $pi¢kou ledovce. Casto se na téchto konkrét-
nich tématech objevi hlubsi souvislosti - déletrvajici
potize, neuspokojivé vztahy v rodiné ¢i partnerstvi, od-
louceni od rodiny a podobné.

Jak sezeni vypada?

Kazdy z konzultantd ma vypracovany a odzkouse-
ny mirné odlisny zptsob vedeni hovoru, v zasadé vsak
vzdy jde o zmapovani situace studenta a identifikaci

hlavnich potizi. Vénujeme se edukaci, tedy predani
informaci o pfiznacich, moZnych pri¢inach a o neuro-
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biologickych souvislostech danych obtizi, a dale kon-
krétnim metodam, jak si ulevit (psychologicka prvni
pomoc). Identifikujeme, jakym zptsobem spolu souvisi
my$lenky, emoce a télesné prozivani. Hleddme moZnos-
ti, jaké kroky mohou byt pro daného studenta p¥inosné.

Jak uz bylo naznaceno vyse, nékdy se dotkneme
i hlubsich témat, kterid patfi primarné do psychotera-
peutického settingu. V ramci jednorazového pohovoru
tato témata piili§ nerozvijime, spiSe vedou k doporu-
¢eni vyhledat systematickou psychoterapeutickou péci.
V pripadé¢, Ze se béhem pohovoru ukaze, Ze dany stu-
dent pottebuje dalsi navaznou odbornou péci, snazime
se jej vybavit dalsimi kontakty.

Co kdyzZ student potiebuje navaznou péci?

e V pripadé¢, Ze se domluvime, Ze je vhodna dalsi od-
borna péce, existuji nasledujici moznosti:

e Ma-li student davéru ke svému praktickému 1éka-
Tiaje pro néj geograficky dostupny, mtze ho kon-
taktovat a domluvit se s nim na zdkladni farmako-
logické 1é¢bé.
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e Spolupracujeme také s ambulanci v ramci Narod-
niho ustavu duSevniho zdravi, kam mizeme stu-
denty odkazat. V pfipadé¢, Ze maji volnou kapacitu
sami konzultanti (psychiatfi) - mohou v uréitych
piipadech studenta pfevzit do své ambulantni
péce.

o Také mtizeme predat relevantni kontakty na psy-
choterapeutické sluzby. Bohuzel kapacita psycho-
terapeutti v Praze je témér zcela naplnéné zejména
u téch, kteti poskytuji své sluzby tzv. na poji§tovnu.

V jakych pripadech poradnu nelze vyuzit?

S kolegy jsme se shodli na tom, Ze jsme se nesetkali
s tim, Ze by nékdo poradnu vyuZil ,nevhodnym zptiso-
bem“. V§echny konzultace byly zcela namisté a adekvat-
ni. Casto prisli studenti i s takovymi problémy, které
vyzadovaly dalsi odbornou pomoc. Pro potfeby tohoto
textu a pro piehlednost nicméné zminime situace ¢i po-
tize, pro které poradna neni urcena:

e nemtzZeme suplovat zavedenou péc¢i ambulant-
niho psychiatra - napf. predpis stabilné uzivané
medikace

e nefeSime télesné zdravotni obtize

e nenabizime dlouhodobou, systematickou a pravi-
delnou péci
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e nejsme schopni osetfit akutni a krizové obtize -
v téchto situacich dtrazné doporudujeme vyuzit
osobni navstévu nékterého z krizovych center
(RIAPS Praha 3, Centrum krizové intervence v PN
Bohnice) nebo zavolat na nékterou z telefonickych
krizovych linek (Linka Bezpeci 116 111, Telefo-
nicka linka PN Bohnice 284 016 666)

Pracivkontaktnim misté pro dusevni zdravi studen-
tt 3. LF UK vnimame jako velmi smysluplnou a funk¢-
ni. Za dobu existence centra jim prosly desitky studen-
th, ktefi zde nasli bezpecny prostor pro sdéleni svych
obav, obtizi nebo problémi. Dostali zde moznost sdilet
sva témata a nabyt nadéji pro to, aby se jejich stav zlep-
studenty odkazovat pro dlouhodob¢éjsi a systematic¢téjsi
spolupraci, napiiklad bychom uvitali existenci fakult-
niho psychoterapeuta ¢i podptirné edukacni skupiny.
Pro lepsi a plasti¢téjsi pfedstavu prikladame dvé kazui-
sticka sdéleni pfimo z praxe. Jména jsou smys$lena, p¥i-
znaky jsou integrované od nékolika typu klientd.
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Aneta, studentka 1. ro¢niku vseobecného lékarstvi, 19 let

PfiSla do poradny po nékolikatydennim vahani
a na doporuceni spoluzacky, ktera uz konzultaci vyu-
zila a kamaradku podpotila svou pozitivni zkuSenosti.
Aneta sdélila své potize - zhorSeny spanek, rozvoj nad-
mérnych tzkosti, obtiZe s uéenim a ztiZené sousttedé-
ni. Postupné ji zacalo ¢init potize dochazet do Skoly na
prednasky, ve vétsich kolektivech ji prepadaly zachvaty
uzkosti, paniky, nékdy pocity na omdleni, buseni srd-
ce. Béhem hovoru se ukazalo, Ze Spatné snasi adaptaci
na prvni ro¢nik studia, neciti se dobie ve velkém mésté
(pochazela z mensiho mésta vzdaleného asi tfi hodiny
cesty od Prahy), nema zde zadné pratele, rodinu ani ka-
marady. Zaroven vys$lo najevo, Ze aktudlni stav souvisi
i se slozitou situaci v rodiné. Rodice se rozvedli, dlou-

Bruno, student 6. rocniku vSeobecného

Bruno pfisel s velkymi obavami, zda ,nezneuziva“
sluzeb kontaktniho mista. Referoval asi pil roku trvaji-
cipocitynadmérného pfemahanise rano vstat a dojit do
nemocnice na praxi. Pfestaly ho bavit konic¢ky, které mu
kdysi pomahaly dobit energii. Zmény v chovani a prozi-
vani si v§imla i jeho pritelkyné, vztah zacal chladnout.
Bruna zarazilo, Ze mu to ani prili§ nevadi. Béhem ho-
voru vyplynuly dalsi dilezité poznatky, napriklad pti-
lezitostné a obecné Gvahy o smyslu zZivota. Zaroven se
ukéazalo, zZe v pfimé pribuzenské linii se nékolik jedin-
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hodobé mezi sebou vedli spory o majetek a o vyZivova-
ci povinnost. Aneta §patné vychazela se starsi sestrou,
ktera ji davala rozvod rodi¢d za vinu. Do toho trpéla
pocity ménécennosti, protoze dosud nezazila partner-
sky vztah a v nové zatézové situaci nabyla dojmu, Ze uz
nikdy partnersky vztah nenajde.

Béhem sezeni se ji caste¢né ulevilo diky tomu, Ze své
starosti nahlas a ucelené sdélila, zaroven sama objevila
par dalezitych souvislosti, které si dosud neuvédomila.
Podatilo se ndm Anetu pfedat do psychoterapeutické
péce. Priblizné po pil roce jsme dostali od Anety e-mail
se zpétnou vazbou, Ze v psychoterapii pokracuje, pro-
fituje z ni a mnoho z d¥ivéjsich potizi odeznélo, s témi
zbyvajicimi se naucila efektivné zachazet.

lékarstvi, 26 let

ct psychiatricky 1é¢ilo s depresivni poruchou.

Vyznam konzultace spocival zejména v edukaci
a poskytnuti nidhledu. Brunovi byla doporuc¢ena am-
bulantni 1é¢ba pro stfedné tézké depresivni proZivani
a nasledné zahajena farmakologicka 1éc¢ba. Jeho stav
se vyrazné zlepsil, takze byl schopen dokoncit studia
vTfadném terminu.
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Martin, student 3. ro¢niku vSseobecného lékarstvi, 22 let

Martin ptiSel zkonzultovat tzkostné prozivani,
zhors$eni spanku a nadmérnou nervozitu, kterd nega-
tivné ovliviiuje nejen jeho studium, ale i osobni zZivot -
nesousttedi se na hovor s ptateli, na ¢teni ¢i sledovani
filmu, neustale mu ,,utikaji myslenky*.

Martin mél vzdy velmi dobré studijni vysledky, na
gymnaziu patfil mezi premianty, u prijimacich zkousek
se umistil mezi dvaceti nejlep§imi uchazeci. Prvni dva
ro¢niky pro néj byly naroc¢né, ale zvladl je bez vétsich
obtizi. Ve tretim ro¢niku poprvé v zivoté zazil ,,studijni
netspéch® - dvakrat po sobé neuspél u zkousky z pato-
logie a musel jit na tfeti pokus v letnim semestru.

Béhem hovoru jsme se zamérili na dvé dilezité véci
-zaprvé jsme identifikovali, Ze se Martinovi ¢asto spou-
§ti obavné myslenky nebo katastrofické scéndre tykajici se
$koly. Naptiklad vzpominka na fakt nebo udalost souvi-
sejici s patologii spustila fetézec negativnich myslenek
- patologie je prili§ tézka, neda se to naucit, neuspéje
ani na t¥eti pokus, vyucujici ho nemaji radi, je nevhod-
ny k budouci praci 1ékafe, nevystuduje Zddnou vysokou
$kolu, stane se z néj socialné vyloudeny jedinec, zavrh-
ne ho rodina... Téchto negativnich mySlenek jsme si
v§imli a urdili jasnou souvislost s negativnimi pocity
uzkosti a nervozity. Velkou tlevu Martinovi prinesl na-
pad, Ze tyto obavné napady nepopisuji realitu, skutec¢ny
stav, jde pouze o mySlenky, fantazie. A toto uvédoméni
pomohlo odpojit nasledné vzniklou tizkost. Jde o dilci
metodu v§imavosti — mindfulness. Martin dostal tipy na
kurzy, knihy a videa o mindfulness, aby v pripad¢ zajmu
tuto praxi prohloubil.
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Druhou dilezitou véci byla organizace studia. Mar-
tin si nikdy nevytvoril navyky na planovani a struktu-
rovanistudia, organizaci poznamek a podobné. Tézil se
své velké inteligence a ptirozené vysoké kapacity a ves-
keré studijni naroky zvladal ,intuitivné“ - stacilo mu,
Ze byl na prednésce, néco si ob¢as nékam néco zapsal,
skripta si precetl, kdyz mél ¢as... U tak velké a obsah-
1é zkousky, jako je patologie ale tento pristup narazil
na limit. Martin dostal jednoduché tipy na vedeni dia-
fe a poznamek ke studiu (z pfednasek, ze samostudia)
metodou bullet journal (www.bulletjournal.com), plano-
vani volného ¢asu a odpocinku.

Na konci letniho semestru Martin napsal e-mail, Ze
uzkosti se mu obcas objevuji stale, ale prestaly mit tak
negativni dopad na jeho bézny zivot. Diky novym do-
vednostem - leps$i organizaci studia a mindfulness tech-
nikam dostal své chovani a prozivani vice pod védomou
kontrolu a obavanou zkousku z patologie bez probléma
splnil.

Na textu spolupracovali ¢tyvi konzultanti kontaktniho
mista - MUDr. Adam Zaludek, MUDr. Jan Michdlek,
PhDr. Radek Pékny a Mgr. Ludmila Filipovd.
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Dvé otazky pro kazdého

MUDr. Adam Zaludek

Po stavajicich zkuSenostech s kontaktnim mistem
byste byl pro zFizeni téchto poraden na vSech vyso-
kych skolach?

Rozhodné ano, celkové by bylo vyhodné, aby se
ztidila univerzitni zdravotni centra zamérena Siteji.
S ohledem na to, Ze studujici ¢asto maji napriklad své
praktické lékare pres celé izemi republiky, byl by ta-
kovy krok uzivatelsky privétivy. Zaméiim-li se uzeji
na psychické zdravi, pak podobna konzulta¢ni centra,
jako to nase, nemize nahradit nedostate¢nou dostup-
nost psychiatrickych a psychologickych sluzeb, ktera
je pro Ceskou republiku jiz dlouhodobou z4atéZi, aviak
miZe pomoci k prevenci rozvoje ¢i zhorseni dusevnich
obtizi, pripadné cilené nasmérovat k adekvatnimu fe-
Seni. Kazda fakulta by, véfim, takové centrum vyuzila
anaplnila. To plati obecné i pro zdkladni a stfedni $ko-

ly. Prevalence dusevnich obtizi se v§eobecné zvySuje,

o stale trvajicich dopadech pandemie nemluvé.

PhDr. Radek Pékny
Co si 1ze predstavit pod pojmem ,,ispéSnost konzul-
tace“?

Cas od ¢asu mi nékdo ze studentd napise, Ze se mu
podafilo zvladnout zkousku, které se bal a kvuli které
se byl poradit v ramci kontaktniho mista. To beru jako
aspéch. ,Uspésna konzultace* miize mit mnoho podob
- nékdy je pro studenta uspéch uz to, ze po dlouhém
vahani sebral odvahu nékam prijit a sdilet svij pribéh
¢i trapeni.

MEDICINA

Vyuka predstavuje také uréitou psychickou zatéz. Pla-
nujete rozsifeni konzultaci napriklad i na postgradu-
alni studenty ¢i ucitele?

Postgradualni studenti mohou kontaktni centrum
vyuZzit jiz nyni, takovi se jiz dokonce dostavili. Co se
tyka vyucujicich, zalezi to na rozhodnuti vedeni fakul-
ty, zda chtéji tuto moznost nabidnout, nebo sluzbu li-
mitovat pro studujici. V obecné roviné je dusevni zdra-
vi dilezitou rovinou hygieny prace, mnohé firmy péci
o tuto oblast spojuji s organizaéni kulturou a nabizeji
moznosti odbornych konzultaci jako uréité benefity.
Rozhodnuti o formé by tedy nalezelo managementu fa-
kulty, avSak z pohledu poskytujiciho bych se nebranil
tomu, kdyby se dostavili i vyucujici - ba pravé naopak.

Jak casto poskytujete poradenstvi?

Poradenské hodiny vypisuji podle toho, jaké jsou mé
¢asové moznosti a jaka je poptavka. Obvykle to je ¢tyri
az Sest konzulta¢nich hodin v mésici. Kdyz vsak vidim,
ze se vypsané terminy rychle zaplni a jsou naplnéné
iterminy koleg, tak se snazim ve svém pracovnim har-
monogramu najit néjaky dalsi ¢as, kdy bych mohl vypsat
volny termin do poradny. Ne vzdy se to vSak povede.
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Mgr. Ludmila Filipova
Jak vznikl napad na otevieni kontaktniho mista pro
dusevni zdravi studenti 3. LF UK?

Kontaktni misto duSevniho zdravivzniklo na zakla-
dé poptavky po psychologickych intervencich u studen-
td 3. LF. Studenti se béhem svého studia obcas dostali
do situaci, jejichz reSeni je stalo velké psychické usili
a nemohli se soustfedit na zvladani svych studijnich
povinnosti. Objevovala se nova nebo stara jiz zapome-
nuta traumata, ktera se aktivovala pravé v zatézovych
situacich zkouskového obdobi. Nékteti studenti se po-
trebovali zorientovat v prvnim roce studia. Pan prodé-
kan Marx je v takovych piipadech posilal ke mné do or-
dinace a postupem ¢asu néas pti diskuzich napadalo, Ze
by mozna kratkou interven¢ni pomoc potiebovalo vice
studentt a mnozi z nich se obavaji nebo stydi o takovou

MUDr. Jan Michalek
Kolik studenti kontaktni misto jiz navstivilo?
Nemam k dispozici pfesna ¢isla od kolegi, nicmé-
né dle mych poznamek jsem mél od zac¢atku fungovani
centra 55 individudlnich konzultaci. TakZe orienta¢né
u ¢tyt kolegti to miiZe byt celkem pies dvé sté konzul-
taci.
Lisi se néjak psychické problémy v nizsich a vysSich
roc¢nicich?
Psychické problémy jako takové jsou vice méné stej-
né, dominuji tzkostné a depresivni prozitky. Lisi se
témata na povrchu. Mlads$i studenti feSi adaptaci na

pomoc pozadat. Zacali jsme tudiZ na pocatku studia 1.
ro¢niku 3. LF oslovovat studenty na kratké prednas-
ce a seznamovat je s tim, Ze 1épe je feSit nesndze hned
v pocatcich, nez se u ¢lovéka objevi somatické nebo jiné
poruchy stfedového pivodu z pokracovani a popirani
uzkosti. Diky této edukaci se zacali studenti sami hlasit

0 pomoc.

Jak dlouho jizZ s fakultou spolupracujete?

S panem doktorem Marxem a s fakultou spolupracu-
ji uz fadu let, medici ke mné dochéazeji do psychotera-
pie uz vice nez 15 let. K fakulté mam blizsi vztah uz od
doby, kdy jsem tfi roky pracovala na Klinice déti a do-
rostu FNKV.

vysokou $kolu, Zivot v novém mésté, neznamé prostie-
di, nedostatek socialnich kontakt a podobné. Starsi
studenti Casto fes$i netspéch u néjaké tézké zkousky,
typicky patologie nebo pozdéji statnice. A zcela bez roz-
dilu véku ¢i aktuédlné studovaného ro¢niku jsou spolec-
na ,hlubsi témata“ - neuspokojivé rodinné ¢i partner-
ské vztahy, pocity vlastni nedostate¢nosti, srovnani se
s ostatnimi, strach z budoucnosti. V téchto pripadech
je doporucena systematicka psychoterapeuticka prace.

Ptala se prof. MUDr. Monika Arenbergerova, Ph.D.
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Hovory o antidepresivech

Jolana Bohackova

Depresivni potize jako ztrata zajmd, energie, chuti
k jidlu, nespavost, pocity beznadé&je ¢i viny za¢iname
vnimat jako jedno z civilizaénich onemocnéni. Lidi,
ktefi jimi trpi, mtzeme potkavat pravidelné a nemusi-
me ani tusit, s ¢im kazZdodenné bojuji. Novinarka Ka-
tefina Kudlackova uziva antidepresiva jiz dlouha 1éta,
a jak sama uvadi, vzdy premyslela, kde se nachézi po-
myslna hranice mezi ni samotnou a osobou formovanou
1éky, jaka by byla, kdyby antidepresiva neuzivala. Kdyz
zacala o tématu mluvit ve svém okoli, ozyvali se ji pra-
telé a znami, ktefi se chtéli podélit o svou zkusenost.
Dulezitym impulsem bylo, kdyz ji kontaktovala pani
a hovotila o svém synovi. ,Muj syn bere antidepresiva
aja tomu vibec nerozumim. J4 jsem Upln¢ jin4 a necha-
pu, proc to pottebuje. Mé by vlastné strasné zajimalo si
o tom néco precist. Chtéla bych trochu nahlédnout do

MEDICINA

hlavy lidem, ktefi to berou.” Téma by tedy mohlo zaji-

mat nejen ty, které napadaji podobné otazky jako Kate-
finu Kudlac¢kovou, ale i blizké 1idi, ktefi antidepresiva
uzivaji - protoze neni snadné pochopit, co se dusevné
nemocnému ¢lovéku v hlavé odehrava. Nakonec autor-
ka vybrala jedenact osob, které v rozhovorech sdileji
své osobni zkuSenosti a zivotni pribéhy. Zadmérné voli-
la okruh lidi, ktefi dobfe vladnou slovem, aby dokazali
skutecné vyjadrit své niterné pocity.

Knihu ,Na antidepresivech o antidepresivech” vyda-
va Fokus Praha, z.4, a jak v pfedmluvé podotyka jeho
reditel Jan Sobotka, neni to ,odborny text, ale literar-
né publicistické dilo, cenné svym neotfelym pozvanim
do svéta lidi ochotnych mluvit o tom, jak antidepresiva
vstupuji do jejich zivota“.

Prinasime prvni z jedenacti rozhovord.
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OLGA

«Vzdycky je lepsi byt v aspon trosku ,vystabilizované’ podobé sebe sama.”

Jaky mas vztah ke svym antidepresivim?

Cesi obecnég, hlavné v té starsi generaci, maji podle
mé problém mluvit o psychickych potizich. Vnimaji to
jako stigma. Ale upfimné - muj zivot bez antidepresiv byl
mnohem horsi, nez je s nimi. S nimi funguju mnohem lip.

Ja je beru tak strasné dlouho, Ze uz skoro ani nevim,
kolik let to je — jak dlouho je beres ty?

Uz byl na svété mij syn, kdyz jsem je zacala brat.
TakZe to bude tieba takovych - osm let?

Aha, tak je neberes zase tak dlouho jako ja. Muzes tu-
diz jesté dobte srovnat, jak ti bylo bez nich a jak je ti
s nimi?

Dobfe si pamatuju, jak mi bylo bez nich. Moje izkost
byla mnohem vétsi. Pocit, Ze jsem néco udélala $patné,
byl mnohem hlubsi. Hraniéilo to s obsedantné-kompul-
zivni poruchou. Nebyla jsem si jista, jestli jsem néco vy-
pla, i kdyz jsem se podivala stopadesatkrat, porad jsem
meéla utkvélou predstavu, Ze jsem urcité néco zapomné-
la. Ze se néco hrozného stane. Tohle viechno se mi ted
zvlada mnohem lip, mGZu normalné odejit z bytu misto
toho, abych se trikrat vracela zkontrolovat, jestli jsem
zamkla.

Takze asi nemas chut antidepresiva nékdy prestat brat?

V idealnim ptipadé€ bych samoziejmé chtéla byt vel-
mi silny ¢lovék, ktery funguje bez antidepresiv. Jenze
bez nich jsem napfriklad dost trpéla nespavosti, coz
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mam sice doted, kdyz je stres, ale urcité v mensi mifre
nez bez. VSechny emoce, které mam asi obecné tendenci
prozivat moc silné, az tak, Ze mi to §kodi, nejsou ted tak
silné. Tim pAdem mdZu normalné fungovat. Kdyz té né-
jaka emoce ochromuje (at smutek nebo tuzkost), nemi-
ze$ normalné fungovat. Nedovedu si predstavit, jak by
vlastné mij zZivot musel vypadat, abych mohla fungovat
bez antidepresiv. Pfedpokladdm, Ze bych nesméla mit
Zadné problémy. VSechno by muselo jit hladce, musela
bych mit dost penéz, Zadny stres, zadné starosti. To je
ale takovy idealni Zivot, ktery mozna nékteti lidé maji,
ale vétSina spis ne.

A nemas pocit, Zze pak min prozivas i pozitivni emoce,
kdyz mas takhle obrousené hrany téch emoci negativ-
nich?

Mné se s antidepresivy asi tak ulevilo, Ze tohle ne-
povazuju za problém. Méla jsem s emocemi vzdycky
spi$ negativni potiZze. Tohle mé nikdy nenapadlo. Da-
vod, pro¢ bych ty léky chtéla prestat brat, je ten, Ze bych
chtéla byt silna a odolna. Chtéla bych byt ¢lovék, ktery
v§echno zvladne sam. Mozna se povazuju za slabsi kus
kvili tomu, Ze ty léky potfebuju. Rikam si, Ze normalni
lidi antidepresiva nepotfebuji, mdj manzel antidepresi-
va nepotfebuje. Ale vidim na ném, jak je iplné jiny nez
ja. Nékteré véci v zivoté viibec nevidi. Soustfedi se na
néco jiného: vydélavam dost / nevydélavam dost, uva-
fila / neuvatila, je tohle dobré jidlo / neni to dobré jid-
lo, budu to jist / nebudu to jist. Jeden ¢as pro mé mélo
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stras$né silny smysl v zivoté zachranovani pst, jenze pro
mého muze to byla obrovska zatéz. Zatézujici bylo, zZe
mame zase dal§iho psa, kterého musime vencit, o které-
ho se musime starat. Mozna mél pocit, Ze se kviili psim
nevénuji dostateéné domacnosti a ditéti, nebo Ze se ne-
vénuji jemu. Ale mé to prosté tehdy napliiovalo. Bylo to
néco, co davalo mému Zivotu néjaky smysl. Bylo mi jas-
né, Zze nemuizu zachranit vSechny psy svéta, ale uklid-

novalo mé, Ze aspon néjak prispivam k vybalancovani.

Rekne$ mi, prosim, jak ses pokousela antidepresiva
vysadit?

Vzdycky se stalo néco s moji mamou. Ani jsem se je
nepokousela iplné vysadit, jenom jsem si zmensila dav-
ku - a moje mama dalsi den tfeba spadla a skon¢ila v ne-
mocnici. Tak jsem si znovu vzala cely prasek a rikala
si, Ze uz to nezvladnu jinak. Ta situace s mou mamou je
prosté naroc¢na, systematicky se zhorsuje. Nespolupra-
cuje, abychom hledali feSeni. Nechce jit do domova, ale
nechce ani nikoho na pomoc doma. Fyzicky je na tom
hodné $patné.

Takze ted to mas tak povércivé navazané na to, Ze se
bojis, Ze kdyby sis tu davku snizila, tak se mamé néco
stane?

Jo, protoze dvakrat se mi to tak uz stalo. TakZe jsem
to odlozila na neurdito. S tim, Ze mama se porad horsi
ajanemuzu veédét, co se ji kdy stane, aradsi se budu udr-
zovat ve funkéni podobé€, nez abych experimentovala
anéjak se emocné propadala. Potom bych to nezvladala,
kdyby se stalo néco akutniho, néco, co bych s ni musela
fedit. Nechci byt cel4 ubrecena nékde v nemocnici a ptat
se doktora, jak je moje madma na tom. Vzdycky je lepsi
byt v aspon trosku vystabilizované podobé sebe sama.

MEDICINA

Mné se ted stalo vice véci po sobé. Psychoanalyza mi
zacala nazravat k tomu, Ze jsem si zacala sniZovat
davku svych 1ékiti, potom jsem délala rozhovory s lid-
mi, které mé vedly k tomu, Ze jsem si uvédomovala,
jak mé ta antidepresiva drzi, abych se, jak to Fict, ne-
vrhala do Zivota naplno. Ze se kviili nim porad drzim
zpatky: neué¢im se zachazet sama se sebou, se svymi
skuteénymi, nikoli uméle tlumenymi emocemi. Na-
jednou mi pripadalo, Ze vlastné poradné ani nevim,
kdo jsem. A pak jsem potkala jednu holku, ktera by
byla objektivné asi snadno zrald na antidepresiva,
ale funguje bez nich. Hrozné m¢ inspirovala, proto-
Ze vSechna ta vychyleni od normality jsou tématem
jejich kreseb a filmi. A ty kresby a filmy jsou skvélé.
Kdyby si vzala antidepresiva, tak by asi tak skvélé véci
nekreslila.

Prosté ted mas pocit, ze antidepresiva brzdi tvoji
kreativitu?

Jo. Asi. A co ti antidepresiva symbolizuji?
To nevim, co symbolizuji tobé?

Rekla bych, Ze pro mé asi néjak znamenaji posledni
krok k prijeti dospélosti. Jako bych pofad plné nepfi-
jala celou zodpovédnost sama za sebe, kdyzZ je beru.
Asi proto se je snazim prestat brat. Chci si dokazat, ze
uZ jsem fakt v téch sedmatriceti velka (smutny smich).

A pro mé je naopak zndmkou dospélosti, kdyz je ¢lo-
vék schopny zorientovat se sdm v sobé a fict si, Ze ma asi
depresi a je tfeba to feSit. Protoze spousta lidi se v tom
placa cely zivot a nikdy si neuvédomi, v ¢em je problém.
Podle mé je to znamka nejvyssi zralosti, kdyz kvili
tomu, abys mohla fungovat jako dosp¢€l4, jdes, nechas si
to predepsat a soustavné to beres.
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To je bozi, jak iplné opaény pohled na to mas.

Mam pocit, Ze naSe rodina stoji na mné, protozZe
jsem méla vzdycky pocit, Ze miij muz byl absentujici
otec, kdyZ byl nas syn maly. A antidepresiva jsem zacala
brat, protoZe jsem méla pocit, Ze nase rodina nefungu-
je. Bylo toho na mé uz moc. Tehdy jsem j4 byla ten zraly
¢lovek, ktery Sel a prevzal to celé na sebe. Nevim, méla
jsem pocit, Ze jednam dospéle, kdyz kvili tomu, abych
mohla fungovat a starat se o svoje dité, piijdu a necham
si to predepsat. A midj muz se utapi v depresi docela ¢as-
to; Ukrajincii Rusové k tomu maji asi docela sklony. Ten
by si prosté zadna antidepresiva nikdy nevzal. Kdyz si
vezme léky, tfeba jen Paralen, tak to hned je... uz si ho
tedy jednou vzal, kdyz byl nemocny. ProtoZe jsem to uz
nevydrzela. Snazim se ho nekritizovat pfed nasim sy-
nem, ale tohle jsem nevydrzZela, protoze byl nemocny,
bylo mu strasné $patné, lezel tam a odmital si vzit pra-
$ek. Ale ja si ho automaticky beru vzdycky, protoze vim,
ze musim fungovat. Nem@zu si dovolit leZet dva, t¥i dny,
uplné nepouzitelna. TakZe jsem mu fekla, aby si prosté
vzal jako normalni dospély ¢lovék 1ék - jeden Paralen -
a nehrotil to. ProtozZe to uz bylo takové to nastvani, ze
tady milostpan si lezi a mé se nikdo na nic nepta. Tak
nakonec Sel a ten jeden Paralen si vzal.

A mohla bys mi, prosim, Fict, jak jsi zacala ta antide-
presiva tedy brat ty? Kdo ti je napsal a na co?
Paradoxné jsem je dlouho nechtéla vibec brat,
méla jsem pocit, Ze se s tim vyrovnam sama. Ze je ne-
potfebuju. Asi jsem z toho méla strach jako z néceho
neznamého. U psychiatri¢ky jsem byla poprvé, kdyz
jsem vazila 49 kilo. KdyZ jsem ptisla na univerzitu,
tak jsem moc nezapadla. Bydlela jsem u rodi¢d, ne na
koleji. Na svlij obor jsem se téSila, ze budu koneéné
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délat, co mé bavi, takzZe to jsem si uzivala. Tehdy jsem
se vnitrné rozhodla, Ze se zbavim svého tlustého téla.
Na gymplu jsem byla zaskatulkovana jako ta, ktera je
tlusta. Nechtéla jsem kvili tomu do tanecnich, neci-
tila jsem se hezka. VZdycky jsem radsi §la nékam do
¢ajovny, abych se tomu vyhnula. Ale moje mama chté-
la, abych si to uzila, abych to méla hezké, porad mi
nechévala §it nové Saty. Snad na kazdé tanecni jsem
méla nové Saty, i kdyz jsem o to vibec nestala. Stala
o to ona, protoze si tim kompenzovala, Ze nikdy moc
nemeéla co si obléct. Na vysoké jsem se rozhodla, Ze ko-
ne¢né zhubnu. Postupné jsem vysazovala jednotliva
jidla. Nejdrive jsem jedla jenom bilkoviny, potom uz
tfebajenom jablka. Pak uz tfeba viibec nic. TakZe jsem
se ze sedmdesati kil dostala na téch ctyricet devét.
Moje mama z toho samoziejmé byla hrozné nestastna
a presvédéila mé, abych $la za psychiatri¢kou, ktera
se na to specializuje. Ta mi fekla, Ze mam mentilni
anorexii a Ze jsem na hrani¢ni vaze. Kdybych vazila
jesté min, uz by mé hospitalizovali. Za psychiatrickou
jsem potom dochézela pravidelné a vedly jsme spolu
takové terapeutické rozhovory. VZdycky se mé ptala,
jak se mam a jak jim. Na to jsem ji samozfejmé vét-
§inou odpovidala 171, s pfehledem jsem si cokoli vy-
myslela. K téhle psychiatric¢ce jsem se dlouho chodila
vypovidat.

To je dobré, Ze ses mohla u psychiatricky vypovidat. Ja
mam s psychiatry dlouholeté zkuSenosti takové, Ze si
vétSinou moc povidat nechtéji.

Tahle méla ,office“, kde byla i pohovka a kieslo, dé-
lala si poznamky, ptala se mé. Byla asi jedina, s kym
jsem mluvila o tom, jak jsme to méli doma zvlastné
uspotradané, jak je ta domacnost divna, cela rodina div-
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na. Potom jsem se k ni pozdé&ji vracela. Byla jsem s ni od
vysky v kontaktu, maj Zivot byl totiz porad ve zmatku.
Meéla jsem pocit, Ze mtij muz si Zije svtj vlastni zivot,
ze je nékde jinde. KdyZ jsem byla téhotn4, t¥i mésice
jsem jenom lezela. Bylo mi hrozné $patné. Tehdy jsme
zili v Brné a ja uz jsem byla na nemocenské, protoze
gynekolozka mi fekla, Ze v takovém stavu do prace ne-
mazu. MGj muz byl tehdy cely den v préci a ja jsem ne-
byla schopna ani dojit si koupit housku. A on mé tam
nechal takhle bezprizornou. Tehdy jsem si fekla, Ze
to nemam zapotiebi, a odstéhovala jsem se zpét ke své
mameé. Takze jsem bydlela zase u mamy a miij muz za
mnou jenom dojiZzdé€l. JenZe moje matka mi brzy také
lezla na nervy, protoZe to samoziejmé nebylo normal-
ni uspotradanirodiny, takZe jsem potom utekla i od ni.
Pronajala jsem si byt, kde jsem byla sama, ale to také
nebylo dobré. Doslo mi, Ze potad utikam. Trpéla jsem
kompulzemi. Porad jsem se bala, Ze se v tom byté néco
stane. Porad jsem se vracela zkontrolovat, jestli jsem
vypnula sporak. Tehdy jsem si fikala, Ze uz to fakt neni
normalni.

Takze jsi za svou psychiatrickou prisla s tim, Ze by sis
1éky chtéla nechat piedepsat?

Ano, presné tak. A ona fekla, Ze je to dobry napad.
Uz predtim mi je nabizela. Uplné si nepamatuju, jestli
jsem to predtim malinko nezkousela, ale nikdy jsem je
nezacala brat pravidelné. Pamatuju si ale, jak jsem po-
tom $la za ni, abych ji dala zpétnou vazbu, a fikala jsem
ji, Ze jsem Uplné blba, Ze jsem si ty 1éky nevzala uz dav-
no. ProtoZze mn¢ po nich napriklad taky preslo nutkani
se veler prejidat. A jsem s tim spokojena doted. Necha-
pu, jak jsi mi ted trikala, Ze si je vysazujes, zrovna ted,
kdyz je valka. Jak to délas?

MEDICINA

Myslim si, ze kazdy ¢lovék ma dispozici ke strachu
z nééeho jiného. Kdyby bylo velké sucho, tak jsem
uplné mimo. Prirodni katastrofy nezvladam. Trpim
obrovskym klima zZalem, ale spoustu lidi to naopak
vitbec netrapi. Naopak valku si néjak dokazu odfiltro-
vat, drzet si emoc¢né odstup tak, ze mé to uplné ,ne-
sunda“. Prestoze vim, Ze mozna zrovna zaéina treti
svétova, muzu pracovat na vysazovani antidepresiv.
Kdyz byl covid a k tomu delsi dobu neprselo, porad
jsem chodila sledovat, jak nam schnou stromy v uli-
ci, a byla jsem z toho tipIné mimo. Fakt mi bylo uplné
hrozné, kdyz jsem vidéla, Ze je jaro, rostliny potrebuji
vlahu, aby mély z ¢eho rist, a voda nikde. Désila jsem
se 1éta, které mélo prijit. Nakonec zase prselo.

Vidis, sucho jsem zase viibec neregistrovala ja. Jsem
$tastnd, kdyZz neprsi, protoZe moje ¢ivavy jdou ven. Tak-
Ze si vlibec nepamatuju, Ze nastala kombinace covidu
a sucha. Tohle mam na haku, voda je pfece v plastovych
lahvich v supermarketu, kdyz by na to pfislo, ne? Po-
lovinu zivota jsem stravila podvyZiven4, ale nevnimala
jsem to. A udivuje mé, Ze jsem tfeba nikdy nikde ne-
omdlela. Obcas se mi udélalo Spatné, kdyz jsem vtibec
nic nejedla. Obcas jsem méla temno pied o¢ima, ale uz
jsem védéla, zZe si musim sednout na lavicku, a za chvil-
ku to preslo a mohla jsem vesele pokracovat dal. Necha-
pu, jak jsem se dokézala ucit. Na druhou stranu jsem
ale ani nedélala nic jiného. VSechno mi trvalo dlouho,
mélajsem tizkost ze vSech zkousek, vSechno jsem dé¢lala
najednicku, pfitom jsem neustéle trpéla pocitem, Ze na
tu $kolu nepatfim, Ze nejsem dost chytra. Dodneska mé
tam v§ichni maji zaskatulkovanou jako nejvétsi §prtku,
ktera jen sedéla v knihovné. V knihovné jsem ale sedé-
la i proto, abych nemusela byt doma, kde by mi davali
najist. Ta angli¢tina mé stras$né bavila, andragogika asi

53



tolik ne, ale zase tam bylo hodné sociologie a psycholo-
gie. Porad jsem se ucila, porad jsem méla dobré znamky,
Cerveny diplom, ale pofad jsem méla pocit, Ze vSichni
jsou chytfejsi nez ja. Ted uz chéapu, Ze i kdyby byli, je
to jedno. Ze na tom vlastné v Zivoté viibec nezaleZi.
U nés doma se ale vzdycky kladl daraz na intelektudl-
ni vykon. Byla jsem vychované v tom, Ze kdyz se budu
dobfe ucit, mit dobré znamky, pak bude vS§echno v Zivo-
té dobré. To byla jedna z mych velkych deziluzi - kdyz
jsem zjistila, Ze to tak neni, Ze néas tlacili do néceho, co
nebyla pravda.

Koho vas? Myslela jsem, Ze jsi jedinacek?

Nasi generaci. Mluvila jsem o tom s jednou spolu-
Zackou z vysoké a citila jsem z ni aplné stejny vztek na
ten tlak. JenZe ona potom byla s tim diplomem asi osm
let nezaméstnana, protoZe se rozhodla ztistat na malém
mésté, kde pro ni zadna prace v oboru nebyla.

A kdy?z jsi ty 1éky zacala brat, co pro tebe byla nejpod-
statnéjs$i zména?

Musim fict, Ze jsem byla porad vysmata, porad jsem
se hihnala. VSechno mi pfipadalo srandovni. Vzdyc-
ky jsem méla potiZe se spAnkem, ty mam porad, ale uz
min. V momenté, kdy se néco stane, at uz smutného
nebo veselého, ale vyrazného, jakmile se mi ty emoce
néjak vystupnuji, nejsem schopna usnout. Jedna spiso-
vatelka, ktera se jmenuje Marianne Keyes, ma podobné
potize. Jeji terapeutka ji zakazala dvé hodiny pfed spa-
nim cokoli délat.

Aby se zklidnila?
Aby se jeji mozek zklidnil, aby mohla usnout. Pro
mé je prosté lehké nemoct usnout. A spanek se mi po
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téch lécich zlepsil. Prestala jsem se piejidat, zacala jsem
lip spat, prestaly mi kompulze a obsese. Uz se nebojim,
ze nam vybouchne byt, nez se vratim z obchodu. Takze

samé benefity.

A na terapii ted nechodis?

Na terapii jsem chodila k psycholozce, ktera byla
dobra. U ni jsem byla asi jen na péti sezenich. Potom
jsme méla pocit, ze jsem dosla do bodu, kdy to uz asi ne-
potiebuju, a uz jsem tam dal nechodila. Ale pfinosné to
tehdy urcité bylo. To bylo, kdyz byl mtj syn maly, a muj
muz s ndmi nebyl, protoze bydlel vjiném mésté a hodné
pracoval. Terapeutka mi tehdy fikala - prosim vas, dnes
jste tady potfeti a my pofad mluvime jen o vaSem muzi,
pro¢ ho potad tolik fesite? Tak jsem si uvédomila, Ze
to tak je, Ze muj Zivot se vlastné jenom toci jako néjaky
ocasek za nim. On si néco dé€la a vy tam jako ocasek za

nim vlajete.

A pomohlo to?
Jo.

A ted nechodis$ na zadnou terapii?
Ne, v Praze jsem byla na terapii, ale ta psycholozka
mi pris§la nemozZna. Délala takovou ,hmm* terapii.

Jakoze délala ,hmm*“?

Jo, presné, délala jenom ,hmm*, ,hmm® Tomu se
fakt tak fikalo. To jsem po nékolika sezenich zabalila.
Ta prvni byla vice od rany a ddvala mi vhled, nebyla ne-
utralni. Psycholog asi nema rikat svlij ndzor na situace.
Ale tahle se toho nebala.
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Mé tedy u tebe vlastné zajima ten stav, kdy ¢lovék bere
antidepresiva, ale nechodi na terapii. Protoze jsem to
tak méla opravdu hodné let také.

Beru nejmens$i moznou davku téch 1ékd. A jsem
rada, Ze jsem si néjak nastavila Zivot tak, ze funguje.
Vim, Ze moje rovnovaha je hodné kiehka. Jsou véci,
které mé spolehlivé vykoleji, hodi do deprese. A néco
z toho mtZu ovlivnit a néco zase ne. Jsou véci, které
se dé€ji s mou matkou, ktera je v takovém stavu, Ze by
méla byt v pecovatelském domé, ale nechce tam jit, coz
je patova situace. Neumim to fesit a tézko se mi od toho
distancuje. Kdyz tam jedu, v§echno na mé padne. Pak se
to snazim vykompenzovat nééim jinym. Mam jen ome-
zeny ¢as, ktery tomu vénuju. Ale stoji mé to hodné usili.
A pak méas véci, které neovlivnis - jako tfeba valka. Z4-
vidim lidem, kterym je to jedno.

Mné to neni jedno, ale neszZira mé to tolik jako p¥irod-
ni katastrofy, klimaticka krize. Néco té prosté emocné
uplné vcucne, seZere celou tvoji dusi, a néco tolik ne...

Dlouho jsem neméla takovou depresi, Ze bych rano
méla problém vstat z postele, jako v prvnich dnech po té
ruské invazi na Ukrajinu. Myslela jsem na to, Ze viibec
nevime, co se stane, a nemame nad tim Zadnou kont-
rolu. Pro¢ jit myt nadobi, kdyZ stejné za par dni tfeba
vSichni vybuchneme? Potom se s tim mij organismus
zase néjak vyrovnal. Sledovala jsem na mapé, kam uz
Rusové dosli, a fikala jsem si, Ze jim to nejde zase tak
rychle. Prvni dny jsem méla pocit, Ze budou za chvilku
tady. To je asi z toho, jak nam vypravéli o roce 1968, na
to mi to asi néjak navazalo.

To je zajimavé, to jsem udélala, kdyz zac¢inal covid. A ne-
chala jsem si napsat dvojnasobnou davku, zacala jsem
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jibrat, ale najednou mi doslo, Ze to tak nechci, a zacala
jsem misto toho brat jen piilku té ptvodni davky. Pro
mé byl ted v posledni dobé hodné podstatny moment,
kdy jsem ty prasky uz dels$i dobu nebrala viibec a bylo mi
¢im dal hut. A porad jsem se to snazila vydrzet, ale bylo
mi zle. Emoce ttocily jak diva zvéf, porad jsem méla
slzy na krajicku. KdyzZ jsem se rozhodla, Ze se prestanu
trapit, Ze ty 1éky zase za¢nu brat, v tu ranu mi bylo dobte
a ten prasek uz jsem si snad ani brat nemusela. Doslo
mi, Ze je to spis ten pocit, ze ty 1éky beru nez ta chemie
SSRI (poznamka redakce — anglicka zkratka SSRI je po-
uzivana pro selektivni inhibitory zpétného vychytavani
serotoninu). Nebo mi to tak alespon v tu chvili pfipada-
lo. Doslo mi, Ze to, Ze ty 1éky beru, je moje velka jisto-
ta. Mozna jedina skutecna jistota v mém zivoté (haha).
Toho jsem se vlastné vZidycky hrozné moc bala, Ze miij
prasek prestanou dovazet, Ze ho prestanou vyrabét.
Vi§, e je nahraditelny? Ze ta stejna latka je obsaZena
ve vice lécich a vyrabi to vice firem? To sis neuvédomila?

Nevim, to jsem asi nefe$ila iplné védomé, to byla né-
jaka takova zadni myslenka, zadni strach.

Taky si ddavam pozor, abych jich méla zasobu,
nechtéla bych byt tfeba tyden bez nich.

Ja si myslim, ze kdybys chodila na terapii, kam cho-
dim ja, Ze bys to taky prestala brat. Ale otazka je, jestli
jsem se namisto toho nestala zavislou na té terapii.
Jestli jsem tu zavislost jenom neprestéhovala nékam
jinam.

Ja se tfeba bojim, abych se po té terapii napriklad
nerozvedla. Jedna terapeutka se mé jednou zeptala:
Prosim vés a na co toho manzela mate? Tak jsem se za-
razila.
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Jaky postoj ma k tém antidepresiviim tviij muz?

Mij muz by byl uréité radsi, kdybych je nepotiebova-
la. ProS$el trosku vyvojem, je uz ted ovlivnény zapadnéj-
$i kulturou. Na zac¢atku na ném bylo znat, Ze terapii ne-
véri. Podle mé to maji v ruském mysleni tak, Ze kdo bere
antidepresiva, je slaboch nebo jednoduse blazen. Ted
chape, ze ty léky potfebuju, vtipkujeme o tom, Ze jsou
to anti-madness pills. Ze je beru, abych nebyla ,,mad“
v tom britském slova smyslu. Ale celkové bych rekla, ze
m¢é povazuje za zranitelnou, nestabilni, témér détskou
osobu. Nez jsem zacala brat antidepresiva, casto jsem
brecela a on vibec nevédél, co s tim. Kondéilo to tak, ze
jsem brecela dvé hodiny v kuse a on jen sedél a délal si
uZ svoje véci. Mné ptijde, Ze jsem psychicky min odolné
pravé az od té anorexie. Do takovych 18 let jsem docela
drzela pohromadé.

A mysliS$ si, Ze by tviij muz chtél, abys byla vnitfné sil-
na? Nebo mu vyhovuje tvoje slabost, protoze se pak
miiZe o to vice citit silny? To je zase moje utkvéla pred-
stava, které se snazim zbavit.

Taky si to myslim a nékdy toho dokonce vyuzivam.
Reknu mu tieba, at néco udél4, protoze v tom je lepsi.
Podle mé mu to tak vyhovuje. Ale obcas by si zadroven
pral, abychom méli dva platy.

Vnimas se ted, kdyz ty 1éky beres, stale jako ¢lovék
s depresi?

Jo, citim, Ze to tam porad nékde je. To neni néco, co
muzes vylé¢it. Myslim si, Ze jsou udalosti, a i mi to fika-
la tamoje psychiatricka - hele, ted si vezmi tuhle davku,
ona mi tyk4, protoze jsem k ni zacala chodit, kdyZ mi
bylo okolo dvaceti. TakzZe ti nem@Zzu Fict, jestli je budes
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brat cely Zivot. NemiiZeme védét, co se stane. Mozné

YX7

jednou zac¢ne$§ potiebovat vyssi davku.

Toho jsem se vzdycky hrozné bala, Ze bych musela zvy-
Sovat davku. Nebo Ze by mi najednou prestaly zabirat,
protoze znam ze svého okoli lidi, kterym ty 1éky pros-
té prestaly zabirat.

Ja o sobévim, ze na mé obecné 1éky zabiraji vyborné.

Katerina Kudldcovd, Na antidepresivech o antidepresivech
10 + 1 rozhovori, vydal Fokus Praha, z.1. v edici Marco
Cavallo, 2023, Praha. Ilustrovala Anna Valouskovd.
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Narodni monitoring duSevniho zdravi déti: 40 %
vykazuje znamky stredni az tézké deprese, 30 %
uzkosti. Odbornici pripravuji preventivni opatreni

Jan Cervenka

V Cesku dosud chybéla studie, kterd by poskytovala
ucelené€j$i obraz o duSevnim zdravi déti. Odbornici
z Narodniho ustavu duSevniho zdravi ve spolupraci
s Ceskou $kolni inspekci proto nyni provedli unikatni
pilotni Narodni monitoring dusevniho zdravi zaku
na zakladnich $kolach v Ceské republice. Vysledky
projektu, ktery nemé ve stfedni a vychodni Evropé ob-
doby, jsou pritom alarmujici a vyzaduji fadu opatfeni
zejména na urovni prevence.

»Z priuzkumu vyplyva, Ze vic jak 50 procent zaka
devatych t¥id v CR projevuje znamky zhorSeného well-
-beingu. Ten je zasadni, nebot odrazi kvalitu Zivota,
kterou v soucasné chvili subjektivné prozivime, a do
urcité miry ndm pomah4 zvladat zatézové situace, kte-
ré zivot prinasi. Nahlé naroc¢né situace, stres, potize
v praci, Skole, partnerském vztahu nebo ztrata blizké
osoby mohou naru$ovat nase duSevni zdravi,” vysvét-
luje koordinator a analytik monitoringu Matéj Kucera
z Narodniho ustavu dusevniho zdravi.

Odborna pomoc by prospéla témér
kazdému tretimu zakovi

»30 procent dotazovanych navic projevilo znaky,
které ukazuji na stredné tézké az tézké uzkosti. Témer
kazdému tfetimu devatakovi by tak z téchto davodua
prospélo vyhledani odborné pomoci. Cty#i z 10 oslo-
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venych zakl navic reportuji zndmky stiedné tézké az
tézké deprese. Prevedeme-li to na primérnou tfidu
o dvaceti zacich, pramérné Sest jich vykazuje priznaky
uzkosti a osm priznaky stfedné tézké az tézké deprese,
dalsich pét vykazuje priznaky deprese mirné,“ popisuje
Matéj Kucera. Plati ptitom, Ze ve v§ech oblastech dusev-
niho zdravi jsou vice zasazeny divky: oproti chlapctim
jich depresivnimi i Gzkostnymi pfiznaky trpi vice nez
dvojnéasobek.

sVétSina duSevnich onemocnéni vznika v détstvi
a adolescenci, které tak predstavuji nejen obdobi zvy-
Seného rizika, ale predevsim obdobi, které je enormné
dilezité pro systematickou, cilenou a na evidenci zalo-
Zenou prevenci a véasnou intervenci. Pfi chronickém
nedostatku détskych psychologti a psychiatrt, ktery
neni mozné ani pfi nejlepsi vili a vysokych investicich
vyreSitvhorizontu nékolikalet, se musime zamérit pra-
vé na preventivni slozku systému péce o dusevni zdravi.
To je strategie, kterou se ndm mimo jiné podatilo pro-
mitnout také do relevantnich narodnich akénich plant,
v jejichZ napliovani hrajeme jako NUDZ vyznamnou
roli,” vysvétluje dr. Petr Winkler, feditel Narodniho
ustavu dusevniho zdravi.

Vyznam podpory dusevniho zdravi u déti a mladych
lidi si uvédomuje také Ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy. ,,Jiz ve Strategii 2030+ i dalsich strate-
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gickych dokumentech resortu jsme polozili zaklady
intenzivni podpofe dusevniho zdravi formou réznych
aktivit a intervenci, jako je rozvoj $kolnich poraden-
skych pracovist, akcent na preventivni aktivity ve $ko-
lach a podporu nespecifické primarni prevence nebo
celkové holisticky pristup k podpofe bezpeéného,
zdravého a vstificného prostfedi ve skolach a $kolskych
zatizenich,” tika statni tajemnik na Ministerstvu $kol-
stvi, mladeze a télovychovy Ondfej Andrys a dodava,
ze soucasti podpory dusSevniho zdravi je také dtraz
na rozvoj pravidelnych pohybovych aktivit déti, Zaka
a studentt, které jsou pro celkovou fyzickou i dusevni
odolnost mladych lidi naprosto zasadni. Ministerstvo
pak na oblast podpory dusevniho zdravi pamatuje také
riznymi finanénimi néastroji, at uz jde o narodni do-
ta¢ni programy, nebo o moznosti nabizené Opera¢nim
programem Jan Amos Komensky, a intenzivni pozor-
nost problematice dudevniho zdravi vénuje také Ceska
$kolni inspekce, kterd se na narodnim monitoringu
dusevniho zdravi realizovanému ze strany NUDZ vy-
znamné podilela.

NUDZ planuje celostatni kampan, hleda
partnery

Monitoring realizovala Pracovni skupina pro vy-
zkum duSevniho zdravi déti a adolescentd NUDZ. Sbér
dat probéhl v kvétnu a ¢ervnu roku 2023 ve vSech kra-
jich uvice jak Sest tisic zaka devatych tfid naptic¢ repub-
likou, monitoring byl z praktickych ddvod pripojen ke
kazdoro¢nimu testovani zakt v predmétech povinné
vyuky a omezen na devaty ro¢nik, aby bylo mozné otes-
tovat funkénost celého procesu. Zahrnuti byli pouze
zaci $kol, kde se vyucuje v ¢eském jazyce. Vysledky pra-
zkumu budou nyni prezentovany klidovym aktértm,
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planuje se také vznik Platformy pro monitoring dusevni-
ho zdravi, ktera bude sdruzovat zastupce projekta, kte-
ré sbiraji a analyzuji data o dusevnim zdravi.

»Nas§ tym také pripravuje védecké publikace, aby
byla oslovena Siroka akademicka obec v tuzemsku i za-
hranic¢i. Spole¢né se stakeholdery chceme také realizo-
vat sérii jednani, kde jim predstavime moznosti reakci
na danou situaci. Mezi né patti dal$i monitoring situace
nebo podpora prevence duSevnich onemocnéni zaka -
v této oblasti ostatné NUDZ realizuje jiz nékolik pro-
jektd: naptiklad vytvoril program VSech pét pohromadé
zaméreny na zvySeni duSevni gramotnosti zaka, vyviji
program pro rodice déti, které se potykaji s izkostmi,
¢i spolupracuje na dalsich projektech s fondem UNICEF
a Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Chceme
také najit partnera pro medidlni kampan pro Sirokou
vefejnost, zaméfenou na tuto problematiku. Data ze
zahrani¢i ukazuji, Ze tato opatfeni se dlouhodobé uka-
zuji jako velice prospé$na a ndkladové efektivni. 50°
procent dusevnich onemocnéni se totiz projevi do 14 let

véku,” uzavira Matéj Kucera.
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HEROES-CZ po dvou letech

- psychika zdravotnikl ve zpétném

zrcatku pandemie

Jana Seblova, Dominika Seblova, Miroslava Janouskova

OhlizZet se za pandemii? To nema spole¢nost jiné pro-
blémy - valku na Ukrajiné, vysledky voleb na Sloven-
sku a nejnovéji ted napadeni Izraele a probihajici valku
v pasmu Gazy?

Pfesto si myslim, Ze ma smysl se ohlédnout zpét,
abychom mohli 1épe celit budoucim katastrofam, které
urdité ptijdou. Budou jiné, nez jaké jsme zazili, protoze
urcita mira nepiedvidatelnosti je v genech v§ech mimo-
fadnych udalosti. Pokud jsme v3§ak schopni reflektovat
svoje dobré i Spatné zkuSenosti, mame Sanci budouci

vyzvy zvladnout lépe.

HEROES-CZ a data

Pribézné vysledky ceské vétve mezinarodni studie
zamétené na dopady pandemie na psychiku zdravot-
nikd jsme publikovali ve Vita Nostra Revue v ¢islech
3-4/2020 (,We could be HEROES - just for one day ...aneb
pandemie a zdravotnici“) a o rok pozdé&ji v ¢isle 3-4/2021
(»Pandemie a hrdinové, dil druhy“). Od té doby probéhl
jeStéjeden sbérdat, takZe je zmapovan cely pribéh pan-
demie, od pocatku az do doby, kdy se SARS-CoV-2 zata-
dil mezi jeden z respirac¢nich vird a prestal dominovat
(viz obr. 1).
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Obr. 1: Nacasovdni sbéru dat ve studii HEROES-CZ v CR v souvislosti s dennf incidenci pfipadii covid-19
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Néktera data z prvnich dvou vln jsme jiz v publiko-
vali ve vy$e zminénych ¢lancich, tak zde shrneme jen
30 tisic respondenti ze 30 zemi, v CR nam odpovédélo
5 069 pracovnikt ve zdravotnictvi ¢i socialnich sluz-
bach. 322 Ceskych respondentt odpovédélo ve vSech
tfech vinach, v prvni a druhé 623, ve druhé a tieti 519
a v prvni a tieti 625. Je tedy mozné sledovat i longi-
tudinalni vyvoj, nejen analyzovat prarezové kohorty.
Dosavadni analyzy byly zaméfeny na identifikaci fak-
tor1l, které maji nejvyssi riziko psychickych dopadi
anaurceni prediktort zhorseného dusevniho zdravi.

Depresivni piiznaky (méfeno $kalou PHQ-9, vali-
dizovanou na ¢eskou populaci) mélo 11 procent v prv-
ni, 22 procent ve druhé a 14 procent respondenti ve
tieti viné sbéru dat. Prediktory vyskytu pfiznaki de-
prese byla prace na covidovych jednotkach, kontakt
s pacienty s covid-19 a jejich umrti, pfidéleni novych
utkold a pfesun na jiné pracovisté, nutnost rozhodo-
vat o triazi pacientdi, chronické zdravotni problémy
a zejména potieba pomoci. Mohlo jit o pomoc ekono-
mickou, s péc¢i o rodinné ptislusniky nebo o psycho-
logickou podporu. Pokud néco z toho respondent po-
tfeboval, zvySovalo se riziko depresivnich pfiznaku
dva az ¢tyrikrat, avSak pokud pomoc obdrzel, naopak
se vyznamn¢ snizovalo. Pfiznaky stresu (mérené jed-
nou otazkou vrameci $kaly GHQ-15) se také mezi prvni
druhou vlnou zdvojnasobily z 22 procent na 47 pro-
cent; v roce 2022 je pak vykazovalo 26 procent osob,
coz je jen o néco vice, nez pri prvnim sbéru dat.

Jednim z nezavaznéjsich faktort, které vyznamné
ovliviiovaly duSevni zdravi respondentt, byly stig-
matizace, diskriminace a nésili — pfevazné verbalni.
Zazitek stigmatizace ¢i diskriminace v roce 2020 za-

60

zilo 28 procent zdravotnikd, o rok pozdéji ¢tvrtina,
ajeStéivroce 2022 to bylo 22 procent. Projevovalo se
tim, Ze se zdravotniktm vyhybali sousedé, kolegové
nebo dalsi lidé, v krouzcich a dal$ich volnocasovych
aktivitach nechtéli pfijimat jejich déti. Zazitek diskri-
minace mél vét§inou rizné davody (prace na covidové
jednotce, postoje k o¢kovani a pododbn¢) a vétsinou
se tykal pracovniho prostiedi. ZkuSenost s agresi ze
strany pacientd nebo pribuznych méla dokonce stou-
pajici tendenci - od péti procent v prvnich dvou letech
pandemie na desetinu v roce 2022. Tyto tfi faktory
byly nezavislym prediktorem vyskytu depresivnich
priznaki.

Dal$imi dopady na psychiku je moZny rozvoj syn-
dromu vyhoteni, pfiznaky posttraumatické stresové
poruchy, zhorseni ¢i novy vyskyt télesnych obtizi, po-
ruchy spanku ¢i pfiznaky moralniho traumatu. Podle
odpovédi z roku 2022 az jedna tfetina respondentt
uvazuje nebo uvazovala o odchodu ze zdravotnictvi.

Potreby zdravotniki

Jakkoliv jsou data zajimava, neni Gcelné zahltit
¢tenafe VNR pouhymi ¢isly. V dotaznicich byla na z4-
vér i oteviena otazka (Je néco, na co jsme se nezeptali
a co byste chtél/a jesté dodat, abychom mohli lépe pocho-
pit zkuSenosti pracovnikii, jako jste Vy, v dobé této pan-
demie?) a v poslednim dotazniku byly jesté doplnény
dotazy na vliv pandemie na dusevni pohodu v jakéko-
liv oblasti zivota a na to, co by mohlo v praci zlepsit du-
Sevni zdravi a pohodu. Tyto odpovédi jsme pak kate-
gorizovali podle jednotlivych témat, a hlavné jsme se
zamérovali na potfeby zdravotniki, a timto smérem
jsou zaméreny i pravé probihajici pilotni intervence
v ¢eskych nemocnicich.
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Potfeby zdravotnikt, tak jak je sami vyjadiuji,
spadaly do nékolika kategorii. Nékteré z nich zahrno-
valy i mozné ptiklady pro zlepSeni:

e Vertikalni osa — potfeby smérem k manage-
mentu: komunikace, predavani informaci, pod-
pora a motivace zaméstnanct, odborné vedeni,
pochvala, respekt k profesionalité, individualni
pristup k podrizenym, systém planovani smén
a podobné.

e Horizontalni vztahy na pracovisti — v ramci
pracovniho tymu: otevienid komunikace, spo-
luprace, teambuildingové aktivity a setkavani
mimo praci, feSeni konfliktd, davéra, spolehli-
vost, shovivavost, dobra nalada.

e Pracovni podminky: pracovni prostfedi - tech-
nické vybaveni, misto na odpocinek, strava,
hristé, dostate¢né volno a dovolend, mozZnost
sniZeni pracovniho tuvazku, feSeni nedostatku
pracovnikd, snizeni pfetizeni, umozZnéni vy-
mény smén dle potieb, moznost psychologické
podpory, relaxaéni metody, supervize, prevence
syndromu vyhofeni a podobné.

e Vztahy mezizdravotniky na jedné strané a pa-
cienty a pfibuznymi na strané druhé: snizeni
slovni agresivity a omezeni konfliktti.

e Systémové faktory: spoluprice mezi rtzny-
mi oddélenimi, pfedavani pacientdi, nadmérné
dlouhy pobyt pacientti, snizeni administrativni
zatéze, podpora zvysSovani kvalifikace, finan¢ni
ohodnoceni.

Nékteré z vySe uvedenych bodi jsou (nebo by mély
byt) naprosto samoziejmé, ale zdravotnici je na pra-
covistich postradaji - podékovani, respekt a divéra,
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vstticné reagovani na potieby kolegi nebo svych pod-
fizenych. Pravé tyto nehmotné a nefinanéni véci ne-
stoji nic a dokazi zazraky, nebo alesponi dokazi zlepsit
naladu a zpfijemnit atmosféru ve sluzbé. Ve zdravot-
nictvi vS§ak bohuzel pfetrvava orientace na vykon a na
ekonomiku, nikoliv na potfeby personalu, i kdyz p¥i-
byvéa ostrtvkid dobré praxe.

Dalsi pozadavky by vyzadovaly se zamyslet nad or-
ganizaénimi zménami, od konkrétnich pracovist az
po cely systém zdravotnictvi. Na pracovistich to ¢as-
te¢né mizeme ovlivnit komunikaci s vedenim, i kdyz
ne vzdy a ne vSude je zarucen uspéch. Drfive nebo
pozdéji bude nutné i reforma celého zdravotnického
systému, ostatné se o ni mluvi vice nez 30 let. Zdra-
votnictvi zjevné dosahuje hranice ne/udrzitelnosti
pravé v oblasti personalnich zdroja. Tento ptispévek
pisi v dobé, kdy se téma prescasové prace zdravotnikt
prostfednictvim mladych 1ékatd dostava do vefejného
prostoru. Verejnost udivené zjistuje, kolik hodin
odpracovanych v kuse stoji za tim, Ze v noci se mohou
dostavit do nemocnice s ¢imkoliv, a nékoho, kdo je
oSetfi, tamnajdou. Pokus (dostinestastny) o legalizaci
nelegalni praxe zajis§téni provozu zdravotnickych
zarizeni ze strany zakonodarcd nepostrada prvky
absurdniho divadla, ale vychazi z jejich presvédceni,
ze zdravotnici to zase néjak zvlddnou. Zdravotnici si
v§ak, mozné prvné za dlouhé desetileti, za¢inaji uvé-
domovat, zZe jejich c¢as a jejich zdravi jsou hodnoty, na
které maji narok. I z nasich zjisténivyplyva, Ze financ¢-
niohodnoceni je jen jednou a ne zcela prioritni poloz-
kou toho, co zaméstnanci chtéji.
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Pilotni intervence vedouci ke zvySeni
psychosocialni odolnosti

V ramci studie HEROES-CZ zac¢iname i s pilotni-
mi intervencemi na podporu psychologické odolnosti
zaméstnancl zdravotnickych zatizeni. Nemocnicim,
které se ucastnily sbéru dat, byla nabidnuta ucast v pi-
lotnim programu zaméfeném bud na individualni zdra-
votniky, nebo na stiedni management (primari, vrchni
a stani¢ni sestry). Ulast zdravotnickych zatizeni byla
zcela dobrovolna, stejné jako vybér varianty programu.
Program zatim bézi, takZe mame jen prvni praktické
zkusenosti, ale prekvapil nas zajem zdravotnickych
zatizeni. I diskuze s iéastniky béhem seminafra dokla-
daji, Ze zdravotnici za¢inaji o své praci pfemyslet v kon-
textu celého svého Zivota a snazi se o vyvazeni potieb
svych a své rodiny na jedné strané a narokl profese na
strané druhé. Osobné povazuji za dobré znameni, Ze se
v mnohych z nas nakonec probudil pud sebezachovy.
Druhou strankou mince v$ak je, Ze feSeni beze zmén

Iveta Cermdkovd kontaktni
osobou pro ombudsmanku

Kontaktni osobou pro ombudsmanku Univerzity
Karlovy v zdleZitostech z oblasti prdv studentd,
Ucastniki  programu  celoZivotniho  vzdéldvdni,
akademickych pracovnikii nebo jinych pracovniki
3. lékarské fakulty UK byla jmenovdna Mgr. Iveta
Cermdkovd, zdstupkyné prednosty Ustavu jazykd
a lékarské terminologie 3. LF UK.
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v organizaci systému zdravotnictvi neni mozné a bude
naro¢né. Pacienti v§ak mohou jen ziskat — hlavné bez-
pecnost poskytované péce, a jako bonus i profesionalni
komunikaci ze strany spokojenych zdravotniki.

Studie HEROES-CZ je podporovdna grantem MZ

CR NU22J-09-00064, etické souhlasy: EK MZ CR
(MZDR-23393/2020-1/MIN/KAN) a EK 2. LF UK (EK-
753.3.6121)

Resitelsky tym: Dominika James Seblovd, BA, M.Sc. Ph.D.
(hlavni ¥esitelka grantu), doc. MUDr. Pavla Cermdkovd
Ph.D., MUDr. Jana Seblovd Ph.D. (ndrodni koordindtorka
studie), Mgr. et Mgr. Miroslava Janouskovd Ph.D., MUDr.
Matéj Kuéera, RNDr. Marie Kuklovd, MUDr. Barbora
Frycovd, Mgr. David Novdk, Mgr. Jaroslav Pekara Ph.D.,
RNDry. Eva Kocovskd Ph.D.

VITA NOSTRA — 3/2023



o o

Nékdy mam pocit, Ze svij vlastni zivot nestiham zit

Monika Arenbergerova

MUDr. Barbora East, Ph.D., FEBS AWS, vystudovala 2. lékafFskou fakultu UK a nyni pracuje na 3. chirurgické klinice 1. LF
UK a FN Motol. Specializuje se na rekonstrukci bfisni stény a za své publikace ziskala nékolik prestiznich cen. Zastava
funkci tajemnice pro kvalitu v Evropské kylni spolecnosti a podili se na tvorbé evropskych guidelines a vyukovych
programii v oboru rekonstrukce bfisni stény. Je aktivni élenkou sekce Zeny v chirurgii p¥i Ceské chirurgické spole¢nosti,

kterou pomahala zakladat.

Nezije ale jen praci. Kdysi byvala profesionalni ka-
jakarkou, dokonce ziskala medaili na Svétovém poharu
a po mnoho let drzela titul mistryné Ceské republiky.
Ve volnych chvilich se snazi vénovat také rodiné. Se
manzZelem maji dvé déti a ,volno“ béhem prvni piilroéni
mateiské vyuzila nejen k pé¢i o miminko, ale i k napsa-
nisvé doktorské prace. Béhem druhé ,,dovolené“ dokon-
¢ila evropskou atestaci a absolvovala ro¢ni fellowship
ve skotském Edinburghu. Svoji védecko-vyzkumnou
¢innost v obou pripadech tedy ve skuteénosti prerusila
sotva na par dni.

Na bfeznové konferenci Zeny, které inspiruji na 3. LF
UK zaujala svou otevienosti k genderové otazce v aka-
demickém prostiedi. Diky jejimu p¥i¢inéni se 3. LF UK
stane soucasti projektu Kultimed, ktery je financovan
ze soutéZe TACR-Sigma. Jeho cilem je provést sondu
mezi studenty a studentkami 1ékatrskych oborid a mezi
mladymi lékati a 1ékarkami v oblasti jejich Zivotnich
a pracovnich priorit a vytvorit pro vSechny mentorin-
govy program spojujici rizné generace lékai, 1ékarek
a studuyjicich tak, aby si vbudoucnu pomahali, rozuméli

a uméli vyjit vstiic.
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Kdy jste se rozhodla pro obor chirurgie?

Davno pred tim, neZ jsem nastoupila na LF a mozZna
do Skoly vibec. Nikdy jsem nechtéla byt internistkou,
intenzivistkou, neurolozkou nebo jinou specialistkou.
Nechtéla jsem nikoho spravovat 1éky, chtéla jsem se na-
ucit ¢lovéka opravit - byt to mize znit trochu mechani-
sticky, omlouvam se. Chirurgie mi byla blizk4 povahou
prace a uchvéatila mé svym optimismem, my ty nejsmut-
tvrdak, a proto mi je velmi blizk4 rekonstrukéni pra-
ce, kterou délam. Vracim lidi zpatky do Zivota. Nékdo
opravuje staré budovy, restauruje fresky, ja stavim nova
bricha. Je to sice désna piplacka, ale je to kreativni, po-
zitivni prace.

Pochazite z 1ékarské rodiny?
Vibec ne. Z uditelské, byt oba mi rodicée byli ptivod-
né strojari. Mama i tata nakonec skoncili jako ucitelé

anéasledné reditelé Skol. Tak jsem takova ¢erné ovce.

Bylo obtizné ziskat misto sekundaiky na chirurgické
klinice?

Po 3kole jsem nastupovala na kliniku fakulty, na
které jsem studovala, a ziskat misto tézké nebylo. My-
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slim, Ze o mista upln€ nouze neni, dilezité je, za
jakych podminek nastupujete. Pro mé méli misto
v Ph.D. programu. Bylo to sice finanéné désné ne-
vyhodné a ¢asové nelidsky naro¢né, ale zase jsem
méla moznost naudit se néco navic a za to budu do
smrti vdé¢na. Mij muz mél dobrou praci, mohli
jsme si to dovolit. Diky svému vyzkumu jsem se
dostala do spolec¢nosti dalSich lidi s podobnymi
zajmy po celém svété a moje moznosti se tak staly
prakticky nekonecné. Je dalezité si predem roz-
myslet néjaky plan a kolik ¢asu a sili je do toho
¢lovék ochotny vlozit. A tento plan byt piipraveny
zménit.

Jaky je dnes pomér Zen operatérek a muzi chi-
rurgt na vasi klinice?

Jsme takovy ostrov pozitivni deviace. Téch je
po republice ¢im dal tim vic a tento trend bude po-
kracdovat, pokud se na lékafské fakulty nezaéne
hlasit vice chlapci. V souc¢asné dobé nas je devét
plus dvé intenzivistky a jedna internistka. Mys-
lim, Ze pocet Zen je jedna véc, druhé je pocet téch,
co maji ¢astec¢né uvazky, protoze maji néjakou
dalsi dilezitou Zivotni povinnost, ktera nepocka.
A v tom ma ta naSe klinika opravdu velmi lidskou
tvar.

Brisni kyla, vas oblibeny chirurgicky vykon. Co
vas na ném pritahuje?

Zacalo to jako téma doktorské prace, pak to
chvili byla takova z nouze ctnost a ted prakticky
veskery mij pracovni zivot, u kterého mé drzi
i komunita, ktera tento obor tvoii. Mame nespo-
¢et mezinarodnich projektt a moznosti se uplatit
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je nekonec¢no. Je to kreativni prace, pozitivni kreativ-
ni prace, kterou miizete délat robotem, laparoskopicky
nebo oteviené. Je to trochu plastika, trochu vSeobecna
chirurgie, trochu takova véda o materialech, rehabilita-
ce, psychologie. Ze vSeho ten lepsi kousek. A vzhledem
k tomu, Ze je to operativa s prevazné elektivnim charak-
terem, da se délat i v té fazi Zivota, kdy vadm okolnosti
nedovoli byt v nemocnici ve dne v noci nepretrzité.
A ani tak vdm nic edukativniho neutece. A jako bonus je
to diagndza, ktera je extrémné Casta.

Chirurgie je obor tvoreny hlavné muzi pro
jiné muze
Pomahala jste zakladat spolek ,,Zeny v chirurgii®, co
vas k tomu vedlo a jaké aktivity tento spolek vyko-
nava?
Zivotni zkusenost. Chirurgie je obor tvofeny
hlavné muzi pro jiné muze. Madme néjaké spolecenské
predsudky a normy, pro Zeny nevyhodné podminky
spojené s rodicovstvim, které je mnohdy diskvalifiku-
ji z mediciny na néjakou dobu uplné. Navic je kultura
v ramci chirurgie obcas takova silacka a kompetitivni.
Ja jsem si své odzavodila ve sportu a tuto potfebu nikdy
necitila. S pfichodem déti se velmi omezily moje ¢asové
moznosti, navic jsem se s vervou pustila do nékolika
vyzkumnych projektt, které jsou také casové velmi
narocné, a tak jsem si zacala vice v§imat, jak pracovni
podminky, které ten obor nabizi, mnohdy nereflektuji
realné moznosti jeho jednotlivych aktéri, coz se zdale-
ka netyka jen Zen. A nemyslim si, Ze to je uplné sprav-
né. Homofilni tymy nikdy nejsou ty nejlepsi a ,Zeny
v chirurgii" se snazZi otevfit na toto téma dialog, zda
preci jen diverzita neznamena néjakou vyhodu pro
vSechny. Snazime se délat jakési promo pro hodnoty,
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jakymi jsou respekt, solidarita a porozuméni. Navza-
jem se vzdélavame a ¢ast nasich aktivit by se dala ozna-
¢it jako mentoringové.

Je tieba medicky vice podporovat, aby nepodléhaly
stereotyptiim a realizovaly se i v pfevazné ,,muzskych
oborech“?

Je tfeba je v prvni radé prestat odrazovat. To, Ze
v néjakém oboru v CR pracuji tradi¢né muZi, nezname-
né, ze jsou pro né€ vhodnéjsi. Vétsinou se to tyka pracov-
nich podminek, ne oboru samotného. Jsem moc rada,
ze se jiz zamyslime nad tim i jako komunita, Ze pracov-
ni podminky, které mame, nejsou idealni. A Ze v nich
nelze dlouhodobé vydrzet a jesté z toho mit néjaky
dobry pocit. Mladsi generace si vazi sama sebe, nékdo
to mozna vnima jako lenost. Z vlastni zkuSenosti Zeny
matky mutzu ¥ict, Ze v uréitych fazich zivota nejde o to
mit ¢as pro sebe, ale viibec kombinaci prace a rodiny
prezit. To jde jen tehdy, pokud systém na néjakou dobu
uhne a pfizptisobi se on vdm. Nepamatuji si, kdy jsem
naposledy byla tfeba béhat, nebo se sprchovala déle nez
dvé minuty a to mam na klinice zkraceny tvazek. Ty
prekazky nemusi byt jen déti samotné. Jde to vSude na
svété a u nés to také jde. Jen musite najit pracovisté, kde
i tohle bere vedeni v ivahu. Homofilni tymy to neuvidi
nikdy, diverzita je nase nadéje pro budoucnost.

Jaké hlavni prekazky jste pocitila pri skloubeni ma-
tefstvi a kariéry?

Cas. VSechno ostatni jde. Jen toho ¢asu je zoufale
malo. Déti ho potfebuji, maléivétsi. Amé krom klinické
prace hrozné bavi i véda a nechci se ji vzdat, a to je také
jedna velka ¢erna dira, ale ¢aste¢né se da délat s nimi
spole¢né. Obé déti se mnou jezdily na pokusy, obé byly
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natadé kongresti. Neméam sice ¢as na nic jiného, ale jes-
té chvili to vydrzim. Pak zdravi - posledni ¢tyfi roky
mam c¢asté migrény, jsou dny, které jako by vibec ne-
byly, nékteré mésice jich je vice nez téch norméalnich.
To je pak spis jen takové prezivani, ale ¢as bézi i tehdy
a deadliny se nedaji uprosit. Nékdy mam pocit, Ze svij
vlastni zivot nestiham zit.

Komunikace je zaklad

Jak moc je dilezité ucit mediky komunikaci 1ékare
s pacientem a jaké informace se snazite studentiim
v této oblasti predat?

Nejsem zadny komunikaéni expert a méli by to ucit
lidé, co se tim zabyvaji. Za sebe si myslim, Ze komunika-
ce je zaklad. VZdyt se tim lisime od zvifat. A Ze bychom
mozna mohli malinko vice naslouchat, i kdyz nékdy to
je tézké.

Gratuluji vam k ziskani grantu Kultimed, do kterého
se zapoji vétSina 1ékaiskych fakult UK. Povézte nam
o ném néco.

Dékuji! TACR nas velice prekvapil, kdyZ jsme grant
ziskali. Ten projekt je velmi ambiciézni a klade si mno-
ho cild, které bude velmi pracné splnit. Ale podarilo se
nam strhnout doslova lavinu nadSeni a mozna i diky
tomu jsme nakonec uspéli.

Kultimed je zaméfeny na tii cilové skupiny - studuji-
cilékarské fakulty, mladé 1ékare alékarky a vSechny, co
se Gcastnina vzdélavani pre i postgradualnim. VSechny
skupiny bude v prvni fazi zkoumat pomoci dotaznikt
a hloubkovych rozhovord. Na zakladé tohoto kvalita-
tivniho i kvantitativhiho vyzkumu vytvofime moduly,
které pomohou naucit ty starsi skupiny porozumét tém
mlad$im a hlavné je respektovat a podporovat.
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Jednim z cilt je, aby se studujici 1ékatskych fakult
citili podporovani, aby neméli strach se délit o své
nazory, aby Zadny student nemusel brat antidepresiva
a ze Skoly vychézelilidé, kteti budou mit chut a motivaci
v systému setrvat a dile ho rozvijet. Podobny vyzkum
probéhne i mezi témi dal§imi skupinami, byt bude
malinko upraven specifikim kazdé skupiny. Na konci
by méla byt vytvorena zprava, ktera nabidne podrobnou
analyzu toho, jak si stojime, jaké problémy vnimame
jako kritické, co je potfeba zménit a jak, abychom
méli zdravotnicky systém, ve kterém lidé pracuji radi
a nemaji potfebu z néj odchazet.

Projekt neni zaméfeny jen na negativni jevy jako je
napiiklad Sikana, ale hlavné na zptsoby jejich fefeni ¢i
prevence, a na vyloZené pozitivni prvky studia, jako je
empowerment a mentoring. Kazdy, kdo se vyzkumu zu-
¢astni, pomize zlepsit podminky pro vSechny ostatni.
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Truchleni a smrt blizkého:

Kdy vyhledat odbornou pomoc?

Jolana Bohackova

Smrt blizkého c¢lovéka znamena obrovsky zasah do
zivota pozustalych. Kladou si mnoho otazek, na kte-
ré nenachazeji odpovédi. Topi se ve svém zoufalstvi
arodina a jejich blizci jim mnohdy nedokazi pomoci,
protoze sami mohou byt zasazeni zarmutkem a potie-
buji utésit. Pratelé zase nevédi, jak se k pozistalym
chovat a co délat. Nabizi se mozZnost vyhledat pod-
poru odbornika. Nicméné, jak fika Marta Linkova,
psychoterapeutka Domaciho hospice Nablizku, ktery
doprovazi umirajici ve vychodni ¢asti Stfedoceského
kraje, poztstali nespadaji mezi klienty béznych psy-
choterapeutickych sluzeb, ne kazdy terapeut umi,
dokaze nebo je pripraveny pracovat s pozistalymi
a truchlicimi.

Tésné po smrti nékoho blizkého je zcela normalni
truchlit a citit hluboky Zal, kdy uz to ale pfestava byt
normalni a je teba vyhledat pomoc?

Poztstaly by mél prozit cely rok bez ¢lovéka, ktery
mu zemiel. M€l by prozit vSechny narozeniny a svatky,
ikdyZ to bude poprvé bolestné, a zazit s tim spojeny po-
cit ztraty a bolesti. KdyZ je ale i po roce poztstaly velmi
smutny a stale place, neni schopen zacit plnohodnotné
zit a zal ho omezuje v kazdodennim zivoté, stale ho na-
padaji myslenky spojené se zemielym ¢lovékem, chybi
mu radost ze zivota a bézny, aktivni Zivot jde stranou,
mél by vyhledat pomoc.
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Mohou se poziistali obratit na jakéhokoli psychologa?

Pozustali nespadaji mezi klienty béznych psycho-
terapeutickych sluzeb, ne kazdy terapeut pracuje s po-
zustalymi a truchlicimi. Poztstali potfebuji doprovo-
dit v bolesti a smutku ze ztraty, a zaroven povzbudit
k tomu, aby se mohli znovu radovat ze Zivota.

Proto jsme loni v listopadu v nasem domacim hospi-
ci otevreli také Poradnu pro poztistalé. Téma tak néjak
prirozené spada pod hospicova témata. Pokud se jedna
o nase klienty, tedy pfibuzné nékoho, koho jsme dopro-
vazeli na sklonku Zivota, samoziejmé s nimi po smrti
jejich blizkého ihned neukonc¢ime spolupraci - je-li to
potieba, pomahame dale. Ale obraceli se na nas pozis-
tali, ktefi pred tim nevyuzili sluzeb hospice a ktefi si
dlouhodobé neuméli poradit se svou situaci.

Kdo konkrétné se na vas obraci, jaky typ klientti?
Casto vdovy, kterym zemiel dlouholety partner. Po-
tfebuji najit novy smysl a zptsob Zivota, nadéji do dal-
sich let a zaridit si to tak, aby jesté plnohodnotné Zily.
Snazime se je povzbudit k tomu, aby chtély zit a chtély
byt tfebaiprospésné prolidi a svét kolem. Nékdy nepro-
Zily se svym partnerem $tastné manzelstvi a maji potte-
bu s nékym probrat, v éem byl manzel ublizujici, zranu-
jici, maji potfebu oplakat smrt v kontextu toho, Ze uz
neni$ance na napravu. Potiebuji si rovnéz uvédomit, Ze
o hodné ptisly, kdyz ve stradajicim manzelstvi zily tolik
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let, aniz by zazily lasku a blizkost. Dochézi jim, ze uz to
nelze napravit. Zajimavé je, Ze se na nas tolik neobraceji
muzi vdovei - moZna proto, Ze si mysli, Ze by si spravny
muZ mél poradit sam, nebo zkratka nevédi, Ze takova
moznost existuje.

Mgr. Marta Linkova

- narozend 29. srpna

Varsave,
psychoterapeutka individudlni, pdrovd a détskd,
psychoanaliticky zamérend.

1974 ve

Domdci hospic Nablizku sidli v Lysé nad Labem
a provozuje také Poradnu pro pozistalé, zcela
bezplatné predevsim diky financni podpore Nadace
EP Corporate Group.

Foto: Michaela Nohejlova
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Pak se Casto setkdvam se dospélymi détmi, kte-
ré nemély dobry vztah se zemfelym rodic¢em, ztstalo
néco nedopovézeného, v dospélém ditéti uvazl néjaky
tézky prozitek, se kterym se neumi vyporadat. Zaro-
venl mize mit ten pozustaly potomek pocity viny, Ze
citi zlost k mrtvé matce ¢i otci. Snazi se ji potlacit, pro-
toZe ma pocit, Ze by se nemél zlobit na nékoho, kdo uz
zemfel. Je potieba to néjak rozkryt, pomoct mu uvédo-
mit si, Ze je v poradku, Ze se zlobi na tatu, kdyz nebyl
tak dobry tata.

N¢ékdy prijde pozustaly rodic¢ s nezletilymi détmi,
jejichz druhy rodi¢ zemfel. Nevi, jak ma déti v jejich
smutku a truchleni oSettit, jestli o tom s détmi mlu-
vit, nebo ne. My uZ dnes vime, Ze abychom zmirnili
nasledky traumatu, déti potfebuji mit moznost o smrti
a svém prozivani mluvit. Dfiv byla tendence spi$ mlcet,
aby déti nebyly smutné. KdyZ vSak nenechame emoce
projit pfirozené, mizZe to zpisobit trauma.

Zvlastni skupinou jsou lidé, kterym nékdo tragic-
ky zemftel. Nahla tragickd dmrti jsou nepfirozena
a pozustali, také v pripadé sebevrazd, trpi pocitem
viny, ze tomu nedokézali zabranit. Rovnéz mohou ci-
tit, Ze jim blizky svou sebevrazdou fekl, Ze o né viibec
nestoji, Ze délali néco $patné, nebo naopak neudélali
néco, co by ho motivovalo, aby chtél zit. Za svou sebe-
vrazdu ale kazdy zodpovida sam, sdm je zodpovédny
za své rozhodnuti. I kdyz blizci mohli udélat vic, za
to findlni rozhodnuti je zodpovédny sebevrah a to je
potreba jim rici.

Proc se ze smrti stalo takové tabu?

Spole¢nost dplné vytésnila smrt, lidé zacali klast
diiraz na ,uzivani si zivota“, pfestalo se chodit na po-
hrby blizkych lidi, ustoupilo se od pohiebnich ritua-
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I, sousedi zkratka mizi. Dnes je ¢lovék v momenté,
kdy prichéazi do kontaktu se smrti, postaven do zcela
hrani¢ni situace, se kterou si neni mnohdy schopen
sam nebo za pomoci svych blizkych poradit. Nicméné
je nutné fict, Ze dne$ni mladi lidé uz maji povédomi
o tom, Ze je mozné a zcela bézné vyhledat si psycholo-
gickou pomoc.

Pohreb je psychologicky dilezity moment
Zminila jste, ze se prestalo chodit na pohfby. Proc¢
jsou pohrby dalezité?

Pohrebni ritual je psychologicky dalezity moment.
Casto v poradné povzbuzujeme poztistalé, aby uspora-
dali pohteb pro vSechny pfibuzné i pratele. Je to vlastné
takovy ritudl louceni, jehoz ic¢elem neni jenom oplakat
ztratu, ale uvédomit si, co zemfely po sobé nechal -
déti, vnoucata, vzpominky, geny, zije dal v nas a v na-
Sich détech. Muze byt traumatické a zranujici, kdyz se
pohteb nekona, protoze poztstalym pak chybi néjaké
symbolické zakonceni, po kterém prichazi dleva.

Je pro pozustalé dilezité i to, jak se o smrti blizkého
¢lovéka dozvi?

Ano, pokud ¢lovék nemiiZe byt nablizku svému nej-
bliz§imu v okamziku smrti, je dtlezité, jakou formou
se o0 jeho umrti dozvi. V poradné nam klienti casto vy-
pravéji, jak byl naptiklad 1ékat v nemocnici odméfeny
a neptrijemny, vSe jim oznamil jen tak na chodbé, pro-
toZe na né nemél ¢as. Jindy zase popisuji, jak byl 1ékar
mily, usmal se, polozil jim ruku na rameno, nechal je
tieba jesté néjaky ¢as se zesnulym a pro né to bylo velmi
dulezité.

Lékat nemusi vénovat pozistalym mnoho ¢asu, ale
mél by se chovat empaticky - staéi trochu vielejsi ton,
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vzit poztstalé nékam stranou, aby se mohli na chvili
posadit. KdyZz nékdo neni empaticky sdm o sobé, mys-
lim, Ze se néjaké zakladni postupy, jak sd€lovat, Ze né-
kdo zemtel, miZe naudit. A na fakultach se to dnes jiz
studenti mediciny udi.

Pro mnoho pozistalych je traumatizujici také pred-
stava, zZe jejich blizky ¢lovék pred smrti fyzicky trpél.
Pfemyslinad tim, jak dlouho trpél, zda mél bolesti. Pro-
to je tfeba od zdravotniki slyset, jak jejich blizky prozil
své posledni chvilky - sta¢i zdkladni informace, o tom,
jestli zemtel ve spanku v noci a poklidné, nebo dostal
kvili bolestem morfium a ulevilo se mu. Pozistalé v da-
nou chvili nenapadne se zeptat, protoze jsou obvykle
zaskocdeni, presto je tfeba jim to fici. D¥iv nebo pozdéji
jim tato otdzka vyvstane na mysl a mlze je trapit i ve
snech. Citlivy a empaticky pfistup zdravotnikd, kte-
Ti pec¢uji o umirajiciho ¢lovéka, mize velmi pozitivné
ovlivnit i nasledné truchleni poztstalych.
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Neurolog Robert Rusina: Afazie? Jako byste se
probudili v cizi zemi a nikomu nerozuméli

Kristyna Skalnikova

Hlavni hrdina ¢eského filmu Néma tajemstvi (Marian
Mitas) ochrne po tézkém drazu hlavy na pil téla, ne-
muze mluvit, psat ani nerozumi okoli. O ziskané feco-
vé poruse jsme hovotili s docentem Robertem Rusinou,
prednostou Neurologické kliniky Fakultni Thomay-
erovy nemocnice a 3. 1ékaiské fakulty Univerzity Kar-
lovy, ktery se ve snimku zhostil role neurologa.
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Afazii nejcastéji zptisobuje cévni mozkova prihoda
nebo tézky uraz hlavy. Existuji i jiné pric¢iny?

Afazie neni nemoc, ale klinicky ptiznak, kdy do-
jde k postizeni fecovych oblasti v mozku. Pri¢inou
muize byt i mozkovy nador nebo zanéty, predevsim
encefalitida. Pokud poSkozeni mozku presdhne fe-
¢ové centrum, ale postihuje dalsi oblasti, projevi se
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také naptiklad ochrnutim ¢asti téla. Objevuje se ale
i v rdmci neurodegenerativnich onemocnéni, pak se
jirika progresivni afazie a je k ni pfidruzeny i rozvoj
demence.

To je pripad amerického herce Bruce Willise. Podle
posledniho vyjadfreni jeho rodiny trpi frontotempo-
ralni demenci, na kterou zatim neexistuje 1ék. Jak se
u ného vyvinula a je nadéje na zlepSeni jeho stavu?

Primarni progresivni afazie se zpocatku, vétSinou
jeden az dva roky, vyznacuje izolovanou afazii, ktera
pozvolna ptrechazi do obrazu demence. Pfi¢inou je nej-
Castéji néktera z forem zminénych frontotemporalnich
demenci nebo atypicka forma Alzheimerovy nemoci.
Zatim neni pfesné znamo, co u dosud zdravych lidi zpt-
sobirozvoj téchto onemocnéni.

Velmi pfinosné je logopedicka péce, kterd pomaha
pacientim udrzovat komunikaéni fe¢ové schopnosti co
nejdéle a dokaze naudit jejich pfibuzné komunikovat
s pacienty i mimoslovné. Nonverbalni techniky umoz-
nuji ,obchazet“ postupné nardstajici fecové vypadky.
Zpomalovat postup onemocnéni v ¢ase pomaha vedle
navstévlogopeda také 1é¢ba priznakti demence a podpo-
ra rodinnych prislu§nikd, v ptiznivych ptipadech i po
fadu let.

U pacientti vznika porucha porozuméni a tvorby feci,
k napravé reci ale pry dochazi pomaleji. Jak to?

V mozku méame dvé centra feci. Jedno z nich je Bro-
covo, které se nachazi v ¢elnim laloku a je dalezité pro
slovni projev slysitelny navenek. Druhé je Wernickeho
centrum v temenni oblasti v zadni ¢asti mozku, které je
kli¢ové pro porozuméni. Centra jsou mezi sebou propo-
jena, moderni neurovéda proto dnes mluvi spise o moz-
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kové siti. Pokud dojde k poskozeni v oblasti Brocova
centra, pacienti relativné dobfe rozumi, ale maji velké
obtize slovy vyjadfit své myslenky.

Maji-li postiZeno Wernickeho centrum, mluvi vcel-
ku plynule a snadno, ale obsah Fe¢i je hiife srozumitel-
ny pro okoli a oni sami §patné€ rozumi svétu kolem. Pro
dalsi osud pacienta je dtlezita pricina afazie. Jestlize
jde o cévni mozkovou prihodu, po jeji akutni fazi mo-
zek vyuziva schopnost plasticity ¢ili zlepSovani komu-
nikace mezi bunkami v neuralni siti. Pokud je pfi¢inou
nador nebo neurodegenerativni onemocnéni, stav se
nemiZe zménit sim od sebe, ale az vlivem operace nebo
1é¢by, pokud existuje.

Jednim ze zakladnich typ1 je Brocova afazie, ktera se
mimo jiné projevuje nahrazovanim sloves jmennymi
vyrazy. Afaticky pacient napfiklad misto ,pes $téka“
fekne ,,pes $tékani“. Pro¢ je pro néj obtizné pouzivat
slovesa?

Cestina je velmi naroény jazyk z hlediska tvaroslovi,
to znamena sklonovani a ¢asovani. Tfeba angli¢tina se
trosku lisi v tom, Ze je jednoduseji usporaddana do systé-
mu frazi a slovnich celkt. Jeden z faktord, které urcuji
tizi afazie, je slovni plynulost, tedy kolik slov je nemoc-
ny schopny za ¢asovy usek vyprodukovat. V ¢e§tiné ma
i zdravy ¢lovék mensi pocet slov za jednotku ¢asu nez
v angli¢tiné, praveé proto, ze pro mozek je tézké sklono-
vat a Casovat. Dilezity je i slovosled. Pokud ho v ¢eStiné

zménite, miZete tim zménit i vyznam véty.

Je tedy pro okoli anglicky mluvicich pacientii komuni-

kace jednodussi nez pro blizké ¢esky hovoricich?
Jednoznaéné tomu tak neni, angli¢tina m4 totiz né-

kolik drovni komplexnosti. Vedle jednoduché konver-
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zaéni angli¢tiny, kterou zvladne kazdy turista, je dale-
ko obtiznéjs$i mluvit kultivovanym jazykem.

Oblast mozku poSkozena pri Brocové afazii (vle-
vo), Wernickové afazii (uprostied) a pii globalni afazii
s uplnou ztratou schopnosti mluvit i rozumét (vpravo).
Obrazek prevzat z ¢asopisu Neurologie pro praxi se
souhlasem spole¢nosti Solen

Typickym projevem Wernickeho afazie, druhého nej-
castéjsSiho druhu, je pouzivani absolutné neznamych
vyrazi, takzvanych pseudoslov. Jak tento ,slovni sa-
14t“ vznika?

Kdyz mluvime, mame uréitou slovni zasobu, kte-
rou si vytvarime cely Zivot. A to nejen v mateiStiné,
ale i v cizich jazycich, pokud se jim uéime. Ve Wernic-
keho z6né a prilehlych oblastech si miZeme s uréitym
zjednoduSenim predstavit jakousi zakladni knihovnu
slov, kterd mame k dispozici a pouzivame je. Jestlize
hleddme vhodné slovo, z knihovny si ho ,,vyzvedneme*.

U Wernickeho afizie nastavd naruSeni integrity
této knihovny. Obcas najdete slovo, které potfebuyjete,
ale jindy tfeba jenom trosku slova. KdyZz mluvime, vy-
chazime ze slabik, které se propojuji do slov. Nékteré
slabiky funguji jako samostatné slovo, jiné vyrazy jsou
viceslabi¢né. Afatic¢ti pacienti nékdy slabiky doplnuji
nespravné, tfeba daji dobie prvni a posledni slabiku,
prostfedni ale vlozi omylem jinou a vznikne z toho ne-
srozumitelny vyraz.

Neboli spojuji neslucitelna slova...

Ano. MizZe jiti o zAménu slova za slovo, takze misto
»pes® feknou ,vlk“. Pokud zdména slabik vytvari sro-
zumitelné slova, ktera ale neodpovidaji kyZzenému vy-
znamu, neni to tak iplné napadné. T¥eba misto ,kocka“
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fekne pacient ,kocar“. Mtize jit i o spojovani nahodi-
Iych slabik, ze kterych vzejdou neexistujici slova. Na-
misto ,lampion“ fekne pacient tfeba ,lampipak” a vy
jen z kontextu odhadnete, co ma na mysli, naptiklad
kdyz doplni, Ze je zavéSeny na zahradé¢ a dava se do n¢j
svi¢ka. Kdyz feknu ,,Zam$olak", jde o nahodilé sdruze-
ni slabik, které jsem si zrovna ted vymyslel. To je pti-
klad neologismu typického pro Wernickeho afazii.

,wve vteriné vam v§echno prestane davat smysl,“ shrne
pocity afatického pacienta herecka Jana Plodkova ve
filmu. Je to vystiZna definice?

Afazie, ktera postihla hlavni postavu, se velmi podo-
ba tézkému stupni Brocovy afazie s neplynulou reci, ale
také s poruchou porozuméni. Takovy pacient je schopny
produkovat kratka slova, avsak je obtiZzné mu porozu-
mét, co se nam snazi fict, protoZe je komoli nebo vypou-
§ti koncovky. Zaroven ma velky problém pochopit, co
mu sdélujeme, zejména v piipadé delsich vét a souvéti.

Pokud k afazii dojde vlivem drazu nebo cévni moz-
kové prihody, jeji vznik je nahly. To odpovida replice
Jany Plodkové, Ze najednou doslo k poskozeni feci bez
predchoziho varovani. Afazie v disledku neurodegene-
rativniho onemocnéni se naopak rozviji pozvolna a pti-
znaky déle nartstaji, jak o tom svéd¢i osud Bruce Willi-
se. Podobné je tomu u afazie vyvolané nadorem mozku.

Film naznacuje i to, jak pacient vhima své okoli. Zda
se, jako by byl pod vodou a jeho blizci nad hladinou.
Pripada vam to trefné?

Naprosto. Podobnou zku$enost nam sdéluji sami pa-
cienti, ktefi prosli tézkou afazii, a pak se jim podaftilo
se s hendikepem vyrovnat. Je to, jako byste se najednou
probudili v iplné cizi zemi na jiném kontinentu, kde na
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vas vSichni budou mluvit tamnim jazykem, ktery nema
viibec nic spoleéného s ¢estinou. Z mimiky téla a gesti-
kulace se snazite odhadnout, co vam okoli sdélyje, ale
sloviim nerozumite. Kdyz odpovidate, ostatni zase ne-

rozumi tomu, co fikate vy.

»Ke zlepSeni miize dojit i skokové, ale velmi diilezitou
roli hraje psychika,“ fikate ve filmu...

Kli¢ové je, jak se k neprijemné situaci postavite, at
uz jde o nemoc, nebo jinou zlomovou zivotni udalost.
Cim vice se ji poddate, tim horsi vystup bude. S vétsi mo-
tivaci a snahou mate logicky lepsi vysledky. Jakmile za-
¢nete pochybovat o své Sanci se z tézkého stavu dostat,
bude to pro vas obtiznéjsi. Je dobré mit blizké, kteti vas
aktivné podporuji.

Je u afazie nevyhnutelny depresivni stav?

Pacienti s Brocovou afizii maji vyrazné vyssi ¢etnost
depresivnich stavi. Je dilezité patrat po projevech depre-
se. Nejde jen o skli¢enost, smutek a plac, ale i odmitani,
negativismus, uzavirani se do sebe a neochotu komuni-
kovat. V soucasnosti mame nastésti k dispozici spoustu
dobte snasenych, G¢innych a dostupnych antidepresiv.

Kon¢i pripady pacientd vzhledem k dopadiim poru-
chy na jejich psychiku i tragicky — sebevrazdou?

Ve své praxijsem toho ztstal uSetfen. Troufam si tvr-
dit, Ze zvySenim povédomi o pfiznacich a diky véasnému
auc¢innému léceni deprese se situace znac¢né zlepsuje.

Jakym zptisobem by méli s afatickym pacientem za-
chazet jeho nejblizsi?

V tomto sméru bych rad zdaraznil roli logopedi. Je-
jich dloha je zcela nezastupitelna, pacientim se mno-
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hem lépe dati, pokud jsou logopedicka diagndza a kom-
plexnilécba zahajeny co nejdrive. Jednim z efektivnich
postupi pii 1é¢bé afazie je pravé prizvani a zapojeni
rodinného prislusnika do 1é¢ebného procesu.

Je mozné vyuzivat riznych fikanek, ¢asto pomaha
opakovani slov. Velmi dilezité je, aby se rodina soustte-
dila na obsah, tedy to, co chce osoba s afazii fici, a doka-
zala prechézet chyby v fec¢i. Nemusi je vzdy opravovat.
Pacienti totiz dokaZou komunikovat mnohem lépe, nez
jak na prvni pohled jejich mluveni vypada.

Filmova manzelka pacienta pouziva jako lé¢ebnou
metodu spole¢nou vyraznou artikulaci pred zrcadlem.

Tuto techniku, a¢ neni jedina, bych taky doporucil.
Optimalnije, pokud se pacient u¢i nejprve takova slova,
ktera bude nejvice potfebovat pro kazdodenni komuni-
kaci. S opakovanim slov je to podobné, jako kdyz se uci-
te basni¢ku v cizi fe¢i. Cim vic ji opakujete, tim snéz si ji
pamatujete. Ne nadarmo se ¥ik4, Ze opakovani je matka
moudrosti.

Pfi terapii se také pouziva nap¥iklad kresba coby ko-
munikacni prostiedek. V ¢em miize pomoci?

KdyZ jsme sivdétstvi cetli, sahali jsme spis po obraz-
kovych knizkach. Pozdéji se nase recové funkce staly
natolik automatizovanymi, Ze uZ jsme je tak moc nepo-
trebovali. Je-li naruSena slovni a abstraktni schopnost,
napovéda obrazovym materialem je uzite¢na a mozku
dost usnadni praci. Kombinace slovniho a obrazového
pristupu vede k mnohem vét§imu efektu.

Uéinna je pry vétsinou pouze intenzivni a dlouhodo-
ba terapie. Da se Fici, jak dlouho primérné trva?
Afazie mtze v nékterych pripadech vymizet béhem
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nékolika tydnd, u jinych pacientt je to tkol na dlou-
hé mésice, nékdo m4 i trvalé nasledky. Velmi zalezi na
pri¢iné. Mam-li onemocnéni, které se mtize spontanné
zlep$ovat, jakym je tiraz hlavy nebo cévni mozkova p¥i-
hoda, a pokud poskozeni mozku neni pfili§ rozsahlé,
muze dochazet k napravenifeci a porozumeéni pomérné
rychle. Zasadni je pravidelnost. Ukazuje se, Ze je dale-
ko prospésnéjsi podporovat fecové funkce kazdy den po
malych ¢astech nez tieba jen dvakrat tydné ve velkém
mnozstvi. Dobré je kombinovat jemnéjsi postup s ro-
dinnym prislusnikem a intenzivnéjsi odborny logope-
dicky trénink.

Popisy afazie se podle odbornych pramenti objevuji
uz v antické literature. Vime o nich néco bliz§iho?

V minulosti byly poruchy feci velmi dlouho stig-
matizujici. Vnimaly se jako trest za $patné chovani,
kvtli némuz se dotyéni nemohli vyjadfit. Nehledala
se porucha feci, ale jeji pfi¢ina ve vztahu k moralni-
mu pochybeni. Prvni vyraznéjs$i snahy o porozuméni
a analyzu fec¢i vznikaly v dobé osvicenstvi soubézné
s rozvojem vzdélavani. K nemocnym s afazii se nicmé-
né pristupovalo jako k détem s opozdénou poruchou
fedi.

Teprve v 19. stoleti byly poprvé odborné popsany pri-
pady pacienti. Jak se lisi oproti dnesni charakteristi-
ce onemocnéni?

Tehdy se prokazalo, ve které ¢asti mozku poskoze-
ni vznika. Broca popsal oblast, ktera se dnes po ném
jmenuje. Stejné tak pozdéji Wernicke. Od této doby se
vi o pfimé souvislosti mezi fe¢i a mozkem a o dvou cen-
trech fecdi. Byl to prvni krok k vét$i analyze fecovych
poruch.
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Broca a Wernicke se tedy uz tehdy nemylili?

Ne, soucasné studie vychazeji z jejich praci velmi vy-
znamné. Dnes existuje vicero typt afazii, které se daji
dobfe rozliSovat na zdkladé riznych druht poskozeni
mozku. Afizie je ted zajimavym vyzkumnym tématem
i pro nemedicinské experty, napiiklad lingvisty nebo
filozofy.

Ve filmu mate hereckych vystupi sice poskrovnu, ale
stejné. Jak jste se pred kamerou coby absolutni nehe-
rec citil?

Byl to pro mé zajimavy, vzrusujici zazitek. Vidét, jak
vznika film, mi pfipadalo, jako bych byl na vecefi v lu-
xusnirestauraci a mél moznost nahlédnout do kuchyné.
Hrozné inspirativni bylo sledovat pfetransformovani
myS$lenky scénafe do néceho autentického a pfesvédci-
vého. Pfedtim jsem si navic nedovedl predstavit, ze je
mozné stejny zabér opakovat nékolikrat a s dal$imi po-
kusy ho 1épe zahrat. Myslel jsem si, Ze napodruhé piijde
z mé strany spi§ o slaby odvar.

Meé¢l jste vedle herecké i funkci odborného poradce
snimku?

Ne, hlavnim poradcem byl profesor Zsolt Cséfal-
vay z Bratislavy, jeden z nejvyznamnéjsich klinickych
logopedt ve stfedni Evropé. Diky tomu, Ze dokézal
ustiedniho herce naudit, jak ma pacient s Brocovou afa-
zii mluvit, vznikl film, ktery je z odborného hlediska
zcela vérohodny.

Rozhovor jsme prebrali z Novinky.cz, kde byl publikovdn
28. zdvi.
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Hledani a nalézani

Rozhovor s Michalem Andélem

Univerzitni nakladatelstvi Karolinum nedavno vydalo rozsahly knizni rozhovor s emeritnim dékanem 3. lékarské
fakulty prof. MUDr. Michalem Andélem, CSc., ktery zarovern stal ctvrt stoleti v cele 2. interni kliniky 3. LF UK a FNKV.
Z rozhovoruy, ktery s nim vedl jeho mnohalety pFitel novinaF Jaroslav Veis (proto si oba v rozhovoru tykaji) pfinasime
ukazku vénovanou pfichodu profesora Andéla na kliniku i na fakultu vzapéti po listopadu 1989.

Kapitola Xll - Vinohrady

Stary rezim skoncil podle jednéch vyc¢erpanim, podle
vétSiny naroda sametovou revoluci a masakrem na Na-
rodni tridé. Pak byl 29. prosince zvolen prezidentem
Vaclav Havel, ktery na Novy rok 1990 pronesl projev,
znamy podle jedné zasadni véty: ,,NaSe zemé nevzkvé-
ta.“ Ale zaznély tam i jiné. Napiiklad: ,,Dospéli lidé
u nas umiraji d¥iv nez ve vét$iné evropskych zemi.“
Nebo: ,,Zadné lepsi potraviny ¢ nemocnice uz nesmi
byt vysadou mocnych, ale musi byt nabidnuty tém,
ktefi je nejvic potiebuji.” Citil jsi z toho projevu vyzvu
i pro medicinu, pro svou budoucnost, a to nejen pro
nadchazejici rok 1990?

To jisté, ale nijak detailné. Byl jsem stejné jako mi
pratelé i obrovska vét§ina naroda taky plny nadéje. A Ze
ji ve vzduchu bylo hodné. Byl jsem tehdy uz druhym
rokem zastupcem prednosty kliniky v IKEM, s Radki-
nem Honzakem a par dal§imi kolegy jsme zvaZovali, jak
s oborem metabolismus a vyziva dal, a nékteri dokon-

ce mysleli na znovuvytvoteni Ustavu vyZivy, coZ se mi
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zpocatku taky docela zamlouvalo. JenZe medicina se
na na$i klinice v pribéhu osmdesatych let vyznamné
posunula. Uz to nebyl klidny obor, péstovany v Ustavu
pro vyzkum vyzivy lidu, ale velmi intenzivni metabolic-
ka péce, diabetologie a transplantace pankreatu a také
gastroenterologie véetné velmi intenzivni hepatologie.
V mnoha téchto oblastech jsme byli naprosto tizce pro-
pojeni s dal§imi pracovisti IKEM a resuscitace ptivodni-
ho Gstavu by neméla moc velkou logiku. A ti mladsi pro
ni rozhodné nijak zapaleni nebyli.

Myj stary pritel Martin Bojar se koncem ¢ervna stal
ministrem zdravotnictvi. Na zacatku prazdnin se mé
ptal, kdo by podle mého nadzoru mél IKEM vést, a z pod-
tonu té otazky jsem citil, Ze sonduje, zda bych o nécem
takovém neuvazoval. J4 ale myslel na néco jiného nez
na manazerskou kariéru. Ze v§eho nejradéji bych tehdy
odjel s manzelkou Kétou i dcerami MiSou a Kristinou
tfeba v ramci Fulbrightova stipendia na dvouro¢ni po-
byt do Spojenych statd, kde bych pracoval v néjakém
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dobrém védeckém tymu na svych tématech a mél k dis-
pozici ty nejmodernéj$i poznatky i technologické pod-
minky. Dokonce jsem se uz nékdy v dubnu zacal po né-
jakém takovém pobytu ohlizet.

V tomto nadéji obtézkaném rozpolozeni jsme odjeli
v 1été s Katou a dévcaty na ¢tyfi tydny prazdnin za ta-
tou do Solothurnu. Poprvé cela rodina na Zapad¢ bez
nervi, bez vyjezdni dolozky a bez nutného obstaravani
Svycarského a tranzitniho viza. Vzal jsem si s sebou ten-
krat knizku milych a rozkosnych vzpominek slavného
fyzika a nobelisty Richarda Feynmana To snad nemyslite
vdazné!, ktera par mésicti predtim vysla ¢esky. Vtipnou,
moudrou, nabitou pfibéhy z univerzitniho svéta, pravé
takového, o jakém jsem snil, Ze bych v ném chtél stravit
pristi ¢as, kdyz uz mi stary rezim uptel, abych v ném
travil cely profesni Zivot.

A uprostied toho krasného 1éta mi nejprve tele-
fonoval Richard Rokyta, aby mé informoval o kon-
kurzu na misto pfednosty 2. interni kliniky na Vi-
nohradech. Kdyz jsem mu fekl, Ze o tom budu mozné
uvazovat, priSel kratce na to i fax z 3. 1ékarské fakul-
ty, ktera se tak pfed par mésici pfejmenovala z do-
savadni Lékatské fakulty hygienické. Stalo v ném,
ze mé& zvou, abych se pfihlasil do vybérového fizeni
na misto prednosty 2. interni kliniky fakulty a vino-
hradské nemocnice.

Mozna Ze kdybych byl pravé v Praze, a ne ve Svycar-
sku, znéla by promptni a jednoznac¢na odpovéd ne. Mél
jsem prece v IKEM svou metabolickou jednotku, lidi, se
kterymi se mi dobfe spolupracovalo, a hlavné své vlast-
ni plany. Ale v Solothurnu jsem si o tom promluvil s Ka-
tou a s tatou a pak si fekl, pro¢ ne, musim si zkusit, co
jsem dfivnesmél. A taky vtom hral roli ten Richard Fey-
nman. Ptihlésil jsem se, za par dni sedl do auta a za osm
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hodin jsem byl v Praze. Rikal jsem si, Ze mij prvotni cil
jejenvkonkurzu obstat, ukazat, co ve mné je.

V tom Havlové novoro¢nim projevu je taky véta, do-
konce vypichnuta jako odstavec: ,Sebevédomi neni
pycha.”

Vidis, amé, kdyz jsem tenkrat z konkurzu odchazel,
napadlo, Ze jsem mozné mohl ptisobit az moc sebevédo-
mé, skoro arogantné. Kdyz se mé ¢lenové komise ptali
na koncepci, mél jsem jasno v tom, Ze obory na klinice
by se mély rozvijet paralelné, a kdyz mi dali najevo, ze
by se méla vratit skoro zlikvidovana diabetologie, byl
jsem pochopitelné rozhodné pro. Néjaky student se mé
zeptal, jak bych feSil nedostatek studijnich pomftcek,
a ja mu odpovédél, Ze prece hlavni pro studium medi-
ciny je pacient, na jehoz ptiznacich a projevech nemoci
se uci. Stejné tak jsem mél jasno v tom, jak bych fesil
jesté vyssiadministrativni zatéz 1ékar, kterd se oceka-
vala. Hned den nato jsem odjel zpatky za rodinou do So-
lothurnu s védomim, Ze nékoho takhle oprsklého vzit
nemuZou. JenZe vzapéti mi uz nevim kdo zatelefonoval,
Ze jsem usp¢l a berou mé.

A ja propadl naprosté chandie. Co moje kréska jed-
notka metabolické péce, kterou jsem vybudoval a vypip-
lal organizac¢né i stavebné, mi spolupracovnici, mladsi
kolegové, sestficky, které mé maji rady... Vzdyt vlastné
jediny divod, pro¢ bych mohl chtit odejit, bylo to univer-
zitni prostfedi a studenti! A kdyZ jsem se po navratu do
Prahy dozvédél, Ze jeden z ucastnikt konkurzu, docent
Cervenka, proti vysledku protestoval s tim, Ze mi chybi
druha atestace z vnitiniho lékatstvi, coz nebyla pravda,
vadila mijen talez afikal jsem, at to klidné daji nékomu
jinému.
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Nékdy okolo dvacatého srpna jsem se na zahradé
v Ladvi u Schindlertd potkal s Martinem Bojarem, kte-
rému jsem o viem vypravél. Rekl mi, Ze odstoupit ne-
smim, protoZe ,It’s the challenge!“ Ale vyzva nevyzva,
ja presto chtél rezignovat.

Objednal jsem se k feditelce nemocnice Zuzané
Roithové, jenZe ta nékam odjela. Na rfeditelstvi byl jen
prodékan a také zastupce reditelky Bohuslav Svoboda,
ktery se mé zeptal: , A to si vas ted studenti, ktefi uz
vas maji zapsaného vindexu, maji §krtnout?“ To byl sice
padny argument, pfednosta kliniky byl funkéné ¢lenem
fakulty a prednasejici, ale mé potrad nepiesvéddil.

Pfimo od n¢j jsem se vydal za dékanem fakulty Cy-
rilem Hoschlem, pfipraveny jen pozdravit a oznamit,
ze odstupuju. Jel jsem rovnou z vizity na metabolické
jednotce pres reditelstvi vinohradské nemocnice do
bohnického Psychiatrického centra, kde mé¢l tehdy jes-
té docent Hoschl pracovnu, tam jsem se mu predstavil
- nebyl ¢lenem vybérové komise — a on na to: ,,Ale Mi-
chale, vZdyt ja té znam, byl jsi na fakulté o rok vys! My
jsme tebe i Martina Bojara obdivovali, jak jste odvazni,
kdyZ jste vedli v osmasedesatém stavku.“ Pf¥irozené Ze
tim dobfe zabrnkal na citlivou strunu kazdého muze,
totiz odvahu. KdyZz mu pak sekretatka pani Novotna
nesla obéd, zeptal se, jestli jsem obédval, a kdyz jsem
rekl, Ze ne, fekl pani sekretaice: ,Prineste jesté jeden

7N«

talit,” a polovinu svého obéda mi na néj nalozil.
Spontanni reakce, nebo mistrovsky trik vynikajiciho
psychiatra?

Nemyslim, ze trik, ale co ja vim, Cyril je taky vynika-
jici psycholog. A ja zacal tat, prosttedi, do té doby vlast-
né cizi i lidsky trochu nezvyklé, se proménilo v pratel-
ské. Samoziejmé Ze to podstatné, co mé pieklopilo, byla
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nase dlouh4, hodné otevienaidetailni debata o fakulté.
Zkratka, kdyz jsem odpoledne z Bohnic odjizdél, védél
jsem, Ze to, sice s bolesti v srdci, vezmu.

A tak jsem v pondéli 3. zari 1990 nastoupil. I kdyz
i potom ptisel jesté jeden krizovy moment.

Znovu zavahani? Proc¢?

Zavahani ne, spiS deziluze, prekvapeni. Stalo se
to, kdyZ jsem poprvé zacatkem ftijna Sel na vizitu spo-
lu s mediky ze Sestého roéniku, ktefi byli na zavére¢né
praxi pred statnici, a ja zjistil, Ze jsou, pokud $lo o vé-
domosti, dost duti. Byl jsem zklamany a najednou jsem
si dokazal predstavit, Ze si zase sbalim ty knihy, které
jsem siuz prestéhoval do své nové pracovny, a odvezu je
zpatky do Krée. Vzapéti mi v§ak doslo, Ze IKEM byl ve
srovnani s fakultou a vinohradskou nemocnici napros-
to saléonni prostiedi, ze Martin mél pravdu, kdyz tikal
»It’s the challenge!“, a Ze musim i chci ztstat. Udé€lat
v§echno, co umim, aby se daly Vinohrady s Kr¢i srov-
néavat.

Jak dobfre jsi vinohradskou nemocnici, 3. 1ékarskou
fakultu i 2. interni kliniku tenkrat znal?

Casové vzato nemocnici hodné dlouho. Jako klukovi
mi tu zachranili prst, kdyZ mé tam mama z Bohdalce
privezla poté, co jsem si ho skoro urizl. Operoval mé
plasticky chirurg pan doktor Farkas, ktery pozd¢ji emi-
groval a nikdo v nemocnici uz si ho nepamatuje. Ptal se
mé pritom, jestli bych nechtél byt taky doktor. Jenze mné
se, kdyz jsem vidél, jak mi musi roziiznout kizi, jak hle-
da slachy a jak se rana leskne, zamotala hlava a udélalo
se mi §patné. Rekl jsem zptisobné, Ze ne, a navic jsem si
pomyslel, kdybyste, pane doktore, védél, Ze mGzu jit stu-
dovat tak leda na dievorubce, neptal byste se.
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Ale samozfejmé Ze uz za studii mediciny jsem vé-
dél o dobrych vinohradskych klinikach, skvélé plas-
tice profesora Buriana, o tom, Ze tu na zdejs$i neuro-
logii ptsobili profesor Zdenék Macek a docent Karel
Lewit, s jehoZ dcerou jsem se kdysi seznamil na plese,
skvély gynekolog profesor Jaroslav Padovec, vyznam-
né zakladatelska postava hrudni chirurgie a chirurgie
Stitné z14zy a povéstné zruény chirurg profesor Eme-
rich Polak, a pochopitelné jsem jiz davno trochu znal
profesora Jiriho Syllabu. Nez emigroval do Némecka,
pusobil tu vyborny dermatolog profesor Tibor Bielic-
ky, otec mého kolegy z krouzku na fakulté a dobrého
kamarada Petra. Dlouhé roky tu uz pracoval dalsi muj
pritel Jirka Horak, kterého tenkrat vzali do IKEM na
aspirantské misto na hepatologii, na které jsem se pu-
vodné hlasil.

A co sis tehdy myslel o fakulté?

Fakulta, jesté jako hygienicka, Spi¢kovou povést
ovSem neméla, mam tedy na mysli zejména povést poli-
tickou ¢i mravni. Osobné jsem moc jejich studentt ani
absolventl neznal, zato v povédomi jsem mél, Ze se tu
vyradili normalizatori, ktefi vétsi ¢ast medicinskych
osobnosti z fakulty i z nemocnice a mnohdy i ze zemé
vypudili. A Ze tu téch normalizatord bylo dost: z té-
hle fakulty pochézel prvni husadkovsky rektor Bedfich
Svestka, dalsi univerzitni normalizator prorektor Vili-
bald Bilek, dlouholety ministr zdravotnictvi a napros-
ty cynik bez stopy moralky Jaroslav Prokopec. Bizarni
figurka tajemnika fakulty Kaspara byla zase povéstna
zlobou uplatiovanou vici ucitelim i studenttim. Pii-
bé&h dnes vynikajici urgentni lékatky Jany Seblové, kte-
rou nechal po jejim vyslechu na StB dékan za ironicky
listek poslany na prednasce jinému studentovi vyhodit
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zacatkem osmdesatych let v Sestém roéniku studia, aniz
by se ji kdokoli z fakultnich funkcionafi zastal, jako by
z oka vypadl Kunderovu Zertu, jen se odehral ne v pa-
desatych letech, ale o t¥icet let pozdéji.

Novy tym v Cele fakulty, kterd se 3. 1ékarskou fa-
kultou stala jesté v dubnu 1990, zejména dékan Cyril
Hoschl se svymi prodékany Jifim Hordkem, Hanou Pro-
vaznikovou, Richardem Rokytou a Bohuslavem Svobo-
dou, byl proto rozhodnuty, Ze nejde pouze o to, zménit
nazev, ale cely obsah fakulty a proménit ji v moderni
medicinskou §kolu. Pomahala jim v tom cela fada dal-
§ich, od profesort po studenty, v§ichni nadSeni z mé-
nici se podoby skoly i nemocnice, v jejimZ cele stala
Zuzana Roithova. Ostatné, byla to pravé vile fakultu
i nemocnici proménit, co vedlo k vypsani vybérovych
fizeni na mista prednostd. A pravé na jedno z nich mé
také pozvali.

Hralo pri tvém rozhodovani roli i to, Ze je to Syllabova
klinika?

Samoziejmé Ze ano. Nehled€ na to, Ze jsme o tom od
pocatku s vedenim fakulty i nemocnice mluvili. Tedy
presnéji o dalsi struktufe a smérovani kliniky. Kdyz
byl Syllaba na poc¢atku normalizace vypuzen a vedeni se
ujal profesor Visek, ptivodné nefrolog, ktery se pozdéji
specializoval na preventivni kardiologii, proménilo se
s tim i jeji zaméfeni.

Diabetologie ustoupila do pozadi, ztistala jen v nej-
nutnéjsi, nezbytné a rutinni podobé. Za vedeni profe-
sora Syllaby ¢itala diabetologicka skupina na klinice
pét kvalifikovanych diabetologt a nékolik aspirantti.
S nimi spolupracovali dalsi kolegové z ostatnich kli-
nik. Byla to tehdy urcité nejvétsi diabetologicka skupi-
na v zemi. Zlstaly za ni publikace, véetné prvni ceské
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knihy o diabetologické nefropatii vydané i anglicky.
Pak Syllabu vypudili a z ptivodniho tymu v roce 1989
nezistal nikdo. Postupné odes$li Marie Dryakova, vino-
hradsky Vladimir Bartos$, zemtel docent Jiti Ro$tlapil.
V roce 1989 se diabetologickym konziliim na klinice
iv celém aredlu nemocnice vénovala jedin4 ordinarka,
doktorka Ludmila TreSlova.

Na pocatku sedmdesatych let do sebe klinika vsa-
la i do té doby samostatné kardiologické oddéleni. To
bylo snad vibec prvni takové v celé zemi, zalozené uz
ve ttricatych letech, po roce 1970 umisténé do nového
pavilonu S. Na klinice se pak rozvijela predevsim kar-
diologie, vdruhém planu pak gastroenterologie. Je v§ak
zajimavé, ze pravé tady z povéteni profesora Viska za-
lozila nefrolozka doktorka Stfedova v roce 1972 prvni
jednotku intenzivni metabolické péce u nas, tedy dtive
nez tyto jednotky vznikly v Hradci Kralové a v IKEM.
Vénovali se tu pfedev§im akutnim stavim v nefrologii

a otravam.

Pfekvapilo té hned na pocéatku néco dalsiho nez ony
slabsi védomosti medika?

Koncepce vinohradskych internich klinik byla na-
prosto jina nez dnes. Byly dvé, avSak obé hodné univer-
zalni, pokud mozno od kazdé specializace néco a né-
kdo. Vustavech v Kréiuz se od téhle univerzality zacalo
v souladu s modernimi trendy upoustét v padesatych
a Sedesatych letech. Také VSeobecna fakultni nemocni-
ce na Karlové namésti, klinicka zakladna tehdejsi Fa-
kulty vSeobecného 1ékatstvi, nynéjsi 1. 1ékatské fakul-
ty, méla uz vice specializované kliniky, pfinejmensim
ty v kardiologii a endokrinologii.

Kdyz mé onoho 3. zafi 1990 reditelka nemocnice
Zuzana Roithovd predstavovala lékaitim kliniky,
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visela ve vzduchu atmosféra ocekavani zmény, dana
nejen politickym kontextem. Mluvila o mé kvalifikaci,
o tom, Ze jsem v IKEM zastupoval pfednostu a jaké
oddéleni jsem vedl (i kdyZ nevédéla, Ze jsem jednotku
metabolické péce i zalozil), ale taky o tom, Ze jsem byl
17. listopadu na Narodni a Ze mij tata byl za komunista
zavieny. Ale myslim, Ze zrovna tyhle dvé véci kolegové
za nejpodstatnéjs$i nepovazovali, Ze stali vic o to, védét,
co bude dal. Coz byla obnova diabetologie a mtij imysl
rozvijet intenzivni metabolickou péc¢i a klinickou
vyzivu a endokrinologii a zaroven rovnocenny, avsak
paralelni rozvoj obor, které tehdy na klinice domino-
valy, tedy predevsim kardiologie a gastroenterologie.
To jsem také nastinil a uzaviel s nadéjnym ocekava-
nim, Ze se prace vSech skupin bude vzajemné podporo-
vat a doplnovat. Pfitomnym to nejspi$ znélo ponékud
idealisticky.

Po kratkych proslovech mé maj pfedchtidce profesor
Visek provedl jednotlivymi oddélenimi a pfedstavil sta-
ni¢nim sestradm. Ja se t¥'i dny trochu rozkoukéaval a ¢tvr-

ty den jsem $el na svou prvni velkou vizitu.

Pfinesla ta vizita — a vlastné i nasledné dny — néjaka
neéekana prekvapeni?

Pfedevsim jsem nebyl z Krée vibec zvykly na tak
velké mnozstvi starych lidi, tedy mezi pacienty. Medi-
cina v IKEM byla v sedmdesatych a osmdesatych letech
dost exkluzivni, postupem ¢asu se tamni ustavy a kli-
niky posunuly od vyzkumu vic ke $pickové klinické
péci. Pacienti byli prevazné stfredniho véku a starych
lidi tam bylo relativné malo - tieba i proto, Ze se tehdy
transplantovalo vyhradné do Sedesati let véku a diabe-
tici se do roku 1983 netransplantovali viibec. Prakticky
jsme tam méli nesrovnatelné méné akutnich pfijmd,
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a pokud ano, $lo o selhaniledvin, jater nebo o diabetic-
ka koémata ¢i o tézké katabolické stavy. Na Vinohradech
jsem se nahle octl v Gplné jiné, kazdodenni mediciné.
Sok to nebyl, ale pfekvapeni uréité.

Pristup k mediciné tu zkratka v tom prostiedi ob-
rovského obratu nemocnych byl Uplné jiny nez ten,
ktery vladl v IKEM: zcela prakticky, bez ohledu na po-
tencialnivédecky prinos. Pritom v§ak chci jednoznacné
zdlraznit, ze kaZzdodenni medicina byla na klinice vel-
mi kvalitni. O tfech ¢i ¢tyfech jménech jsem trochu sly-
Sel jiz v Krci - hranice vinohradského arealu vyznamné
piekradovali tehdy tii kardiologové — Vaclav Cervenka,
Petr Widimsky a Pavel Gregor a dale gastroenterolog
Milan Kment. Pravé rozdilnost v koncepci kliniky proti
koncepci kréskych tstavi pro mé byla impulzem, abych
ji vzal jako podstatu oné ,challenge“. Myslim, Ze po-
stupné se vSechny obory kliniky dostaly do situace, kdy
byly nejen odborné, ale i védecky srovnatelné s tim, co
jsem znal z Krée. Nejdfive v pfipadé diabetologie a kar-
diologie, postupné také gastroenterologie.

Druhé, avsak neobycejné pozitivni pfekvapeni byly
sestfi¢ky. O ty stars$i a staré pacienty se neobycejné hez-
ky staral mily a hodny sestersky tym. Co vic, tenhle tiZas-
né lidsky vztah k pacientim trval na klinice od prvni
chvile, kdy jsem tam ptisel, do chvile posledni. Intuitiv-
né si myslim, Ze se tak projevuje tamni génius loci, snad
souvisejici s tim, Ze v areadlu nemocnice je i stifedni zdra-
votnicka $kola, na které hodné z téch sester maturovalo
a pak stravilo na klinice od svych osmnacti let cely zi-
vot. TakZe k ni i k celé nemocnici mély zvlastni, vlastné
lokalné patrioticky vztah. K pacientim, casto uz s ko-
gnitivnimi poruchami, tedy srozumitelnéji s demenci,
se vZzdycky chovaly neobycejné laskavé, trpélivé, vlast-
né oddané a zaroven z nich vyzafovala i hrdost na svou
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praci, na kliniku, na $pital. Od samého pocatku svého
pusobeninaklinice jsem pravé v nich citil velkou oporu.
Zejména intenzivné jsem sijejich neobycejnou oddanost
pacientim uvédomoval vzdycky, kdyz za kvalitu jejich
péce dékovalinejen ti uzdraveni, ale taky pfibuzni téch,

kterym uz jsme pomoct nedokazali a kteti zemteli.

Znal jsi nékoho z 1lékara z jinych vinohradskych
klinik?

Uz jsem zminoval Jitiho Horaka, od zari 1990 pred-
nostu 1. internikliniky. Rad jsem se s nim pratelsky sty-
kal, ale pro jeho dost uzavienou povahu jsme se nikdy
uplné nesblizili. Jeho korektniho a klidného pristupu
ijeho charakteru jsem si vzdycky velmi vazil.

Vynikajiciho chirurga Franti§ka Vyhnanka a skvélé-
ho anesteziologa Honzu Sturmu jsem znal z odbornych
setkani vénovanych intenzivni metabolické pééi. Mys-
lim, Ze jsme pomérné brzy nalezli podobné medicinské
naladéni a podobné stanoviska k etickym problémutim,
které tehdy zac¢inaly hybat medicinou. Postupné jsme si
také projevovali vzajemny respekt a zacaly nas poutat
pratelské vztahy.

Na FrantiSka Vyhnanka jsem se obracel pomérné
Casto, kdyz jsem potfeboval odoperovat nékterého
naSeho pacienta s gastroenterologickym problémem,
Honzu Sturmu jsem &asto poZadal o anestezii. A nékdy
i o radu. Krom toho odborného potkavani jsem je brzy
zaCal mit rad ijako pratelské lidi, nejen pro jejich nefor-
malni chovani, v pfipadé Honzy i pro jeho humor.

Jak jsi vychazel s profesorem Viskem, ktery z kliniky
po tvém nastupu neodesel?

Korektné. Rekl mi, Ze by rad na klinice ztstal do
svych pétasedesati, pak ze se chce vénovat redigovani
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zdravotnickych tituld, coz se také v nové vzniklém na-
kladatelstvi Grada stalo, a myslim, Ze mu to i sedlo. Asi
takjednou zamésicjsemho zval nakavu, aobc¢asjsem se
od né&j dozvidal, jakymi peripetiemi si naptiklad s onim
zminénym tajemnikem fakulty Kasparem prochazel.
O pomérech na fakulté v komunistickych ¢asech mluvil
dost otevrené, leckoho charakterizoval; lidi, které mél
osobné rad, pozitivné, jiné naopak, a vzdycky zdaraz-
noval, Ze se snazil vSechny politické natlaky vyvazovat.
Urdité ne vzdy diasledné, za jeho nejvétsi hiichy pova-
zuju Syllabovo vypuzeni a to, jak se choval v pripadé
Jany Seblové. V&dél jsem, Ze naptiklad lidé v éele Fakul-
ty vSeobecného lékarstvi dokazali v té dobé tlakim StB
na vyhozeni nepohodlnych studentti odolat. Vlastné se
v téch nasich rozhovorech ze vSeho nejvic projevovalo
to, ze byl celozivotni pragmatik.

Pro mé paradoxné o Syllabovi pfitom vzdycky mluvil
s uctou a pochvalné. Byl jsem moc rad, kdyz na oslavu
mych padesatin v ¢ervnu 1996 prisli oba, podali si ruce
a chvili se pratelsky bavili. Ostatné uz predtim piisel
profesor Visek, snad uz nékdy vroce 1991, na klinice na
prednasku profesora Syllaby, na kterou jsem ho pozval.

Nesmim ale zapomenout, Ze po profesoru Viskovi
zustala na klinice jeji sekretatfka, absolutni profesi-
onalka, ale také dama a ctitelka klasické etikety pani
Amblerova. Hodné mi na poc¢atku pomohla svymi rada-
miipristupem, se kterym mne privitala. Z mnoha jejich
nasledovnic vzpominam zejména na pani Evu Hyblovou
a pani Pavlu Jezkovou.

Jak jsi se ale s novym prostifedim szival celkové? Pre-

vzal jsi vedeni hladce, nebo to zpocéatku spise drhlo?
Vlastné to bylo od zacatku docela prijemné. Mél

jsem dojem, Ze mé kolegové prijali pozitivné a ze ¢ekaji,
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jak budu kliniku formovat dal. I kdyz ... asi po mésici
jsem dostal anonymni dopis, ktery upozornoval u vét-
Siny lékait na néco negativniho z jejich ptsobeni na
klinice, véetné vypisu politickych funkeci jejich rodica
i postaveni dalSich pribuznych a také s kym z mocnych
mél ten ktery blizsi vztahy. Dopis mé spis pobavil, nez
k ¢emukoli inspiroval.

KazZdopadné na tuhle otazku jednoduché odpovéd
neni. Rozhodné $lo o zcela jiné prostfedi nez v IKEM,
v némz se uz diky jeho zadani pohybovalo na vyzkum-
nych zakladnach v jednotlivych oborech mnohem vic
odbornych i védeckych osobnosti.

Par lidi také kliniky postupné opustilo. Z kardiolo-
gie po necelych dvou letech odesel na misto prednos-
ty kliniky do UVN docent Cervenka, ktery protestoval
proti mému vitézstvi v konkurzu.

A naopak, s nékterymi kolegy jsem si rychle poro-
zumél: tfeba s jednim ze zakladatelti nasi gastroente-
rologické endoskopie Milanem Kmentem, kterého jsem
po mésici jmenoval prvnim zastupcem pfednosty. Tomu
jsem byl vzdycky vdécny za klidny a otevieny vztah, kte-
ry jsme spolu méli. Cenil jsem si ho nejen jako gastroen-
terologa, ale i jako Siroce vzdélaného internisty. A také
jako ¢lovéka s obrovskym intelektualnim presahem, ale
predevsim s velkym charakterem.

V dobé, kdy jsem nastoupil, byl mtij dnesni nastupce
ve funkci dékana Petr Widimsky na dlouhodobé stazi
v Holandsku. Poznal jsem ho tedy nejprve z jeho po-
drobnych dopisti, které mi odtamtud psal. Kdyz se vra-
til, rozpoznal jsem v ném vidéi osobnost a po odchodu
Vaclava Cervinky do UVN jsem ho jmenoval vedoucim
kardiologie na klinice.

Dilezité bylo obsazeni funkce vrchni sestry. Nej-
prve ji byla ¢tyti roky Eva Jaklova, kterd v roce 1994

VITA NOSTRA — 3/2023



presla do stejné funkce na LDN, po ni rok a pal Milica
Sklenckova, ktera pozdéji zakladala a rozvijela doma-
ci pé¢i, a od konce roku 1995 na ¢tyfiadvacet let Jana
Duskova. VSechny, kazda ale trochu jinak, se podilely
na tom, Ze sesterska péce na klinice vzdy byla jednou

z jejich vykladnich skfini.

To jsme probrali lidi, jejich funkce a odpovédnosti.
Do jakych dalSich zmén ses postupné poustél?

Predevs$im jsem zavedl povizitni pohovory. Po vi-
zité prednosty nebo jeho zastupce jsme s 1ékati dané
stanice probirali stav tézkych pacientt nebo stav paci-
entd, jejichz diagnoéza ztstavala nejasna. Stejné jako
jsme to délali vIKEM. To myslim byla prvni zdsadné&jsi
zména.

Taky jsem brzy po nastupu na kliniku rozhodl, Ze
celé druhé patro, tedy asi Sedesat ltizek kliniky, bude
orientovano kardiologicky. A stejné tak Ze jedna ze
stanic ve tfetim patfe bude orientovana gastroente-
rologicky a dalsi v prvnim patfe bude diabetologicka
a endokrinologicka. Dvé zbyvajici stanice kliniky byly
orientovany pro slozitéji zaraditelné piipady a pro tak-
zvané vSeobecné vnitinilékarstvi, tedy pro nemocné tr-
pici vét§im mnoZstvim riznych onemocnéni a pro staré
pacienty. Ti posledné jmenovani ale lezeli také na vSech
oborové orientovanych oddélenich. Tyto zmény jsem
povaZoval za zasadni.

Odklonil jsem se také od dosavadniho délenina Zen-
ské a muzské ¢asti stanic, coZz samoziejmé znamenalo
spoustu uprav v koupelnach a zachodech. A i kdyz ti
to mozné pripadne legraéni, hned v prvnim roce jsem
taky nechal vyménit bakelitové kliky dveri za kovové.
Ty priSerné bakelitové pro mé byly symbolem pfedcho-
ziho rezimu.
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Ke $tédrodenni vizité, na kterou jsme se s kolegy po-
prvé sesliuZ vdevadesatém roce, mé inspirovala tradice
3. interni kliniky nemocnice na Karlové namésti. Smy-
sl té vizity je nékolikery - pfednosta provazeny lékati
kliniky obchazi pacienty a popfeje jim hezké Vanoce,
prestoze je musi stravit v nemocnici. Po vizité si sed-
nou okolo stolu, pripiji si, ochutnaji vano¢ni cukrovi
od jinych a nabidnou to své z domova. Program se c¢a-
sem zejména diky Milanovi Kmentovi rozrostl. Zacali
jsme pred vizitou zpivat koledy a ti, ktefi pravé nesli do
pokoji k nemocnym, zpivali koledy na chodbé. A kdyz
nastoupila na misto technické asistentky v metabolické
skupiné Jana Potockova, ptipravila pro kazdého ne-
mocného prani, které jsem mu pfi §tédrodenni vizité
predéval. V poslednich letech se nase §tédrodenni ko-
munita rozristala jesté o déti, které s sebou ptivedly
nékteré kolegyné. Tahle tradice zac¢ala o Vanocich pred
tfiatficeti roky...

PriSel jsi kliniku predevs§im ménit, ale presto: chtél jsi
na to hodnotné v jeji historii také navazovat?
Tahistorie byla docela dlouh4 a bohata. Existuje pti-
ma linie mezi internim oddélenim zaloZzenym jiz v roce
1902 pri vzniku nemocnice, pres 2. interni oddéleni
- to kdyZ v roce 1928 ptibyl novy pavilon, ve kterém
vzniklo 1. interni oddéleni a v jehoZz cele byl tehde;jsi
feditel vinohradské nemocnice doc. Tomanek. Za valky
2. interni oddéleni vedl profesor Prusik a pracoval tu
tehdejsi farmakolog a psychiatr doc. Vondracek. V roce
1954 se oddéleni stalo 2. interni klinikou, fungujici ve-
dle 1. interni kliniky, ktera vznikla o rok dfive. Jeden
¢as nesla klinika nazev Propedeuticka. Podstatné vSak
nebyly nazvy, ale to, Ze jeji lidsky i odborny charakter
urcoval Jifi Syllaba, ktery stil v jejim Cele od jara 1945.
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Ale o tom uz jsme mluvili, stejné jako o zméné zaméteni
po nastupu profesora Viska.

S odstupem ¢asu vynika jesté jedno specifikum: kli-
nika byla pres veskeré peripetie ¢eského prostfedi po
celd 1éta neobycejné stabilni. Za sedm desetileti se v je-
jim cCele vystridali jen tfi pfednostové. Pétadvacet let ji
vedl nejprve jako primar oddéleni a po vzniku kliniky
jako prednosta Jifi Syllaba, dvacet let Vlastimil Visek,
poté skoro sedmadvacet let ja. Turbulence prisly aZ poté.

Presunul ses v jednom okamziku nejen na novou kli-
niku, ale taky na fakultu, tedy do prostfedi, o které jsi
stal od samého pocatku své medicinské drahy. Jaké to
bylo, zacit konec¢né udit studenty? A viibec odstartovat
ve stfednim véku univerzitni kariéru?

Do té doby jsem vlastné ucil a prednasel jen prile-
Zitostné a nesoustavné na nejraznéjsich odbornych f6-
rech, pravidelnéji pak v diabetologickych predatestac-
nich kurzech profesora Rybky nebo na interni katedie
Ustavu pro doskolovani 1ékaft. Problém s vyukou jsem
vS§ak nikdy nemél, uc¢it mé bavilo a védél jsem, Ze to dob-
fe hodnoti i moji posluchadi.

K té univerzitni kariéfe: Je$té na jare 1990, tedy
pfed mym nastupem na kliniku, jsem dostal dopis
od Richarda Rokyty, ktery byl tenkrat prodékanem
pro védu, s dotazem, zda bych se nechtél habilitovat.
Réad jsem souhlasil. V lednu 1991 jsem pak obh4jil ha-
bilita¢ni praci ,Nutri¢ni intervence jako prostiedek
k ovlivnéni lokalniho i globalniho metabolismu u ne-
mocnych v téZkych stavech“ a nasledujiciho roku jsem
byl jmenovan profesorem. Ma inaugurac¢ni prednaska
nesla nazev ,Intenzifikovana terapie inzulinem u dia-
betes mellitus 1. typu®. Komisim pro habilita¢ni i jme-
novaci profesorské rizeni predsedaly nezpochybnitel-
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né osobnosti ¢eské mediciny profesor Pav a profesor
Syllaba.

Na fakulté v té dobé panovalo rus$né, inspirativni
prostfedi. Byl jsem dékanem Hoschlem jmenovan do
védecké rady, coz tehdy byl zaroven sympaticky a po-
zitivné naladény debatni klub asi patnacti lidi. Nova
fakultni budova nebyla jesté dokoncena, takZe jsme se-
davali kolem jednoho velkého stolu v budové reditelstvi
Statniho zdravotniho dstavu. J4 mél misto vedle Jifiho
Schindlera. Sedét pfi jednani okolo jednoho stolu je za-
zitek sdm o sobé, a také inspirace i zavazek.

Cyril Hoschl, dominantni postava této éry, zaroven
zalozil zvyk kazdotydenniho setkavani docentt a pro-
fesorti. To uz byl opravdovy klub, nesl nazev CM (Clas-
sical Medicine) a schézel se ve smichovské usedlosti
Portheimka. Poslouchala se tam klasickad muzika, kon-
certy nékdy prenaselo Radio Classic, které v Portheim-
ce sidlilo, a potom se pti vecefi a pri viné diskutovalo
o nejruznéjsich zalezitostech tykajicich se fakulty
inemocnice.

V téch debatach se postupné rodily obrysy nového
fungovani fakulty. Docela Zivé si vzpomindm na jednu
debatu inspirovanou kritickymi nazory medikt na vy-
uku, myslim, Ze to byly vysledky néjaké ankety. Poté
rozhovor s Cyrilem, ve kterém jsme si oba rikali, ze si
vlastné stézuji skoro na totéz jako my o pétadvacet let
diiv a Ze by se s tim mélo néco udélat, po¢inaje zkva-
litnénim vybéru studentt pres problém stazi, dlouhych
prostoji mezi prednasSkami i malého propojeni teorie
a klinické praxe.

Jaky byl prvni zasadni krok promény fakulty?
Cyril tehdy zorganizoval del$i, nejen vikendové vy-
jezdnizasedani a vzapéti jsme zavedli dvoukolové priji-
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maci fizeni. V prvnim kole pisemny test mnohocetného
vybéru, pisemné odpovédi na vybrané moznosti, druhé
kolo uz zamétené na schopnosti interpretace neznamé-
ho textu, zhruba na Grovni textu z ¢asopisu Vesmir, poté
rozhovor o motivaci a vSeobecném rozhledu. Fakulta jiz
predtim, tusim, Ze od $kolniho roku 1991/92, zacala
vyucovat v angli¢tin€, myslim, Ze jako prvni z ceskych
lékatskych fakult. A pomalu se zac¢inaly rysovati obrysy
nového kurikula.

Vibec ona vyjezdni zasedani vedeni a pfednich
Clentd fakulty a zastupct studentd, ktera zalozil Cyril
Hoschl, byla skvélou prilezitosti dopodrobna probrat
spoustu véci tykajicich se jak védecké prace, tak vyu-
ky. A samozfejmé se na nich hledaly nové cesty zvlasté
v koncepci vyuky i v koncepci védecké prace. Tradice
téch vyjezdnich zasedani se na fakulté zachovala az do
dnes$nich dnd.

Jakou roli v proméné Vinohrad, ted mam na mysli
vazbu fakulty s nemocnici, hrala jeji nova reditelka
Zuzana Roithova? Proc se vlastné pravé ona stala $éf-
kou nemocnice?

Pfirozené Ze roli sehralo jeji okamzité odhodlani
prosazovat zmény uz od prvnich dni po listopadu 1989.
Pfimo to z ni vyzatovalo. Od pocatku bylo jasné, zZe je
osobnosti patfici do vefejného prostoru, do politiky
- a vedeni velké nemocnice, jako je vinohradska, poli-
tickou osobnost s velkymi plany a vizemi vyzaduje. To
v§echno Zuzana Roithova ma.

Okamzité zacalanapravovat dtisledky stavebnizane-
dbanosti nemocnice a omitla opryskané pavilony. Poz-
dé&ji zajistila navraceni Hagiboru Zidovské obci, za co%
nemocnice ziskala tf¥isetmilionovou finanéni refunda-
ci. Zavedla kontrolu kvality péc¢e a podporovala zasadni
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zménu k pojeti nemocného jako samostatného subjektu
s vlastni vali a vlastnimi pravy. Na chodbé kazdé ne-
mocnic¢ni stanice nechala vyvésit deklaraci prav pacien-
ta. Do vedeni klinik a oddé€leni ziskavala nejlepsi lidi,
cela nemocnice pod jejim vedenim prokoukla, zacaly se
nakupovat nové pristroje, tiebainaleasing. Myslim, Ze
ze vSech fediteld, které jsem tu zazil, ji spoluprace s fa-
kultou zajimala nejvic. A dovedla dobfte tolerovat, kdyz
s ni n¢kdo, tfeba i zdsadné, v néjakém problému nesou-
hlasil. A nemyslim si to rozhodné jen proto, Ze Jifiho
Horaka a mé jmenovala do svého poradniho sboru.

Vidis, funkce, ty bychom neméli opomenout. Vim ale,
ze i kdyz pocatek devadesatych let pro tebe znamenal
i otevi‘eny prostor k verejnému piisobeni, do politiky
ses nikdy vstoupit nechystal.

Pfimo do politiky ne, i kdyZ v té dobé kolem mé pro-
1étlo, Ze se prece osobné dobfe znam a tykam si s pre-
miérem i s par ¢leny vlady, a kdybych vstoupil do nejsil-
néjs$i vladni strany, tak bych mohl byt ministrem zdra-
votnictvi... No, nevstoupil, protoze jsem nikdy o vstupu
do zadné strany neuvazoval, natoz proto, abych ziskal
ministerské kreslo.
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Fialova vlada klopyta, ale odepsana neni

Petr Honzejk

Dva roky od voleb to podle prizkumt popularity i vét-
Siny komentait vypada, ze vlada Petra Fialy je na odpis.
V domacich agendach se ji nedari, je zatizena nékolika
skandaly, mezi koali¢énimi stranami se objevuji tfenice.
Zda se, ze demokratické strany jsou odsouzeny predat
za dva roky moc zpét Andreji BabiSovi. JenZe je to tak
jednoznac¢né? Dovolim si nabidnout trochu jiny pohled.

Je pravda, Ze vlada Petra Fialy nepredvadi oslnivy
vykon. Zatimco v zahranic¢ni oblasti je to na jednicku,
jsme jednim z lidrt pomoci Ukrajiné a Cesko zvladlo
velmi solidné ptiliv statisicti uprchlikd, v domaci oblas-
ti je to horsi. V energetické krizi jsme méli jedny z nej-
vy$Sich cen energii v EU, podobné to bylo s inflaci. Vét-
$§in€ 1idi $ly dold redlné ptijmy. Omezil se riist diichodi.
A i kdyZ za to samozfejmé nemizZe jen tento kabinet,
nizko- a stfednépiijmové skupiny jsou pochopitelné
rozladény.

Z druhé strany k nutné konsolidaci financi, kterou
si vepsala do programového prohlaseni jako prioritu,
vlada pristupuje vahavé. Jeji polovicaté kroky kritizu-
ji nejen ekonomicti experti, ale i prezident, podle kte-
rého by Gspory mély byt tvrdsi, aby nemusely trvat tak
dlouho a lidé vidéli prislove¢né svétlo na konci tunelu.
Tim vlada zklamava vlastni, 1épe situované volice, kte-
Ti chapou dutlezitost boje se zadluZzovanim statu a vyssi
uspory by nejen snesli, ale zfejmé i privitali.

Vysledkem je, Ze kabinet Petra Fialy je v poloviné
volebniho obdobi extrémné nepopularni. Podle CVVM
mu nyni vé#i jen 25 procent Cechti. To je zhruba stejné,
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kolik vérilo BabiSové vladé za covidu. Sdm Petr Fiala
pak patii mezi nejméné oblibené premiéry v Evropé.
Podle agentury Morning Consult ho podporuje jen 18
procent lidi. Koalice SPOLU pak ztratila od voleb zhru-
ba pét procent voli¢ti. Naproti tomu obliba opoziéniho
hnuti ANO setrvale roste. BabiSova formace si oproti
vysledku v fijnu 2021 o pét procent polepsila, nahra-
vaji ji i poc¢etné protivladni demonstrace organizované
marginalnimi stranami a oligarcha se uz vidi zpét ve
Strakové akademii.

Vypada to pro vladni strany opravdu nevesele. Pres-
to z toho nevyplyva, Ze je pro né vSe ztraceno. Zaprvé
je propad obliby vlady v poloviné volebniho obdobi béz-
nym jevem. Napfiklad v Némecku, kde se volby kona-
ly o mésic dtive neZ v Cesku, nyni véri vladé kancléte
Scholze jen devatenéct procent lidi. V druhé poloviné
volebniho obdobi se situace zpravidla zlepSuje, protoze
vlada uz nedéla nepopularni opatfeni, a podpora vlad-
nich stran vétSinou roste.

Zadruhé se situace v Cesku bude v dal3ich letech ob-
jektivné zlepSovat. PfedevSim odezniva inflace. V pris-
tim roce se m4 podle prognézy Ceské narodni banky
dostat na standardni dvé procenta, coZ je ve srovnani
s leto$nimijedendacti procenty zanedbatelné. Energetic-
kakrize je, zda se, pry¢. Aikdyz vlada krajné nemoudie
presunula poplatky za obnovitelné zdroje na obcany,
aby se mohla tvarit, Ze se omezily statni dotace, poros-
tou ceny elektfiny napfesrok maximalné o deset pro-
cent. Coz neni takovy Sok jako letos. Pfedev$im se ale
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méa vzpamatovat ekonomika. Z leto$ni nuly se riast HDP
dostane podle CNB na 2,3 procenta. Platy mohou za-
¢it opét realné rist. A protoZe spokojenost s Zivotnimi
podminkami a spokojenost s vladou jsou spojené nado-
by, miZe popularita kabinetu jit uz ptisti rok nahoru.
Za treti — smérem k vysledku voleb. Kdyz se podiva-
me detailné na aktualni preference, zjistime, Ze na tom
vladni strany zase tak mizerné nejsou. V sou¢tu maji
0ODS, KDU-CSL, TOP 09, Pirati a STAN podle rtiznych
prizkumt kolem 40 procent, opozice, tedy ANO a SPD,
ma jen o dva aZ tfi procentni body vice. Divod, proc se
preference vlady jako takové navzdory jeji nepopularité
paradoxné drzi na slusné drovni, je prosty: Totalni po-
larizace spole¢nosti. V1adni voli¢i maji v naprosté vétsi-
né hrizu z mozného navratu Andreje Babise, ktery se
kamaradi s Viktorem Orbanem a Robertem Ficem, p¥i-

stupuje obojakym zptsobem k valce na Ukrajiné a k ve-
fejnym financim pfistupuje stylem ,pojdme hodovat,
vzdyt sina to miZeme pujcit”. Ve vét§iné tak zaviou obé
o¢i a feknou si: Tato vladni sestava je porad lepsi nez
alternativni vlada populistt a extremistii. S nadsazkou
by se dalo Fici, Ze tak je Andrej Babi$ nejlep$im piaris-
tou Petra Fialy a spol.

Celkové? Pres vnéjsi zdani, ze vlada nutné musi za
dva roky drtivé prohrat, je, za predpokladu, Ze strany
jako CSSD, KSCM, Trikolora zfistanou pod péti procen-
ty, vysledek dalsich snémovnich voleb v roce 2025 na-

prosto otevfeny.

Autor je vedoucim komentdtorem deniku Hospoddtské no-
viny, v nichZ byl tento komentdr 9. ¥ijna 2023 publikovdn.

Bez omezeni prava veta nebude

rozsSifreni Evropské unie

Jifi Pehe

Kdyz prezident Petr Pavel ve svém projevu na College of
Europe v Bruggach zminil, Ze bychom méli zacit disku-
tovat o tom, zda se vzdat v Evropské unii pti rozhodo-
vani o nékterych otazkach v zahraniéni a bezpecnostni
politice prava veta, nasledovala fada odmitavych reak-
ci na domaéci politické scéné. Nékteti politici dokonce
mluvili o zradé ¢eskych narodnich zajmd.
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Prezident pfitom jen reagoval na jiz probihajici
debatu v ramci Evropské unie o tom, Ze k jiz existuji-
cimu okruhu zalezitosti, o nichz se od prijeti Lisabon-
ské smlouvy rozhoduje kvalifikovanou vétSinou, by
mély pribyt dalsi. Unii by to umoznilo reagovat rych-
leji a pruznéji na velké mezinarodni krize, nez je tomu
nyni, kdy néktera zasadni rozhodnuti mtize zablokovat
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svym vetem jediny ¢lensky stat. Anebo takovy stat, jak
to ¢ini kuptikladu Madarsko v otdzkach unijni pomoci
Ukrajiné ¢i protiruskych sankci, mtize s pomoci hro-
zeb, Ze to ¢i ono rozhodnuti zablokuje, vydirat zbytek
Unie.

Odmitaniuz jen pouhé debaty na téma rozsifeni po-
¢tu zalezitosti, o nichz by se v Evropské unii rozhodo-
valo kvalifikovanou vét§inou, se pfitom v ptipadé Ceské
republiky dostava do ostrého protikladu s opakovanymi
sliby ceské zahrani¢ni politiky statim zapadniho Bal-
kanu nebo Moldavsku, zZe nase zemé bude prosazovat
brzké rozsireni Evropské unie, jehoz by byly soucasti.

Odpor k rozsifeni rozhodovani kvalifikovanou vét-
Sinou také relativizuje sliby téch politikt, kteti by chté-
li usilovat o co nejrychlejsi ¢lenstvi Ukrajiny v Evropské

unii.

Zmény ve smlouvach

Dvé nejvétsi zemé Evropské unie - Némecko a Fran-
cie - zastavajivtéto vécijednotné stanovisko. Podle nich
je tfebarozhodovaci proces v Unii u¢init flexibilnéj$im,
pokud méame mluvit o jejim dal$im rozsifeni. Evropska
unie je uz v souc¢asné podobé¢, se svymi 27 ¢leny, pti-
1i§ tézkopadna, pritom zejména v krizovych situacich,
jako je nynivalkana Ukrajiné anebo pfed tim pandemie
covidu-19, potfebuje postupovat rychle.

Némecky kanclér Olaf Scholz naznacdil dilema, kte-
rému Evropska unie celi uz ve svém projevu na Karlové
univerzité v1été 2022. Podminil tehdy fakticky rozsite-
ni Unie o dalsi staty reformou rozhodovacich mechanis-
mi v Evropské unii. Nemluvil pfitom jen za Némecko.
Stejné postoje héaji i francouzsky prezident Emmanuel
Macron, a obé zemé svtij postup koordinuji.

Obé zemé reformu rozhodovani prosazuji uz pro-
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to, Ze maji negativni zkusenosti s jednanim nékterych
¢lenskych zemi. Re¢ je zejména o poéinani Visegrad-
ské ¢tyrky béhem migraéni krize a - jesté konkrétnéji
- o chovani Madarska od ruského utoku na Ukrajinu.
Jinymi slovy: za fasddou diplomatickych vyjadieni za-
padoevropskych politikd se skryva obava, Ze rozsite-
nim o nékolik dalSich zemi, jejichZ politicka kultura
se podoba té, kterou predvadéji zemé Visegradu, by se
Unie mohla dostat do stavu rozhodovaci paralyzy v du-
lezitych zahrani¢né-politickych a bezpe¢nostnich otaz-
kach.

I proto mnozi zapadoevropsti politici podminuji
dalsi rozsifeni Unie reformou jejich rozhodovacich me-
chanismt - pfedevs§im v podobé sniZeni poctu zalezi-
tosti, o nichz se rozhoduje jednomyslné. K tomu je ov-
Sem zapotiebi zmén v evropskych smlouvach, které by
musely schvalit vS§echny ¢lenské zemé.

Ponékud hysterické reakce ¢asti ceské politické
scény uz jen na pouhé zminky o tom, Ze bychom méli
o omezeni prava veta debatovat, pfitom naznacuji, Ze
prosadit néco takového nebude snadné. Jelikoz evrop-
sky zapad ovSem téméf jisté bez reformy rozhodova-
cich mechanismt nepodpofi dalsi rozSifeni Evropské
unie, bylo by od politikt v naSem regionu, véetné téch
Ceskych, Cestné prinejmens$im prestat slibovat zemim
zapadniho Balkanu, Ze se zasadime o to, aby se co nej-
drive staly ¢leny Evropské unie i ony.

Autor piisobi na New York University Prague. Text byl vysi-
lan Ceskym rozhlasem Plus.
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Doba marketingova

Jaroslav Veis

S historickym c¢asem je to tak, Ze kazdy jeho usek,
éra, udobi i epocha si nakonec vyslouZi své oznaceni,
nejcastéji je to adjektivum, jemuz se, je-li pochvalné,
dokonce tika epiteton ornans ¢ili privlastek basnic-
ky a zdobny. Plati to jak o ¢asech predletopoctovych
(doba ledovd ¢i kamennd), tak o téch zcela nedavnych,
na které nostalgicky (néktefi i ostalgicky) sami vzpo-
miname (staré zlaté ¢asy). Dokonce i obdobi, jeZz cha-
rakterizovala ze v§eho nejvic prazdnota ducha, jakym
bylo naptiklad tdobi nazyvané normalizace dostalo
charakterizujici prizvisko: bezcéasi. (Jeho autorem
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neninikdo jiny nez v oné dobé zatracené ¢inorody, ale-
spon pokud $lo o odpor proti komunistickému dikta-
tu, Vaclav Havel.)

Nékdy byvaji tato adjektiva i vtipna. Vzpominam,
jak mi na sklonku onoho bezcasi vypravéla kolegyné,
ktera dostala za kol napsat nekrolog na jednoho ze-
snuvsiho vyznamného védce, Ze ji v tehdej$i Cesko-
slovenské akademii véd zapujcili desky s vystrizky
o doty¢ném, do nichz se ovSem jakymsi nedopatifenim
zatoulalo vyjadieni ob¢anského vyboru z ulice, v niz
bydlel, k udéleni statni ceny. Fakticky vzato to ovSem
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bylo udani od domovnice, ¢lenky uli¢niho vyboru ko-
munistické strany. Stalo v ném, Ze onen akademik si
cenu nezaslouzi, nebot ,0 vitézstvi pracujiciho lidu
vinoru 1948 se vyjadril, Ze nastala doba drevénd, jaka
tady ani za husit nebyla“. (Tim prostorekym akade-
mikem byl fyziolog profesor Vilém Laufberger, jeden
ze zakladateld moderni ¢eské endokrinologie.)

Le¢ posunime se z doby dfevéné do soucasnosti. Ta
je charakterizovana celou plejadou adjektiv, z nichz
samoziejmé zkouSkou cCasem projdou jen néktera.
Mym momentalnim kandidatem je doba marketingovd.
V zaplavé informaci, jimiz jsme ne den co den, ale mi-
nutu co minutu bombardovani, je totiz stale dtlezitéj-
§i marketing, zptsob jak se uplatnit na trhu. Vic a vic
se za tim uclelem zaméiujeme misto na jadro véci na
jeji obal, na ,,image® ¢i vizualni styl. Logo, ne logos je
to, o¢ bézi.

Plati to v akademickém svété. Takze zrovna ne-
davno predstavila svlij novy vizualni styl a nové logo
i Univerzita Karlova. Zasl jsem, co viechno se k tomu
da ,s ohledem na potfebu moderni, efektivni a sjed-
nocujici primarné vnéj$i komunikaci napsat a napo-
vidat, odkazovat se na svatovaclavskou korunku i na
gotickou tradici pisma. Velky dojem na mé udélala in-
formace o barevném odstinu komunikace: vedle zna-
mé kardinalské cervené se v ni uplatni i univerzitni
modf. Marné jsem hledal ve vzornicich barev: berlin-
skou i parizskou modf jsem objevil, téZ namotnickou
a také svinibrodskou zelen, ale modf univerzitni na
zapis patrné jesté ¢eka.

Sud Buh pro¢ jsem si pfi tom predstavil tenistu,
kterému se prave podarilo probojovat se z paté do treti
stovky svétového zebricku, jak ze samé radosti o tom
vydava tiskovou zpravu a vzapéti sdéluje svétu, Ze v za-
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jmu zlepSeni image a vibec vSeho si pravé pofizuje
tricko a trenyrky s novym logem, v$e v originalni bar-
vé antukového nachu.

Nejen univerzita vSak spoléha v tézkych dobach na
marketing. V mozné nejdalezitéjsim ze zapasd dne-
$ka, totiz v boji o pozornost, jak jej nazval slovinsky
filozof Ale§ Debeljak, nehodl4 ztstat stranou i ces-
ka vlada a éru ozdravnych balickt se rozhodla ozivit
marketingovou a komunikaéni kampani Restart Ces-
ka s (na)duté znéjicim sloganem , Délame, co je tieba“.
Tvari kampané je premiér Fiala, prevladajici barvou
jeho webové prezentace je — ano, vladni fialova. Ne-
1ze si nevzpomenout na jinou kampan, jejiz tvari byl
vroce 1996 jiny premiér. Jmenoval se Vaclav Klaus, jeji
slogan byl stejné (na)duty - ,,Dokéazali jsme, Ze to do-
kazeme“ - a prevladajici barvou byla - ano, 6déesova
modf.

Organizatofi soucasné kampané nas varuji, Ze
pobézi cely rok a bude nas provazet vSude, na moni-
torech, na silnicich i ve vlacich. Dal$ich (na)dutych
slogant se v§ak snad bat nemusime. Jak si v§iml ko-
mentator Jindfich Sidlo na serveru Seznam zpravy,
svzhledem k projevované akceschopnosti pétikoalice
hrozi, Ze nemala ¢ast plakatovacich ploch ponese po
vétSinu casu sdéleni ,Zde vas budeme pozdéji infor-
movat, o ¢em vas budeme informovat‘. Nebo motivac¢ni
citaty: ,I cesta mtze byt cil’, ,Lep$i na kolejich stat nez
leZet‘ nebo empatické ,Myslite, Ze vas nikdo nema rad?
Nés taky ne.“

Zkratka, jak trefné napsal dalsi komentator Lukas
Jelinek v Pravu, ,kde dochazeji argumenty, zaskakuje
marketing.“

91



Post Scriptum

Bési a horizont udalosti

Tomas Kozak

Tak a uz tam jsem, na druhé strané barikady. Druhy
den po operaci kycelniho klubu. Vsechno jde dobfe,
ale stejné, kdyZ vam ufiznou, byt Setrné, kus nejvét-
§i kosti v téle, do kosti vedle vydlabou velky dilek
avSechno spoji novym kloubem z materialu, ktery byl
nejspis vymyslen diky letiim na Mésic, potad se citite,
jako kdyz vas kopne kan. Ten mé nikdy nekopl, ale
tak néjak to musi vypadat, jsem si jisty.

Co s tim? Musite se samozfejmé obrnit trpélivosti,
hojeni trva, i kdyz tahle metoda by méla umoznit vel-
mi rychlou rekonvalescenci - taky mé dnes postavili
ausel jsem nékolik krokt. Bezva, ale opiat na noc, na
ten se té€$im. Tak znovu, co s tim? Co ted, kdyz jsou
v posteli zrovna bolesti snesitelné?

Mam rozecétené Dostojevského Bésy, pres ten na-
zev jde o zabavné ¢teni, vzdy mé bavila temné atmo-
sféra ruskych gubernii devatenactého stoleti, kterou
jako meteority prosvétlovaly nové myslenky, aby za
chvili nékde na sibifském nebi zhasly. V dobé, kdy
Dostojevsky knihu Bési psal, uz patril k tém, ktefi
meteority zhasinali. To mé taky bavi. Dialogy, coz
v Dostojevského pojeti ¢asto znamena monolog na
ptl stranky vystifidany dal$im stejné dlouhym mo-
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nologem, nejsou pomalé, Dostojevsky v nich jen tesa
charaktery postav jemné jako Michelangelo. Mladé-
mu Stavroginovi jeho sok v souboji sesttelil klobouk,
zato Lizaveta Nikolajevna dostala zachvat choleriny.
Termin cholerina je napsan prolozené, to se mi libi,
zdtraznuje to jesté vice polohu, vniz hrdinka ve svém
hysterickém zachvatu skoncila.

V té chvili mé odvezli na sal, cestou jsem si jesté
predstavoval situace, v nichZ cholerinu budu poZivat.
Tteba az budu zase nékomu li¢it reakci zdravotni po-
jistovny na zadost o thradulékunajede typ leukémie.
Pak uzZ nic nevim. No a ted saham po Bésech opét. Ale
néjak se mi nedari se do té atmosféry dostat. Tak ra-
dé&ji odkladam. Odbornou hematologickou literaturu
jsem si s sebou nevzal, ddm si tyden dva oddych.

Ale mam s sebou jesté, taky rozectenou, Bozskou
rovnici. Michio Kaku, genidlni fyzik, se v ni snazi
lidskou formou vysvétlit nejen Einsteinovu teorii
gravitace a dtasledky jejiho spojeni s kvantovou teorii,
jejiz byl vlastné odptircem. Nejsem zadny renesanc¢ni
vSevéd, knihu jsem si potidil ¢astecné kvuli tomu, Ze
mam k fyzice blizko, nakonec maturoval jsem z mate-
matiky i fyziky. Druhy dtvod koupé této knihy bylo
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jisté snobstvi, to priznavam. Kdysi jsem slySel rozho-
vor s Jifim Suchym, zakladatelem divadla Semafor.
V rozhovoru popisuje svj vztah k vytvarnému umé-
ni, hlavné jeho zacatek. Pan Suchy se pfiznal, Ze za-
¢al chodit na vystavy obrazt a soch z ¢istého snobstvi
-chodilafada jeho zndmych a kamaradt a on si fikal,
ze na téch dilech néco musi byt. Pochopil jsem, zZe je
nechal na sebe pilisobit a nakonec jim zacal rozumét,
studoval je a pozdéji je zacal i sbirat. Tfeba ten rozho-
vor nékde vysel a jmenuje se Chvala snobstvi, nevim.
Ja knihy Stephena Hawkinga a Michio Kaku taky za-
tim na sebe nechavam ptsobit, ¢tu je a ¢ekam, kdy
jim zacénu plné rozumét. V kazdém pripadé, BoZskou
rovnici jsem docetl az tam, kde se probird pribéh
tzv. horizont udalosti ¢erné diry. Donedavna se mélo
za to, Ze vSechno co ji prekroci, zmizi v nenavratnu,
i svétlo, kvantova mechanika tam neplati. Ukazalo
se ale, Ze problém je slozitéjsi a Ze i ¢erna dira vysila
néjaké malé mnozstvi zafeni. Chopim se opét knihy,
listuji k mistu, kde jsem prestal a chci se dovédét, jak
to bude dal. Nejde mi to, taky se nemtZu soustredit,
rana o sobé dava védét.

Premys$lim, co ted, spat se mi nechce. Ze své 1é-
karské praxe vim, Ze motivovany pozitivné naladény
pacient snasi choroby lépe a 1épe se hoji. No jo, nala-
du moc dobrou nemam, tak premyslim, jak ji vylep-
Sit a prispét ke svému hojeni. Chtélo by to néco po-
zitivniho, ide4dln€ néco hodné veselého. Mam krasny
jednolizkovy pokoj s velkou televizi. Vzpomenu si
na horizont udalosti ¢erné diry a televizi nezapinam.
Mam taky notebook, tak si napolohuju postel a vér-
ného aplika si polozim na bficho, hned je z ného
bellytop - tommytop. Dobfte, zkusime tento oblibeny
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server, kdyz se budu blizit horizontu udalosti, pros-
té obrazovku sklopim. Vim, Ze se budu muset nejd#iv
prokli¢kovat podprsenkami budto v podobé reklamy
nebo pfimo navleenymi na nadra néjaké superstar.
Pfiznim se, Ze mi to nevadi. Zpravodajstvi na tom-
to serveru povazuji za docela vyvazené, tak copak je
nového? Aha, valka v Gaze, tak to opravdu neni nic
dobrého pro mé hojeni, na celém svété zase zacne
debata o tom, co bylo dfiv, jestli vejce nebo slepice,
anadruhé, mozné tfeti misto se propadne myslenka,
ze vrazdit a zabijet se nema. Na mé oblibené stanici
Vltava v podvecer bude dalsi dil ¢teni z knihy o tom,
jak v padesatych letech utikali bratii Masinové do Za-
padniho Berlina. To v této souvislosti promyslim az
pozdéji, vkazdém ptipadé Gazu neotviram.

V Poslanecké snémovné pokracuje dlouha deba-
ta v ramci opét pfedem prohraného pokusu odvolat
vladu. Demokracie je ndkladna véc, to je znamo, my
nejsme chudy stat, mizeme si dovolit za naSe penize
nechat povidat zdkonodarce az do dvou do rana. Kdyz
jenom mluvi s nulovym vysledkem, to zas tolik neva-
di. Aby bylo poslanctm teplo a vidéli na sebe, neni tak
drahé. Narozdil od nékterych rozhodnuti. No, mohlo
by se uSetfit na elektfiné pro mikrofony, mél by fict
radny hospodar. Je tady sice urcity potencial k obve-
seleni, ale rozhodnu se tento odkaz také neotvirat,
protoze mé oko zavadi o radek nize, kde je fotografie
prezidenta, ktery prisel podpotit dalsiho svého kan-
didata na tstavniho soudce do Senatu.

Protoze senatori nékteré své namitky vici panu
Simonovi zveftejnili jiz diive, tady citim naopak vel-
kou Sanci na zvednuti nalady. Tak otviram a nevérim

svym oc¢im, oni to opravdu mysleli vaZn¢. Prestavam
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citit svou Cerstvou ranu, opakované si procitam text
amé télo zac¢in4 o prekot regenerovat. Chce se mi ska-
kat na posteli a hurénsky se smét, jak to délal Stast-
ny Jim. Ne, tohle je$té nemiiZzu, tak prosim Jaroslave
Hasku, duchu, odhri poklop své hrobky a raduj se za
mé, dej ale pozor, at z toho zase neni vichtice s polo-
my, ti mili obyvatelé Vysociny by si to nezaslouzili.
Tak predevsim, jedna z rozhodujicich namitek je, ze
soudce Simon je ve svém volném case lektorem jogy,
kterou uci spolu se svou manzelkou, ve spole¢né fir-
mé. Tato podivna ¢innost ajeji podeziela propagace se
preci nehodi do obrazu seri6zniho soudce Ustavniho
soudu! Okamzité pfede mnou ozivaji postavy z jedné
ruské gubernie, ano, pan soudce je otyly propleSatély
muz, ktery si stale otira vé¢né€ upoceny zatylek béla-
vym kapesnickem, na némz je zlaté vysity imperialni
monogram. A pani soudcova dostava pravidelné za-
chvaty choleriny, tfeba kdyZ se na ji poradany veci-
rek dostavi milovana neteft, ov§em v doprovodu dosud
neznamého muze, s nimz se nechala tajné zasnoubit.

Moje nalada ale stoupa az do zavratnych vysin,
kdyz zjistuji, ¢im dal$im se v o¢ich senatort provi-
nil ubohy soudce Simon. Dovolil si totiZ nenapsat na
propagacni material jogové firmy, zfejmé na webové
stranky, sv(j plny titul JUDr. nybrz jen Dr. A to je
matouci a zavadéjici. To kandidat na soudce Ustavni-
ho soudu nesmi délat, mast, a jeSté takovym podlym
zptsobem. Co kdyby si tfeba nékdo myslel, ze je 1é-
kat, tedy MUDr.? Mohl by se tak pry citit byt do kurzu
jogy za par set korun vlakan s predstavou néjakych
pridatnych 1ékatskych sluzeb. Senatofi prosté usou-
dili, Ze mezi podnikajicimi 1ékatii mohou byt takovi
blbci, ktefi by svij plny titul do propagace cviceni
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s lé¢ivymi a¢inky nenapsali a zkratili by ho jen na Dr.
Op4jim se predstavou mozna nékolikahodinové dis-
kuse na toto téma v Senatu PCR, moZna nebudu na
noc vyzadovat ani ten opiat.

Ale pozor, nahle jsem se zacal citit také zavadény,
mozné cilené mateny. No jisté, ¢eho byl vlastné dok-
tor druhy ceskoslovensky prezident Dr. Edvard Be-
nes$? Vlastné mé to davno zajimalo, ale nikdy jsem se
na to poradné nepodival, byly jiné starosti, ale ted se
zac¢inam citit nejisty. Narozdil od T. G. Masaryka na
svém titulu Ipé€l a rdd ho v§ude uvadél. Nejspis k nému
dospél jesté za rakousko-uherského mocnarstvi a to
umeélo krasné tituly, tak ho musel zkratit, vétSinu téch
tituld mame totiz dodnes. Kolegové napriklad ve Vel-
ké Britanii a USA na to vZdy hledi s iZasem a uctou,
néco jako kdyz vidite nadherné zrekonstruovany ve-
teran z pocatku 20. stoleti, ale jezdit jim kazdy den
do prace byste nechtéli. Obliba titulovani v nasi Ces-
konémecké kotlince je ale jin4 kapitola, tak jak je to
s tim BeneSem?

V mnoha nasich méstech jsou namésti, ulice, na-
bfezi Dr. Edvarda Benes$e a ja nevim, ¢eho byl doktor.
Moje znejisténi a zavedeni na scesti je na svém vr-
cholu. Tipuju pravnika, davalo by to smysl, vzhledem
k tomu, jakou roli sehral v déjinach nas$i zemé. Staci
samoziejmé dvé kliknuti a mam vsechny informace.
A vida, tak jsem se netrefil, on to byl doktor filozo-
fie, tedy PhDr., stejné jako TGM, i profesor byl jako
on. Citim, Ze jsem byl asi opravdu maten, protoze pro
dvé fatalni rozhodnuti filozofa v roce 1938 a 1948
mam ted tak néjak vice pochopeni. Tedy, pro to dru-
hé méné. TGM byl také filozof, ale na své tituly si ne-
potrpél. Mozn4 od doby, kdy se plazil pod stielbou
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moskevskymi ulicemi za bolSevické revoluce, aby se
dostal ke svym legiim a vyvedl je smér Sibif a tim je
zachranil. Ne, neni filozof jako filozof. JenomzZe p¥i
hlubsim patrani ve zdrojich zjistuju jesté dalsi pode-
ztelou okolnost. Vlastnim jménem byl Benes ptivodné
Eduard a zménil si je na Edvard az mnohem pozdé&ji.
Nemam nakonec upozornit Senat na tuto podezielou
diskrepanci? Co kdyby na to prisel Sikovny némecky
nebo jiny pravnik nebo za chvili uméla inteligence
a snazili by se zneplatnit tfeba BeneSovy dekrety?
Kdo je vlastné podepsal, Eduard nebo Edvard? A byl
to opravdu on? Moje nejistota mé ale nijak netrapi,
nechivam se v ni houpat jako v lodce, citim, jak diky
tomu postupné odchazi bolest v jizvé po operaci, ho-
rizont udalosti se vzdaluje. M4m dobrou naladu a vra-
cim se k milym Béstim. Stavrogin tedy souboj prezil,
ale jakou skopi¢inu hodl4d mlady Verchovenskij pro-
vést gubernatorovi?

Prof. Tomds Kozdk je dlouholety prednosta Hematologické
kliniky 3. LF UK a rovnézZ spisovatel a bdsnik.
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