


EDITORIAL. . . . . ... . e 2

FACULTAS NOSTRA

Ceska hlava pro prof. Motovskou

(JolanaBohackova). . . . . . .. o i e 4

Geneticka toxikologie byla tehdy novym oborem
(JolanaBohackova). . . . . . . . o i e 5

Prof. Petr Widimsky sedmdesatilety
(Pavel Gregor). . . v v v v v i i e 12

Snazime se najit mechanismus, ktery by efektivné snizoval bazeni
po droze (JolanaBohackova) . . .. ............... 17

Ctyfi nové profesorské tituly pro osobnosti 3. lékaské fakulty . .24
Pochvalme se aneb védecké a medicinské Gspéchy 2023 . . . . .. 25
Vzpominka na profesora Schindlera (Helena Zemli¢kovd) . . . . . 32

Veletrh prace pro studenty mediciny podesaté

(AndrejJasovsky) . . . . .. 3

Pochlubili jsme se $pic¢kovou fakultou (Monika Arenbergerova) . .36

MEDICINA

Jsou lékari jenom lidé nebo jsou vzdy dostupnym obecnim
majetkem? (JanaSeblovd). . . . ... .. ... .. ..... 1

Lékarské fakulty mezi mlynskymi kameny (Petr Widimsky). . . . . 46

Déjiny lékarstvi v Ceskych zemich. Co viibec znamena byt zdravy

a jaké byly vedlejsi disledky valek? (Jan Lukavec) . . ... .. 49

Nadéje pro pacienty s tézkym poskozenim mozku: véasna

intenzivni neurorehabilitace (Jolana Bohackova). . . . .. .. 52

Vyvoj védeckych poznatkd v [é¢bé melanomu

(Petr Arenberger). . . . . .. . 54

Evropska unie financuje prilomovy vyzkum psychedelické terapie.

Mezi zapojenymi institucemi je i Narodni tstav dusevniho

zdravi(Jan Cervenka). . . . . . ..o 57
Vzpominka na profesora Monoda (Richard Rokyta) . . . . ... .. 60
TEXT

Tak o co jde? Jak ¢ist svij zivot - Lidé jako olivy (Cyril Hoschl) . .63

RES PUBLICA

RdZe pro vraha aneb dalsi promarnény dialog cirkve s lidmi dobré

vile(JanaSeblovd). . . . . ..o 78

Pro¢ v Cesku jde viechno tak pomalu a co nam o tom Fik4

Komensky a hymna (Petr Honzejk) . . . . ... ......... 80
Nezehram na osud (Ondfej Vaculik) . . ............... 83
Zatracené nejisté reaktory (Lukas Kovanda) . . . . ... ... ... 84
ORBIS PICTUS
Krajina v obraze. Obrazy v krajiné. Perly v Perle

(Kristyna Mikulkovd) . . . . ... ... . oo 87
POST SCRIPTUM
Smysl kvéru (JaroslavVeis). . . . .. ... . o 94



Editorial

Vazené damy, vazeni panové,

na konci minulého ivodniku jsem vam pral spokoje-
néjsi zivot a splnéni vech snd. Bohuzel moje pfani ne-
bylo vyslySeno a naopak ptislo néco mnohem strasnéj-
$iho a necekanéjsiho. To, co se pfihodilo v poslednich
dnech roku 2023 na Karlové univerzité, respektive na
jeji fakulté filozofické, nema v nasem univerzitnim, ale
ani jiném $kolstvi obdoby. Je to pfimo zoufaly ¢in ¢lo-
véka, jehoZ motivace neni bohuzel znama, protoze pri
prestielce, kterou vyvolal, také sam zemrtel. Ziejmé si
sam vzal zivot, takze se od néj jeho divody k ¢inu nedo-
zvime. V soucasné dob¢ probihaji rozsahlé diskuze, ja-
kym zptisobem zabranit podobnym ¢intim. Kazdé rada
je draha, protoze drasticka opatfeni a zvySena ostraha
nemaji $anci pomoci - neni technicky a technologicky
mozné to zajistit. Smutné je, Ze nékolik desitek psycho-
patickych jedinct napsalo dopisy na polici a na jiné in-
stituce, Ze tento ¢in podporuji a radi by jej zopakovali.
Nejvétsi hrozbou je zhlédnout se ve vrahovi a nabyt do-
jmu, ze ,kdyz udéldm néjaky takovy ¢in, stanu se slav-
nym®.

Vratme se ale k radostnéj$im udalostem na nasi fa-
kulté. Musim zadit tim, %e byla udélena Ceska hlava
prof. Motovské, cenu Ministerstva $kolstvi ziskala dr.
Pavla Ticha, byli jmenovani novi profesoti, stfibrnou
medaili od rektorky dostal prof. Bultas... a mnoho dal-
§ich uspéchi, kterych si vSimame na strankach tohoto
vydani Vita Nostra Revue. Rad bych upozornil také na
rozhovory s prof. Cernou a doc. Sustkovou. O tradi¢nim
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pracovnim veletrhu Trimedu piSe Andrej Jasovsky. Sa-
moztejmé v udalostech radostnych je také zivotni vyro-
¢i dékana prof. Petra Widimského, jehoZz Zivotni uspé-
chy pripominéa jeho dlouholety spolupracovnik prof.
Gregor. Upozornujeme také na knihu prof. Hoschla
»Tak o co jde. Jak ¢ist svij zivot“. K stavce 1ékar, ktera
hrozila koncem roku 2023, a k divodim jejiho porada-
ni se vyjadfuje prof. Widimsky a své postiehy prinasi
idr. Jana Seblova.

Vchazime do nového roku bohuzel s ne prilis veselou
mysli, ale vchizime s tim, Ze se budeme snazit, abychom
v ramci svych moznosti co nejvice prispéli k dobrému
chodu vysokych skol.

Pfeji vam pokud mozno dobré vykroceni do roku
2024, ktery doufam bude piedstavovat urcity zlom
v ekonomickém padu nasi zemé a dusevnim rozpoloZe-
nina$ich spoluobc¢anti.

prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc.
predseda redakéni rady Vita Nostra Revue
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Ceska hlava pro
prof. Motovskou

Jolana Bohackova

Prestizni Narodni cenu vlady Ceska hlava ziskala prof.
MUDr. Zuzana Motovska, Ph.D., za vynikajici pfinos
na mezinarodni rovni v oblasti kardiologie. Vede di-
vizi akutni kardiologie na Kardiologické klinice 3. LF
UK a FNKYV a je mezinarodné uznavanou odbornici na
kardiovaskularni onemocnéni, ischemickou chorobu
srdeéni, aterotrombdzu a aterotrombotickou terapii.
Prof. Motovska je autorkou a hlavni fe§itelkou mul-
ticentrickych randomizovanych studii ovliviujicich
doporuceni pro 1é¢bu onemocnéni koronarnich tepen
po celém svété (PRAGUE-8 a PRAGUE-18). Pidvodni
vysledky akademického vyzkumu vedeného prof. Mo-
tovskou jsou kazdoro¢né prezentovany na celosvétoveé
nejprestiznéjsich kardiologickych konferencich. Néko-
likrat byla ocenéna Ceskou kardiologickou spoleénosti
za publikaci s nejvy$$im ,impact faktorem®. Je recen-
zentkou prestiznich svétovych 1ékarskych a kardiolo-
gickych casopist. Dal§im velkym tématem, kterému se
Zuzana Motovska vénuje, je Female Health, konkrétné
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vliv Zenského pohlavi na zvladani kardiovaskuldrnich
onemocnéni.

Zuzana Motovska pusobi jako védecky sekretaf Ces-
ké kardiologické spoleénosti, je clenkou predstavenstva
Akademického sendtu Univerzity Karlovy a na obdobi
2018 az 2020 byla zvolena do vyboru Evropské kardio-
logické spole¢nosti. Spolupracuje s nejprestiznéj$imi
vyzkumnymi institucemi svéta, jako jsou Harvard Me-
dical School, Mount Sinai Cardiovascular Center New
York, Sorbonne Université ¢i Universitdt Heidelberg.

»Narodni cena vlady je ,eska nobelovka‘ udélovana
osobnostem ceské védy za jejich celozivotni tspésné
a prvotridni expertni piisobeni s mezinarodnim vyzna-
mem. Vybér kandidatky, kterou je pro rok 2023 profe-
sorka Zuzana Motovska, byl jednoznac¢ny. Tato predni
Ceska kardiolozka je prvni Zenou navrzenou vladé na
udéleni ceny,” uvedla Helena Lang$adlova, ministryné

pro védu, vyzkum a inovace.
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Geneticka toxikologie byla tehdy novym oborem
Jolana Bohackova

svr

Loni v zaFi udélila Védecka rada UK prof. MUDr. Milené Cerné, DrSc., zlatou pamétni medaili za vyznamné celoZivotni
dilo v oboru hygieny a epidemiologie a jeji védeckou a pedagogickou ¢innost. Prof. Milena Cerna sviij profesni Zivot
spojila pfedevsim se Statnim zdravotnim Gstavem a 3. lékaFskou fakultou UK, kde dodnes ptisobi. Po celou svou kariéru
se zabyvala vlivy chemickych latek kontaminujicich prostiedi na ¢lovéka a populaci, zkoumala, jak moc se vyskytuji
geneticky aktivni latky v ovzdusi, vodé, piidé a potravinach. Dodnes vyucuje studenty mediciny i bakalarskych obort
a patfi mezi oblibené ucitele. Nejradéji ma vsak praci laboratorni.
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Studovala jste Lékarskou fakultu hygienickou. Chtéla
jste vzdycky délat medicinu?

Ke studiu na lékaiské fakulté jsem se dostala vlast-
né takovou oklikou. Maturovala jsem v dobé, kdy byly
takzvané jedenactiletky, byly obsahové docela omezené
ajajsem nedostala od feditele jedenactiletky doporuce-
nina vysokou skolu.

Nécim jste mu vadila?

Obecné nase rodina byla néjak nepopularni. Redi-
tel mi napsal do posudku, ze se docela urcité uplatnim
v manualni praci. Pfesto jsem se hlasila na prirodové-
deckou fakultu, byla jsem pozvana k prijimackam, ale
nevzali mé. Vlastné nevim, pro¢ mé vubec zvali k pfiji-
mackam, bylo to rozhodnuté predem. Méla jsem zkrat-
ka tehdy nevyhovujici kddrovy posudek. Kdyz jsem pak
po letech dostudovala lékafskou fakultu, poslala jsem
tomu fediteli promo¢ni oznameni.

Co jste tedy délala po jedenactiletce?

Sla jsem na néastavbovy dvoulety obor zdravot-
ni laborant, coz byla izasna $kola na AlSové nabtezi
v Praze. Tam se mi opravdu libilo, pfi¢ichla jsem k té
medicinské odbornosti. Kdyz jsem skoncila, pracovala
jsem dva roky jako mikrobiologicka laborantka v Kr¢i
- v dnes jiZ neexistujicim Ustavu pro choroby obéhu
krevniho, pavilon B5. Méla jsem ale chut na dalsi po-
znavani, tak jsem se prihlasila na Lékarskou fakultu
hygienickou. Neméla jsem prili§ ambice vénovat se
klinické mediciné, tak jako to méa vétSina student, kte-
71 se hlasi na medicinu. Chtéla jsem pracovat v labora-
tori a predpokladala jsem, Ze hygienicka fakulta bude
vic laboratorné zamérena. Tehdejsi dékan Vilibald Bi-
lek byl hodné politicky angazovany, ale povolil pro asi
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20 jiz zaméstnanych osob vecerni studium, takze jsem
skoro dva roky pracovala v Kr¢ia po vecerech studovala.
Pfednéasky byly vzdy od 14:30, do prace jsem tedy muse-
la nastoupit uz rano v 6 hodin. Bylo to velmi naro¢né,
v dobé, kdy nebylo metro, se jednalo o dlouhou cestu
nékolika dopravnimi prostfedky. Vzpominam si, jak
jsem vzdycky rano prisla do prace, rozsvitila a slySela
Susténi. To se rozbéhli po prostoru $vabi. Chodili tam
na zbytky agaru, byl to druh, kterému se rika ,rus“ - ale
to se tenkrat rikat nesmélo. Hnusili se mi, ale stacilo
rozsvitit a v mziku byli nékde zalezli. Po dvou letech
bylo vSak vecerni studium ukonc¢eno kviili nemoznosti
odpoledni praxe na klinikach, dostali jsme tedy néjaké
malé stipendium a nastoupili na denni studium.

Studovala jste v relativné svobodnych 6o0. letech, ale
ukoncila jste studium aZ v roce 1969 a nasledovala
»hormalizace®.

Ano, zacatek mych studii byl jesté v dobé temna.
Tady na fakulté byl jisty tajemnik Kaspar (dékanéat
tehdy sidlil tady v arealu, ktery se tehdy jmenoval In-
stitut hygieny a epidemiologie ) a to byl opravdu nepfti-
jemny clovek, ktery $kodil, kde mohl. Nemé&m na n¢j
dobré vzpominky. Ale ty roky 1967 a 1968 byly tizasné
- najednou jsme méli pocit, Ze dychame, dokonce nam
zrus$ili vyuku marxismu a leninismu a méli jsme misto
toho sociologii. Byly i urcité moznosti cest do zapad-
nich zemi.

Vzpomenete si na néjakou zajimavou osobnost nebo
kolegu z dob studii?

Méli jsme tehdy spoledenské zazemi v dnes jiz
neexistujici kavarné Vltava, kde zacéinal zpivat jesté ta-
kovy hubeny a usaty Karel Gott. Védéli jsme, ze kdyz
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prijdeme navecer do Vltavy, nékdo z fakulty tam vzdyc-
ky bude.

Z udlitelti rada vzpominam ti'eba na pana profesora
Havréanka, tehdy nejmladsiho docenta. Jeho dcera He-
lena Kazmarova v SZU vede Centrum zdravi a Zivotni-
ho prostiedi, je o 10 let mlads$i nez ja - pred deseti lety
jsme spole¢né slavily kulaté narozeniny, letos uz jsme
se néjak minuly, nemély jsme na to silu. UZasny byl pan
profesor Padovec - byl pak ,,odejit“ nékam do Severnich
Cech, snad do Dé&¢&ina, a od té doby v severnich Cechach
stouply vrozené vyvojové vady, protoze on je umél lépe
diagnostikovat.

Se spoluzéaky se vlastné stale schazime, vzdycky
v zari nékde v Praze, v roce 2019 jsme méli Zlatou pro-
moci. Na schiizkach nas byva kolem 30 lidi, ale ubyva
nas. Nicméné nékteii jesté stale pracuji. Nékolik mych
spoluzakii emigrovalo hned po promoci, kdy jesté byla
moznost cestovani, a uchytili se v Rakousku, Némecku
doroéni setkani. Hodné mych spoluzaki je z Ostravska,
protoze kdyz jsem zacala studovat fakultu hygienickou,
fikalo se, ze se fakulta bude st¢hovat do Ostravy.

Po vysoké skole do ,penicilinky”
Kam jste nastoupila po ukonceni studia?

Kdyz jsem vystudovala, chtéla jsem délat v néjaké la-
boratofi. Nastoupila jsem do ,penicilinky* - Vyzkumny
Ustav antibiotik a biotransformaci v Roztokach. To byla
také tizasna Skola, poznala jsem tam spoustu zajima-
vych lidi, véetné laborantky Emy, manzelky pana profe-
sora Sindlera. Byla nesmirné kulturné vzdélan4 a hlav-
né velice vesela. Jednou jsem s ni byla v divadle a ona se
tak nahlas smala na celé kolo, Ze jsem se az stydéla.

Ale zpatky k tomu udstavu. Byl to velky areal, pres
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ulici vedly koleje do Usti nad Labem a pak byla silni¢ka
a pravé mezi silnici a kolejemi stila byvala hospoda, ze
které udélali farmakologii - tam jsem pracovala. Testo-
vali jsme infuzni roztoky na mySich, potkanech a hlav-
né na kralicich. Aplikovali jsme kralikim do usni zily
rizné infuzni roztoky a sledovali jsme jejich efekty na
metabolismus, dusikovou bilanci a podobné. To mél na
starosti MUDr. Kral, patolog, ktery tam pfisel z vino-
hradské nemocnice.

Pak jste se ale na Vinohrady vratila?

Dostalajsem zpravu z fakulty od profesora Hrubého,
ze se otvira moznost prihlasit se na pozici odborného
asistenta na hygienu vyZivy do Ustavu dalsiho vzdéla-
vani 1ékait a farmaceutt - takzvany ,doskolovak®. Pri-
hlasila jsem se a od té doby, od roku 1971 jsem vlastné
nepfetrzité ve vinohradském arealu. Tenkrat to tu bylo
uplné jinak organizované - byl Institut hygieny a epi-
demiologie (IHE) pfejmenovany az po roce 1989 opét
na Statni zdravotni Gstav, fakulta a ,,dosSkolovak® - tam
jsem pattila na Katedru hygieny i ja. ,Doskolovak® vedl
profesor Pavol Macuch, mluvil zvlastni smésici sloven-
§tiny a CeStiny. Dé€lali jsme védu i ucili. Poradali jsme
také rizné doskolovaci kurzy, které mél na starost pro-
fesor (tehdy jesté docent) Augustin Wolf, fikalo se mu
Zdenék, byl to zvlastni ¢lovek, velice chytry, ale trochu
»trhly“. Nicméné moc rada na néj vzpominam. Ja jsem
z kurzt méla na starosti vyzivu - vzdycky jsem dostala
za ukol sehnat néjaké odborniky z terénu na dané téma
a pak naplanovat kurz. Byvaly ¢trnactidenni, protoze
tehdejsi reditel ,,doSkolovaku“ mél pocit, Ze krat$i kurz
nema smysl. Organizovali jsme také $kolici mista pred
atestaci prislusnych hygienickych obort, takzZe jsem

,,,,,
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to moc fajn lidé. VSechny ty instituce, véetné IHE byly
propojené a takhle to fungovalo cel4 1éta, nez prisly po-
litické zmény.

Cemu jste se vénovala védecky?

Vzdycky to vlastné byla toxikologie. Testovali jsme
tifeba tehdynové sladidlo aspartam, nebo t¢inkyradiace
prikonservaci urcitych potravin. Pozdéji jsem se dosta-
la do pracovni skupiny, ktera se orientovala na genetic-
kou toxikologii. Snazili jsme se najit informace o che-
mickych latkach z prostfedi a o jejich karcinogennich
a mutagennich dc¢incich. Zavedli jsme rizné kratkodo-
bé testy, kterymi jsme se snazili genotoxické ucinky lat-
ky otestovat a zjistit, co ¢lovéku zpisobuji. Diive, nez
by se mohly projevit klinicky diagnostikované nadory,
aby bylo moZno prosadit preventivni opatfeni, nez se to
za néjakych 10, 20, 30 let projevi na populaci. Ja jsem
délala bakterialni test (Amesuv text provadény na upra-
venych kmenech Salmonella typhimurium) a fikali mi
»matka salmonela“ test je dodnes predepsany v ramci
OECD jako jeden z povinnych testti, kdyzZ se testuji ge-
netické aktivity chemickych latek. Zamérovali jsme se
na faktory prostfedi a kladli si otazku, jak dalece jsou
geneticky aktivni latky obsazeny v ovzdusi, vodé, padé
a potravinach.

Teplicky program
Zam¢érovali jste se na konkrétni regiony a konkrétni
latky?

Tuto skupinu vedl pan doktor Sram, ktery zemfel asi
pred rokem, byl velice aktivni a mél vyznamné kontakty
s odborniky v zahranic¢i. Genetick4 toxikologie byl teh-
dy novy obor. Dal dohromady tteba ,teplicky program®
zaméreny na oblast Teplicka, kde bylo spolu s Ostravou
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jedno z nejkontaminovanéjsich ovzdusi. Vytvortil se ta-
kovy triumvirat — doktor Sram, pan profesor Jelinek,
po némz se jmenuje posluchirna na fakulté, a teplicky
okresni hygienik pan doktor Koté$ovec - ti dali smér
tomuto vyzkumu. V oblasti povrchovych doli byla nej-
zavaznéjs$i kontaminace ovzdusi. UZ v roce 1988, jesté
pied revoluci, se dokonce konal prvni protest teplic-
kych obyvatel proti zne¢isténi ovzdusi. Vzduch tam byl
tak nasyceny oxidy siry a karcinogennimi latkami, Ze se
nedalo dychat. Tamni déti proto jezdily na ¢trnéctiden-
ni Skoly v prirodé, ale pak se vratily a okamzité zase za-
¢aly mit problémy s dychanim, dvoutydenni pobyt v lese
nebylo zadné funkéni feSeni.

V ramci naseho monitorovaciho programu jsme do-
konce navazali spolupraci se zahrani¢nimi partnery,
konkrétné s americkou EPA (Environmental Protection
Agency) a prostfednictvim profesora Bedfich Moldana
i s norskym tustavem hygieny ovzdusi, takze také nor-
ska vlada se zapojila a podporovala nase aktivity. Diky
tomu jsme méli moznost sehnat i néjaké ptistroje a vy-
baveni, protoze jsme do té doby neméli ani pocitac.

Kdyz jsme pak na zakladé nasich vysledkt zpraco-
vali néjaka doporuceni, nebylo jednoduché je prosadit.
Velky vyznam méla politicka situace - ,ja jsem hornik,
kdo je vic“. Vzpomnéla jsem si na détska 1éta, kdy jsem
dokonce chtéla byt ,horni¢kou®. TakZe ten postup byl
vzdycky nesmirné pomaly, jednani s politiky se ucast-
nil kolega Sram, bylo tfeba jim podsouvat myslenku,
ze by se mélo néco udélat. Napriklad jsme doporucili
davat vitamin C v Sumivé tableté lidem, ktefi pracovali
v provozu, kde byli v kontaktu s karcinogeny. Po jeho
aplikaci chromozomalni aberace opravdu klesaly. Jenze
ministerstvo zdravotnictvi namitalo, Ze vlastné pracov-

nikdm zptsobujeme problémy s ledvinovymi kameny,
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ze se predavkuji a podobné. Zkratka, ¢asto jsme nara-
zeli na néjaké prekazky. Nicméné jsme vysledky studie
publikovali a dokonce jedna kolegyné pokracovala ve
vyzkumu ve Spojenych statech, kam emigrovala. Takze
vystupy jsme méli, ale bylo tézké dosahnout toho, aby
stat nase doporuceni aplikoval.

Kamaradka mi vypravéla, jak v Teplicich v osmém pa-
tire panelaku v nékterych dnech nesméli ani otvirat
okna.

Nékdy bylo mésto zahaleno do zeleného Stiplavého
koufte, bylo to opravdu nesnesitelné. Pamatuji se, jak
jsme se byli v povrchovych dolech podivat na takzvané
ministerské vyhlidce, kam se vodily vyznamné osoby,
od nichz bylo mozno oc¢ekavat podporu (napiklad princ
Charles, ktery mél vzdy zajem o zivotni prostiedi, nebo
Jane Fonda) a sledovali kracejici exkavator, jak odry-
pava zeminu a ta se pak transportovala na venkovnich
ni¢im nekrytych pasech dlouhé kilometry do elektrar-
ny, uhli se natfasalo a prasilo - ten prach je vlastné
nejhorsi, prasné ¢astice se potom dostavaji az do alveol
a plicniho parenchymu a vyvolavaji fadu zdravotnich
problém.

Také se tam délala velka epidemiologicka studie vro-
zenych vyvojovych vad, ze které vyplyvalo, Ze to prostfe-
di m4 skute¢né vliv na zvysujici se vyskyt vrozenych vad.
Zasluhu na tom mél profesor Jelinek. De facto to vSecko
vysvétloval tim, Ze se nejhorsi G¢inek chemickych latek
piivyssich koncentracich projevi tak, Ze nedojde vibec
k oplodnéni, dité se viibec nenarodi, spermie se zahubi
a nedojde k poceti. Teprve kdyz se prostiedi trochu
zleps$i, nastane mozZnost, Ze se vrozené vady projevi. Je
to paradox mezi tim nejhor§im a méné horsim - a to se
ukéazalo i ve vyzkumech.
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Jaké typy vyvojovych vad mate na mysli?

Srdeéni vady, luxace nebo vady, které se neprojevi
néjakou fyzickou zménou, ale poruchou v psychickém
vyvoji. Ted se hovoii o ,endokrinnich disruptorech®
- ukazuje se, Ze chemické latky maji vliv na hormony
a poskozuji vyvoj détijesté vembryonalnim stavu.

Pak jste néjaky ¢as pracovala jen v SZU?

V roce 1993 ptislo nové vedeni do ,dosSkolovaku®
a ja jsem se po osmi tydnech vratila z dovolené a zjisti-
la jsem, Ze mé odsunuli i s nabytkem do Statniho zdra-
votniho tstavu. Ale vlastné jsem stale délala podobnou
praci. Uéastnila jsem se systému monitorovani zdravot-
niho stavu ceské populace, méla jsem na starosti pravé
¢ast, ktera se tyka lidského biologického monitoringu,
a to byl opravdu perspektivni smér vyzkumu, ktery

vlastné pokracuje dosud.



Jak jste se stala prednostkou Ustavu hygieny na 3. 1é-
karské fakulté?

né¢em domlouvala za na$ Ustav vyZzivy s profesorem
Andélem a mezi feci jsem se zminila, Ze mi schazi vy-
uka. SZU poradal néjaké kurzy pro hygienickou sluzbu,
ale nebyla to ta prava vyuka se studenty. No a v prvnim
obdobi dékanovani pana profesora Andéla jsem ziskala
na fakulté ivazek a potom jsem se dokonce stala §éfkou
ustavu. Ale ja nejsem moc velky manazer, neumim to
a nesedi mi to, mam radsSi badani v laboratori. Nerada
nékoho premlouvam a neumim lidi motivovat, nemam
to spravné charisma. A do toho jesté papirovani. Délala
jsem, co jsem mohla, ale byla jsem rada, kdyz mé vystii-
dal pan docent Dlouhy.

Slovo hygiena se stalo sprostym vyrazem
Maji studenti zajem o hygienu?

V podstaté nemaji. Po roce 1989 se slovo hygiena
stalo sprostym vyrazem, protoZe pred tim se studen-
tim na hygienické fakulté hodné vnucovala - mé taky
moc nebavilo, kdyZ jsme se udili, jak se ¢isti odpadni
vody - to jsou technické véci. Takze vSichni byli proti
tomu, aby se ucila hygiena a dodneska se to moc ne-
zlepSilo. Mame tu ale nutri¢ni terapeutky, které se
uc¢i, kde vznikaji kontaminanty, jez se dostavaji do
potravin. Pfedtim jsme méli kombinované studium
bakalare verejného zdravotnictvi, kam se hlasily tte-
ba laborantky, se kterymi se dodnes potkavam, a ty
opravdu zajem mély. Nedavno jsem byla na ockovani
proti covidu a byla tam bakalarka, ktera se mi pripo-
mnéla - udila jsem ji, a kdyz psali test, vozila jsem ji
kocarek (dnes je jejimu synovi osmnact). Takové se-
tkani potési.
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Hygiena vzdycky byla takovou popelkou,
i financné
A nezlepsilo se to po epidemii covidu?

To jsem také ocekavala, ale bohuzel. Nedavno jsem
narazila na vyjadfeni pana profesora Konvalinky, ktery
fikal, jak je Statni zdravotni ustav hrubé podfinanco-
vany. Nejsou tu dobré platy, ale zase docela dobré pod-
minky pro dalsi vzdélavani, takZe se obcas stane, Ze si
nékdo dod€l4 studium pti praci a zmizi, odejde za lep-

§im platem.

Jak se dala skloubit prace a rodina?

Mam jenom jednoho syna, takze to $lo. Nékdy jsem
ho vlacela do laborky a on si hral s Petriho miskami
a lezl do velkych krabic, ve kterych byly Petriho misky
naskladané. Obcas mi pomohli rodice, nikdy jsem vlast-
né neprestala pracovat.

A ovlivnilo syna hrani s Petriho miskami pfi vybéru
povolani?

Ne, fikal, Ze nikdy nebude délat to, co ji. Sel na
fakultu socidlnich véd a potom jesté vystudoval pra-
va, ale méli dvé malé déti za sebou a stavalo se, Ze je
cely tyden nevidél jinak, nez spici, tak se pfesunul do
diplomatickych sluzeb. Pracoval mimo jiné osm let na
Filipinach, kde se mi opravdu libilo, moc rada jsem je
navs$tévovala, mam rada teplo a subtropy. Se Zenou maji
tii déti a Zddné dité nejde v mych stopach. Asi jsem je
odradila, protoZe ja jsem vlastné porad pracovala, ¢asto
pod tlakem.

Napadla vas nékdy myslenka prchnout do zahranici?
Ne, nedokazala bych to, mam vazby tady, méla jsem
tu rodice, otec se dozil 95 let. Moznéa bych dokazala
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zit v Rakousku, Raku$ané jsou nam mentalné blizko,
umim némecky a myslim, Ze se tam Zije dobte. V ramci
fakultnich studiijsme mélimoZnostvyjetdo zahranidi,
takze dvakrat jsem byla s nékolika kolegy v roce 1967
ve Styrském Hradci a v roce 1968 jsme jeli do Diissel-
dorfu. Dostali jsme na cestu pét §ilinkd, aZz tam jsme
pak dostali néjaké penize. Byla to zajimava zkuSenost,
my jsme se tady u nas viibec nedostali tfeba k odbéru
krve, nebo k néjakym velkym praktickym vécem. Jen
docent Fara, kterého jsme v§echny studentky milovaly,
nas nechal na plastice $it. Dodneska jesSté umim chi-
rurgické uzle. No a pak v tom Gratzu, po ¢tvrtém roc-
niku, nam sestry (tehdy tam byly radové sestry) daly
jehly a misku a poslaly nés, abychom si odebrali krev.
My jsme to ale v zivoté nedélali. Nebo jsme drzeli haky
ptioperacich.

Ja jsem dokazala odebrat krev mysi z ocasku, ale
s odbérem krve ¢lovéku jsem méla problémy. I u téch
mys$i mi zpoc¢atku vadilo, kdyZ jsem musela sahat na ta
chlupatéa zvirata. Pak jsem si ale zvykla.
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Pracovala jste nékdy s jinymi zvifaty nez s hlodavci?

Jednou jsme méli dva psy, bigly, vramcinéjakého vo-
jenského tkolu, ale uz si nepamatuju, o co §lo.

Od pokusti na zviratech se ted ustupuje, existuji
alternativni modelové metody na bakteriich nebo na
jinych bunéénych systémech, které nahrazuji zvifte.
Takze experimentti na zvitatech postupné ubyva. To je
dobre.

Na ¢em pracujete ted?

Jsem rada, Zze se muzu stale ucastnit pracovnich
procest, sledovat nové EU projekty jako projekt PARC
(Partnerstvi pro odhad expozice a rizika chemickych
latek). Jedna se o ambiciéozni EU projekt a jsem rada,
%e mohu uplatnit své zkusenosti prostiednictvim SZU.
Podilim se na ¢asti zamérené na expozici détské popu-
lace chemickym latkam a zjistovani aktivit podilejicich
se na expozici. Ale to uz je jina historie.

"



Prof. Petr Widimsky sedmdesatilety

Pavel Gregor

Psat laudatio na prof. MUDr. Petra Widimského, DrSc.,
FESC, FACC, se muze jevit jako jednoduché. Vzhledem
kjeho vyjimeénym aktivitdm a zasluhdm na poli kardio-
logie, ¢eské i svétové védy, ale i vzdélavani a formovani
vlastniho pracovisté, je k dispozici tolik materialu, zZe

12

by se jim dal zaplnit rozsah celého ¢isla ¢asopisu. Na
to vSak neni dost prostoru, a tak jsem se musel uchylit
k podstatnému zestru¢néni do bézné podoby jednoho
kratkého ¢lanku, jehoz napsani je ale mnohem kompli-

kované;jsi.
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Petrvyrtstal vrodiné proslulého univerzitniho pro-
fesora a kardiologa a redaktorky latinskoamerického
vysilani Ceskoslovenského (pozdé&ji ¢eského) rozhlasu,
jeho bratr je vyznamnym profesorem 1. LF UK v Pra-
ze. V mladi se vénoval fadé€ sportid - jiz béhem studia
na fakulté zalozil oddil softballu a baseballu Medicina
Praha. Svou aktivni drahu v tomto sportu zakonc¢il ro¢-
nim plsobenim v nizozemském klubu HSV Spijkeni-
sse v dobé vyzkumného pobytu v Rotterdamu. Dnes se
vénuje predevsim turistice a cyklistice a pred ¢asem si
piedsevzal, Ze vyleze na viechny vrcholy v CR, coZ po-
stupné uskutecénuje.

Petr promoval na Fakulté vSeobecného lékatstvi
vroce 1979, slozilI. aIl. atestaci z interny (1982, 1987),
atestaci z kardiologie (1992), od roku 2000 je drzitelem
diplomu Evropské kardiologické spole¢nosti (ESC) Eu-
ropean Cardiologist. V roce 1983 obh4jil kandidatskou
(CSc.) a 1995 doktorskou dizerta¢ni praci (DrSc.). Jako
jeden z prvnich evropskych kardiologd obdrzel v roce
1988 ¢estny titul Founding Fellow of ESC (diplom ¢. 29),
Ma4 viechny potfebné licence CLK pro katetrizaéni vy-
kony a funkci vedouciho 1ékare.

Po nastupu Petra na na II. interni kliniku nyné;jsi
3. lékatské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni ne-
mocnice Kralovské Vinohrady jsem ocekaval, Ze se bude
vénovat problematice plicni a systémové hypertenze,
vniz vynikl pan prof. Widimsky starsi. To se vS§ak nesta-
lo, témto tématdm se Petr naopak spiSe vyhybal a vrhl
se na problematiku ICHS a funkce levé komory. Zaslu-
hou doc. Cervenky a prof. Viska jsme méli moZnost za&it
pracovat od roku 1979 jako prvni v republice s vyspé-
lym dvourozmérnym echokardiografem - do té doby
byly u nas pouze linearni scany, které se pro kardiolo-
gii prili§ nehodily. VySetfovani jsme se tehdy vénovali
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po skonceni nasi prace sekundard. Vzpominam si, jak
jsme v zacatcich nachazeli naptiklad sedm srdec¢nich
komor a fadu dalSich anatomickych nesmyslt. Pri¢inou
bylo mimo jiné to, Ze jsme v zacatcich byli spiSe samo-
uky, nebot v té dobé nebylo jednoduché ziskat kvalitni
literaturu nebo zaskoleni na dobrém zahrani¢nim pra-
covisti. Presto uz v 80. letech v rdmci vyzkumu funk-
ce levé komory u infarktu myokardu Petr prokazal do
té doby pouze experimentalni pozorovani americkych
vyzkumniki, Ze ke vzniku kardiogenniho Soku nestaci
jen samotny velky rozsah infarktu, ale je k tomu tfeba
i postizeni zbylych ¢asti koronarniho reciste.

Zpocatku pracoval na II. interni klinice jako sekun-
darni 1ékat, poté jako vedouci lékar koronarni jed-
notky. Nejvétsi Petrovou zasluhou je vSak vybudovani
samostatné vyspélé kardiologické kliniky. Z malého
Itzkového oddéleni se Sesti 1ékati se mu podarilo v le-
tech 1991 az 2001 vybudovat nejvétsi lazkové kardiolo-
gické oddéleni v CR a pozdéji kliniku se 100 lazky a 45
lékati. Zahrnul do ni i mensi kardiologicka oddéleni,
ktera byla do té doby provozovana na I. interni klinice
a nemocnice Na Mi¢ankach. Funkci pfednosty samo-
statné Kardiologické kliniky 3. LF UK a FNKYV zastaval
velmi Gspésné vice nez 20 let a podarilo se mu vybudo-
vat $pickové pracovisté, kam se jezdi vzdélavat i mnoz-
stvi zahrani¢nich lékar.

Mimofadné jsou Petrovy zasluhy v invazivni kar-
diologii. Od roku 1990 ptisobil rok jako research fellow
Thoraxcentra Erasmovy University v Rotterdamu,
za dva roky poté jesté rok jako clinical training fellow
Thoraxcentra ve Zwolle, kde tehdy pracovala hvézdna
sestava evropskych katetrizac¢nich Spicek - zde zvladl
bravurni provadéni PCI u infarktu myokardu. To se
nakonec projevilo aktivitami a zasluhami, za néz
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obdrzel fadu ocenéni véetné narodni ceny za védu
Cesk4 hlava.

Dnes uz si nikdo neumi prestavit, Ze jesSté pred asi
20 lety se infarkty myokardu 1é¢ily nanejvyse systémo-
voutrombolyzou, atojenvpracovnidobé analokilnim
pracovisti, kde neztidka Zadny kardiolog ani nepraco-
val. Myslenka, Ze by byl nékdo s akutnim infarktem
pievezen nékolik kilometrt do kardiocentra, byla po-
kladana za zcela scestnou. Bezkonkurenéni zasluhou
Petra byla organizace studie PRAGUE-1, do niz zapojil
fadu nemocnic v Cechach i na Moravé a v jejimZ ram-
ci prokézal prinos 1é¢by infarktd pfimou PCI. Dnes
je to samoziejmé, ale v zac¢atku celého tohoto projektu
bylo velké nepochopeni a nedtvéra tehdejsich kardio-
logickych $picek. Pti prvnich pokusech o schvaleni
studie PRAGUE na ministerstvu zdravotnictvi neu-
spé€l, nebot prevladal nazor, ze pfevaZzeni nemocnych
se STEMI do kardiocenter je neetické anebezpec¢né. Po
pozdéjsim zavedeni této metody ve FNKV klesla tumrt-
nost na infarkt myokardu z 11 na 4 %. Prace, které ze
studie PRAGUE 1 a 2 vzeSly, patfi mezi nejcitovanéjsi,
staly se soucasti ¢eskych a pozdéji i evropskych a ame-
rickych doporuceni a podstatnou soucasti svétového
védniho fondu. Neméla by zapadnout ani skute¢nost,
7ze nasledné probéhla fada dalSich studii PRAGUE
(v soucasnosti probiha PRAGUE 26), jejichz vysledky
byly prezentovany na nejvyznamnéjSich evropskych
a svétovych kardiologickych kongresech, kde zaznély
v sekcich typu Hot Lines ¢i Late Breaking Clinical Trials.
Vroce 2013 byl pozvan organizatory ESC v Amsteroda-
mu, aby proslovil slavnostni Griintzigovu prednéasku,
coz patii k nejvyssim poctam, kterymi se miiZe pys$nit
jen nékolik nejvyznamnéjsich svétovych invazivnich
kardiologii.
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V roce 2008 se stal zakladajicim pfedsedou nového
celoevropského projektu Stent for Life, organizovaného
Evropskou asociaci Interven¢ni kardiologie (EAPCI),
o osm let pozdéji pak zakladajicim predsedou nové ev-
ropské mezioborové rady pro cévni mozkové ptihody
Council on Stroke s cilem zavést a roz$ifit aktivity perku-
tannich intervenci u mozkovych cévnich p¥ihod.

Naprosto neuvéfitelna a nevidan4 je skute¢nost, Ze
Petr patfi k nejcitovanéj$im svétovym védclim, jehoZ
H-index prekroc¢il hodnotu 100. Dle spole¢nosti ISI
Thomson Reuters jsou mezi tfemi tisici nejcitované;jsi-
mi védci z celého svéta pouze étyfi z CR. Petr je mezi
nimi jako jediny lékat. Ctvetici dopliiuje dale predni
odbornik AV CR v oblasti vypocetni a teoretické chemie
(P. Hobza), zbyvajici dva jsou P. PySek a zemfely V. Jaro-
§ik (oba z Botanického tistavu AV CR).

Petr je ¢lenem redakénich rad vyznamnych ¢asopi-
s, mimo jiné Europeaan Heart Journal, Acute Cardiac
Care, Cardiology a fady dalsich. Cty#i roky byl ¢lenem
vyboru ESC, po jedno volebni obdobi pak dokonce je-
jim viceprezidentem a 16 narodnimi kardiologickymi
spole¢nostmi byl nominovan i na jejiho pfedsedu. Opa-
kované byl i ¢lenem vyboru Ceské kardiologické spo-
le¢nosti a jednou i jejim predsedou. Je ¢estnym ¢lenem
britské, polské, slovenské a madarské kardiologické
spole¢nosti. V roce 2016 obdrzel ¢estné uznani mensy
CR za vyznamny piinos inteligenci naroda, propagaci
dusevni kultury a $ifeni dobrého jména CR ve svété.
Je drzitelem nejvys$siho ocenéni ESC - zlaté medaile -
a daleizlaté medaile UK.

Jak se lze k néemu podobnému propracovat? Je
k tomu tieba dle mého nazoru kombinace tti predpokla-
da: predevsim mimotadné invence a intelektu, dale pak
absolutni védecké poctivosti a samoziejmé i vyjimeéné
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pile - vSechny tyto predpoklady jsou u Petra naplnény
v mife vice nez vrchovaté. K tomu pfistupuje i zapaleni
pro medicinu a samoziejmé predevsim pro kardiologii.
Sam musim Fict, Ze jsem se dosud nesetkal s nikym, kdo
by docilil takovychto vysledkd, a to ani kdyZ do toho za-
hrnu nejvy$si autority z naseho oboru, které jsem mél
moznost za svého Zivota osobné poznat. Je samoziejmé,
ze uvedené vysledky vychazeji z rozsahlé kardiologic-
ké praxe a Sirokého rozhledu v celé mediciné, kterou
osvédcil v kazdodenni mnohaleté péci o kardiologicky
nemocné a ve funkci prednosty kliniky.

Velmi aktivni byl Petr v akademickych funkcich,
a to jak v ramci Univerzity Karlovy, tak 3. 1ékaiské fa-
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kulty UK. V roce 1990 byl zvolen ¢lenem predsednic-
tva akademického senétu 3. LF UK a soucasné i senatu
University Karlovy. V letech 2000 az 2003 pusobil ve
funkci prorektora Univerzity Karlovy pro rozvoj, za
tuto praci mu byla udélena zlata pamétni medaile Uni-
verzity. Radu let byl ¢lenem védeckych rad UK i 3. LF.
V roce 2010 byl jmenovan prodékanem 3. LF UK pro
védu a akademické postupy, nasledné byl zvolen do
funkce dékana této fakulty, kterou ve druhém voleb-
nim obdobi zastava dosud a dopliiuje tak aspésné radu
vynikajicich dékant, na které méla fakulta v posled-
nich letech stésti.
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Navic bych zdtraznil i jeho skromnost. Nikdy se
s ni¢im nechlubil, a to ani s vécmi, které byly oprav-
du vyjimeéné. Skuteénost, Ze ziskal nejvys$si ocenéni
Evropské kardiologické spole¢nosti - zlatou medaili -
jsem se dozvédél az nékolik tydni po jejim udéleni, a to
jesté uplnou nahodou. Petr se mi o tom viibec nezminil,
prestoze jsme byli v kazdodennim kontaktu. P¥itom jde
o mimoradné ocenéni, které spolu s nim v té dobé zis-
kali pouze dvé mimoiadné osobnosti (ikonicky A. Car-
pentier z Pafize, ktery je ,otcem® umélych biologickych
chlopni i prstence pro plastiku mitralni chlopné, a sir
R. Colllins z Oxfordu - fakticky zakladatel randomizo-
vanych studif).

K tomu pristupuje i skutecnost, zZe v pripad¢ Petra se
vy a poctivy ¢lovék, ktery by nikomu neublizil a naopak
nezi$tné pomaha. Kdybych mél vyjmenovat nékolik de-
sitek osob a osobnosti, jimZ diky své obétavosti a velko-
rysosti vyznamné pomohl, vedl a inspiroval je v jejich
odborné nebo védecké praci véetné Skolitelstvi v PhD,
zabralo by to velkou ¢ast tohoto ¢lanku. A to se zdaleka
netykalo pouze 1ékaft z naseho pracovisté, ale i z dal-
$ich avfradé pripadt i zahrani¢nich 1ékafa a pracovist.

Spole¢né jsme zazili fadu kongresid v nejriznéjsich
Castech svéta, Casto jsme tyto cesty spojili s dovolenou
a zajimavymi z4zitky. Sdm vzpomindm na jeden z ,his-
torickych® - kongres ESC v Nice v roce 1993, kam jsme
se vypravili mym Favoritem, do té doby vcelku spoleh-
livym. Pfi zpate¢ni cesté jsme jeli kolem proslulé za-
vodni drahy v Monze, kterou jsme zatouzili vyzkouset.
Chystali jsme se tam s Favoritem vjet, nastésti nas du-
chapritomny poradatel stacil véas zastavit - probihaly
tam pravé zavody formule 3, kam by se nas Favorit urci-
té nehodil. Nase vozidlo se pak cestou domt na dalnici
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u Milana najednou zastavilo a prestalo odpovidat na
jakékoli podnéty a domluvy, jako kdyby se ndm chtélo
pomstit za imysl potrapit jej na zdvodnim okruhu. Pti-
volani mechanici po delsi diagnostické ¢innosti zavadu
rozpoznali a jeden z nich zacal radostné poskakovat
a vykiikovat ,alternatore rotto, bateria marasma“, coz
se poté pro néas stalo jakymsi zaklinadlem, které jsme
pouzivali urcitou dobu i jako nahrazku nékterych ja-
drnéjsich ceskych vyrazt. Nutno poznamenat, Ze tito
mechanici Favorita zresuscitovali tak, Ze potom jesté
dost dlouho jezdil s transplantovanou casti shnilého
alternatoru a novou baterii.

Vék 70 let neni pro Petra zadnou velkou hranici.
Bylo mu dano vcelku dobré zdravi, které si dale upev-
nuje zdravym zivotnim stylem a sportem, velkym bonu-
sem je i pfislusnost k velmi dlouhovéké rodiné. Ze dvou
manzelstvi méa celkem pét Sikovnych déti a ma velmi
prijemnou, hezkou a milujici manzelku.

Jisté se nepredpoklada, Ze by laudatio pojal pisatel
jako kritiku oslavované osoby. V pripadé¢ Petra si vSak
opravdu nemohu vzpomenout, jaké negativni vlastnosti
bych u né€j zminil. Snad jen tu jeho p¥iliSnou naro¢nost
a pracovitost, ktera nékterym mutize trochu vadit, ale ve
skutec¢nosti je to spi§ obdivuhodna vlastnost. Sdm si po-
kladdam za Stésti, Ze jsem mél moznost s nim byt vice nez
40 let jako jeho blizky spolupracovnik a kamarad.

Proto bych ti, Petfe, chtél poprat jménem svym
i jménem spolupracovniki v§echno nejlepsi do dalsich
let a ndm ostatnim bych pak pral, abychom mohli s te-
bou dale spolupracovat a byt tvymi prateli.
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Snazime se najit mechanismus, ktery by
efektivné snizoval bazeni po droze

Jolana Bohackova

Na jednom z lonskych zasedani Védecké rady 3. LF UK dostala u prilezitosti zivotniho jubilea pamétni medaili doc.
PharmDr. Magdalena Sustkova, CSc., z Ustavu farmakologie. Dlouhodobé zkouma principy zavislostniho chovani
u mysi a potkant s cilem najit mechanismus a tedy i lé¢ivo, které by v budoucnu pomohlo zlepsit neuspokojivou
farmakoterapii relapsti u uzivatelti navykovych latek. Rovnéz pfimo v terénu monitoruje ceskou drogovou scénu a své
poznatky sdili na evropskych odbornych setkanich. Stoji za projektem Drugs Info Site.
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Vénujete se problematice zavislostniho chovani
a ghrelinu. Reknete nam o tom vic?

Experimentalni vyzkum, ktery probiha na naSem
Ustavu farmakologie, respektive v neuropsychofarma-
kologické vyzkumné skupiné, kterou vedu, se zabyva
prevazné mechanismy zavislostniho chovani a v ramci
tohoto vyzkumu se uz fadu let vénujeme také problema-
tice ghrelinu. Je to orexigenni hormon, ktery se G¢astni
nejenom homeostatického pfijmu potravy (tedy kdyz
nam dojde energie, vyplavi se ghrelin a vede nés k pti-
jmu potravy), ale hraje i dileZitou roli v odmeéné ¢i po-
zitku z prijmu potravy a v prejidani. Na zadkladé tohoto
poznatku se zacalo zkoumat, jestli by ghrelin nemohl
hratulohuivpfijmudrog. Zacalo se s alkoholem, proto-
ze alkohol je potrava i droga, a byly nalezeny vyznamné
souvislosti. Testovalo se také, jestli ghrelinovy antago-
nismus snizi spontanni ptijem alkoholu - coZ se potvr-
dilo. Zacaly byt tedy studovany i jiné drogy.

Jakojedniz prvnich vrepublice jsme zacali pouzivat
metodu mikrodialyzy in vivo - vyuzili jsme ji k vyzku-
mu uplatnéni centralniho ghrelinového mechanismu
v opioidnich typech zavislosti a postupné dale u me-
tamfetaminové a u kanabinoidni zavislosti. Testujeme
také, zda by uziti ghrelinového antagonismu a jeho pti-
padnych dalsich modulaci mohlo vést ke snizeni zados-

tivosti (craving) po droze.

Co je tedy cilem vyzkumu?

Nas vyzkum sméfuje k nalezeni potencialniho nové-
ho mechanismu a 1é¢iva, které by v budoucnu pomohlo
zlepsit predev§im neuspokojivou farmakoterapii relap-
st u zminénych zavislosti. Farmakoterapie predstavuje
relativné malou ¢ast komplexni terapie zavislosti, ale
kdyz se snizi abstinenéni pfiznaky a ,craving“ takto
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chemicky, maze to ¢lovéka do jisté miry ,srovnat® a on
pak ma prostor fesit spoustu dalsich problému spoje-
nych se zavislosti. Snazime se vlastné najit mechanis-
mus, ktery by efektivnéji snizoval Zadostivost po droze
arelapsy, tedy navraty k droze.

To je aktualné nejvétsi vyzva v rdmci drogové pro-
blematiky, protoze soucasné farmakoterapie je relativ-
né uspésna pri snizovani abstinenc¢nich priznaki, ale
prevence relapsi je stdle hodné neuspokojiva. U nékte-
rych typa zavislosti, jako je tfeba metamfetaminova
(u nas hodné ¢asta) nebo kanabinoidni, nemame za-
tim Zadnou cilenou farmakoterapii, schvalena je pouze
symptomatické lécba.

Jak konkrétné vyzkum probiha?

V nasem vyzkumu vyuzivime CNS mikrodialyzu in
vivo tak, Ze nejprve v celkové anestezii stereotakticky
implantujeme vodi¢ pro tenouckou kanylku se semi-
permeabilni membranou do vybrané mozkové struk-
tury potkana. Vodi¢ se fixuje k lebce potkana zubnim
cementem a po zotaveni ze zakroku vsuneme do vodice
mikrodialyzaéni semipermeabilni kanylku, promyva-
me ji velmi pomalu (maximalné dva mikrolitry za mi-
nutu) izotonickym roztokem s mozkomisnim mokem
avpravidelnych intervalech odebirame dialyzaty. Zvire
se pritom volné pohybuje v experimentalni kleci a mtize
reagovat na podani 1éc¢iva, pritomnost dalsiho zvirete
a podobné. Mizeme tedy paralelné monitorovat zmény
v chovani potkana (metodu mame zavedenou i u mysi)
a zmény v koncentraci vybranych neurotransmitert
a jejich metabolitti v prislusné mozkové struktute. Tim
se nam odkryva mechanismus toho, co se v mozku déje,
a na zakladé znalosti mechanismd zavislosti je pak
mozné najit efektivnéjsi 1é¢ivo ¢i kombinaci 1é¢iv.
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Samoziejmé uzivame specifické modely zavislosti,
véetné sofistikované metody intravendzni autoaplikace
- to znamena, Ze potkanovi v anestezii zavedeme katetr
do srdce a potom ho umistime do pokusné klece, kde
mé moznost volby mezi dvéma pac¢kami. Jedna z nich je
spojend s predprogramovanou infuzni pumpou, a kdyz
ji potkan zmackne, sam si aplikuje davku latky pfimo
do zily. Pokud ho tu¢inek oslovi a pocituje néjakou zmé-
nu, kterou chce opakovat, za¢ne mackat prednostné
packu spojenou s infuzni pumpou. Tuhle metodu mu-
zeme zkombinovat i se zminénou mikrodialyzou a sou-
¢asné vidime, k jakym zménam dochazi v mozkovych
strukturach.

Déale pracujeme s modelem podminéné preference
mista, ktery je zaloZeny na systému tii propojenych
boxi a zvire si vybira, kde bude pobyvat. Krajni boxy
jsou stejné velké a pro potkana rozliSitelné ti¥eba ba-
revné nebo materialové, takze zvire presné vi, kde je,
a mezi nimi je maly neutralni prostor. Kdyz v jednom
z boxli opakované aplikujeme potkanovi nékolik dni
navykovou latku (pfi uzavtenych dvitkach), potkan si
spoji charakteristiky prostiedi boxu s u¢inkem drogy.
Poté boxy opét propojime a sledujeme volny pohyb pot-
kana. Vidime, Ze se zdrzuje vyznamné del$i dobu v ob-
lasti, kde jsme mu aplikovali drogu.

Zavislostni chovani je hodné spojené s prostte-
dim, ve kterém se odehrava. Zavisly uzivatel citlivé
a intenzivné registruje prfedméty a vjemy, které ma
spojené s uzitim drogy vSude v okoli - ,,cues®. Pro ku-
raka je to tfeba kouf, cigareta, krabicka nebo trafi-
ka, pro alkoholika cinkani sklenicek, viiné alkoholu
a podobné.

V setu boxt metody drogou podminéné preference
mista mtiZeme také testovat, zda pomoci (pre)medika-
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ce né¢jakou latkou, potencidlnim 1é¢ivem, snizime ,cra-
ving“, tedy preferenci boxu, ve kterém jsme predtim
opakované drogu podavali. Model ale miize testovat
i to, zda latka ovliviiuje pocit odmény spojeny s uzitim
drogy. Kdyz podavame latku soucasné s drogou béhem
opakovanych aplikaci pfi podminovanis boxem, pokud
latka sniZuje pocit odmény, preference pro box spojeny
s aplikaci drogy se nevytvoii, nebo je mensi.

Zavislost u ¢lovéka funguje na stejném principu?

Zavislostni vztah je zjednoduSené ztrata kontroly
nad urcitou ¢innosti a preference této ¢innosti z rdz-
nych divodu i pres jeji jasné skodlivé dtsledky, k cemuz
muze dojit u zranitelnych jedinct (genetické predis-
pozice, psychické poruchy a onemocnéni, nadmérny
a dlouhodoby stres a frustrace, déti a mladistvi a fada
dalsich faktoru). Zavislé chovani se miize vyvinout
prakticky na ¢emkoliv, vétSinou na principu rychlé
spolehlivé odmény (pojidani ¢okolady, sexualni cho-
vani, gambling, uzivani navykovych latek a podobn¢).
Zpocatku dana ¢innost nebo droga plni to, co ¢lovék
potfebuje (zabava, uleva od bolesti, uték nebo feseni
néjakych frustraci), postupné pti ¢astych opakovanich
v souhte s dal$imi faktory a jejich kombinacemi, které
uZ jsem naznacila a jsou podkladem zminéné zranitel-
nosti jedince, mtize postupné dojit k rozvoji zavislost-
niho vztahu.

Aktivace mozkového systému odmény

Razné navykové latky pisobi riznymi mechanismy
amaji razné ucinky, pritom ale mohou navodit zavislost
s obdobnymi zménami v chovani (ztrata kontroly nad
uzivanim, zvyS$ujici se prijem latky, abstinenc¢ni pfizna-
ky ¢i nezvladatelna touha po dalsi davce).
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Adiktologicky vyzkum zjistil, Ze v§echny zndmé na-
vykové latky navozuji uvolnéni dopaminu v mozkové
struktute ,nucleus accumbens (NAC), jez je soucasti
mozkového systému odmény, ktery je zasadni pro pre-
ziti jedince i rodu. Aktivity dalezité pro preziti jako
naptiklad pfijem potravy ¢i sexualni chovani navodi
zvy$enou koncentraci dopaminu v NAC, coZ je provaze-
no ptijemnym pocitem (odména), takze ¢lovék ma ten-
denci tuto aktivitu opakovat. Vylitim dopaminu v NAC
se zaroven aktivuje cely neuronélni systém odmény
a jeho propojeni s centry a okruhy paméti i rozhodo-
vani, kontroly a motivace. ZvysSeni hladiny dopaminu
v NAC znamena, Ze to, co ho zptsobilo, je pro ¢lovéka
dilezité a bylo to lepsi, nez jsme ocekavali - takze moz-
kové systémy automaticky zaznamenavaji a uchovavaji
prislusné souvislosti a cesty k témto novym dutlezitym
zdrojim odmény, aby je ¢lovék dokazal v okoli vyhledat
a identifikovat a mohl ukon zopakovat (princip regist-
race ,cues®).

Kvalitni potrava ¢i sex zvy$i hladinu dopaminu
v NAC zhruba 20krat. Navykové latky svym farmako-
logickym mechanismem zvys$i koncentraci dopaminu
v NAC mnohonésobné vicekrat (100krat az 500krat).
Toto mohutné vyliti dopaminu je mimofadné masivnim
nefyziologickym aktivatorem piednastavenych neuro-
nélnich systémut a propojeni a dochazi k okamzitému
vytvareni asociaci se zdroji této mimoradné odmény,
ktera je zpravidla pocitovana jako slast (high).

Zpocatku uzivanim drogy tedy ¢lovék vyhledava zo-
pakovani ,slasti“, v dal$ich fazich vyvolani slasti vyza-
duje aplikace stale vétSich davek (tolerance), pfi vyne-
chani davky se objevuji abstinen¢ni pfiznaky a ¢lovék
se ¢im dal vice soustfeduje na drogu, zanedbava jiné
aktivity a zranitelny jedinec postupné ztraci kontrolu
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nad uzivanim drogy. Opakované nepfirozené masivni
aktivace systému odmeény a abstinenc¢ni stresy navozuji
v mozku rtzné strukturni a funkéni adaptaéni zmény,
snizuje se funkceschopnost kontrolnich a rozhodova-
cich center, upeviiuji se pamétové okruhy spojené s dro-
gou a motivace k jejimu vyhledavani. Pfenastaveny mo-
zek zavislého sméruje pfednostné k droze.

Jak jste se vlastné dostala ke zkoumani zavislosti?

Byla to shoda nahod. Kdyz jsem presla na fakultu
z Vyzkumného tstavu pro farmacii a biochemii, zapo-
jila jsem se do vyzkumu profesora Krsiaka, ktery se za-
byval bolesti a analgetiky, kam pat¥ii opioidy, a jednim
z jejich nezadoucich a¢inkd je rozvoj zavislosti. Béhem
své osmimési¢ni staze v Milané, kde jsem se naucila me-
todu mikrodialyzy, jsem se uz zabyvala zavislosti a po
navratu domt jsem na to navazala. Lakalo mne, Ze sys-
tém odmény je jednim z nejzasadnéjsich hybatelt, jez
ovlivituje chovani, a navic je to velmi pestra a komplex-
ni problematika a to mé bavi.

Sbér vzorku pfimo v terénu
Stojite i za projektem ,,Drugs Info Site“...

To je také moje dlouhodoba aktivita. V roce 2002
bylo zalozeno Ndrodni monitorovaci stvedisko pro drogy
a zdvislosti p¥i Uradu vlddy CR jako sou¢ast informaéni
sité Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogo-
vou zdvislost (EMCDDA) v Lisabonu a sestavoval se ko-
lektiv lidi, ktefi by se v ramci evropské spoluprace ujali
sbéru dat tykajicich se novych fenomént na drogové
scéné a novych syntetickych drog. Tehdy se tady hodné
objevovala extaze jako tane¢ni droga a méla v sob¢ cas-
to rizné primési, které zpisobovaly uzivateldm potize

inebezpecéné intoxikace.
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TakzZe jsme s mym tehdejSim studentem TomaSem
Palenickem (dnes ptisobi v Narodnim dstavu dusevni-
ho zdravi) zacali organizovat aktivni sbér a testovani
drog uzivanych na ¢eském trhu. Do té doby bylo znamo
jenom to, co zachytila policie na hranicich, na letisti
nebo pfi rtznych zatazich, pfipadné v nemocnici pfi
intoxikacich.

Chodili jste pfimo do terénu?

Zacali jsme chodit sbirat vzorky na rtzné tanecni
party, kde jsme se zaroven snazili §ifit osvétu o rizi-
cich uzivani drog. V poslednich letech jsme tyto akti-
vity mohli obnovit a vyleps$it pomoci sofistikovanéjsich
analyz vzork® pfimo na misté a v pripadé potfeby na-
slednych presnych laboratornich analyz ve spolupraci
s VSCHT. Na taneénich akcich mame oznadeny stan,
kam ptichazeji lidé se vzorky, které anonymné vklada-
ji do sbérného boxu k analyze, a pti té prilezitosti se
od néas dozvidaji o rizicich latek a jejich kombinacich,
interakcich s 1é¢ivy, moznostech 1é¢by a podobné. Jde
tedy o $irsi ,harm reduction® aktivity, které poskytuje-
me i mimo tanecéni party - jeden ze vznikajici sité ano-
nymnich sbérnych boxt je trvale umistén i na nasem
ustavu farmakologie (pod mym dozorem). Kazdy rok
také jezdim jako narodni korespondent pro nové feno-
mény na drogové scéné za Ceskou republiku na spole¢ny
evropsky meeting korespondentti, kde si predavame in-
formace a zkuSenosti.

Nékteré drogy jsou dnes pomérné snadno dostupné,
treba kratom nebo nikotinové sacky. Védi lidé, jaké
maji ucinky a rizika?

Myslim, Ze se vtom mladistvi, anijejich rodi¢e moc
nevyznaji, protoze dostupnych validnich informaci
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je minimum. Kratom je u nas dosud volné prodejny
nejen v internetovych obchodech, ale i pomoci Siroce
rozs$ifenych automatd, pristupnych v§em vcetné déti,
kde je nabizen jako ,sbératelsky predmét bez jaké-
hokoliv popisu, upozornéni na rizika interakci, zavis-
losti a podobné, coz je absurdni a alarmujici, protozZe
masivnéjs$i uzivani kratomu muize zpisobit zavislost
opioidniho typu a 1é¢ba neni jednoducha. Také nikoti-
nové pripravky jako nikotinové sac¢ky nebo Zelatinovi
medvidci s nikotinem byly u nés jesté pred létem vSem
volné prodejné, nastésti je jejich prodej nynijiz oficial-
né limitovan vékem nad 18 let, stejné jako je tomu
u elektronickych cigaret. Zdravotni rizika kratomu
a nikotinovych produktd nejsou obecné tak vysoka
jako napriklad u heroinu nebo u kokainu, ale rizika
zde jsou a za ur¢itych podminek nezanedbatelna (dét-
sky a adolescentni vék, nevhodné kombinace, uzivani
nadmérnych davek ¢i predispozice k rizikim). Proto
vitam pravé probihajici dlouho ocekavanou noveliza-
ci zdkona o navykovych latkach, ktera vytvori novou
skupinu ,imunomodulaénich latek“ a legislativné tak
zaruci, aby tyto a dalsi podobné latky nebyly dostupné
détem a mladistvym.

Konzervativni Cesi
Jak se za téch dvacet let, co testujete navykové latky,
zménila drogova scéna?

Piestoze je Cesko tranzitni zemi a prochézi tudy
mnoho novych syntetickych drog, uzivatelé jsou po-
mérné konzervativni, snad proto, ze zakladni zastupci
klasickych drog jsou na nasem trhu relativné dostupni.
Nové syntetické drogy vlastné simuluji uc¢inky klasic-
kych drog - tlumivy a analgeticky ucinek, stimulac¢ni
ucinek, zvyseni energie, empatie a télesnych pocita
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a halucinogenni, respektive psychedelicky ucinek. S ur-
¢itou nadsazkou, na ¢eském ¢erném trhu se tradi¢né vy-
skytuje metamfetamin (pervitin se stale vyrabi v fadé
malych varen), z opioidt na ¢erny trh pronika bupre-
norfin a fentanyl, uzivateld heroinu ubylo, v lese rostou
lysohlavky a na zahradkach konopi. U nés je trestna
vyroba, §ifeni a prodej drog, ale uzivatele nekriminali-
zujeme za uziti drogy a drzeni malého mnozstvi latky je
prestupkem. Potfeba vyhledavat nové syntetické drogy
tedy neni tak vyrazni, ale samozfejmé se u nas vysky-
tuji a uzivaji a je nutné mit o jejich pohybu a spottrebé
a navykovéjsi nez klasické drogy.

Ze zmén, které pozorujeme na nasi drogové scéné
v poslednich zhruba dvaceti letech, miZzeme namatkou
zminit, ze vedle pologovanych barevnych tablet exta-
ze (MDMA) se Casto objevuje jeji krystalicka forma,
ktera se uziva pfimo ze sacku. Na opioidni scéné nad
heroinem postupné pfevazil buprenorfin, v poslednich
letech se zvySuje uzivani fentanylu a objevuji se i nové
velmi U¢inné a toxické syntetické opioidy - v bézné
obalce putuje po Evropé postou tfeba 1 mg latky, z niz
lze vytvotit az tisic davek. Je jasné, ze zachyt téchto
opioidd je velmi problematicky. Také marihuana se
proménila, na trhu mame pfevazZné vysoce potentni
specialné vyslechténé typy konopi a i u nas se mtizeme
setkat s technickym konopim postiikanym vrstvickou
ucinnych syntetickych kanabinoidi. Nejtypictéjsim
fenoménem doby jsou kombinace latek. Kombinuje se
v§echno se v§im.
A co sifeni HIV skrze uzivatele drog?

U nas mame minimum HIV pozitivnich, ktefi se na-
kazili skrze uzivani drog, coz je dano tim, Ze mame jiz
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mnoho let velmi G¢inny systém vymeénovani stiikacek
v ramci promy$lenych ,harm reduction® aktivit, na kte-
ré mtizeme byt u nas v Cesku opravnéné hrdi.

Dalsi kapitolou by mohly byt 1éky?

Léky se u nas i ve svété masivné zneuzivaji (benzo-
diazepiny ¢i analgetika), proto klademe na srdce medi-
ktm, aby siv§imali u pacientt uréitych priznakd, jez by
mohly souviset s probihajici zavislosti. Pokud ptedepi-
suji léky, které mohou navodit zavislost, méli by peclivé
kontrolovat medikaci a poucit své pacienty.

Pilulkova kultura je v Cechach pomérné stara...

Nejenom v Cechach. Demonstruje to naptiklad epi-
demicka opioidni krize v Americe. Lidé bohuzel ¢asto
nepristupuji aktivné ke svym problémim a fesi je pou-
hou konzumaci 1ékt. TakZe misto, aby cvicili a rehabi-
litovali, kdyz je boli zada, pouze si vezmou prasek. To
je ten princip rychlé a spolehlivé odmény, ktery casto
vede k zavislosti.

Vedete kurz ,Drogy a zavislosti“, ktery je otevieny
i odborné verejnosti. Je zadany?

Kurz je pristupny zdravotnické verejnosti a lidé
skuteéné ptichazeji. Nékdo absolvuje cely kurz, nékdo
chodi jen na nékteré vybrané prednasky. Jde o diskuz-
ni pfednasky s nasimi $pi¢kovymi odborniky v oboru
adiktologie a pridruzenych oblasti, ktefi dokaZou mlu-
vit o své problematice zajimavé s velkym nadhledem
a zaujetim. Néktera témata se béhem let obménuji po-
dle toho, jak se méni situace na drogové scéné, zabyva-
me se napiiklad i problematikou poruch pf#ijmu potra-
vy a zéavislostnim chovanim, nelatkovymi zavislostmi
a podobné.
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Nabizite také povinné volitelny kurz ,,Zaklady fytote-
rapie“, ktery neni uplné bézné v nabidce 1ékafskych
fakult.

Je to krat$i kurz o sedmi setkanich pro mediky i ba-
kalatre, ve kterém chci studenty vice sezndmit s touto
tak trochu pfehliZenou a podcenovanou oblasti farma-
koterapie. Rostliny jsou tradi¢ni nevyc¢erpatelnou stud-
nici Géinnych 1é¢ebnych mechanizmi a latek, pochéazi
z nich velké mnozstvi (ne-li vét§ina) mechanizmu uzi-
vanych definovanych 1é¢iv. Rostlinna 1é¢iva - fytofar-
maka se uzivaji ve formé fyzikalné zpracovanych casti
rostlin, extrakt?, tedy nemaji presné definovany obsah.
Jde o smési latek, které 1ze davkovat jen priblizné. Pro-
to se jedna o rostlinné ¢asti s obsahem malo toxickych
latek, které maji spise modulacni uc¢inky, zato s SirSim
spektrem efektivity (Ize jimi ovlivnit vice slozek syn-
dromuy), takzZe jsou velmi vhodné pro prevenci rozvijeji-
cich se potizi, prevenci komplikaci nemoci, doléc¢ovani
a dlouhodobéjsi pristupy.

V zahranici (tfeba v sousednim Némecku, kde je
fytoterapie mnohem vice rozsifena) se potvrzuje, Ze
vét$i vyuziti rostlinnych 1é¢ivych piipravkd umozni
vyhodné roz§ifit a obohatit 1é¢ebné pole a farmakote-
rapeutické p¥istupy, ale je dtlezité mit potfebné zna-
losti, protoze i fytofarmaka vykazuji pfi nespravném
uzivani nemal4 rizika a nékteré nevhodné az zavazné
interakce. Fytoterapie ma také svoje misto pfi sni-
zovani nezadoucich u¢inkt nékterych definovanych
1é¢iv ¢i naopak ve zvySovani efektivity bézici farma-
koterapie. Tési mé, ze studenti maji o kurz opravdu
velky zajem.

Lidé se o fytofarmaka stale vic zajimaji. Vyuzivaji rost-
liny k vyrobé 1éc¢iv farmaceutické spolec¢nosti?
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Rostlinna 1é¢iva predstavuji zejména pro vyrobce
pomérné problematickou oblast - drahou, zranitelnou
a komplikovanou, takzZe se ji vyrobci lékt spiSe vyhyba-
ji. Podle mé je to trochu dira na trhu, nicméné obor se
(doufejme) i u nas brzy ozivi, protoze zajem o fytofar-
maka stoupa. Lékat i pacient by mél mit k dispozici vice
rostlinnych certifikovanych 1é¢iv, zatim u nas v oblasti
rostlinnych produktt vysoce prevladaji dopliky potra-
vy, které vétS§inou nemusi spliiovat velmi prisna kritéria
na kvalitu. Samoztejmé by lékati méli mit o fytoterapii
vétsi povédomi, védét kdy a jak fytofarmaka pro opti-
malizaci 1é¢by nejlépe vyuzit.

Jaké rostliny se u nas nejcastéji uzivaji jako 1écivo?
nicka bolest rizného typu), dale tfezalka teckovana
(pfirodni antidepresivum, u gastrointestinalnich poti-
71 ¢i zanétu), jinan dvoulalo¢ny - ginko biloba (zlepsuje
prokrveni zejména mozku), hefmanek pravy (u zanét-
livych procest, travicich obtizi ¢i nachlazeni), jitrocel
kopinaty a bfe¢tan popinavy (u zanétt hornich cest dy-
chacich nebo kasle), plody palmy serenoa repens (u be-
nigni hyperplazie prostaty) a fada dalsich.

v ¥

Na iVysildni Ceské televize je k vidéni Sestidilny dokument
,Cesko na drogdch“. Odborniciv ném provdzeji divdky
svétem drog a vysvétluji jejich vliv nejen na organismus je-
dince, ale i na celou spole¢nost. Dotykaji se rovnéz historie
uzivdani ndvykovych ldtek u nds a ve svété. Mezi odborniky
vystupuje také doc. Magdaléna Sustkovd.
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CtyFi nové profesorské tituly
pro osobnosti 3. lékarské fakulty

Prezident republiky Petr Pavel na navrh védeckych
a uméleckych rad vysokych $kol podepsal dne 27. lis-
topadu 2023 jmenovaci dekrety novych profesorek

spolu s ministrem doc. Mikuldsem Bekem ve Velké aule

prof. MUDr. Frantisek Duska, Ph.D.,
prednosta Kliniky anesteziologie a resuscitace 3. LF UK
a FNKYV, v oboru anesteziologie a intenzivni mediciny

prof. MUDr. Robert Rusina, Ph.D.,
prednosta Neurologické kliniky 3. LF UK a Fakultni
Thomayerovy nemocnice, v oboru neurologie

24

Karolina osobné predal. Ze 72 jmenovanych profesorek
a profesort si profesorsky dekret prevzalo celkem 27
osobnosti z Univerzity Karlovy a 4 osobnosti z 3. 1ékat-
ské fakulty.

prof. PhDr. Kamila Rasova, Ph.D.,
v oboru kinantropologie, ptiisobi na Klinice rehabili-
taéniho lékarstvi 3. LF UK a FNKV v Praze

prof. MUDr. Renata Soumarova, Ph.D.,
prednostka Radioterapeutické a onkologické kliniky
3.LF UK a FNKV v Praze, v oboru onkologie
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Pochvalme se aneb védecké

a medicinské aspéchy 2023

Co se v lonském roce na ustavech a klinikach 3. lékafské fakulty povedlo?

Ustav anatomie 3. LF UK
prof. MUDr. Petr Zach, CSc.

Vroce 2023 se podarilo uzaviit smlouvu o védecké a vy-
ukové spolupraci mezi UK a Florentskou Univerzitou
(podepsala za UK rektorka prof. Milena Kralickova) -
vznik smlouvy inicioval seniorsky védecky pobyt prof.
Zacha na Florentské univerzité v roce 2022. Nasledné
na ustavu Anatomie hostovali prof. Anammaria Mo-
relli, prof. Daniele Nosi a dr. Daniele Lana. S prof. Da-
niele Nosi byl publikovan ¢lanek v ¢asopise s IF na téma
reaktivni astroglie u transgenniho modelu Alzheimero-
vy nemoci u mysi.

MUDr. Anastasiya LahutsinavORNeurovéd uspésné
obh4jila Ph.D. praci na téma morfologie mozkové kury
u schizofrenie a ziskala stipendium na védecky pobyt
na Florentské univerzité v roce 2024.

Do tymu anatomie pribyl Mgr. Martin Kocourek,
Ph.D., ktery je odbornikem na evoluci mozku u ptactva
a posilil tak neurovédné zaméreni istavu.

Doslo k vyznamnému slouceni a sjednoceni testo-
vych otazek a systému testovani v modulu IA za pomoci
iPadti. Nyni prvni (modul IB), i druhy ro¢nik (modul
IA) mediciny ma stejny systém testovani.

V laboratoti SLEZ byly opublikovany dva zasadni
¢lanky v prestiznich ¢asopisech Nature a Proceedings of
National Academy B na téma morfologie skeletu u hadt
ajesStérek pomoci mikro CT.

Kardiologicka klinika 3. LF UK a FNKV

prof. MUDr. Petr Tousek, Ph.D.

Jednim z nejvétsich ispéchi byla modernizace salové-
ho provozu Kardiologické kliniky. Novy komplex se-
stavajici z péti katetriza¢nich a implantac¢nich sald pro
intervenc¢ni kardiologii, angiologii a arytmologii, kte-
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ré jsou vybavené modernimi angiografickymi systémy
od spole¢nosti Philips a dalsi §pickovou technikou, se
rozklada na tisici metrech ¢tvere¢nich. Nyni mtiZeme
velkému poctu pacientd poskytovat moderni, efektivni

25



abezpecénou péciatymim nasikliniky zajistit pfijemné
pracovni prostfedi.

Dal$im velkym uspéchem je prestizni narodni
cena Cesk4 hlava pro prof. MUDr. Zuzanu Motovskou,
Ph.D., za vynikajici pfinos na mezindrodni drovniv ob-
lasti kardiologie. 1. misto v cené Alberta Schweitzera za
medicinu, kterou udéluje francouzské velvyslanectvi,
ziskal na$ postgradualni student MUDr. Jan Mizner.
A za mimofadny védecky pocin, spliujici nejvyssi me-
zindrodni naroky na ptvodnost, kvalitu i zdvaZnost
dopadt na lékatrskou praxi ziskal ocenéni Univerzity
Karlovy Cenu Bedricha Hrozného doc. MUDr. Karol
Curila, Ph.D., konkrétné za vyzkum a patent ultra-vy-
soko-frekvenéniho EKG.

Mame velkou radost také z vyznamného navyseni
poskytnuté zdravotni péce diky velkému nasazeni celé-
ho tymt lékatskych i nelékaiskych zdravotnich pracov-
nikt. Vroce 2023 bylo na klinice hospitalizovano 5 973
pacientt (narist o 15,6 % oproti roku 2022) a prove-
deno 5 186 invazivnich/intervenénich vykont (nartst
0 15,7 % oproti roku 2022). Ve specializovanych ambu-

lancich bylo vySetfeno ptes 16 tisic pacientil (nartist cca
0 8 % oproti roku 2022).

Z hlediska vyuky k taspéchtim patfi vybudovani mo-
derniposlucharny s moznostisledovat pfimé pfenosy ze
Ctyt salu a realizovat interaktivni vyuku v pregradual-
nim i postgradudlnim vzdélavani.

V oblasti védy jsme ziskali grantovou podporu Agen-
tury pro zdravotnicky vyzkum v oblasti intervenéni 1é¢-
by plicni embolie - projekt PRAGUE-26 (hlavni resitel
doc. Kocka), a zah4jili dalsi vyzkumné multicentrické
projekty v oblasti arytmologie (hlavni fesitelé prof.
Osmanéik a doc. Curila). RovnéZ jsme ziskali univer-
zitni podporu pro Univerzitni vyzkumné centrum pro
roky 2024 az 2029 - Vyzkum vlivu patofyziologickych

mechanismi v moderni 1é¢bé kardiovaskularnich

chorob (hlavni fesitel prof. Tousek). Ocenuji také velké
nasazeni v dokoncovani projektu tykajiciho se pacien-
tl v kardiogennim Soku PRAGUE-23 (hlavni FeSitelka
prof. Motovska4), jehoz vysledky o¢ekavame v prabéhu

roku 2024.

Kabinet praktického lékarstvi 3. LF UK

MUDr. Martin Seifert

Darilo se nam umistit v§echny studenty 5. a 6. ro¢niku
¢eského i anglického kurikula na jednodenni i tydenni
staze do ordinaci praktickych lékait a to bez jakych-
koli organizac¢nich zadrhelt. VSichni studenti pak také
o svych stazich pisemné i dstné referovali a my jsme
s nimi jejich zkuSenosti diskutovali. Seznam Skoliteld
zdarné rozsifujeme. Zajem ptijimat studenty do svych
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ordinaci projevuji kolegové z celé republiky. VétSinou
na zakladé ¢lankt, které o stazich a vyuce praktického
lékarstvi na 3. LF publikuji, a také na zakladé prispévka
kolegyn akolegtizKabinetuna ceskychimezinarodnich
konferencich (Spole¢nost vSeobecného lékatstvi CLS
JEP, European General Practice Research Network - EG-
PRN, World Organization of Family Doctors).
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I druhy roénik projektu skupinovych stazi ve
venkovskych ceskych a bavorskych praxich prak-
tickych lékaft Sumavsky doktor se velmi vydafil,
v8§ichni tucastnici byli spokojeni. Rovnéz na tie-
ti roénik, ktery probéhl na zacatku unora 2024,
jsme museli vybirat z velkého mnoZstvi zajemct.
Reflexe studentl z tohoto projektu jsme analyzovali
védeckou metodou tematické analyzy a vysledky publi-
kovali mimo jiné ve Vita Nostra Revue.

Za dalsi uspéch povazuji druhé Informacni odpole-
dne pro zédjemce o v§eobecné praktické 1ékarstvi, které
probéhlo 4. kvétna v Burianové poslucharné. Poslu-
charna nebyla sice tak plna jako minuly rok (pfitomni
byli tentokrate jen studenti 3. LF), ale zato probihala
ziva diskuse nad prezentovanymi tématy a smysl se-
tkani studentd s praktiky se naplnil. V roce 2024 akci
opakujeme s mirné¢ odliSnym a aktualizovanym progra-
mem 2. kvétna od 15:30 opét v Burianové poslucharné.
Chceme se zamétit na tvorbu a vyuzivani doporucéenych
postupid obecné, a proto bychom radi pozvali v§echny
studenty i kolegy, nejen zijemce o praktické lékatstvi.
Hlavnihost bude mezi praktickymilékati Miloslav Klu-
gar, expert na tvorbu doporucéenych postupt a posuzo-
vani evidence v mediciné.

A konecné nas trvaly uspéch predstavuje vyuka ko-
munikace formou simulaci béZnych situaci v ordinaci
praktického lékate. K seminafi, ktery je povinny pro
v§echny studenty 5. ro¢niku a ktery je vzidy oceflovan
jako nejlepsi ¢ast nasi vyuky, ptibyl uz podruhé povinné
volitelny kurz, ktery byl naplnén. Studenti se tvarili opét
velmi spokojené. Kurz nabizime i v anglickém jazyce.

Musim zminit mezinarodni konferenci védecké
prace v praktickém lékatstvi EGPRN meeting, ktera se
konala v fijnu v Praze. Byl jsem prezidentem celé kon-
ference, jako dobrovolnici pomahali studenti z 3. LF,
kolegové z Kabinetu Pavel Demo a Pavel Martinek pre-
zentovali uspésné vysledky naSich vyzkum?.

Poprvé jsem také vypsal Studentskou védeckou ak-
tivitu a dovedl tfi studenty k prezentaci na Studentské
védecké konferenci.

A nakonec snad nejvétsi uspéch: vydavatelstvi Ka-
rolinum vydalo prvni mezifakultni skripta Primérni
péce, na kterych jsem se podilel jako hlavni autor. Vé-
fim, Ze tato skripta budou ndpomocna (nejen) vSem za-
jemctim o praktické 1ékatstvi. Asi 15 vytiska je k dispo-
zicivknihovné 3. LF a dal§ich asi 10 pfimo u sekretatky
KPL Ing. Haflantové.

Klinika popaleninové mediciny 3. LF UK a FNKV

doc. MUDr. Robert Zajicek, Ph.D.

Na Klinice popaleninové mediciny jsme v minulém roce
pokracovali v aktivni spolupraci s centry na Ukrajiné
a to nejen v ramci projektu MEDEVAC. NaSe pomoc
popalenym pacientiim a koleglim na Ukrajiné probiha
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uspésné v nékolika smérech: edukace chirurgt a inten-
zivistd, lécba jizev a technologicka podpora.

Z mezinarodnich aktivit pracujeme na akreditaci na-
Seho centra v ramci Evropské popaleninové spole¢nosti
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avroce 2024 bychom radi prestizni evropskou akredita-
cijako prvni centrum ve stfedni Evropé ziskali.

Z hlediska védeckého jsme ukonéili zdarné tfi vel-
mi zajimavé grantové projekty, z nichZz dva financovala
Technologick4 agentura CR (TACR) atykajise high-tech-
nologii, jako jsou virtualni realita, uméla inteligence
a telemedicina. V roce 2024 planujeme na tyto projekty
navézat. V roce 2023 jsme ziskali dal$i projekt TACR
a ve spolupraci s VR Medical a NUDZ intenzivné pracu-

jeme na projektu propojeni kinestetické iluze a virtual-
ni reality u rehabilitace kritickych stavi. Mame také
radost z roz§ifujici se spoluprace naseho pracovisté na-
prié¢ celou UK ijednotlivymi klinikami 3. LF.

A co néas potésilo nejvice? Myslime si, Ze medici-
na, véda i vyuka jsou velmi tymové aktivity a Ze i pfes
v§echny problémy, které Ceské zdravotnictvi ma, tak
u nas na popaleninach tymovy duch pfetrvava a jeho

dalsiuspésna kultivace je i nase prani do roku 2024.

Hematologicka klinika 3. LF UK a FNKV

prof. MUDr. Tomds Kozdk, Ph.D.

Nejvétsim uspéchem loniského roku bylo usporadani
velmi zdatilého 7. mezinarodniho kongresu Hodgki-
ntv lymfom pod zastitou Ceské hematologické spoleé-
nosti CLS JEP koncem listopadu v hotelu Grandium
v Praze. Problematika Hodgkinova lymfomu byla probi-
rana z mnoha pohledt - biologie, patologie, prognostic-

Ustav jazyk( a lékaFské terminologie
PhDr. Petr Hon¢, Ph.D.

Ustav jazykd byl v uplynulém roce piejmenovan na
Ustav jazykt a lékafské terminologie, coZ dobfe vysti-
huje skalu c¢innosti, které se naSe pracovisté vénuje.
Jedn4 se zejména o vyuku oborného jazyka a konzulta-
ce a publikace v oblasti 1ékarské terminologie.
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kych faktort, zobrazovacich metod, 1é¢by, transplanta-
cinebo toxicity. Prezidentem sympozia byl prof. Tomas
Kozak a predsedkyni védeckého a organizaéniho vybo-
ru MUDr. Heidi Mocikova z Hematalogické kliniky 3.
LF UK a FNKYV, ktera byla hlavnim organizitorem akce.

3. LF UK

V dubnu 2023 byla Iveté Cermakové a jejimu tymu
udélena Cena Miloslava Petruska za ucebnici zdra-
votnické ceStiny pro ukrajinské uprchliky Lé¢ime cCes-
ky. Cestina pro sestry a jiné zdravotniky. Multimedial-
ni kniha zacala vychazet uz v ¢ervnu 2022, na konci
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roku 2023 méla priblizné 25 tisic uzivateld, kterym je
poskytovana zdarma.

V ramci tfeti role univerzity téz organizujeme fadu
osvétovych a edukacénich seminafd z oblasti 1ékat-
ské terminologie. Ve spolupraci s Ustavem feckych
a latinskych studii FF UK byl v tnoru 2023 zorganizo-
van Seminaf dal§iho vzdélavani pedagogickych pracov-
nikd, v bfeznu Petr Hon¢ a Vaclav Koutny potadali pro
Fakultni Thomayerovu nemocnici Seminaf# odborné 1é-

Ustav fyziologie 3. LF UK
prof. MUDr. Romana Slamberovd, Ph.D.

Nasi doktorandi pravidelné ziskavaji ocenéni za pre-
zentace na védeckych konferencich. V roce 2023 se
jednalo o vyznamny zahrani¢ni kongres 26th EVER
Congress, ktery se konal ve Valencii. European Associa-
tion for Vision and Eye Research (EVER) je predni oftal-
mologicka spole¢nost v Evropé, ktera pokryva vSechny
oblasti oftalmologie a vyzkumu zraku. Mgr. Miloslav
Zloh, doktorand PharmDr. Andrey Stofkové, Ph.D.,
a védecky pracovnik Ustavu fyziologie zde ziskal pres-
tizni ocenéni pro mladé védce za Gstni prezentaci.

V roce 2023 uspésné obhéjila dalsi z nasich dok-
torandek Mgr. Lydia Mihal¢ikova (Skolitelka prof.
Slamberova) svou dizertaéni praci v oborové radé Fy-
ziologie a patofyziologie ¢lovéka na téma ,Paternitni
expozice metamfetaminem - vliv na vyvoj mladat®.

Povazujeme si rovnéz ocenéni pro dva nase zamést-
nance, ktefi v letoSnim roce oslavili sva zivotni jubilea.
Pamétni medaili 3. LF UK ziskala doc. RNDr. Anna
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katské terminologie, v prosinci 2023 Kristina Hellero-
va proslovila pfednasku na Dni latiny na FF UK.
Pracovnici tstavu se snazi vytvaret a inovovat stu-
dijni materidly. V tnoru 2023 v nakladatelstvi Karoli-
num vys$la dlouho oéekavani ucebnice fecko-latinské
terminologie pro zahrani¢ni studenty Essential Medical
Terminology: Your Lifeboat in the Sea of Terms autort Pet-

ra Honce, Jany Privratské a Kristiny Hellerové.

Ocenéni pro MUDr. Berndskovou

MUDr. Kldra Berndskovd z Ustavu fyziologie na
prosincovém zaseddni Védecké rady 3. LF prevzala
pamétni medaili za zdsluhy pri pedagogické
a védecké cinnosti pro 3. LF UK v oblasti
patofyziologie. Gratulujeme!
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Yamamotova, CSc., ktera na nasem ustavu uci jiz vice
nez 30 let a m4 na svych bedrech organizaci veskeré
vyuky vSech bakalarskych obort a kromé toho uc¢ii za-
hraniéni mediky. Druhym ocenénym byl doc. MUDr.
Miloslav Frané€k, Ph.D., ktery je koordinatorem Modu-

Ustav patofyziologie 3. LF UK
doc. MUDr. Jan Poldk, Ph.D., MBA

V roce 2023 se nam podatilo na Ustavu patofyziolo-
gie v ramci skupiny vedené Dr. Norbertem Weissem
instalovat za podpory projektu Narodniho planu ob-

lu Struktura a funkce, a zodpovédnou osobou za orga-
nizaci vyuky fyziologie na naSem tustavu. Kromé toho
je ¢lenem Védecké rady a Akademického senitu nasi
fakulty. Oba jsou stéZejnimi pracovniky Ustavu fyzio-
logie.

novy Spickovy pristroj pro bunéénou elektrofyziologii
(patch-clamp), ktery je k dispozici i ostatnim ¢lentim
akademické obce a spolupracovnikim 3. LF UK a UK.

Dermatovenerologicka klinika 3. LF UK a FNKV

prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA

V roce 2023 povazuji za jeden z hlavnich tuspécht vy-
tvofeni doporucenych postupt pro diagnostiku a 1é¢-
bu maligniho melanomu, které nas tym piipravil pro
Ministerstvo zdravotnictvi CR. Na zac¢atku inora 2023

Ustav osetfovatelstvi 3. LF UK
PhDr. Hana Svobodovad, Ph.D.

Za uspésny vysledek naSi prace povazuji stale vel-
ky zajem o studium bakalaiského oboru vseobecné
oSetfovatelstvi a ispésné ukonceni studia 60 studentd,

pricemz 12 naSich absolventt pokracuje ve studiu na-
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vys$la tato doporuceni knizné s bohatou obrazovou a ta-
bulkovou dokumentaci ve vydavatelstvi Maxdorf (Aren-
bergerova M, Pasek M, Arenberger P: Maligni melanom
- diagnostika a 1é¢ba).

vazujictho magisterského studijniho programu inten-
zivni péce.

Ukoncili jsme projekt EEA ve spolupraci s part-
nerskou instituci Western Norway University of Applied
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Sciences, Faculty of Health and Social Sciences v Bergenu —
Mentofti bez hranic: mentorovdni mezindrodnich studentil
zdravotnickych oborii. Jeho vysledkem je kurz MOOC pro
mentory a mentorky, které vedou praxe a stize zahra-
ni¢nich studentd, nejcastéji v ramci Erasmus+. Zavr-
$enim projektu byla mezindrodni konference v kvétnu
2023 na ptidé nasi fakulty, které se kromé zahrani¢nich
kolegyn a kolegt ti¢astnili i mentorky a mentofi z na-
§ich spolupracujicich zarizeni a fada z nich projevila
zajem kurz MOOC absolvovat.

Intenzivné pracujeme na projektu PPSR pro tvorbu
multimedidlniho e-learningového portalu a natacime
sady vyukovych videi, ktera zprostfedkuji studentim

Ustav farmakologie 3. LF UK
prof. Jiri Sliva, MD., Ph.D.

RA&d bych vSem kolegynim a kolegtim podékoval za spo-
lupraci na diléich projektech, na kterych nas astav par-
ticipuje. Rad bych vyzdvihl Gspésné rozsifeni naseho
tymu o nové postgradualni studenty s praktickymi zku-
$enostmi ze své dosavadni klinické praxe. Jejich mnoh-
dy inovativni myS$lenky a napady jsou vzdy uzite¢nou
a svéziinspiraci pro vSechny starsi kolegy.

Bohuzel teprve po zdlouhavém vyjednavani s UZIS
jsme ziskali velky soubor dat o 1é¢bé (nejenom farma-
koterapii) nemocnych s covid-19, ze kterého, pevné vé-
fime, bude mozné (za nemalych zasluh externich sta-
tistiki a datovych analytik®) ziskat cenné informace
pro lé¢bu budoucich nemocnych. Dr. Zatovkanukové se
podatilo sepsat a publikovat ucelené pojednani, respek-
tive komparaci rtiznych farmakovigilan¢nich systémua
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obrazem a pomoci interaktivnich metod praktické do-
vednosti i néktera realna klinicka prosttedi (napf. ope-
racni saly, transfdzni oddéleni a podobné).

Jsme velmi potéSeni trvalym zijmem o naSe certi-
fikované kurzy MZCR, kterych se ti¢astni vSeobecné
sestry v ramci celozivotniho vzdélavani, jako je Katet-
rizace moc¢ového méchyfe muze, ¢istd intermitentni ka-
tetrizace, Hodnoceni rizik, prevence a 1é¢ba dekubita
a Mentor/-ka klinické praxe oSetfovatelstvi a porodni
asistence.

Za viemi tspéchy Ustavu o3etfovatelstvi stoji tym
asistentek a asistentd, jejich nadSeni, chut tvofit a neu-
stale vyuku vylepsovat.

napii¢ riznymi zemémi svéta. Spole¢né s kolegy z LF
MU jsme rovnéz publikovali zajimavou praci tykajici se
kanabidiolu ve vztahu k centrdlnimu nervovému systé-
mu, respektive k procesu starnuti a demenci. Soucasné
probiha vyzkum na Grovni ghrelinu, drogové zavislosti
¢i klinické farmakologie a farmacie.

V neposledni fadé bych rad podékoval za veskrze
kladné hodnocenivyuky z fad studentt, na kterém jisté
vedle vyucujicich vnemalé mife participuji rovnéz nase
asistentky Véra Mendlova a Nadézda Hemberova. Za-
vérem jeSté jednou velka gratulace k udéleni stiibrné
pamétni medaile UK nasemu emeritnimu prednostovi
prof. Bultasovi.
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Vzpominka na profesora
Schindlera

(*6. 1. 1931, +17. 12. 2023)

Prof. MUDr. Jiti Schindler, DrSc., emeritni pfednosta
Ustavu lékatské mikrobiologie 3. LF UK, byl vfznamnou
osobnosti 3. 1ékarské fakulty i ¢eské mikrobiologie. V le-
tech 1956 az 1988 pracoval jako odborny asistent Ustavu
pro lékatrskou mikrobiologii a imunologii Fakulty vSeo-
becného lékarstvi UK a zdroven vedl (1976 az 1988) nové
vybudovanou mikrobiologickou laboratot na Urologické
klinice FVL UK. V roce 1988 se stal vedoucim vyzkumné
skupiny klinické mikrobiologie ve Statnim zdravotnim
ustavu v Praze, v letech 1991 aZz 2006 byl pfednostou
Ustavu lékafské mikrobiologie 3. LF UK.

Byl prikopnikem zavadéni modernich matematic-
kych a automatickych metod do klinické mikrobiolo-
gie. K jeho nejvyznamnéj$im pocéintim patii jim osob-
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né vyvinuty pocitacovy systém identifikace bakterii,
ktery byl uspésné integrovan do laboratofi klinické
mikrobiologie. Za svtij dlouholety pfinos ve vyzkumu
avzdélavaniobdrzel mnoha ocenéni, mimo jinéizlatou
medaili 3. LF, bronzovou medaili UK a medaili Ceské
1ékatské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.

Jifi Schindler byl bezesporu inspirujici osobnosti.
Svou ¢innosti posunul smérovani oboru lékarské mik-
robiologie a dokazal ji skvéle reprezentovatina mezina-
rodni arovni. Odesla velka osobnost ¢eské mikrobiolo-

gie a lékatské védy. Cest jeho pamatce.

prof. MUDr. Helena Zemli¢kov4, Ph.D.,
prednostka Ustavu mikrobiologie 3. LF UK, FNKV a SZU
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Veletrh prace

pro studenty mediciny podesaté

Andrej Jasovsky, student 4. ro¢niku vSeobecného lékarstvi

V listopadu se na na$i fakulté uskutec¢nila pravidelna
akce zamérena na kariérni moznosti studentd mediciny
- veletrh prace Trimed Job. Nevérili byste, ale leto$ni
vydani dosdhlo milniku 10. vyroci! Jubilantem nebyla
tedy jen fakultni sedmdesatiletd dama, ale také jedno
z jejich mnoha déti. Abychom nezistali jen u magickych
¢isel v nazvu, vzpomenme si na par bodt, které jsme
spole¢né prezili.

Jak byva zvykem, navsStévnici méli ve vestibulu
budovy A moZnost informovat se o nabizenych vyho-
dach od ztéastnénych instituci z celé Ceské republiky.
Stanky kromé béznych personalnich nabidek zavodily
v doprovodném programu - virtudlni realita, chirurgic-
ké §iti, skvélé kolacky a spousta propagac¢nich predméti.

Ruku v ruce se sekci vystavovateltl byl pfipraven bo-
haty program pfednasek. Po slavnostnim zahéajeni pa-
nem dékanem se ve tfech pfednaskovych mistnostech
konaly zajimavé vstupy témér ze vSech aspektti moderni
mediciny. Nelze mi nevypichnout Gc¢ast jmen jako dok-
tor Kubek - prezident CLK, profesor BalaZ - $pi¢kovy
cévni chirurg, ¢i primarka Skovajsova - zakladatelka
mamografického screeningu v CR. Studenty zaujaly
také prednasky o kariére 1ékate v zahranici, doplnéné
Ucasti rakouské nemocnice ze srdce Alp. Praveé prilezi-
tosti diskutovat s nasimi Sikovnymi absolventy a zaro-
venn budoucim zaméstnavatelem je nejocenovanéjSim
atributem naseho veletrhu.

FACULTAS NOSTRA

Zavérem se vratim opét k ¢islim - 487 navstévnikd,
20 vystavovateld a 21 pfednasek v ¢eském a anglickém
jazyce, to vSe za 7 hodin a 37 minut. No a pristi rok,
sice uz nejubilejné, ale znovu podnétné a zajimave tady
budeme zase.
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Pochlubili jsme se sSpickovou fakultou

Monika Arenbergerova

Zacatkem ledna se na fakulté oteviely dvefe vSem za-
jemcim o bakalarské a magisterské studium v ¢eském
ianglickém jazyce. A opét prisly stovky uchazect, které
zajimalo, jak vypad4 studium na Trojce, co udélat pro
uspésné prijeti a co vSechno najdou v aredlu Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady.

Vsichni se téSili na Gvodni slova dékana fakulty
prof. Widimského, ktery zah4jil Den otevienych dveri
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postupné ve vSech poslucharnach. Pripomnél skutec-
nosti, které kromé kvalitni vyuky na 3. LF lakaji, tedy
ze je moderni, otevienou fakultou s dobrymi vztahy
mezi pedagogy a studenty a bohatou nabidkou mimo-
Skolnich aktivit. Prezentace prodékana pro studium
MUDr. Marxe byla tradi¢né interaktivni i atraktivni,
a nechybéla proto ani bohata diskuse. Zavér v poslu-
charnach patril studentskym spolkim s vzdy piekva-
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pivym ,piijezdem® hokejist, pfedstavenim florbalista,
fotbalistl a herct z divadelniho spolku. Atmosféra se
tim jes$té vice uvolnila a hodné jsme se i nasmali.

Nasledovaly fakultativni aktivity, jako je pfednaska
nanecisto MUDr. Fontany nebo doprovodny program
ve vy$$ich patrech fakulty, kde si zdjemci mohli na rtz-
nych stanovistich vyzkouset oblibené hands-on zazitky
jako je chirurgické §iti, ultrazvuk, prvni pomoc, histo-
logie, nutri¢ni terapie, dentdlni hygiena a mnoho dal-
$iho. Ani letos nechybéla klinick4 exkurze na vyukova
pracovisté v arealu FNKV a rozhovory s akademiky.

Velky dik patii vSem studenttm nasi fakulty, ktefi
se zapojili do organizace Dne otevienych dvefi, pfipra-
vili zajimavy program a velmi profesionalné celou akci
koordinovali a zdokumentovali (Trimed Vizual). Totéz
plati i pro ucitele. Dékujeme také vSem uchazec¢tm, Ze
si nasli ¢as na navstévu Trojky. Hodnotili ji jednoznac-
n¢ jako motivujici k podani prihlasky.

FACULTAS NOSTRA
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Stribrnd medaile Univerzity Karlovy

Stribrnou medaili Univerzity Karlovy prevzal
30. listopadu 2023 z rukou rektorky prof.
MUDr. Jan Bultas, CSc., emeritni prednosta
Ustavu farmakologie 3. LF. Medaili obdrZel za
vyznamné celoZivotni dilo v oborech vnitrni
nemoci a klinickd farmakologie a dlouholetou
védeckou a pedagogickou Ccinnost. Na fakulté
se vénuje zejména vyuce medik( 3. a 4. rocniku
studia vseobecného lékarstvi. Byl garantem
predmétu obecnd farmakologie a garantem
vyuky farmakologie. Vysokou kvalitu jeho vyuky
opakované ocenili studenti udélenim Syllabovy
kridy. Gratulujeme!

Ocenéni studenti

Absolventka doktorského studia Mgr. Ivana Fiserovd,
Ph.D., z Ustavu biochemie, bunécné a molekuldrni bio-
logie 3. LF ziskala 1. misto v soutéZi Young Investigator
Award, kterd se konala v listopadu v ramci védecké kon-
ference Czech Cardiovascular Research and Innovation
Days v Praze. Ocenéna byla za prezentaci , Electroporati-
on of cardiomyocytes in vitro”. Gratulujeme!

FACULTAS NOSTRA

Ocenéni pro Pavlu Tichou

Z rukou ministra Skolstvi doc. Mikuldse Beka
prijala v budové Lichtenstejnského paldce MUDr.
MgA. Pavla Tichd, Ph.D., ocenéni pro vynikajici
absolventku doktorského studijniho programu.
MUDr. Tichd vystudovala vsSeobecné lékarstvi
a hru na klavir na AMU. Doktorské studium
v experimentdlni chirurgii absolvovala pod vedenim
prof. Sukopa. Ve své doktorské prdci se zamérila na
rekonstrukci prsu po mastektomii pro karcinom
s ddrazem na subjektivni hodnoceni vysledki
rekonstrukce pacientkami. Nyni plsobi na Klinice
plastické chirurgie 3. LF UK a FNKV, pracovala
také na univerzitnich klinikdach Carl Gustav Carus
Dresden a RWTH Aachen v Némecku. Své védecké
zkusenosti prohloubila v ramci postdoktorandskych
pobytl na Stanford University a na University of
California, San Francisco v USA. Gratulujeme!

Mgr. Miloslav Zloh, doktorand PharmDr. Andrey Stof-
kové, Ph.D., a védecky pracovnik Ustavu fyziologie, zis-
kal prestizni ocenéni pro mladé védce za ustni prezen-
taci na mezindrodnim kongresu EVER (predni evropské
oftalmologické spolecnosti) ve Valencii. Gratulujeme!
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Jsou lékari jenom lidé nebo jsou vzdy
dostupnym obecnim majetkem?

Jana Seblova

Cely podzim hybal vefejnym prostorem protest 1ékai,
ktery byl nazyvan stavkou. Tento nazev je pro zvolenou
formu odporu dost absurdni - protestujici 1ékati vyza-
dovali dodrzovani zakonnych norem, zatimco zakono-
darci se snazili najit cestu, jak legislativu obejit. Tésné
pred vano¢nimi svatky obé strany podepsaly dohodu.

Kdo tedy vyhral?

Abych se priznala, nejsem si jista. V samém zavéru
pomérné dramatického souboje o pracovni podminky
1ékatt se bod ¢islo 4 - finanéni zajisténi - dostal na prv-
nimisto avSe se zacalo tocit jen kolem penéz. Ano, o pe-
nize jde vzdycky az v prvni fadé¢, ale kampan s ndzvem
»,Lékati jsou jenom lidi“ zpocatku dokéazala upozornit
vefejnost na to, co je za kazdou no¢ni navstévou ne-
mocnice: nekoneé¢né hodiny sluzby, Gnava, riziko chyb,
které mutize ohrozit bezpeénost poskytované péce. Lidé
si mozn4 trochu zacali uvédomovat, Ze se to tyka i jich
samotnych, Ze se mohou dostat na operacni sttl tymu,
ktery pracuje uz tficatou hodinu v kuse.

A 7e pracovni podminky zdravotnik® by mély odpo-
vidat tfetimu tisicileti, nikoliv stoleti devatenactému.
Zavér dohody s podpisem o poskytnuti t¥i miliard v§ak
mohla ¢ast vefejnost vnimat jako potvrzeni, ze 1éka-
fam se nakonec vzdycky ustoupi, na rozdil od ucitelt,
akademik® humanitnich obord, socialnich pracovniki
a mnoha dalSich naro¢nych a nedocenénych profesi.
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A na hlavni ptivodni poZadavek snizeni objemu pfesc¢a-
sové prace se ozyvaly z nemocnic hlasy manazert a né-
kterych 1ékard, ze sluzby a prace navic k zdravotnictvi
prosté patti, ze bez nich se mlady adept nic nenauci a Ze
zovaly si.

Sama mam za léta své 1ékarské praxe obri spankovy
deficit a no¢ni sluzby jsem piestala délat az pred dveé-
ma lety, kdy jsem byla jiz t¥i roky v diichodu. Kdyz jsem
nastoupila v roce 1990 jako lékaika, vikendové sluzby
se slouzily jako ,pasonetky“ - v patek rdno nas zdravot-
nicka fakultni fabrika pohltila a v pondéli odpoledne
vyplivla. Spatné je mi uz jen p¥i vzpomince na to, v ja-
kém stavu jsem v pondéli doputovala domd. Hodinovy
mési¢ni soucet se pohyboval mezi 280 az 300 hodina-
mi prace, coZ bylo nejméné 1 200 hodin ro¢né navic.
Po atestaci jsem do roka nemocni¢ni prostfedi opusti-
la a Sla do nejistoty prace v urgentni mediciné. Kromé
toho, Ze mé prace bavila, byl jednim z ddvodt sménny
provoz: méla jsem za stejny plat o 100 hodin méné.
Dvanactihodinova sluzba, jakkoliv naroc¢na, se vydrzet
d4, o 80 hodinach prace v jednom kuse to 1ze Fict stézi.
A jako bonus jsem vidéla své déti i jinak, nez kdyz jsem
je ukladala po veceii spat. Pozd¢ji mi nepravidelné roz-
vrZzeni prace umoznilo i jiné pracovni aktivity, smény
rozhodné zajisti vice volna, byt za cenu ¢astéjs$i noéni
prace; ne kazdy obor ale I1ze takto provozovat.
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Prescasy, sluzby, zkusenosti a jejich
rozumna rovnovaha

Nékteri 1ékati tvrdi, Ze bez sluzeb a mnoha hodin
navic se z nikoho dobry lékat nestane. Kazdy, kdo na-
stupuje do nemocnice, chéape, Ze sluzby k mediciné pa-
tfi. Pohotovostni rezim opravdu v nékterych oborech
prinasi (hlavné na zacatku lékaiské kariéry) jiné medi-
cinské problémy, zac¢inajici 1ékat se uc¢i zvladat akutni
stavy svého oboru. Na druhé strané by vSak tvrzeni,
ze v bézné pracovni dobé se vlastné nic moc nenauci,
bylo obzalobou skoliteli a nadtizenych, ktefi maji za-
jistit postgradualni pfipravu na konkrétnim pracovisti.
Pravdu v§ak majiiti, ktefi upozornuji na to, Ze unaveny
nevyspaly lékat, ktery pokracuje po 24 hodinach prace
idalsi den, mtze vice chybovat a ohrozuje tak pacienty.

Kolik prace navic je tedy tak akorat?

To se samozfejmé neda pausalné stanovit, protozZe
kazdy mé jinou odolnost. Nékdo praci v noci nezvlad-
ne nikdy, jiny vydrzi do stfedniho véku a jinému nevadi
ani pozdéji. Kazdy mé i jiné podminky ve svém osob-
nim zivoté - nékdo ma prostor na odpocinek a jiny jde
hned z prace na ,,dal$i sménu“ doma. Zakonik prace by
mél vymezit bezpe¢nou maximalni dobu prace navic,
jeji priméfené rozvrzeni a kombinaci s odpocinkem.
Zakonik prace vSak byl ve zdravotnictvi vice nez tficet
let carem papiru, jeho obchazeni vefejnym tajemstvim
a inspektoraty prace se nemocnicim vyhybaly jako cert
ktizi. Zakonodarci pak vS§emu nasadili korunu tim, Ze
se pokusili do legislativy o sladovani osobniho a pra-
covniho zivota propasovat feSeni nedostatku lékait
v nemocnicich a zvySit jenom pro tuto kategorii za-
méstnancti pocet povolenych presc¢asovych hodin na
dvojnasobek, u pracovnikt zdravotnickych zachran-
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nych sluzeb dokonce jesté vice. Vzdyt stejné vSichni
védi (feceno s nejmenovanym feditelem nejmenované
fakultni nemocnice), ze ,,doktofi tam dfou jako otroci,
i dva tisice hodin ro¢né navic, aby méli na své hypoté-
ky“. V tomto vyroku jsou obsazeny mnohé problémy
pristupu k zac¢inajicim 1ékattm, které se tahnou jiz od
sametové revoluce:

e namladé lékate se cely systém Casto diva s despek-
tem, zatim toho moc neumi, moc bodt nevydélaji,
a musi se na né dohliZet - jak to ma chudék pred-
nosta nebo primar zajistit?

e plat zacinajiciho lékate urcité neodpovida naroc-
nosti profese, a tak sluzby tvori zhruba polovinu
prijmu, pokud potfebuje feSit zajisSténi rodiny
nebo i tfeba svoje vlastni bydleni ¢i pronajem
bytu, nic jiného nez prescasy (pripadné zména
profesniho smérovani) nezbyvaji;

e tento ton, ktery neni ze strany nadiizenych ¢i
star$ich zkuSenéjsich kolegli ojedinély (byt ne-
byva tak explicitné ,upfimny“ a cynicky), vede
mnohé k tomu, Ze jakmile ziskaji specializovanou
zpusobilost, ze kiedéiho kolecka nizkych plati
nastavovanych dlouhymi hodinami navic vysko¢i
a prejdou do ambulantni sféry nebo si sniziivazek
a ziskané hodiny vénuji néjaké lukrativnéjsi
¢innosti, neZ je prace v nemocnici. Casto je to ve
fazi, kdy jsou jiz zku$eni, a pro pacienty i zdravot-
nické zarizeni by mohli byt prinosem jesté dlouhéa
léta. Nicméné privédomivlastnihodnoty se jim uz
nechce dal snaset poné¢kud ponizujici podminky.

Zacatkem srpna 2023 se ve vefejném prostoru probi-
rala sebevrazda mladého zaméstnance krajského uradu

v Liberci, ktery za divod tragického kroku oznacil svij
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workoholismus, nasledné zdravotni dopady somatické
i psychické a 29,5 tydnt prace navic béhem uplynulych
tii let. Spocitala jsem, ze onéch téméf 30 pracovnich
tydnt navic bylo 1 180 hodin za t¥i roky. Mnozi 1ékati,
zejména v mensich nemocnicich, maji podobné i vyssi
hodiny navic rok co rok. Maji to zvladnout bez tnavy,
s empatickou komunikaci, bezchybné, nebot jde o lid-
ské Zivoty a zdravi, a v kteroukoliv denni, no¢ni, viken-
dovou ¢i svateéni hodinu, bez Gjmy na téle ¢i na dusi.
Protoze pro doktora je to prece samozrejmost.

Nékteri jsou schopni tuto zatéz zvladat dlouhodo-
bé a zajistit si i motivaci k praci i prijatelnou regene-
raci a odpoc¢inek. Mnoho ze zdravotnikd vSak skon¢i
s vice nebo mén¢ viditelnymi pfiznaky syndromu vyho-
feni a se zhorSenym vztahem k pacienttim, a nakonec
i k vlastnim kolegtim. Hromadi se stiznosti, hromadi
se vytky od priméafe a bludny kruh frustrace a inavy se
roztacdidal.

Poslani, povolani nebo naro¢né
zaméstnani?
Asi se najde jen malo zdravotniki, ktefi nejsou aler-

s

gi¢ti na termin ,,poslani“ v souvislosti s jejich praci. Im-
plikuje to jakysi vyssi cil, ktery je neradno $pinit né¢im
tak pfizemnim, jako je odména za praci nebo narok na
volno. Jenze do prace chodime nejen proto, Ze nas tési
(pokud ano, beru to jako bonus), ale proto, abychom uzi-
vili sebe a svoji rodinu. Takze hovorit o platu, ktery by
byl adekvatni narocnosti pripravy, mife odpovédnosti
na konkrétni pracovni pozici, ale i vykonnosti konkrét-
niho zaméstnance, je naprosto legitimni, neni to nic ne-
slusného. V mediciné se to vSak cela 1éta moc nenosilo.
Generace 1ékatt (ale i mnoha dal$ich vysokosko-

lakut), ktefi pracovali za minulého rezimu, s nim pfi-
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stoupila z donuceni na nepsanou dohodu: ,, Nechdme té,
pokud nebudes moc vybocovat, délat profesi, kterd té bavi,
a my ji potrebujeme, ale necekej Zddné velké penize. Ty si
rozdélime sami mezi sebou, a na délniky a rolniky, natoz na
pracujici inteligenci, uz toho moc nezbude.“ Mnoho lékara
pracovalo s velkym nasazenim a vynikajicimi vysledky,
vyznamné ovlivnili své obory ¢i vybudovali opravdu
progresivni pracovisté, snazili se udrzet kontakt se své-
tem a s rozvojem oboru. Hodiny vénované praci brali
jako samozfejmost a plat byl stejné pro v§echny vicemé-
né stejny. Dalsi profesni generace vidéla, kolik ¢asu vé-
nuji mediciné jeji predchidci, pripadné rodice, a i kdyz
se svét kolem hodné ménil, pfece jen to do jisté miry
povazovali za norméalni. Kromé toho se od poc¢atku 90.
let moc nezménilo na tom, Ze plat tvofi jen o néco malo
vic neZ polovinu prijmu a zbytek byly sluzby a prescasy,
takze pokud se mlady lékat snazi vyrovnat sviij pfijem
na hladinu srovnatelnou s nékterymi lépe placenymi
kvalifikovanymi profesemi, nezbyvalo mu nic jiného
nez sménit svij volny ¢as za penize.

Soucasné generace viak - jak mnozi konstatuji - ma
uz jiny pristup. Néktefi ji oznacuji za ,,snéhové vlocky, co
nic nevydrzi“, OnivSak zazili pandemii a vzapéti hrozbu
svétové valky. Stejné jako my - ale my se do studené val-
ky a souboje velmoci narodili a bylo to pozadim naseho
détstvi a dospivani, zatimco nase déti zazily svét na-
déje na evropsky mir. Oni maji pred sebou dopady kli-
matické krize a vyhled na stari bez diichodu. My starsi
bychom si tak méli sihnout do svédomi - je opravdu
nezbytné nutné vydrzet vSechno a davat sebe za vzor?
Nevidét své déti nékolik dni v tydnu, stridat se s part-
nerem nebo partnerkou ve dvetich a feSit chod rodiny
jen po telefonu, vzit svatecni sluzbu na posledni chvili
zanemocného kolegu, protoZe prece ,,poslani“? Nékteti
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z nasi generace to zvladli ve zdravi, ale vSichni urcité
zname kolegy ¢i kolegyné, ktefi skondili se zavislosti na
alkoholu nebo lécich, kteri se od stfednich let 1é¢1 s hy-
pertenzi nebo prod¢lali infarkt diive nez vétSina jejich
pacientl nebo tfeba i jen pokracovali ze setrvaénosti
dale, ale s pocitem, Ze jim vSichni, ale hlavné pacienti
a hned na druhém misté nadfizeni, svévolné ztrpcuji
zivot. V tomto kontextu mi pfijdou pozadavky na sni-
zeni objemu prescasti rozumné, mohlo by to zajistit
Jtrvalou udrzitelnost“ 1ékafi a ostatnich zdravotnikt
v systému.

Mladi 1ékati byli vzdy ohrozenou skupinou. Pokud
se chtéji vénovat klinickému oboru, do dosazeni specia-
lizované zptisobilosti v nemocnici vydrzet musi, mohou
tak byt ale zavisli na vstiicnosti ¢i nevstticnosti pii-
mych nadfizenych nebo managementu zdravotnického
zatizeni. Ostatné uz v roce 1993 jsem psala o diskrimi-
naci mladych 1ékatt v tomto ¢asopise (nebyly jim tehdy
do roka praxe placeny sluzby): ,Moznd za pdr let, aZ si
srovnd hodnotu prdce, kterou déld, s hodnotou penéz touto
praci vydélanych, aZ bude nervézni a unaveny (mimo jiné
i z nekonecné naslouzenych prescasii), az se bude doma hd-
dat se Zenou, protoZe bude co do vydélku pokulhdvat za svy-
miménévzdélanymi, ale trzné hodnotnéjsimi spoluZdky, az
své déti bude zndt pomalu jen z alb, moznd, Ze pak se objevi
rozcéarovdni. A k vyrovnanosti mu jisté nepridd, Ze svoji ka-
riéru zacinal kdysi v jedné fakultni nemocnici nikoliv jako
lékar (byt nezkuseny, ale védomy si své ceny pro spolecnost),
alejako absolvent, védomy si pouze své bezmocnosti.“ (VNR
1/1993, s. 18-20).

Pozdéji prisly nemocnice s dalsi inovaci: 1ékati byli
zameéstnavani na zkraceny tvazek a zbytek prace byla
spostgradualni priprava“. Nebyly vyjimkou ani tivazky
0,1.Jeden mlady kolega mi rikal, Ze mé $tésti, Ze ma po-
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lovi¢ni tvazek. Jini si zménili obor a vydali se cestou
tehdy nové zfizenych rezidencénich mist pro praktické
lékate.

Dosud nejvét$im, ale i nejkontroverznéj$im protes-
tem lékatd byla akce ,Dékujeme, odchazime® z roku
2010. Prestoze obsahovala i mnoho racionalnich sys-
témovych pozadavk, vefejnost si z ni pamatuje pou-
ze morbidni sanitku Lékarského odborového klubu
s napisem za hranou dobrého vkusu , N4as$ exodus, Vas
exitus” a to, ze 1ékari chtéli vic penéz. Vétsina lidi vni-
mala protest jako natlakovou akci a ozyvaly se hlasy
o brani pacientd jako rukojmich. Handrkovani mezi
zastupci protestujicich 1ékaii a ministerstva zdravot-
nictvi skoncilo podpisem memoranda, které nikdy ne-
bylo naplnéno.

Bude to nyni stacit?

Soucasnid dohoda mezi ministerstvem, VZP a za-
stupci zdravotnickych i 1ékatskych odbort byla tedy
tésné pred vanoénimi svatky 2023 podepsana. Jako jeji
nejpozitivnéjsi ¢ast vnimam tu, kterd mé zarucit mla-
dym lékaitm narok na jejich postgradualni piipravu
véetné vSech rotaci danych konkrétnim vzdélavacim
programem zvoleného oboru a véetné placeného volna
pred absolvovanim zkousek. Prvni ¢ast dohody obsa-
huje velmi komplikované pokyny, jak se zvednou pfijmy
vSech 1ékari, Uvidime, jak se s tim nemocnice vypofa-
daji. Dle slibu skute¢né doslo ke snizeni maximéalniho
poctu presc¢asti na ptuvodnich 416 hodin za rok. To vSak
znamend 30 hodin mési¢né - dvé vSedni sluzby, pri-
padné jeden vikendovy den. Je naprosto zfejmé, Ze pri
dodrzovani zakoniku prace neni realné zajistit objem
péce, na jaky je verejnost zvykla. Managementy jednot-
livych nemocnic se mohou pokusit o organiza¢ni zmény
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tak, aby se o néco pocty lékari ve sluzbé snizily, ale to
problém nevyfesi. ReSenim by bylo bud sniZeni poétu
zdravotnickych zafizeni, nebo alespon regionalni do-
hoda, ze mimo bézZnou pracovni dobu bude akutni péce
v zakladnich oborech centralizovana. Technicky to
neni tak slozité, zdravotnicka zachranna sluzba paci-
enty doveze bez problémi o nékolik kilometrt dale. Jak
ale jiz dlouha léta slychame, ruSeni nemocnic a poplat-

ky u lékate jsou ,politicky nepriichodné®. Za touto frazi
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se skryva neschopnost a neochota politik fesit cokoliv,
co presahuje jejich vlastni volebni obdobi, byt tim risku-
ji pomalé hrouceni systémiti. Ministerstvo by tedy mélo

zalit urychlené premyslet, jak systémové resit to, na co
béhem uplynulych vice nez tticeti let nebyl cas.
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Lékarské fakulty mezi mlynskymi kameny

Petr Widimsky

Kombinace dynamického rozvoje mediciny (vznik no-
vych obort a technologii a sniZeni imrtnosti) a starnu-
ti populace (vyrazné zvysSeni poctu zijicich nemocnych
osob) viude ve svété vede k nartstajicimu nedostatku
zdravotnického personalu - jak 1ékard, tak i sester
a dal$ich zdravotnickych profesi. Tato situace realné
hrozi béhem pristich asi 10 let vyustit v kolaps zdra-
votni péce.

Koncem roku 2023 zdravotnictvim v Ceské repub-
lice hybal (a v n¢kterych nemocnicich i nadale hybe)
protest mladych 1ékai, ktefi uz nejsou ochotni dale
pracovat 17 mésict v roce. Ano, nejde o preklep: pri-
mérny lékat v nemocnici odpracuje za kalendarni rok
16 az 17 mésicl (pfepocet sluzeb navic na pracovni
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dny). Vlada mladym lékaftm ustoupila ve tfech bo-
dech:

e odstranila ze zakoniku prace spornou pasaz, kte-
ra pro zdravotniky urcovala vy$§i normy pro pres-
¢asovou praci nez pro jiné zaméstnance;

e umoznila nadale slouzit 24 hodinové sluzby (smé-
ny), které jsou pro provoz nemocnic nejpraktic¢té;si;

e nafidila VSeobecné zdravotni pojistovné, aby
zvedla thrady nemocnicim do takové miry, ze se
mzdy lékatd v nemocnicich zvysi o 5 az 15 tisic
korun mési¢né.

Nicméné problém s ohromnym mnozstvim presc¢asové
prace se tim jen odsunul o zhruba ptl roku. Ma tento pro-
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blém viibec néjaké rozumné feseni? Osobné si myslim,
Ze nema - neni mi znamo, Ze by kdekoli ve svété existoval
zdravotnicky systém, kde by 1ékarti a dal§i zdravotnici ne-
méli moc prescasti a souc¢asné by systém umoznoval vS§em
ob¢antim $pickovou a dostupnou péci. Znamena to tedy,
Ze systém je bud naklonén ve prospéch nemocnych (jako
je tomu nyniv Ceské republice) anebo ve prospéch lékat
(jako je tomu v nékterych statech na zapad od nas - USA,
Velka Britanie, nékteré staty zdpadni Evropy). Pokud by
tedy stat vyhovél viem pozadavkiim 1ékari na omezeni
presc¢asové prace, nutné na to musi doplatit pacienti.
Bud omezenim dostupnosti, nebo kvality péce, ptipadné
obojim. Pokud nékdo tvrdi, Ze ne, pak si nevidi na §picku
nosu. Pfipadna redukce malych nemocnic (o niz se nyni
diskutuje) bezpochyby omezi dostupnost péce. Fakt, Ze
lékati budou travit v nemocnici méné ¢asu (pozadavek,
ktery z lidského hlediska plné chapu) nutné povede ke
snizeni kvality péce. V mediciné (podobné jako tieba ve
sportu) plati, ze ¢im vice ¢lovék ,maka“, tim lepsi lékar
(nebo sportovec) z néj je. Naprosto beze zbytku to plati
pri vSech manudlnich ¢innostech v mediciné: v§echny
chirurgické obory, gynekologie a porodnictvi, kardiolo-
gie, anesteziologie a resuscitace, interven¢ni radiologie,
gastroenterologie a fada dalsich obort. Pti diskuzich se
studenty nebo s mladymi lékati na toto téma pripomindm
Jaromira Jagra. Pro¢ se stal tak vyjimeénym hokejistou?
Protoze cely zivot makal vic nez ostatni. Podobné je tomu
se skvélymi chirurgy, gynekology ¢i kardiology: vypra-
covali se pravé tim, Ze pracovali vice neZ ostatni. Cim
vice pacientt lékati odoperuje, tim lepSich vysledku
dosahuje. To je jednoducha rovnice, ktera plati jak pro
jednotlivé 1ékate, tak i pro celé tymy a celé nemocnice.
Dlouhodobé feseni problému s nedostatkem perso-
nalu a s prescasy spociva v nariastu poctu absolventt
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lékarskych fakult. Nejen 1ékatd, ale i dalSich zdra-
votnich profesi - zejména vSeobecnych sester. Timto
smérem se vydal vladni program zahijeny ministrem
zdravotnictvi Adamem Vojtéchem pred nékolika lety
a podporovany i soucasnym ministrem Vlastimilem
Valkem. Diky nardstu finanéni podpory pro lékarské
fakulty mohly fakulty pfijmout o 15 % vice studentt
mediciny, coz by se mélo projevit na mirném nardstu
poctu mladych 1ékait po roce 2025 (studium trva jak
znamo nejméné Sest let). Existuje nicméné redlna oba-
va, 7Ze tento narudst nebude stacit. Z velké casti totiz
jen pokryje odchody pocetné starsi generace 1ékard do
ddchodu. Je pravdépodobné, Ze vladni program bude
muset byt nejen prodlouzen, ale i navySen, aby lékar-
ské fakulty dokazaly produkovat dostatek absolventi
k pokryti potfeb ¢eského zdravotnictvi. Kromé toho se
vsoucasné dobé jedna i o moznosti obdobného vladniho
programu, ktery by podpofil zvy$eni poc¢tu absolventt
nelékatskych obort - zejména v§eobecnych sester.

Jak si v soucasné turbulentni dobé ceské 1ékar-
ské fakulty vlastné ekonomicky stoji? Situace jesté
neni kriticka, ale brzy se kritickou maze stat. Lékatské
fakulty jsou svym zptisobem mezi mlynskymi kame-
ny, které hrozi je semlit tak, Ze z fakult v pristich 10
letech postupné odejdou $pic¢kovi 1ékati, protoze fa-
kulty je nebudou schopné zaplatit. Tato hrozba je dana
z jedné strany opravnénym nartstem mezd lékatia ve
zdravotnickych zafizenich a z druhé strany tlakem
humanitnich fakult univerzit na srovnani mzdovych
rozdilt uvnitf univerzit. Pokud se mzdové ntizky mezi
zdravotnickymi zafizenimi a 1ékarskymi fakultami
(mzdy lékard - atestovanych odbornych asistentd na
fakultach jsou nyni cca o tfetinu niz$i nezZ mzdy srovna-
telné kvalifikovanych 1ékait v nemocnicich, a dokonce
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e

az o polovinu niz8i nez mzdy lékait v soukromych am-
bulancich) budou dale rozevirat, hrozi personalni vy-
prazdnénilékatskych fakult.

V soucasné dobé jsou finanéni prostfedky na univer-
zitach prerozdélovany tak, ze lékaiské (a téz nékteré
dalsi) fakulty doplaceji na jiné fakulty v rdmci tzv. uni-
verzitni solidarity. Toto pferozdélovani uvniti uni-
verzit vSak nyni hrozi pod tlakem humanitnich fakult
déle nartustat. Na lékafskych fakultach se tudiz logicky
diskutuje o tom, zda zdravotnické vysoké Skolstvi by
se nemélo v Ceské republice pieorganizovat podobné
jako v Rakousku, Madarsku ¢i Polsku. V téchto zemich
existuji samostatné 1ékarské ¢i zdravotnické univerzity
a vlada tak méa moznost daleko pfimocarteji ovliviiovat
pocty studentd a tim i absolventd.

V nedavné dobé se na Slovensku objevil navrh, aby
slovenské 1ékaiské fakulty prestaly prijimat zahrani¢ni
studenty do anglického studijniho programu a kapaci-
tu vyuzily pro zvysSeni poctu slovenskych studentt. Ve
zcelanedavné dobé se podobny pozadavek objevil i mezi
dalsimi navrhy Asociace ¢eskych a moravskych nemoc-
nic. Tato asociace v§ak nejspise viibec netusi, zZe prijmy
od samoplatct (= studujicich vangli¢tiné) tvoii dnes
tretinu vSech prijma 1ékarskych fakult. Splnéni to-
hoto pozadavku by vedlo k razantnimu poklesu pf{jma
fakult (a tim i mezd 1ékatd - uditeld). To by urychlilo
personalnirozklad 1ékatskych fakult. Naprosta vétSina
prijmi 1ékarskych fakult je vydavdna na mzdy. S ohle-
dem na vySe uvedené mzdové nizky nemohou lékatské
fakulty na mzdach nic usettit, naopak, bylo by potre-
ba mzdy uciteld mediciny vyrazné zvysit. V situaci,
kdy tretinu prijmi lékarskych fakult tvori poplatky
za studium v angli¢tiné, by vypadek tohoto zdroje
vedl k zaniku lékarskych fakult. Z financi, které jim
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v soucasné dobé poskytuje stat, by totiz nebyly schopné
zaplatit ani primérného (natoz $pi¢kového) lékare na
pozici ucitele studenttt mediciny.

Pokud by se stat hypoteticky rozhodl pozadovat od
1ékatskych fakult razantni navySeni poc¢tu ¢eskych stu-
dentt na dkor zahrani¢nich, musel by navysit statni
podporu pro studium mediciny nejméné o 35 % na kaz-
dého studenta. To je obtiZzné predstavitelné v soucasné
ekonomické situaci. Navic by to ani nestacilo: stat by
soucasné musel 1ékarské fakulty vyclenit z univer-
zit v samostatné pravni subjekty, protoze jinak by se
finan¢ni prostiedky urcené na vychovu zdravotnika
z velké ¢asti rozplynuly v univerzitnich rozpoc¢tech (viz
zminka o vnitrouniverzitnim pferozdélovani vyse).

Jakou cestu z této ,mlynice“ by tedy mély lékaiské
fakulty zvolit? Vidim dvé mozné cesty. O tom, kterou
z nich se vydat, musi rozhodnout stat, nebot ten je ga-
rantem zdravotni péce pro ob¢any i v budoucnu.

Nejjednodussim feSenim by bylo, aby 1ékaiské fa-
kulty zastaly soucasti univerzit, av§ak aby stat ,obar-
vil“ finan¢éni podporu pro lékatské fakulty tak, aby
univerzity byly povinny statem urcené prostiedky
poskytnout lékarskym fakultam a nesmély je pouzit
kjinym ucelim. To je zdanlivé jednoduché, ale v situa-
ci, kdy univerzity jsou samospravné, je obtizné zajistit
garanci takového financovani. Odluka lékarskych fa-
kult od univerzit (a vznik samostatnych lékarskych
fakult) by byla krajnim feSenim, které siv tuto chvili
nikdo nepreje. Pokud vS§ak nebude prijato zadné reSe-
ni, které by priblizovalo mzdy na lékatskych fakultach
mzdam ve zdravotnickych zafizenich, 1ze oéekavat po-
maly, ale zcela jisty ipadek urovné lékaiskych fakult
a v del$im horizontu logicky i ipadek trovné ¢eskych
lékart.
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Déjiny lékarstvi v Ceskych
zemich. Co vibec znamena
byt zdravy a jaké byly
vedlejsi dusledky valek?

Jan Lukavec

Zapomente na hodné a moudré babky kofenarky, které
lidovou moudrosti napravuji omyly cirkve. Ve skutecnosti to
byly povérecné baby v zajeti z dnesniho pohledu ismévnych
i neskuteénych bludi. Ano, i o tom jsou déjiny lékafFstvi.
Jedny takové si nyni prohlédneme.

Nejnovéjsi svazek obsadhlého projektu Velké déjiny
zemi Koruny ceské je tentokrat po Détstvi nebo Cesto-
vatelstvi vénovan Lékarstvi. Li¢i zdravotni stav popula-
ce obyvajici zdejsi zemé od pravéku az do soucasnosti,
dobové metody, jak zdravotni neduhy lé¢it, v Sirokém
kontextu zmén politickych, spolec¢enskych i ideovych.

Pro sectélejsi ¢tenafe nebude velkym pfekvapenim,
ze pokazdé neslo o automaticky ,,progresivnivyvoj“. Ku-
prikladu Daniel Lieberman v knize P¥ibéh lidského téla
(2016) tvrdi, Ze stejné vysky jako prehistori¢ti jeskynni
lidé dosahli Evropané opét az ve dvacatém stoleti. Je ku-
prikladu znédmo, Ze pfechod od lovectvi k zemédélstvi
mél obecné zprvu spisSe negativni zdravotni dtsledky,
recenzovana kniha ale doklad4, co to pro zdejsi obyva-
tele znamenalo konkrétn¢.

Nékteré dobové predstavy mtizeme celkem pocho-
pit. Tieba koufeni tabaku, které se v Cechéch rozsitilo
v 17. stoleti, bylo zc¢asti podporované dobovou medici-
nou. V tomto obdobi totiz jeho zdravotni dopady snizo-
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vala ,,nizs$i nadéje na doziti, takze u vétSiny kuraku se
v podstaté negativni disledky tohoto zlozvyku nestacily
projevit®.

Nad jinymi ale dnes mtiZeme nevéficné kroutit hla-
vou. Naptiklad Ze jesté podle predstav 16. stoleti mély
kvalita a slozeni potravy ,odpovidat fyziologickému
slozeni ¢lovéka, a to jak individuédlné, tak podle spole-
¢enského postaveni®. Zatimco tedy pro zdravi rolnikd
byly vhodné cibule ¢i fepa, tedy méné uslechtila zeleni-
na, Slechta povazovala konzumaci téchto pozivatin pro
sebe ,,za zdravotné nebezpeénou“.
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Proti lécCitelim

Kniha také na radé¢ prikladt ukazuje, jak relativni
a historicky proménlivé mohou byt pojmy jako ,empiri-
smus”“ nebo racionalita. Na poc¢atku novovéku se nékte-
Ti 1ékari stavéli jak proti lékarskému establishmentu,
tak véts$iné antické tradice a preferovali zavéry vycha-
zejici z bezprostfedniho pozorovani, i kdyz se vzpiralo
zavérim aristotelovské logiky. Tim ale otvirali dvefe
riznym fantastickym, nahodilym a pro pacienty poten-
cidlné rizikovym tvrzenim. ,V rozporu s nasim zazitym
stereotypem tedy empirie a logika v raném novovéku
nesly prili§ dohromady,“ konstatuje se v knize.

A podobné je tomu s ,racionalnim® pristupem. Jesté
v dobé baroka dokédzala medicina Zit vharmonickém svaz-
ku s kiestanskou teologii a ke svariim dochazelo s lido-
vym lécitelstvim. Jednim z diivodt byla spiritualni rovi-
na lécitelstvi, ktera unikala dohledu cirkevnich organa
a vzbuzovala obavy z hereze; druhou pfi¢inou pak byla
ynevédecka“ povaha lidové mediciny: ,Teologové a 1ékafi
sdileli stejna prirodné-filozoficka vychodiska, 1ékati tedy
nechépali teology jako povérc¢ivé osoby a teologové neob-
vinovalilékate z bezvérectvi. Naopak, obé tyto elitni sku-
piny ve shodé pohlizely nalidové 1é¢enijako na synkretic-
kou tradici plnou povéréivych a nebezpecénych praktik.”

Bozi zasah

Vztah cirkve k alternativni 1é¢bé hezky ilustruje his-
torka z Golc¢ova Jenikova z konce 17. stoleti. Na ¢lena
tamni jezuitské rezidence se obratila jakasi stafena s za-
dosti o zapijceni klic¢e od kostela. Na dotaz, k ¢emu jej
potiebuje, odpovédéla, ze ,bude 1é¢it téZce nemocné ba-
tole koupeli v mocuvce, kterou napted pres kli¢ prelije“.

Jezuita misto toho pozehnal vodu ve jménu sv. Ig-
nace a dité se po koupeli rdzem uzdravilo. Vidéno ze
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soucasné perspektivy, ,praktiky lé¢itelky i jezuity byly
v podstaté stejné“ (s vyhradou viéi mocuvcee). Ale v do-
bovych souvislostech to byl jezuita, kdo postupoval ra-
cionalné, protoze se drzel zavedené predstavy o prirodé
a Boziroli v ni: ,Naopak lidovy recept v lep§im piipadé
ni¢im nepomohl, vhorsim pfipadé se jim riskoval zasah
déabelskych sil.“

Autofi v souvislosti s timto pfibéhem rovnéz upo-
zornuji na nebezpeci idealizace ,moudrych babicek ko-
fenarek®. Predstava, jak takova osoba ,rozdava venko-
vantm bylinky, klickujic pfitom hbité za humny, aby se
vyhnula patravému oku zpate¢nického patera jezuity“,
dostava povazlivé trhliny.

Vzhledem k tomu neni divu, Ze podle jednoho ze spo-
luautorf knihy Karla Cerného ve stfedovéku ptilis ne-
zalezelo na tom, jestli by se nemocny dostal k dvornimu
1ékari, nebo dokonce profesorovi 1ékatské fakulty, jeho
Sance na preziti by byla skoro stejna: ,Lékari v té dobé
hodné zdaraznuji prevenci. A nejsou tim, na koho se ob-
racite, kdyZ trpite zlomeninou, jdete spi$ za kovarem.“

Ale jesté i o mnoho stoleti pozdéji mohla byt situace
podobna. Kuprikladu obchodnik v Dobrusce a aktivni
ucastnik ¢eského narodniho hnuti Frantisek Vladislav
Hek (1769-1847), znama hlavni postava romanu Aloi-
se Jiraska F. L. Vék, se ve svych pamétech vyjadioval
k drovni 1ékait velmi kriticky: , Je podle néj neuvéti-
telné, Ze medicina se svou tisiciletou historii je dosud
tak zaostala, a vnucuje se mu otazka, zda je $téstim, ¢i
ne$téstim lidstva.”

Co znamena byt zdravy

Od 19. stoleti uz se ale uc¢innost lékarskych zasaht
postupné zvysuje, i kdyz vira v magické 1écebné prak-
tiky ¢i kouzelnou moc krystalt u nékterych lidi nadale
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pretrvava (coz uz ale autofi pro 20. ani nasledujici
stoleti nesleduji). Ani - zda se - rostouci vliv tradi¢-
nich (a v Evropé rizné mutujicich) asijskych 1éceb-
nych metod.

Kazdopadné mame za co byt soucasnym lékaitm
vdécni, automaticky to ale neznamena, Ze se dnes
v§ichni chovaji racionalnéji nez kdysi. I kdyzZ se taba-
kové firmy snazily umléovat vysledky vyzkumi do-
svédcujicich navykovost koufeni a jeho souvislost se
vznikem rakoviny, jde o fakta obecné znama. Nicmé-
né se kouri dale, a to i na autobusovych zastavkach,
kde je to oficialné zakazané...

Kniha obsahuje poutavé vyklady naptiklad o tom,
jak Franz A. Mesmer nechténé objevil hypndézu nebo
jaké byly vedlejsi disledky vale¢nych konfliktu (jako
jediné pozitivum druhé svétové valky je zminén uby-
tek alkoholismu a jim zptsobenych chorob).

Nechybi vzdélavani 1ékaid a promény systému
zdravotni péce, stru¢né je pojednan rozvoj psychiat-
rie a psychoterapie nebo i umélecké angazm4 lékara
spisovateltl. Sice se ani této obsahlé knize nevyhnuly
chyby (Sigmund Freud pfed nacisty neutekl do Spo-
jenych statd, ale do Britanie), ale celkové jde o pozo-
ruhodny pfehled o vyvoji zdejs$i populace takrikajic
hlavné ze somatického hlediska, nasvécujici promé-
ny predstav o fungovani lidského téla i o tom, co to

vibec znamen4 byt zdravy.

Velké déjiny zemi koruny Ceské — Lékarstvi, vydala
vroce 2023 Paseka, 752 stran. Recenze Jana Lukavce
vy$la 17. kvétna v kulturni rubrice Orientace Lidovych

novin.
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Gratulujeme jubilantiim
narozenym v lednu, Gnoru
a breznu!

Mgr. Simona Bernardyova
Ustav oSetfovatelstvi 3. LF UK

Doc. MUDr. Jaroslav Feyereisl
prednosta Ustavu pro péci o matku a dité

Mgr. Jana Holubova
Ustav o3etfovatelstvi 3. LF UK

Doc. MUDr. Vladislav Hytych, Ph.D.

zdstupce prednostky pro vyuku, védu a vyzkum na Klinice
hrudni chirurgie 3. LF UK a FTN

Doc. MUDr. Frantisek Stanék, CSc.
Kardiologicka klinika 3. LF UK a FNKV

Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc.

emeritni prednosta Gynekologické kliniky 3. LF UK a UVN
a FNKV a emeritni dékan 3. LF UK

Prof. MUDr. Tomas Vanék, CSc.

zdstupce prednosty pro vzdéldvaci a védeckou cinnost na
Kardiochirurgické klinice 3. LF UK a FNKV

MUDTr. Zuzana Veldova

Klinika otorinolaryngologie a maxilofacidlni chirurgie 3. LF UK
a UVN

Prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.

dekan 3. LF UK a emeritni prednosta Kardiologické kliniky
3. LF UK a FNKV



Nadéje pro pacienty s tézkym poskozenim
mozku: véasna intenzivni neurorehabilitace

Jolana Bohackova

Véasna intenzivni neurorehabilitace pomaha pacien-
tim s poruchami védomi nasledkem vazného poskoze-
ni mozku, ktef'i nejsou schopni jesté aktivné spolupra-
covat a potfebuji osetrovatelskou péci. Cilem této ¢asné

terapie, ktera mutze zacit uz u pacientl vyzadujicich
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intenzivni péci, véetné umélé plicni ventilace, je nabyt
védomi, za¢it komunikovat, zacit s prvnimi pohyby a je-
jich koordinaci a celkové snizit stupen poskozeni cent-

ralniho a periferniho nervového systému.
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Pilotni dvoulety program NINR by mél ovétit navrh
neurorehabilitaéni koncepce, kterou spole¢né vytvorili
Sekce akutni neurorehabilitace Ceské neurochirurgic-
ké spole¢nosti, Neurochirurgicka klinika FN Brno LF
MU, SurGalClinic s.r.o0. a v neposledni fadé Klinika re-
habilita¢niho 1ékaftstvi 3. LF UK a FNKV v cele s prof.
Marcelou Griinerovou-Lippertovou a prof. FrantiSkem
Duskou, prednostou Kliniky anesteziologie a resuscita-
ce 3. LF UK a FNKV. Do pilotniho projektu se kromé
FNKYV zapojili také SurGal Clinic s.r.o0., Masarykova ne-
mocnice v Usti nad Labem a Ustfedni vojensk4 nemoc-
nice Praha. FNKV momentalné disponuje tfemi lazky
s tim, Ze by jich mohlo vzniknout i deset jako v ostat-
nich zucastnénych nemocnicich.

Navazujici intenzivni neurorehabilitaci potfebuji
pacienti s téZkymi neurologickymi deficity, kteti ale
maji (s ohledem na biologicky vék a dalsi pfidruzena
onemocnéni) nadéji na zlepSeni a kvalitni zivot. ,Di-
vodem jejich postizeni miZe byt traumatické poskoze-
ni mozku, poruseni mozkového prokrveni, mozkové
krvaceni, zanéty centralniho nervového systému ¢i tu-
mory CNS,“ uvadi prof. Marcela Griinerova-Lippertova,
prednostka Kliniky rehabilitaéniho lékatstvi 3. LF UK
a FNKV. Je tieba, aby byla u pacienta ukoncena akut-
ni terapie, nebyla nutna zadna operativni intervence,
a aby pacient nemél zadné akutni tézké infekéni one-
mocnéni. Mé€l by mit stabilni intrakranialni tlak a kar-
diopulmonalni funkce alespon v lehu stabilni.

»,Véasna neurorehabilitace zac¢in4 co nejdrive, pokud
mozno jiz od druhého dne po zac¢atku onemocnéni. Dt-
lezité je zapojeni interdisciplindrniho tymu jiz v oblasti
intenzivni péce,“ dopliiuje prof. Griinerova-Lipperto-
va. Rehabilitaéni ukoly zahrnuji funkéni a prabéznou
diagnostiku, aktivujici oSetfovatelskou péci a cilenou
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funkéni terapii. Cilem fyzioterapie je obnovit pohybli-
vost a schopnost stat a chodit, logopedie se zaméfuje
na poruchy polykani a podporu komunikace, zejména
u pacientt s poruchami feéi (afazie, dysartrie). ,Ergo-
terapie podporuje v této véasné fazi zejména proces vni-
mani hranic vlastniho téla a nacvik zakladnich ¢innos-
tidenniho zivota, které dopoméahaji k zlepSeni vnimani
a pozornosti i ke zvySeni miry sobésta¢nosti pacienta,”
vysvétluje profesorka. Neuropsychologie zahrnuje dia-
gnostiku a terapii kognitivnich funkeci, psycho-eduka-
tivni a psychoterapeutické intervence.

Vcasna neurorehabilitace v ramci NINR projektu
trva ve vét§in€ pripadd az tfi mésice, pti zvlastni indi-
kaci a prognoéze i déle. ,Pokud dosdhneme pozitivnich
vysledk, tato nova forma rehabilitaéni pécée by mohla
byt rozsifena po celé Ceské republice,“ dodava pred-
nostka.

Studentska vedecka
konference 2024

Studentskd védeckd konference 3. LF UK se bude konat v
utery 21. kvétna 2024. Tradicné bude konference rozdéle-
na na predndskovou a posterovou sekci. O rozdéleni pri-
spévku do jednotlivych sekci rozhodne odbornd hodnotici
komise.

Elektronicky systém pro vkldddni abstrakt je prdvé ote-
vien na svk.lf3.cuni.cz/abstrakt a deadline pro ode-
vzddni je 31. 3. 2024.
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Vyvoj védeckych poznatkl v lécbé melanomu

Petr Arenberger

Jednim z hlavnich Gspéch minulého roku bylo pro Dermatovenerologickou kliniku 3. LF UK a FNKV vytvoreni
doporuéenych postupt pro diagnostiku a lé¢bu maligniho melanomu pro Ministerstvo zdravotnictvi CR. Na zac¢atku

Gnora 2023 vysla dokonce kniha s bohatou obrazovou a tabulkovou dokumentaci — Maligni melanom - diagnostika
a lécba.
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Za posledni 1éta doslo u melanomu nejen k prevratnym
védeckym objevim, ale i jejich vyuziti diagnosticky
a terapeuticky. KdyZ jsem zacal v roce 1978 studovat
medicinu, zemfela na maligni melanom v Ceskosloven-
sku kazdoro¢né necela desetina téch, ktefi jim ve stej-
ném roce onemocnéli. Tento pomér mortality k inciden-
ci dramaticky stoupal a za Sest let, tedy v roce 1984 pti
mé promoci uz prekrodil ¢tyficet procent.

Docent BelSan na I. kozni klinice FVL UK a FN2
v Praze, kde jsem tehdy nastoupil, zacal s metodou,
kterou bychom mohli oznadit za poc¢atky moderni imu-
noterapie. Primarni melanomy jesté pred jejich excizi
senzibilizoval difencypronem, coz potom umoZnova-
lo vyvolat imunitni reakci pti pripadnych naslednych
koZnich metastazach. Uz tehdy se spekulovalo o absko-
palnim efektu lécby na imunologické bazi a je to jedna
z véci, kterd nam vydrzela po celych 40 let az do dneska.

Nyni k autorim zminéné knihy. Profesorka Aren-
bergerova nastartovala svou védeckou ¢innost zahy po
promoci intenzivnim zakladnim vyzkumem v oblasti
melanomovych bunék. Méla pro to excelentni podmin-
ky. Svou dermatoonkologickou drahu zahéjila paralel-
né na Dermatovenerologické klinice 1. LF UK a VFN
a predevsim na II. astavu lékaiské chemie a biochemie,
ktery poslednich 40 let patii k evropské Spicce v expe-
rimentalni onkologii, a byl tak po pravu pfejmenovan
na Ustav biochemie a experimentalni onkologie. Odtud
to byl uz jen krok k vyzkumnému pobytu na prestiznim
berlinském Institutu Maxe Plancka, na ktery navazova-
la klinicka prace dermatoonkologické poradny a expe-
rimentalni ¢innost v laboratoti na Dermatologické kli-
nice Svobodné univerzity v Berliné. Tam se uskutec¢nily
jejiunikatni experimenty ve vyzkumu regulace apopt6-
zy na bazi Bax/Bcl-2. I ty ptispély k jednomu z prvnich
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cilenych ptistupi k prokazatelnému potladeni progrese
onemocnéni u pacienttt s melanomem pomoci oblimer-
senu, antisense oligodeoxyribonukleotidu blokujicimu
antiapoptoticky protein Bcl-2. Klinické i experimental-
ni know-how pak pfinesla po ¢tyfech letech v zahranici
na Dermatovenerologickou kliniku 3. LF UK a FNKYV,
kde vobou ¢innostech tispésné pokracuje do soucasnos-
ti, a své zkuSenosti predava nejen v ramci prednaskové
a publikacni ¢innosti, ale také primo mladsim kolegiim
v Ceské republice.

Jednim z nejuispésnéjsich z nich je druhy z autord
knihy MUDr. Pasek, ktery si béhem své klinické pra-
xe v dermatovenerologii vypracoval povést evropsky
uznavaného experta v dermatoonkologii. I nadale se
ale vzdélava u nas i v zahranici. Stale vice vSak jeho
pritomnost na mezindrodnich kurzech vyvolava obavy
u prednéasejicich, protoze velmi kvalifikované glosuje
diskutovanou problematiku a odsouva ¢asto pedagoga
na druhou kolej. Neni proto prekvapenim, Ze je nosi-
telem evropského certifikatu pro systémovou terapii
v dermatoonkologii.

Na skromném tfetim misté seznamu autoru dila zi-
stava moje malickost. Kromé opatrnych zacatkt spolec-
né senzibilizace na klinice s panem docentem BelSanem
(vétsinou se totiz difencypronem senzibilizuje nejen
pacient, ale i aplikujici 1ékat) v poloviné osmdesatek
jsem v devadesatkach operoval melanomy s panem pro-
fesorem Winterem na berlinské Dermatologické klinice
Humboldtovy univerzity v nemocnici Charité. Clovék
se tam hodné naucil z dermatochirurgického femesla.
Pan profesor totiz zastaval nazor, ze s primarnim na-
dorem je tfeba odstranit i sentinelovou uzlinu. To ani
dnes neni velkym pfekvapenim, i kdyz jsme si v pru-
béhu let potvrdili, Ze se nejedna o terapeutickou, ale
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diagnostickou metodu. On byl ale navic nazoru, Ze
v§echno potencidlné kolonizované nadorovymi bui-
kami musi pry¢. TakZe nejen prvni spadova uzlina, ale
i ,Lymphabstrombahnen®, tedy lymfatické cévy od pri-
marniho tumoru az k uzliné. Nechtéjte, abych detailné
popisoval, jak vypadal pacient po vykonu, kdyz mél pri-
marni melanom nékde na prechodu epigastria a hypo-
chondria nebo v lumbalni krajiné a dalo se o¢ekavat, Ze
lymfa potece soucasné do tfisla i axily. Z hlediska vy-
sledné jizvy je kuprikladu Whippleova operace pankre-
atu nebo torakotomie prakticky mikrochirurgickym
vykonem.

S nastupem nového milénia jsem prevzal vedeni
Dermatovenerologické kliniky 3. LF UK a FNKV a roz-
vinul v ni se spolupracovniky fadu novych oblasti vcet-
né pokrocilé dermatochirurgie, operaci sentinelovych
uzlin a dermatoonkologie od primarni diagnostiky po
farmakologickou terapii v adjuvanci i v pokro¢ilych sta-
diich nadort. Pod nas$im vedenim tu ptisobi také mezi-
oborova pracovni skupina k reSeni nezadoucich ptihod
systémové imunoterapie a dalsi cilené 1é¢by. Prioritni
vysledky mame i v oblasti zakladni experimentélni ¢in-
nosti a nové terapeutické postupy nabizime také vramci
klinického vyzkumu. Klinika m4 bohatou mezinarodni
spolupraci s kontakty s pracovisti v Evropé, USA a Aus-
tréalii. To se tyka i dermatoonkologie. Jako ¢len vyboru
Evropské asociace dermatoonkologie podporuji kon-
takty s obdobné zamérenymi pracovisti nejen v okol-
nich zemich, ale i v Italii, Svjcarsku, USA a dalsich, ka-
Zdoro¢né prednasim dermatoonkologii na kongresech
EADO, mnichovskych Post-Chicago-meetinzich, ber-
linskych Evropskych $kolach dermatoonkologie, spo-
luorganizuji evropské zkousky z dermatoonkologické
systémové terapie a podobné. K dispozici mame dnes
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diagnostické a 1é¢ebné postupy, o kterych se nam pred
nékolika lety ani nesnilo, a navic s vysledky, které by si
ve stejné dobé umél pfedstavit jen uplny snilek.

Pfesto ale nejuspésnéjsi zlstava prevence, prede-
v8§im primarni a sekundarni. Proto ji nezanedbavame
a kazdoro¢né se s nami uz vice neZ patnact let mtzete
setkavat na centralnich naméstich velkych mést nebo
na dal$ich mistech v tradi¢nim Stanu proti melanomu,
kde vyuzivime nasi dermatoskopické expertizy a vy-
hledavame casna stadia koznich nédort. Prakticky jen
véasna excize maligniho kozniho nddoru mize nabid-
nout uplné vyléceni. Toto Gsili nas i celé dermatologické
obce je spolecné s dostupnosti imunoterapie a moderni
cilené 1écby zfejmé jednim z hlavnich dtvodd, proc
u maligniho melanomu pomér mortality k incidenci
v Ceské republice jako jedné z velmi mala zemi na svété
stale klesa a pro¢ se mortalita i pres stoupajici trend in-

cidence nezvysuje.

Monika Arenbergerovd, Marek Pdsek, Petr Arenberger:
Maligni melanom - Diagnostika a lé¢ba, Maxdorf 2023
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Evropska unie financuje prialomovy vyzkum
psychedelické terapie. Mezi zapojenymi
institucemi je i Narodni astav dusevniho zdravi

Jan Cervenka

Evropské konsorcium 19 partnerskych organizaci ziskalo od Evropské unie dotaci vice jak 6,5 milionu eur na vyzkum
vyuziti psilocybinu pro lé¢bu psychologického distresu u nevylécitelné nemocnych lidi vyzadujicich paliativni péci.
Evropska unie tak poprvé financuje multicentrickou klinickou studii zaméfenou na psychedeliky asistovanou
terapii.

Randomizovana kontrolovana studie PsyPal, koordino- ve spolupraci s HumanKindLabs, tak ziskava viibec prv-
vana University Medical Center Groningen v Nizozemsku, ni evropsky grant na financovani klinického vyzkumu
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psychedelické terapie. Studie bude zkoumat, zda tera-
pie psilocybinem maze v rdmci paliativni péée pomoci
ulehéit psychologické a existencidlni tzkosti u paci-
entd trpicich jednim ze ¢tyf rdznych nevylécitelnych
progresivnich onemocnéni: pokrocilou chronickou ob-
strukéni plieni poruchou (CHOPN), roztrousenou skle-
rézou (RS), amyotrofickou lateralni sklerézou (ALS)
a atypickou Parkinsonovou chorobou (APD).

Zacatkem roku 2024 zaénou ¢tyfi partnerské in-
stituce v ramci studie 1é¢it vice neZz 100 pacientd.
Kazd4 z téchto instituci se pritom bude vénovat jed-
nomu ze zminénych onemocnéni: University Medical
Center Groningen se zaméii na pacienty s chronickou
obstrukéni plicni nemoci, portugalska Champalimaud
Foundation na atypickou Parkinsonovu chorobu. Ces-
ky Ndrodni tistav dusevniho zdravi se ve studii zaméri
na pacienty s roztrouSenou sklerézou. Na pacienty
s amyotrofickou lateralni skler6zou bude cilit vyzkum
probihajici v Dansku na University of Copenhagen a Bis-
pebjerg Hospital.

Nabor pacienttl nejspis za¢ne na prelomu
roku 2024/2025

~Psychedelika se jiz ukazala jako efektivni ve zmir-
néni uzkosti a existencidlniho distresu u onkologic-
kych pacientdl s terminalni diagnézou, ukazuji se v§ak
jako velmi nadéjné i u jinych diagnoéz, zejména depre-
sivni poruchy ¢&i zavislosti. V NUDZ se nage tymy vénu-
ji vyzkumu psychedelik jiz zhruba 20 let véetné studii
u pacientd, a to jak vindikaci deprese, tak i v ramci pa-
liativni péce. Diky tomu jsme dnes jiz akceptovanymi
partnery na mezinarodnidrovni a mohli jsme se podilet
na pripravé tohoto projektu. Ten je urcité velkou nadéji
pro pacienty, ktefi se aktualné primo potykaji se zasad-
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ni otazkou - nevyhnutelnou koneénosti vlastni existen-
ce. Cilem studie je zjistit, zda psychedeliky asistovana
terapie je tou spravnou cestou, jak tuto naro¢nou sku-
te¢nost akceptovat a ulevit od utrpeni. Projekt predsta-
vuje velkou vyzvu i na mezinarodni Grovni, nebot jde
skute¢né o prvni takto rozsahly vefejné financovany
vyzkum. Pokud budou naplnény hypotézy, mtize do bu-
doucna pomoci velké ¢asti lidské populace,” vysvétluje
MUDr. Tomas Pélenicek, PhD., vedouci Centra vyzku-
mu psychedelik NUDZ.

Uéastnici absolvuji dvé terapeutick4 sezeni, p¥i kte-
rych jim bude podan bud psilocybin (G¢inna latka ob-
sazena v lysohlavkach) nebo placebo. Pfedchozi pilotni
studie ukazaly podstatné snizeni depresivity a tizkosti
u lidi Zijicich s terminalni diagn6zou rakoviny, v nékte-
rych ptipadech s pretrvavajicim uéinkem.

»Do studie jsou s nami zapojeni kolegové neurolo-
gové z 3. LF UK a FNKV, kteti budou v ramci své speci-
alizace vybirat vhodné pacienty dle kritérii pro zataze-
ni do studie. Nabor pacientt nejspi$ za¢ne na pirelomu
roku 2024/2025, informace o studii budou zcela jisté
zvefejnény na strankach NUDZ a budeme uréité vyu-
Zivat i §ifeni informace mezi kolegy a neurologickymi
pracovi$ti, pomoci socialnich siti a dalsich medialnich
prostiedki,” popisuje doktor Palenicek.

PsyPal predstavuje prvni klinickou studii zkouma-
jici bezpecnost a ucinky psilocybinu u pacientt, ktefi
nepodstupuji onkologickou 1é¢bu. Robert Schoevers,
vedouci psychiatrie na UMCG a hlavni vyzkumnik pro-
jektu PsyPal, poznamenava: ,Radi bychom zjistili, zda
miZeme témto pacientim ulehdit jejich utrpeni a za-
roven prozkoumat dlouhodobé vysledky této 1écby pro
pacienty a jejich rodiny. Tento aspekt se ¢asto prehlizi,
ale je nesmirné dilezity.”
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Evropské financovani

Tato prvni klinicka studie svého druhu je plné fi-
nancovana programem Horizon Europe, klicovym
programem Evropské unie pro financovani vyzkumu
a inovaci. Jeho cilem je podporovat spolupraci, posi-
lovat dopad vyzkumu a inovaci a fe§it globalni vyzvy
prostiednictvim podpory politiky EU. Schoevers fika:
»Jsme naprosto nadseni, ze EU podporuje tuto ambici-
6zni studii zaloZenou na spolupraci. Stale vice se uzna-
v, ze psychedelicka 1é¢ba miGze pomoci pacienttim, pro
které nejsou alternativy u¢inné, a jsem velmirad, Ze zis-
kavame podporu z tohoto vysoce prestizniho programu
financovani. Skute¢né pomaha posilit spolupraci mezi
vyzkumniky z riznych zemi a obort, ktefi se zaméruji
na potencialné transformacni intervence u zavaznych
dusevnich poruch, které jsou v soucasné dobé rezistent-
ni vacilécbe.”

Progresivni degenerativni onemocnéni
VSechna ¢tyfi onemocnéni jsou nevylécitelna a hlu-
boce méni Zivot, vedou ke ztraté samostatnosti a tézké-
mu psychickému stradani. Studie naznacuji, Ze pfiznaky
deprese a uzkosti postihuji 34 % az 80 % osob s témito
onemocnénimi, coz zd@raznuje naléhavou potfebu ino-
vativnich intervenci. Dopad Zivot limitujicich nebo Zi-
vot ohrozujicich onemocnéni na fyzicky, emocionalni,
socialni a spiritudlni well-being ¢lovéka je hluboky.
Zatimco nékteti zaZivaji osobni rist, jini ¢eli existenci-
4lnim problémutm, jako je ztrata nadéje a smyslu, zmé-
ny v rodinnych a spolec¢enskych rolich a pocity zatéze.
Konvenc¢ni intervence u pacientt s paliativni péci ¢asto
selhavaji a vyzaduji inovativni a G¢innou lécbu. V da-
sledku toho se u téchto pacientti velmi ¢asto vyskytuji
deprese, uzkost, demoralizace a snizena kvalita zivota.

MEDICINA

Psilocybinova terapie dusevnich poruch

Soucasny vyzkum v oblasti psychedelické védy,
zaméfeny zejména na psilocybin, prokazal slibné vy-
sledky u osob, které se potykaji s depresi a duchovnim
stradanim v duasledku nevylécitelnych onemocnéni.
Psychedeliky asistovana psychoterapie, ktera integruje
uzivani psilocybinu v bezpe¢ném prostiedi spolu s od-
bornou psychologickou podporou, zavadi inovativni
terapeuticky pfistup, ktery fesi nejen priznaky depre-
se a uzkosti, ale také podporuje spiritualni well-being
a kvalitu zivota u pacientt v paliativni péci.

Spoluprace a interdisciplinarni konsorcium

PsyPal kombinuje psychoterapii a farmakoterapii,
aby bylo mozné cilené poméhat pacientim v téchto
obtiznych situacich. Kromé okamzitych klinickych vy-
sledkil se zaméruje na trvalou pohodu pacientti a jejich
rodin po 1é¢bé psychoaktivnimi latkami. Pomoci vza-
jemné podpory a on-line néastroju si projekt klade za cil
posilit mechanismy zvladani a zmirnéniuzkostiv dobé,
kdy se lidé blizi ke konci svého Zivota.

Vysledkem tohoto pristupu neni pouze klinické
hodnoceni, vede také k mezioborovému partnerstvi,
které tvori 19 spolupracujicich evropskych organizaci
z deviti zemi. Konsorcium sdruzuje odborniky na rtz-
na dlouhodoba onemocnéni, psychiatry, 1ékate posky-
tujici paliativni péci, psychology a odborniky na psilo-
cybinovou terapii spolu s vyzkumniky zaméfenymi na
duchovni péci a zadstupce ndboZenskych instituci.
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Vzpominka
na profesora Monoda

Dozvédéli jsme se smutnou zpravu. 9. listopadu 2023
zemiel ve véku 95 let prof. Hugues Monod z Patize. Pro-
fesor Monod byl muz ¢inu. V§im ¢im byl, byl rad a dé-
lal to s neobycejnou poctivosti. Pochéazel z vyznamné
vétve francouzskych protestantt a jeho bratranec byl
laureatem Nobelovy ceny. Prof. Monod cely Zivot pra-
coval v nemocnici Hopital Salpetriére Paris a na dvou
fakultach Académie de Paris, které méa celkem 16 fakult
a ty se pak déli na dalsi pracovisté. Profesor Monod po
sobé zanechal dva syny a dceru, deset vnoucat a Ctyti
pravnoucata, geneticky je to jasny odkaz.

S profesorem Monodem jsem pracoval nékolik dese-
tileti pfi organizaci spole¢nosti Association des Physio-
logistes, ve které jsem nejprve s prof. Krutou zastupoval
CLS JEP jako narodni sekretaf pro Ceskoslovensko. Po
jeho smrti od roku 1986 jsem byl sekretafem sam a po
rozdéleni Ceskoslovenska (1993) jsem byl sekretafem
pro Ceskou i pro Slovenskou republiku.

NasSe odborné zajmy se iplné nestietavaly, protoze
prof. Monod byl pfedev§im pracovni lékat, ale velmi
jsme se potkavali v jeho oddéleni sportu, které vedl
na Université Paris VI Piérre et Marie Curie. Co se tyce
jeho odborné prace, pracoval spole¢né s prof. Jeanem
Scherrerem na Univerzité Paris VI, kde ved]l zminéné
oddéleni sportu a ke konci zivota byl také patronem
pneumologickych véd. Svoje poznatky shrnul do néko-

lika vyznamnych publikaci z oblasti pracovniho lékat-
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stvive Francii, ale také ve frankofonnich oblastech jako
Belgie, Svycarsko ¢i Kanada.

Diky prof. Krutovi se jimi stalo také Ceskoslovensko,
pozdé&ji Cesko a Slovensko. BohuZel v roce 2007 a 2008
byly zruSeny narodni sekretariaty a vSichni ¢lenové se
stali fadnymi ¢leny Société de physiology. Ta ndm po-
mohla predev§im béhem sovétské okupace — umozno-
vala ndm navstévovat kongresy na Zapadé. Sami jsme
organizovali tfi vyro¢ni kongresy. V roce 1964 se ko-
nal vyroc¢ni kongres v Praze, kde byli vynikajici pred-
stavitelé francouzské fyziologie v cCele s prof. Fessar-
dem, Busem, profesorkou Albe Fessardovou a dal$imi.
V roce 1970 jesté organizoval prof. Kruta se svymi
spolupracovniky v Brné vyro¢ni zasedani, které mélo
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rovnéz velky uspéch a bylo hojné navstiveno ceskymi
a slovenskymi kolegy, ale také kolegy francouzskymi
a frankofonnimi. V roce 1982 stale jesté za dob redlné-
ho socialismu jsme s ispéchem poradali kongres v Pra-
ze. Prof. Monod a zejména prof. Scherrer nam velmi po-
mohli p¥i ziskani mimof¥adného kongresu - svétového
kongresu fyziologie, ktery se uskutec¢nil v Praze v roce
1991. Ten ptilakal do Prahy $picky svétové fyziologie
- podarilo se nam zorganizovat setkdni vSech soucas-
nych vynikajicich autort fyziologickych a patofyziolo-
gickych ucebnic. Prijeli naptiklad prof. Ganong, Laport
a Schmidt z Némecka. V soucasné dobé pripravujeme
novy Cesky preklad a dotisk novych kapitol ucebnice
prof. Ganonga, ktera vychazi jiz ve 47. vydani. Profe-
sor Monod byl také velmi tispéSnym autorem nékolika
ucebnic fyziologie prace a lIékarského pohledu na ni.

Profesor Monod byl nejen mym piitelem pres védu,
ale miloval také sport. Kazdy tyden jsme spolu hodi-
nu rano hravali na stfeSe jedné garaze tenis. Profesor
Monod byl také dobrym lyZafem a na lyzich navstivil
i Sumavu, kde se mu moc libilo. Své poznatky ze spor-
tu prenésel do praxe sportovni — vysSetioval vrcholové
sportovce aradil jim, jak se maji se sportu chovat, aby si
neposkodili zdravi.

Formalné byl profesor Monod feditelem laborato-
fe fyziologie prace ve francouzské védecké organizaci
CNRS, byl prezidentem Spole¢nosti ergonomické jazy-
ka francouzského (SELF), rytifem akademickych pa-
lem, rytifem narodni cti a dostal zlatou medaili Karlovy
Univerzity na navrh 3. LF UK. Profesor Monod aktivné
spolupracoval s cizinci. Z ¢eskych védct u néj pracoval
predevsim prof. Kamil Provaznik, s nimz se velmi pra-
telil. Profesor Monod navazal v CR mnoha pratelstvi
aja osobné sijeho pratelstvi nesmirné vazim.

MEDICINA

Jezdil do CR ¢&asto a rad stejnég, jako my jsme jezdili
velmiradido Francie, i kdyz méné ¢asto. Zajezd Ceskych
a slovenskych fyziologt poméahal na francouzské strané
organizovat pravé prof. Monod. Dékuji mu za vSe, co
pro ¢eskou a slovenskou fyziologii a patofyziologii udé-
lal. Dékuji mu za vSe, co udélal pro mne osobné, proto-
ze mé navrhoval do vyznamnych mezinarodnich funkci
jak v oblasti frankofonni, tak v oblasti celosvétové. Jeho
nasledovnikdm pieji nejenom hezké vzpominky, ale
také zpracovani vysledkt jeho prace, na které on sam
uz nem¢l cas.

prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc.
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Lidé jako olivy

Proc ze sebe to nejlepsi vydavame pod tlakem

(dryvek z knihy prof. Cyrila Hoschla ,Tak o co jde? Jak ¢ist svij Zivot”)

Navod na to, ,jak ¢ist svij Zivot,” vydal v loriském roce v nakladatelstvi Mlada fronta profesor Cyril Hoschl. Pro¢ mame
tak casto pocit, Ze se Zivot nevyviji podle nasich predstav? Jakou vybavu si neseme v genech a co mame zcela ve svych
rukou? Prof. Hoschl provadi ¢tenare cestou od narozeni aZ po spokojené stari. Vychazi ze Ctyficeti let zkusenosti, které
umi s nadhledem zirocit v populdarné naucné knize. Pro zpestreni pridava i své osobni vzpominky na zajimava setkani,
napriklad se Sirem Karlem Popperem, kralovnou Alzbétou ¢i Vaclavem Havlem. Do rubriky ,text” vybirame sedmou
kapitolu, v niz prof. Hoschl vysvétluje, jak bez pozitivnich vzorii mize vzniknout psychicka porucha, jak se clovék
vyrovnava v zivoté s naro¢nymi situacemi, ale i to, jak mohou vazné potize motivovat ke Spickovym vykontim - jako
pfiklady uvadi Zivotni zkousky svétové uznavanych hudebnich skladateli a dalSich osobnosti. Otazky v tomto kniZnim
rozhovoru kladl profesoru Hoschlovi novinaf lvan Hamsik.

7. kapitola

Zname mnoho prikladi, kdy lidé s vaznym hendike-
pem predvadi vykony, nad kterymi zlstava rozum
stat. Jak je to mozné?

Cely zivot jsme vystavovani naro¢nym zivotnim si-
tuacim a ovladame fadu technik, jak se s nimi vyrov-
nat. J& tomu v nadsazce rikam garderoba. Z této garde-
roby, Caste¢né vrozené a ¢astecné naucené, si vybirame

podle konkrétni situace.

TEXT

Co se vSechno po¢ita mezi naroc¢né zivotni situace?
Pro nékoho precitlivélého to muze byt i zpozdéni
vlaku...

Mizeme si je vyjmenovat: prirodni katastrofy jako
povodné, hurikany, tornada, zemétreseni nebo poza-
ry. Dopravni nehody, tézké irazy, vystaveni jedovatym
latkam, nebezpecné zareni. Fyzické napadeni, atok se
zbrani, sexualni napadeni, znasilnéni. Boj o zivot nebo
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pritomnost ve vale¢né zoné, zajeti. Smrtelna nemoc, Zi-
vot ohrozujici traz, tézké lidské utrpeni. Nasilna nebo
nahodna smrt, vrazda nebo sebevrazda v nejbliz§im
okoli, vazné zranéni nebo smrt, kterou jsme zptisobili

nékomu jinému.

Ted mi najednou prijde, Ze mam docela spokojeny
Zivot!

Samoziejmé to mutze byt i néjaka dalsi, velmi stre-
sujici udalost. Napriklad i to zpozdéni vlaku, které jste
zminoval. Pokud by pro vas mélo fatalni nasledky, kdyz
nebudete na misté vcas.

Jaké zbrané do takovych situaci nasazujeme? Co do
takové garderoby pat¥i?

Dvé zakladni skupiny technik: odvozené od agrese
a odvozené od uniku.

Probereme si je postupné. Jakymi zptisoby se proje-
vuje agrese?

Zjednodusené to znameni pielézt, preskodit, ne-
podlézt. Mezi klasické techniky odvozené od agrese
fadime identifikaci, kompenzaci, racionalizaci, projekci
a upoutdni pozornosti. Identifikaci si predstavte jako
pribéh tvrdé Sikanovaného kluka, kterého ve $kole je-
nom trapi a tyraji. On jde do kina na Ramba a vidi, jak
pobije vSechny padouchy. Ptsobi to na néj terapeutic-
ky, protoze se ztotozni se sildkem, ktery to vSem zlo-
duchim vrati. Z kina odchazi s pocitem, zZe ma kvér za
pasem. Ulevilo se mu, citi se posileny. Proto je tak dtle-
zité, kdyz se mtiizeme identifikovat s pozitivnimi vzory,
charismatickym ucitelem nebo pokud mozno s rodici,
kdyz stoji za to. Cerpame z toho energii, silu a odhodla-
ni, 1épe pak ¢teme sviij zivot. Vazné psychické poruchy
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naopak mohou vznikat, pokud identifika¢ni vzor je né-
jakym zptisobem nepfijatelny nebo chybi.
Dokazeme se ztotoznit i s né¢im nezivym?

Dokazeme se identifikovat i s vécmi. Zejména muzi
se Casto ztotoznuji se svymi auty, maji tendenci jim
vdechnout svoji povahu. KdyZ jsem ucil jesté za ko-
munistd a jezdily tady vSechny ty skodovky, wartbur-
gy a lady, uvadél jsem priklad: kdyz ridic¢e v trabantu
zacal predjizdét nékdo v silném zapadnim auté, tfeba
v chrysleru, tak trabantista seslapl plyn az na podlahu,
protoze se nechtél nechat predjet, ackoliv kromé zvy-
Sené spotfeby nedosahl niceho. A kdyby fidic¢e v chrys-
leru chtél predjet nékdo v trabantu, ten by to nikdy
nedopustil, i kdyby se mél zabit. Stejny efekt dnes vi-
dime s velkymi SUV, fidi¢ terénidku se identifikuje se
svym autem a chova se jako mamut i lidsky. Nékdo jiny
s malym suzuki zase piisobi zamindrakované. TakzZe to
je vlastné taky identifikace. Ten suzukar za své autic¢ko
doslova trpi.

Jaké jsou dalsi projevy agrese?

Kompenzace, diky které vyrovnavate néjaky defekt.
M¢él jsem kamarada, ktery prodélal détskou obrnu, kte-
ra vdobé naseho mladi jesté existovala. Sviij hendikep
si kompenzoval nadmérnym usilim, takZe nejenom
prestal kulhat, ale stal se horolezcem, dal se na atletiku
a béhal kratké traté. Dalsim takovym mechanismem je
racionalizace, kdy hledame spolecensky ocennované vy-
svétleni pro spolec¢ensky neptijatelné chovani. Vsich-
ni zname takové to ,piju na krvinky*“, ,,proplachuju si
ledviny“, ,pivo je zdravé na zaludek®. Zkratka se sna-
zite odsouzenihodnou véc prodat jako chvalyhodnou.
Jinym mechanismem je projekce neboli ,,podle sebe sou-
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dim tebe“. Projekce mutze byt asimilativni, kdy svoje
chovani pfisuzuji i tém druhym. Jinymi slovy: ,Proé
bych neukrad maslo v samoobsluze, kdyZ stejné vSich-
ni kradou?“ Jiny druh projekce je vylucujici, naptiklad
kdyz jeptiska rekne, Ze ,vSecky zensky jsou kurvy!®,
protoze tim vlastné chce naznadit, Ze ona jedina neni.
Posledni technika odvozena od agrese je upoutdvdni
pozornosti. Typicky se tak projevuji excentri¢ti herci,
tfeba vé¢né rozcuchany Jack Nicholson.

Opacnou reakci na extrémni zivotni situace je unik.
Jaké ma podoby?

Klasickym tnikem je izolace, to znamena nekomu-
nikovat, nebyt, nechtit, nevédét. Unik do nemoci, to je
celkem jasné, o co jde, dale zname popreni, kdy odmita-
te, Ze se vibec néco déje. Nejlépe to symbolizuje réeni
,»0 tfech moudrych opicich®, ve kterém si jedna zakryva
usi, druh4 Gsta a ti‘eti o¢i, a vykladame si to jako nesly-
$im, nevidim, nemluvim, tedy nevim. Pomérné zajima-
vou formou je regrese, pti které se dospély ¢loveék vrati
k niz§im ontogenetickym vyvojovym forméam, zacne
se chovat détinsky, a tim vyzaduje od ostatnich peco-
vatelské chovani. Dokonce to nékdy dojde do takového
extrému, Ze zacne §islat a opravdu se chova jako malé
dité, v krajnim pfipadé€ mu museji utirat zadek nebo ho
krmit. Regrese byva obcas silné€jsi, neZ je nutné, proto-
ze ¢lovéku je v tom dobfte, a chrani si tak svoje ego. Ne-
musi se o nic starat, naopak okoli se stara o néj. Jinym
zplisobem feSeni je sublimace, proména spolecensky
nezadouciho chovani v naprosty opak, tedy do spole-
¢ensky ocenovaného. Jako ponékud brutalni priklad
uvedu, kdyz se nékdo misto pedofilnim sadistou sta-
ne détskym chirurgem. To znamena, Ze fezani do déti
uplatni spolecensky velmi oceniovanym zptisobem. Dal-

TEXT

$im zpasobem je fixace. Na nékoho se zavésim, jsem mu
oddany, splnim, co mu na oc¢ich vidim, délam pro n¢j
prvni posledni. Nemam svoje vlastni sebevédomi, pro-
to se jakoby pfilepim na to cizi. Vzdycky je otazka, do
jaké miry to je doty¢nému pfijemné, mit oddaného slu-
hu, svého Sancho Panzu, vé¢ného podrztasku, ktery se
typicky povési na néjakého politika a prihtiva se v od-
lesku jeho slavy, kterou sdm nevytvari, pouze ji vysava
z doty¢ného. JeSté zname vytésnéni neboli potlaceni.
Kdysi jsme s kolegou Jifim Simkem publikovali takovy
prehled o psychologii nemocnych na kardiologickych
jednotkach intenzivni péce. Pacienti se tam déli zhru-
ba do dvou skupin. Jednu jsme nazvali mali popiraci, to
jsou lidé, ktefi nepopiraji sviij zdravotni stav, naopak
si ho prehnané uvédomuji, sleduji, jak u souseda uz bli-
ka monitor, Ze za sténou nékoho ozivuji, a ¢ekaji, kdy
prijde fada na né. Jsou deptani uizkosti, sleduji pristro-
je a ziji v hriize, kdy zemfou. Do druhé skupiny pati
velci popiradi. Ti si naopak viibec nepfipoustéji, jak je
situace vazna. Pasuji si na pokoj pivo, koufi na zacho-
dé, béhaji po schodech za Zenskejma, protoze jim ne-
dochézi nebezpecnost takového poc¢inani. Misto toho
jim vadi, Ze huci vétrak, Ze sestra ma nalakované nehty
a zZe je polivka malo slana. KdyZ to shrnu, mali popira-
¢i se deptaji uzkosti, prestoze dodrzuji vSechno, co jim
doktori a sestry feknou, a velci popiraci se ohrozuji ne-
dodrzovanim rezimu. No a ted kardinalni otazka: kdo
myslite, Ze ma vétsi imrtnost?

Logicky bych rekl, Ze velci popiraci, protoze ohroZuji
1é¢bu.

Je to naopak! Také nés to prekvapilo. Malé popirace
ohrozuje tizkost vic nez to, ze nékdo kouti na zachodé
a tajné pije alkohol.

65



Moment, to ale znamena, Ze byste spravné meéli
pacienty ponoukat, aby 1é¢bu nebrali vaZné!

No, problém je, Ze ponoukanim nikoho neptedélate.
Samoziejmé neni moc etické lidem fikat, Ze kdyz budou
zlobit, tak je to lepsi, nez kdyz budou vSechno dodrzo-
vat. Ale primarni je ta izkost, to je zkratka ten zabijak.

To si viibec nedovedu predstavit, jak s tim maji 1ékari
nakladat. Co tém pacientiim tedy radi?

Musi to rozumné vyvazovat. Faktem zkratka je,
ze na jednom oddéleni mate lidi se stejnou diagnézou
a ve stejné situaci, vSichni jsou tfeba po infarktu myo-
kardu, ale musite k nim mit o 180 stupnt jiny pristup.
Malému popiraci poméahate vytvorit obranu a vlastné se
u néj snaZite vyvolat vét$i popfeni. Rikate mu napfi-
klad: ,Podivejte, neni to tak hrozné, klidné si po veceti
muZete dat jedno pivo... Soused, ktery zemtel, mél upl-
né jinou diagno6zu, to se vas vibec netyka!“

Zatimco velké popirace musite strasit?

Do jisté miry ano, postupujete zcela protichidné,
snazite se mu tu suverenitu nabourat. Nabadate ho:
»Nemtizete takhle béhat po schodech! Mohlo by to
s vami taky pékné seknout. Infarkt je smrtelné one-
mocnéni, jestli budete koufit, tak to jenom uspisite.”
Cili jedny chlacholite a druhé naopak strasite. A pfitom
diagn6zu maji navlas stejnou. Tim jsem chtél pouze
ukazat, jakou roli hraje nase osobnost a jak ovliviauje
zpusob, jakym se stavime k téZkym situacim.

Agresivni a inikové techniky mame vrozené, nebo je
miiZeme béhem Zivota védomé zcela zménit?
Jak uz jsem vam vysvétloval v kapitole o genech,

¢astjevrozend a ¢ast naucend, ale pfesny pomér nezna-
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me a u kazdého se muze liit. Samozfejmé, Ze zaklad
je vrozeny, ale v détstvi a v rodinném prostfedi se to
doucime podle toho, co se ndm osvédcilo. Zafixujeme si
techniky, které fungovaly, a ty mame tendenci opako-
vat, a to i s chybami.

Trochu to shodim: neumim si moc predstavit, jak to
v rodinach cvié¢ime. ,,Pepicku, dneska si projdeme
tnikové strategie.”

Takhle to samozfejmé nechodi a ani nemiize. Zleh-
C¢ovat to muzete, ale faktem je, Ze ¢im leps$i vychova
vani se s naro¢nymi situacemi mate do Zivota. U akcen-
tovanych a psychopatickych osobnosti ¢asto zjistite, Ze
ovladaji pouze omezeny repertoar technik a narazeji
tim, Ze je pak pouzivaji v nevhodnych situacich. Za¢ina
to obvykle v détstvi otcem despotou nebo matkou alko-
holickou, ktefi ditéti poktivi vztah k autoritam.

Takova deformace se uz neda zmeénit?

Je to mozné terapeuticky opravit pomoci korektiv-
ni zkusenosti. Jednu uz jsem popsal v ivodni kapitole
citaci z Bidniku od Viktora Huga, kde se okradeny bis-
kup postavi necekané vstricné ke zlodéji stiibra, a upl-
né mu zméni zivot. Tim okamzZikem se z kriminalnika
symbolicky stane vazeny starosta. Smyslem korektivni
zkusSenosti je primét ¢lovéka, aby si uvédomil, Ze svét
muze byt jiny, nez si dosud myslel.

Chybna strategie se da tiplné preformatovat?

Ano. Clovéku se zboti zazity stereotyp, ktery chybné
uplatiiuje stale dokola. Zazil jsem to na zacatku karié-
ry, kdy jsem se vénoval psychoterapii. Méli jsme ve sku-
piné chlapka, ktery mél vazné problémy s agresivitou.
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Pracoval jako asfaltér, takZe mél ohromnou svalnatou
postavu. Jednou se piimo béhem sezeni tak rozbésnil,
ze popadl zidli, na které sedél, a roz§tipal ji, jako kdyby
byla ze sirek. Na zemi ztistala jenom hromadka t¥isek.

To bych se asi bal. Jak jste to resil?

Sel jsem za nim na pokoj a vidim, Ze si zbrkle cpe
obleceni do tasky.

»Kam se balite?“ ptal jsem se.

»Kam asi? Odchazim, stejné na mé zavolate policaj-
ty a vyhodite mé!“

»Pro¢ bych na vas volal policajty,” naoko jsem se
divil. ,My jsme tady od toho, abychom lidi, ktefi jsou
v tézké situaci, chapali, ne soudili. Od toho jsou jiné
instituce!“

To ho prekvapilo: ,No jo, ale ja rozmlatil tu zidli,“
odpovédel uz mirné;ji.

Postupné jsem ho uklidnoval, ptal jsem se, co ho
vedlo k vybuchu vzteku, a on zac¢al méknout.

»,Vy mé fakt nevyhodite?“ ujistoval se podeztivavé.
Nemohl tomu uvéfrit, protoze byl zvykly na systém ,,0ko
za oko, zub za zub“. No a druhy den uz ptisel na sku-
pinu jako beranek a hned ve dvetich hlasil, Ze koupi
novou zidli. Nakonec terapii dokon¢il.

A pomohla mu korektivni zkuSenost s zidli?

Pfi odchodu mi na sebe nechal jméno a telefon a 7i-
kal: ,Doktore, kdybyste potifeboval nékoho zmlatit, tak
mi zavolejte!“

Takze repertoar asi moc nezménil, ale svou agresi-

vitu nasméroval o néco vhodnéji.

Popsali jsme si nase reakce na zatézové situace. Co je
z toho nejzasadnéjsi?

TEXT

Cilem by rozhodné mélo byt, aby nas§ repertoar
reakci na zatéz byl, pokud mozno, Siroky a abychom
uméli pouzivat techniky, které se zrovna hodi. Nebyt
agresivni tam, kde je vhodnéjsi ustoupit, a neustupovat
tam, kde je potfeba Fict ,,a dost!“. Nase osobnost nebo-
li persona, coz pochéazi z latinského per sonare, znit
pres, ma ptvod v antickych dramatech, kde herci méli
pro kazdou roli néjakou masku. Osobnost je vlastné
metafora masky, kterou si kazdy bere do spole¢nosti,
logicky se chovate jinak v hospodé nebo na zachodé
a jinak u maturity. Kdyz se budete u maturity chovat
jako v hospod¢, dostanete se okamzité do problémd, to
rozezna kaZdy. Zadouci je, abychom si uméli ty masky
ménit a adaptovat se na rizné situace, které nejsou tak
jednoduché jako ten ptiklad s maturitou.

Zni to jednoduse, ale rovnou mé napada situace, ve
které stoprocentné vim, Ze se mam chovat slusné, ale
jsem tak nastvany, Ze se neovladnu.

Popisujete situaci, ktera je pomérné bézna. Stret-
nou se ve vas tendence, které jdou pfimo proti sobé. Na-
priklad mate touhu prosadit se, takZe nutné potiebu-
jete verejné vystoupit, ale zaroven méate socialni fobii,
strach mluvit pred lidmi. TakzZe je to pro vas na jednu
stranu velmi dtlezité, ale souc¢asné se vim do toho ne-
chce. Proto byste nejradsi z té situace néjak unikli. Ty
protichtdné sily jsou tak mocné, Ze energie preskoci
a vybubl4a tiplné jinde. Rik4 se tomu pieskokova akti-

vita.

Jak se projevuje?

Obvykle je to né€jaké upravovani zevnéjsku, uhlazo-
vanivlastinebo rovnani kravaty. Krasné to bylo vidét na
britské kralovné Alzbété, ktera se pri verejnych vystou-
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penich a na tribunéch citila mnohdy v rozpacich, tak si
zacala hrat s kabelkou, cvakat se zaviranim, vyndavat
rténku. Typicky je vyjev u pedagoga, ktery musi mluvit
s krasnou studentkou, a je vidét, Ze se musi hlidat, aby
nebyl nekorektni nebo neharasil, a tak z rozpaki za¢ne
okusovat propisku. Nejvétsi gol je, Ze to platiiu zvirat.
Kdyz se pes ocitne tvari v tvat nebezpeci, tak se boji
a nevi, jestli m4 zautodit, nebo utéct. V tom klindi za-
¢ne vétSinou zivat, pfipadné vrtét ocasem. Zajimavym
jevem je zcela opac¢né chovani, nez jaky je vnitini stav.
Pfirovnavam to k Zalude¢ni bunice, ktera sama je zésa-
dita, ale produkuje kyselinu jako hrom, proto mame
v zaludku velmi kyselé prostredi. Pfiklad toho najdeme
v knize Nejvétsi z Pierotii od Frantiska Kozika:

»,Do0 ordinace doktora Ricorda vstoupil jednoho
listopadového vecera roku 1840 hubeny, ¢erné odény
muz. Lékar si patravé prohlizel zajimavého navstévni-
ka, jeho vysoké ¢elo, bledou tvar, azké rty.

Jste nemocen, pane?

Ano, doktore. Myslim, Ze smrtelné.

Co jevdam?

Jsem smutny, melancholicky. Trpim, a nevim proc. Trd-
pim se, srdce mé boli. Bojim se lidi, i sebe. Nemohu spat.

To neni smrtelné. Vim o léku pro vds.

Jaky je to lék?

Lék, ktery vds z toho ze v§eho uzdravi. BéZte se podivat
do divadla na Deburaua.

Bledy muz se uklonil a tekl smutné:

Jd jsem Deburau, doktore.

Takhle za¢ina Koziktv roman, a je to krasna ukaz-
ka kontrastu mezi tim, co ze sebe ¢lovék vydava, a tim,
¢im ve skute¢nosti je. Podobny ptipad byl pry Charlie
Chaplin.
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Uz se pomalu bliZime k umélctim s hendikepem?

UZ to bude. Jesté musim pripomenout teorii hendike-
pu u zvitat. Jak je mozné, Ze se v prirodé¢ vyskytuji vel-
mi hendikepovani zvirata? Nemyslim tim nemoc nebo
Uraz, ale to, Ze maji uz od panaboha vrozené vyrazné
omezeni, jako je tfeba pavi ocas. Jenom prekazi, brani
v letu, je dost neprakticky a tahat takovou ptitéz cely
zivot jenom kvili tomu, Ze chci imponovat samicim,
zdanlivé nedava smysl. Pro¢ ma jelen obrovské parohy,
jaky to ma smysl, co to ma znamenat? Vzdyt to odporu-
je Darwinové teorii preZiti a omezuje bézny zivot.

A ¢im to tedy je?

S vysvétlenim ptisel izraelsky evolu¢ni biolog
Amotz Zahavi, ktery formuloval takzvanou teorii signa-
lizace. Hendikep ukazuje ostatnim, zejména sexualnim
partnertm: Podivej, jaky jsem machr! Chodit po svété
jen tak, to dovede kazdy, ale tohle si mtizu dovolit je-
nom ji. Tim se v hierarchii posouva nahoru a v oéich
ostatnich stoupé jeho sila a moc.

Pravdépodobné to plati i pro lidi?

Existuje vypocet znazornujici vztah mezi naklady
signalizatora nizké kvality, naklady signalizatora vy-
soké kvality a benefitem, tedy prospéchem, kterého
dosédhnou. Princip handikepu naznacuje, Ze nakladné
signaly musi byt spolehlivé a stoji signalizatora néco,
co by si nemohl dovolit jedinec s mens§imi schopnost-
mi. Jedinci s vy$si biologickou zdatnosti signalizuji
svlj status morfologii, jako jsou pavi ocasy nebo jele-
ni parozi, pfipadné handikepujicim chovanim, jako je
napriklad stotting, poskakovani impaly, které mize
predatorim signalizovat, Ze pronasledovani by bylo
zbyte¢né. Pohlavné vybrané znaky funguji jako napad-
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néa spotieba, signalizujici schopnost dovolit si plytvat
zdroji. Prijemci védi, Ze tento signal oznacuje kvalitu,
protoZe signalizatofi nizs$i kvality nejsou schopni tak
marnotratné extravagantni signaly produkovat.

U lidi to miize byt tfeba noSeni nepohodlné velké
koruny na hlavé, pfrehnané napadnych epoletd a vy-
znamenani ¢i okazalé potizovani nesmyslné velkych

aut.

Proto jsou dnes tak popularni SUV?

Oznamuje se tim: Kdyz mam takhle velké auto,
muzu si dovolit mnohem vic nez té jen pozvat na veceri.
Tohle vS§echno nam ukazuje, Ze enormni naklady, zatéz
a nékdy i hendikep mohou slouzit i k néemu pozitiv-

nimu.

To také znamena, Ze néjaky vazny hendikep u ¢lovéka
miize vést k obrovské motivaci?

No jisté. Treba takovy Ludwig van Beethoven nebo
Bedfich Smetana, ktefi byli hlusi. To je pro hudebniho
skladatele extrémni hendikep. Svymi vykony ta ome-
zeni nejen prekonavali, ale mozna i kompenzovali.
Johann Sebastian Bach byl ke konci Zivota prakticky
slepy, Niccolo Paganini trpél dédi¢nou poruchou po-
jivové tkané, takzvanym Marfanovym syndromem,
a zfejmé syfilidou, Smetana a Beethoven také pravdé-
podobné syfilidou, Franz Schubert urcité. To byli téz-
ce trpici lidé, nikdo z nich nevedl bézny zdravy Zivot.
Takové choroby by je vlastné mély odrovnat, ale oni
pod tlakem osudu produkovali velkolepa dila. Robert
Schumann trpél zfejmé bipolarni nebo schizoafektivni
poruchou, v depresi nenapsal témér nic, v hypomanii
skoro v§echno. Fryderyk Chopin mél dokonce haluci-
nace, jeZ popsala ve své autobiografii francouzska spi-

TEXT

sovatelka George Sandova, vlastnim jménem Amantine
Aurore Lucile Dupin de Francueil, se kterou byl tehdy
na ne moc povedeném ozdravném pobytu na Mallorce:
,Kldster byl pro néj plny hriiz a p¥izraki, i kdyzZ se citil
dobre... KdyZ jsem se vracela s détmi z noc¢nich prizkumaii
ruin, nasla jsem ho v deset vecer u klaviru, pobledlého, s vy-
trestényma o¢ima a zjeZenymi vlasy. Chvili mu trvalo, nez
nds poznal. Snazil se pousmdt a pak zahrdl fantastické
kusy, které praveé slozil, nebo lépe TeCeno strasné a tryznivé
myslenky, které se ho bezdécné zmoctiovaly v té hodiné sa-
moty, smutku a hriizy. Pravé tam sloZil nejkrdsnéjsi z téch
krdtkych listi, které skromné nazval preludia.“

Nepochybné se to netyka jen skladatelt.

Uplné uéebnicovy priklad téZce trpiciho, piesto vel-
kolepého umélce, je basnik Ivan Blatny. Od roku 1954
az do své smrti v roce 1990 zil v Brit4nii, kde byl per-
manentné zavieny na psychiatrii jako chronicky ode-
psany pacient s paranoidni schizofrenii. Svét se o ném
dozvédél jenom diky zdravotni sestfe Frances Meacha-
mové, ktera §tastnou shodou okolnosti zjistila, o koho
jde. Jeji kamaradka méla totiZ za manzela pilota RAF
a diky tomu se dostala do Brna. Tam se dozvédéla o vy-
nikajicim basnikovi Ivanu Blatném, takze ji doslo:

»,Proboha! Ten lezi v Ipswichi na psychiatrii!“

Zacala za nim chodit a nastésti zachranila atrzky
papird, na které Blatny psal basné. Do té doby je vyha-
zovali jako bezcenné smeti. Shromazdovala je v kra-
bici a viechno potom poslala Josefu Skvoreckému do
jeho exilového nakladatelstvi Sixty-Eight Publishers
do Toronta. Diky tomu vysly sbirky Stard bydlisté a Po-
mocnd $kola Bixley, velka dila velkého basnika. Jejich
zadkladem jsou poznadmky chronického schizofrenika,
se kterym se v Britanii nikdo neparal, protoze psal
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v ¢estin€ a nikdo tomu nerozumeél. Popisuje svoje stavy,
kdy ¢eka, az prijde nékdo na navstévu, arad by se s nim
vratil do ptivodniho Zivota. Tfeba v basni Nedéle:

Je nedéle

Mdm volno

pacienti ocekdvaji své ndvstévniky

chodim mezi budovou nemocnice a farmou
snad budu mit také néjakou ndvstévu
snad mé najdou

snad se na cesté objevi Brusdk

anebo Listopad

anebo Dresler

jsou tady v ciziné léta a jesté jsem je nevidél
mdm pripraveny bdsné

budeme mluvit o literature

svét bude zase plny Zivota.

Dneska je po ném pojmenovana ulice v Ipswichi. Ta-
kové pocty se zatim kromé Blatného dostalo v Britanii
jen étyfem Cechiim: Bedfichu Smetanovi, Janu Pala-
chovi, Vaclavu Hollarovi a Janu Husovi.

Vazné nemocny byl i spisovatel Ota Pavel.

Ota Pavel mél bipolarni poruchu, ktera se tehdy
oznacovala jako maniodepresivni onemocnéni ¢i ma-
niodepresivni psychoéza, to kdyz se tam vyskytly psy-
chotické priznaky. U mnohych umélct byva ve fazich
manie ¢asto spojena s vyssi produktivitou. Ota Pavel
zemiel u nas ve Vyzkumném tustavu psychiatrickém
v roce 1973, rok predtim, nez jsem tam nastoupil, na
selhani srdce. Byl to dtsledek hypertrofie, zvétSeni
pretiZzeného srdce, které se myslim tehdy zanedbalo.
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Je néco z toho, co popisujete, zaznamenano primo
v uméleckém dile?

Unikovy princip sublimace, promény nééeho zavr-
zenihodného v néco obdivuhodného, je krasné vidét
ve Viscontiho filmové adaptaci novely Thomase Manna
Smrt v Bendtkdch. V proslulé zavéreéné scéné umiré na
plazi na choleru hlavni hrdina, profesor Aschenbach,
ktery je zfejmé pedofilni homosexual, coz tam neni
vyslovné vyrcéeno. Cely pobyt sleduje polského chlap-
ce Tadzia, ovSsem pouze platonicky. Je spisovatelem,
u n¢hoz se nezadouci sexualni preference proménila
v uslechtilou adoraci krasy. Tadzio je pro néj velkou in-
spiraci, pod jeho vlivem sepise stat, kterou povazuje za
svou nejlepsi praci. Umira za zvuka tchvatného Adagi-
etta z Mahlerovy 5. symfonie s pohledem na Tadzia jako
na ideal krasy.

Jakym zptsobem se tézka situace jeSté da zvladat?
Vyhodili vas z prace, doma vladne zmatek a déti pla-

¢ou, zZena vas opustila, a vy sednete a za¢nete malovat.

Mnoho nadhernych vytvarnych dél vzniklo jako tato

preskokova aktivita.

Skoro to vyzniva, ze pokud chcete vytvorit svétozna-
mé dilo, musite trpét. Je to mozné?

To je dobra otazka. Samozfejmé nemusite, a nerad
bych, aby to vyznélo tak, Ze k velkému dilu vede ces-
ta jen prostiednictvim néjakého utrpeni nebo dusevni
nemoci. Na druhou stranu je pozoruhodné, jak velké
mnozstvi nejvétsich génia bylo téZce zkouseno ohrom-
nym utrpenim. Proto se ostatné tato kapitola jmenuje
»,Lidé jako olivy*.
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Existuje néjaka choroba, ktera ma kromé negativnich
stranek i pozitivni?

Dobry priklad je ADHD, porucha pozornosti s hy-
peraktivitou. Dnes je v m6dé, tuto diagnézu ma poma-
lu kazdé neposedné dité. Pfiznaky se déli na tfi hlavni
skupiny: nepozornost, hyperaktivita a impulzivita. Nepo-
zornost se projevuje neschopnosti dokoncit ukoly, fidit
se pokyny, naslouchat, vénovat se detailim, prokras-
tinaci. Unikdme od mySlenek, které vyzaduji dlouhé
soustfedéni. Potize déla udrzeni pozornosti, kdyZz néco
délam delsi dobu, mam tendenci preskocit na jinou ¢in-
nost. Dale nespolehlivost, nedbalost, zapominani véci,
ztraceni klict. Déti se vraci ze Skoly typicky bez aktov-
ky. Hyperaktivita spociva v neschopnosti setrvat v klidu
a projevuje se také poklepavanim rukama nebo noha-
ma, mate pocit vnitiniho neklidu, motoru, ktery vas
porad nékam pohéni. Posledni je impulzivita, ¢asto se
projevujici vyhrkavanim odpovédi jesté dtiv, nez dozni
otazka.

»Jak se...“ zalnete se ptat.

»Mam se dobte!“ skoc¢ivam do fedi.

Vypada to, Zze si nemt@izou pomoci, nejsou schopni
pockat, az na né prijde fada. Nevydrzi ¢ekat v Zddné
fronté. Musi pofad pfedbihat, nikoli ve z1ém tmyslu,
ale protoZe v sobé maji takovy nepokoj, Ze by se jim pti
¢ekaniudélalo Spatné.

Ma to ale své vyhody?

Délaji sivéci po svém, diky impulzivité fesi problémy
neotrele, ani nevédi jak. Dokazou ménit tempo, proto-
ze dlouho u ni¢eho nevydrzi. To jsou v§echno vlastnos-
ti, vhodné tfeba pro vtdcovstvi, obzvlast pokud jste
jesté trochu dominantni. Pro sportovni vykony je zase

vyhodny neklid a aktivita. V tviréim oboru se hodi

TEXT

denni snéni, fantazie a generovani napadt. Vysled-
kem je, Ze mnoho slavnych nebo uspésnych lidi trpélo
ADHD. Nékteré uz jsme zminili v 5. kapitole. Syndro-
mem ADHD zfejmé trpél taky Wolfgang Amadeus Mo-
zart, jak uz jsme si fikali. Svéd¢i o tom jeho heboidni
chovani, coz je Saskovani, obliba ve slovnich h¥i¢kach
aneologismech, takova ta hravost, pfesné vystizena ve
filmu Amadeus, kdy si $touchal kule¢nikové koule a im-
pulzivné se pochechtaval.

Navic je zdokumentovanid Mozartova koprolalie,
nutkavé uzivani obscénnich vyrazt, jez se téZce od-
lisSuje od Tourettova syndromu, coz je neurologicka
tikova porucha, spojena nékdy pravé s vyhrkavanim
vulgarismt. Vypravél mi kolega, ktery kdysi dojiz-
dél autobusem z Nového Mésta nad Metuji do Hrad-
ce Kralové, ze Tourettliv syndrom mél jeden z ridic¢a.
Pravidelni pasazéri uz o tom védéli a nevyvadélo je
to z miry, jenze jakmile pfistoupil nékdo cizi, dost se
vydésil. Predstavte si, Ze za volantem sedi fidi¢, ktery
tu a tam trhne rukou a obcas do toho vyhrkne ,kur-
va!“, nebo ,prdel!“. U Mozarta se zachovaly takzvané
Basilejské dopisy. Na§ kolega psychiatr Hans-Jirgen
Miiller, nékdejsi $éf kliniky v Mnichové, se kromé
mediciny vénoval i muzikologii a publikoval o téchto
dopisech ¢lanek. Psal v ném, Ze dopisy jsou plné vul-
garismu a perverzi typu ,,otec vzteky sral pomerandce®.
Mozart napsal dva krasné kanony, nadherna klasicka
hudba, a kdo neumi némecky, nic vic tam neuslysi. Ve
skutec¢nosti se jeden kdnon jmenuje Dobrou noc, ty vole
a druhy WliZz mi prdel. Kromé toho psal pro svoji sestie-
nici versiky, které se pred desatou hodinou vecer vibec
nedaji publikovat.
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Zjistilo se, proc¢ to délal, co to znamenalo?

Podeztelé je, Ze sprostarny se objevuji jenom v nékte-
rych dopisech. Pokud zadal u §lechtice o praci, psal velmi
slu$né, samé zdvotilost. Nevime jisté, jestli to byla né-
jaka porucha, anebo né&jaky jejich kdd, ktery narazel na
takzvaného Hanswursta, coz byla komicka postava v né-
mecké pouli¢ni taskarici, obvyklé na zabavach. Lid se ba-
vil tim, Ze herci pfedvadéli nobl vysokou $lechtu, mluvici
Hochdeutsch, velmi spisovnou formélni némdéinou, a do

toho obcas pronesli vulgarismus jako panskej koci.

Aha, némecky humor!

Lidi se smali tomu kontrastu spisovné reci a vulga-
rismu. TakZe je mozné, Ze Mozartv dopisech sestienici
pravé na Hanswursta narazel. Kazdopadné vykazoval
spoustu priznakt ADHD, kterym ziejmé trpél. Sazel
bych na to spi$ nez na Tourettdv syndrom.

Popsal jste, kdo vSechno tézil z urcitych pozitivnich
rysi ADHD, takze se nabizi otazka: je ADHD dobry
predpoklad k tomu byt tak uspésny jako napriklad
Einstein?

Nikoli! K dspéchu jsou samoziejmé zapotiebii dalsi
vlastnosti, bez kterych vam zbyde jenom ta nemoc. Ale
pokud mate talent a pili, mize se nékdy i nemoc ho-
dit. To, ze vSechno z1é mutze byt k nééemu dobré, plati

i 0 mnoha jinych chorobach.

O jakych?

Vime naptiklad o srpkovité anémii. Coz je hrozné
nepiijemna nemoc, pti které maji cervené krvinky pa-
tologicky tvar a zptsobuji velké potize pti okyslicovani
tkani. Jenze takova krev nechutnéa anofelovi, komarovi

prenasejicimu malarii.
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TakZe do Afriky jezdit jediné se srpkovitou anémii!

No to zas ne, je to nepfijemné nemoc, ale zatimco
ostatni umiraji na malarii, tak vy pfezijete a umrete na
néco jiného.

443

Jsou i dalsi ,,vyhodné* nemoci?

Myasthenia gravis, coz je autoimunitni onemoc-
néni, pri kterém se vypinaji svaly. Pokud je méate zcela
uvolnéné, je to vlastné smrtelnd choroba, protoze se
vypnou napiiklad dychaci svaly. Choroba se da 1é¢bou
zmirnit a lidé, ktef1i ji trpi, zase mnohdy nemaji zadné
ktece nebo bolesti plotynek. Takze i to miiZe mit svoje
vyhody. Ale nedavno jsem se bavil s kolegou a ten sprav-
né poznamenal, Ze srpkovita anémie chrani Africany
pred malarii, ale kdyZ potom emigruji do Norska, tak
je jim to nanic.

Premyslim, pro¢ si priroda vymysli nemoci, které jsou
nepfrijemné, ale na oplatku chrani pfed nééim jinym?

To je dusledek evoluénich mechanism@ mutace
a selekce. Existuji nevyhodné genové mutace, které by
vlastné mély postupné své nositele z evoluce elimino-
vat, jenze tim, Ze jsou k nécemu jinému naopak dobré,
tak jejich nositelé preziji.

Uz jsme mluvili o spisovateli Otovi Pavlovi, ktery tr-
pél bipolarni poruchou. Zname podobné diagnoézy
u dalSich umélcti?

Ano, jejich cela rada, naptiklad Winston Churchill,
Vincentvan Gogh, Mel Gibson, Kurt Cobain, Lady Gaga
nebo Jean-Claude van Damme, unés Petr Muk nebo Mi-
lo§ Kopecky. Fascinujici ptiklad maniodepresivni paci-
entky je Kay Redfield Jamisonovéa, americka profesorka
ajedna z nejvétsich odbornic na bipolarniporuchu. Za-
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zila to navlastni ktzi. Mezi kolegy se rik4, Ze doma pry
rozmlatila v manii kuchyn, museli pfijet zachranari
a za asistence policie ji odvézt - na jeji vlastni kliniku!
S nemoci ma zkuSenost z obou bfehd, jako védkyné,
ktera se chorobou zabyv4, i jako postizena pacientka.
Malokdo miiZe o bipolarni poruse podat tak auten-
tickou vypovéd. Napsala zndmou knihu Touched with
Fire, Poznamendni ohném, kde popsala i obtiZe mnoha
slavnych osobnosti. M4 tam pozoruhodny graf o né-
meckém romantickém skladateli Robertu Schuman-
novi, jenz napsal vétSinu skladeb pro svou Zenu, kla-
viristku Klaru Wieckovou. Na vodorovnou osu vynesla
roky jeho Zivota, na svislou osu opusova ¢isla skladeb,
avSechno porovnala s dobovymi lékaiskymi zaznamy.
Na grafu je krasné vidét, Ze v dobé, kdy napsal nejméné
dél, se také pokusil o sebevrazdu nebo byl hospitalizo-
vany s depresi, a naopak béhem hypomanie toho napsal
nejvic. Seznam dél vlastné ukazuje prubéh choroby,
z 1ékatského pohledu je to iZasny graf.

Zatim mluvime o nemocech, ale dokaze se podobné
¢lovék vybicovat tfeba po vazném trazu?

Znam takovy pripad. Klaviristka Slavka Vernerova
méla naslapnuto na svétovou uroven, vyhravala souté-
ze a koncertovala napriklad s Jifim Bélohlavkem a BBC
Symphony Orchestra v Londyné, s Liborem Peskem
nebo Ceskou filharmonii. JenZe si §la s détmi zabrus-
lit, upadla a zlomila si obé ruce v zapésti, coz je pro
klaviristku katastrofa. Kistky ji museli seSroubovat
s kovovou dlahou. Sama o tom vypravéla, ze ji manzel
musel Cistit zuby, ptl roku si nemohla ukrojit ani dort,
jak to bolelo. Ale nevzdala se a ze vSeho se vyhrabala.
Uz zase hraje velka virtudzni dila, na YouTube mtizete
najit tfeba Lisztovy variace na Paganiniho 24. Caprice.

TEXT

Svym studentiim na pfedniskach ukazuji rentgenové
snimky jejich rukou po drazu, aby vSichni vidéli, co se
da prekonat.

Vy jste se jako psychiatr a velky pFiznivec vazné hudby
hodné zabyval Bedfichem Smetanou. Ze $koly vSichni
vime, Ze byl hluchy, ale co jesté jste zjistil?

Jeho pripadu jsem se skute¢né dost dopodrobna
vénoval. Bedfich Smetana je ukazkovy priklad tézce
zkouseného umélce. Predevsim mél syfilis, to je holy
fakt. O to se porad vedou vasnivé spory, ani ne tak vé-
decké, spise etické ve stylu ,takovou hanbu nemizZeme
dopustit“. Tvrdit, Ze nemél syfilis, uz dneska hranici
s bludem. Mame zdokumentovano mnoho ptiznaki,
které by asi samy o sobé nestacily, jenZe dohromady uz
jetojasnadiagndza. Lékar a antropolog Emanuel Vl¢ek
vedl v roce 1987 exhumaci poztistatkd Bedficha Sme-
tany a napsal o tom knizku, z niz vyplynulo, Ze sklada-
tel nemél poskozené sluchové kiistky vybuchem, jak se
tradovalo. Navic se to mélo stat, kdyz bylo Smetanovi
desetnebo jedenactlet, aje otazka, co se s jeho sluchem
délo dalsich ¢tyricet let, neZ v padesati ohluchl. Pfede-
v§im ale mél velmi vysokou hladinu protilatek a pozi-
tivni rdzné testy na syfilis ve tkanich vice nez sto let po

smrti, coZz by bez onemocnéni nebylo mozné.

Za Smetanova zivota byla syfilis znamé, prozkouma-
né onemocnéni?

Dobra otazka, protoze syfilis byla znama, progre-
sivni paralyza byla také znama, ale teprve pét let pred
Smetanovou smrti se zjistilo, Ze je to jedna a taz choro-
ba a Ze progresivni paralyza je pozdnim stadiem syfi-
lidy. A teprve v roce 1911 objevil japonsky bakteriolog
Hidejo Noguci spirochety treponema pallidum, ptivod-
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ce syfilidy. Jejich pfitomnost v mozku se podaftilo pro-
kazat diky metodé zvané Nisslovo barveni také az ve dva-
catém stoleti. Po bitvé je kazdy general a je pravda, ze
lékari to tehdy védét nemuseli. Dohledal jsem si k tomu
existujici korespondenci tehdejsich 1ékatd, z nichz né-
kterym to vSak uz po Smetanové smrti bylo jasné.

A znali uz syfilis?

Samoziejmé. Profesor Jaroslav Hlava, slovutny pa-
tologicky anatom, ktery vedl pitvu, dokonce psal, Ze méa
podezteni na progresivni paralyzu. A to nebyl jen tak
nékdo, zalozil a vedl znamy patologicky tstav v Praze
na Albertové, ktery se podle néj jmenuje Hlavav tstav.
Jenze tehdy mu zakézali progresivni paralyzu uvést
do protokolu, protoze si uvédomovali, Ze to je stigma.
I kdyz to byla novinka, 1ékati si tehdy souvislost se sy-
filidou uvédomovali a dokézali to poznat. V tymu, ktery
Smetanu pitval, byly velké kapacity, kromé Hlavy na-
priklad profesor Josef Thomayer, podle né¢hoZ se jme-
nuje nemocnice v prazské Kréi, psychiatfi Benjamin
Cumpelik, Antonin Negpor a dalsi.

Syfilidou trpél i Friedrich Nietzsche nebo Klement
Gottwald.

Ano, mate pravdu. Mimochodem Gottwald je zaji-
mavy piibéh a vlastné nepiimo souvisi se Smetanou.
Profesor Hlava po Smetanové smrti rozhodl, Ze museji
Smetantiv mozek uchovat pro budouci generace, pro-
toze to byl génius a véda jesté neni na takové urovni,
aby na mozku dokézali néco smysluplného poznat.
Takze Smetanu sice zasili a pohtbili, ale jeho mozek
az na nepatrné ¢asti tkani ulozili do konzerva¢niho
roztoku. Jenze pris$la druha svétova valka a anatomové
se bali, aby Némci s mozkem naseho narodniho skla-
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datele néco neprovedli. Takze ho tajné pfesunuli k pl-
zeniskému patologovi, profesoru Josefu Vankovi, ktery
Smetantv mozek schovaval u sebe doma. Po valce se
objevil vrodiné profesora Ladislava Haskovce, jednoho
ze zakladatelt neurologie u néas, ktery ovSem zemftel
v roce 1944. Jeho syn Vladimir Haskovec, tehdy mla-
dy zacinajici doktor z generace povalecné revolucni
komunistické mladeze, byl velice chytry, a navic se za-
meétoval na histopatologii, ktera zkouméa mikroskopic-
ké zmény v tkanich. No feknéte, kdo jiny by mél mit
Smetantiv mozek nez on? Tak mu ho svérili. Tehdy se
jesté nevédélo, Ze mu komunisti po Unoru 1948 vybu-
duji neuro-histopatologicky tistav po vzoru sovétskych
akademickych tustavi, kterému bude $éfovat a kde by
mohl zkoumat Smetantiv mozek. A uz jsme u toho Gott-
walda, u kterého se kolem roku 1948 zacaly projevovat
priznaky néjaké nemoci. Jeho manzelka Marta Gott-
waldov4, oslnénd mladym komunistou, nevédouc, zZe
neurohistopatolog nemusi byt zrovna dobrym prak-
tickym lékatem, si Haskovce prosadila jako osobniho
lékate Klementa Gottwalda.

To moc dobre neudélala...

Ostatni lékate to samoziejmé zarazilo, ale nakonec
byli radi, ze to nepadlo na né, protoZe Gottwald v roce
1953 zemftel na rupturu aorty, poskozené syfilidou,
a jesté pred jeho smrti Haskovce zatkli a obvinili z ne-
dostatecné péce o prezidenta. No a estébaci pri domov-
ni prohlidce u néj zabavili mimo jiné i Smetandv mo-
zek. A to je posledni stopa po mozku naseho narodniho
skladatele!
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V tom pribéhu je skoro vSechno: narodni obrozeni,
pohlavni nemoc, genidlni skladatel, svétova valka,
komunisticky prevrat a zdhada na konec!

Mozek uz se nikdy nenasel, pravdépodobné ho vy-
lili nékam do kanalu. TakZe ne gestapo, ale sami Cesi
si zlikvidovali mozek narodniho skladatele. Udajné
existovaly jes$té fezy Smetanova mozku na mikro-
skopickém sklicku, které udélal jesté profesor Hlava
a Haskovec je mél u sebe. Haskovcuv syn, ktery jesté
Zije, by je mohl mit, ale pry s nim viibec neni fe¢, takze
se ni¢eho uz asi nedopidime. Mdj kamarad, parazito-
log Julius Lukes mi fikal, Ze by mu stacil maly kousek
tkané pro test PCR, a bylo by jasno. Nikdo se v tom uz
ale nechce babrat, a uz viibec ne znovu Smetanu exhu-
movat. Z exhumace v roce 1987 mam fotku, kde je vi-
dét Emanuel Vi¢ek v klobouku a vedle néj stoji tehdejsi
piedseda vlady Lubomir Strougal. Prielo, viechno bylo
podmaéacené a pfivytahovanirakve z hrobu se propadlo
shnilé dno a ostatky Bedficha Smetany se vysypaly do
blata. Museli to z toho bahna vybirat a ¢istit, z toho
mam také fotky. VSechny ¢asti pak zkoumali, véetné
sluchovych kiistek. Mij spoluzak z mediciny, profesor
Jan Betka, pfedni ORL specialista, je mél na stole. I po
sto letech tleni v hrobé byly naprosto neposkozené né-
jakym zanétem. Byly prakticky netknuté, jen napum-

pované rtuti.

A rtuti se 1é¢ila...

... no syfilis! Tehdy se podavaly vysoké, az toxické
davky. Chudakovi Smetanovilécili hluchotu tim, Zze mu
propichli u$ni bubinky, davali mu rtut, tehdy se tomu
fikalo Schmierkur, takzvana Seda mast rtutova, tim ho
natteli a zabalili mu hlavu do vaty. A natridili mu, aby
byl v klidu.
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To muselo byt strasné.

Predstavte si, co musel prozivat. Sedi tam hluchy
skladatel, uplné na dné, s neurologickymi ptiznaky
otravy, napumpovany rtuti, s propichnutymi bubinky
a hlavou zabalenou do vaty. A takhle setrvaval, a pfi-
tom skladal genidlni Mou vlast. Kdyz ohluchl, mél ro-
zepsany jenom VySehrad a vlastné cely cyklus symfonic-
kych basni napsal v tomto stavu, tplné hluchy. A nejen
to, mél spoustu dalsich priznak, zvlastné mluvil, chy-
tal se nabytku, padal. Ke konci zivota se choval psycho-
ticky, halucinoval, vidél neexistujici postavy. Zil tehdy
v hijovné v Jabkenicich u své dcery Zofie, ke které mél
nejblizsi vztah. Jejim manZelem byl nadlesni Schwarz
z Jabkenic a mimochodem rozporuplné znamy S§éf
prazské zachranky Zdenék Schwarz je jejich potom-
kem, praprapravnukem Bedficha Smetany.

Jaké byly posledni dny Bedficha Smetany?

Dcera Zofie, kterou mél Smetana z prvniho manzel-
stvi, musela Smetanu non stop opecovavat. On uz byl
nezvladatelny, tfiskal do nabytku, nic¢il svoje prace,
které pred nim museli zachranovat, své blizké ohro-
zoval bubinkovym revolverem, ktery je dnes vystave-
ny v Muzeu Bedficha Smetany v Praze. Pfitom mél ve
skute¢nosti mirnou povahu, byl laskavy a vlidny ¢lo-
vék s vysokou odolnosti vii¢i stresu. Zazil toho dost,
béhem deseti let mu zemfela manzelka a tfi déti, byl
teréem profesni nevrazivosti od dvou tehdy vlivnych
muzikantd, kapelnika Jana Nepomuka Mayra a kriti-
ka a sbormistra Franti§ka Pivody, ktefi ho nesnéaseli
a neustéale tepali v novinach. On to dokéazal vsechno
ustat. Teprve v zavéru zivota, kdy uz se zacinal psy-
chotizovat, se z néj stal nerudny a agresivni dédek,
ktery ohroZoval i svoje nejbliz$i. Nepoznaval vlastni
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dceru a ptal se, co tam déla. Moc se o tom nemluvi,
protoze se to nehodi k povésti narodniho klasika. Ale
muazeme si to prece fict, kdyz to jsou doloZzen4 fakta.
Jeho osobni lékat popisoval, Ze ho posila na psychia-
trii, protoze v Jabkenicich s nim uzZ nemtzou vydrzet.
Nalozili Smetanu do koéaru a odvezli do Ustavu pro
choromyslné v prazské Katetrinské ulici. Tam dva tyd-
ny piezival v hroznych podminkach. Umistili ho na
samotku, protoze se ho bali, nedavali mu najist, kalel
pod sebe a nakonec zemftel naprostym vycerpanim.
Opravdu velmi neddstojny konec umélce, po kterém
v jeho poslednich hodinach nestékl ani pes. A sotva
byl po smrti, vystrojili mu narodni pohteb a v privo-
du Prahou $ly tisice lidi. Pfitom zemftel jako zvife né-
kde v utulku.

Popisujeme tady, Ze umélci nékdy v naprosto désivych
podminkach stale tvori. Jak na tom byl Smetana?

Komponoval jesté v situaci, kdy ani nepoznaval
vlastni milovanou dceru, a na jeho dilech to nepozna-
te. Slozil mimo jiné kvartet Z mého Zivota, kam za-
komponoval vlastni ohluchnuti. Muzika bézi a najed-
nou je ticho a potom se ozve vysoky pisklavy ton. A do
zavéru pokracuje mistrovské dilo. Bedfich Smetana
mocné ilustruje celé toto téma ze nejlepsi véci ze sebe
¢asto vydavame pod tlakem. Tak jako on sva nejvétsi
dila napsal v nejhorsim stavu. A na kvalité nic nepo-
znate.

TEXT

Rady do kapsy

Je dtilezité se identifikovat s pozitivnimi vzory. Cer-
pame z toho energii, silu a odhodlani. Psychické po-
ruchy naopak vznikaji, pokud je identifika¢ni vzor
nepfijatelny nebo chybi.

Psychika nas mtzZe ohroZovat vic nez vdZzna nemoc.
Uzkost miiZe byt za uréitych okolnosti zabijak.

Cely Zivot jsme vystavovani ndro¢nym zivotnim si-
tuacim a ovladdame fadu technik, jak se s nimi vy-
rovnat.

Tuto garderobu, ¢aste¢né vrozenou a ¢aste¢né na-
uéenou, nasazujeme podle konkrétni situace. Cim
pesttejsi rejstiik ovladame, tim lépe.

Vazné potize se daji pfekonat, a dokonce nékdy mo-
tivuji ke $pickovym vykontm.
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Rize pro vraha aneb dalsi promarnény
dialog cirkve s lidmi dobré viile

Jana Seblova

Odpustit neznamend, Ze schvalujeme zlo, ale ukazujeme, Ze ldska je silnéjsi nez to zlo. A za to, drazi prdtelé pi této msi svaté
prosim, aby vSem, kteri jsme zranéni zlo¢inem, ktery se u nds stal, dal Buih tak velikou ldsku, abychom dokdzali odpustit....

...V obétnim priivodu ptineseme k oltdri jednu riiZi za kaZdou obét. A jednu priddme i za toho, ktery se nechal Zlem ovlddnout,

a tak zmanipulovat, Ze se stal ndstrojem ptiSerné smrti. Chceme tim vyjddrit nasi viru, Ze ldska musi na konec vZdycky zvitézit.

Amen.
Jan Graubner, 23. prosince 2023 na zddusni msi za obéti stvelby na FF
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Béhem mS$e za obéti stielby na FF UK a v klanovickém
lese byla 23. prosince poloZena jedna bila rize i za
vraha, ktery si na zavér svého bésnéni vzal zivot, aby
unikl svétské spravedlnosti. Na¢asovani tohoto gesta,
osmnéctou razi - dva dny po tragédii, ktera v CR do té
doby neméla obdoby - vnimajilidé v mém okoliija sama
znaéné kontroverzné. Odpusténi? Nyni? Ve fazi désu,
place a snahy, nékdy témér beznadéjné, o podporu nej-
blizsich poztstalych a blizkych?

V nasledujicich dnech se vyskytly nazory na obou
stranich spektra - odmitajici i schvalujici. S arcibis-
kupem souhlasili (pochopitelné) hlavné vérici, a pied-
kladali predevsim teologické argumenty a nékteré
debaty se tim posunuly k odborné teologické diskuzi.
ZAadusni msSe vSak byla vefejnosti chapana jako msSe
za obéti, jako utécha pro lidi, které udalost zasahla;
ostatné verejnost i ¢lenové akademické obce byli vy-
slovné pozvani. Pro ty, ktefi neznaji teologii, ale #idi
se oby¢ejnym smyslem pro spravedlnost, dobro a zlo,
byla slova o odpusténi zlo¢inu asi stejné matouci a ne-
patti¢n4, jako by byla promluva psychologa analyzuji-
ci strukturu osobnosti vraha nebo popis jeho mozku
soudnim lékafem.

Sama znam ¢tyti lidi, ktefi ve ¢tvrtek 21. prosince
o nékoho prisli, jednou z nich je moje starsi dcera, jejiz
studentka byla mezi obétmi. Znam i 1ékarku, ktera byla
jednou ze zasahujicich na misté, a stejné tak i tu, ktera
ten den slouZila sluzbu koronera a byla té hrtize vysta-
vena z druhé strany. Méla jsem pocit bezmoci, Ze nemo-
hu nijak aktivné pomoci, snazila jsem se asponi vSechny
kolem sebe néjak podporit a sdélit jim, Ze na né myslim,
ze sijich vazim. A ostatnim fict, jak je mam rada. Proto-
ze skute¢né nevime dne ani vtetiny a podobné udalosti
nam toto bolestné pripominaji.

RES PUBLICA

V CR je podle posledniho séitani lidu z roku 2021
13 % osob, které se hlasi k néjaké cirkvi, ke katolic-
ké 9 %. Oproti roku 1991 jde o dramaticky pokles ze
44 %. Presto si myslim, Ze ona nevétici ¢i v cirkvi neor-
ganizovana véts$ina ¢eskych obclant se snazi zit dobry
a slusny zivot, rozliSovat mezi dobrem a zlem a ucit toto
v$e i své déti. Nejsme dokonali, chybujeme, selhavame,
ale drtiva vét§ina z nads méa jasno v tom, Ze je spravné po-
maéahat si navzajem a hlavné slab$im nebo ohroZenym,
nepouzivat nasili a neublizovat Zddnym zptsobem.
Takze koncentrované a nesmyslné hromadné zabijeni
vnimame jako extrémni zlo, je jedno, zda s malym nebo
velkym pismenem na pocatku slova. Kruté, bezcitné,
désivé.

A proto nas ta osmnacta rize zranuje svymi trny
a odpusténi nechipeme. Ne ted.

Autorka text napsala jen nékolik dnii po tragické uddlosti
na Filozofické fakulté UK.
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Pro¢ v Cesku jde viechno tak pomalu
a co nam o tom rika Komensky a hymna

Petr Honzejk

Ceska republika je pomalou zemi. Pomalej$i nez mnohé
jiné. Projevuje se to v fad¢ oblasti, napfiklad v dopravé,
stavebnictvi, justici, zdravotnictvi, politice nebo pti
zavadéni novych technologii. Co za tim je? Mohou za
to nasi politici, nebo je to narodni rys hluboko vepsany
vna$i DNA?

Pokud by se méla najit co nejobecnéjsi charakteris-
tika fungovani Ceska, fekli bychom asi, Ze je to zemé
pomalosti. Pomalu se cokoli stavi, pomalu tady jezdi
vlaky, pomalu se cokoli méni, pomalu se o ¢emkoli roz-
hoduje. Jen velmi pomalu, pomaleji nez okolni zemé do-
hanime Z4pad. Cim to je? MiiZou za to nase vlady? Nebo
je pomalost néco, co je prosté nasi zemi vlastni?

Nez se pokusime odpovédét, podivejme se nejdriv
na parilustrativnich priklada z raznych obord. Stavby:
Asi neexistuje na svété zemé, kde by se o stavbé metra
nebo vlaku na leti$té mluvilo dvacet let, aniz by se zaca-
lo cokoli realné délat. Soudy: Deset let do pravomocné-
ho rozhodnuti Zddné mira, Vlasta Parkanova by mohla
vypravét. Zdravotnictvi: Na covid-19 jsme zareagovali
tak ,pohotové®, Ze u nas umrelo malem nejvic lidi na
pocet obyvatel na svété. Doprava: Cesta vlakem u nés
ma prichut retra - do Liberce dojedete ve zhruba stej-
né distojné pomalém tempu jako v roce 1918. Utady:
V rychlosti stavebniho fizeni jsme podle posledniho
publikovaného zebficku Svétové banky na 157. misté ze
190 zemi. Politika? O euru, k jehoz pfijeti jsme se zava-
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zali v roce 2003, se bavime dvacet jedna let, aniz by to
vedlo k jakémukoli zavéru, at uz by znél ,ano®, ¢i ,,ne“.

Kdo za vSudypritomnou pomalost tedy mtze? Rado
se to pric¢ita konkrétnim vladam. Jisté, nejsou bez viny.
JenZe na druhou stranu: vlady se stiidaji a v Cesku je
to porad stejné. Déje se porad stejné nic. Zména nikde.
Kdyz vladne jeden, je kritizovan druhym, ovSem kdyz
se onen druhy dostane k moci, vypada to velmi podob-
né. Pokud by mezi vlaAdami byly vyznamné rozdily, tak
bychom snad uz aspoil na to leti§té mohli jezdit jinak
neZ jen autobusem. NemiiZeme. Vypada to tedy, Ze se
zdroj celkové pomalosti skryva hloubéji nez v politic-
kém procesu. Mozna je opravdu zakofenén v povaze
celé spole¢nosti.

Jak to myslel Komensky

Je to hezky vidét na tom, na co jako spole¢nost
»,prisahame®. Priklad za vSechny: Z naSeho patrné
nejvétsiho myslitele Jana Amose Komenského zbylo
ve vefejném povédomi jen par citatd. Tim suverénné
nejznaméjsim je ,VSeliké kvaltovani toliko pro hovado
dobré jest®. Citat sice neni presny a Komensky to roz-
hodné nemyslel jako né€jakou obhajobu lenivé pomalos-
ti, ale prosté se to u nés takto uchytilo a to je podstatné.
Kdo nic nedé€la, nebo kdo se dokonce tak trochu flaka,
kdo cokoli dokaze obejit, je u nas povazovan malem za
mudrce.
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Tenhle pohled na svét pak logicky replikuje i nase
politika: ,Hlavné nekvaltovat! Oni ti zvenku potad pti-
chéazeji prekotné s néjakymi zménami, ale to neni nic
pro nas! My pockame a uvidime!“ Ptikladd je spousta.
Cesko se brani nejen euru, ale i elektromobilité ¢ mezi-
narodnim smlouvam, které maji zlep§it postaveni zen.
O politice, ktera se snazi divat dopfedu a presahuje hra-
nice tradice a aktudlniho obstaravani, se u nas mluvi
doslova jako o ,8ilenostech®.

Pfiznac¢né je v této souvislosti i srovnani naseho
oblibeného tslovi ,,Kdo nic nedéla, nic nezkazi“ s jeho
protéjsky v jinych jazycich. Napriklad Angli¢ané maji
»He who makes no mistakes, makes nothing“. JenzZe to,
co vypada podobné, znamena néco uplné jiného. U nas
se konstatuje, Ze je lepsi dat od vseho ruce pry¢, aby ne-
byl prasvih, v anglosaském svété je to naopak: Chyby
jsou logickym a samozfejmé omluvitelnym dtsledkem
aktivniho konani, které je samo o sobé pozitivhim
principem. Zatimco jinde tedy slovesnost pfisaha na
akci a zménu, u nas naopak na opatrnost, pomalost,
nicnedélani. Pak se nedivme, Ze se to u nas zrovna ne-
hem?zi start-upy a Ze na$ stat podporuje spis nez védu
avyzkum radéji starodavny tézky pramysl, ktery slouzi
jako subdodavatel s nizkou pfidanou hodnotou. Nediv-
me se ani, Ze naSe politika vcelku kasle na mladé lidi,
ktefi by z definice mohli byt nositeli akce a zmény.

Vlastné, byt je to trochu anekdoticka evidence,
mame pomalost a neakénost zakédovanou uz v narod-
ni hymné. Porad v ni néco huci, Sumi, skvi se, tempo
je pomalé, z toho v§eho pak povstava zemsky raj, ktery
tak néjak samoziejmeé je, aniz by se pro néj néco muselo
délat. A to je kréasa, to je ,domov mij“! Vypada to jako
zhudebnéna sazka na geografickou polohu, ktera nam
opravdu preje. Uprostied Evropy, vSude blizko, mir-
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né podnebi, vzdycky se tady da néco v klidu a pomalu
montovat nebo pripadné péstovat, tu pro Zapad, tu pro
Vychod, jaky tedy problém! Hezky nam to praotec Cech
vybral! Sice nds mozné obc¢as nékdo obsadi, ale co uz,
ono to, jak vime, zase pfejde.

Srovnejme to napiiklad s polskou hymnou: ,Jesté
Polsko nezhynulo / dokud my Zijeme / Co ndm cizi pte-
sila vzala, $avli si vezmeme zpét.“ To je akce, panecku!
To je védomi, Ze se musi néco délat, a to tak, Ze co nej-
diive a co nejrazantnéji! Ne ze bychom méli brat statni
hymny az moc doslova, to bychom pak museli predpo-
kladat, Ze napriklad Francouzi chtéji jit pfes mrtvoly
kamkoli. Ale kdyz budeme hymny opatrné povazovat za
odraz narodnich mentalit, pak se tézko divit, Ze Polaci
jsouvrealité akénéjsi. A Ze kdyZ zrovna nemusi bojovat,
davaji to najevo tak, Ze stavi dalnice nejméné trikrat

rychleji nez my.

Pivo pomalu, ale hodné

Nakonec pomalost a jistou rozvleklost vidime
i v na$i pivni kultute. KdyZ ptijel do Prahy Matt Field
jako novy anglicky velvyslanec, povs§iml si pozoruhod-
ného tkazu: KdyzZ se fik4 v Cesku ,pojd na jedno®, ni-
kdy to neznamena ,na jedno“. V onom ,na jedno, ale ve
skute¢nosti na mnohem vic“ je, krom jiného, ironicky
vysméch motiviim rychlosti a akénosti. Nemé se kvalto-
vat, zadné ,Soupneme tam jedno a jdeme“. M4 se pose-
dét! VSechno se prece probere nejlépe ne u jednoho, ale
u sedmi, pripadné dvanacti piv. Hlavné zvolna, pomalu,
nekvaltovat, nic nového nerozjizdét.

Ale trochu vaznéji. Je tady jesté jedna, pro nasi spo-
le¢nost charakteristicka, zalezitost, kterd za pomaly
rozvoj Ceska miiZe: rozh4adanost. Aby se néco pohnulo,
musi byt spole¢nost ochotna se dohodnout. Coz ta nase
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zjevné neni. Mezi lidmi je podle sociologt vysoka mira
neduvéry, skoro kazdy se snazi opevnit, mit své jisté.
Sociolog Pavel Pospéch to nazval ¢eskym privatismem,
ktery ma kofeny v redlném socialismu, charakterizo-
vaném nedostatkem zdroja, na ktery plynule navazala
individualistickd devadesata léta. Privatismus se pak
propisuje do vSeho — do niz§iho zajmu o vefejny prostor,
niz$i schopnosti spolupracovat, v politice pak do neo-
choty se na ¢emkoli dohodnout. Shoda u nas neexistuje
ani na strategickych zalezitostech, jako je budoucnost
dichodid nebo obrana zemé. Praxe je takova, ze kdyz uz
nékdo néco udé€la, tfeba kdyz pravicova vlada provede
zasadni reformu dtchodt, tak ji dalsi vlada zrusi a sto-
jime na misté. Pomalost vyvoje Ceska pramenii z viudy-
pritomné nediivéry a nesvornosti.

Problém tedy ziejmé opravdu spociva nikoli v kon-
krétni vlade, ale v povaze nasi spoleénosti. Ona néas
samoziejmé obecnd opatrnost, nevyraznost, pomalost
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pred néc¢im chrani. Nikdy tfeba nevymyslime sami né-
jakou politickou S$ilenost, nanejvys gulasovy populi-
smus, ktery potad neni tak stra$ny jako to, co méli ¢i
maji v akénéjsich zemich. Extrémy u nas nemaji valnou
Sanci.

Na druhou stranu se nam ale tézko vymysli, realizu-
jeiprijima cokoli nového. TakZe nejsme schopni, vzdor
zkratka
tomu, ze jsme opravdu zemsky raj napohled, dostat se

idealni poloze, vzdélanému obyvatelstvu,
vy$ nez na prostiedni pricky ve vSech moznych zebtic-
cich rozvoje. Tak to je a jinak to, obavam se, vdohledné
dobé¢ nebude.

Autor je hlavnim komentdtorem Hospoddrskych novin,
v nichz text vysel 2. tinora 2024.
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Nezehram na osud

Ondrej Vaculik

Chodil jsem do vodackého oddilu zalozeného na skaut-
skych tradicich. Zabyvali jsme se také otazkou ptreziti,
knémuz by opravdovému muzi mély stacit ntiz a sekera.
Kluci to pokladali za hru, ja za Zivotni inspiraci. K nozi
a sekete jsem pridal ruéni pilu. A pozdéji i leccos dal-
$iho a otazku pouhého preziti jsem rozsitil na zZivotni
filosofii spotfebniho minimalismu.

MaA to vsak sva uskali: Vystacit si s malem se zvlas-
té zenam miZe jevit jako neschopnost vydélat penize.
Néco na tom je.

Pro Zeny takovy zivotni styl neni atraktivni, zvlasté
kdyZ ani ten muZ neni atraktivni. Zeny jsou, nebo byva-
ly, motorem blahobytu. Uz praclovécice chtéla po tom
svém, aby jivjeskyniudélal poli¢ku. VZdyt ona tam tra-
vi skoro vSechen ¢as, udrzuje rodinny ohen a koji déti.

Cestné jsem kaZdou upozorinoval na to, Ze se mnou
se blahobytu nedobere. Touha lidi po komfortu zesilila
v 90. letech minulého stoleti a stale trva. Copak ja, rika-
vala mi moje Zena, ale jde o déti. Mély by mit to, co maji
i ostatni déti. Aby nakonec netrpély komplexem nepii-
zpusobivych obcant.

Ija se hodné prizpasobil sou¢asnému Zivotnimu sty-
lu. Dokonce mam i auto a pilu motorovou. Na venkoveé
bez auta je to tézké, zvlasté kdyz jizdni rady autobusa
stale fidnou. Mé auto je vSak z roku 1992 a lze s nim
opatrné jezdit tak mezi vesnicemi, aby, chudak, nepfi-
$lo o technicak.

Snazim se vSechno opravovat. A davat i vyfazenym
vécem moznost dal§iho vyuziti. Je to vSak intelektual-
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né naro¢né: Nesmim zapomenout, Ze je mam, a musim
védét, kde jsou. A pri tom si ale pofad chci pamatovat,
naptiklad kdy doslo k rakousko-uherskému vyrovnani.

A7 donedavna se ntizky mezi zptisobem mého Zivota
a zivotnim stylem spole¢nosti neustale rozeviraly. Mij
stary mobil mi stale funguje, tak ho pteci nevyhodim.
Pravda vsak je, Ze elektfinu uz musela platit moje Zena
pres jakousi aplikaci jejiho chytrého mobilu. J4 pouze
prislibil, Ze se G¢inné zasadim o to, abychom spotiebu
elektiiny snizili.

A dostavam se k tomu podstatnému: Po covidu, pak
po vsech téch krizich a po rozpoutani valky Ruska pro-
ti Ukrajiné za¢inam pocitovat, jak se ony nizky mezi
vét§inovou spoleénosti a mym zivotnim stylem zacina-
ji zvolna zavirat. Nikdo si nemtize myslet, Ze by tomu
v globalnim svété Zivelnych katastrof, covidovych ran,
energetickych a hospodarskych krizi, krutych valek,
rasovych a jinych nenévisti mohlo byt jinak.

Pan premiér ndm ve svém novoroénim projevu sli-
bil pro rok 2024 mnoh4 zlepSeni. Na druhé strané se
muze prihodit néco nemilého, o ¢em nemtiZze védét ani
premiér. Na to musi byt uvazlivy ¢lovek, zvlasté pak
skaut, pripraven. Mam nyni malou vyhodu - nezehram
na osud, kocham se nadéji. A tuto miru Zivotniho opti-
mismu vam preji také.

Autor je spisovatel a predseda Ceského centra Mezindrod-
niho PEN klubu. Text byl odvysildn Ceskym rozhlasem Plus
4. ledna 2024.
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Zatracené nejisté reaktory

Lukas Kovanda

Stat nema provozovat Cerpaci stanice. Je to notoricky
$patny hospodar. Stat by idealné ani nemél stavét jader-
né elektrarny. Jenze jejich budovani uz natolik pfere-
guloval - a tedy prodrazil -, Ze se téZko najde soukromy
investor. Na rozdil od téch benzinek. Ceska vlada by
proto meéla ¢erpaci stanice prodavat, ne kupovat dalsi.
A soustredit se na budovani novych jadernych bloki,
protoze v ném je prakticky nepostradatelna.

Marnotratnost statu pri potizovani ¢erpacich stanic
je obzvlasté varovna v kontextu planu vystavby novych
jadernych bloki. ,Vicendklady“ se totiZ v tomto piipadé
mohou pohybovat o dva, ba tfi rady vySe, nez tomu je
v kauze evidentné nevyhodného ndkupu benzinek.

Fialova vlada fakticky zuzila vybér stavitele dalSich,
a7 ¢tyt jadernych blokd v Cesku na dva uchazede, a to
na francouzsky, plné jiz postatnény podnik EDF a na
korejskou statni spole¢nost KHNP. Zfejmym favoritem
jevsak francouzsky podnik. I proto, Ze francouzska vla-
da, jez o zakazku silné stoji, ma zasadni vliv v Bruse-
lu, kde Evropska komise musi projekt vystavby tuzem-
skych jadernych blokid schvalit, takzvané notifikovat,
z hlediska opravnénosti statni podpory.

Francie samozfejmé vyvine v Bruselu vétsi tlak, byt
tieba jen Cisté neformalni, pokud bude ve hte vystavba
hned ¢tyt blokd, nez pokud by $lo o jeden. Dokud slo
pouze o vystavbu jednoho bloku, ¢eské vladé se v Bru-
selu notifikaci zajistit nedarilo, coz na cely tendr vrhalo
$patné svétlo a vnaselo do véci nervozitu a dohady. Byt
nyni je situace nadmiru zvlastni: ¢eska vlada se chova
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jako zadatel o hypotéku, jemuz ji banka neschvali ani
na jediny byt, pficemz jeho reakci je, Ze vedle dosavad-
ni snahy zacne usilovat o tti dal$i hypotéky na tti dalsi
byty.

Pétkrat zvysena cena

Nékteti clenové ceské vlady ovSem zaroven usiluji
o post eurokomisate, navic s pomérné silnym portfoli-
em svérené agendy. I zde miiZe pomoci silny francouz-
sky vliv v Bruselu. Ten ale Francouzi ve prospéch Ceska
uplatni, jen pokud za néj néco dostanou. Tieba praveé
zakazku hned na ¢tyfi jaderné bloky.

Ttreti uchazeé o stavbu jadernych bloki v Cesku, se-
veroamericky Westinghouse, uz ze hry v podstaté vy-
padl, k deklarovanému zklamani americké ambasady
v Cesku. Fialova vlada vSak mfiZe mit pocit, Ze si ame-
rickou stranu dostate¢né naklonila objednavkou 24 sti-
hacek F-35 za 150 miliard korun. Dané memorandum
o jejich dod4avce podepsala ministryné obrany CR a vel-
vyslanec USA v Cesku dva dny pied ozndmenim faktic-
kého vytrazeni Westinghousu z tendru na jaderné bloky.

Dfive nez vSak Fialova vlada historicky nejvétsi
¢eskou investici priklepne pravé Francouztm, méla by
zbysttit. Pravé EDF totiz podle zpravy deniku Financial
Times nyni tla¢i na britskou vladu, aby poskytla doda-
tecnou zaruku, protoze Francouzi uz po paté navysili
cenu vystavby dvou jadernych bloki elektrarny Hinkley
Point. Nejnovéjsi navyseni vicenakladi ¢ini v prepoctu
zhruba 250 miliard korun.
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Dva bloky britské elektrarny Hinkley Point tak nyni
Francouzi slibuji dodat za v pfepoctu takika 1400 mili-
ard korun. P¥es v§echny feci Fialovy vlady, ze by méla
¢tyti bloky v akei ,,3+1 zdarma“, pti pohledu na poéina-
ni Francouzl v Britanii existuje nemala pravdépodob-
nost, zZe by je nakonec tézko stavéla za méné nez t¥i ti-
sice miliard korun (z vét3iny statem vlastnény CEZ sadm
¥ika, Ze na étyti bloky penize nema). V Cesku by sice
Francouzi stavéli zmenseninu svého projektu z Hinkley
Point, je vSak tfeba také pocitat s inflaci pristich let, ba
desetileti. Realné tak hrozi, Ze se Cesko vystavbou &tyt
blokt vrezii Francouzt zadluzi vice, nez kolik ¢ini jeho

veskery dluh vytvoreny od roku 1918.

Zaloby kvali CEZ

Aby toho nebylo malo, Cesku také potencialné hrozi
soudni pfe a mezinarodni arbitraze, naptiklad ze stra-
ny obfich americkych bank a fondd typu JP Morgan,
BlackRock nebo Vanguard, tedy nejvét§ich z menSi-
novych akcionait CEZ, kvili poslapavani prav pravé
mens$inovych akcionaft, ktefi ostatné ani nemuseji
souhlasit s takovou & onakou participaci CEZ v pro-
jektu vystavby hned ¢tyt blokt. Nikdo se jich vSak ne-
ptal. Akcie CEZ v té souvislosti spadly nejniZe za vice
nez rok. MenS$inovi akcionari se mnohdy obavaji, Ze je
¢eska vlada bude chtit vytésnit za pro né nevyhodnych
podminek. Vytésnéni je dle fady z nich nutnosti, pokud
chce vlada opravdu stavét ¢tyri bloky.

Cesko navic bude muset v dobé vystavby jadernych
blokt tak ¢i onak podporovat, i finanéné, vystavbu
plynovych elektraren, které zajisti vyrobu elektfiny
v mezidobi, kdy uz Cesko nebude kviili drahym povo-
lenkadm EU a dal$im nakladdm vyrabét elekttinu z uhli,
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ale zaroven jesté nebude mit hotové nové jaderné bloky.
Varovanim je opét Hinkley Point. Francouzi tam odkla-
daji kompletaci blokt o dlouhou fadu let, coz samoztej-
mé predstavuje klicovy zdroj vicenaklada a dalsich ob-
tizi britské energetiky. Pivodné, podle smlouvy z roku
2013, mély budované bloky v Hinkley Point elektfinu
do sité dodavat v roce 2023, pfi¢emz stavba méla vy-
jit v pfepoctu na zhruba 480 miliard korun. Spusténi
se ale minimalné o sedm let odsouva, nejdfive na rok
2030. Cena mezitim vyskocila na 1340 miliard korun.

Vira Fialovy vlady, Ze ji Francouzi postavi bloky za
nizké stovky miliard korun za kus a k tomu daji jeden
navrch zdarma, je vskutku heroicka. A jesté vice po
prihlédnuti k tomu, Ze moc vyhodné tuzemsky kabinet
zjevné nedokaze poridit ani ¢erpaci stanice, coz je proti
jadernym bloktm uplna ,prkotina“.

Autor je hlavnim ekonomem Trinity Bank. Text vysel v Li-
dovych novindch 5. tinora 2024.
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Krajina v obraze. Obrazy v krajiné. Perly v Perle

Kristyna Mikulkova

Pro tentokrat za¢néme snové a odeberme se kazdy do
své vlastni snové krajiny, nechme se zalévat sluncem,
nadechnéme se vlahého vanku a zaposlouchejme se do
svého vlastniho Suméni krevniho fecisté. Odletme do
dalekych krajin vlastni fantasie a pfedstavivosti, nech-
me si pribojem omyvat nohy a propadat se s kazdou vl-
nou zrnko po zrnku, hloub a hloub do nasi mysli.

Mé kroky mé donesly do Galerie Nova Perla, do kras-
né krajiny Krasné Lipy, Ceského Svycarska a mé mys-
lenky rozcerily obrazy Veroniky Holcové. Veronika
Holcova je jiz znama ceska malitka, ktera méa za sebou
nespocet skvélych vystav u néas i v zahrani¢i a nemé-
né zajimavych stadzi, uz jako studentka byla vyraznou
osobnosti Akademie vytvarnych uméni. Ve spolupraci
s kuratorkou Ditou Lamacovou vytvofily magickou vy-
stavu, kde se smazavaji hranice mezi krajinou, obrazem
a na$i mysli. Na§ rozhovor probéhl uprostted galerie,
ramovan vyhledy do krajiny misici se s krajinami v ob-
razech a kazdy z nich ukryval perlu. Perly vznikaji tak,
ze zrnko pisku vnikne do lastury mlze a ten ho postup-
né obaluje perletovou hmotou. Vrstvu po vrstvé vytvari
perlu opredenou myty a legendami. Stejné tak Veronika
vytvari své obrazy. Do mysli vnikne zrnko pisku a pak
vrstvu po vrstvé stvoii obraz.

Vystavou mé doprovazely dvé myslenky. Velka platna
pusobi jako brany do riznych svéti a drobné malby
na ruénim papire jako figury, které témi svéty mo-
hou putovat a zit v nich. Prozarené platno, které bylo
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spusténo pres okno, pak ptisobilo jako hraci mapa
k magické hre, kde se do obrazii mtize vstupovat skrze
¢tvercové kameny na mapé. Na konci moji seance jsem
si rikala, Ze to zaroven miiZe byt i obracené a mohou
to byt naopak uzaviené svéty, takova vizualni teraria.
Zni to trochu neobratné, ale predstavuji si to jako
misto, kam si zakonzervuje$ néco osobniho. Cim pro
tebe tvoje obrazy jsou?

To jsi fekla docela dobfe. Jsou to takové kapsule. Ob-
raz je svét sdm pro sebe - vytvoiis okno nékam do svého
svéta. Ted pravé sedim naproti Fantasmagorii, ke které
mtj syn rekl: , Tak tady je uplné vSechno!“ My uz nejsme
schopni se pozastavit a uvédomit si, po ¢em kraéime a ¢im
jsme obklopeni. Mozn4 pravé obrazy by mély navstévni-
ka vtahnout zpatky do néceho, co ztracime - schopnost
sijako lidé hrat a objevovat, vratit se trochu do détstvi.

Jako dité jsem milovala realistické krajiny, holandské
mistry a Zdetika Buriana. Nerozuméla jsem je$té abstrak-
ci, ale vyrustala jsem v rodiné, kde visely originaly obra-
zU, a prikladaly se jim néjaké vyznamy. Nebyli to zadni
$pickovi modernisté, byly to prosté krajiny, které sbiral

dédecek. Clovéka ovlivni, kdyZ vnim4 realny obraz.

V ¢em vidis rozdil mezi obrazem a kresbou?

Kresba je pro mé bila plocha papiru a rychly proces -
¢istim tim svoji mysl. Kdyz pracuji na obraze, je to néco
zavaznéjsiho, je to dlouhodoby proces, obraz vznika
mésice ¢i roky. Obraz buduji tak, abych byla spokojena

s Nz

a aby néco predal. Je tézké tict, kdy je hotovy. MiiZe se
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zdat, Ze obraz je nekone¢ny a porad bych mohla prida-
vat vic a vic detailt - je téZké nechat obraz dychat a ne-
doslovovat v§echno, co ¢lovek chtél fict, nechat prostor
pro dalsiho ¢lovéka, ktery k nému pristoupi a bude mit
moznost dal pokracovat.

Casto se mi stava, ze i mé& samotnou obrazy prekva-
pi. Naptiklad obraz Melancholie - mtiZe to byt planeta
jednou, zjistis, Ze bys mohla proletét tou svétlou plane-
tou a muzes objevit jesté dalsi prostor nad tim. Zjistis,
ze ta hvézdokupa ma dalsi diru dal a moznosti, jak ob-
raz ¢ist, je mnoho. Jsem rada, kdyz se mi podari ¢lovéka
v obraze trochu zmast a neni tak jasné, kam a jakou ces-
tou se ubirat. Obrazy jsou trochu labyrinty.

Kresba vyvazuje malbu
Libi se mi, zZe nechavas divaka vejit do tvého svéta
a zaroven mu das prostor stat se na moment soucasti
tvych obrazii.

Snazim se tam dostat i humor, ale to se podati spis$
v odlehcenéjsich kresbach. Kresba vyvazuje malbu.
Zvlastuinstalaci, kdy pracuji s obrazem a kresbou. Kres-
by k tomu patfi a jsou pravé takové, jak jsi fikala, jako-
by se ty bytosti mohly pohybovat v obrazech. Divas se na
sténu s kresbami a feknes si: ,,Ten ¢lovicek z kresby by se
mohl potulovat na vodni hladiné tdimhle v tom obraze.*

Cela vystava sala snovou atmosférou. Zdaji se ti sny
o obrazech nebo jsou tvé sny v obrazech?

Casto maluji pied spanim, a kdy% jdu spat a nemtizu
usnout, maluji v duchu. Pfedstavuji si, Ze maluji obraz,
a to mi déla moc dobfe - mam pocit, Ze se tim uklid-
nuji a dostavam se do procesu spanku. Nékdy si druhy
den pamatuji, jaky obraz jsem namalovala pred spanim
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v duchu, a ¥ikam si, Ze by bylo dobré ho namalovat i ve
skutecnosti. A ta vzpominka mi umozni udélat zaklad
pro uplné jiny obraz.

Obrazy samoztejmé snové jsou, protoze jdou trochu
mimo realitu, ale zaroven trochu realitu pfipominaji.
Jak popisovala Dita ve zpravé k vystavé, obrazy jsou ne-
uchopitelné a nezaraditelné v rdmci datace. Nékdo by
pak mohl fict, Ze to uz tady bylo pied sto lety, jenZe sur-
realismus byl prosté trochu jiny, pracovalo se mnohdy
se symboly a realismem a ja pracuji s abstrakci ailuzi. Je
to prace s lidskym okem. Kdyz lidé prichazeji k obrazu,
na prvni pohled vidi krajinu a pak prichazeji bliz a bliz
a zjisti, Ze jsou to spis rizné fleky. Nebo naopak pricha-
zeji k fleku a najednou za¢nou odkryvat, Ze to neni flek,
ale je tam néjaky achat a nebe a strom a najednou se za-
¢inaji radovat, Ze to vlastné pochopili, ale pak je tam
zase vzhiiru nohama néco uplné jiného.

Obrazy vznikaji dlouho a rdzné je pretaéim, né-
kdy jsou vzhtru nohama a podobné. Obcas se mi sta-
v4, ze mam Fadu obrazt. Napiiklad jsem malovala sny
na bilych platnech (tady na vystavé mam dva z nich).
Tehdy jsem si fikala, Ze je to skvélé téma a musim ho
vyuzit a ndpad rozvinout. Kdyz citim, Ze obraz m4 na
to, aby mohl mit dals$i souputniky, udélam je. Vzdycky,
kdyz maluji velky obraz, vznikaji k nému mensi obra-
zy a kresby v ateliéru - ty pak vyuZzivdm na vystavach.
Mam jeden hlavni obraz a k nému tfeba pét mensSich,
které skvéle funguji dohromady. Jeden podpoti druhy.

Malujes tak, Ze platno lezi na zemi?

Kdyz zac¢inam, vétSinou leZi na zemi, protoze zaci-
nam akrylem a jemnymi barvami. Ctu z kavové sedliny.
Jako kdyz se ¢lovék se zastavi nad néjakou kaluzi a vidi
tam spoustu véci nebo se divd na mraky.
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Musim si dobfe rozmyslet, jaka barva s jakou reagu-
je a jakou barvu nechavat, aby byla co nejvic v hloubce.
Béhem tohoto procesu se dostane obraz uplné jinam.
Jsem sama pfekvapen4, co vznika, a je to obohacujici.

Moje obrazy zaujaly jednoho psychoterapeuta. Rikal
také, Ze ma v ordinaci tfi obrazy, a kdyz se za¢ne jeho
pacient uzdravovat, v§imne si: ,,Jé, vy tady méate obra-
zy!“ Ale ty obrazy tam byly uz davno, jenze pacient si az
v néjaké fazi uzdravovani za¢ne v§imat okoli a nejenom
vlastnich problémii.

Moje obrazy také slouzi k jakémusi sebepoznéni. Cim
déle ¢lovek ztistane pfed mym obrazem, tim vic si z n¢j
vezme, protoze ja na ném pracuji mnoho let a on ma cas
tfeba minutu, ale kdyz ztstane dvé minuty, dostane mno-
honasobné vic nazpatek. Pokud si bude chtit uzit toho

svéta, ma moznost nalézt v ném i svoje vlastni odpovédi.

Cim jsem starsi, tim ¢as plyne rychleji
Jak vnimas cas?

Maéam pocit, Ze se zrychluje, ¢im jsem starsi. Uvédo-
muji si, Ze se ¢lovék nesmi zabyvat vécmi, kterym ne-
véti, nebo které povaZuje za nedtileZité. Zila jsem étyti
roky v Kanadé, a kdyz jsem se vratila po letech do ate-
liéru, fekla jsem si: ,,Uz budu jenom cizelovat obrazy,
které tu mam.“ Pomyslela jsem si, Ze je to skvély tkol na
doziti, Ze z toho ateliéru nevyjde nic, za ¢im bych si ne-
stala. Tim padem se mi s ¢asem pracuje dobfe, protoze
vérim, Ze délam néco smysluplného. Je to moje vlastni
terapie. VSichni umélci pottfebuji tvorbu k zivotu.

Potom cas zapouzdfeny v obrazech - je tam ucho-
vany, zaznamenany, jsou to takové otisky ¢i deniky.
Obrazy jsou pro mé jako déti, vypiplas je, néco do nich
vlozi§, néco se ti podafi a najednou jsou sami o sobé a ty
je vypustis do svéta. Snazim se, abych ¢as trochu zpo-
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malila i pro divaky. Aby prozili bezcasi a pfed obrazem
se dostali do stavu, Ze na n¢j zapomenou. Aby ho ne-
vnimalilinedrné - proto jsou v obrazech rizné prostory
a smyc¢ky a ¢lovék se mtze vracet a ztracet.

Obrazy si ziji vlastnim zivotem

Jak vnimas archetyp muze a Zeny?

Jako studentka na akademii jsem kreslila velké bez-
pohlavni plesaté bytosti. Zjistila jsem, Ze se vibec ne-
vymezuji mezi zenskou a muzskou identitou. U kreseb
si délam legraci z muzského i Zenského svéta, jsou tam
penisy a vaginy a hodné télesné véci.

Par lidi mi reklo, Ze nevi, jestli obraz malovala Zena
nebo muz. Jak to vnimas ty? Je to Zenské uméni nebo
muzské?

Ja bych nad tim asi viibec nepremyslela. Pro mé to
neni nic dalezitého. Od détstvi jsem vérila v individu-
alitu kazdého, v tom mi priSel svét zajimavy.

Rik4 se, Ze se dnes hodné vystavuji a upfednostiiuji
zeny umélkyné. Jenze neustale funguje to, ze napiiklad
sbératelé jdou ¢asto jen po muzich, Zenam tolik nevéti.
Ja se uméni usilovné vénuji cely zivot, tak mé akceptuji.
Ale ¢asto mi feknou, to je hrozné, vy mate kazdy obraz
jiny. Ale pro mé je dtilezité, aby se ¢lovék hnul z mista,
aby se vyvijel. Nechci délat uméni jako business a sekat
to jak Bata cvicky, pro mé uméni predstavuje mdj Zi-
vot, otisk, svédectvi jednoho ,,Ziviitku“ tady na planeté.
Kdyz uz si nékdo poridi obraz ode mne, musi se sezna-
mitis tim, jak obrazy vznikaji, jak dlouho na nich pra-
cuji a jakou maji legendu. Kazdy je jen jeden.

Méla jsem obraz ,Louka se zlatym pylem“ - byly na
ném naprstniky, nadherné kvétiny, latinsky se jmenu-
ji digitalis, jsou jedovaté a zaroven 1é¢i srdce. Rostou
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unasnachalupé vKrus$nych horach a ja jsem namalova-
la obraz téchto naprstnikd a opravdu se mi povedl. Byla
jsem ve $patné zivotni situaci a musela jsem obvolat par
kamarada a pozvat je do ateliéru. Prisel prvni z nich
a fikal: ,To je krasny obraz, koupim ho své zené.“ Za
hodinu pt¥isel druhy a fika: ,J4 chci taky tyhle naprstni-
ky!“ a ukazal na platno, které jsem pravé rozmalovala,
byl to ten samy format. Nakonec jsem poprvé v Zivoté
namalovala néco na zakazku. Ale ty druhé naprstniky
jsem udélala s kofeny. Byly podobné, ale ne stejné a ja
je pak vystavila spolecné vedle sebe. Pak ale prisla jes-
té jedna pani a rikala: ,Prosim vas, ja od vas chci taky
ty naprstniky, ale potfebovala bych mensi, nemam to-
lik penéz.“ TakZe jsem malovala mensi naprstniky a ty
uz byly plné smrtek - ten kvét je sloZzeny z takovych
zvoneckd, v nich jsou kuli¢ky a ty v sobé mély smrtky
schované. Ty posledni naprstniky si pani dala do bytu
na Praze 6, pficemz ty ptivodni byly o dvé patra vys. Ob-
razy se takhle dostaly k sobé, ziji si vlastnim zivotem.

Na komentované prohlidce jsi mluvila o Bedfichu
Dlouhém, jak té ovlivnil?

Bedfich Dlouhy, maj prvni malifsky ateliér, kam
jsem §la po kresbé a poprvé se setkala s mediem malby
a vlastné to byl velky propad. Bedfich Dlouhy tehdy od-
chazel ze $koly a nebyl na tom moc dobfe. Rekl mi ten-
krat, Ze jsem byla jeho velka profesorska prohra: , Ty jsi
byla nadéjny student u Jitky Svobodové, délala jsi velko-
lepé kresby, vSude jsi vystavovala a najednou u mé to byl
propadéak.“ JenZe ja jsem za ten propadak rada, kdybych
byla ispésna kreslitka velkych formatii, mozna bych se
nedostala k malovani. M¢ zajima dalsi vyvoj. Profesori
z akademie mi dali tfeba jednu véti¢ku, takovych téch
par rad, co dostane$ do zivota od lidi, kterych si vazis.
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Chtéla jsem se pozdéji zeptat na zlomové okamziky
v tvé tvorbé, tak mozna je to i tohle?

Na konci studia na AVU jsem diplomovala se serii
deseti velkych abstarktnich obrazt nazvanou ,Jedno
vdruhém®, asiiproto, Ze jsem se ten samy rok stala mat-
kou krasné dcery. Kazdy obraz obsahoval dalsi obraz -
takové neustéle se vrstvici téma. Jako kdybych z toho
obrazu vyjmula jenom pravy horni roh a namalovala ho
do dalsiho obrazu, ale tplné néjak jinak, zevniti. Né-
kdy jsem obraz uzavrela do zlutého vejce s modrou plo-
chou, bylo to aZ trochu ,,malichovské®.

Po parletech jsem dostala akrylové barvy a malé for-
maty platen a zkusila jsem si jen tak néco lehkého a za-
¢ala jsem malovat krajiny. Najednou jsem z té abstrakce
a zméti organickych obraza uplné pfesla do linearnich
ahorizontalnich krajin. Jako bych se potfebovala vy¢is-
tit. Do pruht jsem zasazovala malé bytosti, abych tomu
dala méritko. Potom jsem se tim promalovavala zpatky
k abstrakci, ale uz s tou zkuSenosti — malovala jsem ho-
rizonty, krajiny a vrstvici se horizonty. P¥islo mi to jako
paternoster. Chtéla jsem zachytit sedimenty, plynouci

myS$lenky, barevné vrstvy.

Je pro tebe realna krajina dulezita?
Velmi dulezita.

A co tvoje vize a sny?

Kdyz ma ¢lovék velkou vystavu, vidi svoje véci v ji-
ném prostiedi. Mize se tak néjak odstfihnout, udélat
si pomlku a fict si: ,Tak, co bych mohla jesté dodat.”
Nicméné mam porad rozdélanou praci v ateliéru, takze
porad probiha néjaky proces.
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Post Scriptum

Smysl kvéru

Jaroslav Veis

Pfedvanoc¢ni vrazedny utok Sileného stfelce na prazské
Filozofické fakulté traumatizoval ceskou spole¢nost
a zaroven vyvolal spoustu vzrusSenych debat a vznesl
neméné podstatnych otazek. Jednak konkrétnich, ty-
kajicich se zptisobu policejniho zasahu a bezpecnosti
na $kolach, ale i obecnéjsich, k nimz patfi prehodnoce-
ni ¢eské legislativy regulujici moznost ob¢ant vlastnit
stfelné zbrané.

Na konciledna pak prosla tfetim ¢tenim nova ver-
ze zakona o zbranich a stfelivu zkracujici desetilety
interval pfezkumu zdravotni zpusobilosti drziteld
zbrojniho prikazu na polovinu a davajici kromé ji-
ného moznost lékaiim nahlédnout do centralniho
registru zbrani a tak si ovérit, zda tfeba duSevné ne-
mocny pacient neméa doma nidhodou malou zbojnici.
Jetovitand zména, vZdyt dosud Zadnou takovou moz-
nost neméli.

Zména prosla i presto, Ze se jedna z nejorgani-
zovanéjSich ceskych lobbystickych organizaci Liga
LIBE, sdruzujici majitele (ne vSechny) zbrojnich
prikazt pokusila jakymkoli zménam v omezovani
moznosti vlastnit i nosit zbran zabranit, v ¢emz byla
v minulosti hodné tspésna. Kromé jiného petici vy-
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zyvajici vladu Ceské republiky, aby nereagovala na
»emotivni volani po omezeni prava vlastnit a drzet
stfelné plané zbrané*.

Liga LIBE pripominé proslulé americké sdruzeni
National Riffle Association, s nimz si to nechce roz-
hazet dostate¢né velka ¢ast americké politické scény,
aby nikdy neproslo zadné volani po zruseni druhé-
ho dodatku americké tstavy. Volaji po tom po kazdé
tragické Skolni stfelbé americti rodice, zZel marné.
Formalnim divodem je odkaz na druhy dodatek ame-
rické ustavy, na ktery ostatné radi poukazuji i zdejsi
majitelé pistoli a poloautomatickych pusek. Ti ovSem
obvykle netusi, co v ném vlastné stoji. Je nejstruc¢néj-
$i ze vSech a zni takto: ,,Dobfe udrZzovania domobrana
je pro bezpec¢nost statu nezbytna a pravo lidu drzet
a nosit zbrané nesmi byt porusovano.“ Nepredpokla-
dam, ze by zdejsi majitelé zbrojnich prikaza méli na
srdci to, co otcové zakladatelé americké demokracie:
ze totiZz ob¢ané maji mit pravo drzet a nosit zbran, aby
se mohli postavit potencidlnim uzurpatortim politic-
ké moci.

V minulosti se spolku Liga LIBE uz miniméalné
jedna petice osvédcila. Kdyz v roce 2020 méla nase
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snémovna schvalovat senatni navrh vlozit do Listiny
zakladnich prav a svobod (tedy do ustavy) pravo bra-
nit svij zivot ¢i zivot jiného ¢lovékaise zbrani, dosta-
vili se pfed jednanim ¢lenové spolku Liga LIBE s obii
rouskou (bylo to v ¢asech covidu) naplnénou archy
s celkem 110 tisici podpisy petice, ktera toto pravo
zadala. Naklad prevzal tehdejsi predseda snémovny
Vondracek a nechal se u toho vyfotit taky premiér
Babi§ a zmocnénkyné pro lidska prava Valkova - ta
asi proto, Ze ono LIBE v nazvu spolku znamena lid-
ska prava a bezpecnost. Mezi podepsanymi nechybél
premiér s predsedou snémovny, ani predseda Senatu
a tehdejsi prezidentsky par. Byla to nerozsahlejsi pe-
tice, jaka kdy u néas byla, chlubili se petenti - a taky
zadnou jinou nepodepsali vSichni nejvyssi tstavni
¢initelé, jeden dokonce s choti!

Aby ukazali, kolik téch podpist je, vyfotila se vi-
ceprezidentka Ligy s horou krabic s peticemi. Kazda
byla prelepena velikym kruhem s pozadim v narod-
nich barvach. Do kruhu se sapala modra ruka se zla-
tymi hvézdickamina hibetu, ktera se snazila uchopit
samopal se sklopnou pazbou a zahnutym zasobni-
kem. Slogan ,Mn¢ na kvér nesahej!“ prozrazoval, Ze
to neni modra ruka tatky Smouly, co si v tom kruhu
zapomnél svou uto¢nou pusku pro osobni obranu
a sportovni stfelbu, ale bruselsky spar zase omezujici
nasi suverenitu.

Po tfetim ¢teni ve snémovné se zda, Ze tentokrat
petice uz tak ispésna nebude. Liga LIBE se s pocty pe-
tent® ani nechlubila. Ceska spoleénost je po piredva-
noc¢ni tragédii méné ochotna vérit tomu, ze by pravo
vlastnitidrzet zbran nemélo byt revidovano a omeze-
no, tak jak tomu je v zemich zapadni Evropy.

POST SCRIPTUM

Podival jsem se na stranky Ligy LIBE, jestli tam
nenajdu néco, jako byl ten ter¢ s modrym sparem
»Mné na kvér nesahej!“ Nenasel jsem ho. Misto toho
tam nabizeji ke stazeni gif do mobilu s textem ,,Neno-
sim zbran, abych dé&sil lidi. Nosim ji, protoZe miluju
zivot a lidi, ktefi mu davaji smysl.“

No, mné moc smysl nedava pravé tohle.
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