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Editorial

Véazené pani kolegyné, pani kolegové, studentky a stu-
denti, vazeni pfiznivci a ¢tenari naseho ¢asopisu,

jiz nékolikrat jsem se snazil zahéjit tvodnik tim,
Ze oznamim, Ze se bestialni a z14 valka chyli ke konci.
Ned¢éje se tak. Stav je velmi $Spatny a kromé problému
Ukrajiny se rozhotel také problém Palestiny a Izraele
a aktivizuji se dalsi nejriznéjsi extremistickd hnuti po
celém svété. Starovéci Rimané méli heslo: Ex oriente
lux, ex oriente pax. (Z vychodu ptichazi svétlo a mir.)
To je nyni hlubok4 nepravda a ndm nezbyva, nez se
v tomto rozhadaném svété néjak pohybovat, abychom
si zachovali ¢isté svédomi a spole¢nostem, ve kterych
Zijeme, pfinesli néco dobrého.

S tim souvisi i péce o vlastni zdravi. Mame nejlepsi
kardiologickou péci na svété, enormné se snizila tmrt-
nost na infarkt, ale nase kardiologické ambulance a pra-
covisté se stale plni novymi a novymi pacienty s problé-
my, které si castokrat zapfri¢inime sami svym Zivotnim
stylem. Koufrime, pijeme alkohol, malo se pohybujeme
a Spatné se stravujeme. Vyznamnym lékem na mnoho
chorob, které moderni civilizace postihuji, je pohyb. Psy-
chiatrické vyzkumné prace ukazaly, Ze m4 vyznamnou
ulohu i pti 1é¢eni zavaznych dusevnich chorob. Vzpomi-
nam na doby, kdy v Central Parku v New Yorku v$ichni
béhali, ale ohromné stouplo onemocnéni dolnich konce-
tin a kloubt. Nemusi tedy vSichni nutné béhat, i pfiro-
zend chize je zadouci. Kazdopadné s pohybem bychom
meéli zac¢it uz v détstvi a pokracovat az do pozdniho stati.
Mé¢l1 by byt soucéasti nasich dennich programd.
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Vzdy mé tési jakakoli pohybovéa aktivita naSich stu-
dentd, ktefi o tom pisi ve vSech vydanich Vita Nostra
Revue. Jsem rovnéz velmi rad za vSechny jejich studij-
ni, védecké i mimoskolni tispéchy a ocenéni. Za stézej-
ni povazuji sbirani zkusSenosti v zahranici, obzvlasté
na prestiznich skolach, proto mé velmi potésil ¢lanek
nasSeho studenta Davida Lauera, ktery mél mozZnost
studovat na Harvard Medical School v Bostonu, jedné
z nejlepSich lékarskych $kol v USA. Tuto $kolu jsem
kdysi navstivil jako predseda Ceské lékatské akademie
spolu se znamym plastickym chirurgem Bohdanem Po-
mahacem. Byl to neobycejné pfinosny pracovniiosobni
zazitek.

V tomto vydani Vita Nostra Revue mé potésilo i néko-
lik literarnich poznamek a velice tuto iniciativu vitam.
Do budoucna bychom radi ptrinaseli tipy a komentaie
kbeletristickym kniham, které se dotykaji té matu medi-
ciny. Nutno dodat, ze lékarky a 1ékari historicky pattili
k aktivnim a mnohdy $pi¢kovym umélcim - muzikan-
tim, spisovatelim, basniktm, sochaitim ¢i malifam.

Dotykame se také tématu eutanazie, ktera je v né-
kterych statech povolena. SlySel jsem mnoho divokych
rozhovort a diskuzi o eutanazii mezi pravniky a lékari.
Kdo by mél byt vlastné zodpovédny za takovyto konec
¢lovéka? Jedna osoba, kolektiv zdravotnik® v nemocni-
ci, kolektiv 1ékatd a pravnika?

Potésilo mé, Ze se v rozhovoru vedeném prof. Aren-
bergerovou podé¢lila o své zivotni zkuSenosti 1ékaika
a védkyné docentka Brunerova. Vzpomindm si, jak jes-
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té jako studentka u komplexnich zkousek v novém ku-
rikulu 3. 1ékaiské fakulty predvedla vykon, ktery patti
dodnes k tomu nejlep$imu, co jsem za svou ucditelskou
kariéru zkousel.

Kromé celozivotniho pohybu by se ¢lovék mél také
celozivotné vzdélavat, v§imat si svého okoli, délat poku-

sy anaucit se vyborné anglicky (alibovolny pocetjazyki
k tomu). Peji krasny podzim plny pohybu a poznani!

prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc.
predseda redakénirady Vita Nostra Revue



Studentska védecka konference 2024

- tradice i novinky

Romana Slamberova

Jiz 16. roénik Studentské védecké konference ve své
reformované podob¢é se konal 21. kvétna na padé 3. 1é-
karské fakulty. Po tvodnim slovu dékana prof. Petra
Widimského zazpivaly fakultni sbory A Patella a Cla-
vicula. Uvodni éestnou pfednasku méla prof. Zuzana
Motovska z Kardiologické kliniky 3. LF UK a FNKYV,
drzitelka nejprestiznéj$iho ¢eského védeckého oce-
néni Cesk4 hlava (nékdy také ¢esk4 nobelovka), kte-
rou ziskala jako prvni Zena v historii. Jeji pfednaska
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s nazvem Co bych Vam chtéla predat? Inspiraci, ve kte-
ré zavzpominala na své védecké zacatky, méla velky
uspéch. Jako druhého prednasejiciho si kazdoroc¢né
zveme Cerstvé jmenovaného docenta, nebo profeso-
ra nasi fakulty - letos jim byl prof. Robert Rusina,
prednosta Neurologické kliniky 3. LF UK a FTN.
I jeho piednaska s nadzvem Re¢ a jeji poruchy vyvolala
velky zajem a jeho poutavy prednes sklidil velky po-
tlesk.
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Novinkou leto$ni SVK byl doprovodny workshop za-
méfeny na popularizaci studentské védy, o ¢emz vypo-
vidalijeho nazevJak délat védu? Postgradualni studenti
MUDr. David Lauer a MUDr. Tom4$ Sychra ucastniky
informovali o moznostech, jak délat védu na nasi fakul-
té. Online hostyworkshopubylinasi absolventi- MUDr.
Karel Kieslich, ktery je v soucasné dobé na University
College London, a MUDr. Vasil Kostin z Harvardu a Ox-
fordu. Promluvili o svych zahrani¢nich zkuSenostech.
Workshop byl rozdélen na tfi ¢asti. Prvni byla urcena
pregradudlnim studentim ceského kurikula, druha
studentim anglického kurikula a tfeti pro zajemce
o postgradualni studium a doktorandy. Workshop, kte-
ry bézel paralelné s prednaskami a postery v Jelinkové
poslucharné, mél vysokou navstévnost a nechybéla ziva
diskuse. Studenti rovnéz ocenili a plné vyuziliijiz tra-
di¢ni doprovodny program konference - prakticky na-
cvik chirurgického klasického i laparoskopického §iti.

Stejné jako v pfedchozich letech méli v§ichni Gcast-
nici konference moznost vznaset dotazy k jednotlivym
prezentovanym piispévkim nejen prezenc¢né na misté,
ale také online pomoci elektronické aplikace. V aplika-
ci bylo mozno téz hlasovat v anketé Cena divaka.

Jako kazdoro¢né méla konference svou prednéasko-
vou a posterovou cast a byla rozdélena do ¢tyt sekci:
teoretické, klinické, nelékarské a postgradualni. Cel-
kovy pocet prezentaci byl letos 61.

Prezentujici studenti byli hodnoceni tfi¢lennymi
komisemi podle pfedem definovanych kritérii body od
jednoho do deseti, pri¢emz ¢iselnd hodnota 1 znamena-
la nejhorsi a 10 nejlepsi ohodnoceni. Maximalni pocet
bodi od jednoho hodnotitele ¢inil 30. Na zdkladé secte-
ni bodi vSech ¢lent komise bylo stanoveno pofadi pro
kazdou sekci zvlast.
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Vzhledem k niz$imu poctu prezentaci v nékterych
sekcich jsme snizili pocet ocenénych v danych sekcich
jen na dvé mista. Prvni misto bylo spojeno s ocenénim
10 tisic korun, druhé misto 5 tisic korun a tfeti misto 2
tisice korun. Navic cenu v hodnoté 10 tisic korun udélil
také pan dékan. Kromé finan¢niho ocenéni obdrzeli vi-
tézové také vécné dary: odborné knihy laskavé poskyt-
nuté spole¢nosti Grada, propagaéni materialy evropské
univerzitni aliance 4EU+ i nas$i fakulty a dalsi. Méné
formalni ocenéni predstavuje tradi¢né Cena divaka,
o niz letos rozhodovalo hlasovani v prosttedi webové
aplikace svk.trimed.cz.

Finan¢ni ocenéni i zajisténi celé konference bylo
podpoteno z projektu Specifického vyzkumu 260649/
SVV/2024. Této podpory si velmi vazime, nebot i ona
napomdaha zajisténi dlouhodobé vysokého standardu

konference.

Vysledky

Vyherci obdrzeli sva ocenéni z rukou pana dékana
ve Vinohradském pivovaru za hojné ucasti vSech souté-
zicich. Po cely vecer ndm hrala cimbalova kapela Mu-
zicka, jejimz zastupcem je nas absolvent MUDr. Martin
Pavelka.

Zavérem mi dovolte poblahopfat nejen vsem vi-
tézlm, ale i vSem soutézicim za jejich velmi kvalitni
védeckou praci. Rovnéz bych chtéla podékovat vsem
¢leniim komisi za jejich ¢as straveny hodnocenim
prispévktiizajejich objektivitu, ale hlavné vSem sko-
liteldm za jejich celoroéni usili p¥i vedeni student-
skych védeckych témat. A v neposledni fadé dékuji
celému organiza¢nimu tymu studentt v ¢ele v Janem
Kropackem.



Umisténi na prednich mistech

Teoreticka sekce

Predndsky

1. Mathias Lerner, Edvin Konikov, et al.

Changes in behavior after chronic constriction injury

in rats and treatment with clonidine
(kolitel: doc. MVDr. Simon Vaculin, Ph.D.)

2. Tomds Pelikdn

Rendlni tubuloidy: reprezentativni model nebo
zacdtek dlouhé cesty?

(Skolitel: doc. RNDr. Petr Heneberg, Ph.D., prof. MUDr.
Roman Zachoval, Ph.D., MUDr. Viktéria Filipkova)

Nelékarska sekce
Predndsky
1. Ela Skorriovd

Vliv histaminové intolerance na kvalitu Zivota
(Skolitelka: Mgr. Dana Hrnéifovd, Ph.D.)

2. Tereza Stanclovd
Ordlni zdravi u pacientd s psoriasis vulgaris
(Skolitelka: MUDr. Wanda Urbanovd, Ph.D.)

Postery

1. Lucie Rousovd

Srovnadni vlivu pravidelné fyzioterapeutické inter-
vence dle metody Ludmily MojZiSové a individudlniho
domdciho cviceni dle metody Roswithy Brunkow na
aktivitu svali panevniho dna u Zen po prvnim poro-
du: randomizovand experimentdlni studie

(Skolitelka: Mgr. Nikol Budska)

2. Sdra Kucikova

Druhy ndpojti podle oblibenosti v ndhodné
vybranych materskych skoldch

(Skolitelka: MUDr. Tomds Hlado)

Klinicka sekce

Prednadsky

1. Simon Benjamin Spdnyi, Marek Neuberg, et al.
Clinical characteristics and in-hospital mortality of
patients with myocardial infarction and multivessel
disease with chronic total occlusion: a single-center
registry propensity score matching analysis

(Skolitelé: prof. MUDr. Petr Tousek Ph.D., MUDr. Ddvid
Bauer)

2. Amdlie Dostalikovad

Mozné deficity paméti a prokrveni na SPECT
mozku jiZ ve stifednim véku u potomkd od pacientui
s demenci

(Skolitel: prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.)

3. Adéla Hariurovad

Porovndni efektu pasivniho visu a komprese
posilovacich krouzki na silu stisku, posturdlni
funkce a rozsahy pohybi u zdravé aktivni populace:
randomizovand experimentdlni studie

(Skolitel: Mgr. Frantisek Cejka)

Postery

1. Polyna Themistocleous et al.

Current status of sentinel lymph node mapping in
the management of cervical cancer

(Skolitel: prof. MUDr. Michael Halaska, Ph.D.)

2. Andrej Jasovsky, Richard Wagner, Alba Mireya de
Haan Sdnchez

Aberrant left hepatic arteries in gastric surgery -
prevalence and management

(Skolitel: MUDr. Adam Whitley)

3. Lucie Peterkova

NGS data analysis in patients with haematological
malignancies

(Skolitelka: doc. RNDr. Markéta Kalinovd, Ph.D.)
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Postgradudlni sekce

Predndsky

1. MUDr. Dushan Michael Kolesdr

Sex-linked differences in cardiac atrophy after
mechanical unloading induced by heterotopic heart

transplantation
(Skolitel: prof. MUDr. Ivan Netuka, Ph.D.)

2. Mgr. Miloslav Zloh

Visual stimulation supports retrograde transport
of BDNF from the brain to the retina in healthy and
uveitic mice

(3kolitelka: PharmDr. Andrea Stofkovd, Ph.D.)

Postery

1. Mgr. Karolina Zuzdnkovad, et al.

Cognitive flexibility training in virtual enviroment
for patients with obsessive compulsive disorder
(Skolitelky: MUDr. Pavla Stopkovd, Ph.D., Mgr. et Mgr.
Iveta Hocko Fajnerovd, Ph.D.)

2. Mark Dobrovolskii, M.Sc.

Understanding the structural consequences of NMDA
receptor mutations using single-molecule FRET
(Skolitel: prof. MUDr. Ladislav Viyklicky, DrSc.)

Cena dékana

Simon Jefdbek, Ondrej Burle

Porovndni vyskytu avaskuldrni nekrézy hlavice
femuru v dobé pred a v pribéhu pandemie COVID-19
(Skolitelé: prof. MUDr. Valér DZupa, CSc., MUDr.
Martin Saldsek Ph.D.)

Cena divaka

Lucie Peterkova

NGS data analysis in patients with haematological
malignancies

(Skolitelka: doc. RNDr. Markéta Kalinovd, Ph.D.)

FACULTAS NOSTRA



VITA NOSTRA — 2/2024



FACULTAS NOSTRA



Clenové odbornych komisi

Teoreticka sekce predndsky

doc. MUDr. Miroslav Franék, Ph.D.

RNDr. Jana Fauknerovd Matejckovd, Ph.D.
prof. RNDr. Ing. Petr Tiima, Ph.D.
Klinicka sekce predndsky

prof. RNDr. llona Hromadnikovd, Ph.D.
prof. MUDr. Tomds Kozdk, Ph.D.

prof. MUDr. Ivana Stétkdrovd, Ph.D.

Klinicka sekce postery

doc. MUDr. Ludmila Brunerovd, Ph.D.
prof. MUDr. Jiri Hordcek, Ph.D.

MUDr. Jan Hrudka, Ph.D.

Postgradudlni sekce predndsky
prof. MUDr. Pavel Kraml, Ph.D.
prof. MUDr. Radoslav Matéj, Ph.D.
prof. MUDr. Zuzana Motovskd, Ph.D.

Postgradudlni sekce postery

doc. RNDr. Petr Heneberg, Ph.D.
doc. MUDr. Jan Poldk, Ph.D.

doc. MUDr. Jan Trnka, Ph.D.
Nelékarska sekce predndsky
PhDr. Hana Svobodovd, Ph.D.

Mgr. et Mgr. Marek Vdcha, Ph.D.
doc. RNDr. Anna Yamamotovd, CSc.

Nelékarska sekce postery
MUDr. Kldra Berndskovd, CSc.
MUDr. Bc. Jana Mrzilkovd, Ph.D.
prof. MUDr. Kamila Rasovd, Ph.D.
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Zastoupeni prezentaci v sekcich
Prednasky
Pregradudlni teoretickd sekce — 5
Pregradudlni klinickd sekce — 10

Postgradudlni sekce - 8
Nelékarskd sekce - 6

Postery
Pregradudlni klinickd sekce - 19

Postgradudlni sekce - 5
Nelékar'skd sekce - 8

Rozrazovaci komise

MUDr. Josef Fontana, Ph.D.
RNDr. Jana Fauknerovd Matejckovd, Ph.D.
MUDr. David Lauer

Clenové organizaéniho tymu

Tereza Entlerovd, Miroslav Folber, MUDr. Josef Fontana,
Ph.D., Ondrej Holcdk, Vadim Kablukov, Kamila Koci, Jan
Kropdcek, Markéta Lundovd, Simona Malakovd, Jachym
Oklestek, Martina Opavovd, Zuzana Slavickovd, prof.
MUDr. Romana Slamberovd, Ph.D., Natdlie Virdnovd,
Damidn Zverec
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~Aha, tak to teda je!” zni lépe nez aplaus v divadle

Jolana Bohackova

MUDr. Klara Bernaskova, CSc., ptsobi na 3. lékaFské fakulté (se étyFletou pFestavkou na Akademii véd) po celou svou
profesni drahu. Loni k pfrilezitosti kulatych narozenin dostala medaili Za zasluhy v pedagogické a védecké cinnosti
v oblasti patofyziologie. Oblibena je i mezi studenty, ktefi velmi kladné hodnoti nejen jeji zptsob vyuky, ale i skripta
a ucebnice. Na vyuce ma rada kontakt se studenty a jejich bezprostfedni reakce. Povzdech ,Aha, tak to teda je!” je
podle dr. Bernaskové lepsi nez aplaus v divadle.

FACULTAS NOSTRA "



Proc jste se rozhodla pro studium mediciny? Pochazi-
te z 1ékarské rodiny?

Z lékatské rodiny nepochazim. Maminka byla uci-
telka na zakladni $kole a tatinek profesor na CVUT.
Jsem z rodiny uditeld, a kdyZ mi rikala ti¥idni profesor-
ka na gymnaéziu, Ze bych méla jit na pedagogickou fa-
kultu, tak jsem ji sdélila, Ze v zddném ptipadé. Uciteld
jeunas vrodiné dost. Piiprava na vyuku rodi¢tim zabi-
rala spoustu c¢asu, ktery jsme mohli travit spolu.

Navic jsem vzdycky chtéla studovat medicinu, uz
kdyZ jsem byla mald. Ani nevim, pro¢. Pozdé&ji jsem
¢etla knizku Michaela Crichtona Kmen Andromeda a ta
mé v mém presvédceni utvrdila. Medicina a nic jiného.
A pokud mozno obor prakticky (tenkrat obvodni) 1ékaf.
Ale doma jsem si to musela opravdu vybrecet.

Kudy vedla vase cesta na 3. LF UK a konkrétné na
Ustav patofyziologie, respektive d¥ive na Ustav fyzio-
logie a patologické fyziologie?

Studovala jsem na Fakulté vSeobecného 1ékafstvi,
dnes 1. 1ékarska fakulta UK. KdyzZ jsem skoncdila, chté-
la jsem se vénovat neurologii, protoze jsem od druhého
ro¢niku pracovala jako ,pomvéd“ (pomocna védecka
sila) u pana profesora Pavla Marese, ktery se zabyval
experimentalni epilepsii v nezralém mozku. Méla jsem
ale nemocné rodice, takZe jsem musela zustat v Praze,
a v Praze misto na neurologii nebylo. Pan prof. Mares
mi proto domluvil, Ze bych mohla rok pracovat na Usta-
vu fyziologie tehdejsi Lékatské fakulty hygienické, je-
jimz vedoucim byl profesor Richard Rokyta.

A tim to vSechno zacdalo. Musela jsem udit a zjistila
jsem, Ze mé& to opravdu bavi. A tak jsem zustala. Pozdé-
ji jsem odes$la do Akademie véd, abych se vic vénovala
védé, ale touha po uceni mé po ¢tyrech letech privedla
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zpatky, tentokrat na oddéleni patologické fyziologie.
Kromé zminénych Ctyf let nevéry s Akademii vlastné
pracujina 3. 1ékarské fakulté cely zivot, a to jsem i po ta
Ctytiléta méla na fakulté maly uvazek.

Ve vybéru vasi specializace tedy hrala roli tak trochu
shoda okolnosti?

Pro specializaci jsem se nerozhodovala, rozhodla ze
mé ndhoda. Také potfeba zistat v Praze kvili rodi¢im
a chapajici manzel, kterému nevadil mtj mizivy finan¢-
ni prispévek do doméaciho rozpoctu.

Ziskala jste nékolikrat Syllabovu kfidu pro oblibené
ucitele. Mate nejradéji vyuku?

To neni Gplné pravda, i kdyz to tak mozna vypada,
ale mnohokrat jsem litovala, Ze nemam druhé ja, kte-
ré by se vénovalo jen védé. Nebo Ze neexistuje moznost
dva roky jen udit a dva roky se vénovat jen védé. Oboji
dohromady délat opravdu dobte nejde. Navic, vyuka se
v urcitém rozsahu da délat individualné, ale véda je na
soucasné urovni kolektivni tymova prace.

Vzpominam na svého otce profesora CVUT, ktery
ucil jeden tuzky obor a v ném vykonaval vyzkumnou,
odbornou a posudkovou ¢innost. Piipravené prednas-
ky a seminaie se mu béhem let vzhledem k jasné defi-
novanému uzkému oboru a pomalému nartstu novych
informaci p¥ili§ neménily, ale i tak byla jeho pFiprava
na vyuku c¢asové znac¢né naro¢na. Oba rodice a mnozi
star$i kolegové mne naudili, Ze vyuka a pfiprava na ni
daji opravdu hodné prace. Clovék musi nadist spoustu
informaci, ud€lat si na véci svlij nazor, porozumét jim
a naucit se je pfedavat. A to neni zvlasté u tak komplex-
niho oboru, jako je patologicka fyziologie, jednoduché.
Pokryva obecnou patofyziologii i patofyziologii systé-
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mi a organt a vSechno je to velmi tizce provazané. A vy-
jsem ucila mnohokrat tydné nékolik riznych témat pro
mediky i bakalare, ¢esky i anglicky. Na védu mi vlastné
nezbyl cas.

Nicméné na vyuce se mi libi, Zze pokud se povede,
je reakce studentti okamzita — hned aktivné reaguji na
dotazy nebo se sami ptaji. Povzdech , Aha, tak to teda
je!“ je lepsi nez aplaus v divadle. V duchu staré zasady
Docendo discimus také vzdycky rada se studenty konzul-
tuji, protoze od nich ziskavam jiny pohled na problém,
lépe porozumim jejich mys$leni a pfi jejich dspéchu
mam vzdycky velkou radost z vysledku.

Stale se divim, jak mne vyuka a véda vtahly
Zatouzila jste nékdy po praci na klinice?

Po praci na klinice touzim dodnes, urc¢ité by mé to
hrozné bavilo a mozna by mi to pomohlo i pti vyuce. Ob-
¢as se stydim, kdyz néco vysvétluji a pfitom mam vsech-
no jen vyétené z knih a odbornych ¢lanka. Pokud ale
jde o vyuku a praci na klinice, tak je urcité nesmirné ob-
tizné skloubit velké mnozZstvi prace klinika s potifebou
¢asu ke zvladnuti vyuky a zvlast patofyziologie. Bylo by
hezké doplnovat vyuku kazuistikami z vlastni praxe
a pripadné ji ozivit néjakymi historkami. Velkym pii-
nosem je pro mne spole¢né zkouseni s patology a bylo
i spole¢né zkouseni s kliniky (modul 2C), kdy jsem se
alespon zbézné seznamila s aktualni problematikou
dal$ich obord.

Stale se divim, jak mne vyuka a véda vtahly a zapo-
mnéla jsem, Ze jsem plvodné chtéla byt prakticka 1é-
katka, mit kontakt s lidmi a poméhat jim. Nakonec, ucit
teoreticky pfedmét je také pomoc lidem.

FACULTAS NOSTRA

Vzpominate na néjaké starsi kolegy a pedagogy?
Setkala jsem se s celou fadou skvélych lidi a spoustu
skvélych lidi jsem ucila. Kdybych méla vybrat jen nepa-
trny zlomek, zminila bych napfiklad nasi vyucujici fy-
ziologie na Fakulté vSeobecného 1ékaistvi pani docentku
Danu Mare$ovou. Velmi svérazné ndm studentim vysvét-
lila, Ze je zbytec¢né ucit se zpaméti, kdyz si mizu spoustu
véci odvodit. A to je véc, ktera mé tenkrat nadchla a pou-
zivam ji cely zivot. Také mi neda nevzpomenout na mého
dlouholetého $éfa pana docenta Jana MareSe, ktery nas
podrizené nenéasilné vedl k samostatnosti a zodpovéd-
nosti, zvlasté v dobé bouftlivych let prestavby kurikula.

V ¢em to bylo bourlivé?

Bourliva 1éta byla 1éta zmén. Patofyziologie je pre-
klinicky, ale presto jesté teoreticky obor, ktery se bé-
hem prestavby kurikula nékolikrat ménil. Kdyz jsem na
patofyziologii nastoupila, uéili jsme obecnou i speciél-
ni patofyziologii a také se tak zkousela. Pozd¢ji se pred-
mét spojil s patologii, dokonce byly spole¢né prednasky
a také se jako celek spole¢né zkousel. Poté prislo obdo-
bi modulu 2C, kdy se zkousela patofyziologie s patologii
spole¢né s mnoha klinickymi obory na kazuistikach.
Zména kurikula vedla k vyuce obecné patofyziologie
s tim, Ze se specialni patofyziologie ucila ve ¢tvrtém
ro¢niku jako jednotlivé vstupy do klinickych obora
podle problémovych okruht (kurz Bolesti na hrudi,
Otoky a podobné). Poté nastoupily souc¢asné kurzy jako
NURG (nefrologie, urologie, revmatologie a geriatrie),
DEGHAS (diabetologie, endokrinologie, gastroentero-
logie a brisni chirurgie) a dalsi. Pro patofyziologii to
neznamenalo jen zménu zkouSeni, ale zménu celé kon-
cepce vyuky. Vyuku jsme pokazdé zménili a je§té, neZ si
novy systém stacil sednout, prisla dal$i zména.
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Jste také clenkou akademického senatu. Co je podle
vas jeho hlavnim ukolem?

Akademicky senat je dtlezity schvalovaci a kont-
rolni organ. Clenové senitu by méli zastupovat akade-
mickou obec, proto by méli naslouchat ndzortm kolem
sebe a podle nich hlasovat pro nebo proti navrhovanym
rozhodnutim. V tom mam trochu nevyhodu, protozZe
jsem z detasovaného pracovisté. Nicméné kontroverz-
ni témata, pokud néjaka jsou, byvaji na jednani dobfie
pripravena a diskutovana predem, takze ¢asto stacijen
poslouchat a hlasovat.

Jak vnimate paritni zastoupeni akademiki a studen-
ta?

Paritni zastoupeni studentd je v pofadku. Jen si my-
slim, Ze byli zvoleni jako silné osobnosti mezi studenty
a kazdy by mél dokazat obh4jit sviij nazor. Nemélo by se
proto stat, Ze se na né¢em domluvi a hlasuji jako jeden
muz. Kazdy m4 svij hlas a je za néj zodpovédny.

Pfi psani ucebnic je treba lépe formulovat,
tridit a fadit myslenky
Jste autorkou a spolu s prof. Rokytou editorkou uceb-
nice Fyziologie a patologicka fyziologie, ktera vysla
v Gradé. Kniha dokonce ziskala cenu Jaroslava Jirsy.
Také jste autorkou a editorkou opét s prof. Rokytou
knihy Fyziologie (Galén). Bavi vas psat ucebnice?
Mym prvnim ,literarnim“ po¢inem byla sbirka hand-
outl, pomoci kterych jsem se ptivodné piipravovala na
vyuku patofyziologie, pozdéji je rozdavala pfi vyuce
student@m, a kterou pak dali studenti na internet jako
»Skripta s medvédem®. Byla studenty cenéna a hodné
pouzivana. Kdykoli jsem se setkala s odkazem studentt
na , Skripta s medvédem®, méla jsem pocit dobfe vyko-
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nané prace. Pozdéji jsem byla vyzvana panem profeso-
rem Rokytou ke spolupraci na ucebnici Fyziologie a pak
i Fyziologie a patologickad fyziologie. Pro potfeby studen-
th jsem vytvorila internetovy text Homeostdza, ktery
je k dispozici na serveru Vyuka pro uceni na zkousku
z naSeho predmétu. Rozsahlejsi text i se specialni pato-
fyziologii, jehoz soucasti je i Homeostdza, je k dispozici
bakalaiim. Ptvodné bylo mym snem napsat ucebnici
patofyziologie s patologii, tak jak to ve tietim ro¢niku
zkousime. To uz ale asi zistane jen snem.

Psat ucebnice mé bavi, je to ale Gplné néco jiného
nez vyuka. Je potfeba lépe formulovat, tridit a radit
myslenky, protoZze neni zpétna kontrola vnimavymi
studenty, ktefi by zvedli ruku a zeptali se - Jak jste to
vlastné myslela?

Pracujete aktualné na néjaké knize?

V soucasné dobé pracuji opét s panem profesorem
Rokytou jako prekladatel a koeditor na prekladu 26. vy-
dani Ganongovy uéebnice Review of Medical Physiology.

Co rada délate, kdyz nepracujete?

KdyzZ nepracuji, vénuju se svym konicktim. Nesmir-
né rada ¢tu a v podstaté cokoli - od odbornych ¢lankd
a ucebnic pres klasickou literaturu, psychologické a na-
bozZenské texty az po sci-fi, detektivky a fantasy. Mym
druhym velkym konic¢kem je vafeni a hlavné peceni.
Nejradéji pecu pfi nejraznéjsich prilezitostech dorty.
Nesmim zapomenout také na cviceni tai-¢i, ke které-
mu jsem se dostala tplnou ndhodou, a uz ho s manze-
lem cvié¢ime skoro 15 let. A nejnovéjsim konickem jsou
vnoucata. Zahrat si fotbal se tfiletym klukem mé zbavi
starosti a stresu, prosté to nema chybu.
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Mezinarodni workshop vénovany neurorehabilitaci

Kamila Rasova

V poloviné kvétna se na 3. 1ékarské fakulté konal Blen-
ded International Program vénovany neurorehabilitaci.
Akci organizovala prof. PhDr. Kamila Rasova, Ph.D.,
z Kliniky rehabilitaéniho 1ékatstvi 3. LF UK a FNKV
a zucastnilo se ji 36 studentd a akademikd z 3. LF
UK, Univerzity Kuopio (Finsko), Univerzity Thessaly
(Recko) a Izmir Bakircay University (Turecko).

FACULTAS NOSTRA

Akce byla slavnostné zahajena v hotelu Baroko
a moderovani se ujali Matya§ Mrkous a Adéla Ha-
nurova, studenti tfetiho roc¢niku fyzioterapie 3. LF
UK. U¢astnici se méli moZnost seznamit navzajem
is pfednasejicimi. Studenti rovnéz pokitili sva skripta
Vysetteni pohybového apardtu. Ve¢erem provazela izas-
na kapela NUDZ.
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Odborny program se zaméfoval na problematiku fy-
zioterapie neurologicky nemocnych z rtiznych pohledi.
Ucastnici méli moznost seznamit se s metodami fyziote-
rapie vyuzivanymi v 1é¢bé neurologicky nemocnych, se
specifiky 1é¢by riiznych onemocnéni a navstivit specia-
lizovana klinicka pracovisté.

V pond¢li byl workshop slavnostné zahajen prezen-
tacemi ucastnikd, ve kterych predstavili své fakulty,
univerzity a zemé. Nasledovaly tfi odborné prednésky.

Mgr. Markéta Pavlikova, MSc., predstavila Mezi-
narodni klasifikaci funkénich schopnosti, disability
a zdravi (ICF), ktera vychazi z biopsychosocialniho
modelu zdravi a nemoci. Vniméa onemocnéni jako situ-
aci, ktera omezuje funkénost ¢lovéka, a poméaha iden-
tifikovat prekazky branici ¢lovéku ve zvladnuti aktivit
a interakeci s vnéjSim svétem. ICF organizuje zdravot-
ni situaci do zakladnich struktur: funkéni schopnost
a disabilita, ktera zahrnuje télesné funkce a struktury,
aktivity a participace a spoluptisobici faktory (faktory
prostfedi a osobni).

Mgr. Renata Tejnska ucastniky sezndmila s holis-
tickou metodu provadénou v teplé vodé Watsu®. Terapie
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prinéasi odpocinek, hluboké uvolnéni, zklidnéni, pocity
blaZenosti, odevzdani a vdé¢nosti. Lidé si vice uvédo-
muji vlastni télo, citi jeho pruznost a svobodu v pohybu,
opousti je bolest a napéti. Pocity sounalezitosti a bez-
peci pripominaji mateiskou lasku. Diky vhodné teploté
vody dochazi k regeneraci télesnych tkani, zklidnéni
a vycisténi mysli.

Dr. Thomas Besios seznamil acastniky s pristupem
ve fyzioterapii u déti s détskou mozkovou obrnou.

Odpoledne ucastnici navs$tivili Centrum Paraple,
které se zaméfuje na pomoc lidem se spinalnim posti-
zenim. Méli moznost prohlédnout si celé centrum a po-
znat komplexné propracovany systém péce, podpory
a terapeutického ptsobeni profesionalniho multidisci-
plinarniho tymu vramci pobytové socialnirehabilitace.

Lécebné ucinky lazni

Utery acastnici stravili v Karlovych Varech. RNDr.
Tomas Vylita, Ph.D., provedl studenty kolonadou a se-
znamil je s 1é¢ebnymi Géinky termalnich prament - téch
je v Karlovych Varech celkem 79 a 13 z nich je vyuziva-
no k pitnym karam. Lé¢i zazivaci onemocnéni, obezitu,
dnu, diabetes mellitus, metabolicky syndrom a podobn¢.
Obecné maji pozitivni vliv na metabolismus a imunitu,
¢imz udrzuji nebo zlepsuji celkovy zdravotni stav. Nej-
znaméj$im pramenem je Viidlo, které je také nejteplejsi
s teplotou okolo 73 °C. Navstivili jsme i jeho podzemi.

Prim. MUDr. Milada Sarova ucastniky provedla
zdravotnickou ¢asti Luxury Spa & Wellness Hotelu Pre-
zident a seznamila je s principy balneologie a procedu-
rami, které nabizeji (pneumopunktura, sucha uhliéita
koupel, ultrazvuk, elektroterapie, magnetoterapie, vo-
dolécba, biostimula¢ni lampa, oxygenoterapie, inhala-
ce a podobné). Vsichni byli nad$eni také z kras mésta,
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pocasi a socidlniho programu v Navstévnickém centru
Becherovka, jehoZ soucasti byla ochutnavka ¢tyt druht
Becherovky.

Fakultni Thomayerova nemocnice

Ve stifedu ucastnici workshopu nejprve navstivili
Kliniku revmatologie a rehabilitace FTN, kterou je pro-
vedla vedouci fyzioterapeutka Mgr. Jana Hlinovska
- predstavila jim koncepci unikatniho projektu ,Kom-
plexniintenzivnirehabilita¢ni program v ramci nasled-
né péce lidi po cévni mozkové ptihodé“. Ten na klinice
funguje jiz od roku 2016 a postupné je inovovan o nové
poznatky. V soucasné dobé probiha na klinice randomi-
zovana kontrolovana studie, jejimz cilem je ovérit efek-
tivitu raznych zpisobt komplexniho intenzivniho re-
habilita¢niho programu, definovat indikatory efektivni
rehabilitace, a posunout tak iroveil poznani v moznos-
tech rekonvalescence lidi po cévni mozkové prihodé.

FACULTAS NOSTRA

MUDr. Barbora Blahutova a Bc. Anna Herynkova
Uclastniky prakticky seznamily se specidlné naprogra-
movanym virtualnim prostfedim pro zlepSeni funkce
hornich koncetin u neurologicky nemocnych. Virtualni
realita je inovativni technologicky koncept, ktery vy-
uziva hernich mechanismi (systém vyzvy a odmény),
coz umoznuje vyS$si koncentraci a motivaci rehabili-
tovaného k plnéni tkolu (cilenych na zlepSeni posko-
zené funkce). Diky multifaktorialni stimulaci smysla
a dopaminovych center v mozku a diky aktivaci zrca-
dlovych neuront mutze virtualni realita efekt fyziote-
rapie zvySovat. Ve spolupraci s Katedrou informatiky
a vypocetni techniky Fakulty aplikovanych véd v Plzni
jsme vyvinuli novy terapeuticky pfistup, ktery vyuziva
virtualni prostiedi spontanné motivujici rehabilitova-
ného k realizaci pohybu. Zaroven ho navadi, jak m4 po-
hyb provést. Jeho kvalitni provedeni zajistuje terapeut
fyzioterapeutickymi metodami (proprioceptivnineuro-
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muskularni stabilizace a motorické programy aktivujici
terapie), které spadaji do kategorie neuroproprioceptiv-
ni ,facilitace a inhibice®.

Mgr. Aletia Stoura¢ova a Marie Sandova na Gy-
nekologicko-porodnickém oddéleni FTN ucastniktim
ukézaly praktické vyuziti Vojtovy diagnostiky a terapie
dle Vojtovy reflexni lokomoce u déti s centralni koordi-
nacni poruchou.

Rehabilita¢ni nemocnice Beroun
V ramci navstévy Rehabilita¢ni nemocnice Beroun
m¢éli Gcastnici kurzu moznost navstivit Rehabilita¢ni
centrum MUDr. Jana Calty a Centrum dusevni péce.
Rehabilita¢nim centrem MUDr. Jana Calty Gcastni-

ky provedl Radek Kasa - mohli vidét ambulantni ¢ast,

ale i moderné vybavenou télocvi¢nu. Na oddéleni ergo-
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terapie PhDr. Kristyna Hoidekrova, Ph.D., vysvétlila
principy robotickych systémut vyuzivanych v 1é¢bé neu-
rologicky nemocnych a prakticky ukazala, jak se s nimi
pracuje.

Systém HandTutor vyuziva rukavice s pozi¢nimi
arychlostnimi senzory, které citlivé zaznamenavaji po-
zici a pohyb jednotlivych prstt a zapésti. Umoznuji tak
zpétnou vazbu o nacvi¢ovaném ukolu (rozsahu pohy-
bu, rychlost a presnost provedeni). To zvySuje motivaci
k rehabilitaci a zefektiviiuje cviceni jednotlivych klou-
bt a skupin kloubti ruky a zapésti.

Gloreha je roboticky asistovana rukavice, ktera vy-
uziva repetitivnich pohybti a prvkl observacni terapie
s cilem obnovy hybnosti, zlepSeni ¢iti, redukci edému
a snizeni svalového napéti v oblasti ruky. Hlavnim ci-
lem aplikace Glorehy je obnoveni optimalniho dlanové-
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ho a digitalniho Gchopu - funkce ruky. Klinické vysled-
ky jsou zndmé predevsim u lidi po ziskaném poskozeni
mozku. MozZné je v§ak i vyuziti u perifernich paréz, lidi
po spinadlnim poskozeni, roztrousené sklerdzy, revma-
tickych onemocnéni, poruchéach prokrveni ruky a po-
dobné.

MYRO® vyuziva virtuadlniho herniho prostredi se
zameérenim na specifické terapeutické cile. Dotykova
plocha reaguje nejen na primy kontakt horni konceti-
ny, ale je mozné pouziti pfedmétt z rdznych materiala
a riznych tvard. Terapii je mozné zamétit na hrubou
i jemnou motoriku, koordinaci pohybti, funk¢éni vazbu
hlava (oko) ruka, ale i na poruchy kognitivnich funkei,
koncentrace, ¢i selektivni pozornosti.

Centrem dusSevni rehabilitace provedl MUDr. Pa-
vel Doubek, Ph.D. U¢astnici tak mohli vidét moderné
vybavenou kuchy1n, mistnost vybavenou pro muziko-
terapii, bazén ¢i saunu. Upozornil na terapeutické vy-
uziti svétla v celé budové, jehoz intenzita se méni dle
cirkadidlniho rytmu. Velky ohlas méla navstéva speci-
alni mistnosti pro fototerapii.

Poté byla zahijena mezinarodni konference s na-
zvem Moznosti rehabilitace u neurologicky nemocnych,
ktera prinesla priklady a nahledy z praxe, jak 1ze s po-
moci fyzioterapie zlep$it zdravotni stav lidi s chronic-
kymi ¢ akutnimi poruchami nervové soustavy. Reénici
vSechny prezentace prednesli v anglickém jazyce s po-
uzitim techniky pro simultanni pfeklad v multifunké-
nim sale Centra dusevni rehabilitace. Konferenci zaha-
jila pani primaifka MUDr. Milena Kolarova.

Prof. PhDr. Kamila Rasova, Ph.D., se v pfednasce
vénovala aktudlnim trenddm v neurorehabilitaci lidi
s roztrou$enou skler6zou, které byly ovéreny v jeji vé-
decké praci. Ukazala, Ze pravidelny, spravné indikova-
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ny a kontrolovany aerobni trénink mé pozitivni vliv na
spiroergometrické parametry, inavu, depresi, kvalitu
spanku a kvalitu Zivota. Diky tomu se zménil pristup
k lidem s RS - subjektivni pfiznak tinava jiz neni po-
vazovan za limit zatéze jak v ramci rehabilitace, tak
béznych dennich aktivit. Dlouhodobé se také zabyva
vyuzitim neurofyziologickych poznatkid ve fyziotera-
pii - mozZnosti nastartovani plastickych a adaptac¢nich
procest centrdlniho nervového systému a ovlivnéni
psycho-neuro-endokrino-imunitni regulace.

Jako druhd v potradi vystoupila gerontolozka Marja
Aijé, Ph.D., kter4 piisobi jako hlavni lektorka a garant-
ka studijniho programu fyzioterapie na Savonia Univer-
sity of Applied Sciences ve finském mésté Kuopio. Marja
Aijd m4 za sebou dlouholety vyzkum v oblastech fyzické
aktivity u seniort, kardiovaskuldrnich onemocnéni,

prevence padd ¢i zptsobu vyuzivani zdravotnickych
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sluzeb. Ve své prednasce predlozila cenné poznatky
s priklady tykajici se potieby fyzioterapie u lidi, u kte-
rych se vlivem starnuti projevuji rtiznd neurologicka
onemocnéni, jez vedou ke zkvalitnéni zivota.

Bc. Janis Lukas, Cert. MDT, ve své prednasce pred-
stavil poznatky ze své odborné praxe fyzioterapeuta.
V rehabilita¢ni nemocnici Beroun vyvinul program pro
lidi s Parkinsonovou chorobou.

Dale vystoupila Eija Partanen-Kivinen, MSc., kte-
rd poslednich 14 let pusobi jako odborna asistentka
na Savonia University of Applied Sciences a vyucuje pre-
devsim ve studijnich programech fyzioterapie. Pro po-
sluchace si pripravila prednasku o tom, jak je dulezita
fyzicka aktivita i u neurologicky nemocnych.

Dvé posledni prednasky prednesli kolegové z Fakul-
ty zdravotnickych véd na tecké University of Thessaly.
Prvni se predstavil doc. Dr. Zacharias Dimitriadis
z katedry fyzioterapie, jenz ma za sebou rovnéz bohatou
védeckou kariéru. V ni se zejména vénuje bolestem zad
a posturdlnim porucham. Dale se zabyvd manudlni
terapii, fizenim motoriky a vyvojem a ovérovanim
hodnoticich
a neurologické pacienty. V prednasce se zabyval tim,

nastroja pro muskuloskeletalni
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jak 1ze vyuzit odporova cviceni ke zmirnéni spasticity
u neurologicky nemocnych.

Cévni mozkové piithody (CMP) postihuji stale mlad-
§i roéniky. O rehabilita¢nich technikich ke zlepSeni
funkéniho stavu u lidi po CMP, promluvil Dr. Thomas
Besios. Jeho hlavnim oborem je neurologicka fyziotera-
pie u déti a dospélych. V ramci svého vyzkumu se Tho-
mas Besios rovnéz vénuje rehabilitaci a 1é¢bé neurolo-
gickych poruch. Publikoval v fadé védeckych ¢asopist
a casto zaseda ve védeckych a organizacnich vyborech
a konferencich.

Posledni den zahajen dvéma prednaskami
Prof. MUDr. Marcela Griinerova Lippertova, Ph.D.,
prednostka Kliniky rehabilitacniho 1ékatstvi 3. LF UK
a FNKV upozornila na to, zZe vétSina neurologickych
onemocnénizanechava dlouhodobé nebo trvalé nasledky
rizného rozsahu. Stale stoupa pocet lidi s tézkym, dtive
smrtelnym poskozenim mozku, ktefi preziji, ale se
zavaznym funkénim postizenim. Z etickych a zdravotné
politickych divodu je zdkladnim pozadavkem, aby tito
lidé dosahli po ukonceni akutnilékatské péce co nejlepsi
kvality Zivota a sobéstac¢nosti, a aby znovu nasli své mis-

VITA NOSTRA — 2/2024



to ve spole¢nosti. Kvalita zivota pacientt zavisi zejména
na rychlém zah4jeni neurorehabilitace, ktera se provadi
kontinualné: od faze akutni hospitalizace pres ltizkovou
a ambulantni rehabilitaci az k socialnimu, rodinnému
a pracovnimu zarazeni. Neurologickych deficitti vznik-
lych nasledkem mozkového poskozeni je velké mnozstvi
a rizna je i jejich zavaznost - proto vyzaduji vysoce in-
dividualni a komplexni odborny ptistup. Véasna neuro-
rehabilitace by méla zacinat jiZ na neurologickém nebo
neurochirurgickém oddéleni intenzivni péce (ARO, JIP)
abytintegrovanou soudasti terapie. Mgr. Sarka Spanhe-
lova predstavila metodiku Vojtovy reflexni lokomoce.
Tento princip byl vyvinut ¢eskym neurologem prof.
Vaclavem Vojtou.

Na zavér studenti prezentovali vysledky své
skupinové prace - vénovali se rozdilim mezi zacéast-
nénymi zemémi z rtznych pohledd. Program mode-
rovala Mgr. Michaela Schramlova, kterd se vénuje
rozdilim ve vzdélavani a klinické praci ve fyzioterapii
v Evropé, a predstavila vysledky mezinarodniho do-
taznikového Setfeni. Upozornila na to, Ze pouze 75 %
studentt fyzioterapie hodnoti svou kvalitu Zivota po-
zitivné, 47 % je spokojeno se svym mentalnim zdra-
vim, 65 % ukazuje vy$$i miru stresové zatéze a 70,5 %
popisuje zhorSenou kvalitu spanku. Minimalni pohy-
bovou aktivitu 150 min/tyden realizuje pouze 78,9 %
studentt, a posilovani dvakrat tydné se vénuje 67 %.
Studenti dosahujicich horsich vysledkt stresové zatéze/
psychického zdravi vykazovali i hors$i kvalitu spanku
a niz8i mnozstvi pohybové aktivity, signifikantné
htife na tom byly Zeny. Nejlépe jsou na tom z pohledu
psychického zdravi, pohybové aktivity a kvality spanku
studenti z Finska a Kosova, nejhiife naopak studenti

.....
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najit v jeji publikaci Quality of life and quality of educati-
on among physiotherapy students in Europe.

V pribéhu tydne nechybély také rtizné spolecenské
akce. Cesti studenti pod vedenim Marka Malicha zor-
ganizovali navitévu Prahy nebo pitevny na Ustavu ana-
tomie 3. LF UK.

Barrandovo stipendium
poprvé pro studentku
3. lékarske fakulty

MUDr. KaterinaKoudelkovdjakoprvnipostgradudlni
studentka 3. LF UK ziskala Barrandovo stipendium,
dik némuZ muaZe odcestovat na vyzkumny pobyt
do Francie. Barrandiv stipendijni program je
vymeénny program mobility doktorandi mezi
Ceskou republikou a Francii. Jeho cilem je posilit
mezindrodnivymeénu v oblasti vzdéldavani a podporit
védeckou spoluprdci mezi francouzskymi a Ceskymi
vyzkumnymi tymy.

Gratulujeme!
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Interna meé stale bavi v celém svém rozsahu

Monika Arenbergerova

Je internistkou se Sirokym zabérem. Prijala nabidku tehdejsiho prednosty Il. interni kliniky FNKV, nastoupila, a tedy
neprekvapuje, Ze se stala diabetoloZzkou. Dnes se na Vinohradech klade mezi cukrovka a Brunerovd rovnitko. To ji ale
nestacilo. V rychlém sledu kromé prvni atestace a specializované zpusobilosti z vnitfniho lékaFstvi absolvovala atestaci
zdiabetologie, endokrinologie a osteologie a nezaneviela tim ani na sportovni medicinu. Rada udii publikuje a sbira za
to patfiéna ocenéni. Zacalo to Hlavkou a Syllabovou kFidou a pokra¢ovalo cenami Ceské endokrinologické spoleénosti
a Ceské diabetologické spole¢nosti za nejlepsi publikaci a monografii roku. Ctéte dal a seznamte se s pani docentkou
MUDr. Ludmilou Brunerovou, Ph.D.
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Jste absolventkou 3. LE kde jste promovala v roce
2002 s pochvalou. Byla pro Vas prace ve FNKV jasnou
volbou?

V zéasadé ano. Béhem studia jsem upevnila své pre-
svédceni, Ze interna, respektive jeji podobory diabe-
tologie a endokrinologie budou dobrou volbou. Kratce
jsem uvazovala i o psychiatrii u prof. Hoschla, ale na-
bidka prof. Andéla na tehdejsi II. interni klinice FNKV
zvitézila. Ackoli jsem psychiatrii nakonec nezvolila,
musim pfiznat, Ze jsem v oblasti izkostnych a depresiv-
nich poruch ,nad$enym amatérem® (tyto poruchy jsou
velmi ¢astou komorbiditou u nasich pacientt) a u¢inna
pomoc v této oblasti miiZe zasadné ovlivnit i jejich ,,so-
matické® vysledky.

Kazdy 1ékar nema tolik atestaci jako vy. Je to dano
tim, Ze se tyto obory navziajem propojuji?

Povazuji se za pomérné Siroce zaloZeného internis-
tu, interna mé stale velmi bavi v celém svém rozsahu
aaspon orientaéné se snazim drzet krok s trendy, i kdyZ
je to stale tézsi. Internou jsem logicky zacdinala, pak
prisla diabetologie a nasledné endokrinologie (tehdy
se jednalo jesté o dva samostatné obory) a na zaveér kli-
nické osteologie. Napriklad pravé klinicka osteologie
muze byt feSena v ramci endokrinologie, byt atestace
umoznuje specifickou preskripci (nad ramec specializa-
ce endokrinologické) a podobné.

Uc¢ite na 3. LF UK a uspésné jste zabodovala v souté-
Zi Syllabova krida. Pise se vam s ni dobte a chcete byt
uspésnou pedagozkou i vbudoucnu?

Uspéchu v Syllabové kiidé (byt uZ témét spada do
prehistorie) sivelmivazim. Vyuku povazuji zanedilnou
a velmi daleZitou soucast prace klinika v univerzitnim
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zatrizeni. U¢im rada a snazim se ucit dobfe a smyslupl-
né (doufam, Ze to podobné vnimaji i studenti). Moc mé
tési, pokud se mi podari studenty pti vyuce zaujmout
a zaktivovat. Vyuka je pro mne velkou vyzvou, interak-
ce se studenty mé ,,drZi ve stfehu” a nuti k neustalym ak-
tualizacim a novym pohledim (které by uz tfeba klinik
rutinér ani nevnimal).

Jak vlastné souvisi inzulinova rezistence s kostmi?

Zrovna otazka vztahu inzulinové rezistence a kos-
ti neni Gplné jasné doteSena. Je zjevné, Ze diabetes
predstavuje rizikovy faktor fraktur. Zatimco u diabe-
tu 1. typu je patogeneze pomérné zfejma - absolutni
deficit inzulinu jako rtstového faktoru, ktery hraje
vyznamnou roli v kostni formaci, u diabetika 2. typu,
u nichZ se pravé inzulinova rezistence uplatnuje jako
kli¢ovy patogeneticky mechanizmus, jsou vSak vysled-
ky studii konfliktni.

Je cukrovka stale vyzvou nebo uz mate ac¢inna reSeni
pro vsechny?

Diabetologii se vénuji lehce pres 20 let a troufam si
tvrdit, zZe diabetologie za tu dobu prosla skute¢nou re-
voluci. V oblasti diabetu 2. typu mame v soucasné dobé
k dispozici velmi G4éinné armamentarium ,novych® vel-
mi Géinnych antidiabetik a hlavné diky prokazané kar-
dio a nefroprotektivité nékterych z nich jsme skute¢né
schopni ovlivnit prognézu naSich pacientd (pacienti
s diabetem 2. typu stdle nejc¢astéji umiraji na kardio-
vaskularni pfihody, byt nadory jsou v tésném zavésu).
Vzhledem k epidemii obezity (nejen v obecné populaci,
ale samozfejmé i mezi diabetiky zvlasté 2. typu) roste
vyznam lékt s antiobezitickym ptsobenim (analoga
GLP-1 receptort, dualni receptorovi agonisté). PTi je-
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jich nasazeni ¢asné po zachytu diabetu 2. typu jsme
pri dosazeni vyznamného poklesu hmotnosti schopni
docilit i remise diabetu. Roste také vyznam bariatrické
chirurgie.

U diabetiki 1. typu doslo v posledni dekadé k tech-
nologické revoluci. Bez systému kontinualni monitora-
ce glykémie, poskytujicich nepfetrzity monitoring gly-
kémie véetné moznosti nastaveni alarmi (na nizkou a/
nebo vysokou glykémii) si dnes téméf nedokazeme péci
o diabetiky 1. typu predstavit. Zasadni vyvoj prodéla-
ly i inzulinové pumpy - v kombinaci se senzory vytvari
hybridni smycky, schopné (zjednodu$ené feceno) regu-
lovat vydej inzulinu na zakladé informaci o glykémii
a citlivosti na inzulin. Pacient do téchto systémi vstu-
puje zadavanim konzumovanych sacharidi, na néz sys-
tém opét na zakladé informaci o sacharidovém poméru
(tj. mnozstvi sacharidu, které pokryje 1 jednotka inzu-
linu) doporu¢i aplikaci bolusu.

I pres zasadni pokroky na poli farmakoterapie
atechnologii, se ndm stile vS§ak nedati u v§ech pacientt
dosdhnout terapeutickych cili, takze prostor pro dalsi
vyzkum a vyvoj v této oblasti je znaény.
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Kolika pacientiim poskytuje vase centrum zdravotni
péci?

V ramci Diabetologického centra se stardme pfi-
blizné o 600 pacientd s diabetem 1. typu, diabetikt
2. typu pak vyznamné vice. Redime také pacienty se
specifickymi typy diabetu, véetné pacientek s gestac-
nim diabetem. Rozvijime také ambulanci po poruchy
spanku, které jsou velmi ¢astou komorbiditou pacientt
s obezitou i diabetem 2. typu. Vyznamné jsme rozsitili
obezitologickou péci v ramci obezitologického centra.
Dalsioblasti, kterou se nam darirozvijet, je klinickéa os-
teologie. Zah4jili jsme provoz denzitometru ve FNKYV,
poskytujeme péci pacientim dominantné se sekundar-
ni osteoporédzou a ve spolupraci s Ortopedicko-trauma-
tologickou klinikou a Neurologickou klinikou funguje
Fracture Liaison Service, tedy program sekundarni pre-
vence osteoporotickych zlomenin, zaméfeny na ¢asnou
identifikaci a zahajeni 1é¢by osteopordzy u pacientti re-
centné po nizkotraumatické zlomeniné, ktefi jsou v na-
sledujicim obdobi jednoho az dvou let v tfi az pétkrat
vy$$im riziku dalsi zlomeniny.

Vase monografie ,,Diabetes u endokrinopatii — endo-
krinopatie u diabetu“ byla ocenéna cenou Ceské en-
dokrinologické spolecnosti. Jsou néjaké novinky ve
vyzkumu diabetu?

Je pro nas velkou cti, Ze nase monografie (autoii
Brunerova, Urbanov4, Broz) ziskala nejen cenu Ceské
endokrinologické spole¢nosti, ale také Ceské diabeto-
logické spole¢nosti za nejlepsi monografii. Kniha kom-
plexnim zplisobem popisuje vicedroviové vztahy mezi
diabetem, ktery je sice také endokrinopatii, ale histo-
ricky vnasem zdravotnim systému byl feSen izolované,

a poruchami ostatnich Zl1az s vnitfni sekreci. Novinek
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je jisté celd fada, z téch s praktickym vystupem je urci-
té vhodné zminit vyzkum na poli gastrointestinalnich
hormont, jejichZ analoga (stale ¢astéji se bude jednat
o double, ptipadné i triple analoga) se ukazuji jako vel-
mi ucinné v 1écbé obezity i diabetu 2. typu. U diabetu
1. typu povazuji za zasadni rozvoj strategii, kterymi by
bylo mozné rozvoji diabetu 1. typu zabranit (naptiklad
humanizovana protilatka anti-CD3 teplizumab).

Pracujete jako 1ékarka, ucite mediky a zaroven publi-
kujete. Co volny cas?

Znacnou cast své pracovni doby skute¢né vénuji kli-
nické praci a dale praci organizaéni (vedu Divizi dia-
betologie a endokrinologie, Diabetologické centrum
a aktudlné vénuji znacné Gsili zfizeni Osteologického
centra véetné denzitometrie), dale vyuce jak pregradu-
alni, tak postgradualni, vedu postgradudlni studenty.
Cas straveny s rodinou (mam dvé, stale je$té spi§ malé
déti) je pro mne prioritou, takze na publikace bohuzel
zbyvaji pozdnivelery a noci. A¢koli mé prace velmi bavi
a mam sklony k workoholismu, dobfe se uvédomuji,
Ze je tfeba také relaxovat. Sportuji (celoroéné béh, se-
z6nné kolo, lyZe), ocenim dobrou beletrii a pravidelné
dochazim na koncerty PKF - komorni cyklus. Je-li pro-
stor, velmi rada cestuji.

Zastavate vyznamnou pozici v diabetologickém cent-
ru. Mate pocit, Ze moderni medicina nabizi stejné pri-
lezitosti muztim i Zenam?

Urcité nejsem genderova aktivistka a osobné nemam
pocit, ze bych neméla rovné prilezitosti jako mi muzsti
kolegové, objektivné (vzhledem k dal$im rolim, hlav-
né v rodiné, které Zena tradi¢né zastava, a také mozna
vzhledem k postojiim a prioritdm Zen) nutno fici, ze, a¢
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jsou zeny schopny délat stejné dobrou medicinu a védu
jako muzi, je pro Zenu tézsi prosadit se ve védé ¢i ve ve-
doucich pozicich. Velmi zajimavy bude dalsi vyvoj v této

oblasti mimo jiné z divodu jasné feminizace mediciny.

Vedete jako diabetolozka sladky zivot?

O tom, jaky ¢lovék vede zivot, si nastésti u nas, roz-
hoduje kazdy sam. TakZe ano, snazim se vést Zivot, jaky
m¢é bavi a ve kterém vidim smysl, i kdyz je vzdy prostor
ke zlepsSeni.
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Rok hybridné postgradualnim studentem

na Harvard Medical School

David Lauer

Celkem zivé si na to pamatuji. Bylo to nékdy uprostied
brezna lonského roku a vraceli jsme se s manzelkou
z prodlouzeného vikendu z Rakouska. Tehdy jsem néco
hledal na webovych strankach fakulty a vykoukla na
m¢é aktualita Referatu pro zahraniéni a vnéjsi vztahy -
»2Harvard Medical School ve spolupraci se Semmelweis
University otevird nové postgradualni distanéné-pre-
zen¢ni studium nazyvajici se Clinical Science Scholars
Program zamétené na klinickou védu a UK ma v pro-
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gramu rezervované jedno misto“. Byla to tehdy souhra
mnoha nahod a dalsi mély nasledovat...

Jesté zhruba ptl roku predtim, v pribéhu podzimu
2022, jsem absolvoval tfimési¢ni staz v National Insti-
tute of Mental Health, Neurology and Neurosurgery (NI-
MHNN) na Semmelweis University. Zaroven jsem chtél
vzdycky zkusit studium na néjaké americké lékarské
fakulté. Navic jsem tehdy citil, Ze v oblasti klinické védy
mam nedostatky, na kterych je potfeba pracovat, ale
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do zahranic¢i jsem dlouhodobé odejit nechtél. Podob-
né hybridni studium mi tedy p¥ipadalo jako bezvadna
kombinace.

Ptihlésil jsem se do vybérového rizeni na UK, se-
hnal rtzné doporucujici dopisy a prosel do univerzit-
niho kola. Bohuzel mé ale nevybrali. Z UK se mi vSak
nakonec ozvali, ze kdybych chtél, mohu jesté zkusit
podat prihlasku do programu standardni cestou (tedy
ne na ono rezervované misto pro jednoho nominanta za
UK). Rozhodl jsem se tedy, Ze to zkusim, nebylo moc co
ztratit. Myslim, Ze velkym $téstim nakonec bylo, Ze den
pred podanim prihlasky mi dorazil jesté dalsi doporu-
¢ujici dopis od prof. Szikory, vyznamného intervenc¢ni-
ho neuroradiologa, ktery byl jednim z mych mentort
v pribéhu mé stdZze na NIMHNN. Do programu m¢é na-
konec vybrali a pfekvapivé jsem navic obdrzel i stipen-
dium od Semmelweis University na uhrazeni poloviny
$kolného. No a pak uz zacala zabava...

Studium bylo zahijeno prezenénim workshopem
v Budapesti v pribéhu ¢ervence. Byla to pro mé trochu
nostalgie - necely rok po stazi na NIMHNN jsem citil,
ze néjak navazuji na cestu, kterou jsem tu pfed rokem
zapocal. Netusil jsem tehdy, Ze cesta nakonec povede az
do Bostonu na Harvard Medical School (HMS). Na prv-
nim workshopu jsme se seznamili s ostatnimi studenty
a zacali jsme teoretickou vyukou biostatistiky, epide-
miologie, metodologie klinické védy, ale také tymovymi
ukoly a lekcemi tymové spoluprace. Dobfe si pamatuji,
jak jsem poprvé slySel ostatni studenty zivé debatovat
s vyucujicimi v pribéhu prvnich prednasek worksho-
pu a fikal jsem si ,co tu sakra délam?“. Mnoho kolegt
v programu bylo o hodné zkuSenéjSich nez ja, nejen
ze ¢ast z nich méla jiz hotové Ph.D., ale néktefi z nich
byli i docenty ¢i profesory ve svych oborech. Avsak, jak
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to tak byva, v§e mé svoje vyhody i nevyhody. Postupné
jsem zjistil, Ze jsem mél opravdové Stésti a dostal se do
extrémné stimulujiciho prostiedi a mezi bezvadné lidi,
od kterych jsem se toho mohl hodné naudit. Zaroven
velkou vyhodou programu bylo, zZe kazdy si z néj mohl
odnést tolik, kolik potfeboval.

Po tydennim workshopu v Budapesti jsme se roz-
prchli zpét do svych pracovist po Evropé a zadala dost
vydatna distan¢ni ¢ast prvniho semestru. Kontinualné
jsme museli sledovat prednasky a kazdy druhy tyden
slozit test k ovéfeni nabytych znalosti. Zaroven probi-
haly live webinafe, museli jsme pracovat na tymovych
projektech a schéizet se pravidelné v naSich tymech.
Poté se k tomu pomalu pridala i pfiprava na pololetni
zkousku a do toho jsme museli prezentovat nase tymové
projekty komisim vyucujicich. Vlastné celd vyuka byla

zajiSténa pedagogy z Harvardu, Semmelweis Univer-
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sity se podilela na programu jako partner pfedev§im
organiza¢né. Vyuka byla opravdu komplexni, tykala se
vSech aspektti klinické védy a co ocenuji nejvice, byla
nesmirné prakticka. Veskeré teoretické znalosti jsme
byli nuceni prakticky aplikovat. V pribéhu programu
jsme vyuzivali statisticky software Stata, ktery mozna
neni v Evropé tak znamy a tolik se s nim nepracuje, ale
na Harvardu na néj nedaji dopustit. A také jsem brzo
pochopil pro¢ - je uzivatelsky velmi privétivy.

Cas letél a ¢ekal nas druhy workshop. Tykal se tro-
chu vice metodologie samotné klinické védy a i presto,
Ze byl distanéni, byl nesmirné interaktivni. To byla
vlastné jedna z véci, kterou ve mné program celkoveé
zanechal - byl jsem prekvapeny, jak prakticky a inter-
aktivné se da zorganizovat program, ktery je prevazné
distan¢ni. HMS ma organizaéni stranku vyuky velmi
dobfie zajisténou. Nasledné jsme slozili pololetni zkous-
ku a déle se rozdé¢lili na druhy semestr do novych tymu
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dle preference svého zajmu, méli jsme na vybér ze tii
podoblasti: Secondary Analysis of Clinical Trials (kterou
jsem sizvolilja), Genetic epidemiology a Cost-effectiveness
and health decision making. Thned po druhém worksho-
pu zacaly pripravy zavérecné prace nazyvané jako Caps-
tone project proposal — kazdy z nas musel individualné
navrhnout klinickou studii a vytvorit jeji kompletni de-
sign od samotného napadu az po detailni plan realiza-
ce. Tento ukol byl vlastné tou nejdiilezitéjsi soucasti ce-
1ého programu, v ramci které jsme vSichni museli opét
aplikovat pfedchozi nabyté teoretické znalosti.

Myslim, Ze nejen pfi samotném vybérovém fizeni
pred zahijenim programu, ale pfedev$im i v priabéhu
studia a specialné pt¥i pripravé mého capstone projek-
tu mé provazelo hodné $tésti. Na podzim lonského
roku (tehdy jesté v prubéhu prvniho semestru studia
na HMS) jsem byl vyzvan k pfednasce na mensi ¢eské
jednodenni konferenci tykajici se vyhradné endovas-
kularniléébyischemickych cévnich mozkovych piihod
- Stroke Workshopu. Byla to pro mé jako pro novacka
v oboru velka pocta a tehdy jsem si pfipravil proble-
matiku periproceduralnich vazospasmi. Relativné
zajimava debata po mé prednasce ve mné zanechala
nékolik uvah, které jsem poté rozpracoval ve svém cap-
stone projektu, pricemZ navrhovanou randomizovanou
multicentrickou studii jsem nazval PRONVETIS trial
- Prophylactic Nimodipine in preventing Vasospasms du-
ring Endovascular Therapy for Ischemic Stroke. Tykala se
srovnani profylaktického a ad-hoc bolusového poda-
vani blokatoru kalciového kanalu nimodipinu pfi en-
dovaskularni 1é¢bé ischemickych cévnich mozkovych
prihod.

Muj projekt byl nasledné vybran mezi top 8 a dale po
prvnim odprezentovani pfed komisiimezitop 3. Nemo-
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hljsem tomu uvétit. Porad jsem si myslel, Ze je to néjaky
omyl. Zacinal jsem v lavici v Budapes$ti mezi profesory
a s pocitem, jestli tu nejsem $patné, a ted jsem jim mél
prezentovat svoji praci. Navic my tfi vybrani jsme po-
tom m¢éli tu ¢est a mohli nase projekty prezentovat pied
vSemi primo na ptidé Harvard Medical School v ramci
posledniho workshopu. Trochu se mi to vlastné vSechno
sléva, byla to takova kontinualni nékolikadenni euforie
a zpétné si obcas fikam, jestli to vSechno nebyl jenom
sen. V té euforii jsem to néjak odpfednéasel a povedlo se
mi asiidobfre zareagovat na otazky zvidavych profesora
z komise. Nakonec mou praci vybrali jako nejlepsi. Teh-
dy jsem si vzpomnél na svij oblibeny citat, ktery vlastné
asi celou moji roéni cestu programem charakterizoval
- je to citat Nelsona Mandely: , It always seems impossi-
ble, until it’s done.“

Uteklo to jako voda a po necelych dvou tydnech
v Bostonu na Harvardu jsme se rozloudili a vratili se
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zpét do svych nemocnic za nasi kazdodenni praci. AZ
zpétné si uvédomuji, jak velké $tésti jsem mél a jsem
nesmirné vdéény panu dékanovi prof. Widimskému
a pani prof. Malikové, ktefi mi zajistili (nejen) financni
podporu pro uhrazeni zbytku Skolného. Zaroven dé-
kuji mé Ph.D. 8kolitelce pani prof. Stétkafové za cenné
rady. V neposledni fad¢ jsem vdécény blizkym a hlavné
manzelce, ktera to se mnou v pribéhu toho roku neméla
moc jednoduché a presto mé porad podporovala.

Kdyz se presunu zpét do ¢ervna 2014, kdy jsem se-
dél na pohovoru v ramci pfijimaciho fizeni na obor
vSeobecné 1ékatstvi na nasi fakulté, nikdy bych netusil,
kam aZ mé to zavede. Jedno je ale jasné, 3. LF mi za téch
10 let stihla splnit tolik sni, Ze jsem si jisty, Ze nastou-
pit na ni bylo jedno z nejlep§ich rozhodnuti v mém zivo-
té. Dékuji Ti moje fakulto!
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Ceny Bolzanova a Weignerova pro vynikajici

r

studenty putovaly na 3. lékarskou fakultu

Kazdorocné rektorka UK udéluje ceny pro vynikajici absolventy, ktefi dosahli mimoradnych vysledkd ve védecké,
vyzkumné, sportovni nebo kulturni ¢innosti. TFi z nich se odnesly absolventky 3. lékafFské fakulty.

Cenu prof. MUDr. Karla Weignera pro nejlepsi z 1é-
katskych programt obdrzela z rukou rektorky MUDr.
Veronika Viktoria Matraszek, absolventka magis-
terského studijniho programu Vseobecné 1ékatstvi. Po
celou dobu studia se angazovala v fadé mimoskolnich
aktivit. Stala se napfiklad soucasti Koordinac¢niho
tymu dobrovolnikd 3. LF, ktery se v dobé koronavirové
pandemie vénoval propojeni pomoci ze strany nemoc-
nic a nabidky stran studentt - ptisobila i jako sanitaika
a oSetfovatelka na centralnim prijmu internich klinik

30

FNKV. V roce 2022 se vydala na humanitarni misi do
Keni, v rdmci rozvojového projektu Itibo. Se svou vé-
deckou praci Vyznam protildtek proti kardiolipinu (ACLA)
v téhotenstvi ziskala 2. misto v klinické sekci na Stu-
dentské konferenci 3. LF. Aktualné pokracuje v doktor-
ském studijnim programu Preventivni medicina a epi-
demiologie.

Ocenéné byla rovnéz Be. Valentyna Solafova, ab-
solventka bakalarského studijniho programu Speciali-
zace ve zdravotnictvi, obor Fyzioterapie. Byla vynikajici
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studentkou a mimoskolnimi aktivitami reprezentovala
UK. Jejimi nejcennéj$imi sportovnimi uspéchy jsou ti-
tul juniorské mistryné svéta 2016 a 4. misto na senior-
ském mistrovstvi svéta do 23 let vroce 2021 ve veslova-
ni. V roce 2022 zvitézila na Akademickém mistrovstvi
Evropy a v roce 2023 reprezentovala CR na Univerziadé
v Ciné. Potieti za sebou také vyhrala prazské Priméator-
ky jak za Univerzitu Karlovu v zavodé akademickych
osmiveslic, tak i v hlavnim zavodé. Kromé studijnich
a sportovnich povinnosti vénuje sviij ¢as i juniorskym
sportovcim nebo lidem s télesnym hendikepem. Nyni
studuje navazujici magistersky studijni program Apli-
kovana fyzioterapie na FTVS.

Bolzanovu cenu v kategorie biomedicinské ziskala
MUDr. MgA. Pavla Tich4, Ph.D., za dizerta¢ni pra-
ci Objektivni a subjektivni faktory v hodnoceni vysledkii
rekonstrukce prsu po mastektomii. Pro pacientky po mas-
tektomii pfedstavuje rekonstrukce prsu nadéji navratu
do jejich osobniho a spolecenského zivota. V posled-
nim desetileti u nds zaznamenavame vzestupny trend
v poctu uspésné provedenych rekonstrukci prsu. Re-
konstrukce 1ze dosahnout celou fadou metod, které se
navzijem rizni jak indika¢nimi kritérii tak vysledky.
Nedilnou soucasti hodnoceni téchto vysledktt by mélo
byt kromé objektivniho zhodnoceni klinickych dat také
subjektivni hodnoceni spokojenosti pacientek s vysled-
kem operace a kvality jejich Zivota formou sebeposuzo-
vacich dotaznikd. Cilem prace bylo porovnat ¢asné po-
operacni a dlouhodobé klinické vysledky a spokojenost
a kvalitu zivota u pacientek s rekonstrukci implanta-
tem, autologni rekonstrukci b¥isnim lalokem ¢i kombi-

novanou rekonstrukei. (red)
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Ceny vlady nadanému
studentovi - Vasilu Kostinovi

Clenové Rady pro vyzkum, vyvoj a inovace na
svém dubnovém zaseddni tajnym hlasovdnim
vybrali lauredtky a lauredty Ceny vlddy nadanému
studentovi — letos poprvé ve trech kategoriich.

Podle radnich se v letoSnim roce se seSel vysoky pocet
kvalitnich nominaci. Ocenili, Ze Fada mladych lidi
md zdjem o védu a nékteri se jiZz v dobé studia vénuji
vyzkumu. Z celkem 47 dorucenych nominaci navrhli
clenové Rady vlddé jmenovat lauredty ceny Terezu
Sustrovou, studentku Gymndzia Brno v kategorii
student stredni a vysSi odborné Skoly, Vasila
Kostina, absolventa 3. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy v kategorii student v bakaldrském nebo
magisterském studijnim programu, a Markétu
Kocmanovou, doktorandku Fakulty socidlnich ved
Univerzity Karlovy v kategorii student v doktorském
studijnim programu.
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Cena Josefa Hlavky MUDr. Martiné Horakové

Cenu Josefa Hlavky prevzalo 16. listopadu na zaAmku
v Presticich dohromady 54 nejlepSich studentd, kteii
jsou doma na prazskych vysokych §kol, brnénské tech-
nice, nebo patfi mezi mladé talentované védecké pra-
covniky Akademie véd CR. K 15 ocenénym z Univerzity
Karlovy pattila také zastupkyné 3. 1ékarské fakulty -
MUDr. Martina Horakova.

Po celou dobu svého studia je nejen vynikajici stu-
dentkou (celkovy primér za celou dobu studia 1,27),
ale rovnéz vyéniva svou aktivitou a iniciativou ve smys-
lu schopnosti aplikovat v klinické praxi znalosti ziska-
né studiem teoretickych a preklinickych obort.
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Kromé studia se Martina Horakova ispésné a pravi-
delné zapojovala také do studentskych aktivit na arovni
nasifakulty i univerzity. Po ti'i roky se podilela na pota-
dani Studentské védecké konference 3. LF UK v pozici
hlavni studentské organizatorky. V ramci studentského
spolku TRIMED puisobila Martina Horakova dva roky
na pozici mistopfedsedkyné pro externi vztahy, néko-
lik let se také podilela na organizaci Reprezenta¢niho
plesu 3. LF UK ¢i tvodniho soustfedéni pro studenty
prvnich ro¢nikd v Dobronicich.

Na fakulté byla Martina Hordkova aktivni ¢lenkou
Komise pro evaluaci vyuky a podilela se také na zpraco-
vani podkladt k definici vysledkd vyuky jednotlivych
predmétt jako podklada k Profilu absolventa. Velmi
zasadnim zptisobem prispéla Martina k aktivitdm stu-
dentt pfi koordinaci studentské dobrovolnické pomoci
ve zdravotnickych zatrizenich a zarizenich socidlnich
sluzeb v ramci pandemie onemocnéni covid-19 - sama
pak pracovala od fijna 2020 do tnora 2021 jako sani-
tarka na Klinice anesteziologie a resuscitace 3. LF UK
a FNKV.

Po vypuknutivalky na Ukrajiné pracovala v oSettfov-
né Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy na praz-
ském Hlavnim nadrazi, kde zajistovala pééi pro uprch-
liky z Ukrajiny. Spole¢né se svymi spoluzaky se také
v unoru 2022 zaslouzila o organizaci sbirky na nakup
zdravotnického materialu, ve které se za pouhych 34 ho-
din nasbiralo pfes 1 milion korun, jenz byl obratem pte-
ménén v potfebny material a odeslan na Ukrajinu. (red)

VITA NOSTRA — 2/2024



Pochod Z Trojky na Petrin k oslavé

Mezinarodniho dne sester

Samuel Fuchsik, student 1. rocniku vSeobecného oSetrfovatelstvi

Do Rektorského dne Univerzity Karlovy se zapojila tra-
di¢né i 3. 1ékarska fakulta a jeho soucasti byl jiz tfetim
rokem také pochod Z Trojky na Pettin - startovalo se od
3. 1ékarské fakulty a cil byl v zahradach Nemocnice Mi-
losrdnych sester sv. Karla Boromejského.

Pochod vznikl u prilezitosti Mezinarodniho dne se-
ster a je tedy urcen zejména pro studenty a studentky
oboru v§eobecné oSetfovatelstvi a intenzivni péce. Le-
tos se pripojili i studenti z jinych fakult - Pedagogické
fakulty, 1. 1ékaiské fakulty, Matematicko-fyzikalni fa-
kulty, Fakulty socialnich véd, Fakulty humanitnich stu-
diiiFilozofické fakulty UK a spolu s nimi i zaméstnanci
studijniho oddéleni a IT oddéleni
3. LF a Centra pro pfenos poznat-
k1 a technologii UK. Pochod do-
koncili vSichni - celkem 86 osob.

Trasa mérila priblizné 12 ki-
lomertrt. Prosli jsme 10 parkd,

o0 jejichz existenci jsem jako pfti-
stéhovalec nem¢él ani tuseni. Po-
¢asi nam pralo - celé tfi hodiny
pochodu jsme si uzivali slunec-
ného pocasi a nadhernych vy-
hlidek na Prahu. Na konci cesty
nas ¢ekalo obcerstveni v podobé
vybornych $pekackt s chlebem.
Po obcéerstveni a fotodokumenta-
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ci nam v aule Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského hlavni sestra S. M. Norberta Mgr. Dob-
romila Sukupova kratce predstavila nemocnici. V§ichni
zucCastnéni byli obdarovani sladkou medaili a hlavné
krasnym pocitem, Ze pro sebe néco udélali, poznali jiné
¢asti Prahyikolegy a kolegyné z jinych ro¢nika a fakult.

Moc dékujeme sestram Boromejkam za jejich laska-
vé prijeti a pohostinnost a budeme se té$it na opétovné

Yevs

vého pocasi i pristi rok.
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Ucend spolecnost udélila
medaili Cyrilu Hoschlovi

Ucend spole¢nost Ceské republiky na svém
XXX. valném shromdzdeni 2o. kvétna udélila
medaile za zdsluhy o rozvoj védy a ceny
vyznamnym védcum, intelektudlim, pedagogim
a talentovanym SS a VS studentim. Medaili za
zdsluhy o rozvoj védy obdrzel profesor Cyril Héschl
spolu s matematikem profesorem Jaroslavem
Nesetrilem a prdvnikem, historikem, politologem,
publicistou a politikem docentem Petrem Pithartem.

Prof. Cyrila Héschla neni'treba dlouze predstavovat.
Kromé toho, Ze je psychiatr a vysokoskolsky
pedagog, je také velky popularizdtor psychiatrie
a védy a intelektudl ovlivriujici verejnou debatu
o radé dilezZitych témat. Je zakladatelem a prvnim
feditelem (do roku 2021) Ndrodniho dstavu
dusevniho zdravi, prvnim demokraticky zvolenym
dékanem 3. lékarské fakulty a také zaklddajicim
¢lenem Ucené spolecnosti.
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Pamétni medaile
od Védecké rady fakulty

V breznu byly na zaseddni Védecké rady 3. lékarské
fakulty udéleny dvé pamétni medaile. Jednu medaili
z rukou dékana prof. Widimského a prodékana prof.
DzZupy prevzal prof. Andrej Sukop, prednosta Kliniky
plastické chirurgie 3. LF UK a FNKV, za zdsluhy pri
pedagogické a veédecké cinnosti pro 3. lékarskou
fakultu v oblasti plastické chirurgie. Dalsi medaili
obdrzela vedouci studijniho oddéleni Daniela Lvovd
za mimorddny prinos k rozvoji 3. lékar'ské fakulty.
Gratulujeme!
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Requiescat in pace Milan

(Vzpominka na Milana Kmenta)

Dne 12. ¢ervna piekrocil prah véc¢nosti docent Milan
Kment, ¢lovék, kterého jsem znal 45 let a nesmirné si
ho vazil. Kdyz jsem jako mlady lékat nastoupil na II. in-
terni kliniku Lékatské fakulty hygienické a Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady, byl mlady asistent
(a brzy poté docent) Milan Kment vedoucim gastroen-
terologického oddéleni kliniky. Jiz v pomérné mladém
véku byl velmi respektovanym a vyhleddvanym odbor-
nikem ve svém oboru. V dobé¢, kdy se to ,,nenosilo“ (ba
naopak), se netajil tim, Ze je hluboce véricim ¢lovékem.
Meél jsem velké §tésti, Ze mne prednosta kliniky umis-
til na 1ékatsky pokoj, na kterém v té dobé pobyval pra-
vé Milan Kment (spole¢né s MUDr. Jifim Novotnym
a MUDr. Pavlem Gregorem). Milan (a¢ o 14 let starsi)
miihned nabidl tykani a ,,nas 1ékatsky pokoj“ se ve vol-
nych chvilich stal mistem setkavani fady dalsich kole-
gd. Milan byl motorem nejen odbornych diskuzi, ale
i mimopracovnich debat nebo zabavy. Nikdy nezkazil
zadnou legraci, naopak ¢asto si rtizné zertiky nebo i hu-
morné scénky na kolegy vymyslel. Z celkového pohledu
odborného ilidského byl bezesporu dusi celé kliniky.

Ohromny respekt si ziskal v celé nemocnici i na fa-
kulté. To se projevilo v pohnutych mésicich koncem
roku 1989 a na pocatku roku 1990, kdy probihaly volby
do nové vytvoreného Akademického senatu fakulty. Mi-
lan dostal nejvic hlasti a spolu (i s dal$imi, zejména doc.
Vlastou Rychterovou) jsme se pak podileli na poé¢atcich
prace tohoto prvniho akademického samospravného
organu.
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V dal$ich letech jsme ztstali kolegy na II. interni
klinice a Milan délal dlouhé roky zastupce pfednosty
profesora Andéla, s nimz ho rovnéz pojily velmi pra-
telské vztahy. Po celou tu dobu jsme se potkavali pfi
riznych prilezitostech na fakulté, na klinice i mimo fa-
kultu - naptiklad pti krasnych vanocnich koncertech,
které Milan pro fakultu organizoval. VZdy jsem si jeho
nazord nesmirné vazil, a pokud jsem potfeboval radu ¢i
pomoc v oboru gastroenterologie, véd¢l jsem, Ze praveé
Milan mi pomtze ¢i poradi nejlépe. Bezesporu Milan
pattil k tém osobnostem vinohradského zdravotnické-
ho areélu, které mne nejvice ovlivnily.

Milane, dovol, abych se s Tebou rozlouéil slovy nad-
herné pisné€ Boba Dylana:

It's gettin‘ dark, too dark to see,

I feel like I‘m knockin‘ on heaven's door.
There‘s a long black cloud comin‘on down,
I feel like I‘m knockin‘ on heaven'‘s door.

prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.
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Docent Milan Kment byl tmelem kliniky i celé fakulty

V patek 21. ¢ervna v komunitnim centru svatého Prokopa
v Novych Butovicich pfi zddu$ni mSi za doc. MUDr. Mi-
lana Kmenta, CSc., mnoho z nas dékovalo za to, Ze jsme
mohli s nim byt, a taky jemu, Ze s ndmi byl. Pak bylo jeho
télo odvezeno na OlSanské hibitovy a béhem tradi¢niho
pohibu jsme méli moznost jit za rakvi, na Milana myslet
avzpominat. Na oba pohfebni obfady i na setkani po nich
prisly zastupy pracovnikt byvalé 2. interni kliniky i vi-
nohradské nemocnice a nasi fakulty véetné mnoha z téch,
kteti jiz dlouho na klinice nepracuji, at jiz proto, Ze pra-
cuji jinde, ¢i jsou jiz dlouho v diichodu. Byla to také pti-
lezitost pro spoustu vzpominek, vesmés hezkych, milych
avlidnych, pfesné takovych, jaké jsou s Milanem spojeny.
Milan Kment promoval na Fakulté v§eobecného 1ékaf-
stvi po¢atkem 60. let, pak Sest let pracoval v nemocnicich
v Tanvaldu a MéSicich. V Tanvaldu se seznamil se svou Ze-
nou a jejich manzelstvi trvalo skoro 60 let. Jejich dvé déti
se uplatiuji v mediciné a v socialni praci. Nebyl ¢lenem
komunistické strany a o praci na klinice by se mu mohlo
leda zdat. V roce 1968 a 1969 na kratkou dobu témét od-
padlo kadrovani, ale nejen to, pro emigraci spousty léka-
7 bylo i volné misto na klinikach fakultnich nemocnic.
Milan Kment nastoupil v devétaSedesatém ve stejny
den s dr. Janou Mélkovou, pozdéjsi docentkou, a s ni ziej-
m¢é patfil mezi dva nejstar$i akademické 1ékate v nasSem
arealu. Na kliniku je pfijimal je§té profesor Syllaba, ne-
stor i moralni pilit ¢eského interniho lékatstvi. Milan na
néj rad vzpominal a pfijeho navstévach na klinice po roce
1990 byl vidét jejich hezky vztah. Prof. Syllaba byl z mista
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prednosty vypuzen v roce 1970, z kliniky pak v roce 1972
a s nim se pak tencil pocet nestranikd.

Jednim z téch, ktetina klinice ztstali, byl pravé Milan
Kment. Myslim, Ze k tomu prispéla i jeho oteviena pova-
ha a schopnost dobie komunikovat, pfedevsim vsak jeho
dobré znalosti vSeobecného interniho 1ékatstvi a také to,
Ze byl jiz zkuSenym internistou a staval se stale vice kva-
lifikovanym gastroenterologem. Zpoc¢atku se vénoval né-
kterym endokrinologickym aspekttim gastroenterologie,
predevs$im tém, které jsou spojeny s gastrinem. Soucasné
v$ak jiz od pocatku 70. let zacdal rozvijet endoskopické
metody a patti do prvni generace jejich zakladatelti v nasi
zemi. KdyZ jsem na kliniku v zafi 1990 nastoupil, pre-
kvapilo mne, s jakou rutinou se na klinice provadéla jak
vySetfeni esofagogastroduodenoskopickd, tak kompletni
kolonoskopicka. Z kréského arealu jsem byl zvykly na to,
ze vétSina kolonoskopii koncila vySetfenim transverza.
Na 2. interni klinice to bylo standartni vySetfeni do céka
¢i do termindlniho ilea.

Docenta Milana Kmenta jsem po svém jmenovani
prednostou kliniky jesté v zaii 1990 jmenoval svym prv-
nim zastupcem a tim ztstal po celou dobu mého ptisobe-
ni na klinice, tedy do dubna 2016, téméf plnych 26 let.
Pro mne bylo velké $tésti, Ze jsem ho na klinice potkal.
Také diky nému cely proces pfedavani funkce pfednosty
kliniky probéhl nejen klidné, ale také naprosto distojné.
Postupné mne zasvécoval do fady podrobnosti Zivota na
klinice v komunistické dobé. A velmi brzy jsem si uvédo-
mil, Ze jde o neobycejné cenného ¢lovéka, zralého gastro-
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enterologaiinternistu, ktery se stal jednou ze skute¢nych
opor 2. interni kliniky. Ale nejen to, diky Milanovi jsem
se blize seznamil i s anesteziologem primafem Janem
Sturmou a chirurgem docentem Frantiskem Vyhnankem,
podobnymi piliti chirurgické a anesteziologicko-resusci-
taéni kliniky, které jsem do té doby znal jen z kongresd.

S ohledem na respekt, ktery mél Milan Kment nejen
jako gastroenterolog, ale i jako zasadovy clovék, ktery
mé hluboky vztah k etice naseho povolani, byl jiz v roce
1990 jmenovan ¢lenem nové vzniklé Centralni etické ko-
mise pfi Ministerstvu zdravotnictvi. Nékolik let pisobil
ijako jeji predseda. Také diky nému vznikl eticky kodex
péce 0 nemocné, se kterym byli a jsou podrobné seznamo-
vani lékatiinemocni. Od té doby visel tento kodex na ka-
zdé chodbé nasi kliniky. Vznikaly informované souhlasy
pacientli s 1é¢enim a zacal byt kladen diraz na chovani
zdravotnikt, které podporuje distojnost pacientd. Milan
Kment se také vyznamné zasadil o pfijeti Mezinarodnich
etickych smérnic pro biomedicinsky vyzkum zahrnujici
lidské ucastniky. Diky tomu méme u nés jiz téméf 30 let
jasné definované podminky, za kterych midze probihat
vyzkum na lékatskych pracovistich. Pfesah Milanovych
aktivit na poli lékatské etiky je vedle jeho zakladatelskych
¢innosti endoskopickych jeho druhym zékladnim pfino-
sem pro celou ¢eskou medicinu.

Diky oblibé i respektu u ostatnich akademikd i stu-
dentd byl opakované zvolen ¢lenem Akademického senatu
3. 1ékarské fakulty, néjaky ¢as i jeho predsedou.

Jeho zaliby kulturni i duchovni vedly ¢asto smérem
k vychodnim kfestanskym cirkvim. Dostal se az do izo-
lovanych klastert na feckych ostrovech a spolu s Markem
Vachou podnikli dlouhou cestu do kostelt a klastert v se-
verni Etiopii. Velmi ho zajimalo i rosenkrucianské hnuti
a pojetiviry a byl vtéhle oblasti hodné zasvéceny. Pro jeho
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hluboké zajmy teologické a soucasné pro jeho otevienou
osobnost byl vitan ve vysokych cirkevnich kruzich praz-
ské diecéze.

Pro kliniku byl samoziejmé zdkladnim pilifem medi-
cinskym. Ale nejen to, jsme mu vdé¢éni za mnoho dalsiho.
J4 osobné za to, Ze od Vanoc 1990 jsme mohli slavit Stédry
den vanoc¢nivizitou, kterou Milan spoluorganizoval. Brzy
jsme pod jeho vedenim zacali pfed vizitou zpivat koledy
a pak jsme §li prat nemocnym, kteti museli na klinice tra-
vit Vanoce. Poté, co na kliniku pfisli Pavel Kraml a Jana
Potockova, jsme k tomu méli krasné vytiSténé texty ko-
led i jejich notovy zapis a také pro kazdého nemocného
ti§téné prani k Vanoctim. Chodbami kliniky znély koledy
a nemocnici se soucasné §itilo néco, co se nedalo zachy-
tit, co jde $patné pojmenovat - jakési radostné ocekavani
prichazejicich Vanoc. Po vizité jsme si sedli a ochutnavali
cukrovi, které jsme prinesli z domova, a vypravéli veselé
vano¢ni historky z nasich rodin. Postupné se k ndm prida-
vala spousta lidi, nejen nasich 1ékard a mediki, ale i dalsi,
pro které byla tahle vanoéni vizita krokem ke Stédrému
veceru. Nakonec s mlad$imi lékarkami zac¢inali pfichazet
i jejich déti a atmosféru tvrdil pes Jany Potockové Jack.
Jeho pohled i jeho akrobatické uméni vyloudily spoustu
kouskt cukrovi. A aby to nebylo malo - k hudebni produk-
ci obc¢as prispél i Milantiv zet David Eben, ktery parkrat
s témi, kteti na klinice dovedou zpivat, secvi¢il i Gregori-
ansky choral. Milan ho dokonce vydal na cédécku.

Se stejnym zanicenim organizoval Milan i vano¢ni
koncert pro celou fakultu. Tam jiz byla organizace mno-
hem slozitéjsi, $lo o hledani velkého sboru, fe¢nika, ¢asto
z kruhti kiestanskych intelektuald, a samozfejmé i o hu-
debni program. Koncert vZdycky naplnil zvoleny prazsky
kostel nejen akademiky, ale i studenty a 1ékafi fakultni
nemocnice. Nikdy to nebyla rutina, vzdycky to byl duchov-
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ni zazitek plny emoci. Obc¢as vystupovala i Scholla Grego-
riana Pragensis pod vedenim jeho zet¢, jiZ zminéného Da-
vida Ebena. S postupujicim Milanovym vékem ptichazeli
ijeho vnuci, které absolutné, a jak uz to u dédeckt byva,
bezvyhradné miloval. Jeho loutkova divadelni predsta-
veni pro vnuky a jeho historky z téchto predstaveni byly
predmétem veseli i na klinice.

Ostatné okolo Milana bylo vzdycky hodné legrace
a zadnou nikdy nezkazil. Byl rovnéz jednim ze zaklada-
teld i obnovitelt populdrni jarni automobilové rallye, na
kterou jejiicastnici vzpominajijako na izasné vylety. Ne-
zapomenutelné jsou i vylety po stopach Rizového pante-
ra. Nartuznych ve¢ircich i setkanich kliniky rad predvadél
kouzla. Casto se mu povedla. Ale i ta nepoveden4 vyvola-
vala veseli a dobrou naladu.

Milan ze sebe dovedl davat hodné. A také hodné do-
staval - predev$im tuctu a také, nestydim se to Fici, i las-
ku spolupracovniki. CiSela z néj empatie, dobra nalada
a pozitivni vztah k Zivotu. A je$té néco, co je v nemocnici
i na lékarské fakulté kromé presné
a hluboce odborné prace také po-
tfeba - CiSela z néj ¢lovécina. Ta se
promitala do jeho kazdodenni medi-
cinské praxe. V tom nejlepsim slova
smyslu predstavoval 1ékate klasické
»staré Skoly“, mél samozrejmy etic-
ky pristup plny empatie a ochoty
kdykoliv a komukoliv pomoci. Pfi-
tom byl jednim z téch, ktefi zavedli
nové endoskopické metody do denni
Ceské 1ékatské praxe. Jeho rozvazny
diagnosticky i terapeuticky pfistup
vychazel z velmi Sirokého medicin-
ského rozhledu i schopnostido svych
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rozvah ptridat i posledni védecké poznatky. Z té staré sko-
ly mu ztstala zaliba v klasickych rozepsanych forméach
1ékt, takzvanych magistralitach. Ty rad predpisoval jesté
nedavno.

Milan Kment byl nejen pravym doyenem, tedy nestar-
$im ¢lenem akademického sboru, ale také tmelem celé kli-
niky a také fakulty. Lidi jako on je jako Safranu, o to vic
jsou zapotfebi. Pfes v§echen pokrok v technologiich dia-
gnostiky i 1é¢by medicina neni jen védecka ¢i technicka
disciplina, m4a vzdy v sobé zahrnuto setkdni s nemocnym.
A tam, kromé mistrovstvi v ovladani technologii, je potfe-
ba také empatie a nadani k tomu, jak ji spravné davat naje-
vo. To vSe se u Milana Kmenta iZzasné propojovalo a také
dikynému k 2. interniklinice vdzalo mnoho zaméstnanct
i pacientt velmi tésné pouto. Bylo to vidét ve chvili, kdy
jsme Milana na jeho posledni pozemské cesté doprova-
zeli. Klinika i nemocnice budou dlouho ¢ekat na nékoho,
kdo by byl schopen Milana Kmenta nahradit.

prof. MUDr. Michal Andél, CSc.
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Vzpominka na doktorku
Hanu Janeckovou

Ve véku 74 let odesla po kratké tézké nemoci v patek
19. dubna PhDr. Hana Janeckova, Ph.D. Vice nez 25
let ptisobila na 3. lékai'ské fakulté na Ustavu lékatské
etiky a oSetfovatelstvi a po rozdéleni Gstavii na Usta-
vu oSetfovatelstvi. Vénovala se vyuce veiejného zdra-
votnictvi, sociologie a komunitni péce, studentim
zprostifedkovavala koncept komplexni péce o seniory
areminiscen¢ni terapie. Je zakladatelkou neziskové or-
ganizace Reminiscen¢ni centrum, z. s., kde vedla fadu
inovativnich projektt s cilem zapojit lidi s demenci do
zivota spole¢nosti a podpotit kreativni aktivity a smys-
luplné uplatnéni téchto lidi ve spole¢nosti. Socidlni pra-
ci a pristuptim zaméfenym na ¢lovéka, zvlasté k lidem
s demenci a lidem vys$siho véku, se vénovala s nasaze-
nim a opravdovosti ji vlastni do poslednich chvil, nez ji
v tom vazna nemoc zabrénila.

Studentdm se vénovala vzdy se zdjmem a poctivé,
dokazala poradit s vyzkumnymi projekty pti tvorbé ba-
kalarskych praci a nadchnout je pro véc. Studenti pro ni
byli jako ziva voda. Napomocna byla i nam, kolegynim
a kolegtim. VSechny vedla k citlivému pristupu k lidem,
zvlasté ke kifehkym seniortim, a to s diirazem na jejich
distojnost, autonomii a pristupy zaméiené na clove-
ka. Jeji jméno je spojovano s mnoha dal§imi instituce-
mi, kde ptisobila - Evangelick4 teologicka fakulta UK,
IPVZ, Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, Ces-
ka alzheimerovska spole¢nost, kterou spoluzakladala.
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Také je spoluzakladatelkou spolku CESMEZ - Centra
pro sociologii mediciny a zdravotnictvi. Pfednéasela
nejen na c¢eskych univerzitach, ale i v zahranici a své
poznatky prevadéla do vyuky a mnoha odbornych pu-
blikaci.

Hanka Janeckova byla velmi vzdélana, naslouchaji-
ci, vstiicna, usmévava a mila kolegyné.

Hanko, bude$ nam chybét!

PhDr. Hana Svobodova, Ph.D.

prednostka Ustavu oSetfovatelstvi
3.LF UK
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Vzpominka na docentku Valerii Brid O’Leary

27. bfezna 2024 v rannich hodinach nas zastihla smut-
na zprava, Ze po tézké nemoci zemrtela pani docentka
Valerie Brid O‘Leary, Ph.D. Valerie pochazela z vy-
znamného irského rodu O‘Leary, vyrostla a vystudova-
la v Dublinu, pracovala v Irsku, Velké Britanii, Spoje-
nych Statech Americkych a Némecku. Zde vSude sbirala
cenné védecké zkusSenosti. Do Prahy prisla spole¢né se
svym manzelem, prof. Saakem Victorem Ovsepianem,
jako velmi zkuSeny vedouci védecky pracovnik.

0Od zacatku se nesmirné intenzivné zapojila do vé-
deckého badani i vyuky na Ustavu lékaiské genetiky
3.LF UK. Béhem své pétileté kariéry na Univerzité Kar-
lové publikovala 25 védeckych ¢lankd v prestiznich ¢a-
sopisech a podala fadu mezinarodni grantd. Studenti
v anglickém kurikulu, i diky jeji perfektni angliétiné,
si oblibili jeji pfednasky a vyhledavali s ni konzultace.

Doc. Valerie Brid O‘Leary, Ph.D. byla velice praco-
vity a nadseny védec. Méla spousty napada a navrhti na
vyzkumné projekty, pripravovali jsme spolu jeji jmeno-
vaci fizeni. Skoda, Ze svoje vyzkumy nemohla dokon¢it.

Na Univerzité Karlové byla velice spokojena. Vazila
si toho, Ze ma zde moznost plné se osobnostné realizo-
vat. Cenila si pFatelské tviiréi atmosféry na Ustavu 1é-
katské genetiky. Prahu si zamilovala. Dokonce fikala,
ze je krasnéjsi nez Dublin. Stala se jejim druhym domo-
vem. Bohuzel osud rozhodl jinak.

Valerie byla skromnym milym ¢lovékem. Byla pfi-
jemnou kolegyni a skvélym védeckym tutorem mlads$im
spolupracovnikim. Bude nam v§em chybét.

prof. MUDr. Marie Cerna, DrSc.

Doc. Sprindrich oslavil vyznamné
Zivotni jubileum
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Doc. MUDr. Jan Sprindrich, CSc., v dubnu oslavil vyznamné Zivotni ju-
bileum. K prileZitosti go. narozenin obdrZel na zaseddni Védecké rady
3. LF UK slavnostni kytici. Docent Sprindrich je vyznamnou osobnosti
Ceské radiologie. S Univerzitou Karlovou ho poji poslednich 30 let pro-
fesniho Zivota. Vlystudoval LF MU v Brné, ndsledné pracoval v Brné,
Ostravé i v zahranici (AlZirsko), poté ptsobil 12 let na Radiodiagnostic-
ké klinice ILF a FN Na Bulovce. V roce 1991 se stal prednostou Radiodi-
agnostické kliniky 3. LF UK a FNKV. Vedle aktivniho plsobeni v Radio-
logické spolecnosti CLS JEP je ¢lenem European Society of Radiology
a 12 let byl ndrodnim delegdtem radiologické sekce European Union of
Medical Specialists v Bruselu.

Gratulujeme!
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Propofolové princezny opét
vyhraly Rallye Rejviz

Tym Propofolové princezny sloZeny ze studentek 6. rocni-
ku nasi fakulty Petry Stolarikové, Kateriny Klemencové,
Kldry Petrdskové a zdravotnického zdchrandre Ondre-
je Raudenského privezl o poslednim kvetnovém vikendu
prvni misto z uzndvané mezindrodni soutéZe v urgentni
mediciné Rallye Rejviz. Nase studentky timto vitézstvim
navic ziskaly zlaty double - loni zvitézily v kategorii medi-
kd, letos dokonce uzZ v lékarské kategorii RLP-FS.

Gratulujeme!

Prednosta Oftalmologické kliniky 3. LF UK a FNKV
prof. MUDr. Pavel Studeny, Ph.D., ve ctvrtek 13. Cervna
prevzal v Karolinu z rukou prezidenta Petra Pavla a mini-
stra Skolstvi, mlddeze a télovychovy doc. Mikuldse Beka
Jjmenovaci dekret profesora pro chirurgické obory.

Gratulujeme!

Vyznamna univerzitni ocenéni pro

prof. Kalvacha a doc. Svobodu

Védeckd rada Univerzity Karlovy ocenila ve Ctvrtek 30. kvetna

dvé vyznamné védecké osobnosti 3. lékar'ské fakulty.
Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., ziskal stribrnou medaili za

vyznamné celoZivotni dilo v oboru neurologie a dlouholetou ve-

deckou a pedagogickou cCinnost na univerzite.

Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc., ziskal historickou medaili
za zdsluhy o rozvoj 3. LF UK a celozZivotni dilo v oboru gynekologie
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a porodnictvi a védeckou a pedagogickou cinnost na UK.

Obéma ocenénym akademikim gratulujeme!
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Gratulujeme jubilantim
narozenym v dubnu, kvétnu,
Cervnu, Cervenci a srpnu!

MUDr. Katefina Bodianova

Klinika plastické chirurgie 3. LF UK a FNKV

MUDr. Pavel Cech

vedouci Kabinetu dgjin lékarstvi 3. LF UK

Prof. MUDr. Marcela Griinerova Lippertova, Ph.D.
prednostka Kliniky rehabilitacniho lékarstvi 3. LF UK a FNKV
PhDr. Magda Hubner

Ustav oSetfovatelstvi 3. LF UK

Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc.

emeritni prednosta Neurologické kliniky 3. LF UK a FNKV
MUDr. Richard Kubok

Klinika popdleninové mediciny 3. LF UK a FNKV

MUDr. Eva Leamerova

Klinika plastické chirurgie 3. LF UK a FNKV

Prof. MUDr. Ladislav Machala, Ph.D.

profesor Kliniky infekcnich nemoci 3. LF UK a FNB

MUDr. Jana Malinova, Ph.D., MBA
prednostka Kliniky pracovniho a cestovniho lékarstvi 3. LF UK
a FNKV

MUDr. Libuse Mardesicova
Dermatovenerologickd klinika 3. LF UK a FNKV

Prof. MUDr. Jan Pachl, CSc.
byvaly prednosta a profesor Kliniky anesteziologie a resuscitace
3. LF UK a FNKV

MUDr. Lubomir Pekar

Neurochirugickd klinika 3. LF UK a FNKV

Doc. MUDr. Tomas Pesl, Ph.D.

prednosta Kliniky détské chirurgie a traumatologie 3. LF UK a FTN
Mgr. Ing. Ivana Prazanova

Ustav hygieny 3. LF UK

Doc. MUDr. Jolana Rambouskova, CSc.

docentka Ustavu hygieny 3. LF UK

Prof. MUDr. Zbynék Stranak, CSc., MBA

profesor Ustau pro péci o matku a dité

MUDr. Ing. Tomas Svoboda
Neurochirurgickd klinika 3. LF UK a FNKV
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Velky uspéch tymu 3. LF UK
v soutézi Medik roku

V soutéZi Medik roku porddané v Nemocnici Prachatice
se v tvrdé konkurenci umistily na medailovych pozicich
dva tymy 3. lékarské fakulty. Stiibrnd medaile patri tymu
Martin Boktivka (kapitdn), Tereza Hmurovd, Adéla Cernd,
Martin Batelka a Sdrka Knizkovd, bronzovou medaili vy-
bojoval tym ve sloZeni Jachym Drasar (kapitdn), Vit Hu-
dec, Gabriel Baldz, Jaroslava Binderovad a Ivona Kostin-
kovd. Vitézi byli medici Fakulty vojenského zdravotnictvi
Univerzity obrany v Hradci Krdlové.

V osmém rocniku soutéZe se utkalo 15 tymd studenti
Ctvrtych aZ Sestych rocniki lékar'skych fakult z univerzit
v Brné, Hradci Krdlové, Plzni, Praze a Olomouci. Celkem
13 disciplin provérilo jejich teoretické znalosti, praktické
dovednosti, schopnost spoluprdce a Casto i odolnost ve
stresovych situacich.
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Dobra paliativni péce muze byt
odpovédi na otazky eutanazie

7 V'

Rozhovor o dlistojném umirani

Jolana Bohackova

Nedavno se poslanci hnuti Ano pokusili legalizovat eutanazii v ramci navrhu zakona o paliativni péci. Tato snaha
mnoho zdravotnikid a lékaft specializovanych na paliativni medicinu velmi rozhof¢ila a vnimaji ji jako naprosté
nepochopeni smyslu paliativy. Mezi né patfi i Feditelka Domaciho hospice Nablizku Bohumila Urbanova a dlouholeta

7 vr

sestra téhoz mobilniho hospice Markéta Vanéckova. Podle nich je nezbytné Fici, Ze hospice odmitaji jakkoli se podilet
na praktikovani eutanazie a odmitaji viibec pfipustit, Ze by se do podobnych snah zapojily.

Setkaly jste se nékdy v domacim hospici s klientem,
ktery by pozadoval eutanazii?

Markéta Vanéckova (MV) Ano, vicekrat. Hospic kon-
taktuji lidé, protoze se octli v zavéru zZivota, a samozfej-
mé se ptaji, jestli jejich smrt bude diistojné. V navaznosti
na to nékdy polozi otdzku, zda bude mozné utrpeninéjak
zkratit. My s nimi jejich situaci podrobné rozebereme,
vysvétlime jim, Ze takovou sluzbu neposkytujeme, ale
soucasné jednim dechem dodavame, zZe udélame vSech-
no pro to, aby cas, ktery jim zbyvéa, prozili v maximal-
nim mozném komfortu - aby netrpéli bolestmi a jinymi
priznaky, aby byla zachovana jejich distojnost, a pfitom
mohli ziistat v kruhu svych blizkych. To obvykle ¢lovék
potfebuje slySet nejvic. Nicméné nékdy i po tomto rozho-
voru citim, ze klient vnitfné polemizuje s tim, jestli by
nemohl mit moZnost svlij Zivot zkratit. Postupem casu,
kdyz zakousi, Ze na svou situaci neni sdm a Ze mutiZe citit
ulevu, pozadavek na eutanazii obvykle nezazniva.

MEDICINA

Bohumila Urbanova (BU) Vybavim si nékolik ro-
din, kde hned na zacatku zaznél poZadavek na eutana-
zii i od pecujicich, ktefi touzili ulevit svému blizkému.
Nasledné jsme ale s rodinou na to téma hodné mluvili
a v pribéhu péce se jejich nahled proménoval tak, jak
postupné odchézel strach a obava z toho, co je ¢eka.

MV Jsou situace, kdy ten pozadavek na zacatku zce-
la explicitné nezazni, ale rozkli¢ujeme, Ze nemocny
nebo jeho pribuzni na téma narazeji a uvazuji o ném.
Snazime se s nimi o tom mluvit a hned dodat, co jim
muizeme nabidnout. Kdyz se pak nemocnému ulevi, citi
se komfortné, ma zalécenou bolest, je zachovana jeho
distojnost, protoze se s nim zachazi s veSkerou uctou,
laskou, pochopenim a empatii, o eutanazii jiz nemluvi.
Lidé vdééné vnimaji to, Ze mohou byt spolu, Ze mohou
stravit jeSté néjaky spole¢ny ¢as... Téma eutanazie se
objevivzdy na za¢atku, kdyZ nemocni jesté nevédi, co je
¢eka. Obavaji se budoucnosti.
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D4 se rict, z ¢ceho maji nejvétsi obavu?
MV Nejvétsi obavu maji z bolesti a ze ztraty sobé-
sta¢nosti. Nasi klienti maji nékoho, kdo se o né chce sta-

rat, takzZe se tolik neboji samoty a opusténosti.

Lze bolest vyresit medikamenty vzdycky nebo jste se
nékdy setkaly s tim, Ze se to nedafi?

MV Vétsinou jde bolest zalécit velmi dobre. Je to je-
den z priznak, ktery je pomérné dobfe reSitelny. Nic-
méné setkala jsem se tim, Ze to neslo hned - museli jsme
hledat ten spravny lék a spravnou davku.

BU Prinejmensim pokud byl nemocny ¢lovék v kli-
du. Nékdy se stane, zZe pti pohybu bolest citi, ale kdyz
odpociva, bolesti neciti, ani mu bolest nebrani ve
spanku.

MV Existuje moznost, pro pripad, zZe by bolest byla
opravdu velmi tézko zvladnutelnd, podat G¢inné léky
inaukor kvality védomi. Na za¢atku pravé i o tom s klie-

Y~y

okamziky zkratka prospat.

Co se jesté da vyresit pomoci medikace?

MV Jeden z c¢astych priznakil je nevolnost, coz je
hodné obtézujici priznak, dale dusnost a neklid. Co
ale neumime v poslednich dnech ¢i tydnech Zivota
odstranit, je slabost, inava a nartstajici nesobéstac-
nost. Laskavou a empatickou péci to ale miZeme ne-
mocnému pomoci zvladnout a pokojné prijmout.

BU Kromé oSetfovatelskych zkuSenosti méme
k dispozici také fadu kompenzacnich pomicek. S jejich
pomoci a diky psychologické podpofe nemocného ¢lo-
véka se i tyto potize daji zvladnout tak, aby byla zacho-
vana jeho ddstojnost.
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V prizkumech ¢asto vychazi, Ze by si vétSina obyvatel
Ceska prala mit moZnost eutanazie nebo asistované
sebevrazdy. Neni to jen tim, Ze povétSinou odpovidaji
zdravi lidé, kterych se problematika smrti vlastné vii-
bec netyka?

MV Osobni zkuSenost méni tyto postoje a ¢asto vel-
mi radikalné. BéZna populace ma o smrti a umirani
velice vagni predstavy. Smrt je uplné vyloucena do
néjakého nevédomi, viibec se s ni nepocita a vibec se
o ni nemluvi. Kdyz nékdo odchazi, tak zpravidla mimo
zraky vefejnosti. Zdrojem informaci jsou mnoha lidem
rizné filmy, kde se sice umira jak na bézicim pasu, ale
¢asto nasilnou smrtinebo vnéjakych zcela neobvyklych
podminkéch. Filmy z nemocnié¢niho prostfedi obvykle
absolutné neodpovidaji realité. Takze pokud ti tazani
nemaji Zzddnou osobni zkuSenost z rodiny a okoli, mo-
hou mit o umirani zkreslenou pfedstavu Zivenou vlast-
nim strachem. Dal$i smutnou skute¢nosti je, Ze pfi
absenci dobré paliativni péce se mohou v realité setkat
s umiranim v nemocnici za plentou, v osameéni a v bo-
lestech. V takovém piipadé chépu, Ze by volili radéji
eutanazii.

Je néjaka diagnodza, pri které pacienti ¢astéji hovori
o eutanazii nez u jinych chorob?

BU Mozn4 lidé trpici amyotrofickou lateralni skle-
rézou (ALS), coz je progresivni nervosvalové onemoc-
néni, které postihuje motorické nervové bunky v moz-
ku amiSe. Mozek nedokéze ovladat svaly a jejich pohyby
a svaly postupné slabnou a atrofuji. Pacient vi, co ho
¢eka, vi, Ze jako posledni prestanou fungovat svaly dy-
chaci soustavy a udusi se, z ¢ehoz m4 pochopitelné vel-
ky strach, protoze po celou dobu normélné mysli, men-
talné je zcela v poradku.
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Je to pomérné vzacné onemocnéni, ale lidé, ktefi
maji tuto diagnoézu, mluvi o ukonceni zivota rozhodné
Castéji. Psychicky je to velmi zatéZujici a s témito lidmi
zpravidla pracuje 1ékat i psycholog.

MV Spoleéné s pacientem hledaji néjaky prijatelny
plan péce pro situaci, kdy bude htt. Nemoc za¢ina osla-
bovanim koncetin a koné¢i dechovymi potizemi, navic je
zhorSovani stavu spojeno s omezenim komunikacénich
moznosti, takze je potfeba s pacientem pfedem roze-
brat, jakou ma predstavu o zavéru svého Zivota, jestli
chce byt udrzovan pri Zivoté pomoci pristroji. Jedna
véc jsou technické moznosti mediciny a druhé kvalita
Zivota, jakou umoznuji v takovych meznich situacich.

Takze se tedy udusi?

MV Prioritou paliativni péce je, aby nemocny netr-
pél. Proto mu mohou byt v takové situaci podany léky,
které pomtzou kritickou situaci prospat a zbavit se bo-
lesti a pocitu dusnosti. To zavér zivota usnadni a zpti-
jemni, ale zaroven nijak neurychli ani neprodlouzi.
Také blizci nemocného pak nejsou vystaveni tak velké-
mu pocitu bezmoci z nemoznosti doprat mu ulevu.

Je dilezité myslet dopredu

Narazili jsme na téma dutstojnosti. Umirajici maji na
zacatku nejvétsi strach pravé z jeji ztraty. Boji se ne-
sobéstacnosti. Jak vy to vnimate mezi vasimi klienty?
Kdyz uz se do té situace dostanou, citi se nedistojné?
Nebo se tato obava objevuje jen na zacatku?

MYV Tato obava se objevuje prevazné na zacatku.
Kdyz se pak nemocny setka s empatickou, laskavou
a trpélivou pé¢i, je s nim zachazeno s tctou a respek-
tem, strach ze ztraty sobésta¢nosti postupné ustupuje
do pozadi. Pomalu si zvyka na to, Ze potiebuje pomoci
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s hygienou, chiizi ¢i jidlem. Jak jiz bylo feceno, existuji
dnes rizné kompenzacéni pomicky, které vSe usnadnuji.

BU Velmi dutlezité vsak je pfedvidat dopfedu, byt
pripraven na urditou situaci, i kdyZ jesté nenastala.
Zdravotnici zkuseni v paliativni péci vzdycky musi my-
slet na dalsi krok, musi mit dopiedu pripravené dalsi
feSeni.

MV Nemocny ¢lovék si urcitou situaci nedokaze ani
predstavit, je pro néj nesnesitelni napriklad predstava,
ze bude muset pouzit toaletni kteslo vedle postele nebo
dokonce inkontinen¢ni pomtcky. Jak ale slabost pro-
greduje, je vlastné rad, zZe takova moznost je a pfijme
ji. ProtoZe se s nim zachazi s maximalnim respektem
auctou, neciti se nediistojné, nebo tento pocit brzy zmi-

z1i.

Vy jste profesionalové, ale co pecujici z rodiny? Nemu-
si védét, jak na to.

MV My pracujeme v domacim hospici, kde jsou pe-
¢ujici odhodlani svému blizkému poméhat a chtéji to
zvladnout. My jim s tim ale samozfejmé pomahame,
ucime je, jak na to. Hodné o tom s nimi mluvime. Pra-
covnici domaciho hospice nepomahaji jen umirajicim
klientim, ale i jejich blizkym, které proskoli a podpo-
ruji a jsou jim prosté nablizku.

BU Snazime se jim pomoci i v té komunikaci s ne-
mocnym blizkym ¢lovékem. Nékdo je v tom prirozené
Sikovnéjsi, nékdo potiebuje trochu navést a poradit, jak
naptriklad se svym odchazejicim rodi¢em oteviené, ale
citlivé komunikovat.

MYV Nékdy byvaji nasimi klientkami takové hodné
starostlivé Zeny, maminky, které se cely zivot o nékoho
obétave staraly, a maji problém smifit se s pfredstavou,
ze nyni potfebuji péci druhych ony samy. Posbiraji tedy
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posledni sily na to, aby nemusely vyuzit dopomoci od
svych blizkych. Pro nékoho jiného je snaz$i nechat si
pomoci profesionaly nez nékym z rodiny, ale funguje to
i obracené. Je zkratka potfeba s lidmi oteviené mluvit
a prijit na to, co je pro koho nejlepsi.

Vadi vasim klienttim, Ze by mé¢li byt nékomu na obtiz?

MV Ano, ¢asto. Pomoci je opét vlidna a empaticka
komunikace. V rodinach, které se na nas hospic obra-
ceji, 1ze ale vzdycky stavét na velkém odhodlani pecu-
jicich k pomoci, takze je spiSe potieba presvédcit ne-
mocného, Ze na obtiz nikomu neni. Vzajemna laska,
vynalézavost, pochopeni a nékdy i pokora jsou klicem
k pfekonani téchto obav.

Je trochu tajemstvim, co se déje umirajicim
v srdci a v hlavé

Clovék na sklonku Zivota nefesi jen fyzické bolesti, ale
i néjaké otazky duchovni. Nad ¢im lidé obvykle pie-
mysleji?

MV My vime jen o tom, co ventiluji na povrch. Ne
kazdy o svych myslenkach mluvi. Ale dalo by se fici, Ze
v oblasti duchovnich potieb je rozdil mezi lidmi, kte-
71 ziji v néjakém nabozenském systému nebo zkratka
v jejich zZivoté vira hraje roli, a lidmi nevéticimi. Vérici
¢lovék ma vyhodu, ze vét§inou umi pracovat se svymi
duchovnimi potfebami, vi, jak je fesit, kam se vztaho-
vat. Pfipadné ma néjakou sit pratel. Nékolikrat jsme za-
zili, Ze umirajiciho ¢lovéka navstévovali pratelé z jeho
cirkve a byli mu velkou oporou.

VétSina lidi v naSem regionu aktivné nabozenstvi
nepraktikuje. Nicméné casto se klienti rozpominaji na
to, co v souvislosti s virou zazili v détstvi. Jindy zase
jejich duchovni potfeby vystupuji tak, Ze si PAna Boha
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posadi na lavici obZalovanych a chtéji od né&j skladat
Ucty - jak je mozné, Ze praveé je néco takového potkalo?
Je to vlastné hledani smyslu Zivota tvari v tvar utrpeni
a konec¢nosti Zivota.

BU N¢ékdo zase potiebuje pomoci prijmout svtij uply-
nuly zZivot takovy, jaky byl. Lidé se ¢asto rozpominajina
razné neuspéchy, poldamané vztahy, dluhy, nepovedené
situace. Velkym tématem je i odpusténi. Nékdo ho po-
trebuje dat, jiny zase prijmout.

MYV Nékteri lidé maji potfebu o téch vécech mluvit,
unékterych zase vycitime, Ze pottebuji néco vyresit, ale
nechtéji se o tom bavit. VSichni ¢lenové naseho tymu
jsou pristupni k rozhovoru o duchovnich vécech jak
s nemocnym, tak jeho blizkymi. Nevyhnou se tomu,
ani neutecou, vzdy je vyslechnou, pfipadné sdileji svoji
vlastni zkuSenost, pokud si to doty¢ny pfeje. Samoztej-
mé na pozadani radi zprostfedkujeme i duchovni péci

knéze, pastora a podobné.

Vzpomenete si na nékoho konkrétniho, kdo vam
utkvél v paméti?

Starali jsme se naptiklad o pani, ktera trpéla velky-
mi bolestmi. Byl to jeden z pripadd, kdy bolest viibec
nebyla snadno feSiteln4, pani dostavala opravdu vyso-
ké davky analgetik a 1ékd proti uzkosti, nézZnou oSet-
rovatelskou péci, prijeli vSichni, které chtéla vidét, ale
nelepsilo se to. Vzdy, kdyz se probrala z bezvédomi,
méla v ocich slzy svédc¢ici o vyrazném diskomfortu,
ktery vypadal jako bolest, ale 1éky proti bolesti neza-
biraly. Tento stav, v némz se pani pohybovala na hra-
né zivota a smrti, trval fadu dni. Uz jsme byli vSichni
velmi frustrovani, nevédéli jsme, co bychom jesté moh-
li udé€lat. Pak jedna z pfibuznych prisla s myslenkou,
Ze tfeba potiebuje néjakou duchovni péci, ze se tfeba

VITA NOSTRA — 2/2024



boji, co ptijde po smrti. A¢koli do té doby nas vsich-
ni ujistovali, Ze je pani celozivotni ateistka. Dodala
jsem si proto odvahu, a kdyZ jsme na chvili osamély,
vzala jsem ji za ruku a fekla jsem ji, Ze jestli Bth je,
a ja v to pevné vérim, ¢ekd na ni s otevienou naruci
a nemusi se ho bat. S jejim svolenim jsem se u jejiho
lizka kratce nahlas pomodlila. Pani zaviela o¢ia od té
doby nepottebovala jediny 1ék proti bolesti. Druhy den
pokojné zemftela. VSichni jsme z toho byli naprosto
konsternovani. Naplnit duchovni potfeby miiZze byt
u nékoho opravdu zcela stéZejni - kdyZ nejsou uspoko-

jeny, mohou ¢lovéku branit odejit.

MEDICINA

Dalo by se rici, ze vétsina nevéricich za¢ne také prte-
myslet nad tim, co bude po smrti?

MYV Nékdo ano, ale mnozi o tom nemluvi. Navic nasi
pacienti byvaji ¢asto jiz slabi, maji pfed sebou posledni
dny nebo tydny Zivota a nemaji kapacitu na dlouhé pre-
mysleni a rozhovory. Je trochu tajemstvi, co se jim dé¢je
v srdci a v hlavé - tam neméame ptistup.

BU Je treba zminit, Ze duchovni potfeby maji i ti,
ktefi nemocného doprovazeji. Ptaji se, co ¢eka jejich
blizké po smrti. Zpravidla se kratce poté, co jejich pri-
buzny zemfe, a télo, ve kterém pred deseti minutami byl

Y4 X

jesté zivot, je najednou kiehkou skotapkou, ptaji: Kde
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vevs

v¢&jsi poztstalé.

Trochu jsme odbo¢ili od tématu eutanazie. Napada
mé, Ze by mé mrzelo, kdyby si nékdo z mych blizkych
chtél nechat dobrovolné zkratit Zivot. Méla bych po-
cit, Ze se mnou uz nechce byt, Ze mu za to nestojim. Co
znamena pro rodiny, s nimiz pracujete, Ze se mohou
postarat v poslednich dnech Zivota o své blizké doma?
Je to pro né v zivoté dulezita véc?

MV Velmi dutlezita véc. Uz proto, Ze se rozhodli udé-
lat tolik naroénych kroki, aby splnili nékomu blizkému
jeho posledni prani. Lidé v situaci, kdy umiraji, nako-
nec chtéji byt opravdu spolu do posledniho dechu, bliz-
ci nechtéji umirajiciho ¢lovéka ponechat v anonymité
nemocni¢niho prostfedi. Kdy jindy by méla byt rodina
pospolu nez v takové tézké situaci? Cas spoleéného
doprovazeni hodné méni pohled na véci. Smrt uz se
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nejevi jako selhdni medicinské péce, jako absolutni
zmar, ale svym zptisobem jako vyvrcholeni spole¢né
cesty. V doprovazejicich se misi pocit bolesti s pocitem
ulevy - dokazali naplnit, co si predsevzali, co nemoc-
nému slibili. I truchleni je pak v urc¢itém smyslu snazsi.
Samoziejmé se na okamzik smrti neda dplné stopro-
centné pripravit, ale kdyz pecujici sleduji, jak je ¢lovék
stale kieh¢ia opoustéji ho sily, vjistém smyslu mu preji,
aby uz mohl pokojné odejit.

VétSina pecujicich se na zacatku boji toho, co je
Ceka, nevéri si, ze to dokazou. Kdyz se jim pak poda-
Ti pokojné dovést svého blizkého az na konec cesty, je
to pro né velké zadostiu¢inéni, osobnostné vyrostou,
ikdyz je to spojeno s bolesti a smutkem. Smrt rozhodné
nevnimaji jako néjakou prohru, ale jako soucast zivo-
ta. Potvrzuji to napfiklad situace, kdy kratce po tmrti
pacienta spolu s rodinou ¢ekdme na pfijezd koronera
a misto hysterického place a bédovani pozustali vzpo-
minajinartzné (¢asto humorné) historky z jeho Zivota,
sméji se i placdou, ukazuji mi fotografie...Je v tom citit
uvolnéni, pocit splnéného tkolu, vdéénost za to, Ze to
takto spolu zvladli.

Pokud nékdo umi‘e vnemocnici bez pritomnosti rodi-
ny, kladou si pak poziistali otazky, jaky ten jeho konec
byl, byl osamély, trpél bolestmi? Trapi je ta nevédo-
most?

MV To slychame ¢asto v rodinach, kde uz néjakou
zkusenost se smrti maji, ale z né¢jakého dtavodu si pri-
buzného nenechalinebonemohlinechatdoma, nevédéli
o domaci hospicové péci nebo ta situace byla nec¢ekana.
Pak si kladli otazky, jaké byly posledni okamziky toho
¢lovéka, jestli je nevolal, jestli tam byl sdm, jestli nemél
bolesti a podobné. Pozustalym, obzvlast tém citlivym,
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pak Casto zUstava na srdci jizva a tézko se s tim smifuji.
Premys$leji nad tim, co mohli udélat jinak a Iépe.

BU A kdyz pak nékoho dochovaji doma, poznavaji
ten rozdil. Byli u toho a tak védi, Ze nemocny skute¢né
dostal tu nejlepsi péci, ze odeSel klidné, Ze v§e probéhlo
diastojné a Zze mohli byt spolu do poslednich chvil. To je
jim velkou utéchou a posilou v dal§im zivoté.

Drive vyslovené prani

Na zacdatku jste zminily, ze ¢lovék se muze predem
rozhodnout, Ze v urcity okamzik uz nechce prodlu-
Zovat zivot. To mé navadi k dalsimu argumentu za-
stanct legalizace eutanazie - nechci byt zbytecné ,,na
pFistrojich”. MoZnost pfedem odmitnout resuscitaci
a dalsi zivot prodluzujici zakroky ale miize kazdy, ne?

BU Uz néjaky ¢as existuje institut diive vyslovené-
ho prani - ¢lovék mutze vyslovit a sepsat své prani, kde
je uvedeno, jak by méla zdravotni péce probihat. Zda
chce byt resuscitovan nebo ne, jestli chce byt v pripadé
potfeby zaintubovan a podobné. Je to zavazny pravni
dokument a zdravotnici a zachranafi jej musi respek-
tovat. Sepisuje se spolu s praktickym nebo oSetfujicim
lékatem a jeho soucasti je ovéfeny podpis nemocného.

Nicméné setkavame se s tim, Ze zdravotnici o tomto
institutu stale jesté nevédi, takze by rozhodné byla po-
tieba na to téma dalsi osvéta.

MV Ale jde to i bez drive vysloveného prani. Jak-
mile ¢lovék prichazi do paliativni ambulance, protoze
Celi néjakému zivot limitujicimu onemocnéni, otvira
se otazka prognoézy a jeho prani ohledné zptisobu péce
v samotném zavéru zivota. Lidé obvykle byvaji radi,
kdyz se toto téma néjakym zptisobem otevfe a ujasni si,
co by jim jesté davalo v 1é¢bé smysl a co uz ne - jest-
li chtéji pripadné hospitalizovat, k ¢emu by byli z téch
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technickych Zivot prodluzujicich moznosti ochotni pti-
stoupit. To je pak specifikovano a popsano v lékaiské
zpravé a tim se péce idi. S tim, Ze se samoziejmé clovék
muzZe v pribéhu péce rozhodnout jinak. Neni to trvalé
rozhodnuti, mdze ho zménit podle toho, jak mu to jeho
fyzicky stav nebo dusevni rozpolozeni dovoli.

Neni odpovédi mediciny na otazku eutanazie dobra
paliativni péce?

MV Kvalitni paliativni péce uplné dramatickym
zptsobem u konkrétnich nevylécitelné¢ nemocnych lidi
snizuje potfebu a viibec poZadavek na eutanazii.

Mnohokrat jsem zazila, Ze kdyz je ¢lovék slaby,
kiehky a trapi ho rtzné tézkosti, rezignuje, ale jakmile
se mu pomoci dobré péce ulevi, najednou rozkvete a za-
¢ne Tesit, s kym se tfeba jesté chtél vidét, co by mohl
zazit a podobné. Pokud se zeptam onkologicky nemoc-
ného pacienta trpiciho prilomovou bolesti, jestli tady
chce jesté s nami tyden pobyt, fekne: v Zzadném piipadé.
Ale jakmile se mu ulevi, ziska prostor, rozs$ifi se mu ob-
zory a miZe fe$it iplné jiné véci.

Je absurdni spojovat eutanazii s paliativni péc¢i, pro-
toze paliativni péce déla vSechno pro to, aby eutanazie
vibec nikomu nemusela ani prijit na mysl.

BU A myslenka, Ze by snad néjakou asistovanou se-
bevrazdu méli poskytovat paliatfi, je nepfipustna. To je
vysméch paliativni mediciné, jejimz smyslem je respek-
tovat prirozeny prubéh Zivota ¢lovéka.

Bohumila Urbanovd je teditelkou Domdciho hospice
Nablizku, kde jiz dlouhd léta piisobi jako zdravotni sestra
také Markéta Vanéckovd, doneddvna v pozici vrchni sestry.
DH Nablizku sidli v Lysé na Labem a stard se o klienty
zhruba v okruhu 40 kilometrii.
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Jak nam informovany souhlas zmutoval

Jana Seblova

sKomplikace mohou zahrnovat krvaceni, tvorbu hematom (podlitin), v pooperaénim pribéhu maze dojit se krevnim
srazeninam a v nékterych pfipadech i k embolii, ktera mize koncit imrtim. MizZe dojit k prenosu infekce a jejimu
rozsifeni do celého organismu, které si mize vyzadat hospitalizaci na JIP. Zakrok bude v celkové anestezii, ktera mize
mit rdzné komplikace. Zakrok nemusi mit poZadovany efekt, mize to vyZzadovat dalsi operaéni feseni..."

Citace samozfejmé neni presna, obsahové ale néco

podobného stalo v mnohastrdnkovém formulari,
ktery jsem obdrzela pred rutinni planovanou
operaci. V dokumentu samotném bylo i mnoho

uziteénych informaci, tfeba o pooperaénim reZzimu

a rekonvalescenci. Jako lékarka vim, ze vesSkera

vySe parafrazovana sdéleni jsou pravdiva, ale ta
sebe bych se podle rizika zaradila do ASA T (neléé¢im se
s Zadnou civiliza¢ni chorobou, chronickou medikaci
nemam zadnou, BMI madm v normé a svoji fyzickou
kondici povazuji za dobrou), maximalné ASA IT (dvacet
mi uZ bylo hodné davno). Pokud se svéruji lékaitm,
vérim v jejich profesionalitu a zejména se spoléhadm
na to, ze u béznych vykont, které délaji denné, prosté
odvedou standardni praci. A navic neméam ve zvyku se
prilis stresovat.

Na pracovisti, kde jsem byla operovana, jsem na-
vic pred operaci méla dlouhy pohovor s operatérem,
vSechno mi podrobné vysvétlil, vcéetné obrazové
dokumentace jednotlivych typa zakroku (z toho jsem
pochopila, Ze v tomto zdravotnickém zafrizeni jde
o standardni pfistup, Ze nemam ,bonus“ coby kolegy-
né). Jen jsem si odnesla domu ty papiry s tim, abych
si je procetla a podepsané pfinesla k pfijmu. V zasadé
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to byl idealni a spravny postup. Pokud bych se vsak
podivala na dokument o¢ima tzkostného laika, pak by
mi pravdépodobné v hlavé utkvély ony nepravdépodob-
né katastrofy a to, Ze se to celé nemusi povést. Castokrat
mi znami volali, vydéSeni formulafem informovaného
souhlasu a povidani koncilo slovy: Radsi mi to ani ne-
méli ddvat Cist.

Jiné situace informovaného souhlasu byvaji jesté
davame casto v naléhavych situacich pacientim pode-
psat souhlas s vySetfenim s kontrastni latkou. Snazim
se jim alespon zhruba popsat, pro¢ vysSetieni indiku-
ji, ale ¢im je stav zavaznéjsi, tim je spéch vétsi a lezici
pacient se snazi podepsat papir nad svoji hlavou.

Pro koho vlastné informovany souhlas v nabobtnalé
papirové podobé¢ je? Pro pacienty, pro lékate nebo pro
pravniky?

Medicina a sémantika

Co souslovi ,informovany souhlas“ znamen4? Na-
zev obsahuje predev$im informovanost pacienta a na
jejim zakladé souhlas se zamyslenym postupem, kte-
ry lékaf navrhuje, nebo odmitnuti této péce. V dnesni
dobé je fazen i nad moznou zachranou zdravi a zivota,
pokud je toto rozhodnuti ué¢inéno svobodné a védomeé.
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Jde o vyjadfeni autonomie pacienta, tedy prava na se-
beurceni kazdé lidské bytosti. Soucasné jde o zrovno-
pravnénivztahu mezilékafem a pacientem, tedy o jasné
pozitivni trend. Jako lékafim ndm prinasi sniZzeni tihy
rozhodovani za nékoho jiného, aniz bychom znali jeho
postoje a hodnoty. Pravé ty pacient prostfednictvim
informovaného souhlasu mutze do interakce prinést
a pravé ty by lékatre mély zajimat. Sami pro sebe v roli
pacientt bychom si jisté prali, aby 1ékat chapal nase du-
vody, pro¢ néjakou 1é¢bu ptijimame bez vyhrad nebo ji
naopak nechceme absolvovat, nebo ne pravé ted. Doby
direktivniho pfistupu k pacienttim jsou nastésti v pro-
padlisti dé&jin.

Takto nahliZeno je informovany souhlas soucasti
vztahu s pacientem, je zaloZen na duavéfe, Ze to s nami
1ékat mysli dobfe a chce ndm pomoci. Souc¢asna podoba
informovaného souhlasu (jak verze Tady to podepiste!,
tak verze Odneste si to domii a v klidu si to preCtéte) spise
zasévaji neddvéru a vztah opét vychyluji z rovnovahy.
Prvni varianta - pacient néco podepisuje, nevi co, pro¢
a k ¢emu, situaci nerozumi, jen tusi, Ze se to asi tak
déla, ze ten podpis je potieba, mize se citit manipulo-
van. Druhé verze - doma v klidu hloub4 nad informa-
cemi, které jsou matouci a tfeba i hrozivé, a jediny, kdo
muZe poradit, je stry¢ek Google. A ten ne vzdy dokaze
pacienta uklidnit. To by mél byt ukol 1ékate, ktery vy-
sveétli, zasadi rizika do kontextu, priblizi pacientovi
srozumitelné jejich pravdépodobnost. Pfitom musi byt
komunikace upifimna a pravdiva - pokud napriklad jde
o extrémné rizikovy vykon z vitdlniindikace v urgentni
situaci, je potfeba to pacientovi sdélit. Vnima-li, pak je
to on, kdo se rozhodne, zda jit cestou vysokého rizika
s operacinebo jistoty imrtivrezimu soucitné paliativni
péce.
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Proces informovaného souhlasu

Dle legislativy je informovany souhlas nutny vzdy,
kdyZ navrhovany lé¢ebny zakrok mtize mit pravdépo-
dobna nebo zavazna rizika. Lékar musi pacienta infor-
movat a pacient musi mit moznost klast otazky. Je tedy
jasné stanoveno, ze nejde o jednostranny akt, natoz
o jeden necitelny podpis, ale o komunikaci. Forma sou-
hlasu neni pfesné vymezena, mtze byt pisemny, dstni
i konkludentni, av§ak jednoznacny.

Podminkou souhlasu je, Ze pacient pochopil sdéleni
a na zakladé tohoto porozuméni se svobodné rozhodl.
Nezbytnym predpokladem celého konceptu je tedy ta-
kova mentalni kapacita, ktera umoznuje projeveni svo-
bodné vile a schopnost uvédomovat si nasledky svého
rozhodnuti. Je to tedy velmi komplexni proces.

Rozhodovaci kapacita zahrnuje jak kognitivni, tak
afektivni funkce, a sklada se z:

e schopnosti pfijimat informace,

e schopnosti informace zpracovat a porozumét

jejich obsahu,
e schopnosti uvazZovat,
e schopnosti provést a formulovat volbu.

U déti a dospivajicich je podle dikce zdkona potte-
ba prihlizet k jejich rozumové vyspélosti a vzit v ivahu
jejich postoje. V CR neni uréen vék, kdy rozhodovaci
pravo o své 1é¢bé prechazi zcela na dospivajiciho (né-
které staty mivaji hranici 16 let). U nas musime posu-
zovat kazdé dité individualné, nékteré déti jsou velmi
dobie schopné pochopit, co 1é¢ba bude znamenat, a for-
mulovat sviij pohled a to ¢asto i dfive, nez v 16 letech.
Obtizné posouzeni rozhodovacich schopnosti je u osob
s mentalnim handicapem nebo s kognitivni poruchou.
Mnoho pacientt s demenci, zejména v po¢ateénich sta-
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diich, je zcela jasné schopno vyjadtit svoje preference
a jejich prani bychom méli umét respektovat. Pokud
ma pacient omezenou zptusobilost k pravnim tkondm,
rozhodovaci pravo ma opatrovnik (stejné jako u nezle-
tilych rodice).

Mame tu ale jeSté jednu skupinu pacientt. Jsou
dospéli, svépravni, bez handicapu, ale trapi je néjaké
zavazné onemocnéni nebo prodélali Graz, maji velkou
bolest, zvraci, dusi se... dosadte si, co chcete. Nebo jim
lékat pravé sdélil néjakou zavaznou informaci a oni
prestali vnimat vSe, co se déje kolem. Kazdy velky fy-
zicky i psychicky dyskomfort je stresem a stres pti velké
intenzité mtze vyvolat akutni stresovou reakci. Jednim
zjejich projeviijeisniZena schopnostracionalné myslet
ajednat, schopnost zvladat efektivné ohrozujici situaci.
Informace, které prichizeji, mizi nékde mezi vysilacem
(lékafem) a prijimacem (pacientem). Nékteré stavy -
zdaleka nejen dusevni porucha nebo intoxikace - ovliv-
nuji mozek pacienta pfimo. Hypoxie, hypoglykémie,
encefalopatie riizné etiologie, mozkova komoce, stav po
kfecovém paroxysmu, sepse, Sokové stavy, cévni priho-
dy a mnoho dalS$ich stavii mohou zcela zdsadné ovlivnit
rozhodovaci schopnost pacientt, ackoliv ti s nami vice
nebo mén¢ pricetné komunikuji. I kdyby nam podepsa-
li cokoliv, jejich podpis nebude platny, pokud se budou
probirat okolnosti, za kterych k nému doslo. Pravnici
nas na seminafich varuji, Ze ani podepsany souhlas,
jakkoliv detailni, nAm nepomize, pokud pacient dolo-
71, ze se nemohl doptat nebo Ze jeho stav byl tak zavaz-
ny, ze nevnimal, co podepisuje.

Pro¢ tedy mame stale vice a vice formulara, které
se nékde vrsi a archivuji, ale kdyz by pfislo na laméni
chleba, nejsou moc platné?

54

Odpovéd nezndm a asi neni jen jedna. Jednou z p¥i-
¢in jsou pravdépodobné obavy ze stiznosti nebo trest-
nich ozndmeni. Obavy vSak vedou k extrémni formali-
zaci procesu informovaného souhlasu se snahou uplné
presné formulovat vSe, co se mtize stat, byt by to bylo
nepravdépodobné. A byrokratizace postupu jen prohlu-
buje prikop mezi zdravotniky a pacienty. Dal§im dtvo-
dem je potieba presné dokumentace vieho, co se od prv-
niho kontaktu s pacientem odehrava - po medicinské
i pravni strance. JenZe stohy papirt vedou k odlidsténi,
ztraci se v nich to, co je nejcennéjsi - vztah mezi 1éka-
fem a pacientem. Zapominame na to, ze souhlas miiZe
mit i jinou formu neZ encyklopedicky vycet katastrof,
Ze staci ustni nebo gesto pokyvnuti, je-li jednoznacné.
A Ze tim gestem nam pacient dava svoji diivéru a véri,
Ze mu pomiiZzeme, Ze navrhujeme to nejlepsi, co pro néj

v danu chvili miZeme udélat.
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Rodina na kolotoci - o pfrenosu domaciho
nasili z generace na generaci

Jolana Bohackova

»Pocatky diskusi a naslednych studii na téma prenosu
traumatu vyvolaly predevsim pfimé obéti holocaustu
a prenos traumat spojeny s holocaustem na jejich po-
tomky. Dnes je téma transgenera¢niho traumatu pre-
naseno do Sir§ich kontextl, tedy na psychotraumati-
zaci zptlsobenou riznymi nepfiznivymi vlivy, véetné
traumatizace domacim nasilim. Velky prilom ve studiu
transgenera¢niho pfenosu psychotraumat pak pfinesly
studie a teorie z oblasti epigenetiky. Tato véda studuje
zmény aktivace nékterych genti predavanych do dalsich
bunék, pfi¢emz neovliviiuji DNA v genotypu. Zaméfuje
se na vlastnosti bunék, které se tykaji fenotypu,” pise
v tvodu knihy Rodina na koloto¢i forenzni psycholozka
docentka Ludmila Cirtkova.

Upozornuje na vysledky slavného experimentu na
mySich B. G. Diase a K. Resslera. Prvni generace mysi
byla vystavena dfive neutralni vini, po které nasledoval
elektrosok. Po néjakém Case zacaly mit mysi strach z ty-
pické viné, coz samo o sobé neni prekvapenim. Prekva-
pivé vsak je, zZe potomci téchto mysi projevovali obavu,
jakmile byli vystaveni této viini, aniz by kdy sami prozili
negativni zkuSenost s timto pachem. Pfedavani traumat
souvisejicich s domacim nasilim tedy nemusi byt za-
pri¢inéno pouze socidlnimi podminkami a socialnim
uenim (napodoba a identifikace), ale mtiZe byt spojeno
také s genetikou a epigenetikou, tedy s genetickymi dis-
pozicemi a epigeneticky podminénymi zménami.
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Ludmila Cirtkova si viima také vyzkumt vyvojo-
vé neuropsychologie, které dokladaji zavazné dopa-
dy traumatizace téhotnych Zen na jejich nenarozené
potomky. Produkce stresovych hormont v téle matky,
ktera miZe byt zplisobena tim, Ze byla vystavena do-
macimu nésili, vyvolava labilitu u nenarozeného ditéte
v dé€loze. ,U opakované a silné vystresované matky se
télickem plodu prohani nejen matéiny stresové hormo-
ny, které prochazeji pres placentu do plodu,“ uvadi doc.
Cirtkova a podotyka, ze podobny efekt ma i sekvenéni
nasili na malém ditéti, které navozuje zmény v aktivité
nékterych gent a jejich prepisu. To se projevuje naru-
Senim schopnosti regulovat emoce, a tedy se promita
i do chovani jedince. Nepfiméfenou reakci pak vyvola
imaly stres.

Zajimavé je také vysvétleni transgenera¢niho pre-
nosu doméaciho nasili skrze teorii vazby. Dité se rodi
s prirozenou potiebou navazat s matkou tésnou vazbu,
ktera vznika na zakladé interakci s pecujici osobou.
Experimenty ukazaly, Ze jakmile intenzivni pfijemny
kontakt maminky s miminkem vystfid4d dvouminutové
ustrnuti téla i obliceje matky, kojenec za¢ne projevovat
neklid arozplace se. Prostiedi, kde se odehrava domaci
nasili, tedy musi nutné ovlivnit i $anci ditéte vytvorit
si vazbu viéi druhé osobé. Clovék bez ,bezpeéné citové
vazby“ miize pak v dospé€losti vhimat partnersky vztah
jako zdroj stresu nebo neni schopen vibec vztah nava-
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zat. Nabizi se rovnéZz otazka, nakolik si dospéla Zena
bez schopnosti navazat pfirozenou vazbu vlivem situa-
ce vraném détstvi, dokaze vytvorit viely vztah se svym
vlastnim ditétem.

Profesor Cyril Hoschl v rtiznych rozhovorech mno-
hokrat zminil pokus, ktery provadél na potkanech ka-
nadsky psychiatr Michael Meaney. Sledoval mateiské
chovani potkanich samic, které ihned po vrhnuti za-
¢nou sva mladata opecovavat a olizovat. Vy¢lenil ty, kte-
ré olizuji malo, a také ty, které olizuji hodné. ,Ukazalo
se, ze malo opecovavani potomci potkantd maji vysokou
expresi genu, ktery spousti celou kaskadu ¢innosti stre-
sovych hormoni. KdyzZ jste dlouho ve stresu a nejste vici
nému dostate¢né odolni, vyplavuje se ve vétsi mite kor-
tizol a zac¢ne v organismu ptisobit $kody,“ piSe profesor
Hoschl ve své knize Tak o co jde, dodava, Ze ,,m4lo olizo-
vani“ potkani jsou méné odolni vidi stresu, méné jim to
mysli a nejsou tak zvidavi. DaleZitym poznatkem je také
to, Ze se tento vzorec chovani pfenasi na dalsi generaci
- méalo opefovavani potkani olizuji mélo své potomstvo
ato je pak ustrasen¢jsi a méné odolné vidi stresu.

Kdyz se pak spoji omezeni odolnost ¢lovéka vici
stresu, ktery vychova déti nepochybné vyvolava, s tim,
ze jedinec po rodicich prejimé urcity zptisob chovani
arozdéleni roli vrodiné a partnerstvi, mizZe vzniknout
podhoubi pro propuknuti domaciho nasili. I kdyz je-
dinec byl jako dité ,pouze“ svédkem domaciho nasili,
muze se sim ve svém partnerském vztahu stat nasilni-
kem nebo naopak obéti. Dle kvalifikovaného odhadu
zhruba ¢tvrtina az tfetina rodict, ktefi byli svédky ¢i
obétmi nasili v rodiné, pfeda stejnou zkusenost svym
détem. Jak podotyka psychoterapeutka a vedouci inter-
venéniho centra organizace Respondeo PhDr. Denisa
Zelinka Sachomska, role obéti a nasilnikd se v pribé-
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hu Zivota navic mohou ménit. ,Zena, ktera byla dlou-
hodobé obéti partnerského néasili, zaéne po rozvodu bit
svého syna, protoze mi problém zvladnout své emoce
a stres a zaroven ma naucené urcité zptisoby chovani -
neumi konfliktni situaci vyfes$it néjak jinak,“ rika.
Publikace Rodina na kolotocivénujici se transgenerac-
nimu prenosu domaciho nasili se opira o velké mnozstvi
kazuistik porizenych interven¢nimi centry naptic celou
CR, ktera pracuji s obétmi a svédky domaciho nasili.
Kazuistiky jsou dopodrobna rozebirany z pohledu jed-
notlivych aktért situace, z pohledu pracovnikil inter-
vencnich center, ale i policie ¢i soudu. Autorky knihy se
snazi rozkli¢ovat, v kolika generacich se v dané rodiné
objevuje domécinésili, jak souvisi s genderovymi stereo-
typy a rodinnymi pribéhy. Vénuji se podrobné dynamice
arozvoji vztahti mezi jednotlivymi aktéry situace.
Kniha rovnéz vyuzivd dat rozsahlého prizkumu
spole¢nosti SocioFactor provadéného v radmci projektu
Déti bez ndsili pro Asociaci pracovniki intervencénich
center CR, ktery mél za cil ziskat co nejvétsi mnoz-
stvi informaci tykajicich se mezigenera¢niho pfenosu
domaciho nasili a jeho pfi¢in. Vysledky mimo jiné na-
znacuji, ze si transgeneracni prenos lidé velmi c¢asto
uvédomiaz pri podrobnéjsich a dlouhodobéjsich rozho-
vorech, napriklad pfi terapii. ,,Je velmi dalezité s timto
aspektem pracovat, aby se kazdy, kdo v nasilném vzta-
hu Zije, z kolotoce nasili dokazal vymanit, at je rodi¢em
nebo ditétem,” uzavira Mgr. Martina VojtisSkova, pred-
sedkyné Asociace pracovniki intervenénich center CR,
editorka a spoluautorka knihy Rodina na koloto¢i.

Ludmila Cirtkovd, Martina Vojtiskovd a spol.: Rodina na
koloto¢i. Transgeneraéni prenos domdciho ndsili. Asociace
pracovnikii intervenénich center CR. Usti nad Labem. 2024
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Medicinské zlocCiny v dobé nacionalniho socialismu

Jana Fixova, studentka vseobecného lékarstvi

Vramcisvého zahrani¢niho pobytu v Némecku jsem na-
v§tivila Muzeum historie mediciny v Hamburku, jehoz
stala expozice zahrnuje i ¢ast vénovanou medicinskym
zlo¢indm z doby nacionalniho socialismu. Cilem expo-
zice je pripomenuti neetického jednani a zdGraznéni
odpovédnosti lékard, pravniki, oSetfovateld a dalsich
osob, které na téchto skutcich mély sviij podil. Stejné
takje zdmérem vystavy pfipomenout jména obéti NS-eu-
thanasie (nacistického programu eutanazie) ptivodem
z Hamburku, které byly vletech 1939 az 1945 zavrazdé-
ny, pfi¢emz jsou zde kromé samotnych jmen k nalezeni
také nékteré pribéhy obéti a jejich rodin.

Zloc¢iny v dobé nacionalniho socialismu zahrnuji
eutanizii, v ramci které byly systematicky vyvrazdova-
ny osoby s mentalnim ¢i jinym postiZenim. V roce 1939
se ustavila povinnost lékaft a porodnich asistentek
nahlasovat déti narozené s postizenim. Tyto déti byly
nasledné umistovany do dstavi, kde s nimi pracovnici
jednali velmi nevhodnym zptisobem a nakonec v mno-
hych pripadech dochézelo ke smrti déti predavkova-
nim. Lékati presvédcovali rodice, Ze jejich déti v istavu
podstoupi vysoce rizikovou 1é¢bu, s ¢imz nakonec prav-
dépodobné pod natlakem souhlasili.

Dal$im zminénym zlo¢inem byla nucena steriliza-
ce, ktera probihala v navaznosti na prosazeni zakona
o prevenci vrozenych onemocnéni. K diagn6zam, které
odsoudily obéti k nucené sterilizaci, pattily naptiklad
maniodepresivni choroba, epilepsie, alkoholismus, roz-
$tép patra a rtu nebo schizofrenie. V opera¢ni knize vy-
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stavené v muzeu pak vkolonce ,onemocnéni“ - tedy odti-
vodnéni opera¢niho vykonu, stalo pouze slovo zakon.
Tématizovany byly také pokusy na zenach v Osvéti-
mi, pti kterych byl naptiklad pouzit prototyp prvniho
kolposkopu vynalezeny Hansem Hinselmannem. Ten
byl vyuzivan v ramci vyzkumu ¢asné diagnozy rakovi-
ny délozniho ¢ipku, ktery probihal v koncentra¢nim
tdbore v Osvétimi. A¢koli Hinselmannova vyzkumné
¢innost a vynalez kolposkopu pfinesla poznatky a me-
tody, které jsou vyuzivany dodnes, vyvstavaji pii tomto
znepokojivém zjiSténi tykajicim se prave vynalezu kol-
poskopu otazky, zda je spravné vyuzivat pristroj, kvili
jehoz testovani utrpélo nelidskym zach4zenim mnoho
zen. Na jednu stranu lze uvazovat o tom, Ze zminéné
utrpeni testovanych osob jiz nelze vzit zpét a vyuziti
vysledkt téchto vyzkumt pro pozitivni tcely je tedy mi-
nimalné nééim, co mize byt pouzito ve snaze zmirnit
nebo zcela predejit utrpeni lidi v soucasnosti. Na dru-
hou stranu by mé zajimal pohled testovanych osob, jeli-
koz simyslim, Ze vjejich o¢ich by i pfes pfinos vyzkumi
mnohdy prevladala tiha jejich utrpeni nad benefitem
pro spolec¢nost, ktery z objevii prameni. Pfinejmensim
bych povazovala za spravné okolnosti vzniku soudasné
pouzivanych metod, jejichZ vyzkum souvisi s neetic-
kym zachazenim s testovanymi osobami, nadéle pfipo-
minat a zd@raznovat nepfijatelnost tehdejSich udalosti.
Z na$i dnes$ni perspektivy se udalosti ze zminéné
doby zdaji neuvétitelné, pro mé osobné jsou prede-
v$im osudy déti s postiZzenim a jejich rodin zasahujici.
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Soucasti vystavy byla biografie a obraz Irmy Sperling
(1930 az 1944), ktera se narodila s mentalnim postize-
nim. V roce 1943 byla odebrana rodi¢iim a pfevezena
do ustavu ve Vidni, kde zapocala jeji ,lécba“. Déti se
zde vSak misto s podporou a potfebnou terapii setkaly
s nedostate¢nou vyzivou a hrubym zachdzenim. Béhem
pobytu v tomto tstavu rozvinula Irma agresivni chova-
ni, které bylo feseno pomoci svéraci kazajky. Irma byla
jednim z déti, jejichz zivot byl ukoncen predavkovanim
barbituratem - Luminalem, ktery byl v té dobé nejcas-
téji uzivany jako prostiedek k realizaci eutanizie déti.
Jako pri¢inu umrti pak lékati uvadéli pneumonii nebo
chripku spole¢né s vrozenym postiZzenim daného dité-
te. AZ o mnoho let pozdéji se jedné z Irminych sester po-
datilo pti patrani po svédcich sestfina umrti dohledat,
ze vzorky mozkové tkané Irmy byly vyuzity pfi vyzku-
mu v jedné z psychiatrickych klinik ve Vidni.

V kontextu nacistického programu eutanazie byly
pouzivany pojmy jako ,nutzloser Esser” nebo ,leere
Menschenhiilsen“ a ,Ballastexistenzen®. Tato slova
jen podtrhuji absolutné nepochopitelné uvazovani teh-
dejSich zastancd programu. V knize vénované obétem
NS-euthanasie v Hamburku, ktera byla dostupné k pro-
listovani v ramci vystavy, byly zminény myslenky filo-
zofa Adolfa Josta tykajici se hodnoty Zivota jednotliv-
ct. Hodnota zivota konkrétniho ¢lovéka je zde ziskana
rozdilem radosti a utrpeni, které jedinec proziva, a roz-
dilem pfinosu spoleénosti a zatéZe, kterou jedinec pro
své okoli predstavuje. Nejprve bych chtéla zdGraznit, ze
rozhodovat podle tohoto ¢i podobného vzorce o zZivoté
¢i smrti jinych lidi je nepfijatelné. Myslim, Ze je v mno-
ha ptipadech z vnéjsi perspektivy téZce zhodnotitelné,
zda ¢loveék proziva radost ¢i nikoli. Napfiklad mizeme
nabyt dojmu, Ze déti s postiZenim trpi a pfi pohledu na
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né nemusime mit pocit, Ze jejich Zivot je pro né samotné
hodnotny, ale opak miiZze mnohdy byt pravdou. Proto
myslim, Ze nepfislusi nikomu jinému nez onomu ¢lové-
ku samotnému soudit, zda jeho Zivot mé ¢i nemé hodno-
tu. Toto prozivani je dle mého néazoru ¢isté subjektivni
arutznilidé mohou mit ve stejnych situacich odlisny na-
hled na sviij osud. Spise tedy nez hodnotit vyznam kon-
krétniho lidského byti, bychom se méli snazit o zkvalit-
néni Zivota pacientl s postiZenim a zajisténi toho, aby
jejich Zivot pro né samotné byl co nejnaplnénéjsi. Sa-
moziejmé nelze opomenout druhou polovinu této mys-
lenky, tedy vyznam konkrétniho jedince pro okoli. Jisté
nelze fici, Ze situace rodin s postiZzenym ditétem by byla
snadné, avSak presto pochybuji, Ze rodicovska laska je
limitovana pouze na zdravé déti. Samozfejmé bohuzel
existuji pripady, kdy se rodice kvili postiZzeni svého di-
téte péce o néj zfeknou, avsak obecné fici, Ze zivot déti
s postizenim je méné hodnotny, nebot predstavuji vétsi
zatéz, neni spravné.

Zavérem bych chtéla vyjadrit znepokojeni prameni-
ci z faktu, ze tyto ¢iny byli schopni provadét pravé 1éka-
i a dalsi zdravotnici, ktefi se pravdépodobné ptivodné
rozhodli mediciné vénovat za i¢elem zlepSovani kvality
lidskych Zivott a jejich zachrany. Nasledné stacilo rela-
tivné malo k tomu, aby se jejich vnitini nastaveni zce-
la zvratilo a dosli svymi ¢iny daleko za hranu etického
chovani. Samozfejmé nelze opomenout fakt, Ze k této
¢innosti byli mnozi 1ékari nuceni tehdejsi politickou
situaci, avSak nékteri 1ékari v té dobé dostali Sanci ke
kariérnimu postupu, kterou na tkor zminénych obéti
vyuzili. Ani vjednom p¥ipadé neni jejich jednani omlu-
vitelné, avSak myslim, Ze mnoho 1ékati v té dobé bylo

postaveno do velmi nelehké situace.
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Nadéji pro ukrajinské valecné veterany
je psychedeliky asistovana terapie.

Cesko je na 3pici oboru

Tomas Kolder, Jolana Bohackova

Evropska unie celi vazné krizi v oblasti dusevniho
zdravi. V roce 2023 mélo 46 procent Evropant zku-
Senost s emo¢nimi nebo psychosocidlnimi problémy.
Tento fakt navic vyrazné zatézuje zdravotni systémy
jednotlivych zemi. Na dusevni zdravi lidi m4 stale vliv
covidova pandemie, ale i aktualni valka na Ukraji-
né. Konflikt na Ukrajin€ m4 piimo devasta¢ni ucinky
na psychické zdravi tamnich vojakt i civilistd. Nadéji
v 1é¢bé posttraumatické stresové poruchy mize pfinést

60

psychedeliky asistovana terapie. Zapojeni takovychto
inovativnich terapii do zdravotnického systému mtize
byt obecné slibnou cestou k pomoci nemocnym, ale i pro
psychiatrii jako védu a také verejné rozpocty. A pravé
v tomto oboru ma Ceska republika velky potencial stat
se evropskym lidrem.

Koncem cervna se konala v Lichten$tejnském pala-
ci v Praze mezinarodni konference s ndzvem Inovativni
postupy v oblasti dusevniho zdravi a udrZitelnost systémui
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zdravotni péce: Cesko jako lidr EU? Propojila uznavané od-
borniky s regula¢nimi autoritami a tviirci politik z ¢len-
skych statti EU, se zastupci Evropské komise, ¢leny Ev-
ropského parlamentu a zastupci Ukrajiny. Konference
se ve ¢tyfech hlavnich blocich vénovala tématim, jako
jsou regulace psychoaktivnich latek, potencial psyche-
deliky asistované terapie v ramci lécby posttraumatické
stresové poruchy, inovativni terapie z perspektivy na-
kladové efektivity a udrzitelnosti zdravotnického systé-
mu a investicim a filantropii v oblasti dusevniho zdra-
vi. Kromé ¢eskych odbornikid a politikt na konferenci
vystoupili i mezinadrodni odbornici Alexis Goosdeel,
feditel Evropského monitorovaciho centra pro drogy
a drogovou zavislost, Eric Vermetten, psychiatr a pro-
fesor zabyvajici se 1ékatsko-biologickymi a psychiatric-
kymi aspekty psychotraumatu, Elliot Marseille, feditel
spoluprace pro ekonomiku psychedelik na univerzité
v Berkeley, a také poslanci z ukrajinského parlamentu
Mykhailo Radutskyi, Rostislav Tistyk a Dmytro Gurin.

Ceska republika v éele evropskych iniciativ
v oblasti dusevniho zdravi

Ceska republika béhem svého predsednictvi v Radé
EU vratila duSevni zdravi zpét na vrchol agendy unie.
»Se zvysSujicim se tlakem na systémy zdravotni péce a za
Ucelem feSeni nartstajicich problému v oblasti dusev-
niho zdravi ucinila Evropska komise dutlezity krok ke
koordinovanému postupu a v ¢ervnu 2023 predstavila
komplexni pfistup EU k duSevnimu zdravi. Stejné jako
zdravotnictvi samotné se také dusSevni zdravi dlouhodo-
bé nachézelo na okraji zajmu EU. Tento stav se pomalu
méni a ocekava se, Ze trend bude po volbach do Evrop-
ského parlamentu pokradovat v podobé legislativnich
iniciativ ¢i finanéni podpory védy a vyzkumu,” ¥ika Vik-
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tor Chvatal, zakladatel organizace PsychedelicsEUROPE
platformy zabyvajici se evropskou regulaci psychedelik.

Prof. Jiti Horacek, prednosta Kliniky psychiatrie
aklinické psychologie 3. LF UK aNUDZ, ve svém vystou-
peni predstavil ,¢esky model®, ktery kombinuje kvalitni
vyzkum zdravotnického vyuziti psychedelickych latek
s progresivni politikou v oblasti zavislosti, a slouzi jako
inspirace nejen pro dalsi ¢lenské staty, ale i pro evrop-
ské instituce. Dr. Tomas Palenicek (3. LF UK a NUDZ)
pak ve svém prispévku priblizil souc¢asny vyzkum léceb-
ného vyuziti psychedelik, ktery probiha v NUDZ.

»Psychedelika jsou jednou ze skupin psychoaktiv-
nich latek, které si zasluhuji zménu v regulaci a poli-
tice. Jejich navykovost je minimalni a jejich uzivani je
spojeno s minimalnimi zdravotnimi a spolecenskymi
negativnimi dopady,“ fika Viktor Mravéik, vedouci
védeckého oddéleni Think Tanku Raciondlni politiky
zavislosti. Vétsinu psychedelickych latek ale mizeme
doposud pouzivat pouze v rdmci vyzkumu. ,Diivodem
je, ze zatim nejsou schvaleny jako léciva. Zdaraznu-
ji, ze zatim, protoze bézi schvalovaci procesy, a to jak
ve Spojenych statech, tak na trovni EU. Psychedelika
predstavuji zdsadni nadéji pro fadu doposud obtizné
1é¢itelnych potizi véetné posttraumatické stresové po-
ruchy (PTSD),“ ekl profesor Jiri Horacek.

Ukrajina a priklad potencialu psychedeliky
asistované terapie

Probihajici valka na Ukrajiné ma devastujici
ucinek na psychicky stav nejen vojakt, ale také ci-
vilniho obyvatelstva. DuSevni zdravi a 1é¢ba PTSD
se tak stavaji bezpec¢nostnim tématem. Terapie po-
psychedelik, jako jsou MDMA nebo keta-
min, vykazuji rapidni efektivitu, a pravé potenciilu

moci
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psychedeliky asistované terapie v ramci vale¢ného
konfliktu na Ukrajiné se vénoval jeden z paneld konfe-
rence. Dle studie Multidisciplinarni asociace pro psy-
chedelicka studia se ukazuje, Ze 67 % ucastnika, ktefi
nespliiovalo diagnosticka kritéria pro PTSD, a 88 % za-
znamenalo vyznamné zlepSeni symptomt. Ukrajinské
instituce proto maji zvySeny zajem o spolupraci s reno-
movanymi védci a staty aktivnimi v této oblasti, jako
jsou Ceska republika a Nizozemsko.

Kvuli valce na Ukrajiné pribyva slozitych pripada
PTSD, které nereaguji na konvenénilécbu, a psychedeliky
asistovana terapie mize urychlit proces 1é¢eni téchto pa-
cientli. Dle odhadt@ Ministerstva zdravotnictvi Ukrajiny
trpi PTSD mezi 3 az 4 miliony Ukrajincd, ale tento pocet
by mohl vyrazné vzrist, pokud valka bude pokracovat.
Navic az 57 % populace je ohrozeno rozvojem chronic-
kych duSevnich poruch. ,,Aktudlné ma na Ukrajiné asi
3,5 miliont lidi, nejen vojakl a veterant, problém s du-
Sevnim zdravim kvili valce, pfes milion vale¢nych vete-
rand bude potfebovat pomoc skrze psychoterapii a v tuto
chvili asi polovina veterant trpi PTSD. DuSevni zdravi
musi byt téma a musi byt soucasti obnovy Ukrajiny. Vi-
tézstvive valce je jedna véc, ale my musime vyhrat i valku
s dusevnim zdravim. Jedna z moznosti, jak vyhrat tuhle
valku, je psychedeliky asistovana terapie a nas parlament
a ministerstvo zdravotnictvi bude podporovat klinické
studie,” fekl ukrajinsky poslanec a ¢len parlamentniho
Vyboru pro zdravi naroda, zdravotni péce a zdravotniho
pojisténi Dmytro Gurin. Ukrajina by se tak mohla stat vy-
zkumnym centrem pro terapii pomoci psychedelik. V pti-
padé finan¢éni podpory by na Ukrajiné také chtéli pfipra-
vit celostatni klinickou studii, ktera by testovala terapii
s pomoci MDMA jako prvni lé¢bu traumatu.
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Lécebny psilocybin a psychomodulaéni
zakon jako priklad moderni regulace

Jednim z hlavnich krokt integrace psychedeliky
asistované terapie do zdravotnich systémi jednotlivych
zemi je vytvoreni regulaéniho ramce, ktery zajisti bez-
pec¢né a ucinné pouziti psychedelik. Evropské staty jako
Ceska republika a Nizozemsko jsou v &ele téchto snah,
pricemz se zaméruji na posileni komunikace mezi vy-
zkumnymi centry, regulatory a politiky. Trendy v Evro-
P&, stejné jako v USA a Australii, naznacuji, Ze integrace
této terapie neni otazkou ,jestli ale ,kdy“, coz zduraz-
nuje potfebu praktickych krokid pro jeji implementaci.

Ptikladem dobré regulace miize byt nedavno schva-
leny ,psychomodulaéni zakon“, ktery prosel ¢eskym
parlamentem a ktery reaguje na potfebu zodpovédného
pristupu k novym psychoaktivnim latkam. Tento zakon
zavadi nové kategorie latek a definuje pfisné podminky
pro jejich prodej a kontrolu, aniz by spadaly do prohi-
bi¢niho rezimu. Zdkon umoznuje uvadéni latek jako
HHC nebo kratom na trh pouze ve specializovanych
prodejnach s pfisnou kontrolou obsahu G¢innych latek.
Prodej nezletilym je zak&zan a prodej na dalku vyzadu-
je ovéreni véku kupujiciho.

Tento zakon také otevira cestu pro $irsi diskusi o le-
galizacipsychedelickych latek jako psilocybin ¢i MDMA
pro vyuziti v 1é¢bé dusevnich onemocnéni, neurodege-
nerativnich onemocnéni ¢i zavislosti. Vzorem mohou
byt jiz existujici regulace téchto latek v USA, Spojeném
kralovstvi ¢i Australii.

Soukromé investice a filantropie v oblasti
dusevniho zdravi

Cesk4 republika disponuje v oblasti psychedeliky
asistované terapie v regiondlnim porovnani kvalitnim
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ekosystémem. Kromé $pi¢kovych védct a progresivni
regulace existuje v Cesku etablovan4 skupina investo-
ri a filantropt, ktefi dlouhodobé strategicky podporuji
vyzkum a klinické studie. Mezi nimi jsou Vaclav Stru-
pl, Vaclav Dejémar a Ondfiej Fryc. Na globalni trovni
se investi¢nim aktivitdm v této oblasti vénuje také ame-
ricko-izraelska investi¢ni spolecnost Negev Capital.
Cesti i globalni investoti vidi v psychedeliky asistované
terapii nejen filantropii, ale také slibné se rozvijejici
sub-sektor inovativniho farmaceutického primyslu.
Vzhledem k absenci regula¢niho ramce je nezbytné po-
silit komunikaci mezi investorskou komunitou a statni
spravou, aby se maximalné vyuzil potencial této terapie.
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Konferenci organizoval Nadacéni fond na vyzkum psyche-
delik PSYRES, Think Tank Raciondlni politiky zdvislosti
a platforma zabyvajici se evropskou regulaci Psychede-
licsEUROPE. Jednim z organizdtorii byl také prof. Jiri
Hordcek, prednosta kliniky psychiatrie a lékarské psycho-
logie 3. LF UK, vedouci Centra pokrocilych studii NUDZ
a spoluzakladatel PSYRES. Akce se konala pod zdstitou
predsedy viddy CR, Uradu viddy CR, piedsedy Vyboru

pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny Parlamentu CR,
predsedy Vyboru pro zdravotnictvi Sendtu Parlamentu CR
a prvni ddmy Ceské republiky pani Evy Pavlové.
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Sladovani profesni drahy s rodicovstvim
ovliviiuje u lékara a lékarek volbu specializace

Barbora Decker, Veronika Vlachova, Spolek Mladi lékafi

V soucasné dobé se otazka sladovani prace ve zdravot-
nictvi s rodiovstvim stava ¢im dal vice diskutovanym
tématem. Prizkum Rodicovstvi v mediciné Spolku Mladi
lékatis ucasti 3 401 1ékatek alékait zjistoval jejich po-
tfeby a preference v povolani souvisejici s pé¢i o malé
déti. Vysledky popisuji kli¢ové vyzvy spojené se slado-
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vanim péce o rodinu s profesi. Zaroven upozornuji na
dosud podcefiovanou roli a skryty potencial podpory
rodi¢l na pracovisti v personalni stabilizaci zdravot-
nictvi.

Vysledky prizkumu naznacuji, ze sladovani pro-
fesni drahy a rodicovstvi nejvice ovliviiuje profesni
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volby toho rodic¢e z paru, ktery zajistuje vétSinu uko-
nt a rozhodnuti spojenych s péci o déti v domacnosti,
tzv. primarniho pecovatele. V nasich sociokulturnich
podminkach asi neni prekvapivé, Ze podle analyzy pri-
zkumu byla azZ na vyjimky primarnim pecovatelem Zena
(Zeny byly mezi respondenty zastoupeny ve véts$i mire
nez v populaci ¢eskych lékai dle oficidlnich statistik).
V postupujici feminizaci mediciny dostavaji kazdopad-
né nasbirana data novy rozmér.

Témér polovina vSech respondentt napriklad uved-
la, ze pripadné rodicovstvi brali v potaz pfi vybéru své
1ékaiské specializace. Rodice v roli primarnich pecova-
telt pfitom jako svou pracovni népln nejcastéji oznacu-
ji praci v ambulanci, zatimco ostatni rodice a bezdétni
pracuji pfevazné na lizkovych oddélenich a ¢astéji na-
priklad zminuji také operaénich saly. Co do typu smlou-
vy se zaméstnavatelem prizkum ukazuje jasny posun
k ¢asteénym tivazkm s nastupem na rodic¢ovskou dovo-
lenou. Caste¢né tivazky se ale jevi jako optimalni volba
pro rodice intenzivné pecujici o déti i dlouho po skon-
¢eni rodic¢ovské dovolené. A konecné, v souc¢asné dobé
tolik aktualni pohotovostni sluzby povazuje vétSina
respondentti za obtizné slucitelné, az neslucitelné s ro-
dinnym Zivotem. Zeny preferuji spise dvousménny pro-
voz, zatimco muzi dosavadni osmihodinovou pracovni
dobu s délkou pohotovostni sluzby 24 hodin.

Priazkum déale zjistoval, jaké zaméstnanecké benefi-
ty (nebo lépe feceno prorodinna opatfeni na pracovis-
ti) povazuji 1ékatky a lékafi za pfinosné pro sladovani
svého povolani s rodicovstvim. Nejc¢astéjsi odpovédi byl
zkraceny pracovni uvazek (77 %), zafizeni péée pro
déti do 3 let véku v arealu nebo jeho blizkosti (67 %)
a flexibilni pracovni doba (66 %). Podle dat prazkumu
neceld polovina respondentdl zvazZuje zménu zamést-

MEDICINA

navatele v souvislosti s rodi¢ovstvim. Z dat je zdroven
zirejmé, ze lékari a 1ékarky, kteti planuji zménu, maji
benefitd dostupnych méné nez ti, ktefi zménu neplanu-
ji. Za zminku jisté€ stoji také umoznéni a podpora plné-
ni odborné, ¢asové, financéné a organiza¢né naro¢nych
podminek specializa¢niho vzdélavani (a snaha o jejich
racionalizaci). Tento aspekt se v Zebficku priorit vSech
respondent® umistil v tésném zavésu za vyse uvedeny-
mi a jeho naléhavost vyplyva také z komentait respon-
dentt k dotazniku.

Vysledky prazkumu apeluji na nutnost zmén v orga-
niza¢nich strukturach a pracovni kulture, které usnad-
ni sladovani profesniho a rodinného Zivota, a mohou
tak prispét k efektivité a stabilité zdravotnického per-
sonalu. Zaroven je ale vhodné vnimat je jako ptileZitost
kinovacim vnéborové strategii. Zdravotnicka zatizeni,
ktera upravi pracovni podminky pro lékarky a lékare
s cilem usnadnit jim skloubeni profesniho a rodinného
zivota, mohou sehrat klicovou roli v nastartovani pozi-
tivnich zmén. DtlezZity impulz pro zménu poskytnou
i lékarky a 1ékati tim, Ze budou ke sladovani ptistupo-
vat aktivné: otevirené se zajimat o prorodinnou politiku
zdravotnickych pracovist a cilené vybirat takova, ktera
nabizi flexibilni a moderni piistupy k préaci.

Celkem 15 % ceskych lékarek a 1ékait uvazuje, Ze
v souvislosti s rodicovstvim opusti povolani lékarte.
Soucasné 27 % z toho samého divodu uvazuje o zméné
specializace. Je tedy potfeba vénovat se tématu slado-
vani rodicovstvi s kariérou v mediciné? Data ziskana
prazkumem Rodicovstvi v mediciné mluvi jasné - pokud
chceme ptistupovat zodpovédné a komplexné k perso-
nalni stabilizaci zdravotnictvi, odpovéd je ano.
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Prvni vysledky prizkumu CZECHSEX:
frekvence sexualnich aktivit Cechi klesa,
seznamovani se vice presouva na internet

Jan Cervenka

Za posledni dekadu nebyla k dispozici zddnéa data o se-
xualité obyvatelstva CR. V Cesku ptitom mezi lety 1993
az 2013 probihaly unikatni prizkumy tohoto typu,
realizované Sexuologickym ustavem 1. LF a VEN. Pro-
to byla ve spolupraci s agenturou MindBridge koncem
brezna uspés$né dosbirdna data k reprezentativnimu
priizkumu CZECHSEX, ktery jako prvni v CR respek-
tuje také mezinarodni doporuceni metodiky provedeni
reprezentativnich vyzkumu sexuality a genderu. Prvni
predbézné vysledky byly prezentovany na zavérec¢né
tiskové konferenci v Charvatoveé sale Ill. interni kliniky
VFN a 1. LF UK.

Podarilo se tak shromazdit reprezentativni data ma-
pujici fadu témat tykajicich se sexudlniho zdravi a well-
-beingu v ¢eské populaci. Mezi tato témata patfi napti-
klad seznamovani, vztahy, sexualni well-being, potiZe
v sexudlnim fungovani, parafilni preference, sexualni
milniky, masturbace a frekvence sexualnich aktivit,
sexualni nasili, chemsex, pohlavné pifenosné nemoci,
LGBTQ+ témata, konzumace pornografie a sexualni
aktivity online nebo postoje ve spole¢nosti k témto té-
matim.

Sexualni milniky a sexualni well-being
L2Pramérny vék prvniho sexu u Zen je 17,46, u muza
je to primérné v 18,33 letech. Pramérny vék prvniho
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sexu se od posledniho vyzkumu v roce 2013 prili$ ne-
lisil. V tomto roce uvadély Zeny pramérny vék prvniho
sexu 17,73 let, muzi uvadéli pramérny vék 17,79. Pra-
mérny vék prvniho sexu je nizs§i v mladSich vékovych
kohortach. V nejmladsi vékové kategorii zeny (18-25
let) uvadi pramérny vék prvniho sexu 16,63, muzi ve
véku 18-25 let pak vék prvniho sexu 17,21 let,“ popisu-
je dr. Katetina Klapilova vedouci Centra pro sexudlni
zdravi a intervence NUDZ a hlavni metodik prizkumu
CZECHSEX.

»Z nasich dat také vyplyva, Ze Zeny pramérné za-
¢inaji masturbovat v 16,61 letech. U muzt je to o néco
drive, primérné ve 14,24 letech. I tento tdaj ztstava
ve shodé€ se sbérem z roku 2013, kde muzi uvadéli vék
prvni masturbace primérné ve 14,04 letech, u Zen to
masturbace je patrny zejména u Zen, kde se v nejmladsi
vékové kohorté sniZzuje na 13,38 let. Oproti tomu Zeny
v nejstarsi vékové kohorté (66-75 let) za¢inaly mastur-
bovat pramérné ve 20,33 letech. Stejné tak se napfic¢
vékovymi kohortami sniZzuje i vék prvniho sledovani
pornografie. V nejmlads$i vékové kohorté (18-25 let)
je to mezi Zenami pramérné ve 14,52 letech, u muzi
ve 14,18, zatimco v nejstarsi vékové kohorté (65-75)
zacinaly Zeny sledovat pornografii pramérné ve 31,75

vz

letech a muziv 28,41 letech,” fika doktorka Klapilova.
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Vétsina lidi napti¢ vékovymi kategoriemi je za po-
slednich 12 mésict spiSe spokojena se svym sexualnim
zivotem. Naprosta vétSina lidi preferuje spiSe partner-

ské sexualni aktivity pfed masturbaci.

Frekvence sexualnich aktivit

Ukazuje se, Ze 5,93 % Zen a 8,43 % muzi nikdy ne-
meélo sex. Z toho ve vékové kohorté 18-25 letjde u muzi
0 54,4 %. U Zen je to 30 % ze stejné vékové kohorty.
I mezi nejstarsi generaci se najdou lidé, ktefri nikdy ne-
méli sex. Jedna se 0 4 % Zen a 2,4 % muzt ve vékové
kohorté 65-75 let.

»Frekvence sexualnich aktivit se sniZuje s vékem.
I mezi sou¢asnymi mladymi lidmi, ale ztGstava prekva-
pivé nizka. Z dat vyplyva, Ze primérné mély Zeny za
posledni mésic sex s druhou osobou 0,71krat a muzi
0,99krat, praumérna frekvence sexu je tedy v ¢eské po-
pulaci méné nez jednou za posledni mésic (v obdobi
sbéru dat). Ve vékové kategorii 18-25 let to bylo u Zen
pramérné 1,7krat za posledni mésic a u muza 1,3krat.
To je v souladu s idajem o primérné mési¢ni frekvenci
v poslednim roce. V poslednim roce uvadéji Zeny i muzi
frekvenci sexu obvykle jednou ¢i nékolikrat za mésic.
U lidi, ktefi méli v dobé sbéru dlouhodoby partnersky
vztah, byla frekvence sexu s partnerem za mésic pra-
mérné 5,72kratu muzt a 5,63kratu Zen,“ popisuje prof.
Petr Weiss, garant vyzkumu.

Frekvence masturbace se velmi li§i v jednotlivych
vékovych kohortach. V nejmladsi vékové kohorté od 18
do 25 let masturbuji Zeny primérné 4,06krat za mésic
a muzi primérné 8,80krat za mésic. S vékem pak fre-
kvence vyrazné klesa. Nikdy v Zivoté nemasturbovalo
21,3 % Zen a 5,2 % muzi. Zeny masturbovaly v primé-
ru 1,96krat za posledni mésic, muzi 5,39krat. Za po-
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sledni rok nejéastéji uvadéji Zeny primérnou Cetnost
masturbace jednou ¢i nékolikrat za rok a muzi jednou
¢i nékolikrat za mésic.

»Na prvni pohled se zd4, Zze od posledniho celonéa-
rodniho prizkumu sexualniho chovani doslo ve frek-
venci sexualnich aktivit k poklesu. Vroce 2013 uvadély
zeny mésicni frekvenci masturbace 5,56krat a muzi
9,13krat. V partnerstvi uvadély zeny primérnou frek-
venci pohlavnich stykd 8,37krat a muzi 9,57krat za
meésic. Vyssi celkové udaje jsou vsak zapti¢inény roz-
dilem v metodice obou vyzkumii,” dopliiuje profesor
Weiss.

Sexualni potize (dysfunkce)

Z dat vyplyva, zZe néjaka ze sexudlnich potizi se
v prubéhu zivota po dobu alesponn nékolika mésicti ob-
jevilau 61,19 % Zen a 55,01 % muzt. Ne vSem ale zpti-
sobovala stres. Pritomnost dysfunkce spolu s klinicky
vyznamnym stresem (tzn. diagnostikovatelna porucha
podle nové klasifikace MKN 11) se objevila u 21,41 %
zen a 16,06 % muzt.

»Sexudlni potiZe nejsou vyjimeénou zalezitosti ani
uzen, ani u muzl - nejcastéji se u Zen nékdy v Zivoté ob-
jevila sniZena sexualni touha 44,8 % nebo potizZe s do-
sazenim orgasmu u 44,6 % Zen. PotiZe se sexudlnim
vzruSenim se objevily nékdy v zivoté u 42,7 % Zen, bo-
lest pti pohlavnim styku u 19,6 % Zen a sexualni kom-
pulzivita (tj. problémy se zvladanim sexualnich nutka-
ni, napf. nadmérna konzumace pornografie) u 16,5 %
zen. U muzt se nejcastéji objevuji potize s erekci, ty se
vyskytly nékdy v Zivoté u 26,1 %, které se ¢astéji objevu-
ji s vy$§im vékem, zatimco mezi lidmi ve véku 18-25 se
tato potiz vyskytovala pouze u 6,6 %, ve vékové kohor-
té 66-75 let uz se vyskytovala u 26,3 % osob. Snizené
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sexualni touha se vyskytla nékdy v zivoté po dobu ales-
pon nékolika mésicd u 24,4 % muza, predcasna ejaku-
lace u 24,6 %, opozdéné ejakulace u 23 % a sexualni
kompulzivita u 23,8 %. I presto odbornou péci kvili
sexudlnim potizim vyhledalo pouze 4,6 % muzt a 5 %
zen, u kterych se néjaka z potizi vyskytla,” popisuje
MUDr. Libor Zamecnik, prednosta Sexuologického
ustavu 1. LF UK a VFN.

Potize dosdhnout orgasmu se v poslednim roce ob-
jevily u 21,3 % zZen. To je srovnatelné s némeckym ce-
lonarodnim prizkumem GeSiD z roku 2019, ve kterém
tuto potiz za posledni rok uvedlo 23,6 % Zen. Velmi
srovnatelna ¢isla se objevuji také u prevalence erektilni
dysfunkce u muzi v poslednim roce. Z nasich dat vy-
plyva, ze v poslednim roce mélo potize dosahnout nebo
udrzet erekci 14 % muzt, v prizkumu GeSiD se jednalo
0 13,6 %.

»,U Zen jsme mapovali také zptisoby dosahovani or-
gasmu. Z dat vyplyva, Ze pfi masturbaci dosahuji Zzeny
orgasmu nejcéastéji klitoridalnim drazdénim (ve 43,9 %
pripadil), zatimco pfi partnerskych sexudlnich aktivi-
tach nejcastéji kombinovanym drazdénim (ve 48,6 %
pripadi). Nékteré Zeny také uvedly, Ze béhem mastur-
bace nebo béhem partnerskych aktivit orgasmu nedosa-
huji. U masturbace se jednalo o 4,4 % Zen a u partner-
ského sexu o0 4,2 % Zen,“ dopliiuje dr. Lucie Krejéova
z Narodniho ustavu dusevniho zdravi.

Sexualni nasili

Hrozbami nebo nasilim bylo k sexualnim aktivitam
nékdy v zivoté donuceno 16,8 % Zen a 4,9 % muzu. To
je 896 720 zen a 254 141 muzud v prepoctu na pocet oby-
vatel. Kromé toho ma minimalné 29,9 % Zen a 16,9 %

muzl zkusSenost s nevyzadanym kontaktem se sexudl-

68

nim zamérem (napi. osahavanim), to je v prepoctu
1595948 Zen a 876 526 muZza.

»Z na$ich dat také vyplyva, Ze u Zen, které zazily se-
xualni nésili, se to u 19 % z nich poprvé stalo ve véku
mlads$im nez 15 let. U muzi jetou 7,5 %. K nejvice alar-
mujicim vysledktim patfi to, Ze obéti v drtivé vétSiné
pripadt sexualni obtéZzovani a znasilnéni nenahlasuji
na policii. V naSem vzorku uvedlo 93,1 % Zen a 98 %
muzi, ze situaci nenahlasilo. Mezi nejcastéjsi davody,
pro¢ obéti situaci nehlasily na policii, patfi nevyhod-
noceni situace jako znasilnéni (u 42,4 % zen a 58,4 %
muzl) a na druhém misté stud (29,3 % Zen a 14,7 %
muzi),” popisuje doktorka Klapilova.

Vztahy a seznamovani

V dobé prizkumu bylo v dlouhodobém partnerském
vztahu 73,7 % respondentt. Z nich 26,7 % uvedlo, Ze
maji kromé dlouhodobého partnerského vztahu také
vztah pouze sexualni.

»,Lidé se nejcastéji seznamuji pres pratele (29,6 %),
v praci nebo ve $kole (20 %) ¢i v ramci spolecenskych
aktivit (17,5 %). Data ze zahranici také ukazuji pfesun
seznamovaninainternet. I v Ceské republice se piiblizné
13,4 % part seznami online, to je vice, nez vyslo v roce
2019 v némeckém celondrodnim prizkumu GeSiD, kde
se online seznamilo 9 % paru. Nejéastéji se online sezna-
muji mladi lidé (20,7 % v nejmladsi kohorté 18-25 let),
s vékem vyuzivani online prostoru pro seznadmeni klesa
(4,9 % v nejstarsi kohorté 66-75 let),“ popisuje dr. Mar-
kéta Setinova, zakladatelka institutu Moderni laska.

Co se tyce poctu sexualnich partnert, z dat vyplyva,
Ze zeny maji primérné 8,6 sexudlnich partnert za Zivot,
zatimco muzi 11,6. ,Tento rozdil v po¢tu partnert mezi
pohlavimi, kdy zeny maji primérné méné sexualnich
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partnerti nez muzi, sledujeme dlouhodobé. Mize byt
dén jednak spolecenskym stigmatem a jednak nevhod-
né zvolenou metodologii analyzy dat. Podivime-li se na
stfedni hodnotu naSich dat, nej¢astéji maji muzii zeny
5 sexualnich partnert, pocet je tedy napti¢ pohlavimi
vyrovnany. Zejména zeny v naSem prizkumu udavaji
vice sexudlnich partnert nez v minulych prizkumech,
coz muze byt dano zvySenim tolerance spole¢nosti k té-
matu Zenské sexuality,” dopliiuje Markéta Setinova.

LGBTQ+ populace

V ramci priazkumu CZECHSEX bylo zjisténo, Ze 7 %
lidi v populaci ma jinou nez heterosexudlni orientaci.
To znamena 736 230 lidi. Tato zjisténi jsou v souladu
se zahrani¢nimi daty, kterd uvadi prevalenci 5-10 %.
Nejcastéjsi neheterosexualni orientace je bisexualita/
pansexualita, kter4 se v populaci tyka 3,2 % obyvatel,
tedy 341 440 lidi. Druhou nejpocetné;jsi skupinou jsou
gayové, kterych jsou 2 %, tedy 213 400 lidi, leseb je pak
0,6 %, to znamena 64 020 lidi. Nebinarnich a gendero-
vé rozmanitych osob je v populaci 0,4 %. V pfepo¢tu na
populaci se jedné priblizné o 42 680 lidi.

»Pro 33,5 % obyvatel CR je zcela piijatelné, aby ho-
mosexualni pary mély stejna prava jako pary heterose-
xualni. Pro 14,3 % populace je to vSak stale naprosto
nepiijatelné. Pro 22,7 % populace je také naprosto ne-
prijatelné, aby trans lidé nemuseli podstupovat sterili-
zaci priuredni zméné pohlavi. Naprosto prijatelné je to
pro 20,3 % lidi,“ ¥ikd Mgr. Andrea Stasek z Institutu
pro psychologicky vyzkum FSS MUNI.

Online sexualni aktivity
V pribéhu zivota mélo zkusenost se sledovanim por-
nografie 78,5 % lidi. Naopak nikdy pornografii nesle-
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dovalo 21,5 %. Vice zkuSeni jsou v tomto ohledu muzi,
89,5 % nékdy pornografii sledovalo, u Zen je to pouze
67,6 %. Nejvétsi podil lidi, ktefi pornografii nikdy ne-
sledovali, je mezi star$imi generacemi. Mezi lidmi ve
véku 55-75 let se jedna o 27,7 %. Nejvétsi zkusenost se
sledovanim majilidé ve stfednim véku. Zde pornografii
nikdy nesledovalo pouze 16,4 %.

»4 % muzl a 1 % Zen konzumuji pornografii kazdy
den nebo nékolikrat denné. Zavislosti na pornografii
(respektive kompulzivni poruchou sexualniho chova-
ni tykajici se sledovani pornografie) jsou nejvice ohro-
zeni lidé ve véku 18-34 let. V této vékové kategorii je
ohroZeno 5,4 % lidi. Castéji se toto ohrozeni tyka muzi
(4,3 %), zatimco u Zen je to 1,6 %,“ popisuje doc. Anna
Sevéikova z Institutu pro psychologicky vyzkum FSS
MUNI.

Lidé také ziskavaji zkuSenosti s novymi online se-
xualnimi aktivitami. Naptiklad s ,live sexem® (tj. Zivy
video-pfenos pornografie na internetu) ma zkusenost
12 % muztia 4 % Zen. 17 % muzt a 5 % Zen zatim live
sex nezkusilo, ale chtélo by. Se sextingem (zasilanim
nahych fotografii alespon jednou v Zivoté) ma zkuse-
nost 30 % muzi i Zen.

Sbér dat pro priizkum CZECHSEX probéhl dvéma zpii-
soby: online formou a osobnim dotazovdnim. Respondenti
byli vybirdni na zdkladé kvét (pohlavi, vék, vzdélani, mista
a velikosti bydlisté). Celkem bylo sesbirdno 4 660 odpovédi
online a 2 009 odpovédi osobnim dotazovdnim. Data pre-
zentovdna v této tiskové zprdvé je treba vnimat jako pred-
béznd, neméla by se vSak jiz ménit zdsadnim zpiisobem.
»Ddle bude probihat detailnéjsi analyza jednotlivych ob-
lasti a postupné zvetejiiovdni odbornych cldnkii a reportii
z nich,” uzavird doktorka Klapilovd.
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U neheterosexualnich lidi se v Cesku vyrazné ¢astéji
vyskytuji dusevni poruchy a sebevrazedné myslenky

Jan Cervenka

Nova studie Mental health and help-seeking in Czech se-
xual minorities: a nationally representative cross-sectional
study, publikovana v prestiZznim ¢asopise Epidemiology
and Psychiatric Sciences, ukazala, Ze se aZ u 52 % gayt
a leseb vyskytuje alespon jedna dusSevni porucha. Az
¢tvrtina pak reportuje suicidalni myslenky nebo cho-
vani, coZ je pétinasobek ve srovnani s heterosexualni
populaci. Pfedchozi vyzkumy dolozily, Ze tyto rozdily

NrXe

taci, ale jsou z velké ¢asti zptisobeny spole¢enskou stig-
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matizaci, diskriminaci a nedostatecnym piijetim, které
neheterosexualnilidé zazivaji.

Prvni komplexni ¢esky popula¢né reprezentativni
vyzkum, ktery zahrnoval otazky na sexualni identitu
a duSevni zdravi, umoznil na celonarodni Grovni po-
rovnat duSevnizdraviaintenzituvyhledavani pfislusné
pomoci mezi heterosexualnimi a neheterosexualnimi
lidmi. Studie se ztucastnilo celkem 3 063 respondentti,
znichz 2917 (95,2 %) se prihlasilo k heterosexudlni ori-
entaci, 44 (1,44 %) se identifikovalo jako gayové nebo
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lesby, 48 (1,57 %) jako bisexualnilidé a 54 (1,76 %) se

zatadilo do skupiny ,jiné“. Sbér dat probihal v domac-
nostech vlistopadu a prosinci 2022.

Castéjsi a zavaznéjsi dusevni obtize

»Na zéakladé publikovanych vysledkd jsme pro-
kazali, ze prevalence alesponl jedné soucasné dusev-
ni poruchy ¢inila 18,85 % u heterosexuélnich osob,
52,27 % u gayt nebo leseb, 33,33 % u bisexualnich
vrazedné myS$lenky a chovani se vyskytovaly u 5,73 %
heterosexualnich osob, 25 % gayt nebo leseb, 22,92 %
bisexualnich osob a 11,11 % sexudlné rozmanitéjsich
0sob. Zaznamenany témér pétinasobné vyssi vyskyt se-
bevrazednosti u gayd a leseb bohuzel neni vysledkem,
ktery by se vyznamné odliSoval od zjisténi podobnych
studii v zahranic¢i. U nés je ale tato problematika sta-
le z velké casti ignorovana a je ziejmé, Ze je zapotiebi
ji vénovat nalezitou pozornost,” popisuje hlavni autor
studie z Narodniho ustavu duSevniho zdravi, vedouci
pracovni skupiny Dusevni a verejné zdravi sexudlné a gen-
derové rozmanitych lidi dr. Michal Pitonak.

Studie také ukazala vyznamné rozdily v zdvaznosti
symptomd dusSevnich onemocnéni. ,,Primérné zavaz-
nost depresivnich symptomu byla 2,96 u heterosexuél-
nich osob a 4,68 ugaytaleseb, 7,12 ubisexualnich osob
a 5,17 u sexualné rozmanitéjsich osob. Primérna za-
vaznost izkostnych symptoma byla 1,97 u heterosexu-
alt a 3,5 u gayt a leseb, 4,63 u bisexualid a 3,7 u sexual-
né rozmanitéjsich osob. V ramci téchto vysledkt vys-
$1 hodnoty indikuji vys$si zavaznost. Hodnoty pro de-
prese byly v rozsahu 0 az 27 a hodnoty pro tuzkosti od
0 do 21 bodti. V obou méritkach skore vyssi nebo rovné
5 a vy$si nebo rovné 10 ukazuje na mirnou a stfedné
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tézkou symptomatologii,“ vysvétluje Mgr. Libor Poto-
¢ar, vyzkumny pracovnik z pracovni skupiny Psychi-
atrické epidemiologie a doktorand Univerzity v Oslu.
Vysledky studie také naznacuji, Ze rozdily v mite vyhle-
d4ani pomoci jsou v Cesku obecné znaéné siroké: lidé,
nehledé na jejich sexualni orientaci, v naprosté vétsiné
(8 z 10) pripadi, ve kterych by byla péce indikovatel-
na, péci nevyhledaji. ,Tato propast mezi potiebou péce
a jejim vyhleddnim je tedy u obou skupin srovnatelna,
byt je pravdépodobné, Ze se u obou skupin budou lisit
hlavni pri¢iny nevyhledani pomoci, jako nedostupnost,
cena, C¢i v pripadé neheterosexualni osob i mozné dalsi
prekazky souvisejici se stigmatizaci. Jejich podrobnéj-
$1 zkoumani ale jizZ nebylo soucasti této studie,” dodava
dr. Pitonak.

Pomoci mohou systémové zmény

»Nase studie pinasi spolehlivé dikazy o tom, Ze ne-
heterosexudlni lidé Zijici v Cesku maji ve srovnéni s he-
terosexualnimilidmivyrazné horsi dusevni zdravi, pti-
¢emz dle vysledkd dal$ich studii je zfejmé, Ze zna¢nou
¢ast z nich pravdépodobné zpisobuji strukturalni fak-
tory, jako je diskriminace, stigmatizace a mens$inovy
stres,” dodava Mgr. Tom4s$ Formének z pracovni skupi-
ny Psychiatrické epidemiologie a doktorand Univerzity
v Cambridge. ,Na zakladé vysledka vyzkumu zddraz-
nujeme zejména nutnost zavadéni systémovych zmén,
které by nejen vedly k poskytovani lepsi a citlivéjsi péce
pro neheterosexualni osoby, ale také odstranily struk-
turalni stigmatizaci, ktera k témto zdravotnim rozdi-
lam ptispiva. Jednim z takovych feeni, které bylo iden-
tifikovano v oblasti vyzkumu suicidality LGBT+ osob,
je napriklad zpfistupnéni manzelstvi pro LGBT+ pary,“
uzavira dr. Pitonak.
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JPFirodné lécivy horor” nobelistky Olgy
Tokarczukové se vraci do predvalecnych let, kdy
horska sanatoria obyvali nemocni tuberkulézou

Jolana Bohackova

Jedna z nejznaméjsich polskych spisovatelek, nobelist-
ka z roku 2018 Olga Tokarczukova ptichazi s novym
»prirodné 1é¢ivym hororem“ Empusion. Mlady student
Mieczystaw Wojnicz prijizdi z rodného Lvova do ma-
gickou atmosférou nabitého slezského Gorbersdorfu
(dnesni Sokotowsko), aby 1é¢il své tuberkul6zou rozkla-
dajici se plice. Wojnicz se v ,hotelu pro pany“ seznamuje
s pacienty pochézejicimi z celé nékdejsi stiedni Evropy
-vmalém horském méste¢ku se misi riizné jazyky, nabo-
zenské a kulturni odliS$nosti a také vnimani aktualniho
politického uspotradani Evropy. Své vidéni svéta pred-
nasi vidensko-rumunsky socialista, katolik z tehdejsiho
Konigsbergu, teozof z Breslau ¢i berlinsky student beaux-
-arts. PAnové relaxuji, intenzivné se vénuji jidlu a zdejsi-
mu podivné chutnajicimu a velmi navykovému likéru, ale
predev$sim mluvi a mluvi. Béhem fteci prichazeji na to,
ze svorn¢ sdileji misogynni predstavu, Ze muz je oproti
zené vys$si vyvojovy stupen, rozumny a tahoun pokroku.
Zatimco zena je osobnostné mdla a neustale oslabovana
projevy svych emoci a pudovych tuzeb, kterymi strhava
muze do hlubin pekla. ,Wojnicz si uz vS§iml, ze kazda dis-
kuse, at §lo o demokracii, nebo patou dimenzi, roli na-
bozenstvi, socialismus, Evropu, nebo i moderni uméni,
nakonec vzdy vedla k Zenam.“ V replikich hovoticich
muzt nachazime uceni Charlese Darwina, dobové popu-
larniho Sigmunda Freuda a dal$ich uznavanych autort.

Mezitim v§im ale zdanlivé poklidnou horskou ves obcha-
zi jakysi podivny magicky dés.

Jako prvni klid narusi podezield smrt tyrané man-
zelky majitele penzionu a fakt, Ze kazdy rok v listopadu
v mésteCku zahyne jeden mlady muz. Ticha hriza roste
z krajiny - empusion, autorcin neologismus, ktery ma
oznacovat misto obydlené ¢arodéjnicemi, vychazi z na-
zvu démonické postavy Empusy z Aristofanovych Zab.

Hlavni hrdina Wojnicz postupné ve svych myslen-
kach a raznych situacich rozpléta i svou vlastni zdhadu
- vyznacuje se zenskou krasou a pomalu pfed ¢tena-
fem rozkryva svou intersexualitu. Vyjevuji se mu také
podivné staré zazitky a obrazy - ropuchy na hromadé
brambor, podfiznuté kaceny, upjaty, prisny otec, pred-
¢asné zemield matka ¢i milujici a viela chtiva. Najednou
jsou ty obrazy vSude. Jako by se na aktéry pribéhu ode-
vSad nékdo dival a zaplétal je do své hry.

Autorka v tajemném a podmanivém romanu li¢i rov-
néz krasy prirody a krajiny. NeSetti dikladnym vykres-
lovanim spole¢nikd mladého Wojnicze - jejich bot, hla-
su, vini, jidla a dokonce i typt kasle.

Zeny v ptib&hu zlistavaji mocnymi a fluidnimi bytost-
mi mimo nas dosah, postradaji ¢lovécenstvi, ale vsamot-
ném zaveéru pribéhu hraji zasadni, nadlidskou roli.

Olga Tokarczukovd: Empusion, Host, 2023



Osud lotysského naroda ilustruje

pribéh tri generaci zen
Jolana Bohackova

Poprvé v cestiné vychazi roméan loty$ské autory Nory
Iksteny Materské mléko. Hlavni hrdinka - gynekoloz-
ka - vykonava své povolani v kontextu doby (pfed ro-
kem 1989), tedy bez Sance nabyt uspéchu na zakladé
vlastnich schopnosti, bez moznosti fidit se svymi am-
bicemi. VIac¢ena politickou realitou kon¢i ve venkovské
ordinaci kdesi na ,konci svéta“, kde u ni navic propuka

dusevni onemocnéni. Také dalsi hrdinky - jeji matku
a dceru - ovliviyje historicky osud lotysského naroda.
Roman se zamysli nad hodnotou svobody, prekonava-
nim historickych nastrah, predavanim zivotnich zku-
Senosti a nad matei'skou roli obecn¢.

Ramcovym tématem knihy je historie zemé ve
20. stoleti, konkrétné sovétska okupace, jejiz etapy
predstavuji tfi generace Zen - babi¢ka symbolizuje lid-
sky a zaroven statotvorné ukotvujici prvek, depresivni
matka je zmitan4 zmarem totality a dcera, jez od utlého
véku prebira zodpovédnost za sebe i matku a se svere-
pou vytrvalosti prototypu loty$ské Zeny zajistuje chod
domacnosti, se snad diky babic¢¢iné lasce dokaze vyrov-
nat s té€zkostmi zptisobenymi nefungujici matkou a na-
strahami totalitniho rezimu.

Mnohy cesky ctenar se jisté dokaze castecné zto-
toznit s nékterymi historii podminénymi udalostmi,
zaroven ale roman nabizi hlubsi pohled do reality vy-
chodniho bloku s exotikou pobaltského geografického

a kulturniho prostoru.

Nora Ikstena: Materské mléko, Paseka, 2023
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Kdyz za nas Buh netaha kastany z ohné

Marek Orko Vacha, Renata Kalenska

Znékolikadenniho dialogu novinaiky Deniku N Renaty Kalenské a prednosty Ustavu etiky 3. LF UK, biologa a katolického
knéze Marka Vachy v krajiné kolem feky Dyje a na zahradé lechovické fary, kde Marek Vacha jako farar plsobi, vznikla
zajimava, hluboka a misty dojemna kniha. Hovofi o lasce k pFirodé, lidem a svétu, strachu a odvaze, o tom, jaka je role
clovéka v Zivoté a proc je tieba si vychutnavat a plné prozivat kazdy den. S laskavym svolenim autord a nakladatelstvi
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Mlada fronta prinasime uryvek z kapitoly vénujici se zdravi a etickym dilematim mediciny.

Uryvek z kapitoly Zdravi a etika

()

V této kapitole bych chtéla mluvit i o0 samotné 1ékar-
ské etice, ktera je obrovskou soucasti 1ékarské védy,
a tedy i zdravi. Co je cilem 1ékarské etiky?

Aristotelska etika je jednoducha. Patfi do ni tfeba
otazka: Co délat, abych prozil zdatily Zivot? V tom smy-
slu, fika Aristoteles, Ze vSichni chceme Zit dobry Zivot.
A etika je uméni Zit, etika to naudi. Bioetika, coZ je pod-
mnozina a vnije jeSté dalsi podmnozina, které rikame
lékarska etika, klade otazku, zda smime a co miiZeme.
Tedy zda existuje rozdil mezi technickou nemoznosti
a moralni nemoznosti. KdyZ néco umime udélat tech-
nicky, tak zda to smime udélat i moralné. A pokud ne-
smime, tak kdo mi v tom miiZe zabranit? Bohové, prezi-
dent, moje svédomi, verejné minéni, kdo vlastné?

Zkus mi Fict priklad.

Reprodukéni klonovani ¢lovéka. Ne Ze bychom to

uméli technicky, naklonovat primaty je extrémné téz-

TEXT

ké. Ale kdybychom to uméli, etickd otazka zni, zda to
smime udélat moralné. Moralni nemoznost nemusi byt
vile bohti, mtze to byt tfeba vefejné minéni. Napriklad
pouzivat v béznych konfliktech atomové zbrané. Tech-
nicky to umime, vefejné minéni svéta je extrémné proti.

Jiny ptiklad, asi dosazitelnéjsi. Editace DNA lid-
skych embryi. Dneska o tom vazné uvazujeme. Otazka
jest, zda to délat nejen pro korekci zdvaznych mutaci,
nybrz i jako takzvany improvements, vylepSeni. Ano,
dokazeme cilené¢ ménit DNA, takZe kdyZ prijdu za par
let do centra asistované reprodukce, zatukam na dveie

ateknu, Ze to moje dité...

Musi mit modré o¢i.

A nejenom modré oci. Taky svétlé vlasy. George
Church neboli Jiti Cirkev, coZ je velmi tézka vadha v obo-
ru, fika: ,Kdyz budeme chtit modré oc¢i a patnact IQ
bodt navic, tak se svét nezboii.“ Rik4, je to nové, ne-

jsme na to zvykli, ale...

75



Mé to dési.

... ale poc¢kejte dvacet let. Svét se nezboti, absolutné
neni problém. V bieznu 2019 udélal rozhovor pro The
Telegraph a zminil tam argument, ktery mi neptijde va-
lidni: ,Tahle debata uz tady byla v sedmdeséatych letech,
kdy jsme premysleli o asistovanych reprodukcich.”
A tam to opravdu bylo. U¢im to a mam to, myslim, do-
cela nastudované. Jsem schopen ti k tomu déat i citace.

Tak dej.

»Mohly by se stat neopravitelné chyby a vzhledem
k tomu, Ze se jedna o lidské bytosti, neméli bychom to
zkouset.“ Tohle nefrika zadny konzervativni nabozen-
sky zalozeny etik, nybrz James Watson, objevitel struk-
tury DNA, jinak veliky liberal, ktery obcas rychleji mlu-
vi nez mysli.

Na zacdatku sedmdesatych let se délala asistované re-
produkce na kralicich a vSichni védéli, Ze to prijde na
lidech. A vS$ichni rikali: ,To nesmite v Zddném pripadé

udélat na ¢lovéku.“ Pouzivali velmi silné argumenty.

Jaké konkrétne?

Ze embryo je par bunék a ted bude na Petriho misce
a my nevime, co se stane s jeho psychikou. Pak embryo
zamrazi$, bude v mrazaku par mésicid nebo let, absolut-
né neni mozné, Ze by se to nepropsalo do psychiky dité-
te. Do néjakych jeho nemoci. Kdyz kovodélnik pracuje
s kusem kovu a udéla zmetek, tak ho hodi do kose. Ale
my tady pracujeme s lidskymi embryi. A co potom, az se
to décko narodi? Pak prisla thalidomidovéa aféra.

Thalidomid byl 1ék, ktery vyborné fungoval na ran-
ni nevolnosti pfi téhotenstvi a ktery se daval téhotnym
zenam na uklidnéni. A pak se zacaly rodit postizené
déti, bez rukou, bez nohou, mentalné postizené... Kdyz
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se prislo na to, Ze postizeni zpisobuje tento 1ék, jeho
podavani se samoziejmé ihned zastavilo, ale uz bylo
pozdé. Narodilo se pres deset tisic postizenych déti, po-
lovina zemfela, polovina stéle Zije.

Kdy to bylo?

Thalidomid se prodaval vletech 1957-1961, zakazan
byl v roce 1962. TakZe tento narativ se opakuje. Potom
prislo: ,To nemtiZe$ udélat, zamrazit embrya na minus
195,8 stupné, coz je teplota varu dusiku. Neni mozZné,
7e mu to neublizi.“ Rikali to v§ichni konzervativni eti-
ci, protestanti, katolici... Jak bys ¢ekala. Ale co stoji za
zminku - fikali to i nejvétsi liberalové. Pravé James
Watson tfeba. Varoval pfed rizikem, Ze déti budou psy-
chicky nebo fyzicky poznamenané. Pak se 25. ervence
1978 narodila Louise Brownova, prvni takzvané dité ze
zkumavky. Dneska téch déti mame po svété asi deset mi-
liont a jsou, zda se, zdravé. Funguje to.

A George Church rika: ,Vidite, dneska ndm uplné
stejné vstavaji vlasy hrizou kvili editovani DNA. Abso-
lutné vylouceno, Ze by si nékdo objednal dité s modry-
ma o¢ima a blondatymi vlasy. To nesmite délat. Ale po-
¢kejte dvacet let. Pak se to bude délat Giplné normalné.“

Souhlasis$ s nim?

Myslim si, Ze ten argument je kazovy. Kdyby tomu
tak bylo, tak by nemélo smysl psat o 1ékaiské etice. J4 si
tak pro sebe predstavuju a fikam to studenttim, ze kdyz
byl vynalezen péstni klin, tak se velmi pravdépodobné
taky sesla eticka komise a poukazovalo se na jeho moz-
né zneuziti. Coz se potom urcité stalo. Ale ne vSechno,
co je technicky mozné, je vZidycky mozné i moralné.
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V tobé se u takového argumentu pere duchovni s véd-
cem?

Uplné ne. Obéas ta otdzka padne, jak mtize katolicky
knéz ucit Iékatskou etiku na sekularni §kole. Vesel4 his-
torka: kdyZ jsem zacéinal na 1ékatské fakulté v Brné, tak
si mé zavolal tehdejsi dékan, ve své dobé ¢len KSC a dnes
veliky etik, a mél ke mné hodinovy monolog, abych mu
studenty ideologicky nerozvracel. Na to ja mam po téch
letech velmi jednoduchou odpovéd, a to jsou evaluace
nasich studentd. Ja jim nekazu katolickou moralku.
Sama jsi to vidéla. Uz na prvnich prednaskach jim vy-
svétluju, Ze postupujeme tak, Ze si fekneme: je tu néjaky
eticky problém, coZz mizZe byt komunikace mezilékatem
a sestrou, anebo sledujeme dvojici, ktera by chtéla mit
dité, ale nejde jito. Anebo to jde, ale maji v rodiné néja-
kou genetickou chorobu. Anebo ta divka chce jit na so-
cial freezing a navs$tivi centrum asistované reprodukce.
Pak viibec nemluvime o etice a nejprve krok za krokem
sledujeme vSechny procesy. Co musi byt vyjednano, co
musi byt podepsano, co se stane technicky, nau¢ime se
technické terminy, co je to mistnost pro odbér spermii,
u toho sledujeme, jak ta mistnost vypada...

Jaké casopisy tam lezi.

Jaké Casopisy tam lezi. Ale madm tam zacernénou tu
damu, co mé prostfednicek v ustech a pod ni je napis
»Chces mé?“. Kdyz to vidis, feknes si spontanné, Ze pro-
sim spiSe ne. Ty casopisy, co jsem vidél, jsou tedy hodné
prisné. Poznamka pod ¢arou. Katolicky argument, tro-
chu novinaisky pojaty, je, Ze musi byt spojeno love-ma-
king s baby-making do jednoho aktu. Zakaz chemické
i mechanické antikoncepce, protoze pak je to love-ma-
king bez baby-making a zakaz asistované reprodukce, to
je zase baby-making bez love-making.
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Jenze pak tam stojis§ v té mistnosti na odbér spermii
a pochopis, Ze jestli tam muz vstoupi a néjaké spermie
ze sebe dostane, uff, tak to je vyjadfeni obrovské lasky!
Ale pojdme dal. Vlastni nazory si schovame do kapsy
a konéime ve chvili, kdy si §tastna Zena odnasi dité z po-
rodnice. Pripadné kdy jsou embrya zamrazena. Dobra
etika zac¢ina s dobrymi fakty. Technicky projedeme, co
se déla.

A katolicky knéz v tobé v tu chvili m1¢éi?

Ano. Vsichni - a pfedpokladam, Ze jsou i etici, ktefi
jsou uplné gumy - na to mame néjaky nazor. Ale tento
nazor ja si schovavam do kapsy a nemluvim o ném.

A vytahnes ho ted z té kapsy?

Pockej. O mGj nidzor nejde. Potom se na to podivame
eticky. Nékdo tomu #ika deskriptivni etika. Rozkryti
problému. Mame tady biologickou podstatu a zkusime
si definovat, kde je problém. Musime si v druhém kro-
ku fict vSechny myslitelné argumenty pro a vSechny
myslitelné argumenty proti. Editace DNA lidskych em-
bryi je dobra, protoze, protoze a protoze. Asistovana
reprodukce je dobra z téchto a téchto davodt. Napii-
klad proto, a pro¢ to netict, Ze kazdy organ v téle ma
néjaky svuj ucel, srdce ma ob¢h, plice okyslic¢eni, zalu-
dek zpracovani potravy. A kdyz ten organ nefunguje,
tak fekneme, Ze to je nemoc, a lé¢ime to. MAm v sobé
taky reprodukéni organy, a pokud ty organy nefungu-
ji, tak jsem velmi za to, abychom tekli: ,Je to nemoc.“
Nékteri lidé by rekli: ,Ne, neplodnost neni nemoc.
Vzdyt ti lidé jsou zdravi.“ Obc¢as zazniva i: ,,Takhle to
ma byt. Ti lidé nemohou mit déti, tak at se staraji o cir-
kev, at se staraji o svét, at maji neziskovku, pripadné

muzou adoptovat.”
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Pro tebe je tedy neplodnost nemoc?
Pro mé je neplodnost rozhodné nemoc. A zd4 se mi
to krystalicky ¢isté.

Ja se s tebou shoduju.

Ale casto padaji argumenty, Ze si ¢lovék hraje na
Pana Boha, ze tady vyrabime déti, to je hrozné, vZdyt to-
hle se tyka nejposvatnéjsiho tajemstvi lidského zivota,
ajestli Bih nechce, abys méla déti, tak je potieba to pfi-
jmout, a ne se snazit si py$né a sobecky ty déti vyvzdo-
rovat. A ja boucham do stolu a fikam: ,Premyslejte tro-
chu, kdyz bude mit tvoje dité néjakou infekci, okamzité
mu das antibiotika! Nebudes fikat, zZe Bih chtél, aby se
tvoje dité nakazilo a umftelo. Okamzité s nim pdjdes do
nemocnice. Kdyz ty ses tady v¢era opafila varicim ole-
jem, taky jsme se neptali po Bozivili, nefeklijsme si, Ze
to tak asi mélo byt a bylo to dopfedu zapsano ve velkém
planu vesmiru, ale okamzité jsem vyhodil z mrazaku
led a jeli jsme na pohotovost. Délame vSechno proto,
abychom to dali do pofadku. A pro¢ bych tedy nemél,
kdyz nemtizeme mit s manzelkou déti, udélat vSechno
pro to, aby se ndm to miminko narodilo?

Sestiletému ditéti taky daji inzulin, kdyz se zjisti, Ze
ma diabetes.

Pochopitelné. Potom existuje argument ,tak si adop-
tujte”. Je to citlivé, ale fikam to na prednaskach: ,Steve
Jobs byl adoptovany a dopadl docela dobte. A vSichni
vérime, Ze adoptované dité bude mit stejnou lasku, stej-
né darky, stejnou spravedlnost, stejnou vychovu jako
v§echny ostatni déti.“ A kdyz to je rodina, kterd ma bio-
logické déti a adoptované déti, takové rodiny znédme asi
oba, tak vSechny déti dostanou stejnou lasku, stejnou
spravedlnost, stejné moznosti. A rodice je nebudou mit
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radi ani min, ani vic. Ale ten vztah bude jiny. Neplati,
ze je zcela lhostejné, zda rodina bude vychovavat svoje
biologické déti nebo déti z ustavu. Je to jiny typ vztahu,
ne horsi nebo lepsi, jiny.

Jak to muzes védét?

Empirie.

Mluvil jsi o tom s rodic¢i, kteri maji déti vlastni i adop-
tované?

Ano. Kamaradi, dobfe tu rodinu znam, maji Sest
svych vybornych déti a t¥i si k tomu adoptovali. Do téch
déti hodné zainvestovali, navysivali se na nich - a tfe-
ba to uplné nedopadlo, ackoli jim dali mozné i vic nez

svym vlastnim. Ale ten vztah je jiny.

K tomu se asi pfizna maloktery rodic.

Ono to ale neni mensinebo vétsi. Tim nechceme Fict,
ze adoptované dité je na tom har nebo lip nez dité bio-
logické. Ale nemtzes fict Smahem vSem neplodnym pa-
rim: ,Nechodte na asistovanou reprodukci, adoptujte
si dité, vZdyt je to jedno.“

K té neplodnosti jako nemoci: mam kamarady, ktefi
jsoutplné zdravi. Byli na deseti umélych oplodnénich
a jedenacti inseminacich. A nic. Lékari jim rekli, Ze
neznaji diivod. Oni si nakonec adoptovali hol¢icku.
Jsou zdravi a plodni. Co to je? Je to ono ,neni vam
dano shiry“?

Ne. Ne. To zalezi na tom, co ¢te$ za literaturu. Ale
ta ¢isla nejsou zas tak dulezita. Dilezité je, Ze tam ta
posledni skupina je. D¥iv se hledaly d@ivody na strané
zeny. Dnes je to muZ a Zena a ty problémy jsou u Zen
a u muzt padesat na padesat. Je to tak, Ze pri¢ina

VITA NOSTRA — 2/2024



20-30 % pripadt neplodnosti z fyziologickych divodi
je u muzl, 20-35 % u Zen, 25-40 % u obou partnerd
a pozor, u 10-20 % neni nalezena Zadna pti¢ina. Oba
jsou naprosto v poradku, vSechna vySetfeni vychazeji
dobre, ale neotéhotni.

Proc¢ ne?

To se pravé nevi.

Ale neni to nemoc. Protoze oba jsou po reprodukéni
strance v poradku.

Mozna jsme néco prehlédli, mozna to je psychika,
ktera tu taky hraje roli. Lékati védi, ze kdyz jsi téhot-
néa, musis$ mit vyreSeny imunitni systém, ktery, jak velmi
dobfe vi§, reaguje na transplantovanou ledvinu, protoze
je z ciziho ¢lovéka. Jako téhotnd mas najednou v sobé
embryo a potom plod, jehoz padesat procent genetic-
kych informacije z ciziho chlapa. TakzZe tam se musi vel-
mi inteligentnim zptsobem pfemluvit imunitni systém,
aby nereagoval na dité stejné jako na tu ledvinu. Nékdy
se fika, ze spontanni potraty mohou byt zptisobeny tim,
Ze imunitni systém to takto nestastné zahraje.

Ale pojdme se vratit k tématu. Vezméme si vSechny
argumenty, pro¢ bychom m¢éli délat asistovanou repro-
dukci. Procje to dobra a spravné véc. Pak v§echny argu-
menty, pro¢ bychom to délat nemé¢li. Je to komerciali-
zace, embryo muze$ koupit, prodat, reklamovat. Pak je
tu surogatni matefstvi. Existuje klinika, kdy si navolis,
jaké chces dité, pak ti ho tady nékdo odnosi, v Praze po-
rodia ty si dité pak odveze$ do Spanélska, kde ho vycho-
vavas se svym pritelem. Tady je vlastné v§echno Spatné
ajdou do toho i ty penize.

A jsou tam i dal$i problémy. Studentim Fikam:
sV levé ruce mdm embryo, které ma Edwardstv syn-
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drom, tedy trisomie chromozomu 18, nebo embryo,
které ma Patautiv syndrom, trisomie chromozomu 13,
v pravé ruce mam zdravé embryo. Které z nich byste im-
plantovali?“ V§ichni kri¢i: ,,Hur4, to zdravé!“ Bylo jas-
né, jak si studenti vyberou.

vvvvvv

Ano, stavim jim i jiné situace. ,Dobfre, tady mam
v levé ruce zdravé embryo. A v pravé ruce mam embryo
XX, bude to hol¢icka a ma mutaci v genu BRCA1 nebo
BRCA2, to jsou tumorsupresorové geny, takova pojist-
ka proti rakoviné prsu. Takze tam miize byt dramaticky
vétsi pravdépodobnost, Ze bude mit rakovinu prsu. Ale
je to jenom pravdépodobnost! Tak co, které?“ Reknou
to zdravé. A ja zase: ,Tak OK. Tady mam XY a tady mam
XX. A rodi¢ rika, ze moc chce dévcatko. Tato selekce na
pohlavi je v Evropé zakazana, proto se rika, ze pohlavi
neni nemoc, s vyjimkou chorob viazanych na pohlavni
chromozomy.“ A pak fikam: , A ted uz doslo na genetic-
ké testy a profily. Tady mam zdravé a tady mam zdravé.
Ale tady je tedy vétsi Sance, Ze to bude sprinter.“ A rodi¢
rika: ,My uz méame s manzelkou v Braniku domluvenou
atletiku.”

No a pak cituju konkrétni pripady. To se stalo v roce
1997, kdy se narodilo prvni dité, a v roce 2000 druhé
dité. Americkému lesbickému paru. Byly to dvé Zeny,
obé hluchonémé, a hlasaly, ze jsou capital D deaf, pie-
lozili bychom to jako ,hluché s velkym H“ - a ony fi-
kaly: ,, Jsme hluchonémé, ale to neni nemoc. To je kul-
turni odli$nost. Mluvime americkou znakovou feéi, vy
mluvite anglicky. Kdyz ptijede Gorbacov na statni na-
v§tévu, taky bude mit tlumoc¢nika. To ale pfece nezna-
mena, ze je to ¢lovék druhé kategorie. Ani my ne. V ja-
zyku ASL sklddame basné, piSeme divadelni hry a v nasi
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hluchonémé komunité jsme naprosto v porddku. Ano,
méame mens$i Sanci na trhu prace, ale to maji ¢ernosi
taky. Zadny ¢ernoch si nechce nechat predélat kiiZi na
bilou. A vy chcete, aby se vadm vase déti podobaly - a my
taky.“ TakZe ony si sehnaly chlapika, ktery mél v rodo-
kmenu pét generaci hluchonémosti. Vzaly jeho spermie
a jedné z téch lesbickych Zen se narodilo jedno dité, té
druhé pak druhé dité. Maji dévce Johannu a chlapce
Gauvina. A obé déti jsou hluchonémé. Cynik by fekl:
,Pro¢ to délat tak slozité, at se vam narodi zdravé déti,
amy jim pak propichneme bubinky. To je stejné, ne?“ To
bychom ale neudélali! A ted je otazka, zda smis selekto-
vat pro dobrou vlastnost, jako je sprint, inteligence, ale
jestli smi§ selektovat pro $patnou vlastnost, tieba pro
nemoc, protoZe si to rodic preje.

Za mé urcité ne. Pfipada mi to, jako kdybych ja fekla:
»Mam diabetes a neznamena to, Ze jsem ¢lovék druhé
kategorie. A chci dité, které bude jako ja. Tak mi vloz-
te embryo, které ma predispozici k diabetu.“

Za mé to taky urcité nesmi byt.

Toho embrya se nikdo nepta.

Zatim jsme v deskriptivni etice. U preimplantac¢ni
diagnostiky je otazka, jestli do rozhodovani mas pus-
tit i rodice. Evropska unie zakazuje volbu pohlavi a my
si fekneme, Ze to je mozna hloupost. Pro¢ by si rodice
nemohli rozhodnout o pohlavi? A podobné. A fikame
vSechny mozné argumenty na obou stranach.

Za mé ne.

Ale kdyz ikas ,,za mé ne“, je to tvoje intuice? M4as to
néjak argumentacné zajisténé?
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Ja bych aspon néco na té prirodé nechala. Nebo spise
na osudu. Jak vnimas, kdyZ se Zena necha oplodnit
anonymnim darcem spermatu?

Mize$ mit anonymni sperma i anonymni vajicko. To
vSechno existuje. Je to jedna z moznosti, kdyz chce ro-
dina mit aspon trochu geneticky svoje dité. Takze bud
,vaji¢ko je moje a sperma beru z banky*“, nebo ,vaji¢ko
je darované a sperma je od nas“.

Eticky je to pro tebe v poradku?

Tohle je na knizku. Zakladni otdzka je, zda mas pra-
vo znat své biologické rodice. Mas? Existuji velmi silné
argumenty, pro¢ ano, ale taky jsou urcité argumenty,
pro¢ ne. A jak za mnou chodi ty pary, coz se skute¢né
jednou za dva az tfi tydny déje, iniciuji to vzdycky Zeny.
Malokdy mé oslovi muz. Zeny se ke mné chodi svétit ,ve
velice diskrétni zalezitosti“, jak fikaji. A to uz presné
vim, co nastane. Reknou, Ze by chtély jit na asistova-
nou reprodukci. A bud na mé maji néjaké etické otazky,
anebo jsou z ndbozenského kontextu rtiznych kiestan-
skych cirkvi. Kazda ta rodina je jina, kazdy ten par je
jiny, problémy jsou jiné. Jejich nastaveni je jiné, jejich
vychova je jina. S kazdym parem fesSime, co by se mohlo
délat, jak to vlastné je.

Jsou pary - je jich malo, ale jsou -, které feknou:
»Dékujeme za to, co jste nam k tomu poveédél, my jsme si
k tomu jesté néco nastudovali a pro nés je tam téch etic-
kych problému tolik, Ze ptijdeme cestou adopce. Nebo
se budeme vénovat védé. Nebo cirkvi. Nebo spole¢nosti.
Ale do tohoto neptijdeme.“ Ja feknu: ,OK.“ A v§em ra-
dim: ,Ted jesté muzete. Ted se rozhodnéte, rozhodnuti
musi byt vase. Ted jesté ten vék mate. Je vam tficet, pét-
atticet. Udélejte to prosim tak, abyste s tim byli vyrov-
nani, az se za dvacet let otocCite a bude vam pétapadesat.
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Ted délate rozhodnuti pro zbytek Zivota.“ A to fikam
itém, ktefi do asistované reprodukce jdou.

Déji se i veselé prihody. Tteba ptijde bodra pani ze
Slovacka a nafe¢im se mé pté, co my s tim mame, vzdyt
hen sousedi maji dité ze zkumavky, a jak Sikula pékné
ministruje, tak to prece nemtize byt Spatné!

Zpatky k tématu. Pak prichazi ¢as pro deskriptivni
etiku, tedy zvazenivSech argumentt pro a proti. Nékdy
na seminafich se to déla i tak, Ze studenti jsou rozdéle-
ni do dvou skupin a maji udélat i mali¢ckou prezentaci,
pro¢ ano a pro¢ ne. Je zajimavé, kdyZ tieba studenti,
kteti jsou proti, maji v rdmci ulohy zastavat nézor pro.
Je uzite¢né podivat se na problém oc¢ima svého budouci-
ho oponenta. To je zdravé.

Ano, zpochybnuj svtij narok na drzeni pravdy, ale
nezpochybnuj pravdu samotnou, minéno minimalistic-
ky tak, Ze jsou lep$i feSeni a horsi feSeni. Véera jsme ve
svém desateru zminili: ,,Nejsi majitel kone¢né pravdy.“
Ale nerelativizuj pravdu samotnou, dodavam. Mame
byt sluzebnici pravdy, hledat pravdu a tak dal. A potom
ten vyucujici ustupuje do pozadi a fika: ,Tak ted méate
definovany problém, spolu jsme se pokusili pojmenovat
v§echny argumenty pro a proti, mozné se nam to uplné
nepodaftilo a v budoucnu budou ty argumenty jiné. Né-
kdy mtize byt zajimavé poslechnout si, co k tomu rikaji
nabozenské systémy. Bud proto, abyste se jimi inspiro-
vali, nebo proto, abyste se vii¢i nim vymezili.”

A co tedy rikas na dotazy tykajici se anonymniho vaji¢-
ka nebo anonymniho spermatu?

Novinafam rikam: ,Podivejte se, to jenom vy novi-
nari to chcete rychle a chcete to ¢ernobile, chcete ano,
nebo ne. Ale kazda dvojice, co za mnou prijde, je jina,

kazda maé jiny pribéh, kazd4 ma jinak nastavené otaz-
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ky, takze s kazdou dvojici musime pracovat individual-
né.“ Dodavam, ze nejsem Zadné poradenska firma, jsme
maly Ustav etiky a humanitnich studii a nejsme moc za-
fizeni na to, ze lidé budou prichdzet na poradu.

Ale - a feknu to rad do tvé knihy - jsou dvojice, kte-
rym doporuc¢im tfeba néjaké znamé gynekology nebo
odborniky, ktefi se vtomto oboru orientuji. Z 1ékarské-
ho hlediska toho védi mnohem vic nez ja, znaji tfeba
ta jednotliva centra, ale zaroven jsou to konzervativ-
ni katolici. Velmi konzervativni katolici, ktefi pracuji
v tomto oboru. Jsou si védomi vSech problémi, které to
nese. Velmi zavazné etické problémy zde jsou! Asistova-
néa reprodukce opravdu neni v pofadku, neni to snad-
na proslunéné cesta, které jen ta konzervativni cirkev
z tméafskych divodd brani. Musis vidét problémy, a po-
kud k tomu papeZové néco tikaji, tak nejsou padli na
hlavu, aby rikali véci, které nemaji promyslené.

Pamatuju si priklad, u kterého jsem se posléze roz-
brecel. Ta pani mi na jakémsi misté, kde jsme si dali
sraz, vypravéla svaj pribéh. Svérovala se, ze kdyz jde
kolem piskovisté, tak ma oci zalité slzami a nemiiZe se
na to divat, a kdyZ je v supermarketu a tla¢i pred sebou
nakupni vozicek, tak ma rovnéz oci zalité slzami. A Ze
jim to s manzelem zkratka nejde a Ze jsou katolici. Tak
jsme si fekli, co jsme si fekli, a po néjaké dobé jsem si
v praci otevrel pocita¢, mél jsem tam néjaky mail od né-
jaké pani, jejiz jméno jsem viibec neznal. A najednou na
mé vykoukla v priloze fotka jejiho détatka. Pak mi pti-
$la jesté jedna fotka po roce. Druhé dité pak uz pocali
spontanné, protoZe se to néjak prolomilo. Nakonec mi
cely ten pribéh vypravéla. S manzelem si nechali udélat
¢tyfi embrya a fekli si: ,,Tak OK, je mozné, Ze budeme
mit ¢tyfi déti.“ Nechala si transferovat dvé, narodilo se

jedno.
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Mluvim o tom, Ze se s tebou najednou zato¢i zem
a dojde ti: ,Kdybychom si fekli néco jiného, nez co jsme
si fekli, tak ta fotka mailem neptisla.“ Jen proto, Ze

jsem fekl, co jsem rekl... Ty jo...

Proto jsem se ptala i na tviij pohled knéze. Lidé té tak
berou. Néjak predpokladam, ze kazdy lékarsky etik
odpovida jako 1ékarsky etik, ale zaroven je v ném ve-
psany pribéh, ktery si odzil a zije.

Renato, jen dité nebo velmi nezraly ¢lovék chce,
abych Fekl, jak to je. Uplné viem, a zejména nasim ka-
toliktim fikam: ,Jste dospéli, kone¢né rozhodnuti udé-
late vy. Necekejte, Ze to nékdo rozhodne za vas. Za tim
rozhodnutim si sttjte.”

A zase stary dobry Jung: byt ditétem je svidné jed-
nouché. Vsichni volame po svobodé. VSichni. Zejména
ti, ktefi jsou déti, po ni volaji. Politické strany to maji
v programu. VSichni zvonime kli¢i, vSichni chceme
svobodu. A Jung to fika krasné: Ze déjiny svobody jsou
v podstaté déjiny deponovani svobody do rukou nékoho
jiného. Frankl ve svém bonmotu zase velmi hezky rika,
ze by bylo hezké, kdyby na zapadnim pobiezi USA byla
postavena socha Odpovédnosti, aby to bylo symetric-
ké. ProtozZe se svobodou se poji zodpovédnost. Svoboda
zkratka neni jen jiskfivy vesmir moznosti.

Na prednaskach rikam, jak je to fascinujici - Ze
dneska veder mame deset tisic moznosti, co budeme dé-
lat. To je neuvéritelné! Je to opojné! Dneska vecer miiZu
délat cokoli, jsem svobodny. Zizen, hlad, teplo, bezpedéi,
vS§echno... Ale ta svoboda! I kdyz to je banalni. Maze-
me se jen podivat na film. Nebo si povidat. Upéct spolu
babovku. Upéct kufe. Zavzpominat. Prohlizet si fotky
z dovolené. Nebo miiZeme jit do posilovny nebo coko-
li jiného. Ale zaroven odpovédnost je strasna propast,
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ktera se pod nami v tuto chvili rozevie. Mohu jednat
Spatng.

Kdyz Adolf Hitler rika: ,Pfebiram veSkerou odpo-
védnost...“ je to vlastné geniadlni. Véris svému vudci.
Svét je vyresen. Proto mame sekty a proto mame extre-

mistické politické strany.

Prebiram veskerou odpovédnost... To jsem naposledy
slySela od Andreje Babise v dobé covidu, kdyz byl jesté
premiérem.

Ano. VEris vudci - a ten svét je najednou cernobily.
Miroslav Sladek, ktery bydli kousek odsud, fikal: ,Ci-
kani jsou $patni, protoZe se narodili.“ A osm procent
lidi ho v dobé tohoto citatu volilo. Romska otazka je
tézk4a, snazime se integrovat, nejde nam to... Neumime
ten problém uchopit. Ale snazime se to fe$it. A do toho
prijde ¢lovék jako on a fekne: ,Tohle je ¢erna, tohle je
bil4, tohle délej.“ A svét je vyfeSeny. Tohle je svét sekt.
Presné tak to funguje u Svédkd Jehovovych.

Vnimat svét ¢ernobile je pohodlnéjsi.

No samoziejmé. Peter Berger, americky sociolog,
nato mé jeden vyborny vtip. Potkaji se dva a ten jeden
rika: Jak se ti dari? A druhy odpovi: Dati se mi Spat-
né. A copak? Vi§, prace. Spatné placena? Vyborné pla-
cena, nikdy jsem nem¢él takhle dobfe placenou praci.
A co délas? No sedim na pomerancové plantazi a lidé
mi nosi v koSiku pomerance. A ja ty velké davam do
pravého kose a malé do levého kose. A ty mezi davam
do koSe uprostted. To je cely? Jo, cely. Mas za to velké
penize, sedi$ u toho a vlastné se nenadfes, tak kde je
problém? On rika: To rozhodovani. A to presné vysti-
huje podstatu véci. Odpovédnost boli. Odpovédnost
stra$né boli.
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Poslouchat je tak prosté. A kdyz si k tomu jesté fek-
nes: ,Takhle to po mné Bth chce,” je to dokonalé. Hlav-
né Ze za mé nékdo prevezme veSkerou zodpovédnost.

Pamatuj, na konci budu stat pfed Bohem sam a budu
se zodpovidat za trajektorii svého zZivota. Vymluvy, Ze
mi tak kazali jini, nepomohou.

Marek Orko Vicha, Renata Kalenskd: KdyZ za nds Biih
netahd kastany z ohné, Mladd fronta, 2024
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Oslava zivota 2027-1959
Zadny pocit netrva vééné.
No feeling is final.

Kristyna Mikulkova

»Solidarita je o nas...Solidarita je vzajemna charita...Solidarita nas spojuje.”

Pokazdé, kdyz se vydavam do Lidic, madm zvlastni po-
cit. Jsem nervozni, pocituji k tomuto mistu dctu a zaro-
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ven se tam té$im. Se zdvanem désivé minulosti pricha-
skute¢nostijsme? Jak je to mozné a jsme schopni takové
¢iny opakovat? Dovadi mé to k pochybnostem o nas sa-
mych.

Bytostné vérim v uméni. S lidickou sbirkou uméni
se tato méa vira konkretizuje a zhmotnuje, doklada silu
uméni vSemu navzdory. Lidicka galerie hrdinné stoji
nad pamatnikem a osvécuje straslivé dilo minulosti,
aby dala vyniknout dobré lidské sile a ,,sile uméni, jako
univerzalniho lidského jazyka“ (Toni Mau, 1917-1981).

Tentokrat se jedna o dvoji vystavu. Cést, do které
vstupuji jako prvni, je v pfizemi a jmenuje se Oslava Zi-
vota 2027-1959 a predstavuje vybér dél z lidické sbirky,
ktera celkem obsahuje pfes 500 uméleckych dél, a dalsi

Dr Ben Ansell. BBC Reith Lecture

pribyvaji. Lidicka sbirka vznikla jako symbol protihit-
lerovského boje a povale¢né obnovy obce. Ve Velké Bri-
tanii zaloZil 1ékat a politik sir Barnett Stross hnuti Lidi-
ce Shall Live (Lidice budou zit). Také inicioval zalozeni
sbirky ke 25. vyrodi lidické tragédie, kde umélci celého
svéta darovali dila a tim polozZili zaklad lidické sbirky
jako symbol solidarity. ,,Sbirka vdéci za mnohé berlin-
skému galeristovi René Blockovi. V roce 1967 v reakci
na Strossovu vyzvu zorganizoval Hommage a Lidice, vy-
stavu 21 umélct, aby pripomenul zniceni ceské vesnice
nacisty vroce 1942. O tfi desetileti pozdé&ji privezl dalsi
soubor, 31 uméleckych dél, tentokrat pochézejicich jiz
ze sjednoceného Némecka. Nazval jej Pro Lidice. V roce
2017 byly tyto dva soubory prezentovany spole¢né s no-
vou donaci Remember Lidice, tentokrat 44 dél svétovych
umélcd - opét shromazdénych a darovanych René Bloc-
kem,“ najdeme na webu lidického pamatniku. Soucasti
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sbirky a vystavy Oslava Zivota jsou slavna dila jako na-
priklad Stryc Rudi od Gerhardta Richtera nebo Pro Li-
dice Josepha Beuyse, Zrozeni Evy Kmentové, dila Jitky
a Kvéty Valovych, Karla Malicha, Vojtécha Tittelbacha
a dalSich skvélych umélcd.

Dal3i ¢ast vystavy je pojmenovana Zddny pocit netrvd
vécéné. No feeling is final. Dila na papife ze solidarnich
sbirek Skopje a Lidice. Sbirka ve Skopji vznikla po ni-
¢ivém zemétreseni, které zemi postihlo v roce 1963.
V ramci obnovy mésta, na niz se podileli i ceskosloven-
stiarchitekti a stavari, bylo rozhodnuto o zfizeni muzea
uméni a diky oteviené vyzvé umélci a umélkyné z celé-
ho svéta darovali sva dila do jeji nové sbirky uméni. Tyto
souvislosti predstavuje kurator Miloslav Vorlic¢ek, kte-
ry o vystavach také pise: ,,Sbirky mohly vzniknout diky
$tédrosti umélcd a umélkyn, ktefi solidaritu bud sami
zazili, nebo po ni touzili.“ Rovnéz uvadi silny pribéh
jihoafrického umélce Petera Clarka (1929-2014), kte-
ry byl na zakladé zakona Group Areas Act (umozioval
jihoafrické bilé vladé urcit oblasti k pouzivani vyhrad-
né jednou rasou) nucené prestéhovan do Ocean View,
méstecka pro ,barevné“ lidi. V Clarkové dile se odrazi
tento segregacionisticky a rasisticky pristup vlady apar-
theidu. ,Pfed svou prvni vystavou jsem byl jen dalsim
barevnym muzem. Nasi lidé povazovali za samozfejmé,
ze takové véci mohou délat jen bélosi. Nyni si zac¢inaji
uvédomovat, Ze i my tyto véci dokazeme, Ze jsme lidské
bytosti,“ fekl sam Clarke.

Toménazavérvede k zamys$lenise nad tim, conéas de-
finuje jako jednotlivce, co utvorinasi osobnost takovou,
ze je schopna kracet ,,osudu“ navzdory? At uz zijeme
v utlaku, bidé a nesvobodé nedemokratickych zfizeni,
¢i v jinych podminkach dobrych ¢i zlych, jsou to nase
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jiz dale nesnesitelnou. Cifime tedy dobro sobé i druhym
zpusobem, ktery je ndm vlastni. BAdejme a pfemyslejme
a tvorme svét lepsi, kazdy svym svébytnym zptisobem.
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Post Scriptum

V & ry

Po i predvolebni premitani

Jaroslav Veis

Amerického sociologa Johna Glenna znam pfes tiicet
let. Kdyz jsme se v Praze poznali, m¢l jesté za jménem
fimskou c¢islovku III, a ja si naivné myslel, Ze patrné
proto, ze jeho dédeckem je astronaut John Glenn, prvni
American, ktery vroce 1962 obletél v kosmické lodi Fri-
endship 7 trikrat zemékouli.

Astronaut John Glenn byl nejen prvnim America-
nem ve vesmiru. Pfedtim byl pilotem stihacky ve dvou
valkach - druhé svétové a korejské. A nakonec se stal
vroce 1998 i nejstar§im ¢lovékem, ktery kdy do vesmiru
letél. To uz mu bylo 77 let a jen par dnt predtim ukon¢il
svou skoro ¢tvrt stoleti trvajici misi vamerickém Senéa-
tu, do kterého byl zvolen za stat Ohio vroce 1974! Umi-
te si predstavit lep$i zosobnéni ,amerického snu“? Byl
jsem fakt zvédavy, zda je to dédecek Johna Glenna III.

Zvlast, kdyz i on sam byl zajimavy chlapik. Zaujal
mé nejen tim, jak se jako postgradualni student zajimal
o vSechno, co se odehrava v byvalé sfére sovétského vli-
vu a jak se tu dati obnovované demokracii. Svym nad-
Senim pro zmény, které u nas tehdy probihaly, pfimo
zosobnoval nadéji, zZe studend valka je definitivné za
nami a Ze stfedo- a vychodoevropsky sen o demokracii
se za¢ina naplnovat.
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Jednou jsem to pak nevydrzel a na dédecka se ho ze-
ptal. Ukazalo se, Ze ten jeho neni astronautem a on si tu
fimskou trojku dava za jméno jen proto, aby si ho posta-
ci a dalsi dorucovatelé nepletli s nim ¢i s jeho tatinkem
Johnem Glennem II. Tohle Ameri¢ané délavaji se stej-
nou samoztejmostijako to v Evropé délavali panovnici.

Dnes uz si John ¢islovku III za jméno nepise, demo-
kracie je v§ak pro néj nejdilezitéjsim tématem porad.
Dokonce je z jednim z feditelt celosvétové vlivné ame-
rické nadace National Endowment for Democracy a pub-
likuje zajimavé texty i knihy na témata, které se tykaji
nejen Spojenych statd. Nejnovéjsi, vydany v cervnovém
¢isle ¢asopisu Journal of Democracy hned v titulku klade
ponékud pochmurnou otazku: Prezije demokracie ,,rok
voleb“?

K té pochmurnosti Johna Glenna vedou predevs§im
tfi davody. Prvnim z nich je pfipomenuti, Ze zlomovymi
momenty déjin nemusi nutné byt jen velké valky, revo-
luce véetné sametovych, rozpady impérii a dalsi kata-
strofy. Zlom mize zapticinit i kumulace vyznamnych
voleb ve vyznamnych c¢astech svéta. Letopocet 2024
k takovym roktm pat#i: v néjakych volbach letos hla-
sovala ¢i bude teprve hlasovat vic neZ polovina Pozems-

VITA NOSTRA — 2/2024



vevs

tand, od nejlidnatéj$i zemé svéta Indie, pfes vic nez
ptulmiliardovou Evropskou unii, dale Jizni Afriku, Vel-
kou Britanii, Francii, Tchaj-wan, Jizni Koreu, fran, az
ke Spojenym stattim, zemi na této planeté nejmocné;jsi.
Pravé z vysledku americkych prezidentskych voleb na

(Stranou vyc¢tu nemtiZzeme nechat ani leto$ni, ehm,
volby v Rusku. Glenn je ve svém textu charakterizuje
citatem ruské analyticky Zavadské jako ,tiidenni pan-
tomimu, jejimz smyslem bylo, aby se po paté prezident-
ského dfadu ujal Vladimir Putin®. Bohuzel tato panto-
mima mize mit, vzhledem k jadernému arzenalu Ruska
a Putinové naturelu na osud svéta osudovy vliv.)

Druhym dutlezitym bodem textu je pozorovani, Ze
autoritarské rezimy a jejich viidcové se stale vic osmé-
luji. Nejen v osekavani demokracie ve svych vlastnich
rezimech, ale také v pokusech ovliviiovat volebni sou-
téZ v jinych zemich, k ¢emuz velice obratné vyuzivaji
virtualni svét socialnich siti.

S tim souvisi tfeti, potencidlné mozna nejriskant-
néj$i moment leto$niho ,roku voleb®, totiZ role, jakou
vuz tak slozité situaci za¢ina hrat generativni uméla in-
teligence (AI). Svym zptisobem je Al v politice mnohem
vic nez jen velka neznama. S jeji pomoci prestava byt
slozité vytvaret falesné informace i obrazy v nebyvalé
kvalité. Dokaze to leckdo a nemusi to byt jen autori-
tarské Rusko se svymi trollimi farmami. V éfe ¢im dal
Castéjsich tésnych volebnich vysledkt tak mize faleSny
svét ,deep fake® vytvorenych AI ovlivnit i redlny svét,
osud demokracie a jejich instituci.

V Cesku mame po volbach do Evropského parlamen-
tu, avSak taky pfed volbami do krajti i do Senatu a vidé-
no z Prahy, demokracie ,,rok voleb“ nepochybné prezije,

POST SCRIPTUM

byt s modfinami. V Bratislavé vSak jsou jeji zranéni uz
ted zavaznéjsi. A ve Washingtonu, (av$akiv Parizi!) do-
konce panuji obavy, Ze s podzimem mohou prijit zrané-
ni opravdu tézka. Doufejme, Ze nikoli fatalni.
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